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INTRODUCCIÓN 

Este trabajo contiene una propuesta de estrategias  didácticas para fomentar la 

comprensión lectora  en los alumnos de 1er grado de primaria. 

Con base en las investigaciones realizadas, y el diagnóstico, pude observar que la 

comprensión lectora es una herramienta fundamental para vida de todo estudiante 

y considero que es importante en la labor como docente el buscar la forma de que 

los alumnos adquieran el aprendizaje y los conocimientos que se encuentran en 

los libros, aun cuando la nueva reforma educativa establece algunos lineamientos 

para trabajarla. Yo establecí un proyecto de innovación docente en lo que se 

refiere a la Intervención Pedagógica propuesta didáctica fundamentada en la 

solución de problemas que surgen en la práctica docente, el maestro debe 

investigar con la finalidad de buscar estrategias que le permitan mejorar su 

práctica educativa en el proceso de enseñanza- aprendizaje, en donde intervienen 

las experiencias previas de los alumnos, las reflexiones  cotidianas y el entorno 

sociocultural y afectivo. 

Este proyecto está basado en la teoría constructivista y en la nueva Reforma 

Educativa en donde se plantea ayudar al alumno a que construya su propio 

aprendizaje, que enriquezca los esquemas de conocimiento de los sujetos, así 

como sus estrategias de procesamiento de textos, ya que la lectura es 

considerada como un elemento indispensable para el aprendizaje. 

El objetivo de esta propuesta es que los alumnos logren interpretar diferentes 

textos literarios que les permitan aumentar la capacidad de  aprendizaje, favorecer  

el desarrollo de lenguaje, la concentración, el raciocinio, la memoria, la 

personalidad y la sensibilidad. 

Considero indispensable enfocarme en establecer un programa de estrategias 

didácticas que  permita abordar una de las problemáticas escolares que surgen 

muy comúnmente dentro de las aulas: la comprensión lectora, y el problema que 

mana al relacionarla con los contenidos escolares, por lo tanto, este proyecto 
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servirá  a los docentes ya que debemos poner  mayor énfasis  en actividades 

vinculadas en el aprendizaje-comprensión lectora de  niños de nivel básico, en 

este caso con alumnos de primer grado en la escuela primaria. 

Este proyecto está dividido en tres estrategias ―El chocolatito‖, ―Rincón de la 

creación‖ y ―Rincón de lectura‖. En un principio se pensó tendría una  duración de 

33 sesiones, debido a las características del grupo, necesidades e intereses se 

realizó durante todo el ciclo escolar, cada una con diferente grado de dificultad de 

acuerdo al desarrollo del proceso cognitivo. En donde los alumnos puedan 

desarrollar sus competencias comunicativas y de lenguaje utilizando como 

estrategias didácticas actividades significativas, motivacionales y estimulantes 

para su fortalecimiento educativo y de formación integral, por medio de diferentes 

textos  literarios que sean de acuerdo al nivel de primer grado.  

Con la posibilidad de incorporar en ellas a la familia de los alumnos, al asistir al 

salón de clases para leer alguna texto, e identificar los elementos característicos 

de diversos tipos de texto en diferentes géneros literarios. 

Como sabemos, cuando los niños leen bien, aumentan su aprendizaje que irá 

creciendo constantemente de acuerdo a la información que van asimilando a 

través de los diferentes tipos de texto y que se verá reflejado durante sus vidas,  

incrementando un potencial  que será de utilidad en el futuro de su desarrollo. 

En muchas ocasiones, cuando los alumnos no leen bien, sucede lo contrario; se 

les cierra el panorama cultural y educativo, debido a que la escuela y el 

aprendizaje se vuelven una carga.  

El comprender los textos nos muestra la diversidad del mundo y  acrecienta 

nuestra cultura. Leer y comprender la lectura nos ayuda a tener un mejor 

panorama de vida. 
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   CAPÍTULO  I.   LA COMPRENSIÓN LECTORA  EN    NIÑOS  
DE PRIMER GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

1.1 LEER 

Una de las actividades que se práctica comúnmente en la vida diaria de toda 

persona es la lectura, para leer no solo basta poder decodificar una serie de 

símbolos, es necesario darle un sentido a éstos y tener la capacidad de poder 

establecer un criterio entre estos símbolos y lo que desean expresar. 

―Leer es un proceso de interacción entre el lector y el texto, proceso mediante el 

cual el primero intenta satisfacer, y obtener una información pertinente para los 

objetivos que guían su lectura.‖ 1 

Para Isabel Solé, la lectura manifiesta varios aspectos que se trabajan en forma 

alterna, ya que en primer lugar debe existir un proceso en el cuál el lector dé un 

significado al texto que está leyendo, para obtener la información requiere 

comprender las ideas del autor, estar familiarizado con el tema o vocabulario, ya 

que éste es un factor importante para la comprensión de un texto y así poder 

lograr los objetivos que fueron establecidos, ya sean recreativos informativos etc. 

En el diccionario de la Real Academia Española:2 se pueden encontrar varios 

significados. 

LEER. (Del lat. legĕre). 

1. tr. Pasar la vista por lo escrito o impreso comprendiendo la significación de los 

caracteres empleados. 

2. tr. Comprender el sentido de cualquier otro tipo de representación gráfica. Leer 

la hora, una partitura, un plano. 

                                                           
1 SOLE Isabel, Estrategias de lectura, Editorial Grao. Barcelona, 2006 
2 Real Academia Española. Diccionario de la lengua española. 22a. ed.  
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3. tr. Entender o interpretar un texto de determinado modo. La lectura, basadas en 

el acto de decodificación y comprensión, implica reducirla a un solo aspecto 

Se puede decir que Leer significa interactuar con un texto, comprenderlo y 

utilizarlo con fines específicos, y es un proceso, ante todo, de carácter psicológico, 

pues implica interrelaciones entre un escritor y el o los  lectores, en donde se 

requiere el  desciframiento de códigos que anteceden al del texto para llegar a la 

lectura crítica. 

 

1.2  LA ENSEÑANZA DE LA LECTURA EN NIÑOS DE PRIMER GRADO DE 

PRIMARIA 

 

 Desde la elaboración del Programa de Educación Preescolar (PEP 2004)  se 

establecieron 12 propósitos para  los tres niveles de Educación Preescolar, y que 

continúan vigentes en el PEP 2011, ya que se manifiesta: 

―Los propósitos que se establecen en el programa de la Educación Preescolar 

constituyen el principal componente de articulación entre los tres niveles de la 

Educación Básica y se relacionan con los rasgos del perfil de egreso de la 

Educación Básica.‖3  

En dichos propósitos se establece que durante su incursión en el nivel preescolar 

los niños puedan experimentar vivencias que les faciliten los procesos de 

aprendizaje, de los cuales retomo cuatro que considero se relacionan con las 

características observables en el grupo y en donde no se observa un desarrollo: 

* Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboración, resolver 

conflictos,  mediante el diálogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, 

                                                           

3 Programa de estudio 2011 / Guía para la Educadora Preescolar, pág.17 
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en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomía y disposición para 

aprender. 

*Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna; 

mejoren su capacidad de escuchar, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse 

en situaciones variadas. 

*Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y sepan 

para qué sirven; se inicien en la práctica de la escritura al expresar gráficamente 

las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas propiedades del sistema 

de escritura 

*Usen el razonamiento matemático en situaciones que demanden establecer 

relaciones de correspondencia, cantidad y ubicación entre objetos al contar, 

estimar, reconocer atributos, comparar y medir; comprendan las relaciones entre 

los datos de un problema y usen estrategias o procedimientos propios para 

resolverlos ―4  

Pero sobretodo el jardín de niños debería permitir a todos los niños la experiencia 

libre sobre las marcas escritas, permitir  escuchar, leer en voz alta, ver escribir a 

los adultos e intentar escribir. 

Para que el niño de primer grado  adquiera el  proceso de aprendizaje de la lectura 

y la escritura se requiere de la construcción de conocimientos acerca de la 

escritura como un sistema de representación del lenguaje.  

Emilia Ferreiro afirma que  el sistema de  escritura forma parte del contexto de los 

niños, que un niño de cinco años ya sabe distinguir entre escribir y dibujar, 

también trata de entender la información que se expresa en textos como: en 

periódicos, carteles, envases, etc. 

En su explicación teórica afirma que antes de pasar a la lectura  formal el niño 

debe pasar por un proceso de conocer las grafías que signifique algo para él, esta 

                                                           
4
 Programa de Estudio 2011/ Guía para la Educación Preescolar  pág.17 y 18 
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metodología plantea la existencia de tres niveles sucesivos en el proceso de 

aprendizaje del sistema de escritura.  

PRESILÁBICO, El niño solo comprende que las letras se utilizan para escribir 

palabras.  

 SILÁBICO, El niño  descubre la relación entre lo oral con lo escrito, puede 

detectar al menos un sonido de la sílaba, generalmente vocales o consonantes 

continuas y relaciona la escritura con el objeto. El puede decir "NA" por UNA, y 

"OTA", por PELOTA.  

SILÁBICO ALFABÉTICA, El niño empieza a detectar todos los sonidos y a 

representarlos adecuadamente con su letra. Descubre que la relación que se 

establece entre grafía y fonema (la articulación oral), se corresponde a un sistema 

fonético y no silábico, por lo tanto, se necesita una letra para representar cada 

sonido 

Cuadro 1.  Niveles de  aprendizaje del sistema de escritura 

 

ETAPA ALFABÉTICA, el niño establece y generaliza la correspondencia entre 

sonidos y grafías; es capaz de comprender cada uno de los caracteres de la 

escritura. Pero hay problemas de ortografía. 

http://comunicacion.idoneos.com/index.php/Ling%C3%BC%C3%ADstica/Breve_glosario_de_t%C3%A9rminos_ling%C3%BC%C3%ADsticos#Fonema
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Por lo tanto un niño de cinco años ya sabe distinguir entre escribir y dibujar, el niño 

podrá iniciar su proceso formal de lectoescritura, si ha tenido la preparación 

adecuada. 

Para Piaget, el desarrollo intelectual se basa en la actividad constructiva del 

individuo en su relación con el ambiente, y en la necesidad del sujeto de adaptarse 

a los desequilibrios que encuentra en dicho ambiente. Así, y desde los primeros 

días de vida, el sujeto encuentra en el contexto que le rodea situaciones y 

problemas que no conoce o domina, y ante los cuales intenta encontrar respuesta. 

La adaptación de sus esquemas al mundo, explica la enseñanza-aprendizaje, los 

tres mecanismos para el aprendizaje son: 

1. Asimilación: significa adecuar una nueva experiencia en una estructura 

mental  existente. 

2. Acomodación: revisar un esquema preexistente a causa de una nueva     

experiencia. 

3. Equilibrio: buscar estabilidad cognoscitiva a través de la asimilación y la 

acomodación 

El equilibrio y la adaptación se lograrían cuando el individuo logra construir una 

respuesta que le permite asimilar una nueva capacidad o conocimiento y, con ella, 

ampliar y diversificar su repertorio de habilidades para relacionarse con su 

ambiente. En la medida en que este conjunto de capacidades están relacionadas 

entre sí, definen y determinan cómo interpreta el sujeto la realidad que le rodea y 

cómo razona e interactúa con la misma; es decir, cuál es su estructura de 

funcionamiento intelectual  y establece 4 etapas para el Desarrollo Cognitivo. 
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1.3  EL PROCESO DE LA LECTURA 

El proceso de comprensión de cada lector es  diferente para cada persona, ya que 

cada una  tiene diferentes ideas o desarrollo en algún sentido distinto. 

Por ello es necesario comprender que la lectura es un proceso integral, ésta se 

precisa como una forma de aproximación y enriquecimiento del mundo que se 

encuentra alrededor, por lo que resulta importante tomar en cuenta el contexto en 

el cual se desenvuelve el lector, para que su aprendizaje sea realmente 

significativo. 

 Además, en la medida que tengan mayores experiencias, mayor será su 

capacidad de comprender textos más complejos. 

Para Isabel Solé, el proceso de la lectura es interno, ya que se crea en el sub 

consiente, en éste proceso el lector debe comprender el texto para ir 

estructurando las ideas del contenido. 

También asegura que sólo se logrará mediante una lectura individual  precisa, la 

cual le permitirá anticipar, retroceder, pensar, decidir cuál es la información más 

importante  o relacionar nueva información utilizando sus conocimientos previos, 

para que éste proceso se lleve a cabo será necesario enseñarlo. 

Para lo cual lo ha dividido en tres subprocesos que se desarrollan: antes de la 

lectura, durante la lectura y después de la lectura. Estos aspectos han sido  

aprobados por los investigadores del tema sobre a las actividades que los lectores 

realizan en cada una. 

Isabel Solé recomienda que al iniciar una lectura se realicen una serie de 

preguntas en cada uno de los procesos. 
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Antes de la lectura 

Como todo proceso interactivo, primero debe crearse las condiciones necesarias, 

en este caso, de carácter afectivo.  

Y que pueden ser: ¿Para qué voy a leer? (Determinar los objetivos de la lectura) 

  

1. Para aprender.   

2. Para practicar la lectura en voz alta.  

3. Para obtener información precisa.  

4. Para seguir instrucciones.  

5. Por placer.  

6. Para demostrar que se ha comprendido.  

¿Qué sé de este texto? (Activar el conocimiento previo)  

¿De qué trata este texto? ¿Qué me dice su estructura? 

(Formular hipótesis y hacer predicciones sobre el texto)  

En ésta etapa y con las condiciones previas, se enriquece dicha dinámica con 

otros elementos sustantivos: el lenguaje, las interrogantes e hipótesis, recuerdos 

evocados, familiarización con el material escrito, una necesidad y un objetivo de 

interés del lector, no del maestro únicamente. 

Durante la lectura  

Es necesario que los alumnos hagan una lectura de reconocimiento, en forma 

individual, para familiarizarse con el contenido general del texto. Seguidamente, 

pueden leer en pares o pequeños grupos, y luego intercambiar opiniones y 

conocimientos en función al propósito de la actividad lectora cómo: 

1. Formular hipótesis y hacer predicciones sobre el texto  

2. Formular preguntas sobre lo leído  

http://www.definicion.org/lectura
http://www.definicion.org/obtener
http://www.definicion.org/informacion
http://www.definicion.org/seguir
http://www.definicion.org/demostrar
http://www.definicion.org/conocimiento
http://www.definicion.org/hipotesis
http://www.definicion.org/formular
http://www.definicion.org/hipotesis
http://www.definicion.org/formular
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3. Aclarar posibles dudas acerca del texto  

4. Resumir el texto  

5. Releer partes confusas  

6. Consultar el diccionario  

7. Pensar en voz alta para asegurar la comprensión  

8. Crear imágenes mentales para visualizar descripciones vagas  

Éste es un  momento para que los alumnos trabajen los contenidos transversales, 

valores, normas y toma de decisiones; sin depender exclusivamente del docente, 

ya que la función es integradora.  

Después de la lectura  

En esta etapa todavía está vigente la interacción y el uso del lenguaje, cuando se 

les propone a los alumnos la elaboración de esquemas, resúmenes, comentarios, 

etc. Aquí el trabajo es más reflexivo, crítico, para dirigir las acciones del 

conocimiento y del lenguaje; o sea que el aprendizaje entra a un nivel 

intrapsicológico. 

Se pueden: 

1. Hacer resúmenes  

2. Formular y responder preguntas  

3. Recontar  

La experiencia activada con el lenguaje se convierte en imágenes de carácter 

objetivo; los que vienen a integrarse a los esquemas mentales del sujeto, para 

manifestarse luego en su personalidad (formación integral). El fin es un 

aprendizaje significativo para lograr personas razonadoras, críticas, creativas, con 

criterios de valoración. 

 

http://www.definicion.org/aclarar
http://www.definicion.org/acerca
http://www.definicion.org/resumir
http://www.definicion.org/releer
http://www.definicion.org/consultar
http://www.definicion.org/pensar
http://www.definicion.org/asegurar
http://www.definicion.org/comprension
http://www.definicion.org/formular
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1.4  LA COMPRENSIÓN LECTORA 
 
Común mente los profesores  nos enfocamos en que los alumnos de primer grado 

aprendan a leer, sin embargo no damos la debida importancia a la  comprensión de 

textos y a la  relación que  tendrá en el alumno en su rendimiento académico. Es 

importante entender cómo se perciben los textos que se leen, qué pretende comunicar 

el autor, cuál es el significado, y cuál el mensaje, para garantizar la comprensión de 

textos  escritos y su utilización en los medios sociales y escolares.  

La comprensión lectora  como se concibe en la actualidad  ―consiste en crear en la 

memoria una representación estructurada donde las ideas se relacionan entre sí y 

donde se diferencian distintos niveles de importancia ―5 

Es la habilidad del alumno (a) para entender el lenguaje escrito, implica obtener la 

esencia del contenido, relacionarlo e integrando la información leída.6 

Mabel Condemarín, la define “como la capacidad para extraer sentido de un texto 

escrito.” 7 

Durante la lectura el lector debe relacionar sus experiencias previas para ir 

decodificando palabras, frases, párrafos e ideas del autor.  

La Comprensión de Lectura, por lo tanto, es  la capacidad de comprender, analizar 

e interpretar un texto; para lograrlo se debe realizar una reinterpretación personal 

de los símbolos grabados que se argumenta sólo en la medida en que el lector es 

apto de comprender los significados, según su capacidad. 

La interacción entre el lector y el texto es el fundamento de la comprensión. En 

este proceso de comprender, el lector relaciona la información que el autor le 

presenta con la información almacenada en su mente; en donde el lector debe ser 

capaz de formular con sus propias palabras las ideas del autor, en este transcurso 

                                                           
5 ORRANTIA, J. y Sánchez, E. 1994. Evaluación del lenguaje escrito. En M. A. Verdugo, Evaluación curricular: Una guía para la 
intervención psicopedagógica pág. 223-326 
6  INSTRUCTIVO De Llenado De La Boleta De Evaluación Educación Primaria Periodo Escolar 2011-2012 Pág.12  
7 CONDEMARÍN, Mabel y ALLIENDE, Felipe: De la asignatura del Castellano al Área del Lenguaje, Ediciones Dolmen, Santiago de Chile, 
1997, Pág., 99.  
 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Mabel_Condemar%C3%ADn
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de relacionar la información nueva con la antigua es, el proceso de la 

comprensión. 

 

1.5  LOS PROCESOS PSICOLÓGICOS QUE INTERVIENEN EN LA 
     
       COMPRENSIÓN LECTORA 

 Son eventos fundamentales del estudio de la Psicología y se hallan planteados en 

el origen de cualquier manifestación conductual, en donde intervienen funciones 

nerviosas organizadas secuencialmente a modo de propiciar la subsistencia del 

organismo con relación a las exigencias del medio ambiente biológico y social, a 

través de la interacción entre estos últimos y el sistema nervioso central. 

Carmen Magali Meléndez Jara8, Psicóloga Educativa. Especialista en Problemas 

de Aprendizaje. Docente de las Facultades de Educación y Psicología de la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, cuenta  con  una segunda 

especialidad en problemas de aprendizaje  maestría en gestión y docencia 

educativa, Licenciatura en educación, especialidad en primaria, maestría en micro 

gerencia de los aprendizajes, especialista en estrategias de comprensión lectora 

para la educación básica. 

Afirma que los procesos cognitivos que se llevan a cabo en la comprensión lectora 

están ligados a el conocimiento de las palabras, y la forma de asociarlas con los 

conceptos que ya conoce, así como a la relación de lo que se lee y los 

conocimientos previos que el lector tiene y que para poder lograr la comprensión 

del texto se lleva a cabo un proceso combinado de información. 

En donde los procesos básicos que intervienen en la comprensión lectora se 

pueden clasificar en:  

Atención selectiva; En donde el lector debe tener la capacidad  poner en práctica  

y procesar su atención en el texto y el objetivo que guía su lectura, sin tomar en 

cuenta las distracciones  ambientales. 

                                                           
8 MELÉNDEZ Jara Carmen M. Los procesos Psicológicos Implicados en la comprensión lectora.  Editorial Universidad  Católica de Chile. 
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Análisis secuencial; El lector debe enfatizar ciertos aspectos y establecer la 

secuencia de los contenidos. Para ello, se consideran palabras o expresiones 

mediante codificación que pueda ser empleada, para lograr un mecanismo de 

proceso mental que permita  lograr  el  análisis, no tanto descriptivo, sino orientado 

a la inferencia de resultados,  para poder  otorgar de significado a la secuencia del 

texto leído. 

Síntesis; El lector resume  e indica las ideas principales de un texto, presenta las 

ideas generales del autor,  procede de lo simple a lo compuesto, de los elementos 

al todo, de la causa a los efectos, del principio a las consecuencias, también 

implica la decodificación de grafías y amplitud de vocabulario, para atribuirle  

significado y  tener comprensión del texto. 

Discriminación perceptiva; El alumno elabora sus conocimientos sobre sí mismo 

y sobre el mundo que lo rodea a través de la discriminación perceptiva, dentro del 

proceso lector se da a través de la percepción visual, en donde el alumno tendrá 

que identificar los fonemas implicados en el texto, sin embargo, una discriminación 

visual, táctil y auditiva fonética contribuye a lograr la buena comprensión lectora.  

Memoria a largo y corto plazo; La memoria a corto plazo es la capacidad para 

conservar en mente una pequeña cantidad de información, de forma que se 

encuentre inmediatamente disponible, la memoria a largo plazo  permite 

establecer vínculos de significados, con otros conocimientos previamente 

adquiridos, depende del grado de profundidad con que se haya procesado la 

información, cuando se lee un texto, ambas memorias, de corto y largo plazo, se 

encuentran implicadas en  un proceso. La capacidad de la memoria de corto plazo 

nos permite tener en la memoria la agrupación, secuencia o contenido del texto, 

asociándole con  palabras ya conocidas en nuestra memoria de largo plazo, con lo 

cual se van construyendo aprendizajes significativos 

1.6  NIVELES DE LA COMPRENSIÓN LECTORA. 

Teniendo como marco la nueva Reforma Educativa Integral y con base a los 

resultados obtenidos de una investigación la Secretaria de Educación Pública, 
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estableció 4 Niveles de Competencia Lectora como referentes de logro para los 

alumnos de Primaria y Secundaria en escuelas del Sistema Educativo Mexicano.  

Se utilizaran como marco para la  evaluación del proyecto así como  en El Estudio 

del Progreso Internacional en Competencia Lectora (PIRLS) que parte de la idea 

de que la comprensión lectora es la base de todo aprendizaje. 

El objetivo de estas propuestas es apoyar el interés y esfuerzo que el docente  

realiza diariamente para mejorar en los  alumnos la comprensión lectora y el uso 

de la lengua oral y escrita en diferentes contextos. 

La Secretaria de Educación Pública  proporciona un cuadro para utilizarlo, una vez 

que terminó el alumno de leer el texto, se le debe solicitar “Cuéntame la historia 

que leíste”. 

Los niveles de logro detallados en el cuadro se aplican, como en el caso de 

fluidez, a todos los grados escolares de primaria y secundaria. La extensión y 

dificultad de la lectura cambia y deberá ser creciente al aumentar el grado escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro 2. Niveles de logro  de Comprensión Lectora 
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*INSTRUCTIVO de llenado de la boleta de evaluación. Educación Primaria, Periodo Escolar 2011-2012        

 pág. 13 

La Asamblea Internacional General de la Asociación Internacional para la 

Evaluación  del rendimiento Educativo se basa en El Estudio del Progreso 

Internacional en Competencia Lectora. 
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―Fue  fundada en 1959 con el propósito de realizar estudios comparativos 

centrados en las políticas y prácticas educativas de diversos países, y es 

conducido por el TIMSS and PIRLS International Study Center del Boston College, 

con la participación de equipos de expertos en evaluación y en procesamiento de 

datos de distintos países. En esencia, el PIRLS fue creado para contribuir a 

mejorar la enseñanza de la lectura y la adquisición de las habilidades de lectura en 

el mundo‖.  

Desde el año 2001  evalúa y compara internacionalmente la competencia lectora 

del alumnado de cuarto  grado de educación primaria (entorno a los  9 y 10 años). 

La participación de España en este estudio, en su edición de 2006, complementa 

los datos obtenidos hasta ahora por PISA Ambos estudios coinciden en presentar 

ciertas carencias de nuestro sistema educativo, que demandan la atención 

decidida de todos los sectores implicados, para conocer aspectos de los contextos 

en los cuales se desarrolla la competencia lectora de los niños y establece niveles 

de comprensión lectora que  se fundamenta  en cuatro  procesos  de la 

competencia lectora, que se trabajarán en los cuestionarios de las  lecturas 

propuestas en la primera etapa del proyecto9. 

 Nivel Literal  

Se centra en las ideas e información conforme al texto, donde se recupera la 

información explícitamente planteada en el texto.  

Se puede identificar nombres, personajes, tiempo y lugar de un relato; de ideas 

principales: la idea más importante de un párrafo o del relato; de secuencias: 

identifica el orden de las acciones; por comparación: identifica caracteres, tiempos 

y lugares explícitos; de causa o efecto: identifica razones explícitas de ciertos 

sucesos o acciones.  

El alumno tiene que adiestrarse en el significado de los vocablos y cuál es la 

acepción correcta de las que figuran en el diccionario de acuerdo al Efectuamos 

                                                           
9 http://www.icfes.gov.co/pirls/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=4&Itemid=24 

http://www.icfes.gov.co/pirls/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=4&Itemid=24
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una lectura más profunda, ahondando en la comprensión del texto, reconociendo 

las ideas que se suceden y el tema principal.  

Nivel Inferencial 

Se Buscan relaciones que van más allá de lo leído, explicando el texto más 

ampliamente, agregando informaciones y experiencias anteriores, relacionando 

lo leído con nuestros saberes previos, formulando hipótesis y nuevas ideas.  

La meta del nivel inferencial será la elaboración de conclusiones. Este nivel de 

comprensión es muy poco practicado en la escuela, incluso en el nivel 

universitario ya que requiere un considerable grado de abstracción por parte del 

lector. Favorece la relación con otros campos del saber y la integración de 

nuevos conocimientos en un todo. Descubre aspectos implícitos en el texto  

Este nivel puede incluir las siguientes operaciones:  

 Inferir detalles adicionales, que según las conjeturas del lector, pudieron 

haberse incluido en el texto para hacerlo más informativo, interesante y 

convincente. 

 Inferir ideas principales, no incluías explícitamente. 

 inferir secuencias, sobre acciones que pudieron haber ocurrido si el texto 

hubiera terminado de otra manera. 

 Inferir relaciones de causa y efecto, realizando hipótesis sobre las 

motivaciones o caracteres y sus relaciones en el tiempo y el lugar.  

 Predecir acontecimientos sobre la base de una lectura inconclusa, 

deliberadamente o no. 

 Interpretar un lenguaje figurativo, para inferir la significación literal de un 

texto.  

Nivel Crítico 
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Emitimos juicios sobre el texto leído, lo aceptamos o rechazamos pero con 

fundamentos. La lectura crítica tiene un carácter evaluativo donde interviene la 

formación del lector, su criterio y conocimientos de lo leído.  

Para llegar a este nivel es necesario efectuar una lectura reflexiva, su finalidad 

es entender todo el texto. Es una lectura más lenta, pues se puede volver una y 

otra vez sobre los contenidos, tratando de interpretarlos y obtener una mejor 

comprensión. Permite al lector expresar opiniones y emitir juicios en relación al 

texto.  

Pueden ser:  

 De realidad o fantasía: según la experiencia del lector con las cosas que lo 

rodean o con los relatos o lecturas. 

 De adecuación y validez: compara lo que está escrito con otras fuentes de 

información. 

 De apropiación: requiere evaluación relativa en las diferentes partes, para 

asimilarlo; De rechazo o aceptación: depende del código moral y del 

sistema de valores del lector.  

Nivel Apreciativo  

Es propio de los lectores analítico-reflexivos, representa el nivel de 

entendimiento y comunicación entre el autor y el lector que implica el nivel de 

comprensión de este en relación al contenido, personajes y estilo empleados 

por el autor para transmitirle sus ideales, emociones y otras vivencias, 

mostrando, identificación y simpatía con los personajes y los hechos. Asimismo 

se puede valuar la capacidad artística del escritor, es decir efectuar un análisis 

literario.  

Comprende las dimensiones cognitivas anteriores. Incluye:  
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 Respuesta emocional al contenido: El lector debe verbalizarla en términos 

de interés, excitación, aburrimiento, diversión, miedo, odio. 

 Identificación con los personajes e incidentes, sensibilidad hacia los 

mismos, simpatía y empatía. 

 Reacciones hacia el uso del lenguaje del autor.  

 Símiles y metáforas: se evalúa la capacidad artística del escritor para pintar 

mediante palabras que el lector puede visualizar, gustar, oír y sentir.  

Nivel Creador 

Se crea a partir de la lectura Incluye cualquier actividad que surja relacionada 

con el texto:   

 Agregar un párrafo descriptivo, o cambiar el final al texto. 

 Reproducir el diálogo de los personajes y, dramatizando, hacerlos hablar 

con otro personaje inventado, con personajes de otros cuentos 

conocidos. 

 Cambiar el título del cuento de acuerdo a las múltiples significaciones que  

un texto tiene. 

 Introducir un conflicto que cambie abruptamente el final de la historia, 

realizar un dibujo 10   

 

Las  lecturas  y cuestionarios aplicados en la etapa del ―chocolatito‖  presentan 

reactivos para evaluar la comprensión lectora de los alumnos a partir del Estudio 

Internacional de Comprensión Lectora, las preguntas pueden ser de cuatro tipos 

por la edad  de los alumnos de primer año:  

                                                           
10 * LIBRO DE RECURSOS PARA EL PROFESOR, editorial Santillana, S.A de C. V  México D.F  2011 Primera edición 
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*Literal 

*Inferencia 

*Interpretativa 

*Critico-Valorativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7  LA LECTURA Y EL PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO DE EDUCACIÒN 

PRIMARIA PROPUESTO POR  LA REFORMA INTEGRAL DE LA EDUCACIÓN 

BÁSICA11 (RIEB) 

Campo de formación: Lenguaje y comunicación 

                                                           
11 Programa de estudio 2011. Guía para el Maestro. Educación Básica. Primaria. Primer grado 
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La finalidad del campo de formación Lenguaje y comunicación es el desarrollo de 

competencias comunicativas a partir del uso y estudio formal del lenguaje. 

Para lo cual durante el transcurso de la Educación Básica se busca que cada 

alumno, aprenda y desarrolle  habilidades para hablar, escuchar e interactuar con 

los otros así como comprender, interpretar y producir diversos tipos de textos, ya 

sea en forma individual o colectiva, reconociendo las diferencias culturales de 

cada alumno. 

El proyecto consistió en trabajar 3 estrategias didácticas, en donde se desarrollaran 

los procesos de lectura, así como los procesos psicológicos  que intervienen en la 

comprensión lectora, utilizando las competencias comunicativas establecidas en  el 

programa de estudio 2011 de la Educación Básica de primer grado. 

Los alumnos escucharon diversos tipos de textos literarios, inventaron historias, 

escenificaron cuentos, realizaron dibujos y los interpretaron, dramatizaron una obra 

de teatro, leyeron y crearon colectivamente un relato, para disfrutarlo y ejercitar o 

explorar la lectura. 

Lo anterior permitió trabajar el desarrollo de las distintas competencias que se 

contemplaron en la Educación Básica permitiendo a los alumnos: 

 Emplear el lenguaje como un instrumento de comunicación, expresión y 

aprendizaje. 

 Utilizar el lenguaje oral para comunicar  ideas, escuchar a sus compañeros, 

respetar turnos para hablar, describir situaciones. 

 Comunicar sus ideas y organizar información. 

 Desarrollar su capacidad critico-valorativa, al analizar información recibida 

de textos literarios, cubriendo cada uno de los ámbitos de estudio  que se 

establecen el programa de   español. 

Ámbito: El Estudio 
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Escritura 

* Desarrollar habilidades para la escritura 

 De Textos 

*Recuperar información  

*No solamente para recuperar información, sobretodo, para organizar ideas 

 Sus propias ideas  y expresarlas de manera clara y ordenada apoyándose en la   

  Información  que ha obtenido a través de la lectura 

Expresión Oral 

*Promover participación en eventos en los que pudieran mostrar los conocimientos 

adquiridos  

Ámbito: La Literatura 

*Enfocado a promover la literatura infantil 

Se busca poner en contacto a los niños con la literatura para promover que 

compartan sus experiencias, hagan recomendaciones y consideren las 

sugerencias de sus compañeros al elegir algún material de lectura. 

 

 

 *La producción de textos originales 

Es para que los niños cuenten con un espacio para la expresión  creativa y 

comiencen a emplear recursos lingüísticos.  

Reflexiones  Este ámbito permite  sobre el   *Uso del lenguaje. 

Para La Recreación  De Mundos Reales Y Ficticios 
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*Lenguaje en diferentes tipos de contenido literario 

 Ámbito: La Participación Comunitaria Y Familiar 

*Tipos textuales 

Se pone especial importancia en que los niños empleen los diferentes tipos de 

textuales que acompañan a su vida cotidiana para hacer uso de ellos como 

estrategias. Entre los tipos de texto que se sugieren se encuentran el periódico, 

agendas, recibos, formularios. 

Los Estándares Curriculares de Español 

 Son descriptores de logros, se dividen en cuatro periodos  y se agrupan en cinco 

componentes, cada uno refiere y refleja aspectos centrales de los programas de 

estudio y definen lo que al finalizar cada periodo escolar los alumnos deben de 

haber aprendido, en la asignatura de español se enfocan a:  

1. Procesos de lectura e interpretación de textos. 

2. Producción de textos escritos. 

3. Producción de textos orales y participación en eventos comunicativos. 

4. Conocimiento de  las características, función y uso del lenguaje.  

5. Actitudes hacia el lenguaje 

 

CAPÍTULO II.  LA LECTURA EN LA ESCUELA 

2.1   PROBLEMÁTICA 

Se dice que la enseñanza de la  lectura comienza en la escuela primaria, y se 

considera como una herramienta indispensable no sólo para el aprendizaje, sino 
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también para la vida, ya que la lectura permite estructurar nuestros pensamientos, 

interpretar, relacionar, y comprender un texto. 

Margarita Gómez Palacios12 afirma que en el proceso enseñanza aprendizaje 

existen varios factores que son importantes sobre todo, la relación entre maestro y 

el alumno y los contenidos curriculares. 

El papel del maestro es conseguir que los alumnos logren  alcanzar los objetivos 

que se establecen en los contenidos curriculares. 

Uno de estos contenidos está enfocado  al sistema de escritura, el cual representa 

al  sistema de la  lengua, y a la lectura como relación que se establece entre el 

lector y el texto en donde se debe dar una relación de significado, en este caso   la 

comprensión lectora dará como resultado  la construcción del significado particular 

que realiza el lector, obteniendo un nuevo logro de conocimientos. 

Las estrategias que desarrolla el lector, las relaciones que establece entre la 

información textual y su conocimiento previo, así como la elaboración de 

determinadas inferencias serán la  base para que el alumno logre identificar   las 

características particulares de los textos.  

Por lo tanto,  resulta determinante la forma en que el profesor lleva a cabo su 

planeación, desarrolla, selecciona y organiza las actividades y contenidos 

curriculares para el logro del aprendizaje curricular, en torno a la lectura, ya que 

dichas actividades serán determinantes en lo que se refiere a los contenidos, el 

conocimiento que poseen los alumnos; será primordial, respecto al  desarrollo 

lector que permitirá a  los alumnos comprender los textos.  

Esta comprensión exige un esfuerzo intelectual para comprender dichos 

elementos y las relaciones que explícita e implícitamente presentan los textos, en 

diferentes situaciones de comunicación.  

                                                           
12 GÓMEZ Palacios Margarita, La lectura en la escuela. México: SEP, 1996 
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También se considera que en el contexto escolar el docente establece su propio 

conocimiento, a partir de que cada alumno vaya reestructurando sus 

conocimientos, lo que le permitirá fortalecer y favorecer el proceso  enseñanza-

aprendizaje, en términos de propiciar en el alumno la autonomía para organizar y 

estructurar sus acciones, permitiéndole construir y utilizar esquemas de 

conocimiento, para comprender los contenidos escolares. 

Emilia Ferreiro dice que ―Gran parte de esa dificultad tiene que ver con las 

condiciones de vida de los niños‖13 

Comencé por observar que esta problemática de no comprender lo que se lee, se 

había venido manifestando a lo largo de mi práctica profesional aun al trabajar con 

niños pre-escolares, pero en su momento consideré que era por la corta edad de 

los niños y que ésta era una actitud normal de acuerdo a su edad. 

En el año 2008 tuve la oportunidad de trabajar con todos los grados que abarca la 

educación primaria, a lo largo del ciclo escolar, por ejemplo; cuando faltaba algún 

profesor, o cuando se encontraban en junta con padres de familia y noté que 

existía la misma problemática de comprensión lectora en cada grupo de los 

diferentes niveles en primaria. 

Debido a las características de mi grupo y a las problemáticas observadas durante 

mi práctica docente en la escuela primaria, consideré de mayor relevancia la 

comprensión lectora por ser  un elemento fundamental en la vida del ser humano, 

especialmente en los alumnos de nivel primaria.     

Recordemos que ―la lectura es un proceso que debe asegurar que el lector 

comprenda el texto y  pueda ir construyendo ideas sobre el contenido extrayendo  

aquello que le interesa y también es un proceso interno que es imperioso 

enseñar.‖14 

                                                           
13 FERREIRO Emilia, Haceres Quehaceres y  Deshaceres con la lengua escrita en la escuela primaria México: SEP, 1992 pág. 5     

14 SOLE Isabel, Estrategias de lectura, Editorial Grao. Barcelona, 1998 

 



36 
 

Con tal motivo, considero el 80 %  del conocimiento en la escuela, está contenido 

en los libros y si no se enfoca la atención en la lectura y  no se cumple su función 

no se logrará un aprendizaje competitivo, representando un problema para los 

docentes y para los alumnos, ya que se requiere que todos  tengan el mismo 

derecho de aprendizaje. 

 Este proyecto promovió estrategias que permitieron lograr a los alumnos 

rezagados avanzar, sin descuidar a los demás: no se trató sólo de manejar la 

motivación a través de incentivos verbales o premios, para convencer a los niños 

de que la lectura es valiosa y debían leer. Considero que la función del docente es 

hacer de la lectura algo significativo. A partir de las estrategias que se 

implementaron, los niños  pudieron expresar sus emociones, desarrollando  sus 

competencias comunicativas y de lenguaje. 

Para concluir,  sabemos que existen diversas metodologías que aplica el maestro 

en la educación primaria para enseñar a leer y escribir, muchas veces promueven 

aprendizajes memorísticos y mecanicistas; lo cual considero  ha repercutido en la 

baja calidad y comprensión de lectura, no sólo en el primer grado de educación 

primaria, es un problema para toda su vida. 

 

 

 

 

 

 

2.2   DIAGNÓSTICO 

Mi carrera cómo docente siempre estuvo enfocada a niños pre-escolares, 26 años, 

pero a partir  del ciclo escolar  2009 – 2010 comencé a trabajar con alumnos de 
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primaria con los grados   de 6º y 1º. Está situación me hizo recordar los  días en 

que asistía a la  escuela primaria; mis problemas comenzaron ahí, cuando tenía la 

edad de 6 años, me costaba mucho trabajo entender lo que me enseñaban, sobre 

todo lo que se refería a la lectura y escritura. 

Fue una época en la que los castigos por no aprender eran físicos, como si los 

alumnos fueran los responsables de no comprender las instrucciones vagas que 

daban los maestros o que sólo se limitaban a dejar resúmenes. Se daba por 

hecho que ya se había visto y enseñado el tema y, por lo tanto, estaba aprendido 

por el alumno; Se etiquetaba de acuerdo al desempeño, sentándolos por fila de 

aplicados, regulares y burros, sin importar las burlas de compañeros o problemas 

físicos o cognitivos de los alumnos. 

El hacer esta semblanza de mi vida en la escuela primaria, me hizo reflexionar 

sobre mi vida como docente, ya que aun cuando me gusta trabajar con niños en 

edad preescolar, considero que es en la escuela primaria en donde se requieren 

profesores comprometidos con los alumnos, no sólo en el nivel académico, sino 

también en el aspecto de su desarrollo personal: es en la escuela primaria 

cuando muchos padres creen que es deber del alumno apropiarse de los 

aprendizajes sin necesidad de su apoyo; es en la primaria, donde los niños 

adquieren su  autonomía y es ahí en donde se decidirá su futuro. Si  tienen 

bases sólidas no tendrán problemas para seguir su proceso en los diferentes 

niveles académicos y he comprobado, personalmente, que un  profesor puede  

hacer la diferencia en la vida educativa de los alumnos. 

En el año 2008 trabajé en la escuela ―Nueva Generación‖; fui la encargada de la 

biblioteca escolar abarcando el nivel de pre-escolar y primaria con el objetivo que 

los alumnos conocieran y exploraran diferentes tipos de libros, al mismo tiempo 

que adquirieran el  hábito lector  y gusto por la lectura. 

Ya que los resultados de evaluación de aprendizajes  por grupo de nivel primaria 

mostraron que los alumnos de primero a sexto no alcanzaban las competencias 

básicas de lectura y reflexión sobre la lengua  (ANEXO 1)   
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Aun cuando se contaba con el apoyo de  los directivos, algunos profesores no 

propiciaban el interés de los alumnos para ayudarnos a adquirir el hábito  y gusto 

por la lectura, lo cual se manifestó en las estadísticas de los trabajos entregados 

(ANEXO 2), y en los cuestionarios aplicados a los alumnos en cuanto al 

desempeño docente de actividades de promoción de la lectura  (ANEXO 3) 

Considero que es tarea del profesor brindar la seguridad del lugar y sentido de 

pertenencia, articular encuentros emotivos que sean propicios para establecer 

vínculos significativos como lectores, a sus alumnos, que las bibliotecas no sólo 

brinden un espacio para leer, que se permita la interacción y actividades lúdicas, 

con lugares cómodos que inviten a la reflexión y al descubrimiento, pero, sobre 

todo, que los profesores se involucren y no pretendan que los niños sólo lean por 

leer o para cumplir con el contenido de la planeación.  

En el ciclo escolar 2011-2012 desempeñé mi práctica profesional en la Escuela 

Primaria ―María Ernestina Larraínzar‖  con clave: 21-0306-216 -05-PX-6026;  

Escuela que pertenece al sector privado y se localiza  en la calle de República de 

Nicaragua, No.56, Centro. C: P 066020  Delegación Cuauhtémoc, México, D. F   

Teléfono: 55-26-16-86   E-mail:   primarialarraínza@prodigy,net,mx;  la directora 

técnica es la Profesora Gloria Esquivel Pérez. 

 Se encuentra ubicada entre el metro Lagunilla y el metro Tepito,  una zona que 

es catalogada como un punto rojo, ya que ocupa el  segundo lugar en índice 

delictivo, de acuerdo a las estadísticas de la Secretaría de Seguridad Pública. 

(ANEXO 4) 

El grupo de primer grado de primaria, con los que tuve  la fortuna de trabajar. Se 

integraba con 19  alumnos, de los  cuales once eran hombres y ocho  mujeres, la 

edad de los alumnos era de 6 años, no presentaban ninguna discapacidad y sólo 

seis tenían una escolaridad previa dentro del plantel, en la sección de Jardín de 

niños. 

El grupo era activo, lo que facilitaba  trabajar bien, tanto en equipos como de 

manera individual y de forma ordenada, pero en ocasiones surgían problemas 
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porque no respetaban las reglas de convivencia y uso de material, también  

existían otros factores que demandaban mi atención y constante asesoramiento, 

sobre todo en las actividades que requerían de la lectura, sin importar la  

asignatura en la que se  trabajara por las constantes expresiones de los alumnos 

como, -―¿lo tengo que hacer?‖, ―-¡no entiendo lo que dice aquí!‖. Al leerles algún 

texto y hacer preguntas al respecto, pude observar en sus rostros duda y 

desconcierto ante las preguntas; así, me di cuenta que la comprensión lectora es 

vital para las actividades escolares. 

Para conocer cuáles eran las actividades que realizaban los alumnos dentro y 

fuera del plantel que involucraran la promoción y comprensión  de la lectura, y 

establecer algunas  propuestas e impulsar el desempeño de los alumnos, propuse 

que a partir del 30 de Agosto al 13 de Septiembre del 2011 se realizará  un 

diagnóstico que me permitiera  establecer un panorama más amplio, toda vez que, 

“El diagnóstico inicial de grupo, en general, permite saber quiénes  lo integran, 

pero lo más importante es conocer las características de cada alumno, la 

información que este instrumento recopila permitirá documentar el proceso 

(avances, dificultades) de aprendizaje”15  

Como sabemos, el diagnóstico es un estudio previo a toda planificación o proyecto 

y consiste en la recopilación de información, su interpretación  propone cambios 

en el mismo. Nos acerca a conocer mejor la realidad a la que nos enfrentamos, la 

existencia de debilidades y fortalezas, para establecer  que problemas son causa  

de otros y  sus consecuencias. Nos permite diseñar estrategias, identificar 

alternativas y decidir acerca de acciones a realizar (ibídem). 

Para elaborar el plan diagnóstico preparé las siguientes actividades y recursos 

para investigar: 

                                                           

15 Programa de estudio 2011/ guía para la educadora Preescolar pág. 118 
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La lectura y revisión de documentos enfocados al tema, entrevistas y cuestionarios 

a  padres de familia, encuestas a los alumnos de mi grupo, con cuaderno de 

notas, cuestionarios, grabadora y diario de campo. 

 *CON EL DIARIO Esperaba encontrar algunos elementos que me permitieran 

identificar la principal problemática del grupo y, también encontré elementos 

interesantes relacionados con baja autoestima, violencia intrafamiliar, formación y 

comprensión lectora (ANEXO 5) 

* LAS ENTREVISTAS a mis alumnos y a los padres de familia estaban enfocadas 

a saber cuáles eran las actividades recreativas que se practicaban en casa y qué 

tanto los padres se involucraban en las tareas escolares y si practicaban la lectura 

en casa (ANEXO 6) 

La mayoría de los padres de familia coincidieron en que no se involucraban en las 

actividades escolares o tareas de sus hijos, mucho menos tenían tiempo de leer 

un libro y desconocían qué es la comprensión lectora (ANEXO 7) 

*LOS CUESTIONARIOS aplicados a los alumnos estaban dirigidos a establecer 

qué tipo de lectura les era grata y esta información me permitió  identificar qué 

actividades de promoción de la lectura eran interesantes para el alumno     

(ANEXO 8) 

Tomando en cuenta el resultado del reporte obtenido puede establecer que: 

 En el contexto en el que se desenvolvían los  niños, existían algunos factores 

que propiciaban hábitos inadecuados para la comprensión lectora; algunos 

factores del tipo de recreación que los padres promovían, ya  que  la  mayoría  

veía la televisión casi todo el día, o jugaba  Xbox; la desintegración familiar, el 

limitado espacio en donde los alumnos podían leer, y los textos a los que 

tenían acceso, un aspecto más preocupante era que a su corta edad el 75% de 

los alumnos chateaba en internet, sin la supervisión de sus padres. 
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En conclusión, después de lo analizado y observado, consideré importante 

rescatar que cada niño presentaba esta situación de no comprender lo que leyó o 

se les leía. 

Se detectó a través de los instrumentos aplicados en el diagnóstico, y fue 

constatado al  retomar  los estándares propuestos por la Secretaría de Educación 

Pública16, que de los 19 alumnos, 16 requerían apoyo, 2 se acercan al estándar, y 

sólo uno estaba en el estándar.  

¿Cómo favorecer la comprensión lectora en los niños de 1° de primaria? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III. PROYECTO DE INNOVACIÓN DOCENTE 

 (INTERVENCIÓN PEDAGÒGICA) 

3.1 OBJETIVO  

                                                           
16 Instructivo de llenado de la boleta de Evaluación Educación Primaria Periodo Escolar 2011-2012 pág. 13 
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 Implementar estrategias de Intervención  didáctica para fomentar  la comprensión 

lectora en alumnos de Primer grado de la escuela primaria. 

Es un hecho que la comprensión lectora es un factor primordial para el aprendizaje 

educativo y por lo tanto un reto para el docente el elaborar nuevas estrategias, con 

la finalidad de proporcionar a los alumnos herramientas que les sean de utilidad 

para poder enfrentar su gran reto educativo. 

Las actividades diseñadas tuvieron la finalidad de promocionar y facilitar el 

aprendizaje y desarrollo de habilidades en mis alumnos, tanto de forma escrita, 

lúdica, individual y colaborativamente, retomando y trabajando con los 

aprendizajes previos que cada alumno tenía, para que los relacionaran con la 

nueva información que iban adquiriendo. 

3.2 NATURALEZA DEL PROYECTO 

Para el desarrollo de mi idea innovadora se eligió el proyecto de intervención 

docente, toda vez que “El proyecto de acción docente es una herramienta 

teórico-práctica en desarrollo que utilizan los profesores para conocer y 

comprender un problema de su práctica docente, y la construcción de una 

alternativa que permite ofrecer una respuesta al problema planteado. Surge 

de la práctica y es pensado para el desarrollo en la práctica, requiere de 

creatividad e imaginación”17 

Este proyecto surgió a partir de una  necesidad detectada al tener la oportunidad 

de trabajar con todos los grados que abarca la educación primaria, en el año 2008 

en la escuela ―Nueva Generación‖, notando que existía la misma problemática de 

comprensión lectora en cada grupo de los diferentes niveles en primaria de dicha 

escuela y en los  grupos de 1er a 6° grado de la escuela ―María Ernestina 

Larraínzar‖ en donde observé serias dificultades en la adquisición de capacidades  

para la comprensión lectora. 

                                                           
17 RANGEL Ruíz de la peña Adalberto y Teresa de Jesús Negrete Arteaga, características del Proyecto de investigación pedagógica. 
México, UPN, 1995 pág.96 
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Al principio considere que los niños de 1er grado eran muy pequeños para poder 

trabajar la comprensión lectora, pero  ―Cunningham y Stanovich  mostraron que 

los alumnos que tuvieron un buen comienzo en el aprendizaje de la lectura en el 

primer año de lo que para nosotros es la primaria, fueron mejores lectores todavía 

diez años más tarde, tanto en lectura comprensiva como en velocidad.‖ 18 

De esta manera, se consideró el diseño de ―un proyecto de intervención 

pedagógica (acción docente), ya que es una propuesta didáctica 

fundamentada en la solución de problemas desde el proceso educativo, con 

la pretensión de lograr un cambio en el alumno, teniendo como base los 

contenidos curriculares”19 y el proceso de formación adquirido durante los 

estudios de la Licenciatura en Educación Primaria en la Universidad 

Pedagógica Nacional.  

Consideré que este tipo de proyecto respondía al problema localizado, ya que se 

refiere a una transformación del proceso educativo, ya que se considera que el 

aprendizaje del niño se da a través de un desarrollo formativo, articulando  

conocimientos, valores habilidades, formas de sentir, que se expresan en modo de 

apropiación a la realidad, estableciendo una relación de razonamiento entre el 

desarrollo y el aprendizaje.  

 

 

El proyecto tuvo un enfoque cualitativo y  cuantitativo, ya que involucró a los 

padres de familia para interactuar y motivar la adquisición del hábito lector en sus 

hijos. 

                                                           
18

 http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=442    
 
19 RANGEL Ruíz de la peña Adalberto y Teresa de Jesús Negrete Arteaga, características del Proyecto de investigación pedagógica. 

México, UPN, 1995 pág.96 

 

http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=442
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Para la realización de este proyecto se contó con la aprobación y apoyo por parte 

de los directivos de ambas escuelas, ya que la comprensión lectora se vincula con 

otras materias mejor dicho, con todas y la comprensión lectora es una herramienta 

indispensable en la vida del alumno y que adquirirá para su vida de adulto. 

Sin embargo, no todos los profesores tenían la disposición de aplicar o buscar 

estrategias para ser los transmisores o guías en la Enseñanza-Aprendizaje en el 

aprendizaje del alumno, particularmente los relacionados con la lectura y la 

escritura. 

Por otro lado, para favorecer la comprensión lectora, diversos autores concuerdan 

con la necesidad de distinguir entre varios tipos de conocimiento que poseemos y 

utilizamos durante el aprendizaje, como lo son los procesos cognitivos. 

―Los procesos psicológicos que intervienen en la comprensión lectora son:‖20
 

A) Atención selectiva; en donde el lector debe enfocar su atención en el texto 

B) Análisis secuencial; el lector realiza tiene que otorgar de significado a la 

secuencia del texto leído. 

C) Síntesis; el lector resume y atribuye significado para tener comprensión del 

texto. 

D) Discriminación perceptiva; una correcta discriminación visual, táctil y 

auditiva fonética contribuye a lograr la buena comprensión lectora. 

E) Memoria a largo y corto plazo; permite establecer vínculos de 

significados, con otro conocimientos previamente adquiridos, con lo cual se 

van construyendo aprendizajes significativo lo que permite utilizar la teoría 

de Ausbel,1983; Novack,1985 y Norman, 1986 

                                                           
20 MELÉNDEZ Jara Carmen M. Los procesos Psicológicos Implicados en la comprensión lectora  Editorial Universidad  Católica de Chile. 
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Estos procesos están implementados en mi proyecto y se establecieron 

respetando los esquemas de desarrollo de los alumnos, tomando en cuenta que 

cada uno tiene diferentes características, habilidades y  diferentes contextos de 

desarrollo. 

 

3.3 PROPUESTA DE INNOVACIÓN DOCENTE 

OBJETIVO GENERAL 

Los alumnos de primer grado de la escuela primaria ―María Ernestina Larraínzar‖ 

interpretarán, en diversos tipos de texto y de acuerdo a su nivel, diversas 

estrategias didácticas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

-Ampliar su vocabulario, cómo factor básico de la comunicación para un mejor                                     

aprendizaje. 

-Reconocer las principales características de un texto, para contribuir al aprendizaje 

escolar. 

-Elaborar sus propios textos, ya sea en forma oral, escrita, o por medio de dibujos   

para estructurar su pensamiento y aproximarse a su propio lenguaje. 

-Adquirir un hábito lector. Para fomentar la reflexión y proporcionar información. 

La meta fue que por lo menos el 60% de los alumnos de 1º, en un lapso de tres 

meses, fueran capaces de reconocer y recordar la secuencia del texto leído, 

deduciendo nueva información a partir del texto y lo relacionaran con sus saberes 

previos, así como a dar un juicio crítico de la lectura. 

El proyecto ―Estrategias didáctica para fomentar la comprensión lectora en 

alumnos de primer grado‖ estuvo basado en la teoría constructivista y en la nueva 

reforma educativa, sobre la base de la metodología didáctica a la que se enfoca 
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Margarita Gómez Palacios (ya definida) y que caracteriza a la enseñanza de la 

lectura. El proyecto tuvo como principio del proceso enseñanza- aprendizaje la 

consideración de la tarea planteada en relación con las posibilidades cognoscitivas 

del alumno.  

Este trabajo metodológico promovió que en cada situación didáctica que se llevara 

a cabo se involucraran situaciones que partieran del contexto de los alumnos y 

que promovieran situaciones de aprendizaje reales, ya que son las situaciones en 

las que el alumno que aprende, organiza el conocimiento de modo particular, 

utiliza ciertas estrategias para superar los obstáculos que la asimilación de un 

objeto por conocer le impone, y manifiesta las diversas representaciones que va 

construyendo.  

 Se planteó ayudar al alumno a que construyera su propio aprendizaje, así como 

sus estrategias de procesamiento de textos, mediante un proceso de construcción 

colectiva de conocimientos, en donde intervinieran las experiencias previas, las 

reflexiones cotidianas de los alumnos, así como su entorno sociocultural y 

afectivo. Fue una propuesta didáctica fundamentada en la solución de problemas, 

desde los procesos formativos, abordando una problemática vinculada a los 

procesos de enseñanza aprendizaje de contenidos escolares, en donde se infirió 

una transformación, generando un cambio interno en el alumno y su proceso de 

formación, articulando valores, conocimientos, habilidades, con la posibilidad de 

incorporar a los padres de familia de los alumnos, al asistir al salón de clases para 

leerles algún texto literario. 

El proyecto consistió, asimismo, en utilizar estrategias didácticas en donde se 

realizarán una serie de actividades significativas, para motivar a los alumnos a leer 

y desarrollar habilidades para la comprensión de diferentes tipos de textos, 

trabajando con  el proceso cognitivo. 

El proyecto se dividió en tres etapas, destinadas a realizarse por la profesora 

titular dentro del salón de clases: ―El chocolatito‖, ―El rincón de la creación‖ y ―El 

rincón de lectura‖ 
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Debido a que durante mi labor como docente, con alumnos de educación primaria, 

me pude percatar de la dificultad de ellos para abstraer ideas, así como la 

organización de las mismas, sobre todo por no comprender completamente lo que 

leen o se les lee, surgió la propuesta de considerar diversas estrategias didácticas 

que les ayudaran a interpretar diferentes tipos de texto, a través de una mejor 

selección de información relevante, mejorando habilidades cognitivas y 

comprensión de textos. 

Sobre este tópico, existen en la actualidad dos grandes tendencias: 

*Por un lado, se parte del concepto “Lengua”, planteándose qué es; para qué 

sirve; cómo se la debe enseñar. No se entiende a la lectura como el desarrollo de 

técnicas y habilidades, sino que se la relaciona con el uso del lenguaje y el 

aprendizaje de la lengua en general. 

*Otra, considera al lector desde el punto de vista de la  psicología cognitiva y tiene 

en cuenta los procesos que este pone en juego cuando lee. Se plantea la forma de 

procesar la información que el texto brinda y se preocupa por construir su 

significado‖ 21 

Los dos están íntimamente relacionados y es necesario que se complementen. 

Sabiendo que la Lengua es acción, se la debe aprender en uso, no sólo como un 

sistema de signos y códigos. 

 Se debe fomentar la lectura por placer, poner a disposición de los niños textos 

literarios que respondan a sus gustos y preferencias. 

 

―Para los estudiantes la lectura es el principal instrumento de aprendizaje, pues la 

mayoría de las actividades escolares se basan en la lectura. Leer es uno de los 

mecanismos más complejos a los que puede llegar una persona; implica 

                                                           
21  MELÉNDEZ Jara Carmen M. Los procesos Psicológicos Implicados en la comprensión lectora  Editorial Universidad Católica de Chile. 
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decodificar un sistema de señales y símbolos abstractos muy parecido y 

relacionado con lo que se denomina lenguaje matemático‖ 22 

Menciona Carmen M. Meléndez Jara  que a los 6 años, los niños son capaces de 

desarrollar empatías, les gustan los retos de todo tipo, así como jugar con la 

fantasía y la realidad, los alumnos también podrán experimentar beneficios del 

trabajo en equipo el cual les permitirá compartir sus opiniones sobre las lecturas, 

escuchando con respeto las sugerencias que reciban. 

Felipe Garrido, en su obra ―Cómo leer (mejor) en voz alta‖, proporciona una guía 

para contagiar la afición a leer. Afirma que para lograr una buena lectura hace falta  

seguir, sentir y comprender el texto, combinando frases, los párrafos, las 

secciones o capítulos en unidades de significado cada vez más amplias, hasta 

llegar a la comprensión de una obra en su totalidad‖.23 

La intención de ayudar a los alumnos a mejorar la comprensión lectora también 

surge de la reflexión, al apreciar el alto índice de analfabetismo en México (7.7% 

del total de la población), existiendo, asimismo, bajos niveles de lectura, lo que  

nos lleva a ocupar el penúltimo lugar dentro del índice de lectura a nivel mundial.  

De igual forma, la Encuesta Nacional de Lectura 2006, realizada por el Consejo 

Nacional para la Cultura y las Artes (Conaculta), mostró que el 33.5% de los 

entrevistados no tomó un solo libro en este periodo. A estas cifras se suman los 

analfabetos funcionales, quienes no entienden lo que leen, dejando cifras aún más 

críticas.‖ 24 

A partir de estas consideraciones, un supuesto teórico emergió en relación a ―si se 

logra que el alumno realice una adecuada comprensión lectora, le será más viable 

construir su propio aprendizaje‖. 

Inicialmente, en la  escuela ―Nueva Generación‖ se tuvo al alcance un medio para 

avanzar en la solución de la problemática y fue el programa ―leer mejor‖, cuya 

                                                           
22 MELÉNDEZ Jara Carmen M. Los procesos Psicológicos Implicados en la comprensión lectora  Editorial Universidad  Católica de Chile.  
23  GARRIDO Felipe, Cómo leer (mejor) en voz alta pág. 13  
24  INEGI. Estadísticas socio demográficas [en línea]. México: INEGI, 2002. Disponible en Internet en:    
  http://www.inegi.gob.mx/estadistica 

http://www.inegi.gob.mx/estadistica
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orientación pedagógica, al interior de las escuelas primarias fue promover 

acciones para favorecer la comprensión lectora, en los alumnos este programa 

requería considerarlo desde la planeación curricular y los docentes ponían mucha 

resistencia, sólo se le contemplaba como tarea.  

Conjuntamente se pudo aplicar la primera etapa del proyecto, por falta de la 

construcción del diseño de las siguientes etapas; sin embargo, si se obtuvieron 

buenos resultados, ya que hubo un ascenso en la atención, así como en la 

retención de la información proveniente de las lecturas y en la participación grupal 

de los alumnos. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV. MARCO TEÓRICO 

El proyecto de acción docente que se realizó se insertó completamente en el 

contexto de la Reforma Integral de la Educación Básica (RIEB), que tiene como 

base curricular el Programa de Estudios 2011. Educación Primaria. 
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4.1 PROGRAMA DE ESTUDIOS 2011.EDUCACIÓN PRIMARIA    

Antecedentes.  

 Un pilar de la Articulación de la Educación Básica es la RIEB, congruente con las 

características, los fines y los propósitos de la educación y del Sistema Educativo 

Nacional establecidos en los artículos Primero, Segundo y Tercero de la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley General de 

Educación. Éste se expresa en el Plan de estudios, los programas y las guías para 

los maestros de los niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria. 

La  Reforma  Integral de Educación Básica retomó la visión de José Vasconcelos  

quien planeaba ofrecer un sistema educativo para todos los mexicanos, 

continuando con el impulso de Jaime Torres Bodet para el mejoramiento de la 

educación, articula los niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria con la 

finalidad de concentrar los procesos de aprendizaje de los alumnos, están 

estructurados en una propuesta didáctica, dirigida al desarrollo de competencias, 

que ofrecen oportunidad de brindar a los alumnos su desarrollo personal y social  

con los cuales podrán  integrarse y enfrentar los retos   de la sociedad, 

incorporando la Tecnología de la Información y Comunicación, teniendo como el 

principal objetivo  elevar la Calidad Educativa en México25. 

 

 

Características. 

Los Programas de estudio 2011 contienen los propósitos, enfoques, Estándares 

Curriculares y aprendizajes esperados  que se espera los alumnos  logren y sean 

la base  para formar a los nuevos ciudadanos que requiere el mundo actual. 

                                                           
25 PROGRAMAS de estudio 2011. Guía para el Maestro. Educación Básica. Primaria. Primer grado pág. 7 
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El plan de estudios es a nivel nacional y toma en cuenta la diversidad social, 

cultural, de capacidades, de ritmos y estilos de aprendizaje. 

Está dirigido al desarrollo de actitudes, habilidades y valores teniendo un marco de 

igualdad, equidad, respeto y democracia. 

Plantea  a  la evaluación como un sustento para el aprendizaje, ya que permite la 

retroalimentación y ser un referente del aprovechamiento en el aula, mejorando la 

Calidad Educativa 

Principios pedagógicos. 

• Centrar la atención en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje. 

Se parte de la idea que los alumnos ya cuentan con aprendizajes previos, por 

lo tanto, sólo hay que desarrollar  sus habilidades para la resolución de 

problemas, el pensar críticamente. Condiciones esenciales para: Implementar 

el currículum, Transformar la práctica docente, El logro de los aprendizajes y 

Mejorar la calidad educativa. 

• Planificar para potenciar el aprendizaje. La planificación es considerada 

como un elemento primordial para el desarrollo de los alumnos  y del 

aprendizaje que requiere de la organización  de actividades, situaciones y 

secuencias  didácticas. Considerar la planeación partiendo de los aprendizajes 

esperados, que deben contener los elementos básicos del enfoque por 

competencias, trabajo colaborativo. 

• Generar ambientes de aprendizaje. En donde los alumnos puedan 

interactuar y  construir situaciones en las que se desarrollen situaciones 

comunicativas, de interacción con materiales educativos audiovisuales y 

digitales, involucrando a la familia  en las actividades académicas. 

• Trabajar en colaboración para construir el aprendizaje. El trabajo 

colaborativo representa la intervención de alumnos  y docente para la 

construcción  el conocimiento, en donde se definan metas comunes. Se 

favorezca el liderazgo compartido y se desarrolle el sentido de responsabilidad 
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y corresponsabilidad, la búsqueda de soluciones. Se propone poner énfasis en 

el desarrollo de competencias, el logro de los Estándares Curriculares y los 

aprendizajes esperados. En los estándares curriculares  se presentan los 

logros  y los aprendizajes que se pretende  los alumnos  alcancen  al término 

de cada ciclo escolar   se organizan por asignatura-grado-bloque. 

• Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje. Para favorecer la 

calidad educativa  y habilidades de los alumnos  se promueve la utilización de 

diversos materiales como  biblioteca del aula, materiales audiovisuales, 

multimedia, planes de clase y propuestas pedagógicas. 

• Incorporar temas de relevancia social. Que  contribuyan a abordar temas 

actuales que  ayuden a la formación critica, responsable y participativa 

favoreciendo los valores y actitudes 

Propósitos de la enseñanza de español en la educación básica.  

En cada asignatura se incluyen elementos para que los alumnos participen de 

diferentes formas para emplear e interpretar el lenguaje, lean comprendan y 

empleen diferentes tipos de texto para ampliar sus conocimientos.  

El  trabajo por proyectos es una propuesta de enseñanza que involucran 

secuencias de acciones y reflexiones coordinadas e interrelacionadas para 

alcanzar los aprendizajes esperados que, en el caso de la asignatura de español, 

favorecen el desarrollo de competencias comunicativas y el trabajo colaborativo en 

el aula, en donde los alumnos participan activamente en la construcción de su 

propio conocimiento. Se fundamentan en cuatro elementos para su desarrollo: 

Propósito, actividades a desarrollar, productos y evaluación. 

Propósito: En cada proyecto de la Asignatura de Español se incluyen los 

elementos que se espera que cada alumno sea capaz  y se enfoca a propósitos 

comunicativos. 
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Actividades a desarrollar: En cada proyecto se   presenta una secuencia de 

actividades con la finalidad de favorecer el desarrollo de competencias 

comunicativas, que le permita reunir sus aprendizajes en situaciones cotidianas. 

Productos: Al finalizar cada proyecto debe construir un producto, ya sea texto oral 

o escrito, su característica básica es que pueda socializarse. 

Evaluación: La evaluación  de los productos es cualitativa, los proyectos 

presentan aprendizajes esperados que  permiten tomar conciencia de los logros y 

aprendizajes alcanzados,  es considerada como evaluación formativa, de un 

proceso interactivo de los aprendizajes  y en la producción de textos orales y 

escritos. En el desarrollo de un proyecto se visualizan tres momentos importantes 

Inicio: En esta etapa es de gran importancia recuperar los saberes previos de los 

alumnos en relación del contenido y la finalidad del proyecto  para motivar su 

interés. 

Desarrollo: Se realizan las tareas e interacciones que permitirán conseguir la 

obtención del producto final o la solución de un problema. 

Socialización: Se concreta y se comparte el propósito comunicativo que motivó el 

desarrollo del proyecto, se adquiere mayor significación al ser compartidos por 

alumnos, la familia o su comunidad, ya que ayuda a que valoren sus esfuerzos y a 

reconocer la importancia de los usos sociales que tiene el lenguaje en los distintos 

ámbitos de la cultura escrita. 

En los proyectos didácticos el trabajo colaborativo y los intercambios 

comunicativos son elementos fundamentales que se adecuan a las características 

que tienen las prácticas sociales del lenguaje. 

Organización de las prácticas del lenguaje 

El programa de español  está enfocado a incrementar el uso  del lenguaje para 

participar en las relaciones sociales, incorporar la modalidad escrita en la vida 
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diaria, descubrir las conveniencias  del lenguaje escrito así como enriquecer la 

manera de aprender en la escuela. 

Este programa está dividido en tres ámbitos: Ámbito de Estudio Ámbito de 

Literatura, Ámbito de Participación, cada uno constituye un proyecto a desarrollar 

durante cada bimestre. 

Cada profesor determinará el orden en que abordaran los proyectos y como 

desarrollará la planeación que se seguirá en cada bloque, considerando los 

aprendizajes esperados y  los temas de reflexión.  

 

El siguiente cuadro muestra algunos ejemplos de prácticas sociales del lenguaje 

 

Cuadro 3. Prácticas Sociales del Lenguaje a través de los proyectos didácticos, 

que  se trabajan en Educación Básica 

ÀMBITO DE ESTUDIO ÀMBITO DE LA 

LITERATURA 

ÀMBITO DE LA 

PARTICIPACIÒN 

COMUNITARIA Y FAMILIAR 

Registrar datos en tablas. 

 
Recomendar un cuento por 
escrito. 

 
Leer noticias en la prensa 
escrita. 

 
Escribir un reportaje sobre su 
localidad 

 
Escribir poemas para 
compartir 

 
Elaborar un álbum de 
recuerdos de la primaria 

 
Elaborar reportes de entrevista 
como documentos de apoyo 
para el estudio 

 
Reseñar una novela para 
promover su lectura. 

 
Leer y escribir reportajes para 
publicarlos. 

Programa de estudio 2011 Guía para el maestro. Educación Básica Primaria. Primer grado SEP pág. 29 

Estándares Curriculares de Español.  

Los estándares Curriculares de Español constituyen los elementos que permiten a 

los estudiantes de Educación Básica usar con eficacia el lenguaje como 

herramienta de comunicación para seguir aprendiendo. se dividen en  cuatro 

periodos tercero de preescolar, tercero de primaria, sexto de primaria, tercero de 
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secundaria, se  agrupan en cinco componentes, cada uno refiere y refleja 

aspectos centrales de los programas de estudio:  

1. Procesos de lectura e interpretación de textos. 

2. Producción de textos escritos. 

3. Producción de textos orales y participación en eventos comunicativos. 

4. Conocimiento de  las características, función y uso del lenguaje 

5. Actitudes hacia el lenguaje. 
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Actitudes hacia el lenguaje 

Algunas de las concepciones en las propuestas curriculares en Español, iniciadas 

en 1993, y que prevalecen en la propuesta actual son: 

• Los alumnos son sujetos inteligentes susceptibles de adquirir, bajo procesos 

constructivos, el conocimiento y los usos de las diferentes manifestaciones 

sociales del lenguaje. 

• La lengua, oral y escrita, es un objeto de construcción y conocimiento 

eminentemente social, por lo que las situaciones de aprendizaje y uso más 

significativas se dan en contextos de interacción social. 

• El lenguaje en la escuela tiene dos funciones: es un objeto de estudio y un 

instrumento fundamental para el desarrollo del aprendizaje y la adquisición de 

conocimientos en diversas áreas. 

• El centro de atención del proceso educativo es el aprendizaje del alumno 

Campos de formación para la Educación Básica: 

• Lenguaje y comunicación. 

• Pensamiento matemático. 

• Exploración y comprensión del mundo natural y social. 

• Desarrollo personal y para la convivencia. 

El proyecto está enfocado, primordialmente, al desarrollo del campo formativo 

Lenguaje y comunicación, por eso sólo se aporta la conceptuación del mismo. 

La finalidad del campo de formación Lenguaje y comunicación es el desarrollo de 

competencias comunicativas a partir del uso y estudio formal del lenguaje. Para lo 

cual durante el transcurso de la Educación Básica se buscará que cada alumno, 

aprenda y desarrolle  habilidades para hablar, escuchar e interactuar con los otros,  
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así como a comprender, interpretar y producir diversos tipos de textos, ya sea en 

forma individual o colectiva, reconociendo las diferencias culturales de cada 

alumno. 

4.2 TEORÍA CONSTRUCTIVISTA DEL APRENDIZAJE    

César Coll establece como argumentos de la corriente constructivista: el alumno 

es responsable y constructor de su propio aprendizaje, el profesor un coordinador 

y guía del aprendizaje del alumno; también plantea que debe existir una 

interacción constante y sistemática entre los contenidos escolares, el profesor y el 

alumno, debido a que es un proceso necesario durante la formación del niño. 

La postura constructivista se sustenta en las aportaciones de diversas corrientes 

psicológicas, coincidiendo básicamente tres paradigmas: 

El enfoque psicogenético de Jean Piaget sobre los esquemas cognitivos;, la 

asimilación y el aprendizaje significativo, de Ausbel y la psicología sociocultural 

de Vigotsky. 

 Estos autores comparten el principio de la importancia de la actividad constructiva 

del alumno en la realización de los aprendizajes escolares. 

En la pedagogía se denomina constructivismo a la corriente que afirma que el 

conocimiento de todas las cosas es un proceso mental del individuo, que se 

desarrolla de manera interna conforme el individuo interactúa con su entorno, ya 

sea individual o colectiva, y que el conocimiento es el resultado de un proceso de 

construcción de la realidad, donde el papel del maestro consiste en proporcionar al 

alumno el ambiente propicio y las herramientas necesarias para motivar  el logro 

de aprendizajes, a partir de lo que el alumno sabe, ya que: 

* El aprendizaje se hace permanente cuando realiza sus  propios descubrimientos. 

* Explora, descubre, manipula o inventa 

* Hace sus propias inferencias y conclusiones 
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* Aprende de la nueva información que se le presenta, construyendo  sobre el 

conocimiento que ya posee 

* Interactúa con sus pares 

* Investiga, y  corrige  sus errores 

* Trabaja en situaciones cotidianas como base del aprendizaje 

* No está sujeto a un solo método de enseñanza 

* Hay cierta  secuencia que asegure la coherencia y la continuidad del aprendizaje 

* Trabaja y aprende a su propio ritmo 

La concepción constructivista del aprendizaje escolar y la intervención  educativa, 

establece la afinidad de diversas aproximaciones psicológicas a problemas como: 

- El desarrollo psicológico del individuo, particularmente en el plano intelectual y 

en su encuentro con los aprendizajes escolares. 

- La identificación y atención a la diversidad de intereses, necesidades y 

motivaciones de los alumnos en relación con el proceso enseñanza 

aprendizaje. 

- El replanteamiento de los contenidos curriculares, orientados a que los sujetos 

aprendan a aprender sobre contenidos significativos. 

- El reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de 

aprendizaje escolar, dando una atención más integrada a los componentes 

intelectuales, afectivos y sociales. 

- La búsqueda de alternativas novedosas para la selección, organización y 

distribución del conocimiento escolar, asociadas al diseño y promoción de 

estrategias de aprendizaje e instrucción cognitivas. 
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- La importancia de promover la interacción entre el docente y sus alumnos, así 

como entre los alumnos mismos, a través del manejo del grupo mediante el 

empleo de estrategias de aprendizaje cooperativo. 

- La revalorización del papel del docente, no sólo en sus funciones de trasmisor 

del conocimiento, guía o facilitador del aprendizaje, sino como mediador del 

mismo, enfatizando el papel de la ayuda pedagógica que presta reguladamente 

al alumno. 

La concepción constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea de 

que la finalidad de la educación que se imparte en las instituciones educativas es 

promover los procesos de crecimiento personal del alumno en el marco de la 

cultura del grupo al que pertenece, desde la cual, la construcción del conocimiento 

escolar puede analizarse desde dos vertientes: 

a) Los procesos psicológicos implicados en el aprendizaje 

b) Los mecanismos de influencia educativa susceptibles de promover y 

orientar dicho aprendizaje. 

 

4.3 EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. David Ausubel26    

Uno de los conceptos fundamentales en el constructivismo, es la teoría cognitiva 

del aprendizaje significativo, según la cual, éste tiene lugar cuando las personas 

interactúan con su contexto  tratando de dar sentido al mundo que perciben.  

Según Ausubel el aprendizaje significativo ―es un proceso a través del  cual una 

nueva información se relaciona con un aspecto relevante de la estructura  del 

conocimiento del individuo. Este aprendizaje ocurre cuando la nueva 

                                                           
26

 Nació en Nueva York, el 25 de Octubre de 1918.Psicòlogo y Pedagogo, es una de las personalidades más importantes del      

constructivismo. 
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información se enlaza con las ideas pertinentes de afianzamiento que ya existen 

en la estructura cognoscitiva del que aprende‖27 

Ausubel, Novak y Hanesian explican que ―la esencia del aprendizaje significativo 

reside en el hecho de que las ideas están relacionadas simbólicamente y de 

manera no arbitraria (no al pie de la letra) con lo que el alumnado ya sabe‖28 

Tipos de aprendizaje significativo. 

Ausubel refiere tres tipos de aprendizaje significativo: de representaciones 

conceptos y de proposiciones. 

a) Aprendizaje de Representaciones. Es el  aprendizaje significativo más 

básico  del cual dependen los demás tipos de aprendizaje. Consiste en la 

atribución de significados a determinados símbolos individuales 

(generalmente palabras) o aprendizaje de lo que ellas representan. 

b) Aprendizaje De Conceptos. Los conceptos se definen como "objetos, 

eventos, situaciones o propiedades de que posee atributos de criterios 

comunes y que se designan mediante algún símbolo o signos‖29, partiendo 

de este concepto  se puede afirmar que en cierta forma también es un 

aprendizaje de representaciones. Este tipo de aprendizaje se presenta 

generalmente en los niños, cuando el aprendizaje de una palabra  ocurre 

cuando el significado de esa palabra  es representada, y el niño lo  percibe  

en ese momento, por consiguiente, significan la misma cosa para él. El 

aprendizaje de conceptos por asimilación se promueve a medida que el 

niño amplía su vocabulario, lo que conlleva a una nueva  estructura 

cognitiva. 

                                                           
27  ARANCIBIA  y Herrera,  Psicología de la  Educación,  2da Editor ial  Al faomega,  México 1999     Pág.84 y 85. 
 
28 AUSUBEL,  NOVAK,  y  HANESIAN,  Adquisición del conocimiento: Una  perspectiva cognitiva, Editorial  
Paidós Ibérica, Barcelona 2002. Pág.48  
 
29  Ibídem. pág. 61 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos36/signos-simbolos/signos-simbolos.shtml
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c) Aprendizaje de proposiciones. Este tipo de aprendizaje consiste en 

captar el significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones, 

involucra la combinación y relación de varias palabras cada una de las 

cuales establece un referente, la simple suma de los significados de las 

palabras  individuales, van produciendo un nuevo significado que es 

asimilado a la estructura cognoscitiva. Es decir las proposiciones son una 

parte pequeña de la cual se constituye el significado y el concepto de un 

todo. 

Ausubel afirma que el aprendizaje significativo  es el proceso a través del cual un 

nuevo conocimiento se relaciona con  cada alumno dependiendo  de la 

organización, los conceptos o ideas que ya posee y  que va  relaciona con  nueva 

información que va adquiriendo, al estar claros en la estructura cognitiva se facilita 

la retención del nuevo contenido. La nueva información al ser relacionada con la 

anterior, es guardada en la memoria a largo plazo. 

Ausubel, como otros teóricos cognitivistas, postula que el aprendizaje implica una 

reestructuración activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el 

aprendiz posee en su estructura cognitiva.  

Ausubel  también concibe al alumno como un procesador activo de la información, 

y dice que el aprendizaje es sistemático y organizado, pues es un fenómeno 

complejo que no se reduce a simples asociaciones memorísticas.  

Señala la importancia que tiene el aprendizaje por descubrimiento dado que el 

alumno reiteradamente descubre nuevos hechos, forma conceptos, infiere 

relaciones, genera productos originales, etcétera 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
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4.4 EL DESARROLLO COGNITIVO. Jean William Fritz Piaget30  

La contribución esencial de Piaget al conocimiento fue de haber demostrado que 

el niño tiene maneras de pensar específicas que lo diferencian del adulto. La 

teoría de Piaget ha sido denominada epistemología genética porque estudió el 

origen y desarrollo de las capacidades cognitivas desde su base orgánica, 

biológica, genética, encontrando que cada individuo se desarrolla a su propio 

ritmo. Describe el curso del desarrollo cognitivo (estadios), desde la fase del recién 

nacido, donde predominan los mecanismos reflejos, hasta la etapa adulta 

caracterizada por procesos conscientes de comportamiento regulado. 

La teoría de Piaget trata en primer lugar los esquemas. Al principio los esquemas 

son comportamientos reflejos, pero posteriormente incluyen movimientos 

voluntarios, hasta que tiempo después llegan a convertirse principalmente en 

operaciones mentales. Con el desarrollo surgen nuevos esquemas y los ya 

existentes se reorganizan de diversos modos. Esos cambios ocurren en una 

secuencia determinada y progresan de acuerdo con una serie de etapas. 

El desarrollo cognoscitivo comienza cuando el niño va realizando un equilibrio 

interno entre la acomodación y el medio que lo rodea y la asimilación de esta 

misma realidad a sus estructuras. Es decir, el niño al irse relacionando con su 

medio ambiente, irá incorporando las experiencias a su propia actividad y las 

reajusta con las experiencias obtenidas; para que este proceso se lleve a cabo 

debe de presentarse el mecanismo del equilibrio, el cual es el balance que surge 

entre el medio externo y las estructuras internas de pensamiento. 

Piaget destaca la importancia del lenguaje y lo asume como uno de los diversos 

aspectos que integran la superestructura de la mente humana. El lenguaje es visto 

como un instrumento de la capacidad cognoscitiva y afectiva del individuo, lo que  

indica que el conocimiento lingüístico que el niño posee depende de su 

conocimiento del mundo. 

                                                           
Nació en Neuchâtel, 9 de agosto de 1896 - Ginebra, 16 de septiembre de 1980, fue un epistemólogo, psicólogo y biólogo suizo, creador 
de la epistemología genética y famoso por sus aportes en el campo de la psicología genética, por sus estudios sobre la infancia y por su 
teoría del desarrollo cognitivo. 
 

http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/diop/diop.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Neuch%C3%A2tel
http://es.wikipedia.org/wiki/9_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/1896
http://es.wikipedia.org/wiki/Ginebra_(ciudad)
http://es.wikipedia.org/wiki/16_de_septiembre
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http://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
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http://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
http://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa_gen%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_gen%C3%A9tica
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Su estudio y sus teorías se basan en las funciones que tendría el lenguaje en el 

niño. Para Piaget las frases dichas por los niños se clasifican en dos grandes 

grupo: las del lenguaje egocéntrico y las del lenguaje socializado. 

a) Lenguaje Egocéntrico: Se caracteriza porque el niño no se ocupa de 

saber a quién habla ni si es escuchado. Es egocéntrico, porque el niño 

habla más que de sí mismo, pero sobre todo porque no trata de ponerse en 

el punto de vista de su interlocutor.  El niño sólo le pide un interés aparente, 

aunque se haga evidente la ilusión de que es oído y comprendido. 

b) Lenguaje Socializado: El niño busca comunicar realmente su 

pensamiento, informándole al interlocutor algo que le pueda interesar y que 

influya en su conducta, lo que puede llevar al intercambio, la discusión o la 

colaboración. La información está dirigida a un interlocutor en particular, el 

cual no puede ser intercambiable con el primero que llega, si el interlocutor 

no comprende, el niño insiste hasta que logra ser entendido.     

Cuadro 4  Etapas de la Teoría del Desarrollo Cognoscitivo de Jean  Piaget 

ESTADIO EDAD CARACTERÍSTICAS 

 
 

Sensomotriz 

 
0-3 Conductas reflejas. Conceptos de permanencia del objeto. 

Manipulación de objetos. Egocentrismo. Noción de tiempo y 
espacio. Surgimiento de la función Simbiótica. 

 
 

Pre-operatorias 

2-7 Surgimiento del pensamiento conceptual y del lenguaje. Influjo 
de percepciones inmediatas y de la intuición. Lenguaje 
egocéntrico y gradual evolución hacia la socialización. 
Avances en la solución de problemas 

 
Operaciones 

concretas 

7-11 Actividades mentales con apoyos concretos. Manifestaciones 
de categorías conceptuales y jerárquicas, seriación. Progreso 
e la socialización 

 
Operaciones 

Formales 

11-15 Actividades mentales con abstracción e hipótesis. Lógica 
combinatoria. Solución de problemas a través del 
racionamiento  proposicional 

 

http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/desarrollo-del-lenguaje/desarrollo-del-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/senti/senti.shtml#oi
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
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4.5 DESARROLLO SOCIOCULTURAL. Lev Semiónovich Vygotsky31 

Vigotsky no sólo examina el aspecto de las funciones superiores del ser humano 

desde el punto biológico, también cultural, tomando al lenguaje y al juego como 

herramientas desarrollo social. 

Plantea que la palabra codifica la experiencia, y  se encuentra ligada a la acción  

dando la posibilidad de operar mentalmente los objetos, donde cada palabra 

cuenta con un significado específico para el contexto situacional. 

Establece la teoría del desarrollo cognitivo y  considera  la influencia del juego en 

la construcción de los procesos psicológicos, que intervienen en la lectoescritura y 

el lenguaje en la zona de desarrollo próximo. 

En el sentido del proceso comunicativo  atribuido al proceso lector, establece que 

interviene el aspecto psicológico e intrapsicológico. 

Las investigaciones de Vygotsky se centran en el pensamiento, el lenguaje, la 

memoria y el juego del niño. Al final de sus días trabajó sobre problemas 

educativos. 

En su teoría podemos encontrar varias ideas importantes: en primer lugar el 

lenguaje es un instrumento imprescindible para el desarrollo cognitivo del niño; la 

conciencia progresiva que va adquiriendo el niño le proporciona un control 

comunicativo, además el desarrollo lingüístico, mismo que es independiente del 

desarrollo del pensamiento. 

4.6 LA  EVALUACIÓN   

La evaluación educacional, según Daniel Stuffebeam, "es el proceso de delinear, 

obtener y proveer información para juzgar alternativas de decisión". 32
 

                                                           
31 Nació el 17 de noviembre de 1896 en Orsha, Bielorrusia. Se graduó en Ciencias y humanidades  titulándose como  abogado, sin 
embargo nunca ejerció y se inició en la docencia en los campos de literatura estética y la historia del arte. Murió de tuberculosis en 
1934, con sólo 38 años de edad. 

 
32  STUFFEBEAM, D.;Shinkfield ,A. “Evaluación Sistemática (guía teórica y práctica) Temas de educación. Editorial  Paidós. Barcelona 
1993.  

http://www.monografias.com/trabajos10/fite/fite.shtml
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Para Pedro Lafourcade "es una etapa del proceso educativo donde se ponderan 

los resultados previstos en los objetivos que se hubieran especificado con 

antelación‖33
 

La definición de De Ketele (1980),  "evaluar significa examinar el grado de 

adecuación entre un conjunto de informaciones y un conjunto de criterios 

adecuados al objetivo fijado, con el fin de tomar una decisión". 34
 

La finalidad de la evaluación es un aspecto sumamente importante de ésta, ya que 

determina el tipo de informaciones que se consideran pertinentes para evaluar, los 

criterios que se toman como punto de referencia, los instrumentos utilizados y la 

ubicación temporal de la de la actividad evaluativa. 

Por lo anterior podemos concluir  que  La evaluación  brinda la oportunidad de 

reflexionar y valorar la práctica educativa que se realiza, tanto de manera 

individual como colectiva, y sin importar la definición que retomemos para la 

evaluación  siempre  se debe  suponer una referencia al objeto evaluado y a los 

criterios que se utilizan como referentes 

Los tipos de evaluación que refieren estos autores y que retomo para mi proyecto 

son: Evaluación diagnóstica o inicial, Evaluación formativa o de proceso y 

Evaluación sumativa, final, integradora o de resultado. 

Evaluación Diagnóstica: 

 Fue una valoración para proporcionar elementos base para establecer el nivel de 

comprensión lectora individual y obtener un informe  grupal.  

 

 

                                                                                                                                                                                 
 
33  LAFOURCADE, P. "Evaluación de los aprendizajes". Editorial Kapelusz .Bs.As.1992 

34  EXCTADO de Coll, C.; Palacios. J y Marchesi, A. "Desarrollo psicológico y de educación II " cap. 22. Editorial Alianza  Madrid 1993. 
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Evaluación Formativa: 

Durante el proceso de comprensión lectora, a partir de la observación directa, 

permanente y reflexiva  se ha estado realizando en cada sesión, por medio de las 

actividades complementarias, en donde la profesora verifica el nivel de desarrollo 

en la capacidad lectora de los alumnos, aplicando un cuestionario del cual se 

realizó una ficha de  progreso en la comprensión lectora en donde se realizaron 

procesos de comprensión para los reactivos que acompañaban a cada texto, que 

fueron ser de cuatro tipos: 

 Literal. Para responder, se localiza y obtiene información en fragmentos de  

          una frase u oración del texto referido. 

 Inferencial. Es necesario realizar inferencias directas a partir de la  

          información del texto; el lector debe conectar dos o más ideas o  

          fragmentos. 

 Interpretativa: En este caso el lector va más allá del sentido literal del texto 

          y lo  Interpreta con base en su experiencia. 

 Crítico valorativa: Evaluación del  contenido del texto, la forma, la estructura 

           y  los elementos que presenta. 

Evaluación Sumativa: 

Al finalizar  las etapas del proyecto se realizará un indicador de progreso, en  el 

cual se analizarán las dificultades encontradas y hasta qué punto se lograron los 

objetivos lo que me permitirá determinar si las  estrategias fueron las adecuadas. 

Retomando para su evaluación los estándares proporcionados por la secretaria de 

educación pública. 

4.7  LOS  INSTRUMENTOS  DE EVALUACIÓN 

Para poner en práctica el proceso de evaluación no sólo basta con determinar lo 

que vamos a evaluar sino el con qué lo haremos. Por lo tanto, se hace 

indispensable conocer las técnicas e instrumentos que nos permiten la recogida y 

registro de los datos e información de aquello que pretendemos evaluar. 
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La Técnica de evaluación son  los procedimientos que utilizamos para recoger los 

datos o información de aquello que evaluamos. 

Los Instrumento de evaluación son los diversos medios o recursos que 

empleemos para registrar o anotar los datos o información que recogemos. 

Lista De Cotejo 

 Según el autor Gronlund ―Es un instrumento apropiado para aplicar la técnica de 

observación, se usa para evaluar procesos, productos y aspectos de desarrollo 

social, donde la evaluación de las características puede emitirse a juicios‖35
   

presenta tres dimensiones estructurales 

Su proceso de aplicación. Datos de identificación, rasgos a evaluar y espacios 

para el registro. Únicamente se marca la ausencia o presencia de rasgos y al 

finalizar se analiza la lista y se emite una evaluación por cada niño. 

El cuestionario  Para Tamayo  es el ―instrumento formado por una serie de 

preguntas que se contestan por escrito a fin de obtener la información necesaria 

para la realización de una investigación es determinando   el grado de pertinencia 

que una actividad.‖36 

Su proceso de aplicación debe ser claro, teniendo en cuenta el tema del cual se 

requiera obtener información y definir la  forma de las preguntas que son 

recogidas en los cuestionarios, éstas se clasifican en tres categorías: 

Preguntas abiertas: Se formulan para obtiene respuestas expresadas en el propio 

lenguaje de la persona encuestada y sin límite preciso en la contestación. 

Preguntas cerradas: Se formula para obtener respuestas confirmatorias o des 

estimativas ante una proposición 

                                                           
35  GRONLUND N.E “Técnicas de Observación” en cuadernos de tecnología educativa, Taller de evaluación del aprendizaje No, México, 
Ceutesunam, pág. 57-64. 

   36  Tamayo  y Tamayo Mario serie Aprender a investigar módulo 5 el proyecto de investigación 
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Preguntas de elección múltiple: Son un tipo de pregunta cerrada que, dentro de 

una escala, posibilitan construir una serie de alternativas de respuesta internas. En 

el caso de las preguntas de respuesta en abanico, se permite contestar al 

entrevistado escogiendo o señalando una o varias respuestas presentadas junto 

con la pregunta. 

El tipo de cuestionario puede venir determinado por dos aspectos: 

1. Creencias, ideas o supuestos del encuestador en relación con el problema  

        estudiado. 

2. El tipo de información que se pretenda recoger. 

 Atendiendo a este último aspecto se diferencian dos tipos de cuestionario: 

 Los que buscan una información descriptiva concreta. 

 Los que persiguen recoger una información de carácter cualitativo. 

 

LISTA DE CONTROL 

―Consiste  en una relación minuciosa de posibles  manifestaciones o rasgos del 

objeto de evaluación, deberá  limitarse  a  registrar  la  presencia  o  ausencia  de  

cada  uno   de los rasgos‖ 37
 

Proceso de aplicación cada enunciado se expresa afirmando o negando 

situaciones favorables o desfavorables de los rasgos que se identificaron, para 

cada reactivo se da la opción de respuesta según el criterio de ausencia o 

presencia del rasgo. 

Para el análisis  se deberá hacer una  cuantificación de las respuestas, localizar 

evidencias sobre los aspectos presentes, atender con estrategia de 

intervención los aspectos ausentes, comunicar los resultados a los  participantes. 

 

 
                                                           
37  EVALUACIÓN autoevaluación y seguimiento, D.R  Secretaria de educación pública, México D.F  2004   pág.35 
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RÚBRICA 

Según Frida Díaz Barriga  que ―Las rúbricas son instrumentos que permiten 

describir el grado de desempeño que muestra una persona en el desarrollo de una 

actividad o problema‖.  38
 

Se presentan como una escala de evaluación donde se establecen niveles 

progresivos de dominio o pericia relativos al desempeño que una persona muestra 

respecto de un proceso o producción determinada.  

Su proceso de aplicación. Consta de tres componentes 

Concepto o rubros 

Escala de calificación  

Criterios 

Propósito 

Las rúbricas globales se utilizan de manera más apropiada cuando las actividades 

de desempeño requieren una respuesta sin que necesariamente exista una 

respuesta única, esto es, cuando el objetivo de las actividades a evaluar se centra 

en la comprensión general del contenido y en ciertas habilidades.  

 

 

 

 

 

 

                                                           
38  DÍAZ Barriga, Frida. Enseñanza situada. McGraw Hill 2006 
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CAPÍTULO V. PROPUESTA DE INNOVACIÓN Y DISEÑO DEL PROYECTO DE 

INTERVENCIÓN PEDAGÒGICA (ACCIÓN DOCENTE) 

 

5.1 ESTRATEGIA DIDÁCTICA  

José Bernardo Carrasco  da un enfoque desde  su  término etimológico, se refiere 

al ámbito militar, como el arte de dirigir operaciones, lo cual se percibe 

actualmente como ―habilidad o destreza para dirigir un asunto‖. En referencia al 

campo didáctico, sostiene que las estrategias ―son todos aquellos enfoques y 

modos de actuar que hacen que el profesor dirija con pericia el aprendizaje de los 

alumnos‖ agregando ―son todos los actos favorecedores del aprendizaje‖. 39 

El concepto de  didáctica proviene  del griego ―didaktiké‖: enseñar, instruir, 

exponer con claridad. 

La  didáctica es la ciencia de la educación que estudia e interviene en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje con el fin de conseguir la formación intelectual del 

educando.  

 Cecilia A. Morgado Pérez describe   ―La didáctica es el arte de enseñar o 

dirección técnica del aprendizaje. Es parte de la pedagogía que describe, explica y 

fundamenta los métodos más adecuados y eficaces para conducir al educando a 

la progresiva adquisición de hábitos, técnicas e integral formación. La didáctica es 

la acción que el docente ejerce sobre la dirección del educando, para que éste 

llegue a alcanzar los objetivos de la educación. Este proceso implica la utilización 

de una serie de recursos técnicos para dirigir y facilitar el aprendizaje.‖ 40  

El aspecto teórico de la didáctica está relacionado con los conocimientos que 

obtiene sobre los procesos de enseñanza y de aprendizaje. Mientras que su 

                                                           
39  ANTÚNEZ Serafín, Organización de centros escolares. Editorial Horsori. Cuarta edición: Abril 1998 

40 www.psicopedagogia.com/definicion/didactica 

http://www.psicopedagogia.com/definicion/didactica
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aspecto práctico consiste en la aplicación de aquellos conocimientos, en la 

intervención eficaz en los procesos reales de enseñanza-aprendizaje. 

Zabalza ―considera el amplio campo conceptual y operativo del que debe ocuparse 

la didáctica y se refiere a un conjunto de situaciones problemáticas que requieren 

la posesión de la información suficiente para la adecuada toma de decisiones‖. 41 

Cita los siguientes problemas: 

  *La enseñanza 

*La planificación y el desarrollo curricular 

*El análisis de los procesos de aprendizaje 

*El diseño, seguimiento y control de innovaciones 

*El diseño y desarrollo de medios en el marco de las nuevas tecnologías 

educativas. 

 *El proceso de formación y desarrollo del profesorado 

En base a lo anterior podemos decir que las estrategias didácticas son un conjunto 

de elementos relacionados de forma lógica y coherente como herramienta para el 

docente con la finalidad proporcionar una mayor eficacia al facilitar al alumno 

situaciones en las que pueda utilizar sus conocimientos y habilidades  para seguir 

elevado su desarrollo cognitivo. 

La comprensión lectora  ocupa una postura crítica dentro del sistema de 

enseñanza  por lo tanto en mi  proyecto ―Estrategias de Didácticas para fomentar 

la comprensión lectora en alumnos de 1er grado‖ son fundamentales,  ya que me 

permiten  prevalecer las dificultades que surgen en el aula, proporcionando 

diversas estrategias de aprendizaje, motivación e interacción en mi aula, al mismo 

tiempo  permiten la adquisición de valores para poder dar resolución a conflictos. 

 
                                                           
41  ZABALZA, M.A. (1990): “Fundamentación de la Didáctica y del conocimiento”. En Medina, A. Sevillano, M.L. Didáctica. Adaptación. 

Madrid: UNED, v. I, pág. 2-14 
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5.2  ESTRATEGIAS DE COMPRENSIÓN LECTORA 

Las estrategias proporcionan al docente un marco para  intervenir en la 

comprensión lectora, permitiendo elegir cierta estrategia para la enseñanza, 

realizando un acondicionamiento del medio, organizando los materiales, 

seleccionando tareas y previendo un tiempo de ejecución, ayuda a controlar el 

aprendizaje, captar los conocimientos y retenerlos para  dar con soluciones.  

Todas estas  acciones se consideran  como parte de un conjunto más amplio o 

como caso particular sometido a un principio o norma general  establecidos a 

partir de la estrategia didáctica seleccionada (estilo de enseñanza, tipo de 

comunicación, contenido seleccionado, tipo de consigna, intencionalidad 

pedagógica, propósito de la tarea, relación entre su planificación, el proyecto 

curricular institucional y el Diseño Curricular que lo ejerce, tipo de contexto al cual 

va dirigida, criterios de evaluación, etc.).  

Se considera que  las estrategias de lectura son procedimientos de orden 

cognitivo  y  del conocimiento que cada lector tiene de sus destrezas, habilidades  

de los procesos del pensamiento  en la enseñanza y que  no pueden ser tratadas 

como técnicas precisas, recetas infalibles o habilidades específicas.  

Los objetivos de la nueva reforma educativa están centrados en que los alumnos 

sean autónomos e independientes, para lo cual se requerirá el desarrollo de 

actitudes, aptitudes, desarrollo de habilidades y destrezas, aprender de una 

manera estratégica, según los estudios realizados Frida Díaz y Gerardo 

Hernández involucra que el alumno  

    *  Controle sus procesos de aprendizaje.  

    * Se dé cuenta de lo que hace.  

    * Capte las exigencias de la tarea y responda consecuentemente.  

    * Planifique y examine sus propias realizaciones, pudiendo identificar aciertos y  

       dificultades.  
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    * Emplee estrategias de estudios pertinentes para cada situación.  

    * Valore los logros obtenidos y corrija sus errores  

En la mayoría de las definiciones  de las estrategias de aprendizaje se pueden 

observar los siguientes aspectos 

 Son procedimientos.  

 Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades específicas.  

 Persiguen un propósito determinado: el aprendizaje y la solución de 

problemas académicos y/o aquellos otros aspectos vinculados con ellos.  

 Son más que los "hábitos de estudio" porque se realizan flexiblemente.   

 Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interacción 

con alguien que sabe más.  

Frida Díaz Barriga y Gerardo Hernández presentan algunas estrategias de 

aprendizaje, las cuales se clasifican en función de qué tan generales o específicas 

son, del dominio del conocimiento al que se aplican, del tipo de aprendizaje que 

favorecen (asociación o reestructuración, de su finalidad, del tipo de técnicas 

particulares, etc. De las estrategias propuestas por estos autores retomo la 

estrategia de Elaboración, Organización y Recuperación. 
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5.3  ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA LA COMPRENSIÓN LECTORA 

Cuadro 5. Estrategias docentes para la Comprensión Lectora 

Proceso 
Tipo de 

estrategia 

Finalidad u 

objetivo 
Técnica o habilidad 

Aprendizaje 

significativo 

Elaboración 
Procesamiento 

simple  

 Palabra clave  
 Rimas  
 Imágenes 

mentales  
 Parafraseo  

Organización 
Procesamiento 

complejo  

 Elaboración de 
inferencias  

 Resumir  
 Analogías  
 Elaboración 

conceptual  

Recuerdo Recuperación 
Evocación de la 

información 
 Seguir pistas  
 Búsqueda directa  

 Estrategias docentes para un aprendizaje significativo .Una interpretación constructivista capítulo 6  pág. 17  Una 
clasificación de estrategias de aprendizaje (basada en Pozo, 1990).    

Emilia Ferreiro, quien realizó  estudios de doctorado en psicología, con 

especialización en psicología genética, en la Universidad de Ginebra, Suiza. Es 

reconocida internacionalmente por sus contribuciones a la comprensión del 

proceso evolutivo de adquisición de la lengua escrita, considera que el juego es un 

medio de aprendizaje en los niños, siendo una forma natural de adquisición de 

aprendizajes.  

Hace una propuesta en donde los niños ―juegan a leer‖ en voz alta  ya sean  

cuentos o  poemas, que en muchas ocasiones ya conocen de memoria, porque los 

adultos se los han leído frecuentemente. 

Dice que es más fácil para los niños porque permiten que ellos ―anticipen‖ o 

―adivinen‖ las palabras que continúan, lo cual permitirá estimular el  interés. 
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Está estrategia aumentará  el vocabulario, la expresión oral, generando 

conocimientos básicos sobre la lengua  y permitirá establecer  conciencia 

fonológica, también   desarrollara competencias lingüísticas y comunicativas, que 

le servirán  para relacionarse con su entorno social.  

La  propuesta didáctica, tiene como eje fundamental, la iniciación a la lectura a 

través de la manejo de la estrategia de compresión, sin importar si el alumno sabe 

leer o no, ya que se basa principalmente en la memorización  de los textos, ésta 

permitirá que los niños vayan encontrando y relacionando la palabra hablada con 

la escrita, tomando conocimiento que están realizando una lectura. 

El proyecto  está enfocado  para niños preescolares, pero por la edad y 

características de mi grupo las considero una buena alternativa. 

     5.4  TÉCNICAS PARA LA COMPRENSIÓN LECTORA 

• Conocimientos previos 

• Lluvia de ideas 

• Extraer la Idea principal 

• Asociar conceptos a la experiencia 

• La relectura del texto 

• Imaginar el contenido del texto 

• Formular hipótesis Resúmenes 

• Estructura del texto. 

• Preguntas inferenciales o creativas. . 

• Recuerdo libre. 

 

 

 

______________________________________________________________________________________ 

DÍAZ Barriga, Frida  Estrategias docentes para un aprendizaje significativo Una interpretación constructivista Editorial McGrawhill 1999 

 http://estrategiajugandoaleer.blogspot.mx/2009/08/estrategias-de-comprension-de-lectura_15.html 



77 
 

Técnicas y estrategias de comprensión lectora en los diferentes tipos de 

texto. 

En la estructura de un texto se encuentra: 

• Una introducción o presentación  

• Un desarrollo  

• Una conclusión o cierre.  

 

 

                                  

                                  Estrategias en los diferentes tipos de textos 

  

En los textos expositivos:  

*Percibir detalles aislados y coordinados.  

*Seguir instrucciones.  

*Resumir y generalizar.  

*Establecer relaciones de causa –efecto 

 

En los textos narrativos:  

*Secuenciar los hechos.  

*Diferenciar los personajes.  

*Interpretar las intencionalidades  

o proyectos de los personajes 

 

 

Las técnicas que se aplicaran en el proyecto son:  

 

 Conocimientos previos, Extraer la idea principal, Asociar conceptos a la 

experiencia, Imaginar el contenido del texto, Formular Hipótesis, 

Resúmenes, Estructura del texto, Preguntas inferenciales, Comprobación 

de respuestas, Recuerdo libre. 

 

En la primera etapa ―El chocolatito‖ se realizaran cuestionarios de diferentes tipos 

de texto como lo son narrativos y expositivos. 

En la segunda etapa ―El rincón de la creación‖ y en la tercera ―Rincón de escritura‖ 

cada alumno elige el tipo de texto que desee leer. 
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5.5  ANIMACIÓN A  LA LECTURA 

 

“Es un acto consciente realizado para producir un acercamiento afectivo e intelectual 

a un libro concreto, de forma que este contacto produzca una estimación genérica 

hacia los libros”.                                                                                     

                                                                                                          Carmen Olivares  

La animación a la lectura propone el acercamiento del niño al libro de una forma 

creativa, lúdica y placentera. 

Considero que cualquier actividad que se realice  y logre de alguna manera captar 

los intereses y despertar la inquietud hacia la lectura  es válida, por lo general es 

en  la escuela en donde se lleva a cabo esta actividad o por lo menos los datos 

reflejados en el nivel cultural de mi aula así lo manifiestan y por lo tanto la 

considero primordial para el proyecto. 

Una de sus características es la creatividad en él placer de leer  y algunos de sus 

objetivos son: 

 Que el niño no lector —o poco lector— descubra el libro. 

 Ayudar al niño a pasar de la lectura pasiva a la lectura activa 

 Ayudarle a descubrir la diversidad de los libros. 

El cuento tiene valor didáctico y es considerado  medio motivador para iniciar una 

serie de aprendizajes escolares, ya que despierta gran interés en los niños sobre 

todo en los más pequeños,  y a través de ellos podemos integrar en nuestra aula 

experiencias de animación a la lectura. 

Según Delval, ―los cuentos, sobre todo los tradicionales de hadas, facilitan a los 

niños y niñas mucha información sobre la vida, las contrariedades, los éxitos, los 

fracasos y la manera de enfrentarse a ellos. Les manda un mensaje optimista y 
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 tranquilizador, de que con esfuerzo y valor se pueden superar de una manera 

satisfactoria y feliz los conflictos que se presenten‖.42 

Actualmente es un requisito indispensable que cada aula en el nivel de la 

educación básica tenga un lugar para la biblioteca del aula.  En la realización del 

proyecto ―Estrategias didácticas para mejorar la comprensión lectora en alumnos 

de 1º grado, a partir de actividades significativas  es un factor importante para  

partir a la animación de la lectura y en donde no debe faltar  literatura del agrado 

de los alumnos, para la realización de actividades que promuevan la comprensión 

lectora. 

Argente del Castillo Pizarro y María Teresa; Gómez Campos, proponen la 

realización de algunas actividades para la animación a la lectura como: 

*Dramatizar 

*Mostrar imágenes de personajes de cuentos y comentar sus características. 

Realizamos correctamente la secuencia de las tres láminas del cuento 

Ponemos voz a cada uno de  los personajes. 

*Adivinar el contenido de un cuento 

*Jugar a las sombras 

*Narrar colectivamente un cuento 

*Hacer collages 

*Dibujos de personajes 

 

                                                           

42 ARGENTE del Castillo Pizarro, María Teresa; Gómez Campos, Beatriz revista digital "práctica docente". Nº4 (octubre/diciembre. 2006) 
Cep de granada.  

*Modelado de plastilina SARTO Montserrat María “La animación a la lectura: Para hacer al niño lector”, Madrid, SM Ediciones, 1989. 
Págs. 17-27 
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*Inventar historia 

De las actividades propuestas por Argente del Castillo y Ma. Teresa Gómez  elegí  

para la realización de la segunda etapa ―Rincón de la creación‖ la dramatización, 

adivinar el contenido de un cuento, narrar colectivamente un cuento, hacer dibujos 

de personajes  e inventar historias, sin embargo, los alumnos pueden elegir y 

proponer diferentes actividades  u organizarlas de acuerdo a sus intereses 
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5.6   Determinación de plazos.    Cronograma de aplicación  

   

 

 

 

       

                 FECHA 

 

ETAPA  I 

         EL CHOCOLATITO 

 

              ACTIVIDADES 

       

  29  de Septiembre    de 2011 

 

 

* Lectura  de valoración y 

diagnostico 

 Los burros de don Tomás 

  04  de Octubre de 2011  
*Lectura :  El tesoro 

  06 de Octubre  de  2011  
*Lectura: La vida en la granja 

07 de Octubre  de 2011  
*Lectura: El tarro de las risas 

11 de Octubre de 2011  
*Lectura: La niña sin palabras 

13 de Octubre de 2011  
*Lectura: Un cuerpo sano y 

fuerte 

14 de Octubre de 2011  
*Lectura: La gallinita  roja 

18 de Octubre  de 2011  
*Lectura: Gustavo y su 

paragüitas 

 25 de Octubre  de 2011  
*Lectura:  Una pequeña 

serpiente 

 8 de Noviembre  de 2011  
*Lectura: Zihuatanejo, un gran 

centro turístico 

15 de Noviembre  de 2011  
*Lectura: Una lección al revés 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

 

 

       

                    FECHA 

ETAPA  II 

―EL RINCÓN DE LA 

CREACIÓN‖ 

 

                               ACTIVIDADES 

   

 20 de Octubre de 2011 

 

 

 

*Realizar dibujos e Interpretarlos    

 

21 de Octubre de 2011 

   

 * Interpretación de dibujos   

 

27 y 28 de Octubre de 2011 

 

 

                                                                                                                 

 *  Interpretación de dibujos   

 

3 ,4,10 y 11 de Noviembre de 

2011 

 

    

 

** Dramatizar la escenificación de un cuento 

       

                   FECHA 

 ETAPA  III 

―EL RINCÓN DE 

LECTURA‖ 

 

                               ACTIVIDADES 

28 de Octubre de 2011                                                                                                                   

*R* Realizar  de cambi     *Re       * Realizar        cambio  de  final a un cuento    

4 de Noviembre de 2011   

* Búsqueda de la información  (Resumen   

interpretado en forma oral) 

11, 18 , 25, y 29 de Noviembre 

de 2011 

  

 *  Elaboración de texto literario libre, de su autoría 
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5.7   ESPECIFICACIÓN OPERACIONAL DE ACTIVIDADES Y TAREAS  

Recordemos que este proyecto está basado en  la realización de tres etapas con 

diferente grado de dificultad, que se trabajaron alternadamente en 24 sesiones de 

45 minutos cada una, se llevaron  a cabo los días martes, jueves y viernes 

orientadas a cuatro habilidades básicas de comunicación: escuchar, hablar, leer y 

escribir. Utilizando estrategias de Elaboración, Organización y Recuperación. 

En  la Escuela ―María Ernestina Larraínzar‖ en  donde los alumnos  escucharon 

diversos textos literarios, elaboraron dibujos  para interpretarlos a sus compañeros, 

escenificaron cuentos, buscaron información y la compartieron con sus compañeros 

o bien realizaron sus propios textos con base de las lecturas realizadas. 

Para la realización de éste proyecto  retome en primer lugar la teoría de Vigostsky 

del desarrollo próximo, en la cual habla del aprendizaje como camino hacia el 

desarrollo. 

También señala que la inteligencia se desarrolla gracias a ciertos instrumentos o 

herramientas que el niño encuentra a su entorno, y al lenguaje lo considera 

fundamental, ya de él dependerá  que el niño se involucre en  actividades más 

complejas. 

La primera etapa y estrategia didáctica fue  ―EL CHOCOLATITO‖ 

PROPÓSITO: Promover el desarrollo social, afectivo, comunicativo y cognitivo 

APRENDIZAJE ESPERADO: El alumno puso en práctica el procesamiento simple  

y su  capacidad literal e inferencial, al escuchar diversos textos literarios y al 

interpretar los textos leídos ejercitando su atención. 

CAMPO FORMATIVO: Lenguaje y Comunicación 

ÄMBITO de la  Participación comunitaria y familiar  
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ACTIVIDADES: 

 Se realizaron actividades de pre-durante y pos- lectura (anticipar - predecir - 

inferir a partir del título del texto, de la tapa, de las imágenes o de la lectura  

 

 Los principales actores fueron los padres de familia que asistieron a la 

escuela para leer  un texto literario de su preferencia.  

Ya que como lo señala  Guillermo. Prieto ―Es importante que involucremos a los 

padres de familia para realizar un hábito familiar que permita  crear las 

condiciones necesarias de ofrecer a los niños la oportunidad de convivir en familia 

y  adquirir un hábito y gusto por la lectura, ya que la familia juega un papel muy 

importante en el desarrollo de los niños y que si se trabaja con ellos desde edades 

muy tempranas se promoverá su desarrollo social, afectivo, comunicativo y 

cognitivo‖.43
 

La profesora fue un asesor que reviso que el texto literario que elijan los padres o 

tutores fuera de acuerdo a la edad de los niños, y  el aplicador de actividades 

complementarias. Además fue asistente de los padres si así lo requirieron. 

1. Los alumnos disfrutaron un vaso con chocolate y galletas mientras 

escuchaban la lectura. 

Al final de la lectura la profesora indicaba la actividad complementaria a realizar en 

donde se trabajó el proceso lector con  una secuencia. 

1. Formulación de hipótesis. 

2. Verificación de las hipótesis realizadas. 

3. Integración de la información y control de la comprensión.  
 
 
 

                                                           
43  PRIETO, Guillermo. (2003), “Leer en familia”, Nuevas hojas de lectura, No.2, Bogotá, Fundación para el fomento de la lectura. 
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INSTRUMENTO PARA RECUPERAR LA INFORMACIÓN 

 Cuestionario sobre la lectura y lista de cotejo 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS: 

*Biblioteca de aula 

*Publicaciones periódicas: revistas, cómics, cuentos, leyendas etc. 

* Leche con Chocolate en vasos 

* Galletas 

 

Entre     las  contribuciones más importantes en el estudio de la lectura durante los 

últimos años se encuentran las aportaciones de Frank  Smith  quien considera que 

la lectura es una experiencia como cualquier otra en la vida. De tal manera que 

solo podemos hablar de ella, cuando se experimenta lo descrito, por otro lado, el 

estar familiarizado con el tema y con el vocabulario empleado es muy importante; 

Ya que la información y los conocimientos que el  lector trae consigo, ayudan para 

comprender el texto. 

 

Ante  estas  afirmaciones planteo la realización de la siguiente etapa: 

 

 

La segunda etapa  es    ―EL RINCON DE LA CREACIÓN‖ 

PROPÒSITO: Desarrollo de procesamiento complejo, potenciar la imaginación, 

desarrollar memoria a corto y largo plazo 

APRENDIZAJE ESPERADO: El alumno pondrá en práctica el intercambio oral de 

interpretaciones, propiciando momentos para  escuchar  

CAMPO FORMATIVO: Lenguaje y Comunicación 

ÄMBITO de Estudio 
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ACTIVIDADES: Capacidad para interpretar 

 Seleccionar un texto que les agrade para interpretar el contenido al resto de 

los compañeros 

 Dramatizar distintas escenas. 

 Narrar oralmente el cuento o texto elegido, teniendo en cuenta la secuencia 

de  los  acontecimientos sucedidos, utilizando sus propias palabras. 

 Permitir el intercambio oral de interpretaciones. 

1. En este rincón los alumnos leen un libro y eligen lo que quieren hacer a 

partir de lo leído. (Inventar historias, escenificar cuentos, realizar dibujos e 

interpretarlos  etc.) 

Por qué    ―Cuando  el lector se enfrenta al texto, puede experimentar emociones, 

sentimientos, e inclusive situaciones reales; en tal sentido que lo que lee es vivido 

como una situación real.‖44
 

 

2. La profesora actúa como guía y mediadora para la realización de estas 

actividades 

 

Ausbel plantea en su teoría del aprendizaje significativo, que el aprendizaje del 

alumno depende de la estructura cognitiva previa que tiene y  que se relaciona con 

la nueva información, debe  entenderse por "estructura cognitiva",  al   conjunto    

de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del 

conocimiento, así como su organización.. 

 

RECURSOS: 

*Bibliotecas de aula. 

*Publicaciones periódicas: revistas, cómics, etc. 

                                                           
44  SMITH Frank. (1990) Para darle sentido a la lectura, Madrid, Visor Distribuciones S.A., pág. 32. 

 

http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
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* CD de diversos tipos de música  

*Grabadora 

*Hojas blancas y de colores 

*Lápices de colores 

*Cartulinas 

*Vestuarios de rehúso 

 

INSTRUMENTO PARA RECUPERAR LA INFORMACIÓN 

  Rúbrica     

 

La Tercera etapa está destinada para:               ―RINCON DE LECTURA‖ 

PROPÓSITO: Los alumnos desarrollarán la Evocación de la información y 

reproducción  de textos. 

APRENDIZAJE ESPERADO: El alumno pondrá en práctica la búsqueda de la 

información y ejecutará su  capacidad  para criticar las actitudes de los personajes 

del libro, ejercitando la memoria, e interpretando  lo que expone el autor. 

CAMPO FORMATIVO: Lenguaje y Comunicación 

ÄMBITO  de la literatura 

ACTIVIDADES: Capacidad  crítico valorativa 

 Realizar resúmenes, cambios de personajes, de finales.  

 Dar sentido y contexto al acto de leer. 

 Elaborar textos escritos 
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1. Los alumnos  eligen un libro. 

2. Los alumnos desarrollan  búsqueda de información, para después interpretarla. 

(Realizan selección, reflexión, analizan, sintetizan, utilizan y comparten 

información, argumentan y expresan juicios críticos como informativo 

3. El profesor propicia que a través de la lectura  aumenten los conocimientos y  

Amplíen su vocabulario. 

Jean Piaget que impulsa numerosos proyectos de investigación e innovación 

educativa con la idea de que la información que  llega a una persona es 

―asimilada‖ es el resultado de los cambios que los individuos tienen que hacer, en 

función de lo que previamente hubiera adquirido en ocasiones necesita ―una 

acomodación‖ de lo aprendido, lo que creará una transformación de los esquemas 

del pensamiento.‖ 45
 

Por otro lado  Emilia Ferreiro quien se apoya en la teoría de Jean Piaget  nos dice 

que el Desarrollo de la lectura: 

 ―Permite estimular en los niños/as la toma de conciencia sobre la importancia de 

la lectura, como significado para su futura transcripción; y Permite fortalecer la 

decodificación, en aquellos niños/as que presentan mayores dificultades‖ 46
 

―Que cada niño va buscando estrategias, y toman conciencia de lo importante que 

son los libros, que si el profesor dedica tiempo a leerles cuentos, historias, versos 

etc. va despertando el ellos un gusto e interés por la lectura.‖ 47 

Propiciando  que en poco tiempo ellos mismos deseen leer libros o llevarlos a 

casa     para mostrarlos a sus hermanos o padres. 

 

                                                           
45  DEPARTAMENTO DE Educación Preescolar “Teorías Contemporáneas del  desarrollo y aprendizaje del niño” Toluca    Edo. De Méx. 

Mayo de 2004  

46  FERREIRO Emilia, Pellicer Alejandra “Haceres, Quehaceres y Deshaceres” Edición SEP, México D, F, Junio de 1992. 

47  FERREIRO Emilia, Estrategias de Comprensión lectora” Edición SEP, México D, F, Junio de 1981.    
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INSTRUMENTO PARA RECUPERAR LA INFORMACIÓN 

 Rúbrica 

RECURSOS: 

*Biblioteca de aula 

*Publicaciones periódicas: revistas, cómics, etc. 

*Almohadas o cojines 

*Tapetes 

* CD de diversos tipos de música  

*Grabadora 

5.8 EVALUACIÓN DEL PROYECTO 

La estrategia de evaluación en el aula fue un plan que especifica la forma en que 

se  recolectaron las evidencias para determinar  el nivel de logro, avances y 

obstáculos a que me enfrente durante la aplicación de actividades.  

Los  instrumentos  de evaluación  que se utilizaron para el proyecto de 

―Estrategias de Didácticas para fomentar la comprensión lectora en alumnos de 

Primer grado.‖  Son: Análisis de la lectura por medio de cuestionarios, lista de 

cotejo, lista de control y rúbrica que se aplicaron  a partir del día  29 de septiembre 

al 29  de Noviembre  de 2011. 

El proyecto consto de tres  etapas ―El chocolatito‖ Primera fase, ―El rincón de la 

creación segunda fase, y  la tercera fase  ―El rincón de lectura‖ 

En el presente informe se refieren   los resultados  de las tres etapas que se 

realizaron dentro del proyecto. 
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El grupo de primer grado de la escuela ―María Ernestina Larraínzar‖ para el ciclo 

escolar  2011-2012  se integró por 19 alumnos, 11 hombres y 8 mujeres con la 

edad promedio  de 6 años. 

Grafica 1. Número de Alumnos de Primer Grado de la Escuela María Ernestina 

Larrainzar 

 

 

  

                                 

 

 

 

 Los instrumentos utilizados para realizar el diagnóstico de evaluación  fueron  una 

valoración diagnóstica para proporcionar elementos base que permitieran 

establecer el nivel individual y grupal.  

Se trabajó en grupos de 6 alumnos por sesión aprovechando  las actividades extra 

curriculares. 

 La primera dificultad  que se presentó es que las actividades   planeadas 

para ésta primera etapa de ―El chocolatito‖,  los alumnos tenían que 

completar un esquema gráfico, anotando personajes, lugar, acciones que 

suceden y el final del cuento, sin embargo se tuvo que cambiar, ya que sólo  

5 alumnos de los 19 tenían nociones de la lectoescritura y por lo tanto fue 

imposible que contestaran dicho esquema, aun cuando se les sugirió que  

contestaran con dibujos.  

8 

11 

19 0 

Ciclo escolar 2011-2012 

Mujeres

Hombres

Total
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 Por lo que se procedió a formar grupos de 3 alumnos para contarles el 

cuento, después se les propuso que realizaran un dibujo de lo que más les 

llamo la atención y se solicitó de forma individual a cada alumno  para 

realizarles las preguntas  basada en la lista de seguimiento de lectura y 

después registrar  la información.  

 La nueva propuesta para trabajar esta etapa, está basada en el  Estudio 

Internacional de progreso en comprensión lectora, que parte de la idea que 

es la base de todo aprendizaje y en donde la evaluación se fundamenta en 

cuatro procesos de comprensión : 

A) Localización y obtención de información explicita 

B) Realización de inferencias directas 

C) Interpretación  e integración de ideas de información 

D) Análisis y evaluación del contenido, el lenguaje y los elementos 

textuales 

Basada en  los resultados de la valoración  diagnóstica  y  los parámetros  

propuestos por Emilia Ferreiro en el marco de la lecto-escritura  y los 

fisiológicos de Jean Piaget  comencé con el desarrollo del proyecto  en la 

primera etapa ―El chocolatito‖. 

 Las actividades se realizaron en forma armoniosa y con la cooperación 

de los padres de familia  destinados por número de lista para asistir al 

aula a leer algún texto literario.(ANEXO 9) 

A partir de la reflexión crítica de las estrategias utilizadas en cada una de las 

sesiones identifique logros y dificultades. 
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Gráficas 2.   Resultados de Preguntas de la Primera Etapa 

 “EL CHOCOLATITO”      

 

 

Los resultados obtenidos en las primeras  4 sesiones  básicamente corroboran el bajo 

rendimiento de comprensión lectora que tenían  los alumnos. 
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Gráfica 3.  Resultados de Evaluación Diagnóstica  

 

 

De  acuerdo a  los resultados de la evaluación diagnóstico, podemos observar en 

la gráfica que de los 19 alumnos que conformaban el grupo de 1º ―A‖, 16 de ellos 

requerían apoyo en la comprensión lectora, 2 alumnos se acercaban al nivel 

estándar y solo uno se encontraba en el estándar  de lectura propuesta por  la 

Secretaria de Educación Pública,( que se especifican en el  Capítulo 1 pp. 16),  se 

fomentó y se desarrolló   habilidades de la comprensión lectora paulatinamente ya 

que hasta  la  lectura número 4,  los resultados arrojaron un pequeño avance en 8  

alumnos,  lo que me pareció en su momento un buen aliciente sin embargo, como 

se puede observar en el seguimiento de  las respuestas en las  lectura de 

comprensión,  se logró un gran avance que se puede constatar al hacer un 

comparativo con  las respuestas correctas de  la  lectura 1 y 10.  

Sobre todo en el ámbito de lo afectivo–motivacional., ya que cuando los padres 

acudían al salón de clases, los niños mostraban más confianza en sí mismos, sus 

compañeros les realizaban preguntas en torno a éstos. Se trabajó  la reflexión, 

crítica hacia el texto y vinculación con sus saberes previos, fue  un momento para 

la convivencia  entre  padres, compañeros,  hijos y  profesora. 

En la tercera aplicación se realizó  un análisis tipo Enlace con reactivos de opción 

múltiple, con el objetivo  de que los alumnos se familiarizaran con la  prueba, 

obteniendo en 15 alumnos  un buen resultado. (ANEXO 10) 

En la segunda etapa  ―El rincón de la creación‖, el instrumento de valoración se 

aplicó por medio de una rúbrica. (ANEXO 11) 

16 

2 1 0 EVALUACIÓN DIAGNÓSTICO 

REQUIERE APOYO

SE  ACERCA AL ESTANDAR

ESTANDAR
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El propósito era  Identificar las necesidades en el proceso de la enseñanza y 

aprendizaje de los alumnos y la búsqueda e integración de la información  de los 

contenidos de la lectura pero sobre todo, para evaluar el desarrollo social  y  

trabajo colaborativo que se realizó dentro de la segunda etapa.  

Al comenzar a trabajar la segunda etapa ―El rincón de la creación‖  en la aplicación 

de la primera actividad,  se formaron equipos  integrados por 4 alumnos, cada 

equipo constaba  por un alumno que  tenía conocimientos de lecto-escritura, los 

niños  decidieron realizar un dibujo individual del cuento que leyeron por equipo, 

después exponerlo en forma individual al grupo, y narrar el cuento, pero aun 

cuando fue una actividad que les agrado mucho, al ser un grupo de 19 alumnos  

fue imposible que todos los niños expusieran el mismo día, ya que la atención del 

grupo se disipó, por lo que decidí posponer la tercera etapa de ―El rincón de 

lectura‖ y terminar de exponer los trabajos realizados en tres sesiones. 

En la segunda actividad que se realizó, los alumnos tenían que escenificar una 

escena de algún cuento, se tenían que organizar por equipos para su elaboración, 

se elegía el cuento, la escena, diálogos, vestuario etc. Lo esencial era el trabajo 

colaborativo. 

También en esta actividad  la principal dificultad que se presentó, es que  todos 

desearon hacerlo en forma individual, aun cuando se había programado por 

equipos, sólo  4 alumnos decidieron hacerlo por equipo, pero ante la indisposición 

de ponerse de  acuerdo sobre el cuento, decidí respetar su decisión. Al principio 

me sentí frustrada por su decisión. Se programaron 2 representaciones  cada día 

jueves, sin embargo, con el transcurso del tiempo, me di cuenta que fue una 

buena decisión. 

Al principio los niños se encontraban renuentes a participar, pero después de la 

primera  participación, todos estaban pendientes de cuándo les tocaría su turno. 

No todos pudieron participar en el lapso en que se realizó la evaluación, pero se 

siguió  trabajando con las tres etapas hasta  el mes de Mayo, el ―Rincón de la 
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creación‖, el  ―Chocolatito, y el ―Rincón de lectura‖ hasta que concluyó el ciclo 

escolar. 

La primera representación fue ―El niño de chocolate‖ trabajo  en donde para mi 

sorpresa, el niño decidió ser el duende antagonista del niño del chocolate, solicitó 

a la profesora  ser la narradora, el cuento era corto  y se realizó completo, para lo 

se requirió la ayuda de 3 personajes más, por lo que  el niño designó  personajes  

y explicó  que  tendrían que hacer cada uno, el cuento fue todo un éxito, y  los 

demás niños pidieron que se repitiera. 

En la  representación del trabajo en equipo,  no hubo problema para ponerse de 

acuerdo, considero que fue por lo llamativo  del cuento ―El mago de Oz‖ y las 

máscaras que traía.  Como el equipo solo estaba integrado por una niña, no hubo 

mayores dificultades para el reparto de papeles, cada niño eligió su máscara y 

entre todos, la escena que representarían.  

Pienso que fueron los trabajos fundamentales para la detonación de la actividad,  

ya que conforme pasaban las representaciones, se hacían más complejas y 

colaborativas, ya que aun cuando un solo niño elegían el cuento, todos los 

participantes proponían y cooperaban inclusive, algunos niños solicitaron la 

participación de sus madres quienes llevaron escenario, recuperaron valores o se 

realizaron criticas reflexivas entorno al cuento, se hicieron cambios de finales en 

los cuentos. (ANEXO 12) 
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Gráfica  4.  Resultados de  la Segunda Etapa ―RINCÓN DE LA CREACIÓN ― 

 

 

 

Como se menciona en el anexo  5,  y  tomando en cuenta los estándares que se  

mencionan en el anexo, podemos observar que todos los estudiantes participaron 

con entusiasmo  compartiendo por igual la responsabilidad sobre la tarea 

estipulada, y con excepción de 2 alumnos, todos escucharon  los puntos de vista y 

opiniones de los demás, cada estudiante adquirió un rol definido desempeñándolo 

conscientemente. 

En la tercera etapa ―Rincón de lectura ―,  durante  la primera actividad, los alumnos 

leyeron un libro  algunos al principio, sólo se basaron en las imágenes y tuvieron la 

oportunidad de demostrar sus habilidades para seleccionar, ordenar, analizar y 

sintetizar información, eligiendo la elaboración de un dibujo para exponerlo, y 

narrar el cuento.  

En la segunda actividad,  los alumnos pudieron demostrar su creatividad al 

estructurar el cambio del final en los cuentos y  la mayoría, daba su punto de vista 

crítico del  por qué eligieron ese  final. 
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En la tercera actividad los alumnos elaboraron su  propio texto, en  la elaboración 

de un cuento. 

Gráfica 5. Resultados de la Tercera  Etapa ―RINCÓN DE LECTURA ― 

 

 

De acuerdo a los puntos que  están indicados en la lista de cotejo en la  

elaboración de trabajos escritos en el ANEXO  13  en  las gráficas, se puede 

observar que la mayoría de los alumnos Identificó conceptos fundamentales del 

texto, establecieron un  orden secuencial de ideas, distinguieron las partes que 

componen la estructura de un texto  (inicio, desarrollo y cierre), emite juicios 

críticos  sobre el  texto leído, fueron capaz de encontrar soluciones, logra cambiar 

el final de un texto, inventar nuevas situaciones en el texto, escribir cartas 

siguiendo un formato básico. (ANEXO 14) 

El Análisis de los resultados de aprendizajes obtenidos a partir de los 

instrumentos de evaluación.  

Han sido alentadores  lo que significa, que desde la evaluación diagnóstica a la 

fecha programada, los niveles de comprensión de lectura en mis alumnos se han 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

RETENCIÓN ORGANIZACIÓN INTERPRETACIÓN VALORACIÓN CREACIÓN

SI

NO



98 
 

elevado  logrando la meta propuesta de que por lo menos el 60% de los alumnos 

de primer grado de primaria fueran capaces de reconocer y recordar la secuencia 

del texto leído, de hecho a la fecha establecida el 68% de los alumnos fueron  

capaces de dar un juicio crítico de una lectura,  y  de relacionar sus saberes 

previos con nueva información adquirida. 

En el grupo se observaron  grandes adelantos, tanto cualitativos, como 

cuantitativos los cuales  se manifestaron tanto en el trabajo colectivo, como 

individual. 

Ya que los alumnos reflexionaban constantemente sobre las funciones de la 

ortografía, analizaban  y disfrutaban los  textos literarios, participando en la 

elaboración de diferentes tipos de texto, en  forma crítica tanto en  

conversaciones, como en exposiciones. 

Analizaron y reflexionaron sobre situaciones que se presentan en diversos 

entornos culturales. 

Los alumnos mostraron seguridad al expresarse, solicitando la palabra y 

asumiendo en  la mayoría de las actividades  disposición,  haciendo  sugerencias 

para realizar cambios en dichas actividades; colaborando en trabajo de equipo, 

respetando reglas  y acuerdos establecidos,  organizando  y persistiendo  en las 

actividades  que   ellos mismos se plantearon. 

Para finalizar, se realizó una Evaluación general del proyecto, en donde los niños 

consideraron sus preferencias. (ANEXO 15) 
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Gráfica 6.  Evaluación del Proyecto otorgada por los alumnos 

 

 

A todos los alumnos les agradó cada una de las etapas sin mostrar preferencia por 

alguna sin embargo, considero que lo fundamental está en observar la distribución 

de los logros de los niños y niñas, determinando cuántos han logrado lo esperado, 

cuántos lo sobrepasan, y cuán lejos están de lograrlo. Esta información es la que 

me permitirá  determinar las acciones  pertinentes  para realizar los ajustes 

necesarios en el proyecto, que seguiré  trabajando en base de las características 

de cada  grupo durante todo el ciclo escolar que corresponda. 

Pero lo que considero más relevante y que no figuraba como parte del proyecto es 

que los logros  se manifiestan también en otros aspectos como en la velocidad 

lectora y la fluidez lectora que alcanzaron estándares de nivel avanzado en la 

mayoría de los alumnos como se muestra en las gráficas finales del ciclo escolar 

(ANEXO 16 ). 
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Los padres de familia se integraron a las actividades planeadas, e inclusive a otras 

que no lo estaban, el día del niño realizaron una representación del cuento ―Los 

tres cochinitos‖ para dar cierre a la etapa del rincón de la creación. 

La comunidad escolar se interesó en el proyecto, aun maestras que se 

encontraban renuentes, se integraron en la etapa 1 y  3 del proyecto. 

 

Gráfica 7.   Comparativos de la Evaluación  Diagnóstico y Evaluación Final 

Valoración Diagnóstico 
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Conclusiones 

El desarrollo de este trabajo, me sirvió para comprender que cuando los niños leen 

bien, aumenta increíblemente su aprendizaje durante sus vidas y surge un 

potencial bastante grande en el futuro de su desarrollo. Pero cuando sucede lo 

contrario, se les cierran las posibilidades de ampliar su panorama cultural, debido 

a que la escuela y el aprendizaje se vuelven una carga. 

Las investigaciones que revise, demuestran que existen condiciones bajo las 

cuales a los niños les llega a gustar  y comprender la lectura, y dichas condiciones 

se deben aprovechar desde muy temprano.  

La   finalidad de la nueva reforma  es contribuir a la formación de ciudadanos que 

piensen de manera crítica y creativa, capaces de construir relaciones e 

instituciones racionales, equitativas y participativas; de personas reflexivas, 

razonables teniendo en cuenta que las bases del programa se encuentran en la 

filosofía y también en las teorías de la psicología y la pedagogía, expresadas en el 

socio constructivismo, que centra los procesos. Pero para que éstos puedan 

darse, es necesario corregir los errores que cometemos dentro de nuestra labor 

como docentes. 

Ya  que el papel del profesor es de vital importancia y es por ello que se requiere 

la búsqueda de nuevos modelos ideales para ejercer esta labor, ya que no solo 

recae en el profesor la responsabilidad de actuar como mediador entre el currículo  

establecido y los alumnos, además  de ser quien va presentar y ajustar la 

selección de contenidos para esta formación, para mejorar la calidad de la práctica 

de la enseñanza, deberá de buscar estrategias de innovación. 

 Por lo tanto es importante que reflexionemos, y nos cuestionemos sobre las 

experiencias que proporcionamos a nuestros alumnos, si son de interés para 

fomentar la comprensión lectora, que es básica para el aprendizaje de cualquier 

asignatura, conocer   técnicas o estrategias con las cuales tengamos la posibilidad 

de lograr, que el alumno se motive para realizar esta actividad.  
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Es necesario buscar el uso de habilidades que permitan a los niños involucrarse 

cada vez más en la actividad lectora y descubrir, de este modo su funcionalidad  y 

valor. 

Si bien es cierto que todos nacemos con las mismas capacidades también lo es 

que  cada uno de nosotros tendrá un proceso diferente y que este va a variar de 

acuerdo con el ambiente en el cual nos desarrollamos. 

A pesar de que yo como docente no puedo intervenir de manera directa en el  

proceso de desarrollo familiar en el que se desenvuelve el niño, si puedo tratar de 

lograr dentro de la escuela y del salón de clases  un aprendizaje significativo que 

promueva sus capacidades, habilidades y destrezas (aprender a ser, aprender a 

hacer, aprender a aprender)) brindándoles la confianza y la oportunidad de 

experimentar de forma creativa los conocimientos, enriqueciéndolos con el  

intercambio entre compañeros. 

Sé que la tarea no es fácil por la influencia del medio en el que se desenvuelven 

los niños,  y por  las corrientes tradicionalistas que aún persisten en nuestro 

sistema educativo; Pero tengo la plena seguridad, que es necesario un cambio 

dentro de la educación, ya que la sociedad necesita de una transformación y es 

necesario como docentes adecuarnos a estos cambios, y brindar a nuestros 

alumnos herramientas para afrontar esta realidad. 

Así como  realizar  un registro que permita verificar  la efectividad del trabajo que 

se ha realizado. Tener un lugar adecuado o biblioteca que brinde comodidad, para 

la realización de la comprensión lectora, Implementar  estrategias con las cuales 

tengamos la posibilidad de lograr, que nuestros alumnos  vayan construyendo 

relaciones entre lo que leen.  

Para finalizar creo que no basta sólo con la participación de los maestros, ya que 

esta problemática involucra a todos los que participan dentro de la enseñanza- 

aprendizaje. 
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La familia juega un papel muy importante en el desarrollo de los niños y  si se 

trabaja con ellos desde edades muy tempranas se promoverá su desarrollo social, 

afectivo, comunicativo y cognitivo.  

Actualmente en nuestra sociedad pocos padres conocen el valor de la literatura 

para el desarrollo de la personalidad del niño y saben muy poco sobre cómo 

ayudar a sus hijos a crear el gusto por  la lectura y sobre todo a comprender lo que 

leen. 

 Por lo que mi proyecto incluye la participación de los padres de familia para 

trabajar conjuntamente para desarrollar la habilidad de comprensión lectora. 
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                                                                                                                ANEXO  1   

 

COMPETENCIAS BÁSICAS DE LECTURA DE LA ESCUELA 

 “NUEVA GENERACIÒN”  CICLO ESCOLAR 2008-2009 

 

 

 

 

De acuerdo a los resultados de evaluación de aprendizajes por grupo de la 

escuela “Nueva Generación” los alumnos no alcanzan las competencias lectoras. 
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                                                                                                ANEXO  2  

 

 

TRABAJOS  ENTREGADOS  DE   MI    “NUGUI BIBLIOTECA” 

ESCUELA NUEVA GENERACIÓN CICLO ESCOLAR 2008-2009  

 

 

 

Algunos profesores, no propician el interés de los alumnos, lo cual se refleja en las 

estadísticas de los trabajos entregados por los alumnos  
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ANEXO  3 

 

 

DESEMPEÑO  DOCENTE  DE ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN 

LECTORA 

ESCUELA “NUEVA GENERACIÓN” CICLO ESCOLAR 2008-2009  

 

 

 

 

Se puede apreciar que de los 6 grupos que integran el plantel, de acuerdo a los 

resultados de los cuestionarios aplicados a los alumnos, solo dos grupos coinciden 

en que sus profesores  ocasionalmente realizan actividades para la promoción de 

la lectura. 
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ANEXO  4 

 

 

            ÍNDICE DELICTIVO DE LA DELEGACIÓN CUAUHTÈMOC 

 

Cuauhtémoc
Ranking - 3

Delegación Inci Rem Efic

CUAUHTEMOC 1,820 403 22.1%

Homicidio doloso 20 4 20.0%

Lesiones por arma de fuego 47 11 23.4%

Robo a bordo de microbus 37 7 18.9%

Robo a bordo de taxi 36 1 2.8%

Robo a casa habitacion C/V 14 2 14.3%

Robo a cuentahabiente 32 1 3.1%

Robo a negocio C/V 200 33 16.5%

Robo a repartidor 99 3 3.0%

Robo a transeunte 820 294 35.9%

Robo a transportista 5 0 0.0%

Robo al interior del Metro 52 19 36.5%

Robo de vehiculo C/V y S/V 441 24 5.4%

Violación 17 4 23.5%

Variación Porcentual DF 
2006 vs 8 de abril de 2012

-14.2%
Variación Porcentual DF 
2011 vs 8 de abril de 2012

1.0%

Sup Km2 Población Personal Veh.

33 3,077,348 3,210 210

Zonas Calientes

Prom Sem: 130
Meta Sem:  98
Disminución: 32

 

 

 

 



                                                                                                                ANEXO  5  

 

DIARIO 

 

                                                                      México  D: F a  30 de Agosto del 2012. 

Hoy al igual que siempre los niños estaban cansados y no querían leer.  Por más 

que he tratado de buscar diferentes horarios dentro del día para practicar la 

lectura, los niños siempre se muestran apáticos y algo temerosos, sobre todo 

aquellos que se les dificulta la lectura. 

Hay momentos en que siento impotencia ante esta actitud y me he propuesto 

buscar alternativas hasta lograr atraer su interés. 

 

                                                             México  D: F a  2  de Septiembre  del  2012. 

Durante la clase de español entregué a cada alumno varias tarjetas para que las 

describieran y ordenaran siguiendo una secuencia, les sugerí que inventaran una 

historia relacionada con estas imágenes. 

En su cuaderno escribieron el cuento, inventando un título que él la mayoría de los 

casos no tenía nada que ver con el título, muchos no tenían un  desarrollo o   final 

del cuento, también pedí que lo ilustraran. 

A todos les gusto la actividad, acomodaron las tarjetas pero la mayoría no siguió 

un orden o secuencia en  su historia, solo un niño utilizó el volumen y la 

entonación necesarios, para la personificación de los personajes. 

 

                                                               

 



 

                                                              México  D: F a  13 de Septiembre  del 2012. 

 

Organicé al grupo en medio círculo, se sentaron en el piso y les explique que 

existen diferentes portadores de texto, como periódicos, libros, revistas, cartas, 

cartillas de vacunación etc. 

Les presente todos estos y les permití que los exploraran para que los 

reconocieran y explicaran de qué  trataban cada uno de ellos y para qué los 

utilizamos. 

Les pedí que realizaran una carta para su mamá. 

Inicié  la actividad explicando a los niños cómo se elabora una carta, cuáles son 

sus partes, para qué sirve y como se envía. 

Realicé en grupo un ejercicio que les sirviera de ejemplo y les orientara sobre 

cómo tendrían que escribirla y  que datos tendría que contener, me sorprendió 

cuando uno de los alumnos leyó su carta, ya que le decía a su mamá que le 

quería mucho y le pediría a dios cuando fuéramos a  la  iglesia que su papá ya no 

le pegará más. 

Ésta carta detonó varios comentarios sobre situaciones similares de algunos 

alumnos  viven en casa, me permitió que expresaran sus emociones y 

reflexionáramos sobre cómo nos sentimos y  que por medio de las cartas podrían 

decirles a sus padres como se sienten ante esta situación. 

Considero que he tenido un gran avance en lograr que los alumnos se muestren 

tan abiertos para contar episodios de su vida, que en muchos de los alumnos son 

situaciones muy tristes y desgarradoras para su corta edad, en donde la situación 

de violencia en los hogares es muy  común 

 



    ANEXO 6 

 

CONCENTRADO DE ENTREVISTAS DE ACTIVIDADES 

RECREATIVAS DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA 

“MARÍA ERNESTINA LARRAINZAR” 

 

 

 

 

 

 

 

 
ACTIVIDADES RECREATIVAS 

QUE PRÁCTICAN LOS 
ALUMNOS  

           
SÍ 

          
% 

 
  NO 

  
  %  

 
TOTAL DE 

PARTICIPACIÓN 

1. Me gusta leer 2  17  19 

2. Juego con materiales 
didácticos 

 
0 

   
  0 

 
19 

 
100 

 
19 

3. Juego con juegos de mesa 0 0 19 100 19 

4. Veo televisión  19 100 0 0 19 

5. Voy con mis padres al 
parque por lo menos una 
vez a la semana 

 
2 

  
17 

  
19 

6. Visito  pág. De Internet   16  3  19 

7. Voy al cine una vez a la 
semana 

 
0 

 
0 

 
19 

 
100 

 
19 

8. Juego en la calle 18  1  19 

9. Participo en actividades   
deportivas 

 
0 

 
0 

 
19 

 
100 

 
19 

  10.Utilizo la computadora 16  3  19 



                                                                                                ANEXO  7 

CONCENTRADO DE ENTREVISTAS A PADRES DE FAMILIA DE LA 

“ESCUELA MARÍA ERNESTINA LARRAINZAR"  

 SOBRE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y TAREAS ESCOLARES  

                                                         

 

 
ACTIVIDADES QUE LOS 

PADRES HACEN CON SUS 
HIJOS 

             
SÍ 

          
% 

 
  NO 

  
  %  

 
TOTAL DE 

PARTICIPACIÓN 

1. Leo con mi hijo todos     
los días 

 
2 

 
11 

 
16 

 
19 

 
18 

2. Mi hijo lee diversos  
materiales de lectura 

 
4 

 
12 

 
14 

 
78 

 
18 

3. Mi hijo tiene sus propios 
libros de lectura y un lugar 
para guardarlos 

 
4 

 
12 

 
14 

 
78 

 
18 

4. Hablo con mis hijo sobre la 
escuela 

 
9 

 
50 

 
9 

 
50 

 
18 

5. Me siento con mi hijo para 
que haga su tarea 

 
2 

 
11 

 
16 

 
89 

 
18 

6. Animo a mi hijo en sus 
actividades escolares 

 
9 

 
50 

 
9 

 
50 

 
18 

7. Regalo a mis hijos libros en 
ocasiones especiales 

 
0 

 
0 

 
18 

 
100 

 
18 

8. Asisto a reuniones 
convocadas en la escuela 

 
16 

 
89 

 
2 

 
11 

 
18 

9. Participo en actividades   
convocadas en la escuela 

 
4 

 
12 

 
14 

 
78 

 
18 

10.   Disfruto leyendo diversos  
        materiales de lectura 

 
2 

 
11 

 
16 

 
89 

 
18 

11.   Sé que es la comprensión   
        Lectora 

 
0 

 
0 

 
18 

 
100 

 
18 

12.   Leo  libros 
 

 
0 

 
0 

 
18 

 
100 

 
18 



 

                                                               ANEXO   8 

 

 

               ESCUELA: ____________________________________________________ 

               NOMBRE DEL ALUMNO:   ________________________________________ 

               GRADO:_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuánto te gustan 

cada uno de los 

siguientes tipos 

de libros? 
 

 
                 MUCHO 

 
                    POCO                                                                      

 
                   NADA   

Animales � 
 

   

Terror    

Poesía     

Cuentos     

Leyendas    

Fabulas    

Aventuras    

Misterio    

Naturaleza    

http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+caritas+tristes&hl=es&sa=X&biw=819&bih=395&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=uIZ5yF4J1EBKBM:&imgrefurl=http://iblnews.com/story.php?id=18102&docid=D0cB2rJw0zlu1M&imgurl=http://iblnews.com/getpic.php?idfoto=112569&w=200&h=207&ei=hNiyT7PBAYjA2gWJ9aDpCA&zoom=1
http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+caritas+tristes&hl=es&sa=X&biw=819&bih=395&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=uIZ5yF4J1EBKBM:&imgrefurl=http://iblnews.com/story.php?id=18102&docid=D0cB2rJw0zlu1M&imgurl=http://iblnews.com/getpic.php?idfoto=112569&w=200&h=207&ei=hNiyT7PBAYjA2gWJ9aDpCA&zoom=1
http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+caritas+tristes&hl=es&sa=X&biw=819&bih=395&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=uIZ5yF4J1EBKBM:&imgrefurl=http://iblnews.com/story.php?id=18102&docid=D0cB2rJw0zlu1M&imgurl=http://iblnews.com/getpic.php?idfoto=112569&w=200&h=207&ei=hNiyT7PBAYjA2gWJ9aDpCA&zoom=1


ANEXO 9  

 

PRIMERA ETAPA DEL PROYECTO “EL CHOCOLATITO” 

 

 

 

 

 

Mientras los alumnos disfrutan de una leche con chocolate y unas ricas galletas, los 

padres de familia leen algún tipo de texto literario 

 



ANEXO 10   

 

                                       ANÁLISIS TIPO  ENLACE 

El objetivo de este cuestionario era que los alumnos se familiazaran con la prueba 

 

 



 

 

 

 



ANEXO  11 

 

      SEGUNDA ETAPA “EL RINCÓN DE LA CREACIÓN” 

            RÚBRICA PARA EVALUAR PROCESOS DE APRENDIZAJE  COOPERATIVO 

 

              

DIMENSIONES   Y 

CRITREIOS 

 

EXCEPCIÓNAL 

 

ADMIRABLE 

 

ACEPTABLE 

 

AFICIONADO 

 

PARTICIPACÓN GRUPAL 

 

Todos los estudiantes 

participan con 

entusiasmo 

 

Al menos ¾ de los 

estudiantes 

participan 

activamente 

 

Al menos la mitad de 

los estudiantes 

presentan ideas 

propias 

 

Sólo una o dos personas 

participan activamente 

 

RESPONSABILIDAD      

COMPARTIDA 

 

Todos comparten por 

igual la 

responsabilidad sobre 

la tarea 

 

 

La mayor parte de 

los miembros del 

grupo comparten la 

responsabilidad en la 

tarea 

 

La responsabilidad es 

compartida por ½ de 

los integrantes del 

grupo 

 

 

La responsabilidad recae 

en una sola persona 

 

 

CALIDAD DE LA     

INTERACCIÓN 

 

Habilidades de 

liderazgo y saber 

escuchar; conciencia 

de los puntos de vista 

y opiniones de los 

demás 

 

 

Los estudiantes 

muestran estar 

versados en la 

interacción; se 

conducen animadas 

discusiones 

centradas en la 

tarea 

 

Alguna habilidad para 

interactuar; se 

escucha con atención; 

alguna evidencia de 

discusión o 

planteamiento de 

alternativas 

 

 

Muy poca interacción: 

conversación muy breve; 

algunos estudiantes están 

distraídos o 

desinteresados. 

 

 

ROLES DENTRO DEL 

GRUPO 

 

C/estudiante tiene un 

rol definido; 

desempeño efectivo 

de roles 

 

 

Cada estudiante 

tiene un rol 

asignado, pero no 

está claramente 

definido o no es 

consistente 

 

 

Hay roles asignados a 

los estudiantes, pero 

no se adhieren 

consistentemente a 

ellos. 

 

 

No hay ningún esfuerzo 

de asignar roles a los 

miembros del grupo. 

 

                                             



       ANEXO 12 

SEGUNDA ETAPA DEL PROYECTO “EL RINCÒN DE LA 

CREACIÒN” 

En donde la fantasía y la creatividad de  los alumnos fueron demostradas en 

representaciones  de cuentos 

      

 Iván representa a un duende del cuento “El niño de Chocolate”. Andrea en su 

papel de “La Nueva Blanca Nieves”                    

 
 

Luna es  “Caperucita  Morada”.  Sofía representa a Doroti del cuento  “El Mago de Oz”  no 

se requirió grandes vestuarios, tan solo máscaras y gran entusiasmo. 



ANEXO 13 

 

TERCERA   ETAPA “EL RINCÓN DE  LECTURA” 

LISTA DE COTEJO   ELABORACIÓN DE TRABAJOS ESCRITOS 

  

 

 

                             Criterios 

 

SI 

 

NO 

 

Retención: 
  Presenta detalles 

 Recuerda fragmentos específicos 

 Identifica conceptos 
fundamentales del texto 

  

 

Organización: 

 Establece orden secuencial de 
ideas 

 Distingue las partes que 
componen la estructura de un 
texto 

          (inicio, desarrollo y cierre). 
 

  

 Valoración: 

 Emite juicios críticos  sobre el  
texto leído 

  Es capaz de encontrar soluciones 

 

  

 

Creación:  

 Logra cambiar el final del texto 

 Inventa nuevas situaciones en el 
texto 

 Escribe cartas siguiendo formato 
básico 

 

 

  



ANEXO 14 

TERCERA ETAPA DEL PROYECTO “EL RINCÒN DE ESCRITURA” 

 

 

Los alumnos pueden expresar sus sentimientos por medio del 

lenguaje escrito, escribiendo una carta a sus padres. 

 

Un espacio destinado a la elaboración de textos, con la finalidad de 

identificar conceptos fundamentales en el lenguaje escrito                 



                        ANEXO 15  

 

                                                EVALUACIÓN DEL PROYECTO 

     

            NOMBRE DEL ALUMNO:   __________________________________________ 

              GRADO:_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 
 
             ME GUSTO 

 
                 MUCHO 

 
                    POCO                                                                      

 
                   NADA   

EL 

CHOCOLATITO 

 

   

RINCÓN DE LA 

CREACION 

 

   

RINCÓN DE 

LECTURA 

 

   

http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+caritas+tristes&hl=es&sa=X&biw=819&bih=395&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=uIZ5yF4J1EBKBM:&imgrefurl=http://iblnews.com/story.php?id=18102&docid=D0cB2rJw0zlu1M&imgurl=http://iblnews.com/getpic.php?idfoto=112569&w=200&h=207&ei=hNiyT7PBAYjA2gWJ9aDpCA&zoom=1
http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+caritas+tristes&hl=es&sa=X&biw=819&bih=395&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=uIZ5yF4J1EBKBM:&imgrefurl=http://iblnews.com/story.php?id=18102&docid=D0cB2rJw0zlu1M&imgurl=http://iblnews.com/getpic.php?idfoto=112569&w=200&h=207&ei=hNiyT7PBAYjA2gWJ9aDpCA&zoom=1
http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+caritas+tristes&hl=es&sa=X&biw=819&bih=395&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=uIZ5yF4J1EBKBM:&imgrefurl=http://iblnews.com/story.php?id=18102&docid=D0cB2rJw0zlu1M&imgurl=http://iblnews.com/getpic.php?idfoto=112569&w=200&h=207&ei=hNiyT7PBAYjA2gWJ9aDpCA&zoom=1


                                                                                   ANEXO  16                        

 

  COLEGIO MARÍA ERNESTINA LARRAÍNZAR 

CICLO ESCOLAR 2011-2012 

GRUPO: 1º “A 

VELOCIDAD LECTORA 

 

                                      FLUIDEZ LECTORA 

     

17 

12 

8 
6 

5 
4 

2 
1 

2 
1 

2 
3 

7 7 7 
5 

4 4 4 
2 

3 3 

6 
8 

7 
8 

6 
4 4 

1 1 
2 

1 

4 
6 

9 
10 

13 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

RA

EA

E

A

19 19 
18 

21 

15 
13 

7 
6 6 

2 
0 0 

1 
0 

1 
0 

6 6 6 
5 

0 0 0 
1 

3 
5 

1 
3 

4 

1 

0

5

10

15

20

25

RA

EA

E

A



 

COMPRENSIÓN LECTORA 

 

 

 

Durante todo el ciclo escolar se trabajó con las tres etapas del proyecto 

“Estrategias Didácticas para Fomentar la Comprensión Lectora en alumnos de 

primer grado” los logros se manifestaron  no solo en la comprensión, también en la 

velocidad  y fluidez lectora como se puede constatar en las gráficas. 
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