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INTRODUCCION

'La importancia de la psicomotricidad como un elemento bdsico
en el desarrollo del niﬁe}les un tema gque merece atencidn y estu-
dio por las mdltiples implicaciones gue como elemento del desarro

1lo integral tiene para la adaptacion del nifio a su contexto.

Para esto, es importante saber que, aunquetlg base de la psi
comotricidad sea el movimiento, no se trata solo de una actividad
motriz sino también de una actividad psfquica consciente provoca-
da por diversas situaciones. Asf entonces es posible comprender,
cdmo durante los primeros affos de la infancia en el desarrollo
de las funciones motoras se encuentra una estrecha relacidn con
el de las funciones psfquicas, por lo que se hace posible conside
rar que la evolucidn intelectual del niffo progresa conforme al

N,
grado de desarrollo que va alcanzando en su conducta motora.
'~

Como ejemplo pueden citarse las escalas de desarrollo de A.
Gesell, para quien una vez adquiridas y mecanizadas las habilida
des posturales, no solo permiten mayor libertad para la acomoda-—
cidn a las nuevas situaciones, sino que sirven como preparacidén
fundamental para el desarrollo de las habilidades superiores y -

mis refinadas en los affos posteriores.

Para comprender y dilucidar cudles son los principales aspec
tos a considerar en el desarrollo psfcomotor y poder brindar al -
nifo oportunidades de desarrollo integral, se hace necesario co -

nocer la importancia de su estudio en lo que se refiere a los -—-



primeros afios de vida del nifio.

Por tales motivos,se presenta en este trabajo una investi-
gacidn documental en la que se rescatan algunos de los elementos
basicos incluidos en el estudio del desarrollo psicomotor con el
fin de proporcionar y facilitar al lector o personas interesa -
das en el desarrollo del niffo pequefio, una manera de conocer en -
gue momento y como pueden brindar ectimulos adecuados al grado de
madurez del niffo de 6 a 3 afios que es el periodo que abarca la -

presente investigacidn.

Las fuentes tedricas que apoyan el presente trabajo y que
conforman su metodologia, a base de bibliograffa de autores que
tratan el tema, derivan de un enfoque psicogenético, recurridose
ademas a conceptos trabajados por:‘A. Gesell, J. PEEEEEL_ Bucher
Y Nallonv g?tre otros, integréndose asi, de acuerdo a las

circunstancias en el desarrollo del tema.

Bajo este punto de vista, es posible observar, la importancia
de dar mayor posibilidad de estfmulos y libertad de movimientos

que faciliten al niffo avanzar mejor en su desarrollo psicomotor

Con el propdsito de hacer mds claro el tema, se distribuye
en tres capftulos que presentan de manera independiente para su
estudio, los aspectos principales que encierran la importancia
del desarrollo psicomotor en el nifio y gque son ademds una base

para su desarrollo general.
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En el primer capftulo, se describe lo que es el desarrollo
psicomotor y su relacidn con la afectividad, tan importante tam-—
bié&n en su desarrollo global, sin olvidarnos de l1la evolucien mo-
triz conforme a las escalas de desarrollo basadas en las conduc-
tas tfpicas de cada edad del nifio y que auxilian y ubican el ni-

vel en gue se encuentran los niffos.

A=t mismo se presenta una caracterizacion del desarrollo
psicomotor partiendo desde los primeros movimientos reflejos del

nifro, hasta la organizacidén gque se va dando progresivamente en sus

movimientos tales como la postura, marcha - carrera prensioéon y
manipulacidn, en sus distintas etapas, asf como también 1la
estructuracidn espacio - temporal que recobra su importancia

desde el conocimiento del esquema corporal.

En el segundo capftulo se ejemplifican 1los casos en los que
podemas detectar algdn atraso o trastorno motor, asi como los pro
blemas de torpeza y dominancia lateral que de alguna manera influ
yen o afectan el desarrollo del nifio dada la situacidn especifica
en que se encuentre, misma que requiere de atencidn especial en

su momento oportuno.

Por dltimo, en el tercer capftulo se hace mencidn sobre la
Educacién Psicomotriz como una manera de ayudar al nifio en su
desarrollo integral, presentando asf sus principales funciones,in

cluyendo el aspecto técnico, relacional y pedagégico asf como tam



bisén las implicaciones Yy aplicaciones educativas, y la
intervencian del psicdlogo educativo en lo que al tema se

refiere.

Queda asf abierta una invitacién a todos aquellos interesa-
dos en el desarrollo del niffo a conocer cada dfa mas y mejor las
grandes capacidades Yy cualidades con que cuentan los niffos a quie

nes hoy se puede brindar oportunidades de desarrollo.



CAFPITULO I

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

A) La psicomotricidad y su relacidn con la afectividad.

La motricidad comenzd a ser estudiada por Preyer, Shiny -
Stern, quienes realizaron descripciones del desarrollo motor pro-
piamente dicho. Mds tarde, Gesell ( 1985 ) estudia el comportami-
ento motor de un gran ndmero de niffos de la misma edad y elabora
escalas de desarrollo en términos de maduracién, que determina-
rfan las conductas tfpicas de cada edad, vy es hacia 1920 cuando
aparece el término de psicomotricidad acuftado por E. Dupre, quien
pone de manifiesto la estrecha relacidn entre motricidad y psi-
quismo de la cual ya habfa hablado Freud y Charcot, en aquel mo-—
mento la nocidn de psicomotricidad era paralela a la de esquema
corporal ( término empleado por la neurologfa ) y solo es a par-
tir de 1960 cuando la psicomotricidad logra su verdadera autono-
mfa, haciendo sus aportaciones entre otros Wallon, con la psico-
biogénesis; Piagett, con la psicologfa cognitivaj Gesell, con la

psicologfa descriptiva y Lezine con la psicologfa experimental. -~

"asf entonces, los estudios del movimiento en el conjunto
del desarrollo psicolégico toman forma con Wallon y Piaget:s para
Wallon, el movimiento es un desplazamiento en el espacio que

presenta tres funciones: 1) movimiento de equilibrio 2) movi-



miento de prension y locomocion ¥y 3) reacciones posturales;
mientras que para Piaget, se convierte en el soporte de la
representacion, debiendo incluirse el cuerpo sensitivo - motor,
en el medio en el que interacciona. Piaget explica por ejemplo,
que para el nifio de pocos meses, el mundo consta de imagenes
visibles y no de objetos constantes pero dnicamente en la accidn,
y es al final del perfodo sensorio-motor cuando ademas de
percibir el objeto y los movimientos visibles de éste, es capaz
también de imaginarselos accediendo a 1la representacion del

objeto". ( BOWER, T.G. 1979 ).7 “

C//;hnra bien, haciendo un andlisis etimoldgico de la palabra
psicomotricidad, nos lleva a separar sus dos componentes: psico y
motricidad. El primero hace referencia a la actividad psiquica,
en sus componentes cognitivo y afectivos y el segundo término con
siderado globalmente, alude a la funcidn motriz y se traduce fun-
damentalmente por el movimiento, para el cual el cuerpo dispone
de 1la base neurofisioldgica adecuada. Uniendo la significacién de
estos dos componentes, puede definirse la psicomotricidad como
una relacion mdtua entre la actividad psfquica y la funcidn mo-
triz, hacliendo asf referencia al dominio de los movimientos de
las diferentes partes del cuerpo, en cuanto comporta o precisa un

control coordinado de los elementos responsables. |/

Entre las categorfas que caracterizan el concepto de psico-
motricidad destacan, el tono muscular y los reflejos; el primeroc
se define como " el estado de tensidn muscular que varfa de acuer

do a la posicidn corporal, es decir que aumenta en el estado de



vigilia y de exitacidn y disminuye durante el suefio; por otro la-—
do, los reflejos se definen como una respuesta involuntaria o au-
tédmatica emitida por los drganos efectores, motores ( misculos )
y / o secretores ( gldndulas ) como consecuencia de una estimula-

cidn ". ¢ SANCHEZ, C. Sergio. 1985 ).

Se definen tales categorfas con el propdsito de ubicarlas y
hacer referencia de ellas dentro del concepto de psicumotricidad:
y que mas adelante seradn retomadas a lo largo del presente traba-

jo.

Por otro lado, en el caso especifico del perfodo sensorio—mo
tor, Piaget ( 197% ) presenta una explicacidn del desarrollo de
algunas conductas motoras y es fundamentalmente una explicacidn
descriptiva, pero qhe sin embargo hace justicia a las comp}ejida—
des del desarrollo de la conducta a la vez que introduce concep —
tos que podrfan ser predictivos. Es en el modelo de FPiaget donde
la creacidn inicial de las conductas tiene lugar todavia a traveés
de procesos de maduracicdn, lo que ocurre después, estd determina-
do por la interacidn del medio, vy la interaccién misma esta deter
minada por los procesos fundamentales que son, la asimilacidn y
1a acomodacidn. La primera es entendida como el proceso gque deter
mina el rango de cosas o hechos a los que se aplicard la conducta
vy la segunda como el proceso por 2l gque la conducta se adapta a

las exigencias del objeto o hecho asimilado en ella.

" purante los dos primeros affos de vida, el nifioc se encuen—

tra en el perfodo sensorio-motriz, nombre que Fiaget da al perfo-



do durante el cual el niffo comprende su mundo, en gran medida a
través de las actividades gque realiza en &l y mediante su inmedia
ta y directa percepcidn sensorial del mismo. A esta edad, adn no
ha comenzado a separar las propiedades de los ob jetos, ni a razo-
nar en forma general acerca de dichos objetos mediante la memoria
o cuando los mismos no estdn presentes ffsicamente.

Solo hacia el final del segundo affo, £l nifio se da cuenta por fin
de que los objetos poseen una permanencia e identidad independien
tes de su percepcidn de los mismos. Antes de esta comprension el
mundo és literalmente un mundo del aquf y el ahora, que desapare—
ce cuando &1 no lo percibe. Gracias a la estimulacién normal, el
nifo empieza a adquirir el lenguaje durante este perfodo y evolu-
ciona lentamente de una inteligencia sensorio—motriz a una simbd-

lica ". ( LEFRANCOIS, Guy. R. 1978 )

'_Para Piaget, el pericdo sensorio—-motriz consta de seis sub-—

tapas, mismas que describe de la siguiente maneras

I. De 9 a1l mes , el niffo ejercita las actividades con las
que‘nacid: chupa, mira, agarra y llora. Duerme casi el
80% del dfa y sus actividades carecen por completo de
coordinacién. Puede mirar un objeto pero no tratara de

alcanzarlo.

II. De 1 a 4 meses , empieza a adquirir nuevos comportamien-
tos, como resultado de reacciones accidentales o casua-
les que tienen el poder de provocar sus propias repeti-

ciones: fendmeno llamado reaccidn circular. Las reaccio-



nes se concentran en 21 propio cuerpo del nifio y reciben

el nombre de reacciones circulares primarias.

ITI. De 4 a 8 meses, aparece la reaccion circular secundaria

1lamada asf, porgque la reaccitn estfmula su propia re-

peticidn, y como no se concentra en el cuerpo del nifio

se le llama secundaria.

IV. De 8 a 12 meses; en este tiempo se dan dos logros:

1-

Desarrolla 1la habilidad de coordinar acciones para
lograr alguna finalidad. FPuede alcanzar un objeto
asirlo y llevdrselo a la boca con el fin especifico

de succionarlo.

Se inicia el desarrollo de la capacidad para utili--
zar signos gue anticipen acontecimientos; por ejem -
ejemplo, cuando el papa del nifio se pone el saco, -

sabe que la causa de salir es ponérselo.

V. De 12 a 18 meses, esta edad se caracteriza por las rea-

cciones circulares terciarias, vy la diferencia principal

entre estas y las anteriores es la calidad de la circula-

ridad. Ahora el nifio empieza a modificar sus reacciones

para ver qué efecto producen estos cambios. Ha comenzado

a explorar activamente su medio ambiente.

VIi. De 18 a 24 meses, es la Ultima subetapa del perifodo

sensorio—motriz en donde se da una transicidn de la



inteligencia motora a la cognoscitiva. El niffo comienza
a representarse mentalmente objetos y hechos reales, vy
combina dichas representaciones para llegar a soluciones

mentales de los problemas. Ya no se reduce a ensayos

de prueba y error.

Con base a todo lo anterior, se puede concluir que toda nue-
va adquisicidn, toda experiencia y conocimiento nuevo asimilado
por el niffo, no son simplemente agregados a los anteriores, sino
gque también los modifica y es modificado a su vez por ellos, re-—
sultando de esto no solo una acumulacidn sino sobre todo, una re-
arganizacidn y reéstructuracién de las relaciones y las perspec-
tivas. Se puede decir asf que, toda adquisicidn es reorganizacion
de la precedente para integrar lo nuevo y todo nuevo elamento in-

troducido en un total, modifica en cierto modo esta totalidad.

Conviene ahora, no so6lo tener conocimiento del significado y

los conceptos que encierra el desarrollo psicomotor propiamente

dicho, como se ha venido tratando, por lo que se hace necesario
‘i.-"‘ y S . N L e -1

conocer ademds la importancia y la relacidn gue tiene la

e ————

afectividad del nifto con su psicomotricidad, igualmente
importante como cualquier otro aspecto en el desarrollo fntegral

del nifro.

En el desarrollo psicomotor, 1la afectividad juega un papel
importante, vya que junto con el tono modela la personalidad del
niffo en sus manifestaciones peculiares como son la mimica, acti-

tudes, posturas, etc. El nifio tiene que aprender a controlar sus
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posturas como adaptacicn espacial, asf como los gestos gque estos
conllevan, vya que de esto depende en cierta forma la existencia
de algun trastorno psicomotor, del cual se hablard en otro capitu
l1c. De aquf la importancia de considerar no solo elementos de evo
lucidn en el nivel motor, sino también tomar en cuenta los fac-
tores que ataffen al desarrollo afectiva, las motivaciones y expe-
riencias que condicionan en ciertoc modo a la dindmica de madura-

cidn del nifo.

Se entiende asf, como no pueden aislarse las dificultades
psicomotoras de los problemas afectivos ya que son elementos que
se toman en cuenta para la-mejorfa de posibilidades motoras gue
dependen en esencia de su evolucidn y a menudo operan solo des-—
pués de gque el niffo franquea sus etapas en el plano afectivo mis—
mas que desempeffan “un papel preponderante. De aqguf por ejemplo
las posibilidades de coordinacidn e independencia de los movimien
tos, la desaparicidn de las sincinesias de imitacidon y en cierta
madida, el establecimiento del predominio lateral, como dominios
que se plantean en términos de bloqueo afectivo y en consecuencia

de maduracidn.

" La evolucidn se efectda a partir de dos mecanismos que se
desarrollan paralelamente de for@a variable y se interinfluyen;
puesta en juego y perfeccionamiento de las potencialidades de
accién y, mecanismo afectivo que moviliza el interés, el cual
desempeffa un papel esencial en la integracidn de las adquisicio—

nes. " ( BUCHER, H. 1985 ).
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Es asf como el nifio experimenta un sentimiento global de ser
gque es un modo constitutivo de la afectividad y tal sentimiento
es para el nific mds o menos ténico y tonificante, segun la menor
o mayor satisfaccidn otorgada a la necesidad de seguridad. En vir
tud de este vfnculo entre seguridad y afectividad, esta dltima
puede favorecer la expresiédn del niffio o por el contrario acarrear
un estancamiento y empobrecimiento vital, incluso regresidn cuan-—
do ya se han hecho algunas adquisiciones; asf, la importancia de
la seguridad se constituye por 1os elementos de ser amado y ser

aceptado.

El fundamento radical de la afectividad como realidad psi-
quica como entidad propia, estd en la experiencia del propio cam—
bio que nosotros vivenciamos en forma de agrado o desagrado; asf
las experiencias de placer y dolor constituyen una nota cualitati
va de las vivencias afectivas generales, mismas gue tienen rela-

cidn con el hecho biolédgico de la adaptacion.

" Generalmente, las sensaciones de placer y dolor en €l niffo
tienen una frecuencia, una violencia y una duracidn. La primera
es mayor en el niffo que en el adulto, dado que su egocentrismo le
pone en un especial estado de receptividad, haciendo de €1 un obs
tinado protestador respecto a todo 1o que le rodea. Su
subjetividad lo empuja a chocar violéntamente con las personas y
las cosas y asf, mientras el proceso de asimilacidén sea mas fre -
cuente que el de acomodaciétn en el nito, ignorara el
apaciguamiento que trae consigo la resignacidn a lo ineluctable y

la sumisién a lo real. Entonces, mientras mas frecuentemente el
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niffo enfrente situaciones de placer vy dolor, mds violento sera
sus manifestaciones, ya que €l es incapaz de dominarse, pues
durante la infancia, el niffo es un ser eminentemente impulsivo, Y
solo para dominar dicha fuerza de impulsidn, serd necesario el -
desarrollo de la inteligencia. En cuanto a la duracidn del placer
y el dolor, generalmente se reduce su duracidn y se apaciguan ra-
pidamente, pues el niffo vive en el presente, por 1o que no hace

duraderas estas sensaciones.

pesde el punto de vista existencial, la experiencia afectiva
se manifiesta como un estado de dificil demarcacién, aunque
tradicionalmente dicha experiencia es dividida en dos modalidades
principales, que soOn los sentimientos y las emociones, de aqui
gque la afectividad se manifieste esencialmente en la descarga
motriz secretora y circulatoria, misma que resulta de una altera-
cidn interna del cuerpo del sujeto sin referencia alguna al mundo

exterior ". ( COLLIN, G. 1981 ).

Uno de los sentimientos mds comunes en los nitios son, los
sentimientos egofstas y los altruistas, entendidos tales senti-
mientos como las miltiples actitudes y posturas que asumen frente
a seres y cosas para adaptarse a ellos, contandose en efecto que
su organismo ser& un resultado de los dos procesos esenciales
como son la asimilacidn y acomodacidn de los que ya se hablé ante

riormente.

Todos los sentimientos egofstas del niko, son

manifestaciones de su necesidad de expansién, es decir, de su

i3



necesidad de crecimiento que ha de ser satisfecha por el proceso
de acomodacion. Es asf como la actitud fundamental y en parte
natural, que es el egofismo en el nito, revestira muy pronto una
forma social que serd el amor propio, es decir, el deseo
inmoderado de ser apreciado por los demas, interesandose en los
demds, en la medida en que son capaces de formarse una idea

ventajosa de él, quién estd ocupado solo en si mismé.

Por otro lado en lo que se refiere a los sentimientos
altrufstas, tenemos que, " la simpatfa es considerada por casi
todos los psico6logos, ‘como la fuente de sentimientos altrufstasj
es una imitacién de otro, y esta imitacion es primero puramente
exterior y motora: es la tendencia a producir en nosotros una
actitud, un movimiento del cuerpo que percibimos en otra persona.
Luego en un segundo estadio esta imitacién de otro, en lugar de
ser Unicamente fisi6logica se vuelve psicolégica, en virtud que
es en principio gque la actitud correspondiente a una emocion

tiende a hacer nacer esa emocidn misma ". ¢ COLLIN, G. 1981 ).

Pero si la simpatfa es una imitacién de otro, esta es a su
vez el proceso de acomodacidn mismo, desde el momento en que un
ser vivo, en su espontaneoc esfuerzo por asimilar todo lo que le
rodea, encuentra una resistencia, esta obligado a ceder, es decir

a modificarse para adaptarse a las circunstancias.

Por dltimo, en lo que se refiere a las emociones, se definen
como " la transformacion de las pautas reaccionales derivadas de

las vivencias de agrado o desagrado y que acompafian a todo hecho
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de conoccimiento. gi en el adulto 1a emocidn sigue siendo una
prusba penosa, con mayor razon sers hasta peligrosa en el nifyo,
va que &l estsd en cierto sentido més expuesto que elladultn a

choques emocionales ". ¢ COLLIN, G. 1981 )

En realidad se necesita cierta resistencia fisica para
sopartar sin daffo las emociones producidas por una desadaptacion
brusca, que constituye una crisis emocional en consecuencia de un
cambio en las condiciones de vida del nitio, y si el niffo no esta
protegido contra esas crisis emocionales pueden llevarlo a
consecuencias ffsicas y morales. Por tales motivos, deben tenerse
siempre en cuenta las caracteristicas afectivas del nifio gue de
alguna manera benefician o afectan tambi&n su desarrollo psico—

motor y con éste su desarrollo general.

B) Movimientos Reflejos € Intintivos en el Nifio Fequefio.

fPartiendo de que el niffo recién nacido cuenta en un
principio con movimientos reflejos & instintivos que mas adelante
pasan a ser movimientos voluntarios y gue forman de las primeras
actividades psicomotoras en el niffo, conviene mencionar a lo que
ostos se refieren y cbmo se van dando tales movimientos en el
niffo asi como la manera en que s& van organizando y que poco &
poco van formando parte de todo un proceso en lo que concierne al

desarrollo psicomotor del nifio, motivo del presente trabajo.
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Se entiende por reflejos, aquellos tipos de conducta fija
que de ordinario ocurre como reaccion directa a algan estimulo
especffico, por 1o que se piensa que sON conductas no aprendidas
que ocurre zin entrenamiento o practica anterior, como contemplar
o seguir un ob jeto, porque ocurren jnvoluntariamente, cada vez
que se presenta un estimulo aparece @1 comportamiento reflejo.
Asf la presencia o ausencia de respuestas reflejas claras Y
regulares, S€ han empleado como medios para clarificar el
funcionamiento Vv madurez del sistema nervioso central del

neonato.

Se considera al nifio notable, no por la compleja disposicion
de conductas fijas al nacer, sino par 1a flexibilidad y capacidad
de cambio y de crecimiento en respuesta a las exigencias
ambientales. A pesar de todo, el nifio tiene un repertorio de
respusstas iniciales que 1le permiten hacer contacto con el medio
ambiente social, obtener alimento, modificar 1los estimulos
molestos y seffalar displicencia o dolor. Muchas de las respuestas
reflejas, como el reflejo de orientacidn, succidn, prensibn o el
de andar, pierden su naturaleza automatica e involuntaria Yy
reaparecen bajo el control voluntario del niko tras meses de

ejercicio vy practica.

A continuacidn se describen algunos de los movimientos tanto
reflejos coma instintivos, si no los tnicos en el recién nacido,
s{ los mas conocidos y relevantes durante los primeros affos del

niffo, en respuesta a su adaptacion al mundo circundante.
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En general los reflejos vienen a ser un punto de arranque
para ser contacto con 1lo0s cbjetos y 1la gente gque hay en el
ambiente gue le rodea, mostrando asi el beb& una gran variedad de

reflejos al nacer, arcasoa los mas coneacidos sean los siguientes:

EL REFLEJC DE SUCCION.- Es facilmente provocado colocando un
objeto en la boca del niffoi el comportamiento reflejo relacionado
con la succidn, es el reflejo de voltear 1a cabeza, que puede
jnducirse acariciando la mejilla del beb& o a un costado de su
boca; volviendose hacia el lado gue se esta estimulando. Este
reflejo se observa particularmente en los bebés dlimentado por su
madre, que necesitan voltearse en la direccidn del estimulo para

alcanzar =1 pezdn.

REFLEJO DE BABINSKI.- Que es la separacidn gradual en
abanico de los dedos del pie, cuando se hacen cosquillas en 1la

mitad de las plantas de los pies.

REFLEJO PALMAR O DE ASIR.- Que es tan fuerte en el neonato
gque permite jevantarlo completamente por breves segundos al
agarrar con cada mano los dedos de un adulto, Yy éste desaparece

aproximadamente entre las 16 y 24 semanas de edad.

REFLEJOS DE ANDAR Y CAMINAR.- Se presentan cuando se coloca
al beb& apoyado sobre su estémago o lo sostienen arguido con los
pies apenas tocando una superficie, mismo que desaparece entre

1os cuatro o cinco meses aproximadamente.
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REFLEJO DE MORO.- Desencadenado por cualquier movimiento
subito del cuello gue consiste en un rapida abduccisn y extension
de 1los brazos, acumpahada de una abertura de las manosi los
brazos después se cierran como si fuera a dar un abrazo. Este
reflejo tiene importancia clinica porgque da una indicacitn sobre
el tono muscular, en donde la respuesta puede ser asimétrica si
el tono muscular es desigual entre los dos lados del bebé, o si
existe debilidad de un brazo © una lesiotn en el hdmeroc o en la
clavicula. Este reflejo es mas fuerte durante las ocho primeras
semanas de vida, desapareciendo entre 1os dos o tres meses, PeEro
en ocasiones puede pefsistir en lactantes normales hasta el
quinto mes. La presencia de este reflejo después del sexto mes

indica lesion neuroldgica vy es comin en nifios con retraso mental.

REFLEJO DE SOBRESALTO.- Es similar al reflejo de Moro, pero
@s iniciado por un ruido subito u otros estimulos. Difiere del
reflejo de Moro en que los codos estan flexionados, en tanto que
en el Moro estan extendidos; otra diferencia es que las manos
permanecen cerradasi la actitud del " abrazoc " es menor Y hay

menos movimientos hacia afuera y hacia adentro de los brazos.

REFLEJO AMBULATORIO.- Es cuando se presiona la planta del
pie sobre la cama Yy el nifio caminaj; esto desaparece en tres O
cuatro semanas, pero puede ser provocado durante algunas semanas
mds si se mantiene la cabeza extendida mediante la aplicacitn de

una prensidn hacia arriba debajo de la barbilla.
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REFLEJO DE COLOCACION DE UN MIEMBRO.- Es cuando se coloca el
frente de una pierna de la rodilla para abajo o de un brazo del
caodo para abajo, contacto con el borde de la mesais el nifio
jevanta 21 miembro sabre el borde de la mesa. Este reflejo no se

puede provocar en niffos con deficiencia mental.

REFLEJO TONICO ASIMETRICO DEL CUELLO.- se presenta cuando el
niffo est& descansando Yy sin llorar, permanece en intervalos con
su cabeza volteada hacia un lado, el brazo extendido hacia el
mismo lado y una flexion de la rodilla contralateral. Este
reflejo desaparece usualmente a los dos o© tres meses de edad
aproximadamente. Segtn Gesell, hay una preferencia definida por
voltear la cabeza hacia la derecha; la posicion de este reflejo
es adoptada por 40 de 100 de los recién nacidos y se convierte en
el método dominante de postura durante cuatro semanas. La
frecuencia de la postura asimétrica declina gradualmente hasta
las 17 semanas y Mmas rapidamente despuési por lo que a las 16
semanas, solo 20 a 30 por 100 de los lactantes muestran esta
posicidn. A las 20 semanas la postura sim&trica es dominante. La
posicidn del reflejo ténico del cuello es asumida generalmente en
forma espontanea v puede ser provocada tambieén girando la cabeza
a uno u otro lado. La persistencia de la posicidn de este reflejo
despuds del sexto mes como método dominante, sugiere retraso

mental, especialmente si la posicidn se mantiene firmemente.

REFLEJO DEL PARFADEQ.- Es provocado por diversos estimulos
estandc el niko despierto o dormido, cuando por ejemplo se

presenta una luz intensa, las pupilas reaccionan a la lu=z.

17



REFLEJD POSTURAL.- Ez provocado al inclinar al nifio hacia
adelante, hacia atras o 1ateralmente y Se produce en lactantes
despuds del segundo mes. La cabeza gira hasta mantener una

posicidn erecta.

REFLEJOS OCULARES.- se presentan desde el primer momento ya
que el nitio posee un reflejo pupilar doble, es decir, ambas
pupilas se contraen cuando se envia luz a un solo o0jo, los
parpados s€ cierran también desde el principio a 1a irrupcién de
una luz fuerte, pero no al aproximarles un objeto. En el problema
de los movimientos pculares aparece junto a la cuestién de 1a
coordinacién el de la fi jacidon, merced al cual el ojo gira hasta
que 1 objeto se copia en el punto de la vision mds claraj parece
gque en condiciones normales l1os objetos méviles son los primeros
que fijan la mirada del nifioj asf tambi&én los 0jos Se detienen
cuando la mirada encuentra por casualidad un objeto luminoso, es
esta una fijacidn pasiva, puesto que 1o Gnico que necesita el
niffo es interrumpir 21 movimiento. Los 0jos del recién nacido
vagan sin plan desde el primer momento, pero la fi jacion pasiva
puede observarse desde el primer dfa, =i se dan condiciones

favorables para ello.

REFLEJC AUDITIVO.- Aparecen en el tercero o cuarto mes y en
ellos se desenvuelven una reaccidon que tiene gran semejanza con
la fijaciéon opticas el nifio gira la cabeza en direccion de un
ruidoc. Segin observaciones de M. Shinn, la vuelta se produce

muchc mids pronto y de modo mds preciso de derecha a izquierda que



de arriba hacia abajo, existiendo para este Jdltimo movimiento,

grandes dificultades todavfa al final del segundo afio.

Hasta aqui lo referente a movimientos reflejos, pero
respecto a los movimientos instintivos que trae consigo e1 ser
humano, se denominan cémo la serie de movimientos desprovistos al
parecer de finalidad, 1los cuales son lentos movimientos de

~

flexidn vy extencidn de los miembros, principalmente que

transcurren con extraordinaria lentitud.

Estos movimientos por ejemplo al mamar, se parecen mucho a
un movimiento reflejo y aparecen como reaccidn a un estimulo,
transcurren con uniformidad y forman parte de las disposiciones
hereditarias, mismos que son Wdtiles para la conservacidn del
individuo. Perc observados con detalle, se identifican diferecias

entre ellos, entre las que destacan las siguientes:

1. El1 movimiento se adapta de tal wmodo al estimula que
demuestra que depende de éste, por ejemplo, la disposicidn de los
labios ha de ser distinta segin como el nifio chupe el pezén, el

chupsn de goma u otro objeto.

2. Una pequefia modificacién en el estfimulo, es importante
bioldgicamente considerada, ya gue puede conducir a reacciones
opuestas como por ejemplo, si varfa la composicidn adecuada de la
leche, en lugar de movimientos de succibn, se presentarfan

movimientos de repulsidn.
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I. No basta que el estimulo actde para que la reaccion se
presente, sino que es preciso gque todo el organismo esté en una
determinada disposicién, un ejemplo de esto es cuando el nifio

saciado no succiona aunque se le presente el biberdn o el pezén.

En sf, son muy pocos los movimientos que se denominan con
seguridad como instintivos, entre los observables en el recién
nacido, distinguiéndose entre estos movimientos un instinto de
conversidn, en virtud del cual el nifio vuelve hacia los estimulos
mds diversos desde el primer dfa, este llamado instinto de
conversidn serfa asimilable al reflejo investigador, al cual
Pavliov llama reflejo de la novedad, por lo gue un nifro se halla

naturalmente dispuesto para la exploracidn del mundo circundante.

El instinto investigador o de conversidn dura toda la vida y
sus formas de manifestaciédn son infinitas, estando presente en
los constantes ¢ por que ? de los preescolares, en la curiosidad
sexual de éstos y llega a ser la causa de actividades
destructivas ( frecuentemente los niffos destruyen sus juguetes o
llegan a cometer actos de crueldad con los animales para
investigar qué tienen dentro ); es bdsico en todo proceso de
aprendizaje, lo mismo del infante que del adulto, y es en una

palabra uno de los principales estimulos para el proceso

evolutivo.

Las posibilidades de manifestacion del instinto investigador
aumentan a medida que las posibilidades motoras se desenvuelven.

Al principio de su vida, el nifio no puede explorar mids que un

&
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estrecho campo visual, pues es aon incapaz de girar la cabeza y
al alcanzar el dominio de los misculos del cuello, este campo se
amplfa. Mientras que su nivel evolutivo le obliga a permanecer
acostado o a desplazarse en brazos de otra persona, el radio de
accidn para sus actividades investigadoras es necesariamente
pequeffo. La adquisicion de la marcha pondrd en sus manos el
instrumento ( posibilidad de desplazamientos auténomos ) que

ensanchard sus horizontes.

Cuando sea capaz de subirse a una silla, el pequefio mundo
gue es su habitacion le mostrara nuevos territorios, entonces
impulsado por el instinto investigador, explorard lugares que

hasta entonces resultan inaccesibles para él.

Lo que distinguird la conducta instintiva infantil de la
conducta instintiva adulta, estard en funcién de una mayor

intervencidn de la conciencia en virtud de la experiencia.

t)
“
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C. Organizacidn de los Movimientos y su

Evolucidn en el Niffo de 0 a 3 afos.

‘\ Que el nito aprenda a sentarse, gatear, ponerse en pie,
caminar, correr y saltar, constituye un ejemplo de desarrollo
psicomotor, y son acciones que aparecen en los primeros affos del
niffo, a consecuencia de la oportunidad de usar su cuerpo y son
acciones que se van volviendo mejor coordinadas, mas precisas y

mds exactas después de la practica.

" Podemos considerar entonces, los primeros affos de la nitiez
como un periddo de integraci6on y estabilizacion de los wmodos
bdsicos de conducta, fundamentales para el desarrollo de las
actividades mAs evolucionadas. En la misma medida en que todos
los movimientos suponen adecuaciones del organismo total a las
condicianes del medio, todas las formas de la conducta motriz
constituyen en realidad actividades posturales. En este sentido,
cualquier forma de locomocidn o prensidn es en esencia, una serie
estrechamenteh tejida de sucesivas adecuaciones posturales ".

L

GESELL, Arnold. 1985 ).

Hay que recordar que la caracterizacidn de 1los niveles

- —

ascendentes de evolucidn motriz estan en funcidn de los modos
tipicos de conducta, que responden a una simple conveniencia de
orden practico que facilite la observacibn y el analisis de este
aspecto siendo necesario un criterio que justifique el sentido

psicoldgico de wuna conducta dada, diferenciando siempre 1la
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reaccion del nifio como una unidad en s mismo. Esta
caracterizacién nos puede proporcionar una serie de cuadros
normativos que sefralan las direcciones y tendencias de la

conducta motora.

Es importante aclara que, PpOr caracteristicas motrices se
entienden 1as reacciones posturales, prensidn, locomocidn,
coordinacién general del cuerpo Y ciertas aptitudes motrices
especlficas. Asl, la capacidad vy caracterizaciones motrices del
niffo pueden observarse facilmente en forma natural e incidental,
ya que el comportamiento motor queda inevitablemente de
manifiesto en la manera en que se conduce el nitio; como ejemplo
puede decirse, la forma de sostener la cabeza, el modo de
sentarse, pararse, caminar o correr, que nos da una idea de la

madurez y suficiencia de sus movimientos.

IS
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Y Se habla tambi&n de escalas de desarrollo, eritendidas como
instrumentos de medicidn del desarrollo eveolutive en donde se
observan los logros conseguidos por el nifo, conforme a 1las
conductas tilpicas de cada edad, mismos gque pueden ayudar a

determinar el grado en que se encuentra el nific en cada caso

concreto.

Tomando en cuenta las escalas de desarrollo de A. Gesell,
respecto a la conducta motriz, se presenta en este apartado la
manera en que se va dando la organizacidbn de los movimientos del
niffo, incaordinados al principio y controlados vy precisos

después. Se toman en cuenta asi, los movimientos desde sus formas



mads simples hasta las mas complejas a partir del origen de los
movimientos en el beb&, gque como se sabe en un principio son
masivos y globales vy pueden ser activados o inhibidos por
cualquier estimulacidn externa, tales como un ruido o la

aparicion de una persona en su campo visual.

Partiendo de lo anterior, se aclara primero lo que concierne
a movimientos posturales tales como la prensitn y locomocion, la
postura erguida, marcha y carrera, prensiéon y manipulacién, los
cuales vienen siendo los componentes bdsicos para la organizacion
de los movimientos desde los primeros meses de vida, mismos que
conformardn un desarrollo motor mas avanzado a medida que el nifio

crece.

1
\

Como seffala Gesell ( 1985 ), las habilidades se desarrollan
concurrentemente, aunque a veces ya sea por desaliento o por
otras causas, la habilidad en una actividad puede llegar a un
estadfo en el gque no sxisten progresos inmediatos apreciables; en
estas ocasiones y atn en perfodos de rdpido progreso, el nifio
puede retroceder a una forma de conducta mds primitiva a fin de

favorecer sus propositos.

La regresidn en estos casos demuestra una propensidén mas o
menos temporal, a usar un modo de conducta mds simple o mas
adecuada segln sea el objetiveo del nitio; asf por ejemplo, puede
recurrir al gateo durante las etapas iniciales de la marcha y adn

también mds tarde, para alcanzar un objeto determinado.



Por lo que se refiere a la postura, dsta se relaciona con
las traslaciones y readaptaciones del juego postural en 1la
realizacidn de movimientos efectivosi asf la primera etapa de ala
actitud sedente y la locomocitn, consistira en lograr el dominio
de los misculos de la cabeza y del cuello, de modo que la cabeza
no solo pueda mantenerse erguida, sino gque tambi&n ayude a

compensar loscambios operados en la postura del cuerpo.

» E1 estudio de la postura sedente de los infantes,
demuestra que la organizacidn neuromotriz del tronco avanza en la
direccidn cabeza—-pies. La marcha general del desarrollo va desde
una espalda uniformemente redﬁndeada hacia la alineacitn recta

del tronco ". ( GESELL, Arnold. 1985 ).

Desde el punto de vista evolutive, la posicién sentada
representa una transicién entre las posturas supina y parada y
cuando la organizaciédn neuromotriz del tronco ha alcanzado la
etapa en que el niffo estando sentado puede girar sobre sf mismo y
puede recobrar la postura erguida después de inclinarse hacia
adelante, las piernas ya pueden soportar completamente el peso
del cuerpoj aungque atn le falta de una relacidn funcional

orgdnica entre el tronco y piernas le impide pararse. x\

Es aproximadamente al affo, cuando el niflo comienza a
caminar, y solo en el momento en que es capaz de pararse por si
solo empieza a realizar un uso progresivo de las ventajas que
esta postura le ofrece, logrando asf desplazamientos mds amplios

en su campo motors es entonces cuando la marcha reemplaza el
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gateo como medio de locomocién. Se hace necesario recordar aqui
la importancia que tienen el desarrollo de la marcha asf como el
de otras aptitudes motrices, puesto que depende de la habilidad
que el nifio tenga para realizar las adecuaciones corporales
apropiadas en respuesta a los estfmulos visuales y a 1los
propioceptfvos provenientes de misculos, tendones Yy

articulaciones.

" pDesde los 18 meses a los 2 ahos, se realizan importantes
progresos en el control de la postura erguida, siendo la carrera
1a conquista mas notable en esta edad, ya que es adn mas
complicada que la capacidad de caminar vy exige ademas una
sincronizacidn mas veloz y exacta de sus movimientosi mds adn en
l1a carrera, es m&s precario el equilibrio y requiere una mayor
flexibilidad de los pies y una mayor accién de éstos en su

funciédn de palancas ". ( BGESELL, Arnold. 1985 ).

La prensidn y manipulacidn son otros rasgos que alimentan la
organizacidn de los movimientos en el niffo y que al igual que la
locomocidén pasan por una serie de etapas de desarrollo.
Normalmente, los primeros movimientos de toma tienen lugar en la
posicidn supina, cuando se sostienen; por ejemplo, un sonajero a
una distancia de 10 cm. encima del pecho del nito, é&ste durante
las ocho primeras semanas, s6lo lo mira momentdneamente, siendo
entre las 8 y 12 semanas cuando realiza pequefios movimientos
incipientess a las 16 semanas ( 4 meses ), hay miradas
espontdneas al sonajero y la actividad de los brazos aumenta

considerablemente. La actitud de tomar se produce por primera vez
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en la posicién sedente, cuando el nifio es sostenidoj si ponemos
por ejemplo un cubo colocado sobre la mesa delante del niffo de 12
a 16 semanas, apenas atrae una mirada momentanea y pasiva, adn a
las 20 semanas ( 5 meses ) gl nifto mira el cubo activamente,
efectuando movimientos de aproximacidon gue terminan por 1o
general ﬁcn el contacto del cubo, siendo este el primer indicio
de una fntima asociacion dinamica evolutiva entre la visién y la

prensidn.

La imprecision inicial de los movimientos de toma puede
deberse o bien a 1la percepcién visual imperfecta de 1la
profundidad o bien al caré&cter inadecuado de las respuestas
motrices. A los 18 meses por ejemplo, la toma de ob jetos cercanos
se ha tornado altamente automatica, Yy esto se pone de manifiesto
en 1la forma indiferente con que 1los nitios se acercan
frecuentemente al objeto: su interés parece estar centrado ahora
no tanto en la adquisicion del objeto como en la_manipulacibn

subsigui®hte a la prensidn.

En cuanto a el asir, inicialmente consiste en torpes
mnvimientus de la palma con predominio de los tres dedos
cubitales, en tanto que el pulgar permanece pricticamente
jnactivo; este tipo de asir es sucedido mas tarde por una
refinada prensidn de las yemas, que se caracterizan
principalmente por la oposicitn del pulgar, el procedimiento del
fndice, la facilidad para la manipulacion y la adaptacion de la

prensién de los dedos al pesao del objeto. La movilidad digital se



pone entonces de manifiesto en actividades tales como el hurgar,

aventar y arrancar.

" E1 asir inicial es de caracter reflejo. En ésta una
actividad con dos componentes a saber: cierre de los dedos y
agarrar. El cierre se produce en respuesta a una ligera prensidn,
a manera de estfmulo sobre la palma, en tanto que el agarrar
consiste en una reacciétn estdtica propioceptiva a un tirén dado

contra los tendones de los dedos”. ( GESELL, Arnold. 1983 ).

Tanto el tomar como el asir pueden considerarse como un acto
Unico, sienda al ato aproximadamente cuando el nifio toma los
objetos, no simplemente para asirlos, sino para usarlos, mejor
adn trata de asegurarse una retencion del objeto inmediatamente

adaptable a la manipulacidn.

Otro avance mds en los movimientos del nifio, es el de soltar
voluntario, que se hace diffcil de dominar en los primeros afios,
ya que su control cortical sobre la extension de los dedos sdlo
tiene lugar una vez que el tomar y el asir se hallan
completamente desarrollados; es asf como el soltar deliberado
dard 1lugar alrededor de 1los once meses, observandose sus
progresos en la capacidad de soltar los objetos en actividades
tales como la construccién de torres, la de arrojar unas bolitas

en un frasco y en el lanzamiento.

El lanzamientc en cambio, que es una colocacidn de objetos a

larga distancia implicando en esta conducta tanto la localizacidn



visual y equilibrio como el desplazamiento de la masa corporal,
actitud de tomar, de soltar vy reestablecimiento del equilibrio
estdtico. Entiéndase por lanzamiento, al movimiento hacia
adelante del brazo de tipo lateral, en el cual la habilidad para
arrojar una pelota requerird de un fino sentido del equilibrio
estdtico y dinamico, asf como tambié&n la sincronizacidn precisa
entre los actos de proyectar y soltar, debiendo ademds contar con
una buena coordinaci6n de 0jos Yy manos, y un ade;uado
funcionamiento de los ded&s, brazos, tronco, cabeza y piernas,
todo lo cual ayudara a controlar la trayectorfa de la pelota al

momento de lanzarla.

Se muestran a continuacidén unos cuadros de progresidn en las
aptitudes motrices, siguiendo las escalas de desarrollo de A.
Gesell, con el objeto de percibir con facilidad los cambios
paulatinos que se van dando en la organizacion de los movimientos
del niffo tanto en su postura erguida como marcha-carrera,

prensidn y manipulacién.
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Se presentan a continuacién una serie de fotograffas que
jlustran el desarrollo de la postura y la locomocitn, de acuerdo
a la secuencia gue abajo se sehala, en donde las edades que se
marcan, s6lo indican 1la aproximacitn al tiempo en que el nifo

manifiesta una conducta motriz mis avanzada.

1 mes. Alza la barbilla.
2 meses. Levanta el pecho.
3 meses. Trata de alcanzar un objeto y no lo logra.

4 meses. Se sienta con ayuda.

5 meses. Se sienta en el regazo y coge un objeto.

6 meses. Se sienta en una silla para niffos, coge un objeto y lo
mueve.

7 meses. Se sienta solo.

8 meses. Se sostiene de pie cbn ayuda.

? meses. Se sostiene aéarrandose de muebles.

10 meses. Gatea.

11 meses. Camina cogido de la mano.

1?2 meses. Se levanta y se pone de pie cogiéndose de un mueble.

13 meses. Trepa por los escalones de la escalera.

14 meses. Se sostiene de pie soélo.

15 meses. Camina sdlo.
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1 mes. Alza la barbilla.

-

< meses. Levanta el pecho.



Trata de alcanzar y no lo logra.

meses.

-
~

Se sienta con ayuda.

4 meses.



5 meses. Se sienta en el regazo, Y coge un objeto.

9]
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& meses. Se sienta en una silla

para niffos, coge un objeto y lo mueve.
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7 meses. Se sienta solo.

et O
_—

8 meses. Se sostiene de pie con ayuda.
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9 meses. Se sostiene agarrdndose de muebles.



10 meses. Gatea.




Camina cogido de la mano.

11 meses.
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1? meses. Se levanta y se pone de pie cogiéndose de un musble.
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Se sostiene de pie solo.

14 meses.




Camina solo.

15 meses.
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D). Importancia del Esquema Corporal

en la Estructuracién Espacio - Temporal.

En cuanto a cuestiones de psicomotricidad, los términos
estructuracion temporal y espacial, se usan de manera muy
particular ya que el cuerpo en sus actos y en sus vivencias, es
quizd el elemento que mejor nos proporciona lo que es mas
escencial, es decir, tanto caracteristicas particulares del acto
como modificaciones del tono muscular. La orientacidn en relacidn
con el e2je corporal se inscribe asf en una compleja funciéon a la
vez intelectual, neuromotriz y afectiva, marcandose ast 1los
diferentes estadios de evolucidn en el nific. Asf por ejemplo, las
nociones de derecha - izquierda que se adquieren aproximadamente
hacia los seis affos, constituyen una de las primeras referencias
del espacio organizado, que poco a poco, mientras el nifio se va
haciendo capaz de cierta descentraciodn, llegara a una
estructuracion mejor organizada.

" Considerado en sus relaciones con el espacio y el tiempo,
el cuerpo se convierte en una especie de objeto escencialmente
descriptible, cuyas caracterfsticas han de ser objetivadas en

términos de un lenguaje comin ( sea verbal, grdfico o gestual )
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mientras que, paralelamente y con el mismo espiritu, se acredita
la idea de un espacio - tiempo igualmente traducible,objetivo y

mensurable ". ( BUCHER, H. 1985 ).

Partiendo de 1a <cita anterior, puede entenderse 1la
importancia de wuna organizacion e integraciétn del esquema
corporal referida tanto al cuerpo global como unidad y totalidad,
ya que la experiencia que tiene cada quién de su propio cuerpo ya
spa en movimiento o estatico, es un cierto equilibrio espacio -
temporal en relacidn con el mundo que nos rpdea. La formacion del
esquema corporal considerada como la integracidn en el campo de
conciencia del individuo de las partes de su propic cuerpag, viene
siendo una base para lograr la diferenciacién respecto a los
demds, tomadndo asf conciencia del papel fundamental de 1la nocidn

de la realidad.

El esquema corporal se elabora pulativamente partiendo de
impresiones sensoriales, musculares, articulares y auditivas
entre otras, que son acumuladas desde la infancia, mismas que son
el resultado de la historia personal y de las relaciones
establecidas entre el individuo y su medio. Asi entonces, el
término de esquema corporal en su significado mds aceptado, se
refiere a la imAgen de sf mismo, de entre toda otra imdgen, sin
otra particularidad que el interés afectivo que le presta el
sujeto; es en sf, la toma de conciencia de sf mismo, como una
idea abstracta y subjetiVa gue se puede situar pero no analizar,

vya que la imagen de si mismo se construye tomando las
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construcciones representativas de los esquemas exteroceptivos que

recibe cada sujeto en particular.

En su representacion del espacio, el sujeto toma
simul tdneamente conciencia de sf mismo y de un espacio en el cual
exterioriza el dinamismo vital que posee, es decir, que el
esquama interoceptivo toma conciencia de un espacio corporal y

extracorporal.

" La reproduccién de movimientos gestuales, su repeticion
mfmica, el anadlisis de su construccién, son los medios de
eleccidn para automatizar primero, y para intelectualizar
después, no solamente expresiones motoras, sino al mismo tiempo,
el sistema operatorioc bdsico mentdlmente necesario para construir
los movimientos que componen estas expresiones ". ( ROSSEL, G.

1983 ).

En el niMo, en un principio no existe mds que la percepcitn
de una tensién de su interior, advirtiéndose mas adelante la
existencia de un objeto destinado a aplacar dicha tension,
diferenciando asf por primera vez el cuerpo y el mundo exterior.
Se observa por ejemplo en niffos de 0 a 4 meses quienes adn tienen
el reflejo del cierre y que posteriormente entre los S y 9 meses
su movilidad digital se manifiesta en actividades de tentar o
hurgar, descubriendo la existencia de objetos a su alrededor con
los que puede realizar diferentes movimientos ademds de 1los

corporales.
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" Tenemos entonces que, la construccién del espacio
comprende no solo la estructuracion del espacio externo al nifio,
de la ubicacidn y desplazamiento de los objetos sino también y de
manera muy importante la organizacitn de su esquema corporal y
sus relaciones entre el cuerpo y su mundo exterior; esto implica
que progresivamente el nito se incluya a sf mismo como un objeto
entre otros dentro del espacio en que se encuentra ". ( ARROYO,

J. Margarita. 1981 ).

Esto lo ird logrando a través de los desplazamientos de su
cuerpo, de las actividades que realice con los objetos tuando las
traslada por ejemplo de un lugar a otro, 1los arrastra, los
acomoda, los sube, los baja, etc., de la actividad que desartrolla
en relacidn a otros niffos y adultos, viendo ademds la relacion de
los demds en el espacio. Por lo mismo es necesario dejarlo que se
mueva con libertad evitando al maximo las restricciones que lo
obliguen a permanecer inactivo por largos perfodos de tiempo.
Faulatinamente el nifMo ird interiorizando en su pensamiento los
desplazamientaos que realiza activamente en 1los cuales ha
descubierto las relaciones de los objetos y de su cuerpo en el
espacio, coordinando asf las diferentes posiciones. Recordemos
también que el movimiento se construye fragmentando el espacio
virtual que es capaz de ocupar, observando que la conciencia del
movimiento no esta en el movimiento mismo, sino en la conciencia
del espacio que ocupa dicho movimientos: por lo que si reducimos
el movimiento a una accitn funcional, estarfamos reduciendo un
estado de conciencia a un mecanismo motor, siendo que la funcién

no es un fin por sf misma, ya gque es determinada por un objeto.
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En cuanto a la estructuracitn del tiempo, la nocion de dste
es algo que se va dando en el niffo muy paulatinamente debido a su
naturaleza abstracta, por lo que se da en afios posteriores,
conformidndose aquf las nociones generales del dfa, tarde, noche,
presente, pasado, futuro, nociones que deben tener la oportunidad
de ser tomadas =n cuenta, en el momento en que la vida cotidiana
las presenta, para hacer reflexionar al nifie sobre su frecuencia

en 1 tiempo.

En primera instancia, 21 nifio distingue 1o gue ocurre en el
momento presente, mds tarde diferencfa 1o que ocurre ahora de lo
que ocurrird después, como por ejemplo la organizacién de una
fiesta, hasta que mds adelante logre no confundir el presente con
el pasado, diferenciando primero en grandes bloques entre el ayer
y maffana, hasta que posteriormente se haga més exacta 1la
diferencia del pasado reciente o lejano, asf como el futuro
inmediato y lejano también, solo que este nivel no se alcanza

hasta después de los & afios aproximadamente.

. Entre las consideraciones m&s especfficas de las
estructuracisn temporal, que habrdn de darse en affos posteriores,
tenemos las siguientes:

Estructuraciédn temporal en relacién a:
A) Percepcidn de sonidos diferenciados:
. Fuerte - debil
. Grave - agudo

. Largo — corto
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B) Diferentes momentos del tiempo:
. Delante
= Durante
. Despugs
C) Curso regular del tiempo:
. Lento - rapido
. Largo - corto
D) Fraccionamiento del tiempo:
- Regular - cadencia
-« Irregular - ritmo
. Intervalos vacfos
E) Acentuacidn del tiempo:

. Periodicidad: tiempo fuerte y tiempo de&bil ".

( LAGRANGE, Georges. 1978 ).

Espacio y tiempo son entonces dos de las categorfas que
influyen en las estructuracidn del esquema corporal, junto con la
concepcidn de la causalidad vy 1la constancia del objeto,
distinguiendo los perfodos sensoriomotriz ( O - 2 atos ) vy
preoperatorio ( 2 - 7 affos ), de los que Piaget habla en su obra.
En el primero dice que no existe al comienzo ni un espacio dnico
ni un orden temporal que englabe los ob jetos Yy los
acontecimientos, d&ndose por el contrario, un conjunto de
espacios heterogéneos ( vocal, t&ctil y visual ) y ciertas
impresiones temporales no coordinadas objetivamente, que poco a
poco van a configurar un espacio practico, dejando de estar

centrado en el cuerpo y accién propios. En el segundo per foda,
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aparece la funcien simboOlica, pruduciéndose una progresiva
organizacidn de 1las posiciones Y los desplazamientos en el

espacio, elabordndose asf series temporales objetivas.

En el proceso hacia la abstraccion pueden darse
asimilaciones Y acomodaciones variadas segdan cuatro factores gue

influyen en la organizacidn espacio — tiempo:

1. Del crecimiento organico vy la maduracisn de los sistemas
nerviosos Y enddécrino.

2. Del ejercicio y 1a experiencia adquirida en 1a accidn so—
bre los objetos.

I. De las interacciones Yy transmisiones sociales Y

4, De la autoregulacidn del sujeto, resultante de una cons —=

truccicn ipinterrumpida.

La organizacion espacio - tiempo juega asi un importante
papel en la elaboracidn psicomotriz por 1o que cualguier accion (
praxis ) se sucede en un orden determinado y @es trazada en un

espacio mental.

s La motricidad préaxica como tal, se estudia a partir de
elementos diversos que van desde datos perceptivo - motores hasta
el campo de 1la representacion simbslica, pasando por toda
organizacion del esguema corporal vy de 1las praxias en la
integracidn progresiva de las coordenadas temporales vy espaciales

de la actividad ". ( BUCHER, H. 1985 ).
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asf entonces, la suma de las represntaciones y vivencias
psfquicas jnteriorizadas del cuerpo y de sus 6rganos, constituye
la base fundamental para la formacion posterior del desarrollo

global en el nifto.

Tenemos también que, el espacio ffsico se orienta en varias
dimensiones en las gque el punto de referencia fundamental es el

propio cuerpo tales como:?

1. arriba - abajo

2. adelante - atrds

3. derecha - izquierda
4. cerca - lejos

5. abierto — cerrado
6. separado — junto

7. dentro - fuera

La localizacion del eje derecha - izquierda por su parte,
con el establecimiento de la jateralizacion ( a la que después se
hard referencia ) contribuye de manera significativa a la
diferenciacidn de essquema corporal.

’

El niftio debe tomar conciencia de las diversas direcciones
radiales que parten de &1, a modo de caminos abiertos a su
evasidn psiquica vy motriz, para que cuando haya comprendido que
los puntos de referencia estan en su propio cuerpo, gque es un
centro al ‘que todo l1lega o del que todo sale, habra franqueado el

umbral de las adquisiciones temporoespaciales.
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Con base en lo anterior se puede explicar céomo se va
conformando el desarrollo psicomotor en el nifio, pero es
necesario ademds poder indentificar no solo los avances normales
de Indole psicomotor sino también saber en qué momento, el nifio
requiere de ayuda especffica ante la dificultad que manifieste en
la ejecuccidn de algunos movimientos, que pueden tener causas
diversas, encontradas entre los diferentes trastornos
psicomotores; por tal motivq7aFfA&5ptaan_gELjﬂ_aapit«&ehséguiente
algunas de las caracterfsticas generales de estos trastornos para

poder identificarlos y tratarlus'nportunamente.
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CAPITULD II.

TRASTORNDS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

p//ZTAI hablar de los trastornos de la psicomotricidad, se hace

—1

referencia a las alteraciones que s2 manifiestan en la
realizacidn del movimiento y gue son consecuencia de una ;alta de
coordinacidn entre intencién y motricidad, de una discrepancia
entre el grado de madurez perceptiva y la posibilidad de
responder con el movimiento. Se encuentra aquf, la base de un

retraso o alteracidn en la maduracidn de las dreas cerebrales que

rigen la coordinacidn motora{?

Para fines del presente trabajo, se incluyen dentro de este
aspecto, diversos tipos de manifestaciones motoras entre las que
se distinguen, los atrasos y trastornos motores, la torpeza y

problemas de dominancia lateral, que a continuacién se describen.

A). Atrasos y Trastornos Motores.

Por lo que se refiere a los atrasos motores, son los que
hacen referencia a un lento desarrollo motor con respecto a las

escalas en g1 desarrollo de cada etapa, en relacidn a la edad de
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l1os niffos, el cual depende de 1la maduracicn del sistema nervioso,
gue poco a poco registrara el aprendizaje de sus habilidades

motoras a fin de mejorar su avance psicomotor.

Con la adquisiciéon de la marcha por ejemplo, el terreno de
exploracidn del nito se amplia enormemente, Ssus posibilidades
manipulativas se enriquecen y ya no dependé exclusivamente de la
madre o el sustituto maternoc para desplazarse de un lugar a otro.
Pero cuando el nifio no puede adn mantener a la madre en su mente
y no puede en cnnsecuencia separarse de ella, puede ocasionarle
un retardo en la deambulaciébn O uﬁa inestabilidad motriz (
inseguridad, cafdas cbnstantes, 1lanto ante el miedo a
desplazarse, etc ) demostrando una conducta dependiente de la
madre. Esta seria una causa de tipo psfquico en el retraso de la
adquisicidn da 1la marcha que podrfa afectar en el desarrollo del
niffo, ya que la falta de exploracion del medio lo conlleva a una
limitacidn en cuanto a 1la percepcit6n del espacio y el
conocimiento del propio esquema corporal, guedando también

reducida su &rea del conocimiento.

n Los retrasos de maduracion, pueden encontrarse unidos en
l1a historia del niffo ya Qque é€n ésta intervienen factores
complejos que atafien su desarrolloc motor, tales como las
motivaciones y las experiencias gque condicionan en cierto modo su
din&smica madurativa, de aqui 1la importancia de conseguir la
tranquilidad del nifio en el plano motor para proseguir su

desarrollo, 1lo que significa que los resultados adquiridos
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dependén en gran parte del intercambio afectivo en el gue el nifio

se encuentra ". ( BAKWIN, Harry. 1974 ).

Independientemente de 1os retrasos de maduracion encontrados
a menudo en nifios de un buen nivel motor, se encuentran también
algunas disarmonfas tonicas, ( desequilibrio entre las lineas de
desarrollc motor, en relacidn al nivel alcanzado por los demas )
que llevan a veces a sospechar una susceptibilidad particular del
tono de fondo, pero gue guedan ante todo ligadas a la situacién
con dificultades de relacion. Las repercusiones ejercidas sobre
el tono ( tensién muscular ) por las variaciones afectivas y la
emocidn, en todas sus formas varfan mucho de un niflo a otro
ofreciendo ast toda una gama de reacciones individuales vy esta
mala regularizacion del tono se manifiesta por una gran

discontinuidad en la adaptacidn tanto motora como afectiva.

[V/;ntre 1os trastornos motores comunes se encuentran, los del
esquema corporal, ia estructuracidn temporoespacial Yy la
hiperactividady los cuales sugieren una inestabilidad motriz a

manera de agitacién aparentemente incontrolable que perturba la

1
ejecuccidn motriz vy la fijaciédn de la atencion.
Los aspectos que cubren el esquema corporal son:
{) Conocimiento del cuerpo, en donde se requiere un dato

intelectualizado gque no siempre es significativo y un

conocimiento corporal carrecto, ¥y

~

La utilizacién del cuerpo, que es de hecho el elemento
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mds importante en donde se puede observar claramente las

dificultades.

Los elementos de respuesta de que depende el nifio quedan
ligados a las condiciones mismas de su adquisicion, por la que
toda nueva puesta en situacién y todo elemento imprevisto, son
susceptibles de desorganizar sus esquemas ya hechos. Cuando se le
presentan al niflo formas no habituales para las cuales no tiene
esquemas ya experimentados, las insuficiencias aparecen através
de la impresicion de los actos, su falta de organizacién, la
torpeza en la utilizaciétn no sélo de su cuerpo sino también del

espacio y de los objetos.

Por otra parte, las perturbaciones de la estructuracion
espacial y temporal, son constantes vy variables en su forma e
intensidad danda a veces un cuadro de dispraxia, asf como
discordancias de lateralidad, dificultades de coordinacién vy
trastornos del tono. * Entiéndase la dispraxia, como una
alteracidn motora que consiste en la realizacion desorganizada e
imprecisa de movimientos o secuencia de movimientos que tienen
una intensiotn o finalidad;y como por ejemplo, al peinarse o
llevarse alimentos a la boca. Uno de los rasgos mds comines a la
dispraxia es el de la confusion entre las partes del cuerpo de
tal forma que el movimiento realizado afecta a otra parte del

cuerpo ". ( SANCHEZ, C. Sergio. 1983 ).

For Jdltimo, en cuanto a la hiperactividad se refiere, ésta

va acompafada generalmente de distraccién, atencidtn a cierta
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duracidn, baja tolerancia a la frustracidn y accesos emocionalesj
es abservable mds en niffios que en niflas y es a menudo evidente ya
durante la lactancia, haciéndose diffcil mantener al nifio en un
corral de juego o sostenerlo en los brazos por largos perfodos,
no pueden sentarse tranquilos un momento, ademas de moverse y

estar balanceando las piernas.

Los nitios hiperactivos estan constantemente en movimiento,
explorando su medio ambiente, abriendo y cerrando cajones,
llevandose aparte sus juguetes, enojando a sus compafieros,
aferrdndose a los adultos, experimentando con interruptores de

corriente elédctrica, etc.

Generalmente el nifio hiperactivo es amable, responsable y
ansioso de complacer, por lo que en consecuencia la reaccién de
los padres es ambivalente, por una parte, hay exasperacidn por la
turbulenta conducta y por otra, afecto a causa de las preciadas

cualidades.

Es importante mencionar que la gran mayorfa de estos nifros,
no presentan trastornos neuroldgicos conocidos, aungque puede
haber disfunciones perceptuales y motoras dada la falta de

maduracidn psicomotriz adn no alcanzada.
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B) Torpeza.

En el terreno de la motricidad, como en muchos otros, 108
niffos aparecen inicialmente como de desigual habilidad cuando han
de extraer un beneficio de sus recursos intrinsecos y emplear los
medios de los cuales l1os dotd la naturaleza. No todos muestran la
misma destreza, la misma precisidn, 1a misma habilidad vy la misma
rapidezi 1a facilidad con que 1jos niMos adquieren destrezas
ffsicas varfa considerablemente, algunos aprenden rdpidamente,
con poco esfuerzo O practica vy otros acthan mal a pesar de 1la
practica vy el esfuerzo intensivo. En algunos nifios es extrema la
torpeza mani festada en 1a ejecuccidn de tareas cotidianas como es
por ejemplo, 1a dificultad para vestirse, para manipular
utensilios para comer O en ejercicios que requieren destreza
motora simple y tal torpeza en el desartrollo puede considerarse
como un sindrome, teniendo como principal sfntoma, la dificultad

en la realizacidn de actividades cotidianas.

Es de desear gque se vea claramente ademas, que lo que esta
en juego en cuanto a la psiccmntricidad, es al mismo tiempo mas
general y mds complejos; la forma en que el nitio aprende el
movimiento general mediante 1 cual se despliega con suU cuerpa en

el munda, la forma en que establece la vida de relacion en la
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toma de objetos, adquieren sub jetivamente en la torpeza, especial

consideracidn.

El nifio que se muestra torpe, s€ ve privado de actividades
capaces de ensanchar el campo de lo posible y 1la mirada que el
medic vuelve hacia €él, por esa la torpeza conduce a adquirir de
sf mismo una conciencia limitada y en cierta forma se ha
observado adem&s, como 1a reaccidn de 1los nifMos torpes a sSu
deficiencia, llega tambi&én a ser intensa debido a que son motivo
de burla entre sus compafieros a Causa de su ineptitud,
destacandose asf sentimientos de insuficiencia ¥y pérdida de la

estimacidn propia.

" Las manifestaciones clfnicas de 1la torpeza &n el

desarrollo del nifio son:

1) TORPEZA INTENSA: Observada cuando en niffos de 10 afios
aln son incapaces por ejemplo de aboto -
narse o hacer lazos en los cordones de
sus zapatos.

2) DISGRAFIA: Sintoma destacado que dificulta el trabajo
escolar. Por ejemplo si el niffo escribe con
rapidez, su escritura es ilegible y si escribe
1entamente, no termina a tiempo, cansandole el
esfuerzo realizado para escribir con claridad.

3) MALA EJECUCCION EN LA REALIZACION O COFIA DE FIGURAS: Ob-
servandose en estos casos una baja considera -
ble en la calificacidn de la prusba de Goude -

nough por ejemplo ". ( BAKWIN, Harry. 1974 ).
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For otra parte la torpeza, gue Wallon ( 1976 ) define como
la imperfeccidn habitual de los movimientos, comprende seis casos

a considerar:

En el primerc de los casos, la torpeza resulta de una
alteracidn o una carencia de sensaciones provocadas por el propio

movimiento y necesarias para su buena ejecuccidn.

En el segundo caso, la torpeza es por falta de regulacidn
del cerebelo para proveer al equilibirio del cuerpo, ya que éste
regula la funcidn toénica del misculo, en relacidn con la
intensidad y la direccidn de las presiones que el mdsculo soporta
o ejerce. Las insuficiencias de regulacisn se revelan en la
torpeza de los primeros pasos del nifo y se encuentran por

ejemplo en el andar del ebrio.

El tercer caso, es el de la torpeza vinculada con la

adquisiciédn de todo movimiento nuevo, hasta cierto punto normal.

El cuarto caso, es la torpeza por duda en 1la ejecucciodn.
Esto ocurre con los ansiosos, en quienes el temor al fracaso y la
contfnua vacilacién tornan ademanes lentos y titubeantes, en este
caso se agrega ademds la torpeza para adquirir movimientos

nuevos.

El quinto caso, resulta de las caracterfsticas de la apraxia
es decir, de la alteracién de las capacidades para realizar con

destreza movimientos voluntarios, cocordinados y Gtiles. Esta
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perturbacién es producida por una lesién cerebral, permaneciendn
intactads las capacidades intelectuales y los drganos encargados
de la ejecu;cibn motriz. Asi por ejemplo un sujeto con apraxia
puede representarse mentalmente vy describir el movimiento pero no
es capaz de realizarlo.

El sexto y dltima caso, deriva de inter;erencias en aparato
motor, de influencias ajenas al movimiento; se trata de esas
acciones reflejas provocadas en.un sujeto por la impresion de

hallarse en presencia de un extraffo o ante su mirada.
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C) Problemas de Dominancia Lateral.

La evolucion de la dominancia lateral se establece
naturalmente a lo largo del crecimiento determinada no por la
educacidn, sino por la dominancia de un hemisferio cerebral sobre
el otro, diferenciacién que estar& muy pronto presente en el
desarrollo del ser humano. Hay que aclarar sin embargo, que
continda siendo diffcil determinar claramente la lateralidad del
niffo pequefio, descubriendose muchas veces hasta la segunda mitad

de la primera infancia y en algunos casos mas tarde.

" El1 ejercicio motor por su parte, ejerce una accibdn
reforzante de su establecimiento al contribuir a la maduracion
general, y el fndice de lateralidad por lo tanto, 2s funcidn no
solo de 1a evolucidn general del nifio, sino también del
sentimiento que llega a tener de sf mismo, lo que contribuye al
establecimiento de su esquema corporal y a su toma de conciencia

dal mundo circundante ". ( BAKWIN, Harry. 1974 ).

Tenemos asf que, 1la dominancia lateral se basa en el
funcionamiento asimétrico de los hemisferios cerebrales y cuando
existe una equivalencia en funcionamiento de ambos lados del
cuerpo ( no se manifiesta predominio de un sobre otro ) se
hablard entonces de ambilateralidad. La indesicién por la
actividad de un lado u otro puede llegar hasta los cuatro o cinco
ahos sin que ello suponga un problema, produciéndose normalmente

después de la lateralizaci6n, con la que, al presentarse una
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dominancia neta, sea izquierda o derecha asegurard 1la buena
coordinacidn y automatizaci®n de los movimientos, ligada a 1la

destreza y organizacidn.

Geisecke ( 1974 ) por su parte observe, actividad manual
en lactantes desde el nacimiento hasta los 17 meses de edad y
halldé gue en lactantes individuales, los movimientos de las manos
eran regularmente mds frecuentes en uno u otro lado y que podria
descubrirse una diferenciacién poco después del nacimientos que
habfa una correlacién positiva entre la cantidad de actividad
espontdnea de las manos al comienzo de la vida vy el uso
preferente de las manos para asir objetos en la dpoca mas
avanzada de la lactancia, indicando que estos fenomenos son
relacionados. Los registros de rotacion de 1la cabeza vy
movimientos espontaneos de las piernas también mostraron
preferencia lateral, 1los cambios en la dominancia del nifio
ocurrieron notablemente durante el séptimo mes y de nuevo en el

décimo mes.

%%g%”Segﬂn Gesell y Ames, las manifestaciones tempranas de uso
preferente de una mano estan en cierta forma relacionados con el
reflejo ténico del cuello, que es como regla, una prediccidn dﬁ/”
uso preferente de una mano posteriormente ". ( BAKWIN, Harry.

1974 ).

Asimismo, hallaron que, adan en nitios que después
establecieron preferencia definida por 1a mano derecha, se

produjeron cambios en el uso preferente de una mano, de una edad
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a otra, particularmente durante el primer affo de vida. Hay una
tendencia en el sentido de que el contacto y la manipulacién de
objetos se haga primero con 1a mano no dominante sola, otra vez
bilateral, enseguida con una Mmano generalmente y en grado

creciente con la dominante.

A los 18 meses, muchos nifios son ambidiestros, pero a 1los
dos afios hay ya una preferencia definida por el usc de la mano
dominante; atn después de esto, a los siete affos deedad hay un
perfodo transitorio de uso de la mano no dominante o de ambas
manos juntas. Casi todos los nifios siguen este orden, pero se
producen fluctuaciones en diferentes edades y hay un grado
variable en las etapas sucesivas. En el 2% de los nifos, la
dominancia de la mano derecha se establece a los dos affos de edad

y se produce algo mds temprano en los niffos que en las nitas.

Sin embargo, la falta de maduracion del sistema nervioso
puede ocasionar un retrasoc en la lateralizacién, teniendo en
consecuencia la posibilidad de trastornos en el esquema corporal

en el lenguaje o dislexia.

En el caso de los nifios zurdos, pueden sufrir solamente
cuando se encuentran diferentes a los dem&s, ya que los nifios
prefieren ser como los otros miembros de su grupo y cualquier
diferencia es considerada como desfavorable, ya que a un nifio
zurdo se le hacen frecuentes burlas y puede llegar a tener
sentimientos de insuficiencia, ocasionando a veces problemas

asociados con la conversi6tn del wuso preferente de 1a mano
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izquierda por el de la derecha, los cuales dependen de tres

aspectos:

1) De la intensidad de dominio de la mano izquierda, siendo
mds diffcil cambiar el uso exclusivo o casi exclusivo de la mano
izquierda.

2) La actitud del nifio hacia su desviaciotn, siendo mids
resistente a la conversidn el nifio testarudo y negativista, y

3) La actitud de los padres, es decir, si son amistosos y

cooperadores o coercitivos y punitivos,

Asi también, el cambio de dominancia de una mano puede
llevar a veces al tartamudeo; aunque la relacidn probablemente no
es ninguna relacién de causa Yy afecto, siendo mas bien un
resultado del aumento de tensién gue sufre el nitio predispuesto,
ya tenso, cuando se intenta obligarle a usar la mano no

preferida.

Sin embargo, en nifios que no estdn desarrollando su destreza
selectiva en una u otra mano en las que estd préximo el
equilibrio, la destreza y el hdbito de uso de 1la mano que tiene
mayor capacidad, se sugiere sean incrementados en su selecccibn,
sin llegar a ser ningudn intento por variarla, una vez establecida
su preferencia claramen{e, para que asf, su estimulo y ensefanza

activos sean realizados con &xito.

A lo largo del presente trabajo hemos podido conocer un

poco, acerca del desarrollo psicomotor del nifio, asf como sus
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pdsibles trastornos, por lo gue se hace necesario ahora, tener
conacimiento tambié&n de lo que es la educacion psicomotora, que
nos brinda el apoyo y ayuda en el desarrollc global del niffo§ por
esta razén se presentan en el siguiente capftulo las
caracterfsticas vy #uncinnes de esta educacitn; todo lo cual es
con el propdsito de dar una orientacidn a aquellos interesados en
las actividades motrices dirigidas a nifios pequefios dentro de su

primera infancia.
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CAPITULO III.

EDUCACION PSICOMOTRIZ

A) Funcidn de la Educacidn Psicomotriz.

Se entiende por educacién psicomotriz, al conjunto de
meétodos y técnicas que se centran en el cuerpo y en el movimiento
como medios para conseguir un mejor desarrollo de 1la
personalidad y una mejor relacién y comunicacién del individuo
con el mundo que le rodea. Desde el punto de vista educativa, el
papel de la educacion psicomotriz estd =n funciédn de las etapas
de desarrollo del nific y juega un papel central en cuanto que
consitutye el fundamento del posterior desarrollo intelectual del
nitio con el que mas adelante mantendrd una estrecha relacién con
las diversas actividades que concurran_ simultdneamente al
desarrollo de todos los aspectos de su personalidad ".

LAGRANGE, Georges. 1978 ).

La educacién psicomotriz se presenta en tres aspectos de

acuerdo a quien vaya dirigidas
1), Como educacidn psicomotriz propiamente dicha, dirigida a

los nitios pequefios, se trata de un aprendizaje bdsico como punto
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de partida e instrumento de los posteriores aprendizajes
preescolares y escolares, adquiriendo desde entonces, un esquema
corporal bien integrado.

2). Como reeducacién psicomotriz que se dirige a nifos ©
adultos aguejados de trastornos en sus psicomutricidad, y

3). Como terapia psicomotriz, empleada asf cuando 1los
trastornos psicomotores estan asociados a trastornos de 1a

personalidad.

» giendo toda accifn humana, simultdneamente uso de si,
organizacidn de si en el espacio y en el tiempo, puede decirse
que toda accion es psicomotora, de aquf que se haga necesario
reconocer a la educacion psicomotriz en una doble originalidads

1. Como una tentativa de integracion de los datos aportados
por l1a psicologfa del nitio, la psicologfa genética, la
neuropsicologfa, el psicoandlisis... en una aproximacion corporal
de la personalidad del niffo, Y

2. Como una tentativa de considerar al ser en su unidad y en
su globalidad ".

( A. Maigre. 1976 ).

Entre las funciones mas relevantes de la educacibn

psicomotriz en general se encuentran las siguientes:

a) Introducir la organizacidn perceptiva, apoyada en las
vivencias corporales para dotar al niffio de unos esquemas

motores y psicomotores.



b)

c)

d)

e)

)

g)

Sirve como medio para ayudar al niffo a superar mas O -
menos sus Mermas, favoreciendo la evolucidn de su esguema

corporal y de su organizacion perceptiva.

Se sirve del movimiento al igual que la educacidn fisica
tradicional, con la diferencia de que ella la utiliza co-

mo medio y no como fin en sf misma.

Aquf el movimiento no es mds que un soporte que permite
al niffo adquirir unos conceptos abstractos, asf como per-—
cepciones VY censaciones que le brinden el conocimiento de
este complejo instrumento que es su propio cuerpo y atra-—-

vés de &1, el conocimiento del mundo que le rodea.

Su objeto no es dnicamente la posibilidad de adquirir di-
chos conocimientos, sino también la de brindar unas posi-
bilidades de adaptacidn y habitos sociales a través del
trabajo en grupo, asf como conocimientos utilizables en

casa y fuera de ella.

sirve ademds como formacion global afectiva, prdctica e
intelectual, que tiene como resultado la formacidn perma-

nente y que abre sus puertas a la interdiciplinariedad.

Propone ademis que el niffo haga el descubrimiento, en lu-
gar de obligarle a seguir toda una serie de conocimientos
apelando asf a la afectividad del niffio para incitar 1la

experimentacicn personal.
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For otro lado, en 1a educacidn psicomotriz se tienen
diferentes aportaciones entre las que se encuentran los estudios

de Wallon gquien nos dice quei

v En el movimiento prefiguran diferentes direcciones que
podrdn tomar 1a actividad psfquica, tales como el desplazamiento
en 2] espacio, que s adopta en tres formas, teniendo cada una su

importancia en la evolucidn psicoldgica del nifio:

1a. Puede ser pasivo, inclufdos aquf los reflejos de equili-
brio y las reacciones a 1a gravedad.

2a. Puede ser activo, en cuanto a los desplazamientos corpo~
rales en relacidén con el medio exterior, inclufda aquf
l1a locomocidn y la prensidn, Y

3a. Referida a las reacciones posturales gue se manifiestan
en 21 languaje corporal como son l1os gestos, las actitu-

des vy las mimicas.

Estas tres formas de la actividad estan en relacién con la
contraccion muscular gue se traduce a la vez por los
desplazamientos segmentarios Y por el mantenimiento del

equilibrio y de las actitudes ". ( A. Maigre. 1976 ).

En términos generales podemos considerar a la educacioén
psicomotriz, como un control de la expansion motora gque intenta
obtener una organizacitn que pueda atender de forma consciente y

constante a las necesidades de los desplazamientos del cuerpo y
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de los movimientos, de la mirada, asf como a las solicitaciones
auditivas, que cuando €s dirigida a los nitios se hace necesario
tomar en cuenta las caracterfsticas peculiares de l1as capacidades
de organizacidn que preceden © acompafian a todo desplazamiento

motor.

pPartiendo de que 1a educacion psicomotriz es una formacion
global, es importante conocer ademds, los recursos de que se vale
para realizar sus actividades y llegar asf a sus objetivoss para
ellos se consideran dos aspectos principales que aquif se

incluyen:

1.- E1 aspecto té&cnico v 2.- El aspecto relacional y

pedagdgico.

Dentro del primer aspecto, 11amado técnico, puede decirse
que toma los elementos principales de la educacién global, misma
que dota al nifo de sus mandos motores, sensoriales—motores Yy
perceptivu—motqres dentro de un contexto social, afectivo vy
relacional, el cual infunde al nifio confianza y seguridad en sf
mismo para decidir lo que puede Yy 1o que no puede hacer en el
mundo que le rdea ( ya sea objetos, demds seres, espacio vy tiempo
)3 considerada asi 1a educacidén global, parte de la aceptacion de
=f mismo para plasmar mds facilmente las adquisiciones reales de
todo orden, que integran mejor al niffo en 1a sociedad y lo ayuden
a adaptarse mds ficilmente a los cambios surgidos en los esquemas
ya formados, ya que es importante transferir dichos esquemas a

diferentes situaciones Yy asociar el mayor ndmero posible de ellos
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para evidenciar una conducta lo mas adaptada posible a nuevas

situaciones.

Se trata de una resultante compleja que implica no solo
l1as estructuras sensoriales motoras e intelectuales, sino también
los procesos que coordinan progresivamente los distintos
resultados interesindose estrechamente en los dominios de la vida

afectiva y social, del lenguaje y de la conceptualizacidn.

Con el estudio del tono, nos da los elementos indispensables
para comprender las observaciones precendentes y del individuo en
su totalidads ligada a los elementos de maduraci6dn en que se
integra la evoluci6n de la actividad tdnica que redne todo el

aspecto subjetivo de lo vivido y del sentimiento de sf.

Tomando en cuenta de gue los elementos de respuesta de gue
dispone el nitio quedan ligados a las condiciones mismas de su
adquisicidén y toda nueva puesta en situacion, todo elemento
imprevisto, son suceptibles de desorganizarlo se hace necesario
partir de acciones simples, primero de una forma no habitual para
el niffo, entre las cuales no haya esquemas ya experimentados gque
ayuden a dar un paso mds en el proceso de su desarrollo y

educacidn psicomotriz.

Mis adelante, es necesario que el sujeto tome la iniciativa
de utilizar sus nuevas posibilidades en el interior de otras
situaciones y realizaciones que impligquen una transposicion a

través de la modificacién de algunas conductas una auténtica
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inversion de las posiciones anteriores, las cuales dependeran en

gran partede la solidez de sus adquisiciones.

Por lo que se refiere al aspecto relacional y pedagbgico, se
considera importante la calidad mds que el modo de las relaciones
que existan entre alumnos—maestros, alumnos-alumnos y alumnos-
maestros—objetos; para hacer mas eficaz y lograr mejor los

objetivaos que la educacidn psicomotriz pretende.

" En este tipo de educacitn, es importante que las sesiones
no s=ean un monédlogo del maestro, pues hace de 1los niftos un
receptor pasivo; deben tener mds bien una participacion activa
con derecho a expresarse y ofrecer sus opiniones pese a que
puedan ser equivocadas, para que asf el nifo adquiera seguridad y
confianza en sf mismo, cobrando importancia en la medida en gque
tenga conciencia de desempeMar un papel, en el que tienen unas
responsabilidades ante sus compatieros, ante el material de que
dispone, ante sf mismo Yy ante 1los resultados del trabajo
colectivo. Para ello hay que dejar la iniciativa de estudio y de
accion de los nifios, orientados a través de preguntas o
sugerencias gque poco a poco los conduzcan a una toma de
conciencia en la soluci6n o soluciones posibles a las situaciones

gue se les presente.

La educacién psicomotriz, no es pues, un adiestramiento que
apunte a la automatizacion, a la robotizacitn, al
condicionamiento del niMo; es una educacibon global, gque al

asaciar 1los potenciales intelectuales, afectivos, sociales,
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motores. Yy psicomotores del nifro, le da una seguridad, un
equilibrio y permite su desenvolvimiento al organizar de manera
correcta sus relaciones con los diferentes medios en 1os que estéd
l1l1amado a evolucionari es una preparacion para 1a vida del

adulto”. ( LAGRANGE, Georges. 1978 ).

Para llegar a un desenvolvimiento total, 1la educacidn no
puede desvincularse de las corrientes afectivas que se establecen
entre los miembros gue integran el grupo, Ya gue el niffo tiene la
necesidad de sentirse querido, comprendido vy aceptado, aungue ha
de aprender igualmente que su libertad cesa allf, dpnde empieza
1a libertad de los demas, que la ironfa o el desprecio que & el
1o hiere, hiere tambi&n a los demas, adapténdose a veces & los
deseos de la mayorfa siempre que sean aceptables o razonables.
Por tal motivo, dentro de la educacitn en grupo, es importante
seguir procedimientos que 1leven al nifio a lograr su autonomia vy
seguridad en relacién con el medio que ie rodea, por lo que se
citan a continuacion algunos ejemplos sobre la manera de

instaurar un didlogo aceptable en la relacion pedagbégica.

-Hay que integrarse al maximo al grupo tanto de manera afec-—
tiva como fisica.

-Hay que brindar al nifro la ocasidon de explicarse verbalmen—
te acerca de la ocasidn presentada, buscando los términos
adecuados.

-Que el nifio no imite al maestro, sino analice, razone Yy de-
duzca a partir de explicaciones dadas par el maestro ( vya

sea con dibujos o simbolos ).
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-Mo deben hacerse comparaciones desfavorables. Es el propio
niffo quien controla su trabajo y quien lo juzga, ya que
cuando el nifo adquiere conciencia de sus propios fracasos
es cuando estd en condiciones de mejorar si ast lo desea.

-Siempre que sSea posible, los niffos y el maestro pueden acor
dar el mejor comportamiento para adoptar en relacidn con la
situacidn propuesta.

_Es evidente gque esto exige mucho tiempo, pero esta toma de
conciencia es mas duradera porque pasa por los centros ner—
viosos superiores, 1o que no sucede cuando el niffo actda a
través de la jmitacion. Asf entonces, 1a funcién del moni -
tor consistird en guiar esta toma de conciencia.

—No por el hecho de que la educacidn psicomotriz sea un me& =
dioc y no un fin hay que pretender dar a 1a leccidén un carac-
ter funcional, buscar un despliegue de energfas en ella, ni
seguir una curva de intensidad. Lo esencial es que no se
pierdan de vista los objetivos qué se desean alcanzar a tra-
véds de aquella situacidn dada, propuesta o sugerida al azar
en el curso de las actividades.

-Es preferible dos ©O tres situaciones per fectamente vividas
por el niffo que una sesidn muy larga pero no significativa.
—Durante la primera época, €5 mejor no mezclar las activida -
des ludicas con la psicnmotricidad, ya que los juegos son pa
ra el niffo una 1iberacfon de energfa, un desahogo que por
otro lado le resulta indispensable; pero mds adelante podran
ser una prolongacion de la educacidén global, con la condi -
cidn de que se utilicen las situaciones surgidas del propio

juego.
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—Por Jdltimo, hay que partir de los centros de interés nacidos
de 1a actualidad de los gustos de los niffos y de las necesi-
dades impuestas por el trabajo escolar, para introducir la

educacitdn psicomotriz en las enseffanzas cotidianas.
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B) Implicaciones Educativas.

ante la necesidad de movimiento que tiene el nifio desde sus
primeros afos de vida para descubrir y conocer su cuerpo y el
mundo gque le rodea, es conveniente que aquellos que trabajamos
con nifios pequefios ( llamese maestros, psicdblogos, padres de
familia, etc. ) tengamos en cuenta la importancia de ejercer y
estimular este aspecto del desarrollo en el niMo, que mas
adelante asentara las bases para un mejor desenvolvimiento de su
persona. De aquil que cualquier accibn dirigida a provocar el
movimiento del nifro basada en una educacidn psicomotriz implique
en consecuencia una manera de ayudar y favorecer su desarrollo
psicomotor que como ya se ha dicho, lo llevard a introducir su
organizacian perceptiva, apoyada en vivencias corporales que lo
doten de esquemas motores, brindandole una mayor posibilidad para
adquirir cono‘cimieni’.os que a su vez le ayuden a tener una mejor

adaptacién a situaciones gque se le presenten.

Se sabe que desde los primeros dias de vida, el recién
nacido realiza muchos y variados movimientos3 hace gestos y mueve
los ojos frecuentemente en sentidos distintos, y estos
movimientos incontrolados son testimonio de que no existe todavia
coordinacién alguna en 1la accidn, ni siquiera en la de los
érganos pares; ello es el resultado del caracter difuso en la
exitaciédn nerviosa general del sistema nervioso, asl entonces
cuando el niffo esta despierto y descansado, bien alimentado, sano

y sin pahales, mueve desordenadamente sus extremidades y no es



cino hasta el segundo mes cuando se debilita poco a poco la
incoherencia de estos movimientos gque comenzaran a tener un

caracter mas organizado.

" La organizacién racional de 1la actividad reflejo -
condicional del infante asl como la realizacibdn constante vy
sistematica de ejercicios a partir de las primeras semanas de
vida, son la dnica causa vy condicidn para el desarrollo de sus

movimientos y acciones ". ( LIUBLINSKAIA, A. 1982 ).

Al igual que los movimientos Yy desplazamientos simples,
estos otros no maduran por si solos, por lao que es preciso
estimularloss asi por ejemplo, para facilitar la elevacidn de la
cabeza, conviene colocar al nifio de dos a tres meses de edad
saobre el vientre. Qsl tambi&n un juguete que atrae la atencion
del pequefio o la cara de un adulto que habla con 21, actdan como
estimulus(a 1os que el nifo responde volviéndo 1la cabeza, 1los
ojos y finalmente todo el cuerpo. El adulto puede incitar al niffo
a arrastrarse hasta algo que le atrae, volverse por ejemplo hacia
una muffeca de colores vivos, tratar de tomar y terminar por asir
los objetos que se le ofrecen 1o cual facilita el sucitar la
fijacion de la mirada sobre el objeto, asl como el movimiento
caoordinado de ambos ojos hacia arriba y hacia abajo, de derecha a
izquierda en seguimiento del objeto que se mUEVE, y la tentativa

por parte del nifro de atrapar tal objeto.

Entre los variados movimientos que domina el niffo durante el

primer atio, son de gran importancia para su desarrollo psiquico
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los mbvimientos prensiles vy las diversas manipulaciones que
realizaj asl por ejemplo, para tomar un objeto es preciso ante
todo asirlo en el espacio, distinguirlo en cuanto a figura sobre
el fondo que forman los demas estimulos percibidos pero mal
discernidos, siendo necesario ademas un movimiento coordinado de

los ojos y de las manas.

El aislamiento primario de una cosa en cuanto ob jeto de 1la
percepcién, se logra a través de diferentes condiciones entre las

gue destacan las siguientes:

i1.- Mediante el movimiento del propio objeto, su desplazami-—
ento en el espacio entre otras cosas inmoviles.

2.- Mediante las acciones propias del niffo con 1os objetos -
que palpa, cambia de lugar, tira y agarra, Yy

3.— Mediante la palabra gue el adulto utiliza como sefial que
designa una cosa determinada, siendo ésta la mas tardila

condicisn para distinguir el objeto.

Para el desarrollo de 1la conciencia del nito, resulta de
gran importancia la asimilacidn durante el primer affo de vida de
los movimientos de las manos que, COmo instrumento con el que el
niffo acttia sobre las cosas pasan a ser para agl; el d&rgano
fundamental del conocimiento y al actuar sobre los objetos el
niffo llega a conocer Ssus propiedades, rasgos Yy conexiones. Pero
para realizar acciones coordinadas, no basta con solo asimilar
correctamente unos movimientos mucho mas precisos y dirigidos

habilmente, ya que solo se pueden lograr cuando se han precisado
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y hecho mas complejas las asociaciones motoras visuales y cuando

el adulto acude en ayuda y apoyo del nifo.

" | as acciones motivadas por los objetos tienen una gran

influencia entre las que se distinguen las siguientes:

io.

20.

3o.

40.

Sao.

Durante su realizacién, el niffo influye activamente por-
primera vez sobre los ob jetos que le rodean y al modifi
carlos a través de su propia actividad, llega a conocer
las cualidades latentes en los objetos y los nexos que -
entre ellos existen.

Al actuar con cosas, el niffo pasa de la sensacidn, es de
cir, del conocimiento de las cualidades aisladas, a la -
percepcidn del objeto en su conjunto.

La repeticion de acciones que va acompafiada de un mismo-
resultado, .sucita en el niffo su espera a 10 que va a su-
ceder.

El planteamineto de un objetivo que esta supeditado a -
las acciones del niffo, solo es posible cuando se ha asi-—-
milado el lenguaje, la correlacién entre los actos que -
se realizan y el resultado directo que se obtiene y el -
enfoque de los actos hacia el resul tado, que se espera
ho es otra cosa que la preparacidn practica para 2l cum—
plimiento de actos voluntarios. El comienzo de la forma-
cidn de actos voluntarios dirigidos por la razén, recide
en estas primeras manipulaciones con los ob jetos.

Las acciones gque tienen su origen en l1as cosas, desarro-—
11an la coordinacién y concordancia en los movimientos

de ambas manos del niffo, conducen a la formacidn de —
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vinculos en el trabajo de los 0jos Y de las manos y ga —
rantizan la asimilacian del espacio v, ( LIUBLINSKAIA,

A. 1982 ).

asi entonces, resulta evidente el papel excepcional de la
primera actividad en 21 desarrollo del nifio durante la segunda
mitad del primer affo de vida. So6lo en aquellos casos en los que
el adulte pone en manos del pequefio objetos apropiados que se
pueden rodar, colocar e introducir, cuando muestra y ensefia al
niffo a actuar con estos objetos,' cuando mediante sus acciones,
gestos, sonrisas Yy entonacion el adulto crea una reaccidn
emocional y positiva al nifio hacia esta manipulacidn, solo
entonces lograra que se desarrolle la accidn motivada por las

CcOS5asS.

Entre el segundo y tercer affo de vida, no disminuye la
impartancia de las acciones motivadas por los objetos sino por el
contrario, se ampllian notablemente la= posibilidades del nifio
cuando ya se domina la marcha, ya que el desarrollo de 1los
movimientos del pequefio, en el transcurso de su primer affo hace-
gue llegue a dominar la dinamica y la estati_t:a de su cuerpo. Por
ejemplo, al principio el nific se aproxima con cuidado al ob jeto
que le atrae, despugs llega al instante en gQue colocado en el
suelo se aventura a realizar un largo viaje por la habitacion,
mAs tarde y con frecuencia durante breve tieempo, se deja caer al
suelo y continla su camino a gatas para volver a levantarse

después.
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Si se procura que el nitio haga ejercicios regularmente, su
cuerpo y Sus piernas estaran preparados para mantener la posicidn
vertical y para desplazarses esta tarea es dificil ante todo,
debido a gue las plantas del pie del nifio son adn pequefias de
acuerdo a su cabeza grande y 1la columna vertebral que carece
todavia de todas aguellas curvaturas que facilitan al nifio el
1ibre mantenimiento de la posicidn vertical y su modificacidn a

voluntad.

Hay que recordar que na se trata de dejar libre el sitio
para que ande, ni de poner al nifio en el suelo dnicamente, sino
de incitarle a que Sse traslade y consolidar el axitos asi, cuanto
mas Yy con frecuencia se consoliden positivamente los esfuerzos
que el nifo realiza, tantas mas veces tratara el nifio de andar

sdlo.

Por otro lado, 1la traslacibn y el ejercicio de los
movimientos mas varlados con objetos, son un entrenamiento
inmejorable de la musculatura del nifro, sobre todo de sus piernas
y del tronco. El nito puede subirse a una silla, meterse debajo
de una cama, salvar un escaldn y realizar un gran namero de los
mas variados movimientos con el cuerpo Yy Sus extremidades
abriéndose ante &l nuevas posibilidades de palpar, asomarse,
agarrar, etc., las cuales desarrollan la presicién de las manos Y

de los ojos.

Con el dominio de la marcha, empieza el desarrollo de 1la

orientacién del nito en el espacio, siendo atn muy pequefio
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comienza a percibir los ob jetos que Se encuentran a cierta
distancia y en una direccidn determinada respecto a é&l, siendo
evidente que el reflejo de las propias relaciones espaciales en
cuanto a objetos de la realidad, es decir de 1a determinacién del
gspacio, solo es posible cuando se asimilan los conceptos cerca,
lejos, derecha, izquierda, a un lado, encima, debajo, etc. La
traslacién entonces, ejercita al sensacidn muscular y desarrolla
el analizador fraccionado del espacio y asl, al aproximarse al
ob jeto percibido e] nitio asimila en la practica el alejamiento y

la direccién.

n guyando el nifioc ha aprendido a andar, cuando en la corteza
de su cerebro se han formado ya determinadas conexiones entre la
imagen visual Yy las sensaciones cinestgticas, producidas por el
movimiento de los brazos y de las piernas, que han sido
necesarias para alcanzar este objeto, se manifiesta en &l la
seguridad y la presicidn relativa de 1la orientacibn, no solo en
una situacidn conocida sino hasta desconocida ". ¢ LIUBLINSKAIA,

A. 1982 ).

En ta&rminos generales podemos decir que, cuando mas
frecuentemente tenga el nific que moverse entre objetos, elegir
algunos de éstos, rodear, alcanzar y separar otros para cumplir
las indicaciones de adultos o seguir sus propias inclinaciones,
en tanta mayor medida y mas facilidad asimile el espacio, la
distancia y la direccidn sera 1o que le asegure una rapida

orientacidn en circunstancias nuevas y desconocidas.
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C) Aplicaciones Educativas.

Una educacidn organizada a partir de acciones psicomotaoras
vividas por el nifio, proponen un procedimiento centrado na sobre
la estructuracidn progresiva de las nociones vividas, sino sobre
la relacidn tdnico - afectiva con el objeto y los elementos
presentes del mundo alrededor de si mismo. De este modo a partir
de los constrastes asociados a la accidn corporal es como el

niffo puede captar y organizar la realidad del mundo.

De aqui la importancia como se ha venido diciendo, de que el
niffo sea encaminado gradualmente hacia una libertad disciplinada
que le brinde la oportunidad de entregarse a actividades vitales
e interesantes. No hay que olvidar ademas que uno de 1los
principales estimulos que gratifican su actividad, consiste en el
éxito, ya gque con éste no sdlo aprende de sus actividades
logradas con los objetos sino que aprende ademas de este modo a
controlar sus habilidades para superar las dificultades,
recompensanda asl 1la confianza en sl mismo y el sentimiento de
seguridad que comienzan a emerger en &l y gue son indispensables

en el desarrollo de su personalidad.

" Hay que recordar tambi&n no obligar a un nific a que
aprenda algo antes que el té&rmino medio, es decir, no se debe
forzar a un niMo a una actividad, es preciso estimularlo y darle

la oportunidad de ejercerla, de acuerdo a sus caracteristicas vy
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capacidades propias, respetando asi los rasgos individuales de su

personalidad " ( KOCH, Jaroslav. 1988 ).

Partiendo de lo anterior puede verse como lds primeros afios
de vida son decisivos para el desarrollo futuro del ser humano,
siendo la primera infancia una etapa crucial en el desarrollo,
pues sus primeras experiencias seran la base para aprendizajes y

adaptaciones posteriares.

En el presente capitulo se sugieren alguna actividades sobre
situaciones motrices que favorecen el desarrollo psicomotor del
niffo peguefio, no con el fin de acelerar sus capacidades, ni para
convertir el movimiento fisico en un movimiento mecanico, sino
para orientarloc vy darle la oportunidad de ejercitar sus

capacidades naturales.

En realidad son muchas y variadas las actividades que pueden
realizarse con los nifios en su primera infancia aprovechando sus
caracteristicas individuales, por 1o que las que aqul se
presentan no son sino solo una muestra de aquellas que de alguna
manera ejercitan y estimulan el desarrollo del nifto. Lo
importante es tomar conciencia de lo que implica el ofrecer al
pequeflo desde sus primeros afios tales oportunidades de movimiento
y desplazamientos que lo llevan a conocer el mundo en €1 que

vive.

Se aclara ademds que no son estas actividades un programa

especifico a seguir ya que el orden en que se presentan no es
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un nimero posible de puertas que conduzcan a la educacidn global
del nifio y gque orienten al lector para adaptarlas y altn a
ampliarlas de acuerdo a las caracteristicas particulares de los

nifros con quienes se trabaje.

Paa fines del presente trabajo se tomaron algunas
actividades tanto de las aportaciones del Dr. Jaroslav ( 1988 )
en su libro " EL SUPER BEBE "; de H. Bucher, ( 1978 } en su obra
" ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD DEL NIND A TRAVES DE LA EXFLORACION
PSICOMOTRIZ "; de J. Lourdes ( 1978 ) en " EDUCACION PSICOMOTRIZ
Y ACTIVIDADES FISICAS "3 y de los " PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA
Y ESTIMULACION TEMPRANA FARA NINDS LACTANTES ", del Instituto

Mexicano del Seguro Social.

Tomando como base las obras citadas se sugieren algunos
objetivos con actividades aque presentan un indicativo de los
lagros gue pueden tener los nifios de 0 a 3 afios con el propbsito
de ejemplificar situaciones motrices gque favorezcan de alguna

manera la psicomotricidad en los nifios de esta edad.

La distribucidn que se presenta de las actividades son con
el fin de facilitar la ubicacién de las actividades a la edad que
se desee consultar, tomando en cuenta ademas, los momentos en que
se observan las manifestaciones de cambios significativos en los
movimientos motrices de los nifMos, quedando distribuidos de la
siguiente manera: de 0 a 3 meses, de 3 a & meses, de & a 7 meses,
de 9 a 12 meses, de 12 a 18 meses, de 18 a 24 meses, de 2 y 3

affos respectivamente.
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Sugerencia de objetivos que con la aplicacién de las
actividades siguientes, puede lograr el niffo en el transcurso de

sus tres primeros affos:

i.- @Rue entable sus primeros contactos con el mundo
exterior, reaccionando primero a estimulos y familiarizandose
despugs con ellos para despertar su intergs, que lo incite al

movimiento.

?.- Que descubra las posibilidades de movimiento que tiene
en su propio cuerpo y que puede ejercer hacia los objetos de su

alrededor, permaneciendo activo en sus periodos de vigilia.

3I.- @Que cono=ca su cuerpo y las partes que lo integran, asi
como el mundo gque le rodea y la relacidn de si mismo con los

demas.

4.- Que aprenda a realizar deliberadamente movimientos con
su cuerpo desde la manipulacidn de objetos, hasta desplazamientos

mads precisos como son la marcha, carrera, lanzamientos, etc.

A continuacidn se describen ejemplos de actividades que
favarecen y estimulan la actividad del nifio para el logro de los

objetivos sugeridos anteriormente citados:



0 a 3 meses.

—-Exponer al niffo a un gran namero y variado de pstimulos senso  —
riales.

—-Enseffarlo a fijar la mirada en los objetos y a seguir el movi -
miento durante un corto trayecto.

—Ensefiarlo a escuchar los sonidos, variando 1los ob jetos sonoros.

—Cconviene mostrarle en la medida de lo posible, a las personas Yy
las cosas contra un fondo neutro, de un solo color, de manera -
que e1 objeto resalte contra &1 y le permita ver con claridad
que esos puntos coloreados pertenecen a un conjunto y farman un
ob jeto.

—Acercar objetos a unos 45 cm. de sus 0jOS.

-Al principio hay que mantener el objeto en donde el bebé haya -
fi jado los ojos, en el centro de su campo visual.

-Tomarle en brazos haciéndole descansar de costado, alternando de
derecha a izquierda.

-Levantar al pequefio haciéndole descansar boca abajo, alternando
la posicién.

—Hacer girar su cuerpo sujetandole por las manos, mientras perma-—
nece acostado.

-Acariciar suavemente por ambos lados el pufio del beb&, por lo ge
neral lo abrira al cabo de un momenta.

-gi se ha conseguido que el niffo abra el pufio, ponerle un dedo en
su mano para que lo agarre inmediatamente. Realizar este ejerci-
cio en ambas manos.

—-Acostado boca arriba, acariciarle suavemente el pecho, el vien -

tre y los brazos para provocar el movimiento de brazos.
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3 a 6 meses.

—Colocar al nifio boca abajo, pronto empezara a levantar la cabeza
y a empujar con las piernas.

—Colocar al nifio boca arriba sobre la cama, con las piernas dobla
das de modo que toque con ellas el estdmago de la persona que -
trabaje con é&l, inclinandose sobre &1 para facilitar el contacto
el niffo empezard a agitar las piernas y a golpear alternativamen
te con ellas.

—Acariciarle con el indice la planta del pie cerca del taldn.

—Seguir un juguete con los o0jos Yy la cabeza.

—Colocar al nifio sobre la mesa y doblarlo hacia adelante y atras.

—Colocar al niffio sobre el vientre y ponerle los brazos de manera
gue queden doblados y apretados contra el pecho, empezara asil a
levantar un poco la cabeza.

—Jolver la cabera mientras yace boca abajo, mostrandole un jugue-
te a manera que pueda seguir el movimiento de derecha a izquier-
da con los ojos y la cabeza.

-Asir un objeto cuando se le coloque en la mano.

—Colocar objetos al alcance de los movimientos de la mano.

-Presa activa y movimientos pasivos del brazo. Ofrecer los indi -
ces al bebé y cuando los agarre, mover sus brazos en varias di -
recciones: adelante, atras, a ambos lados, arriba, abajo, etc.

—Colocar al niffo frecuentemente boca abajo para mantenerlo en es—
tado activo, esta postura le proporcionard una preparacibdn para-
una postura corporal correcta.

-Acostado boca abajo, colocar las palmas de las manos del adulto
contra los pies del niffo, pronto empezara a extender y doblar

las piernas ritmicamente. Cambiarlo de posicidn acostado boca -
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arriba.

-Dar patadas a una pelota de colores vivos. sujetada a una cuerda

6 a 9 meses.

—Ofrecer al nifio l1os dedos indices VY una vez Qque se aferre a

ellos levantarlos hasta dejarlo sentado por breves segundos.

—-Siguiendo 1la indicacien anterior pero jevantarlo hasta ponerlo -
en pie por breves segundos.

~Colocar al nifio sobre el vientre ¥y colgar un juguete a 15 o 20 -
cm. sobre é&l, tendera a apoyarse con fuerza en un brazo e impul -
zarse para alcanzar el juguete Yy manipularlo en el aire.

—Situar un juguete a 20 o 30 cm. de distancia vy al intentar apo-
derarse de é&l, empujara alternativamente con 1ps brazos vy las —
piernas hasta girar scbre su vientre.

-Subir y bajar al niffo en posicidn vertical, sujetandole por de-
bajo de los brazos.

-Ponerse de pie desde la posicién sentada.

-Agarrarse los pies.

-Sostener una pelota de buen tamafio sobre las rodillas del nifio o
cogarla. Esperar a gue la toque vy 1a palpe con los pies, aferran
dola, soltandola y empujandola con las piernas en direccidn a -
las manos.

~Buscar la fuente de un sonido, variando 1la intensidad del sonido

-Manipular ob jetos de varias formas geométricas, colores y tama -
fYOS.

-Tender la mano hacia objetos que se ofrecen desde distintas di -
recciones.

—Gatear entre obstaculos moviéndose a la derecha y a l1a izguierda
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provoéando asi una flexiodn de la columna vertebral hacia ambos
lados.
g a 12 meses.

—Batear para subir un escaldon.

—~Incorporarse asié&ndose de los parrotes de su cuna.

—Incorporarse tomando impulso gracias a un soporte.

—ponerse de pie independientemente junto a una pared lisa.

—-Recoger cosas del suelo.

—Ccaminar hacia adelante tomandole de la mano.

—-psir objetos en movimiento.

-Asir objetos de di versos tamafios Y formas en distintas posicio -
nes. DOfrecer al niffo objetos alargados o planos en posiciones -~
distintas para que al nifio cologque la mano de manera distinta -~
¢ vertical, horizontal, inclinada, etc. ).

-Asir juguetes pequefios de colores vivos para que S€ anime a usar
solo los dedos para levantarlos.

~Jugar con un tablero cbn agujeros.

~Mostrarle cémo dar palmadas.

-Golpear dos objetos uno contra otro en cada mano del nifio para -
gue empiece a entrechocarlos una vez gue ya sabe dar palmadas.
-Llenar un recipiente con diferentes objetos pequefios mostrandole

como hacerlo.

-Ofrecer al niffo una planta silvestre e indicarle cémo ha de
arrancar las hojas de los tallos y dividir las hojas grandes en

trozos pequefios.

12 a 18 meses.

-Hacerse de objetos con ayuda de instrumentos.
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—Reacciones motoras complejas a solicitud verbal. Ensefrarle a dar
palmadas siguiendo el ritmos; a alzar los brazes cuando se le in-
dique, o abrir y cerrar la mano al decir adibs.

—-Gimnasia a partir de indicaciones verbales. Cuando esté acostado
boca arriba ofrecerle los dedos para ayudarle a incorporarse di-
ciendo: levantate o acuéstate. Al cabo de un tiempo realizara la
acciodn mediante la simple indicacién verbal.

-Sentarse en un escalén, viendo primero el lugar donde va a sen —
tarse.

-Sentarse caminando hacia atras.

—Caminar distancias mayores, aumentando gradualmente la distancia
entre el niffo y los juguetes o la persona que trabaja con 2l.

—Caminar sobre una superficie desigual. Despugs de que 1 nifio ha
ya aprendido a caminar con seguridad, dejarlo moverse sobre un -
suelo menos ideal ( en el pargue, en la hierba, por la arena, en
calles empedradas, etc. ).

-Superar obstaAculos bajos. Ayudarle al principio dandole 1a mano
y poca a poco dejar que lo intente sdlo.

-Subir y bajar por la acera, con ayuda y después sin ella.

-Subir y bajar por una superficie ligeramente inclinada.

-Transportar objetos de gran tamafio ( pelota, muffecas, etc. ), su
centro de gravedad se elevard y se ladeard, adoptadndo una posi -
cidn del cuerpo distinta que cuando camina sin ninguna carga. El

ejercicioc perfecciona su habilidad para mantener el equilibrio.

18 a 24 meses.

—-Andar de prisa. Tomar al niffo de la mano y jugar con &l a perse-—

guitrlo.
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—Colocar objetos pequeffos sobre otros de mayor tamafio, mostrando-
le camo colocar uno encima de otro.

-Encajar platos unos dentro de otros o recipientes de la misma -
forma pero de diferentes tamafios.

-Insertar unos cubos en otros de distintos tamafros.

—Echar monedas en una alcanciaj; mostrarle como se echan las mone-—
das por la ranura e invitarle a realizar la accidn.

-Jugar con masa. Ofrecer al niffo un poco de masé y ensefiarle a -
jugar primero con la masa sola y después a insertar objetos pe -
queffos en =l1la. También dar forma a la masa.

—Buscar un objeto que termine en forma de gancho y colocar un ju-
guete fuera del alcance del niffo ensefidndole a alcanzarlo con la
ayuda del gancho.

-Atraer objetos por medio de una regla. Emplear una regia es mu -~
cho mas complicado que con un gancho.

-Envolver un juguete en papel a la vista del niffyo para que inten—
te desenvolverlo después. Asi tambid&n envolver objetos en dife -
rentes clases de papel.

-Atar una cuerda entre dos sillas y ofrecer al niftoc algunas pin -

zas ensefrandole como ponerlas en la cuerda.

2 affos.

—Enseffar al nifio primero a voltear las paginas de un libro de gra
bados impresos en cartulina y después darle algunos libros o re-—
vistas enseffandole también a pasar las paginas.

—Barabatear saobre papel extendi'endo en =1 suelo una hoja grande

dandole al nifio una crayola de color vivo mostrandole cdmo gara-—

batear.
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—-fpinchar 1la comida con un tenedor cuando s& le este alimentando,
darle de vez en cuando un tenedor para gue pinche can @1 algiun
trozo de comida.

-Nombrar actividades y personas mientras juega. Describir los ac—
tos conpalabras muy sencillas. Cuando el nifio haya oido de 5 a -
10 veces las palabras durante el juego Y cuando se haya atraido
su atencian sobre 1a actividad, formara una asociacidn y conace-s
ra el siginificado de algunas palabras como por ejemplos donde -
esta el cubo, mete el cubo en 1a tara, mete la taza en esta caja
etc.

~Escuchar mdsica Yy gubir el ritmo. Poner al nifio una marcha y em—
pezar a caminar alrededor de la habitacioén, cambiar después la -
masica con otro ritmo e jpvitarlo a bailar. En cada cambio de -
ritmo sugerirle actividades O movimientos diferentes de acuerdo
a 1la masica que sSe escuche.

~Cuando logre seguir diferentes ritmos musicales ofrecer al niffo
ob jetos variados para realizar movimientos con ellos al compas -
de la magica, jndicandole que mueva por ejemplo un aro hacia ——
arriba, hacia abajo, de un lado, de otro, etc.

-Permitir gque suba Yy baje escaleras sin ayuda.

—galtar un escalén, primero con ayuda vy despu&s sin ella.

—-Cortar papel con tijeras, mostrandole como hacerlo.

3 affos.
—pfrecer al niffo un cuaderno de hojas blancas y darle crayolas de
colores variados, permitirle gue haga dibujos libremente y des -
pués ensefarle como copiar dibujos cencillos ya hechos de cuen -

tos o libros.
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—Escuchar una mésica con ritmo de marcha y avanzar lentamente © -
rapido al cambio de la mésica.

—Ccaminar alrededor del salan y al enseffarle una pluma debera ca —
minar ligero, pero si se le enseffa una piedra caminara pesado.
-Desplazarse igual que en el ejercicio anterior pero ahora corri-
endo, cambiando de ligero a pesado segdn el objeto que se le en—

sefle.

~Tocar diferentes partes de su cuerpo segan el nombre que se le
indique.

-pecir el nombre de diferentes partes dei cuerpo que se le pre -
gunte.

—yestir y desvestir muffecos con ropa gque tengé botones de tamafio
regular, gue tenga sierre, broches o agujetas.

—Cortar papel con tijeras, primero sin seguir lineas especificas
y después siguiendo un ejemplo.

—Lanzar una pelota en direcciones especificas.

—Caminar sobre las puntas de los pies siguiendo lineas trazadas -
en el piso con diferentes direcciones.

—-Invitar al nifio a desvestirse sdlo, primero con ayuda y despudés
sin ella.

-Caminar, saltar, o correr con objetos en las manos ( pelotas, -~
aros, bastones, etc. ).

-Doblar pedazos de papel mostrandole cdmo hacerlo en diferentes
formas.

_galtar con los dos pies juntos a una altura de 15 cm. aproxX., =
primero tomandole de la mano Yy después sin ayuda.

—Correr aumentando y diminuyendo su velocidad.

—pararse en un sblo pie, alternando.
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p) Farticipacidén del Psicologo Educativo.

Fara los fines del presente trabajo es necesario recordar,
el papel que juega el psicdblogo educativo coOmo elemento
jmportante en las tareas educativas Y acciones propias en el
desarrollo del nifo, que faciliten sU desenvolvimiento en este

caso respecto a funciones psicomotoras propiamente dichas.

fara ello, se mencionan a continuacitn algunas de las formas
en que jnterviene el psicdlogo educativo tomando en cuenta, que
es @1 quién puede asesorar y orientar ya sea de manera individual
o colectiva, tantoc a maestros, padres de familia, O quienes
trabajan coo nifos, en actividades destinadas a enfrentar
situaciones y'diferencias en el desarrollo del nifros considerando
su individualidad \ respetando sus estados de animo, rendimiento,
participacibn, cambios de actitudes concretas, fatiga en relacibn
al tiempo de trabajo, etc.. como elementos que habran de
considerarse para formar planes de accidn concretos respecto a

cada caso especial.

Aasl entonces el psicdlogo educativo debe fortalecer Sus
conexiones con 1a educacidn a fin de mejorarla aprendiendo 1o que
ocurre en ella, para delinear las situaciones que muestren al
maestro como asimilar VY aplicar aquello que se ajuste al
desarrollo del nifro, rescatando no solo lo relevante en la clase
diaria, sino ademads el sentido VY significado del posible

comportamiento del pequefio.
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Debe por tanto crear intereés en el educador, padre de
familia u otros, para conbcer camo se van dando aquellos cambios
de conducta a partir de etapas Y niveles por los que atravieza el
nifio, brindandole ademas herramientas de trabajo durante este
proceso Y mostrando a su vez cbmo llegar a utilizar 1a
informacién gque s& tiene de cada niffo respecto a sus habilidades

motoras.

Cabe mencionar gue habran de adaptarse las situaciones Y
vivencias capaces de hacer evolucionar el potencial de
descubrimiento Y creatividad que ilavan consigo cada nifo de
manera diferente. Lo jmportante es no etiquetar al nifio ni
diferenciarlo por sus posibles trastornos en gl desarrollo motor,
=ino ayudarlo y estimularlo para superar sus diferencias respecto

a los demas.

v o ta " deficiencia n a nivel de urganizacibn espacio -
temporal, por ejemplo ( VY las dificultades escolares que expresa
o mantiene ), son solamente el reflejo aparente, la expresidn de
una alteracién mucho mas profunda que se sitaa en " otra parte ".
Esta otra parte reside acaso en 1a inseguridad de un espacio
afectivo mal vivienciado en su relacibn con el otro y con el

objeto ". ¢ LAFIERRE, André. 1977 ).

Esta cita nos muestra un ejemplo de 1a importancia de la
seguridad afectiva en el niffo para quié&n hay que ofrecer un medio

pedagdgico coherente, para no correr el riesgo de asentuar su
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problema, basado en 1la observacidn y el analisis de su
comportamiento para proponerle y no imponerle direcciones de
basqueda basados en su interes y no en el de los demas, para
conseguir progresos que inicien su tranquilidad en el plano motor
indispensables para proseguir y conseguir su evolucidn y su
mejoramiento. Asl entonces, la significacidn de los resultados
adquiridos dependera durante un tiempo, del intercambio afectivo
que como se ha dicho en paginas anteriores forma parte importante

en el desarrollo global.

" La progresidn y los resultados son a menudo dificiles de
obtener y resultan fragiles y dependientes de 1la evolucidn
general. La relacidn se establece en ocasiones, de un modo muy
arcaico, pero que permite sin embargo, repetir ciertas
experiencias. Asi,. la participacibn, cuando se 1logra, tiene
siempre el valor de un intento de toma de contacto con la

realidad ". ( BUCHER, H. 1985 ).

Vemos entonces, cbmo la actitud del psicdlogo educativo
reviste umna importancia preponderante siendo indispensable la
creacion de un clima particular, a base de seguridad para el
niffo, y la aceptacidn de su comportamiento y la ausencia de
criticas, junto con la confianza que se manifieste al nific le
permitird integrar experiencias y capatcidades que contribuyan a

la revalorizacioén y confianza en si mismo.

Si bien, no son éstas todas 1las formas en que puede

intervenir el psicdlogo educativo en beneficio y apoyo hacia los



niffos, ya sea gque presenten o no trastorno en su psicomotricidad;
si en cambio se ofrece un panorama general de la actitud gque é&ste
debe tomar frente al nifio y su relacidn con las personas que

tratan con niffos pequefios.

Cabe recordar gque la tarea del psicdlogo educativo no esta
solo en funcidn a un aspecto del desarrollo del nifio, pero para
eféctus del presente trabajo, se rescata su participacidn en el

ambito psicomotor, que es el objeto de esta investigacibn.
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CONCLUSIONES.

El estudio del desarrollo psicomotor, hace referencia al
dominio de los movimientos de las diferentes partes del cuerpo,
en cuanto que comporta o precisa un control coordinado de los
elementos responsables, siendo ademas en la mayorla de los casos
una actividad intensional que progresa a medida que el nifio
madura fisica y psiquicamente segldn sus etapas predecibles

normativas.

De acuerdo con Piaget, 1los procesos de asimilacidn vy
acomodacidn adquieren importancia en el desarrollo psicomotor en
la medida en que el nitio va interactuando y conformando nuevos
esquemas que le facilitan su adaptacidn a situaciones ©

experiencias nuevas Yy desconocidas en su mundo circundante.

La afectividad del nitio desempefia tambi&n un papel
preponderante en relacibn a su psicomotricdad, ya que las etapas
o momentos por los gque atravieza influyen de alguna manera en la
seguridad y confianza qgue adquieran en si mismo para su mejor
desenvolvimiento y adquisicidn de experiencias motoras, que lo

llevan también a ampliar sus conocimientos.
Entre los aspectos a considerar en la afectividad del nifro

se encuentran el placer y el dolor, asl como sus sentimientos vy

emociones a traveds de los cuales puede ayudarsele a superar
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situaciones desconocidas sin dejar de respetar en todo momento

sus caracteristicas personales.

Dado que el comportamiento motor del nito puede observarse
concretamente por sus manifestaciones naturales, las aptitudes
motrices tipicas en los nifios nos l1levan a una caracterizacibn a
trvés de cuadros normativos que seffalan las direcciones vy
tendencias de 1a conducta motora a medida que &sta va
evolucionando y tomando forma como parte del desarrollo del nifro,
todo lo cual ofrece la oportunidad de conocer los niveles de
madurez progresivos por los que atravieza el desarrollo

psicomotor en el niffo.

.Vgiyna de las primeras caracteristicas en las psicomotricidad,
san los reflejos con los que dispone el niffo al nacer, entendidos
como tipos de conducta que ocurren COomo reaccibn a un estimulo
especifico y gque vienen a ser un punto de partida para hacer
contacto con los 6bjetos vy la gente que hay a su alrededor; tales
reflejos pierden su naturaleza automatica e involuntaria

reapareciendo mas tarde tras meses de ejercicio y practica bajo

el control voluntario del niffo.

Los movimientos que realiza el nifio al nacer son, algunos
reflejos y otros instintivos; en los primeros se encuentra una
gran variedad que facilitan al nifio su relacidbn y descubrimiento
primero de si mismo y después del mundo que le rodeai mientras
que los segundos, llamados movimientos instintivos, son pocos adn

los encontrados en el recigén nacido, haciendose relevante el
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instinto de conversidn, asimilable al reflejo investigador con
que cuenta todo nifio y que dura toda la vida en diferentes

manifestaciones.

Todos los movimientos requieren de adecuaciones del
organismo total a las condiciones del medio que constituyen la
conducta motriz en sus diversas manifestaciones conforme a la
secuencia evolutiva de la organizacidn de los movimientos que
realiza el ;nihn; entre los cuales se encuentran la postura
erguida, que cumple en primera instancia con el control de la
cabeza, la postura sedente, la postura de pie vy locomocidn,
observandose importantes progresos cuando la marcha reemplaza al
gatec como medio de locomocidn y gque faclita al nifio el

descubrimiento de nuevos movimientos y adquisiciones.

Entre las adecuaciones que se van dando en la organizacibdn
de los movimientos toman importancia tambi&n, los movimientos de
prensiédn y manipulacidn en sus di ferentes formas, tales como
tomar, asir, soltar y lanzar gque también ofrecen al niffo un mayor
conacimiento de sus posibilidades motoras vy el mundo en que

interactaa.

Espacio y tiempo son dos categorias que influyen en la
estructuracion del esquema corporal, importante en la medida en
que el niffo interactda con su ambiente, adquiriendo
paulativamente conciencia sobre las partes del propio cuerpo vy
que lo diferencia respecto a los demas. Asl, mientras que en la

representacidn del espacio el nifio experimenta el dinamismo vital
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de que posee y el lugar que ocupa en el espacio desde pequehlo; en
la estructuracidn del tiempo se sucede de manera mas tardia y
lentamente dada su naturaleza abstracta, por lo que el nific toma
conciencia del tiempo hasta aproximadamente los &6 affos propios ya

de su sequnda infancia.

La discontinuidad de la adaptacidn tanto motora com afectiva
repercute en la dinamica de madurez motriz ocasionando atrasos
motores, considerados asl por la falta de exploracidbn del medio
ya sea por la limitacidn a desplazamientos y movimientos libres o
por la inseguridad a deambular, lo que reduce en gran parte el

area del conocimiento tanto del medio como de su propio cuerpo.

Las alteraciones que se manifiestan en la realizacidn del
movimiento y que sugieren una inestabilidad motriz dada la falta
de coordinacidn entre intencidn y wmotricidad son trastornos
psicomotores entre los que se encuentran tanto praoblemas del
esquema corporal como de estructuracidn espacio - tiempo,
hiperactividad o dispraxia entre otros, que pueden atenderse
oportunamente brindando siempre al nifio seguridad y confianza en
si mismo mediante experiencias que lo lleven a conformar nuevos y
vardidos esquemas para su adaptacidn y utilizacidn tanto de su

cuerpo como del espacio y de los objetos a su alrededor.

Asl tambi&n, la torpeza manifestada en la ejecuccidn de
actividades cotidianas y los problemas de dominancia lateral, no
deben cer motivo para limitar y diferenciar a un niffo con dicho

problemas ya que esto puede 1llevarlo a 1la pérdida de 1la
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estimaciédn propia y en consecuencia a una alteracidn en su
desarrollo, lo cual puede prevenirse ofreciendo atencdn especial

a estos pequeffos.

La educacidn psicomotora es un conjunto de métodos vy
técnicas que se centran en el cuerpo y éen el movimiento como
medio para ayudar al nifio a favorecer el conocimiento de su
esquema corporal Y su organizacibn perceptiva, mediante
experiencias corporales que doten al nitio de esquemas
psicomotares para facilitar la adaptacidn al medio y el
desarrollo en general.

atiende tambieén de manera constante vy consciente las
necesidades de los despazamientos del cuerpo y considera dentro
de sus aspectos principales, el aspecto técnico, relacional vy
pedagégico como maneras de tratar con los nifios que tienen la

oportunidad de que se les dirija esta educacidn.

Por w#ltimo la educacidn psicomotriz para un beb&, ha de
empezar desde losprimeros dias de vida ya que es el momento mas
adecuado para aprovechar el putenciaf que provee, aprendiendo a
ésta edad temprana a travds de actividades que lo inciten al

movimiento y con @l al conocimiento.

Hay que proporcionar al nifio el maximo de oportunidades que
1o llevan a adquirir una gama lo mds variada posible de
experiencias motoras que le estimulen y alienten, a la actividad

voluntaria y no forzada, alentandolo y guidndolo constantemente.
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Es conveniente que el nifo se mantenga en contacto activo
tan frecuente como sea pbsible con un pequefic grupo de personas
gque le sean familiares, las cuales traten de suscitar y conservar
el buen humor del niffo para facilitar su estimulacién, respetando

1as caracteristicas individuales que lo diferencian de los demas.
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GLOSARIO DE TERMINOS.

ABDUCCION. — Movimiento de un miembro o parte de #1, por el
cual dicho miembro se gepara del eje de simetrila del cuerpo. Los
mdsculos que efectdan este movimiento se denominan abductores.

ACTITUD SEDENTE.- Es lograr el dominic de ‘1os misculos de 1a
cabeza y del cuello de wmodo que la caﬁéia no solo puede
mantenerse erguida, sino gue tambig&n ayude a compensar 1los
cambios operados en l1a postura del cuerpa. Es ectudio de esta
postura en los infantes, demuestra que 1a organizacibn
neuromotriz del tronco avanza en l1a direccién cabeza — pies. Esta
postura representa una transicibn entre las posturas supina ¥y
parada.

AMBIVALENCIA. - Tendencia dirigida en dos sentidos distintos.
Existencia simultanea de dos compnrtaminetus opuestos como amar vy
odiar.

APRAXIA. - alteracibn de 1la capacidad de realizar con
destreza movimientos voluntarios, coordinados Y atiles. La
perturbacién esta producida por una lesibn cerebral,
permaneciendo intactos 1la capacidad intelectual y 1los &rganos
encargados de la ejecuccidn motriz. E1 sujeto con apraxia puade
representarse mentalmente Yy describir el movimiento, pero no es
capaza de realizarlo. Puede ir asociado o no & trastornos del
esquema corporal y de la organizacién espacial.

CINESTESIA.- Capacidad sensorial de percibir el movimiento

muscular, peso, posicidn... de las diferentes partes de nuestro



cuerpo. sirve para coordinar eficazmente 10s diferentes
movimientos del cuerpo ( por e jemplo, braceo al andar ).

COGMITIVO.—- Ambito de 1la persnnalidad que hace referencia a
1a dimension intelectual.

COBNOSCITIVO. - Es 1o relativo al conocimiento y a los
procesos que comprende el conocimiento.

DISARMONIA EVOLUTIVA.— desequilibrio en el desarrollo de una

funciedn parcial ( lenguaje, motricidad, etc. ) en relacibn al
nivel alcanzado por las demas. El desface puede ser tanto por
retraso como Ppor hiperdesarrullo de 1a funcibn, Y puede
ocasionar, segin su importancia Y repercuciones en los demas
sistemas, una perturbacian de la personalidad global.
Las causas que originan este desequilibrio entre lineas de
desarrollo son, O bien puramente madurativas o bien afectivas,
pero no necesariamente tienen que producir alteraciones
patolégicas ni convertirse en permanentes.

DISPRAXIA.— alteracidn motbrica consistente en realizacibn
desorganizada e imprecisa de movimientos O secuencia de
movimientos que tienen una intencidn o finalidad ( por ejemplo:

escribir, peinarse, etc. ).

DISLEXIA.— Trastorno del lenguaje que se manifiesta en la
aparician de dificultades especiales en el aprendizaje de 1la
lectura en un nifio con edad suficiente, noc existiendo
deficiencias intelectuales ni trastornos sensoriales o
neurolaégicos que lo justifiquen.

MADURACION.- Proceso de adquisicidn de un estado de

equilibrio vy capacitacidn que se realiza de modo natural, aungue
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condicionado por 1a interaccidn que 1a persona mantiene con el
entorno fisico vy social.

MADUREZ.- FPatrdn o© referencia - tipo del proceso de
maduracién y de desarrollo. Hace referencia al ob jetivo
alcanzado, ectado terminal de plenitud vy suficiencia. Se aplica
tanto a la totalidad de la persona, como a ambitos © dimensiones,
como a funciones y/o destrezas.

POSICION SUPINA.- Se da este nombre a l1a posicidn del
infante acostado poca abajo, quien a partir de esta posicidn
comienza a descubrir nuevos desplazamientus.

POSTURA FRONA.- Es la posicidn del infante acostado boca
arriba, utilizado el término en los estudios realizados dedicados
a la infancia.

PRAXIS.— EN general se entiende comb accidn o actividad
destinada a llevar a cabo algo, externo © jnterno segln que la
finalidad de la accion trascienda o no al propio agente.

PSICOGENESIS. - Tarmino que demuestra el origen Yy desarrollo
de la mente y de 1os fendmenos mentales, asi como l1a teoria de la
evolucian mental. Piaget, por ejemplo, intenta explicar la
psicogénesis a partir de jos " Estadlos de Desarrolla ", nocidn
fundamental para 1a determinacidn de 1la evolucidn mental,
estudianda su mecanismo propio.

PROPIOCEPTOR. - Terminacidn nerviosa sensitiva (interceptor ?}
que se encuentra en masculos, tendones, huesos y e&n las
articulaciones y que recoge las exitaciones que provienen del
interior del organismo presibn, tensidn, calor, gtc. ). R
través de 1los propioceptores se recibe informacidn sobre 1los

movimientos, posturas y estado del cuerpo.
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PULSION.- Ta&rmino empleado en el psicoanhlisis que sugiere,
1a fuerza precedente del ELLO y empuja al organismo a satisfacer
sus necesidades primarias sexuales y de autoconservacidn. Se
suele utilizar mas frecuentemente como sindnimo el t&rmino
impulso, salvo en el lenguaje psicoanalitico.

PSICOLOGIA COGNITIVA.—- Estudio del procesamiento de 1la
informacidn que los organismos adquieren y usan para ordenar su
comportamiento en el mundo. Estudia los procesos sensoriales,
perceptivos, imaginativos, de lé memoria e intelectuales,
utilizados en cualquier actividad humana.

PSICOLOGIA EVOLUTIVA.- pisciplina en cuyo objeto se centra
en el estudio de los cambios ( y su evolucién ) que aparecen en
el desarrolloc humano, a 1o largo del tiempo en el curso vital qel
individuo.

PSICOLGIA EXFERIMENTAL.- Se trata de una aproximacibn
experimental a los problemas de la psicologia es decir, a una
aproximacidn que utiliza el m&todo hipotético - deductivos que
consiste en fundamentar 1a validez de las proposiciones que
formula en una especial relacitn de la teoria con l1a expaeriencia.

REFLEJO TONICO CERVICAL.- Es la combinacién de cabeza
desviada, un brazo extendido y el otro flexionado que denomina la
vigilia del infante durante unas 12 semanas.

SINCINESIA. - Contraccidn muscular parasita ajena a la meta
perseguida, involuntaria y a menudo inadvertida por el niffo. For
ejemplo a la orden de levantar una pierna, alzan conjuntamente el
brazo del mismo lado, © mover la lengua al mismo tiempo que se
escribe. El término engloba los reflejos de tipo neurofisioldgico

y 1la agitacidn difusa vy generalizada que presenta el nifto
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pequefio. En el curso del desarrollo motor normal, las sincinesias
van siendo dominadas por el niffo, logro evolutivo que contribuye
entre otros, a la diferenciacion de las dos manos.

SINDROME. - Conjunto de caracteristicas © sintomas gue
definen una enfermedad, Yy POr extensidn una psicopatulogla.

SUBJETIVIDAD. - Cualidad o caracter de lo que existe solo
para el sujeto. Conjunto de rasgos personales ( intelectuales,
afectivos, etc. )y gue influyen en el modo de pensar VY de sentir
de un individuo Yy originan 1la singularidad del punto de vista v
del comportamiento de ese individuo.

TONO MUSCULAR.- Estado de tensibn muscular. Aumenta en el
estado de vigilia vy de excitacidn VY di sminuye durante el suefio.
Todos 1los cambios en 1la posicion corporal producen a su vez,
modificaciones del tono muscular, que tambi&n pueden ser

originadas psiquicas.
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