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Cuando se egresa, se tienen expectativas amplias del coémo podria uno aplicar lo que
sabe y ha aprendido durante la formacién profesional. En Agosto del 2010, se presentd
la oportunidad de integrarme a una Asociacion Civil, tome parte de un proyecto dirigido
a los Adultos Mayores del DIF Chicoloapan, por unos meses.

Luego me integre a otros proyectos de esa asociacion, pude aprender a hacer gestion
cultural, trdmites, a quienes acudir cuando se requiere algin apoyo para proyectos
sociales, incluso estuve involucrada en el desarrollo de proyectos sociales del
SEDESOL, luego la asociacion trato de compartir con el DIF del Distrito Federal el
Proyecto de Gerontogogia® al hacer gestion parecia haber oportunidad para el trabajo,
pidieron copia del proyecto y no se concret6 nada.

Tiempo después se comenzd a hacer gestién para un concierto musical de un grupo
llamado Paté de Fua, mi participacion consisti6 en apoyar la organizacion de tal
evento. Otras actividades que realice durante mi estancia fueron llevar la bitacora de
reuniones, el control de entrada y salida; estuve a cargo del servicio social con la
Universidad Tecnologica de NezahualcOyotl en el area de Administracion, Area
Tecnologia Ambiental, Tecnologias de la Informacion y comunicacion &rea redes y
telecomunicaciones, ademas de estar a cargo del disefio del formato de servicio social
gue hizo posible el enlace para que alumnos de pedagogia de la UPN Ajusco para que

hicieren su servicio social conmigo.

Al término de los disefios de talleres para el Festival Cultural Festejando a la Tierra,
dio paso a la gestién de presentacién de obras de teatro en las escuelas, luego se
logré un enlace entre el Fomento Cultural el Trompo y la Coordinacion General de
Educacion Basica en NezahualcOyotl, quienes nos facilitaron una circular de

presentacion para ofrecer los servicios del Area de Educacion social de la A.C.

Lo que nuevamente me mostrd la oportunidad de hacer un diagndstico institucional y
una propuesta, la sede esta ubicada en Chimalhuacan en la colonia La Loba, en una

escuela Secundaria, se hizo un estudio sociolégico, con observacion y encuesta, no se

Es la ciencia de la educacidn del adulto mayor que se ocupa exclusivamente de investigar y analizar
sistematicamente la educacién en este periodo de la vida, respetando las caracteristicas propias: bioldgicas, fisicas,
psicoldgicas y sociales del adulto mayor


http://http/www.psicologiacientifica.com/bv/psicologia-279-1-la-educacion-de-adulto-mayor-antecedentes-y-perspectivas.html

concretd porque la direccion escolar solo queria el diagndstico para su Plan Estratégico

de Transformacion Escolar (PETE) %y no se volvié a tener contacto alguno.

Al final de este trayecto, la presente, es el Ultimo trabajo que desempefio en compariia
del Fomento Cultural El Trompo, una asociacion en la cual trabaje por un tiempo, hoy
he renunciado en busqueda de algo mejor.

Esta labor trata del manejo de técnicas para cultivo; apropiado para el aprendizaje
significativo y la problematizacién para nivel preescolar, se trata de dotarle de
herramientas necesarias de educacion ambiental, para dar oportunidad a quienes viven

en una zona como ésta, para un cambio de percepcion ambiental.

En esta experiencia doy cuenta de cudles son los recursos con los que se habia
planeado contar previamente, afronte situaciones no contempladas en el trayecto de
ejecucion del proyecto, recursos didacticos que surgen durante los talleres, la
convivencia con el entorno escolar y los elementos personales y profesionales

adquiridos.

La razén por la cual se ha rescatado esta experiencia laboral es porque hay
elementos suficientes de caracter epistemolégico y practico con los que aln cuento
para dar forma a este trabajo, con la esperanza de que alguien interesado en el tema
de educacion ambiental, pueda tener una base de inicio para proyectos similares, que
comprenda la realidad educativa a la que puede enfrentarse en su ejercicio profesional,
a través de lo que he vivido, pues hubo un acercamiento a la realidad educativa lo
suficientemente prometedora para hacerlo; agrego concordancias teéricas vy
situaciones en las que se puso en juego mi criterio como pedagoga, como aprendiz,
pues hice cosas que jamas habia imaginado para poder concretar el proyecto del modo

en que se cumplio.

2 Plan Estratégico de Transformacion Escolar (PETE). Es un documento que sintetiza los resultados de un proceso a mediano plazo
(5 afios) para intervenir en procesos de mejora de la escuela. Esta planeacion debe de ser realizada por el director, los docentes y
los miembros de la comunidad educativa de la que forma parte la escuela. Desarrollar una planeacién contribuye a que las escuelas
tomen el control sobre su destino y no solamente reaccionen ante las demandas que dia a dia se presentan en la comunidad
escolar. Se requiere que los actores educativos tengan una vision comun y donde los esfuerzos conjuntos, desarrollen un proceso
de mejora continua de la escuela. Al mismo tiempo el proceso exige el desarrollo de nuevas formas de liderazgo, trabajo en equipo,
colaboracién con los padres de familia y con los miembros de la comunidad para tomar decisiones y actuar. El PETE consta de los
siguientes elementos: Misiéon. Compromiso que asume la escuela ante su comunidad. Vision. Futuro deseado de la escuela (5
afios). Objetivos. Realistas, precisos, claros y concretos que propongan retos para alcanzar la mejora continua de la escuela.
Estrategias. Rutas y alternativas para el cumplimiento de objetivos. Metas. Logros a corto plazo
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Este trabajo, que hoy se encuentra en sus manos: es resultado de un proyecto de
apoyo curricular de caracter ecolégico, disefiado para el Jardin del Nifios “Héroes de la
Patria” como respuesta para resolver una inquietud revelada por direccion escolar,
pues tanto el profesorado como la sociedad de padres de familia carecian de bases
sélidas para abordar teéricamente elementos y administrar materiales concernidos a la
Hidroponia, que fueron facilitados por un programa social, cuyo propdsito es incentivar
en la comunidad un interés urgente por el medio ambiente a través del uso de la
hidroponia como alternativa de sustentabilidad econdmica, alimenticia y como

herramienta para el cuidado del medio ambiente.

Por todo lo anterior, es que se elige hacer un disefio de un Taller Hidropénico
adecuado a preescolar y de manera simultdnea capacitar a los actores escolares
implicados, para que de manera consistente con Programa Oficial de la SEP, pudieran
cumplirse objetivos de aprendizaje nombrados de manera paulatina en el capitulado
préximo. Pues de esta manera no se descuidarian contenidos, ni tiempos
contemplados en la planeacién semanal, ni se exigirian mas recursos fuera de los

disponibles.

Cabe aclarar que fue necesaria la realizacién de un Andlisis Institucional que permitié
un acercamiento detallado de todo cuanto ocurre en la institucién con el objetivo de
comprender los factores sociales, culturales, subjetivos y dificultades que permean el

hecho educativo.

El caracter de esta tarea es de indole cualitativo y descriptivo, pues se hace una
revision constantemente teérica para dar explicacion y fundamentacién al uso de
“Taller de hidroponia” como modo didactico para influir de manera efectiva en la
comunidad escolar. Llegando primero a la conciencia del docente, luego al alumnado

para finalmente llegar a la comunidad.

Pues el taller se dirige a un enfoque de educacion ecolégica adaptado a los niveles de
comprension propios de la edad del nifio de preescolar, adecuado para el uso de
docentes que no estén familiarizados con el tema de la Hidroponia, ideado para que
padres de familia, habitantes de la comunidad en general puedan accesar a una de las

primeras fases del proyecto que es la auto-sustentabilidad alimenticia.



Esta propuesta consta de tres apartados que proporciona un esquema integral y critico
gue permiten revalorar los ambitos, experiencias y aprendizajes conseguidos al
involucrarse en el campo educativo, por esta razén y de manera breve se nombran los

insumos detectados.

En el capitulo primero, se describen los elementos implicados en las premisas, una
justificacion teérica que confiere de bases a la presente, abarcando desde la
concepcién de Ecologia, Educacion, Valores hasta el aprendizaje en la etapa

preescolar.

El segundo apartado es una semblanza de la propuesta del taller de Hidroponia para
preescolar, descripcion de la poblacion escolar, sus necesidades detectadas durante
el desarrollo de la propuesta y sus consideraciones de indole educativa institucional.

El tercer y ultimo apartado, se describen cuales fueron los alcances y limitaciones de
la propuesta, su desarrollo, los aprendizajes obtenidos de esta intervencion
profesional, las contribuciones logradas.

Finalmente se presenta el apartado de conclusiones, la propiedad de los argumentos,
contiene algunas observaciones obtenidas durante y después de la ejecucion del taller.
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CAPLTULO 1

Educaclon Y valores
ecolbgicos en La etapa
Preescotar



Esta labor es derivacion de la culminacion de un taller extracurricular que se dio en el
Jardin de Nifios “Héroes de la Patria” como una manera de auxiliar una labor de indole
educativa-social. Por ello, desglosare de manera paulatina cuales son los elementos
gue conforman el desarrollo de la propuesta. Se facilitard un panorama general del

como se fueron tratando las complicaciones.

Ahora bien, para ejercer una idea es necesario comprender el origen, pues el taller de
Hidroponia para preescolar, es parte de una educacion ecoldgica, es por ello que
quienes se implican dominen primeramente las concepciones que se tienen acerca de

ésta y su relacion con la propuesta.

Concepto de Ecologia

De acuerdo a cada época, las concepciones de Ecologia han girado en torno al estudio
y protecciéon del medio ambiente, sin embargo el ser humano se ha olvidado que no
solo sé trata de conocer a la ecologia y todas sus concepciones, sino que también se

trata de ejercerla como compromiso y obligacién de su estancia en el planeta.

El término encierra dentro de sus mudltiples significados toda forma de vida, desde la
mas imperceptible hasta la més titanica y en concordancia con Ernest Haeckel el
padre de la Ecologia, esta ciencia es la expresion mas amplia de la realidad del medio
ambiente que estudia a los seres vivos, con el firme objetivo de reconocer las
caracteristicas del medio, el transporte de la materia, la energia y su transformacion

por las comunidades biolégicas.

Indudablemente la ecologia define a la vida desde sus procesos mas basicos, es una
rama de las ciencias biolégicas multidisciplinaria que se compromete con el

ecosistema y sus procesos.
Naturalmente, el espectro de alcance de su estudio de la Ecologia es magno, pues la

investigacion y sus métodos deben cumplir un propdésito, por tanto la accién no queda

fuera y en ello interviene la Educacion Ambiental.
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Educacion Ambiental

Una vez comprendido que la Ecologia es la fundamentacion del cuidado ambiental.
Hay que considerar que la educacién ambiental tiene como objeto establecer una
actitud positiva en el individuo. Ya que no solo trata de inculcar ideales, sino para que

se actué con base a experiencias significativas, sociales y académicas.

Se debe educar para la conservacion y defensa del ambiente, amar a la naturaleza con
vocacion, formular aptitudes que favorecen el desarrollo e internalizar la consciencia de

un presente inmediato.

La educacibn ambiental es por tanto, la formacién orientada a comprender el
funcionamiento de los ambientes naturales, la comprension del modo en que se puede
adaptar los seres humanos a los recursos disponibles sin la necesidad de provocar
dafios irreversibles, educar ambientalmente es ensefiar y aprender a llevar una vida

sostenible con calidad.

Es importante subrayar el hecho de que a la hora de poner en marcha la educacion
ambiental, la misma se tiene que sostener o ir desarrollandose una vez que las
personas a las que se dirige aquella: van descubriendo y adquiriendo conocimientos
sobre cuestiones como la ecologia, la contaminacién, la ocupacion de enclaves

naturales, las amenazas que se ciernen sobre el entorno natural.®

Esta educacion, para ser significativa tiene que estar de la mano con las dinamicas
sociales, naturales, culturales, econémicas, modelos de consumo, métodos de

produccién, impactos sobre el ecosistema.

Por dltimo, es ineludible aludir que en la actualidad se han considerado, cuatro
fundamentos ecoldgicos, son: la Concienciacion Conceptual, la Investigacion y

Evaluacion de problemas, sin olvidar la Capacidad de Accién

® Tomado de http://definicion.de/educacion-ambiental/ , Revisado el 27 de Junio 2013
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1.1 La Era Ecolégica en el mundo

Esta conceptualizacion pretende fraternizar una reflexion profunda en el ser humano
para que asuma su rol y compromiso con el planeta tierra.

Es ineludible resaltar que la humanidad apenas estd empezando a entender que algo
esta ocurriendo, que posiblemente todas las advertencias de los ecologistas radicales
podian haber tenido algo de razon, pero aun la mayoria de las personas no asumen ni

conciencia ni responsabilidad.*

El ser responsable con el planeta tierra no significa prescindir de toda la civilizacion
como la conocemos, sino de hallar un equilibrio paulatino. Tal vez no sea posible
moralizar la idea de desarrollo tecno-econémico de nuestros dias, pero si es asequible
fomentar la integracién de comunidades en favor de una organizacién para que hagan
a un lado individualismos perjudiciales para el ecosistema, hallando el beneficio de

una tarea en comdn.

Al hablar de la Era Ecologica, se hace necesario entender lo ineludible que resulta
rescatar la sensibilidad humana respecto al modo en que tratamos nuestro entorno y la

contaminaciéon del mismo.

Es por ello que idearios de la filosofia de la Era Ecolégica, como: Félix Rodriguez De
La Fuente® y Edgar Morin®, constatan notablemente la necesidad de fomentar y a

elevar el nivel de sensibilidad planetaria.

No hace falta demasiada filosofia para darnos cuenta que un consumismo excesivo de
nuestros recursos naturales puede agotar las reservas y condiciones favorables del
Planeta, creando condiciones de inhabitabilidad, lo que pone en peligro la “Calidad de
Vida” a la que muchos de nosotros estamos habituados y que la estabilidad del

cambio climético pone en juego mucho mas.

La concepcién de “calidad de vida” se ha visto suministrada por visiones egolatras y

dafinas, es cierto que tenemos mayores facilidades de sobrevivencia que nuestros

* http://www.creadess.org/index.php/component/myblog/pdf.html?id=24 revisado el 19 de Febrero 2013

> fue un famoso naturalista y divulgador ambientalista espafiol, pionero en el pais en la defensa de la naturaleza, y realizador de
documentales para radio y television, destacando entre ellos la exitosa e influyente serie E/l Hombre y la Tierra (1974-1980 .
Tomado de http://www.felixrodriguezdelafuente.com/, revisado el 19 de Febrero 2013

® Es el autor de “Tierra Patria” donde trata de mostrar la importancia de respetar a la tierra, la necesidad de cambiar la visién
acerca de la naturaleza de nuestras acciones sobre ésta.
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antepasados, pero de nada sirven todas las comodidades y facilidades si no podemos
alimentarnos, respirar, permanecer bajo el sol, tener que tomar agua con cautela o
comprarla para no enfermar, pues se ha cedido el control a las compafias y hemos
casi prescindido del ciclo natural del agua, dejando de lado cada dia la quietud, el

silencio que es salud.

Calidad de vida debiera significar equilibrio, retribucién, respeto, pues el ecosistema
est4 rodeado de ciclos vitales que cumplen una funcion intransferible, por lo que
respecta a cada individuo conocer que si su mundo enferma, él puede ser parte de la

solucion y actuar o ser parte del problema y enfermar con él para perecer.

Nuestro sentido comun es fundamental para intentar satisfacer nuestras necesidades
naturales en el ecosistema sin hacerlo a costa del equilibrio. Por ello debe tenerse
presente que una educacibn ambiental es una herramienta para asegurar las
necesidades del mafiana y una base indisociable de conservacién de los recursos

naturales.

1.2 Importancia de la salud, los recursos alimenticios y el equilibrio con el medio

ambiente

La manera en se emplean actualmente los recursos naturales puede inferir
enormemente en el bienestar de todos los seres vivos. La contaminacion y la
explotacién desmedida de caudales naturales comprometen no solo la disponibilidad
sino que estd por perderse la calidad de lo que se obtiene de la conjuncién de

elementos como la tierra, el agua, el aire para la obtencién de productos alimenticios.

El ecosistema provee de manera natural a todos los seres vivos y el humano es el

anico que tiene la capacidad de modificar el ambiente a su conveniencia.

El ser humano, siempre ha buscado el modo de satisfacer sus necesidades béasicas
como la alimentacién desde semillas, frutos, hortalizas hasta adaptar criaderos para el
consumo (pollo, carnero, pescado, res y demas), conforme a avanzado el tiempo, la
expropiacion de recursos se ha ido actualizando por velocidad, eficiencia o cubrir
demanda mercantil, pero el avance tecnoldgico no ha ido de la mano con los ritmos de
recuperacion de la tierra, ademas se ha hecho mano del uso de plaguicidas, ha

modificado genéticamente semillas de frutos que dotan de caracteristicas deseables a
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los frutos, éstos crecen répido, alcanzan un mayor tamafio en poco tiempo, se ha
hecho uso de riego con aguas negras para los cultivos y en el caso de la industria de
carnicos, el alimento de engorda no se hace esperar, hay mataderos donde los
animales antes de ser sacrificados pasan mucho tiempo sin limpieza alguna, los

sacrifican en hileras y el control de ello lo lleva la industria.

Los alimentos que hoy dia consumimos no se parecen en mucho a lo que consumia un
ciudadano de la época de los afios cincuenta. Toda esa busqueda de eficiencia es lo

que ha revolucionado de un modo tremendo los alimentos que hoy dia consumimos.

Poca gente sabe que la industria de los alimentos ha puesto en manos de los
consumidores, suministros elaborados con sustancias artificiales (conservadores,
colorantes, transgénicos) que a largo plazo suelen ser dafinos para el organismo y el
problema no acaba ahi, pues la explotacién desmedida continGa tanto en el campo

como en la industria de la carne.

Y la normatividad ausente o parcial de estos hechos son mas preocupantes cada vez,
pues no hay que y quién regule el actuar de éstas de un modo efectivo, y las

consecuencias no se hacen esperar.

Debe tenerse bien claro que si la responsabilidad de elegir y consumir se pierde junto
con la conciencia planetaria, estaremos consumiendo mayor contaminacion y estamos
acabando con el habitat que solia darnos lo necesario para vivir, por ello concuerdo en

que:

El creciente deterioro ecolégico mundial es una prueba de la ligereza con que
cuidamos nuestro habitat, que deberia ser nuestra mayor riqueza. De ahi la
preocupacién por despertar la consciencia ciudadana sobre la importancia de medio
ambiente, que inevitablemente afecta la calidad de vida.” Si nadie toma en serio que la
contaminacién ocurre en todos los entornos, estamos perdidos. Existen muchas formas
en las que se puede afectar el entorno, repercutiendo en la convivencia, la

contaminacién auditiva, luminosa, atmosférica, de las aguas y de la tierra en general8

7. tomado de http://www.pararelmundo.com/fotos/downloads/2012/07/GRR-Saberes-para-una-nueva-liberaci%C3%B3n.pdf
revisada el 17 de Marzo del 2013 Dr. José Juan de Olloqui. Director General de Banca Serfin, S.N.C

® http://www.monografias.com/trabajos67/educacion-ambiental-preuniversitarios/educacion-ambiental-preuniversitarios2.shtml
revisada el 11 de Febrero 2013
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1.2.1 Autosuficiencia alimentaria

La autosuficiencia ocurre cuando un individuo tiene la posibilidad de satisfacer sus
necesidades basicas y sin duda desde los origenes de la historia del hombre, ha dado
con el modo para sobrevivir, que ha ido cambiando hasta nuestra era. El hombre de
las cavernas se constituia para obtener lo que iba a ingerir, tomando de la tierra lo que
necesitaba, batallando con inclemencias del clima, cazaba y se organizaba en grupos
para dicho propadsito.

Ahora, estamos acostumbrados a ya no buscar el alimento, no estamos involucrados ni
conocemos el origen del proceso que ha superado un producto para el consumo,
solamente lo adquirimos en el mercado que pone en venta los elementos para la
“‘comida del dia”. Hemos dejado en “manos expertas” nuestra demanda de productos
basicos y nos hemos desentendido totalmente de toda esa labor que nuestros
antepasados conllevaban. Toda esa responsabilidad se ha politizado totalmente.

Actualmente estamos lejos de aquellos afios en que el gobierno de la revolucién podia
vanagloriarse de la capacidad del sector agricola para producir alimentos y satisfacer la
demanda comercial’; pero méas alla de todas propuestas habidas y por haber que
promuevan la autosuficiencia alimentaria es importante una accién masiva de la
poblacion en todos sus niveles para modificar la situacion de crisis que se avecina,
pues el Estado esta agotado en cuanto a fuerza social se refiere, las Instituciones poco
pueden hacer, pues los sectores empresariales cada vez han restado fuerza y

autoridad.

Como consumidores del alimento que llega a nuestras manos, es nuestra
responsabilidad dejar de creer que el Estado resolvera por si mismo las deficiencias

que estan presentes en nuestro entorno.

Una sociedad que desea alcanzar la autosuficiencia alimentaria debe obtener el
méximo de productos con el minimo de esfuerzo invertido energética y/o

economicamente, pero sobre todo mantener esa produccién al maximo y de manera

° La Autosuficiencia alimentaria en la politica del estado mexicano. Hugo Azpeitia Gémez. Revisado el 11 de febrero del 2013
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/nuant/cont/32/cnt/cnt9.pdf
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sostenida. Y ambos factores son directamente proporcionales a la capacidad de
reconocer y aprovechar las condiciones naturales en que se apropia la naturaleza

durante el periodo de produccion.'® Esto Gltimo da lugar a la seguridad alimentaria.*

La produccion para el autoconsumo es mas benéfica de lo que se piensa, el ejercer la
hidroponia da oportunidad de hacer un estilo de vida més accesible a una dieta
sostenible'! pues pocos saben realmente que vendra una severa crisis en el campo
que mermara la cobertura de demanda. Y las importaciones dejan de ser la solucion,
porque en la mayoria de las naciones, la sobreexplotacion de recursos es un tema en
comun. Y es un hecho que la mayoria de los mejores productos en el mercado de la

agricultura, ganaderia son destinados a la exportacion.

No solo esta en peligro un restablecimiento de los bienes del campo, sino que se estan
jugando costos de recursos naturales como el agua, por lo que es importante dar a la
poblacion la instruccién necesaria para hacer uso de la hidroponia, pues esta técnica
de cultivo ha sido pensada para el aprovechamiento maximo de recursos para la

alimentacion.

Pues la ya conocida y tradicional agricultura de regadio no es del todo aceptable para
terrenos 0 espacios pequefios y consumen grandes recursos, esto Ultimo sin duda
afecta de manera importante al medio ambiente. En cambio la hidroponia, puede ser
una manera de aprovechar un area pequefia, reemplazando enormes superficies

terrenales de cultivo.

No obstante también conviene pensar en la extraccién de cuerpos de agua que podrian
respetarse mas a menudo y tratar de salvar humedales, mantos acuiferos
subterraneos, entre otros. El tema del agua resulta en serias implicaciones. Si los
ciudadanos sobre todo aquellos que habitan areas deforestadas pueden aprender a

aprovechar y practicar esta Gltima técnica, podran dar un uso positivo como el

% competitividad e Investigacion Participativa. Retos para la Agroecologia. Victor
Caballero Martin. Revisado el 17 Marzo 2013.
http://www.bvcooperacion.pe/biblioteca/bitstream/123456789/6994/1/BVCI0006372.pdf

! son dietas con bajo impacto ambiental que contribuyen a la seguridad alimentaria nutricional y ala
vida sana de las generaciones presentes y futuras (...) concurren a la proteccion y respeto a la
biodiversidad y los ecosistemas, son culturalmente aceptables, econdmicamente justas, accesibles,
asequibles, nutricionalmente adecuadas, inocuas y saludables, y permiten la optimizacién de recursos
naturales y humanos (Burlingame y Dernini, 2012)
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reforestar o consumir algo que no haya sido regado con pesticidas o aguas residuales

duras.

Ademas que es bien sabido que la presencia de plantas humedece el ambiente y los
rayos del sol no causan estragos mayores a los conocidos o tener también la
posibilidad de poner en venta lo que se obtenga para contribuir al gasto familiar.

Los productos quimicos que se usan en el regadio contaminan a menudo la
escorrentia superficial y el agua subterranea. El potasio y el nitrégeno aplicados en los
fertilizantes, tanto en regadio como en secano, pueden ser lixiviados hacia las aguas

superficiales o subterraneas produciendo proliferaciones de algas y eutrofizacion.*?

La hidroponia, trae consigo una reflexién no solo de caracter autosustentable sino una
probabilidad de conciliar incongruencias pues no es lo mismo hablar de ecologia y
llevarle a la practica que solo tocar el tema y dejarlo al aire sin hacer nada al respecto.

Resulta curioso que gran parte de la gente no ejerce la una educacion ambiental a
menos de que halle un propdsito o beneficio en ello, al no identificarse con el
fundamento, no trasciende mas all4d de un discurso. Recalco que si se espera una
posible comercializacién se requiere conocimiento avanzado, una de las ventajas de no
usar el suelo es que no se cuenta con el efecto amortiguador, se oxigena de manera

plena las raices de los vegetales o plantas.

Esta técnica es idénea para gente con tiempo libre que quiere divertirse, para
investigacion, para demostraciones a alumnos sobre la esencialidad de ciertos
elementos quimicos, aun para quien quiera cultivar en un contenedor o una pequefia
tina, para cultivar en naves espaciales o para cultivos a gran escala, presentara
diversos niveles de complejidad, sobre todo si se quiere que sea una actividad

econémica y tenga bajo impacto ambiental.*?

"2 Despilfarro y mal uso del agua. Dep6sito de documentos de La FAO . Agua y cultivos
http://www.fao.org/docrep/005/Y39185/y3918s05.htm#TopOfPage Revisado el 12 de febrero del 2013
3 Definicion de Hidroponia http://es.wikipedia.org/wiki/Hidropon%C3%ADa Revisado el 16 de Febrero 2013
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Técnica(s) ecolbgicas en apoyo a la autosuficiencia alimentaria

Como se habia enunciado previamente, el ejercitar un estilo de vida que posea una
correspondencia mas sana con el planeta tierra, no quiere decir que es malo obtener
recursos naturales, pero si pensamos en contribuir a nuestro propio bien, sobre todo el
alimenticio. El tener un conocimiento claro del como obtener alimentos mas organicos
obliga a saber con mayor amplitud cuales son las posibilidades de auto-sustentabilidad
gue pueden llevarse a la practica y elegir una conforme a sus medios disponibles.

Los alimentos organicos no son la solucién a los problemas de alimentacién en el
mundo, pero si una alternativa para contribuir a ese fin, pues ademas de ayudar a
poblaciones pobres, su esencia es mas natural y libre de pesticidas. El hecho de que
comunidades urbanas consideren un modo de vida autosustentable resultaria una
alternativa para quienes la requieran como un medio alimenticio mas organico, para
guienes gustan de las plantas y necesitan un recurso econémico, pues en su manejo
se prohibe, el uso de tecnologias y/o practicas que pudiesen conllevar un riesgo de
contaminacién o de problemas a la salud, tales como el uso de lodos y aguas
cloacales, organismos genéticamente modificados, radiacion, entre otras, asi como la

minimizacion en el uso de tecnologias contaminantes y combustibles fosiles™

De hecho hay negocios que expenden al publico de alimentos mas organicos,
obviamente con un costo superior, pero se tiene la plena certeza de que no estaria

consumiéndose residuos quimicos.

Pues en el cultivo de frutas y verduras ecoldgicas no se usan fertilizantes quimicos, ni
plaguicidas ni productos quimicos de sintesis (....) la comida ecologica tiene menos
agua que la convencional y muchos mas nutrientes.® Curiosamente no hay muchas
investigaciones cientificas que confirmen que una alimentacibn mas organica es una
alternativa de vida mas sana, pues “el principio de precaucion” y "una linea que cada
vez coge mas fuerza", que es "que la ciencia no vale para todo" por ello hace falta la

reflexion del consumidor para demandar o producir mejores alimentos y puede

“En Green Solutions hacen Negocio los Principales productores de alimentos orgénicos en México. Secretaria de Economia.
México. http://www.promexico.gob.mx/desarrollo-sustentable/en-green-solutions-hacen-negocio-los-principales-productores-de-
alimentos-organicos-en-mexico.html revisado el 19 de Marzo del 2013

> Qué son Alimentos Ecoldgicos .Revisado el 21 de Febrero del 2013 http://www.cestaverde.com/cestaEcologica.php
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empezar a tenerlos naturalmente tendria una garantia superior en aporte nutricional®,
son productos que tardan un poco mas en perecer, si hay una competencia de

produccion del cultivo ecoldgico el precio tendra que bajar de precio.

Por eso, la agricultura ecolégica ha prosperado y se ha convertido en un negocio
rentable. Muchas cooperativas trabajan en esta rama, promoviendo el cuidado del
medio ambiente y el autoempleo. Sin embargo, ain estamos lejos de otros paises en
los que la produccion ecoldgica lleva muchos afos instalada en el mercado, y que
pueden asignar a sus productos un precio mas econdmico que haga el producto mas
atractivo para los usuarios, ya que en ocasiones el elevado precio disuade al
consumidor de adquirir estos productos.’

Es importante conocer las multiples opciones para dar apoyo a la autosuficiencia
alimentaria, como el cultivo ecoldgico™® o Agroecologia®™ tiene diversas variantes, por lo
gue a continuacibn se consideraran algunas técnicas que describan del cémo

funcionan y para qué sirven.

Existen técnicas de produccion hidroponica que pueden auxiliar a la produccion de

alimentos sin necesidad utilizar tierra (Anexo 3).

Hare mencion de dos técnicas agricolas rudimentarias y mas conocidas para reconocer

la diferencia, entre lo tradicional y la presente propuesta:

Sistema de terrazas o de barreras naturales

Para evitar la erosiéon del suelo, existen métodos de cultivo que disminuyen el flujo de
agua, protegiendo la fertilidad de la tierra. Las terrazas o barreras naturales tratan de
una linea de plantas que se siembran pegadas unas a otras, se siembran en sentido
contrario a la pendiente, igual que los surcos a contorno. La barrera resta fuerza al

paso del agua, impidiendo que arrastre el suelo. En una misma parcela se pueden

16y que ese topico aun esta en discusién, hay ecologistas y cientificos que no concuerdan en que una hortaliza organica es mejor
que aquella que extrae industrialmente. Pero muchos concuerdan en que si estaria libre de pesticidas o quimicos agresivos al
organismo.

7 Comida Ecoldgica, la alimentacién del siglo XXI. Globedia Revisado 19 de Febrero 2013
http://www.planetaazul.com.mx/site/2012/05/26/comida-ecologica-la-alimentacion-del-siglo-xxi/

'8 | a agricultura ecolégica enfoca la produccion agraria en el respeto al entorno y a producir alimentos sanos, de la méaxima calidad
y en cantidad suficiente. Utiliza como modelo a la misma Naturaleza, extrayendo de ella toda la informacion posible, aunada con
los actuales conocimientos técnicos y cientificos. http://www.medifer.es/es_noticia.asp?id=16 visto el 1 Marzo del 2013

' se basa en la aplicacion de los conceptos y pro13

9| 3 agricultura ecolégica enfoca la produccién principios de la ecologia al disefio, desarrollo y gestién de sistemas agricolas
sostenibles. Definicion de Agroecologia. Tomado de http://es.wikipedia.org/wiki/Agroecolog%C3%ADa revisado el 17 de Marzo del
2013
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establecer varias barreras vivas, pero la distancia entre ellas va a depender de la

inclinacion del terreno; entre mas inclinado sea, mas cerca deben estar las mismas.

Una de las plantas mas utilizadas para esta practica es el vetiver o valeriana. También

se puede usar la pifia o la hierba de limén, entre otras.?

Fertirrigacion

Esta técnica agricola puede incrementar la productividad y calidad de los cultivos,
auxilia a disminuir la compactacién del suelo, hay un ahorro de energia, se puede
hacer uso completo de nutrientes pues se realiza conforme a las necesidades de las
plantas en cuestiébn y no requiere mucha mano de obra. Es la incorporacion de macro

o micronutrientes juntamente con el riego®.

Este método da libertad a la tierra de llevar a cabo un mejor aprovechamiento y evitar
el desperdicio, de recursos pues una técnica de aplicacién de abonos disueltos en el
agua de riego a los cultivos. Resulta un método de gran importancia pues su objetivo
es el aprovechamiento del flujo de agua del sistema de riego para transportar los
elementos nutritivos que necesita la planta hasta el lugar donde se desarrollan las
raices, con lo cual se optimiza el uso del agua, los nutrientes y la energia, y se

reducen las contaminaciones si se maneja adecuadamente.?

La hidroponia. Su importancia y caracteristicas

El cultivo de la tierra es una de maneras en como los seres humanos hemos logrado
adquirir elementos alimenticios aprovechando de un modo eficaz los recursos
disponibles. Durante un largo periodo, los riegos de cultivo han sido un tema de
debate por el uso de aguas residuales, quimicos agricolas y el manejo de semillas

modificadas genéticamente.

Expertos en fisiologia vegetal reconocen que las plantas absorben los minerales
esenciales por medio de iones inorgénicos disueltos en el agua. Generalmente la tierra
de cultivo provee del suministro necesario para que la tierra prospere. Pero la facilidad

gue ofrece la hidroponia es que admite el crecimiento de vegetales sin la necesidad de

*Fundacién Natura._http://www.naturapanama.org/ revisado el 19 de Marzo del 2013

! Hidroponia. Su empresa de cultivos en agua. Ing. Agr. José Luis Barbado. Editorial Albatros, SACI. Buenos Aires,
2005 ISBN 950-24-1120-X

2 SIAR CASTILLA- LA MANCHA, HOJA INOFORMATIVA. FERTIRRIGACION http://crea.uclm.es/siar/publicaciones/pdf/HOJA11.pdf
revisado el 19 de marzo 2013
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contar con tierras de siembra, es una técnica estandar tiene la bondad de dar accesor

a una educacion ecoldgica relevante, asimismo da paso a la investigacion biolégica y

es un popular pasatiempo. Asimismo presta las condiciones para cultivar aun en

condiciones adversas, se logra de forma sencilla, limpia y baja en costo en una escala

pequefia. Por medio de la hidroponia pueden obtenerse alimentos, plantas de ornato,

aunque cabe admitir que hay algunas otras técnicas que permiten lograr el crecimiento

basto de las semillas.

Ventajas de la Hidroponia®®

<\
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Reduccién de costos de produccion en forma considerable.

No se depende de los fendmenos meteoroldgicos.

Permite producir cosechas fuera de estacion (temporada).

Se requiere mucho menor espacio y capital para una mayor produccion.
Increible ahorro de agua, pues se recicla.

Ahorro de fertilizantes e insecticidas.

No se usa maquinaria agricola (tractores, rastras, etc.).

Mayor limpieza e higiene en el manejo del cultivo, desde la siembra hasta la
cosecha.

Cultivo libre de parasitos, bacterias, hongos y contaminacion.

Répida recuperacion de la inversion.

Mayor precocidad de los cultivos.

Posibilidad de automatizacién casi completa.

Ayuda a eliminar parte de la contaminacion.

No provoca los riesgos de erosion que se presentan en la tierra.

Soluciona el problema de produccién en zonas aridas o frias.

Se puede cultivar en ciudades.

Se obtiene uniformidad en los cultivos.

Permite ofrecer mejores precios en el mercado.

Nos faculta para contribuir a la solucién del problema de la conservacién de los
recursos.

Es una técnica adaptable a tus conocimientos, espacios y recursos.

No se abona con materia organica.

Se utilizan nutrientes naturales y limpios.

Se puede cultivar en aquellos lugares donde la agricultura normal es dificil o
casi imposible.

Proceso y recursos para el desarrollo de la hidroponia

2 Asociacién Hidropdnica Mexicana. A.C http://hidroponia.org.mx/wp/cultivo-hidroponico/ventajas-de-la-hidroponia/ revisado el
17 de Febrero 2013
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Para llevar a cabo el manejo e implantacion de una hortaliza de hidroponia es
importante advertir los elementos y herramientas necesarias para llevarlo a la practica.
Es indudable que una organizacion para ejecutar tal proyecto es necesaria. Sobre todo
cuando es de indole educativa, pues los sujetos a quienes se expone por primera vez
esta clase de cuestiones debe cubrir la mayor parte de sus dudas previas y durante la

ejecucion de un proyecto como éste.

Son innumerables los beneficios que la practica de la horticultura nos puede aportar a
nuestro modo de vida: mejora y cuida de nuestra salud, a través de una mejor
alimentacién, hace mas fuertes los lazos familiares al compartir una actividad y una
responsabilidad, mejoramos el medio ambiente con un pequefio gesto creando un
espacio verde en nuestra casa y por qué no contribuye a nuestra economia familiar de

una manera considerable ahorrando dinero en la cesta de la compra.*

La disponibilidad de un espacio es importante para colocar un cultivo hidropdnico, en

primera instancia se debe contar:

% Un lugar donde se reciban los rayos del sol, con 6 horas minimo de

disponibilidad.

X3

%

Que no haya alta exposicion de viento fuerte, que no tenga exceso de sombra,
colocado en un lugar donde no tengan acceso animales domésticos, protegido
de posibles heladas, granizo, alta radiacion, lejos de focos de contaminacion

con aguas servidas o desechos industriales.

X3

%

Elegir el tipo de recipientes, pues es donde se depositara el sustrato donde se
sembraran las semillas (macetas, botellas PET o de vidrio, contenedores de

madera, cascara de huevo o de coco)

X3

%

Sustrato. Como sustrato puede utilizarse compost o fibra de coco mezclado con
compost, este elemento aportara los nutrientes necesarios para las plantas.
+ Un sistema de riego. Una toma de agua cercana al lugar donde coloquemos el

huerto que sea por goteo o una regadera tradicional.

X3

%

Herramientas: pala de mano, guantes de latex

X3

%

Semillas. Elegir una de hortaliza deseada ( ANEXO 1)

** Elementos necesarios para tener nuestro propio huerto en casa.
http://plantas.facilisimo.com/foros/huertos/elementos-necesarios-para-tener-nuestro-propio-huerto-
en-casa_825390.html 20 de Febrero del 2013
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CAPITULO 2
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2. Educaciony Ecologia

Una vez que han quedado claros cudles son los elementos que demanda el ejercer la
hidroponia, es necesario constatar la validez y el apoyo teérico necesario para

comprender las dimensiones que abarcan en conjunto la Educacién Ambiental.

Ahora bien, reconocer la estrecha relacién que guarda el tema de Educaciéon y Medio
Ambiente, colinda con la idea de un cambio de aptitudes y actitudes en el individuo.
Pues la primera tiene el afan de hacer una transmision de conocimientos que permean

el entorno de quien se expone a estos y se reduce a un conjunto de aprendizajes.

Por tanto, para hacer posible que el alumno logre poner a prueba su bagaje es
precisamente sobrepasar sus limitaciones y fortalecer sus capacidades, justamente
que se vuelve relevante el hecho de que un ser humano educado desde sus inicios con
bases para respetar y cuidar de su medio ambiente son ineludibles y no pueden ser
pasados por alto, menos en una época en la que la informacion y las posibilidades de

dominio hombre-naturaleza estan fuera de control.

En lo dltimos afios, el deterioro ambiental y la consecuente degradacion de la calidad
de vida de la poblacién mundial han influido en algunos sectores de la poblacién para
que se interesen en atender la problematica ambiental, razon por la cual, en las Ultimas
décadas, han tenido lugar diversas acciones sobre la recuperacion de ecosistemas y el

cuidado del medio ambiente.?®

El ser humano no debe olvidar que se debe no solo a su capacidad para sobrevivir sino
también se debe al medio desenvuelve. Es terrible el imaginar que el dia de mafana
un rio sera un recuerdo o en el como dia a dia decae la calidad del aire y muchos

seres humanos estan dejando de ser homo-sapiens para convertirse en homo-videns®

La educacion fue y sigue siendo la Unica oportunidad para dar al individuo una razon

de ser y saber ser. Porque no solo nutre organica y espiritualmente, sino que es la

% Acosta Rodriguez Ana Sylvia (2000)

% E| homo-videns Giovanni Sartori Los llamados Homo Videns. No es mas que la etiqueta que se le da a estas
generaciones cargadas de conceptos de informatica e Internet. Freaks y geeks informaticos, “internetianos” hijos
directos de la generacion de la informacion —la diarrea informatica. Basado en
http://www.slideshare.net/tercote/resumen-giovannisartori-homo-videns-la-sociedad-teledirigida Revisado el 2 de Mayo
del 2013.
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accion que estimula a modelar progresivamente al individuo, le dota de autonomia y
orientacion que son fundamentales para dar cabida al Educere y dejar atras el
Educare®’

Por ello, puede y debe entenderse que la Educacion Ambiental relaciona hombre,
medio natural y sociedad, es definida como el proceso que consiste en reconocer
valores y aclarar conceptos, con objeto de fundamentar las aptitudes y actitudes
necesarias para vislumbrar las interrelaciones y la practica en la toma de decisiones de

un comportamiento positivo relacionado con la calidad del Medio Ambiente.

La relacion de la Educacion con la Ecologia se orienta a la adopcion de un enfoque

interdisciplinar que propicie la participacién del individuo y la sociedad.

La educacion puede sensibilizar, dotar al individuo de conocimientos, valores,
motivaciones necesarias para desarrollar capacidades que le impulsen a preservar y

ampliar el bienestar social.

La proteccion del medio ambiente debe constituir uno de los objetivos fundamentales a
tener en cuenta por los sistemas educativos mundiales. Es importante que los
educadores desarrollen valores relativos a la proteccion del mismo, promoviendo el
desarrollo sostenible desde sus aulas para engendrar en las futuras generaciones el
respeto ambiental®®

Ahora bien, se tiene claro que un nifio de preescolar restituye madurez, si es capaz de
hacer algo positivo o constructivo por si mismo, se dice que ha logrado un aprendizaje
significativo cuando lo que aprende le ha servido para su realidad mediata, porque mas
alla de la obtencién de una planta desde una semilla, para luego ser un proyecto
olvidado; se ha corroborado que el nifio al ser testigo de todo el proceso vegetal de su

semilla logra transformada en una planta o vegetal, comprende que podra consumir,

* NOTA: Del latin educere “guiar, conducir’ o educare “formar, instruir’. El proceso bidireccional mediante el cual se
transmiten conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. Esta presente en todas nuestras acciones,
sentimientos y actitudes, los cuales son denominados en el ambito educativo como “curriculo oculto”. El proceso de
vinculaciéon y concienciacion cultural, moral y conductual. Asi, a través de la educacion, las nuevas generaciones
asimilan y aprenden los conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas de ver el mundo de generaciones
anteriores, creando ademas otros nuevos. La educacion consiste en dirigir los sentimientos de placer y dolor hacia el
orden ético ( Aristoteles) Basado en http://www.hitred.com/Colombia/cultura/ongs/educacion.htm Revisado el 2 de
Mayo del 2013

% Talleres para desarrollar la Educacién Ambiental en los estudiantes de Preuniversitario
http://www.monografias.com/trabajos67/educacion-ambiental-preuniversitarios/educacion-ambiental-
preuniversitarios.shtml revisado el 11 de Febrero 2013
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compartir con sus seres mas cercanos, lo que ha logrado, ahondando dentro de si el
conocimiento y sensibilizacion del poder que goza, para luego hacerlo responsable de

su actuar hacia el medio ambiente desde sus bases iniciales de formacion.

El proceso educativo constituye un desafio y tiene como objeto primordial la
adquisicion de un compromiso para con el medio, pues se hace necesario el

conocimiento como una via de respeto, aprecio y conservacion de la naturaleza.

2.1 La educacion ambiental y el Plan de estudios en Nivel Preescolar

La educacion tiene como papel dar un espacio de creacion, fructifica habitos de
comprension, transforma la sociedad, humaniza, da lugar a la recreacion cientifica,

técnica y cultural que se organiza de tal modo que enriquece a quien le adquiere.

De acuerdo con Coll® La educacién es un concepto amplio que en su sentido original,
designa un conjunto de actividades y practicas sociales mediante las cuales, y gracias
a las cuales, los grupos humanos promueven el desarrollo personal, la socializacion de
sus miembros y garantizan el funcionamiento de uno de los mecanismos esenciales de

la evolucién de la especie: la herencia cultural

Para dicho fin un cambio de actitud ecoldgica es primordial infundir la preservacion del
medio ambiente, aunque no lo parezca, la poblacion infantil tiene posibilidades de

influir en su hogar e implicar a los adultos de hoy dia.

Es preciso buscar estrategias que enriquezcan la adquisicion de conocimientos
mediante la reflexiéon profunda de problemas concretos, construyendo, interactuando
con la realidad, en las que no solo el docente promueva el aprendizaje, sino Educar

para la vida en toda su complejidad.

29 . , .y s . . . .

Coll, César (1999) “Algunos desafios de la Educacion Basica en el umbral del Nuevo Milenio”. Junio.
texto presentado en el Il Seminario para altos Directivos de las administraciones educativas de los paises
Iberoamericanos. La Habana, Cuba,
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La educaciéon ambiental debe ser significativa y no discursiva. La busqueda del
aprendizaje debe ser significativa y constructiva. El interés por la proteccion del medio
ambiente debe ir dirigida a asegurar el desarrollo de la sociedad, la ciencia y la técnica,

se requiere disponer de un gran numero de recursos

Pero la adopcién de una actitud consciente ante el medio que nos rodea, y del cual
formamos parte indisoluble, depende en gran medida de la ensefianza y la educacion
de la nifiez y la juventud. Por esta razon, corresponde a la pedagogia y a la escuela

desempefiar un papel fundamental en este proceso.*

Ahora bien, una vez explicada la relacién entre Educacion, Ecologia e Hidroponia para
conformar el taller escolar y descartar posibles desfases, se procedera a relacionar los
apartados mas relevantes del Programa de Estudios de Preescolar 2011%, los cuales

El primero es Lenguaje y comunicacién , este apartado describe que el progreso en
el dominio del lenguaje oral significa que las nifias y los nifios logren estructurar
enunciados mas largos y mejor articulados, y potencien sus capacidades de
comprension y reflexion sobre lo que dicen, cémo lo dicen y para qué lo dicen.
Expresarse por medio de la palabra es una necesidad para ellos y es tarea de la
escuela crear oportunidades para que hablen, aprendan a utilizar nuevas palabras y
expresiones para que logren construir ideas mas completas y coherentes, asi como
ampliar su capacidad de escucha.

El segundo es Pensamiento Mateméatico en el programa se maneja que los
fundamentos del pensamiento matematico estan presentes desde edades tempranas.
Como consecuencia de los procesos de desarrollo y de las experiencias que viven al
interactuar con su entorno, las niflas y los nifios desarrollan nociones numeéricas,
espaciales y temporales que les permiten avanzar en la construccion de nociones
matematicas mas complejas

El tercero, es Exploracién y Conocimiento del mundo, pues basicamente como lo
remarca literalmente el plan, este campo formativo se dedica a favorecer en las nifias y
en los nifios el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al
pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les permitan aprender sobre el

30
http://www.jmarcano.com/educa/curso/intro.html revisado el 1 de Marzo del 2013
*! Tomado del Programa de estudio 2011. Guia para la Educadora. Educacion Basica Preescolar SEP ISBN 978-607-467-205-3
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mundo natural y social por medio del contacto con el ambiente natural y familiar y las
experiencias vividas en él.*

El cuarto y no menos importante Desarrollo personal y social retoma que los
procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de socializacion se
inician en la familia, ademas del establecimiento de relaciones interpersonales fortalece
la regulacion de emociones en los pequefios y fomenta la adopcién de conductas pro
sociales en las que el juego desempefia un papel relevante por su potencial en el
desarrollo de capacidades de verbalizacion y control, de creacion de estrategias para la
solucion de conflictos, asi como de algunas disposiciones: cooperacion, empatia,
respeto a la diversidad y participacion en grupo.

Diferencias entre Programa de Estudios de Preescolar y la propuesta de
“Hidroponia en Preescolar”

La fase de preescolar ésta mas integrada en los supuestos y planteamientos en vigor
de la educacion, pero aun asi una cierta difuminacion de lo que se ha de pretender,
una cierta tendencia de profesores e instituciones a definir el preescolar por
contraposicibn a la ensefianza reglada y una cierta laxitud en la definicion de
curriculum de esta etapa con posturas muy enfrentadas hace que también se resienta
la estructura, posicién y sentido de este nivel en el sistema educativo.*®

Una de las primeras resistencias del cuerpo docente fue que posiblemente el taller
estuviera fuera de contexto, pues hicieron patente que los elementos curriculares
oficiales no daban cabida a esta actividad propuesta (taller) de manera extracurricular.
De modo que para hacer entender de un modo sintético los motivos por los cuales la
viabilidad de ésta accién no resultarian vanos, se realizd6 un detallado andalisis del Plan
y Programa de Estudio de la Secretaria de Educacién Publica.

De cierta manera es comprensible el manifiesto de los docentes, pues un baluarte del
gue disponen para fortalecer la posicion de la escuela en la percepcién social y de
resultados en el propio sistema educativo®. Les asusta la aparente falta de
curricularidad o improvisacion por parte de los asesores externos.

Como puede observarse el Plan de estudios solo ha sido complementado con algunos
enfoques vistos durante el taller que a continuacion explico en los siguientes recuadros
y en otros aspectos se concuerda con el manejo conceptual.

Al contrastar los contenidos puede facilitarse la validez de una intervencion externa en
apoyo a la institucion escolar, pues las pautas oficiales no son ignoradas sino que son

%2 |bidem , Pagina 60 revisado el 20 de Marzo 2013

» Miguel Angel Zabalza Beraza. Didactica de la educacién infantil. Editorial Narcea. 2006 ISBN
84-277-0771-1

** Ibidem. pag. 82
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retomadas para fortalecer nociones que los alumnos que pudieron haber olvidado con
facilidad esbozando que después del taller exista la probabilidad de que se dé el

aprendizaje significativo.

CUADRO COMPARATIVO

PROGRAMA DE ESTUDIOS 2011%

TALLER DE HIDROPONIA EXTRACURRICULAR™

Los propdsitos educativos se especifican en términos de
competencias que los alumnos deben desarrollar.

Los propdsitos educativos se enfocan en el
cuestionamiento continuo, en la creatividad, en el
aprendizaje significativo y la problematizacion.

La competencia se sustenta en la conviccion de los
nifios por aprender.

Un desarrollo de conocimiento en el nifio requiere
motivacion intrinseca y externa.

El proposito de la educacidon preescolar es el trabajo
sistemético

El modo de proceder va determinada por una
metodologia especifica.

El propdsito de los talleres extracurriculares es fomentar
la capacidad de experimentacion del nifio con el medio
ambiente y sus integrantes.

Los disefiadores del Plan y programas de estudio,
responsabilizan a la educadora de hacer que los nifios
aprendan mas de lo que saben, que sean mas seguros,
auténomos, creativos, participativos y el orden de las
competencias

Como equipo de intervencidn se tiene claro que debe
responsabilizarse a la familia, al entorno, a sus
motivaciones, a su institucién escolar del aprendizaje
que el nifio obtendrd y desarrollara

En el Plan oficial se solicita que los nifios se interesen en
la observacion de fenémenos naturales y las
caracteristicas de los

seres vivos; participen en situaciones de
experimentacion que los lleven a describir,

preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar
explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos
de transformacion del mundo natural y social inmediato,
y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del
medio.

Se tenia como objeto que el nifo tuviese la experiencia
completa de un proceso de crecimiento en una semilla
que le permitira visualizar y comprender la germinacion,
el trasplante de un vegetal en un periodo de tiempo, se
le guiard y explicaran las fases de crecimiento

%> Tomado del Plan y programa de estudio Preescolar. SEP 2011
*® Elementos rescatados y formulados para la ejecucion del Taller.
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Se busca que los nifios se apropien de los valores y
principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos
culturales distintos, y actien con base en el respeto a las
caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio
de responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el
reconocimiento y aprecio a la diversidad lingtistica,
cultural, étnicay de género

Se espera que durante este taller:

El nifo se apropie del valor y respeto al medio ambiente,
haciéndole responsable del crecimiento y cuidado de un
ser vegetal en potencia a través del ensayo error,
formando equipos de trabajo, organizando, delegando
para un fin comun

El programa considera que:
El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje
en las nifias y los nifios

Para el disefio del taller, se considera que ademds de uso
de la ludica se hace manejo de imagenes que expliquen
la relevancia del cuidado de una semilla y el beneficio
que esto trae a su familia y su medio ambiente.

De acuerdo al programa oficial, |a igualdad de derechos
entre nifas y nifios se fomenta desde su participacién en
actividades de socializacion y aprendizaje

De acuerdo a las expectativas del taller, los valores y
habitos estdan mejor respaldados si se incluye la
comunidad escolar y a padres de familia para que sean
participes de las actividades del taller de hidroponia
para que acompafien el proceso de aprendizaje del
alumnado, asi como el aprovechar de un modo
importante los recursos y facilidades provistas para
aprender hidroponia.

Promueve la perspectivas de la experimentacién para el
aprendizaje:

Hacen referencia a Estdndares de las ciencias promueve
la identificacion de los recursos naturales, su
transformacién y aprovechamiento en el contexto
infantil. Se busca potenciar el uso de los sentidos,
encauzando su curiosidad hacia la exploraciéon de
fendmenos y procesos naturales de su entorno; se
fomenta el planteamiento de preguntas, la
sistematizacion y comunicacion de informaciéon en un
marco de respeto y trabajo colaborativo con sus pares.

Se consideraron factores clave para el disefio del taller
como :

Valores ecoldgicos

Auto sustentabilidad

Reforestacion

Concientizacion social

Participacidn ciudadana

Investigacion

Se considera que el alumnado desarrollara habilidades
asociadas a la ciencia, siempre y cuando pueda:

Formular  explicaciones elementales sobre los
fendmenos naturales y observaciones fisicas; por
ejemplo, cambios en el agua, el viento, el movimiento de
sombras o el crecimiento de una semilla. Ademas,
realiza representaciones de esos fenédmenos de manera
dramatica, grafica o pictérica

Se consideran el manejo de conocimientos previos para
lograr la concatenacion con los nuevos para
aprovechamiento y justificacion académica
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Se da por hecho que el alumnado lleva a cabo de una Se trata de aprovechar su curiosidad innata para

manera natural: plantearle situaciones en las que puede tomar

decisiones, se le otorga un momento para que pueda
Clasifica observaciones de fendmenos naturales y sacar sus propias conclusiones y explicarle de un modo
eventos. constructivo en caso de que haya errores en su

expresion o logica
Desarrolla procedimientos elementales para responder
preguntas y/o resolver problemas.

A pesar de estos avances, sabemos que la operatividad depende de fuerzas
soterradas en un curriculo oculto, que puede provocar sesgos en los objetivos de
aprendizaje; en la realidad educativa perdura la transmisién de contenidos como algo

estatico.

Dentro del escenario escolar confluyen diversos elementos tanto para la operatividad
como para el logro de objetivos establecidos por la educacién ambiental: el personaje
mas relevante es el maestro, lo que obliga a atender su practica educativa, por tal
razén se debe tomar en cuenta la crucial relacion que establecen los nifios con el

docente.
Campos formativos involucrados

El Plan y programas de Estudio de Preescolar, propuesto por la SEP, abordan
implicitamente los principios de la educacion Ambiental aludiendo a conocimientos
previos, concretos y acordes a la realidad del educando, al desarrollo de competencias,
habilidades y valores que requeriran para realizar acciones positivas en favor de una

mejor calidad de vida en su comunidad.

Ahora bien, se expone de manera simultanea cuales son los campos formativos
considerados en el Plan de estudios y las semejanzas que hay en el planteamiento del
Taller de Hidroponia, para permitir visualizar de manera logica los elementos tedricos
relacionados, aunque es necesario remarcar que no se abarcaron todos los campos

formativos, solo los mas relevantes.
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Plan de estudios de preescolar®’
Aspectos considerados por el programa

Taller de hidroponia®®
Aspectos considerados para el disefio y ejecucion del taller.

Lenguaje y comunicacion
- Lenguaje oral
- Lenguaje escrito

Estos elementos serdn concatenados a
actividades del taller con la finalidad de
retomar la formalidad de la escuela.

Como se desarrollan estos aspectos del
programa transpola

das al taller:

Se selecciona a un alumno al azar para que
compartiese su experiencia oralmente.

Los alumnos elaboraron dibujos para ilustrar
su vivencia sin palabras, pues aun no dominan
la escritura.

Pensamiento Matematico
- Numero
- Forma, espacio y medida

Los alumnos y maestros se encargaron de
hacer un conteo del material utilizado dentro
de la actividad, manejo del calendario y dias
de la semana

Exploracidn y conocimiento del mundo
- Mundo natural
- Culturay vida social

Los alumnos estuvieron al pendiente cada
semana (viernes) del crecimiento de sus
semillas, elaboraron dibujo del proceso, los
padres de familia involucrados compartieron
la vivencia de sus hijos en la Ultima reunidn
de cierre de actividad.

Desarrollo Personal y social
- ldentidad personal
- Relaciones interpersonales

Los nifios le pusieron un nombre a la semilla,
algunos hicieron equipos para turnarse “ir a
ver a la semillita”, algunos hicieron expresion
oral del resultado que esperaban, se
consolaban entre si cuando algun equipo no
lograba que sus semillas crecieran, hicieron
competencias de ver quien lograba una
plantita con mayor tiempo de vida.

Como puede observarse, es imprescindible reconocer y comprender la vinculacion del nifio con

su medio natural; el significado de que da a los contenidos curriculares de la educacién

ambiental en su proceso de construccién cognitiva y subjetiva dentro de su entorno escolar.

* Tomado del Plan y programa de estudio Preescolar. SEP 2011
38 . .
Elementos rescatados y formulados para la ejecucion del Taller.
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El nifio preescolar y el medio ambiente.

La nifiez de preescolar presenta una caracteristica significativa para el desarrollo de la
presente propuesta, los nifios son individuos con una tremenda flexibilidad y
disposiciéon al aprendizaje, no tienen paradigmas por lo que el manejo de contenidos
puede ser facilitado y adoptado por esta poblacién infantil. Aprenden viendo e imitando.

Y lo mas importante, la etapa de preescolar es reveladora dado que se presta para la
formacion del caracter, valores y habitos que ejercera toda su vida, por tanto es buena
oportunidad para que desde ese momento el nifio comprenda la relevancia de su

relacién y las consecuencias de sus acciones hacia el medio ambiente.

De acuerdo con Piaget, en el Estadio de Operaciones concretas, mejor conocida como

pensamiento pre operacional®

gue abarca de los 2 a los 7 afios, los nifios desarrollan
de modo gradual el lenguaje, su capacidad para pensar de manera simbdlica, a esta
edad se es capaz de pensar de manera logica en operaciones unidireccionales y no

adopta criterios si no se ve identificado con éstos.

Asimismo Piaget sostiene que la inteligencia es el proceso de adaptacion al medio y
que el desarrollo intelectual es un proceso interactivo y constructivo, es por ello que se
ha pensado este taller de tal modo que el nifio haga uso de procesos de asimilacion
(didactica ludica) y procesamiento de informacion que le seran utiles en el momento
que los requiera. Uno de los principales logros de este periodo es el desarrollo del
lenguaje, la capacidad para pensar y comunicarse por medio de las palabras que

representan objetos y acontecimientos.*’

Preescolar es una etapa favorable para el aprendizaje guiado y se recurre al Juego
Simbolico*, al Razonamiento Transductivo®?, Sincretismo®, en el nifio esta presente

un grado de Egocentrismo* que es modificable.

39 Psicologia general, del desarrollo y del aprendizaje http://www.pedregal.org/psicologia/nicolasp/estadios.php3 revisado el 19
de Abril 2013

a0 Etapas de desarrollo Cognitivo segun Piaget. http://aprendiendomatematicas.com/didactica/etapas-de-desarrollo-cognitivo-
segun-piaget/ revisado el 8 de Febrero del 2013

! Este tipo de juego se caracteriza porque los pequefios evocan situaciones ficticias como si estuvieran pasando realmente.(...)es la
capacidad de simbolizar, crear situaciones mentales y combinar hechos reales con hechos imaginativos. Este tipo de juegos es muy
importante, debido a que el lenguaje también estd presente en ellos. Tomado de http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-
juegos17.htm revisado el 20 de Abril del 2013
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Para un nifio de preescolar, el proceso de aprendizaje lo es todo pues le dota de
independencia, le da la oportunidad de probar a través de sus percepciones lo que es
su realidad cotidiana, porque es de ese modo en como logra darle forma a sus propios
conceptos, mismos que usara cada vez con mas generalidad y abstraccion cada dia,
sin olvidar todas las clases de experiencias que obtiene. Por ello el papel del maestro
en la escuela enriquece en la medida posible sus referencias del mundo y los relaciona
con esquemas cognitivos previos para dar fuerza al conocimiento y se vuelva un

aprendizaje significativo.

Ahora bien, si al nifilo de preescolar se le involucra en el ejercicio de la hidroponia, lo
vera de manera natural, serd capaz de apreciar o que esta sobre la mesay les permite

ver lo importante que es mantener un planeta sano para todos®

Por ello si un nifio alcanza a comprender y analizar las situaciones podran desarrollar
su capacidad de buscar en sus rutinas diarias un vistazo a nivel empirico al
involucrarse activamente y vivirlas de cerca: un nifio no accede a las relaciones o a la
causalidad desde los discursos sino desde la practica, por esta cuestion se busca el
promover experiencias que permitan un contacto sensorial discriminativo con las cosas
y organizar actividades en las que se resalte la secuencia, las relaciones del antes y el
después para que de esa manera el nifio se capaz de optar por una estrategia de
accion determinada para resolver un problema especifico.*®

Hemos de comprender la educacibn ambiental como una educacién que ha de
abarcarse de manera transversal desde todas las é&reas educativas. Ya en la
conferencia de Thilisi, 1977, se establecié un criterio hoy ampliamente aceptado: la
Educacion Ambiental en los programas escolares debe infundir la problematica
ambiental en las disciplinas tanto naturales como sociales, puesto que persigue un
enfoque interdisciplinario para su completa comprensiéon y la de sus causas Ultimas.

2 Cuando el nifio razona de un preconcepto a otro preconcepto (...) Van de lo particular a lo particular. Tomado de Aprendizaje y
cognicion. Méndez Zaira revisado el 20 de Abril 2013

43 Segun Wallon, se trata de una percepcion globalizada y sin diferenciar entre los diversos componentes y sentidos de la cosa. El
todo y las partes (...) carece de categorizacion mental entre particularidades. Tomado de Diddctica de la educacion Infantil. Miguel
a. Zabalza. Editorial Narcea. 2006 ISBN 84-227-0771-1

* el sujeto no se diferencia de lo que lo rodea, ya sea la realidad fisica o la realidad social, tanto desde el punto de vista material o
desde el punto de vista mental. Tomado de http://tiernainfancia.blogspot.mx/2008/04/egocentrismo-infantil.ntml revisado el
19 de Abril del 2013.

* http://www.claneco.com/cl/8-ideas-para-formar-ninos-con-conciencia-ecologica/ revisado el 2 de Marzo 2013

* http://www.uaeh.edu.mx/nuestro_alumnado/esc_sup/actopan/licenciatura/Propuesta%20de%20un%20manual%20dirigido.pdf
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“La Educacion Ambiental no debe ser una materia mas afadida a los programas
escolares existentes (...) Debe constituir un proceso organico continuo (...),
interdisciplinar (...) con miras a la solucién de los problemas™’

Importancia de una educacion con valores ecolégicos en la edad temprana

Los valores juegan un papel muy importante en la actuacién y toma de decisiones de

los individuos.

La alineacion de nociones (aprendizaje) es un proceso compuesto de factores como
la cultura, las costumbres del hogar, la escuela y el interés individual del ser humano.
Pues cada ser aprende y recuerda pues almacena y procesa toda la informacion que
recibe. Si la informacion que se recibe cobra significancia el proceso de Metacognicion
del infante dificilmente se pierde y lo ejercera el resto de su vida.

Nos encontramos en un momento del desarrollo evolutivo en el que juegan un papel
preponderante aquellos aspectos referidos a la globalidad personal del nifio. (...) es un
momento en que se estdn sentando las bases de toda la estructura y dinamica

personal del sujeto*®

Basicamente, los nifios perciben de modo natural todo aquello que ponga en juego sus
habilidades de aprendizaje y se recrean enormemente si logran un provecho del
proceso. Al estar conscientes sobre el dominio que puede hacer sobre el medio
ambiente capta el sentido de relevancia de su participacion y se siente mas apoyado si
hay un adulto de por medio que le satisfaga todas sus inquietudes con respecto a lo
gue esta tratando.

Y desde la perspectiva pedagogica actian ademas como componentes instrumentales
que permiten obtener el reforzamiento de la identidad (...) por ello las actividades
didacticas en la educacion infanti no pueden ser entendidas ni atendidas

separadamente del &mbito méas general de la identidad del sujeto®

i UNESCO, 1978. Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental. Thilisi (URS
*® Diddctica de la educacién Infantil. Miguel a. Zabalza. Editorial Narcea. 2006 ISBN 84-227-0771-1 pag. 5
* Ibidem. pag.7
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Formacién de valores

Cuando se habla de Educar en valores, se toma en cuenta que debe acompafarse al
nifio para el futuro ejercicio de albedrio personal sobre su identidad, metas y demas, se
estan desarrollando pues apenas comienza a entender y conformar una vision clara del
entorno que le rodea, en él se desenvolvera. Por ello una formacion plena debe
configurar la identidad de un ser humano en crecimiento, no puede desvincularse o

prescindir de una seria y bien planificada educacion en valores.>

El protagonismo de padres y maestros en la etapa de educacion infantil es insustituible,
pues son los que van a decidir qué valores pretenden involucrar en la educacién de los
nifos.

Un programa de educacion ambiental no abarca solamente contenidos relacionados
con el medio ambiente sino que también incluye aspectos de mucha relevancia
relacionados con la educacion y el desarrollo de los nifios/as. Es importante promover
el desarrollo de valores, aptitudes y actitudes en los participantes que desencadenen
en acciones concretas de participacion donde el objetivo Ultimo sea el cuidado y la

preservacion ecoldgica y cultura®.

Los valores pueden agruparse en:

v" Valores biol6gicos: alimentos, salud, etc. Son necesidades basicas.

v" Valores intelectuales: el conocimiento, la creatividad, razonamiento, etc.
Origina el mundo cultural del nifio

v' Valores ecolégicos: el cuidado, el respeto, y aprecio del medio en que
desarrolla la vida.

v' Valores morales: el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la verdad, son los
pilares de las relaciones afectivas con el mundo y con los demas.

v' Valores religiosos: son propios de los creyentes y su orientacion en la

infancia, corresponde a los padres

%% http://www.guiainfantil.com/1145/educar-en-valores-a-los-ninos--tv-para-padres.html revisado el 1 de marzo de 2013
51
http://ecologia.guanajuato.gob.mx/sitio/upload/articulos/103/files/Manual_Edu_Amb_para_Escuelas_Primarias_Gto.pdf

52 Educar en valores a los nifios http://www.guiainfantil.com/1145/educar-en-valores-a-los-ninos---tv-para-
padres.html revisado el 1 de marzo de 2013
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Para lograr un desarrollo 6ptimo, la nifiez requiere de afecto, seguridad, motivacion al
igual que de salud, nutricion y educacion. La satisfaccion de estas necesidades béasicas
depende principalmente de la calidad de la interaccién entre el nifio y su ambiente; éste
lo conforman la familia, la escuela, y demas instituciones sociales que se rigen de

acuerdo a las caracteristicas culturales, econémicas y politicas del lugar.

La forma como los recursos naturales son utilizados, y los valores que se imparten en
el proceso influyen en el desarrollo del nifio y el impacto que este tendra sobre su
ambiente. Para los que viven en zonas rurales el mayor impacto serd a través de las
actividades productivas que realicen; para los que viven en zonas urbanas, sera a

través de los habitos de consumo que practiquen.

Una sociedad sin valores y actitudes de responsabilidad social y ambiental no sera
sostenible. Es decir por mas que haya infraestructura, dinero y tecnologia, si a una

persona no le brillan los ojos y si no se identifica con lo que hace nada cambiara.

Habitos ecolbgicos

Para la formacion y desarrollo de habitos ecol6gicos en la escuela, en la busqueda de
su significancia tiene que vincularse la teoria con la practica, porque cuando un
individuo se familiariza con estas concepciones, la comprensién de la importancia que
tiene el cuidar del medio ambiente permite clarificar y controlar los actos dafinos y

benéficos de quienes habitamos el planeta.

Por ello es necesario aprovechar lo contenidos oficiales y extracurriculares que
permitan concientizar e involucrar a la mayor cantidad de ciudadanos posibles para
resolver las problematicas ambientales de nuestros dias. Por lo que se requiere de una
perspectiva amplia para abordar y contribuir desde diversos saberes para la creacion
de alternativas que permitan a la humanidad revertir y detener procesos de deterioro

ambiental.

Es bien sabido que para el nifio de preescolar el proceso de aprendizaje parte del
interés y de las motivaciones mas profundas como el deseo de crecer, de pertenecer a

un grupo pues es definitivo que esta etapa es de imitaciéon a sus semejantes que daran
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pauta a su proceso de adaptacion, dando al infante la oportunidad de vivir y probar a
través de sus percepciones su situacion en el tiempo y en el espacio, entendiendo el

todo por sus partes.

Por increible que parezca es necesario dotar de conocimiento con consciencia al
proceso educativo, abarcando contenidos que involucren: conservacion, equidad,
contaminacion, ambientes urbanos/rurales, derechos humanos, ecologia, ciencias
ambientales, educacion integral, poblacién, energia, pobreza, ética, desarrollo
sustentable, sociedad, tecnologia, calidad de vida, entre otros. Ademas, que dichos
campos se entrecruzan y se traslapan. Debemos entonces concretar qué relaciones,
interacciones, resultados o consecuencias nos interesa descubrir y posteriormente
comunicar. Desde el Estado es necesaria la incorporacion con caracter obligatorio de
la materia educacién ambiental en favor de las generaciones futuras y una adecuada

calidad de vida. >

53 ;Cuadl es la importancia de la educacién ambiental?
http: //www.ecoportal.net/Temas Especiales/Educacion Ambiental/cual es la importancia de la educacion ambie
ntal revisado el 20 de marzo de 2013
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para la conservacibn
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La relevancia de la educacion ambiental durante la etapa preescolar se dirige al
estimulo de un desarrollo y capacidad para vivir en armonia con su medio ambiente,
pues cada ser humano lo modifica conforme a sus nociones apropiadas de su realidad,
el medio ambiente siempre sera el reflejo propio de quienes le habitan y conforme a lo
dicho resulta necesario explicar que:

La Educacion Ambiental es, el proceso en el cual el individuo va logrando asimilar los
conceptos e interiorizar las actitudes mediante las cuales adquiere las capacidades y
comportamientos que le permiten comprender y enjuiciar las relaciones de
interdependencia establecidas entre una sociedad, con su modo de produccion su
ideologia y su estructura de poder dominante, y su medio biofisico, asi como actuar en

consecuencia con el conocimiento adquirido.

En definitiva, es un proceso de aprendizaje y de formacién de actitudes que deben
capacitar al individuo para participar activa y responsablemente en su medio natural y

social. >

Sin duda debe llevarse a cabo una educacién permanente de la sociedad para evitar el
elevado consumo de materias primas y se necesitan favorecer politicas de educacion
para el reciclaje de los productos como cascara de huevo, vidrio, plasticos, ladrillos,

carton y papel.

La participacion de la nifiez debe ser genuina para el desarrollo de valores y actitudes
en torno a la Verdad y la vida, y ho manipuladas por los adultos para sus intereses.
Para planificar actividades con la nifiez en la naturaleza es importante conocer sus

capacidades de segln sus edad y contexto socio cultural donde viven.

La nifilez de preescolar se halla inmersa crece y se desarrolla bajo la influencia de un
complejo proceso docente-educativo, en el que la escuela cumple un encargo social
gue tiene el objetivo de que el futuro ciudadano reciba ensefianza y educacion, y se
integre a la sociedad en que vive de una manera armonica, formado politica e

ideologicamente en correspondencia con los principios de nuestra sociedad.

>* Por un medio ambiente mejor http://www.educar.org/proyectos/medioambiente.asp revisado el 26
de Febrero 2013
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En este sentido hay que educar al nifio para que ocupe plenamente el lugar que le

corresponde en la naturaleza, como elemento componente de esta. El debe

comprender que es parte integrante del sistema ecoldgico y que, como tal, tiene

deberes que cumplir®®

3. Desarrollo de la propuesta "Hidroponia en Preescolar"

En el plan y programa de estudios de preescolar, el tema de germinacion de semillas

se postula para que el nifio pueda ver cémo ocurre el proceso, se le solicita a la

educadora que desarrolle la capacidad de hacer un tema multidisciplinario con los

campos de formacién oficiales, asimismo se las tiene que ingeniar con hallar una

motivacion que implique activamente en el aprendizaje al infante.

Asi que se han revisado elementos del Plan y Programa de estudios de Preescolar

para conocer cudl es la perspectiva curricular y las referencias de los docentes con

respecto a la propuesta de Hidroponia.

Entre los puntos que maneja el plan de Estudios y los puntos clave que se utilizan en la

propuesta estan:

CUADRO DE COINCIDENCIAS ENTRE PROPUESTAS

Plan de estudios

Propuesta taller

Se espera que el alumno tenga una:

Vinculacidn creciente del conocimiento
cientifico con otras disciplinas para explicar los
fendmenos y procesos naturales, y su
aplicacion en diferentes contextos y
Situaciones de relevancia social y ambiental.

El taller considera que el:

El nifio es un cientifico nato, experimenta
constantemente con los elementos que tiene
a la mano para tratar de explicarse a si mismo
su entorno y cuando no lo logra por si ,
pregunta

> Diddctica de la educacion Infantil. Miguel a. Zabalza. Editorial Narcea. 2006 ISBN 84-227-0771-1
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Los Estandares Curriculares de Ciencias para el
Primer periodo describen cémo los nifos se
acercan al conocimiento de los seres vivos a
partir del reconocimiento de algunas de sus
caracteristicas y cambios.

Los estandares que se retoman para explicar
la validez del manejo de contenidos para
preescolar es la flexibilidad y avido en
busqueda del conocimiento significativo vy

problematizador caracteristico de esta etapa.

En este periodo se promueve la identificacion
de los recursos naturales, su transformacion
y aprovechamiento en el contexto infantil

El nifio reconoce su medio constantemente

Se busca por medio de las actividades
propuestas el potenciar el uso de los sentidos,
encauzando su curiosidad hacia la exploracion
de fendmenos y procesos naturales de su
entorno; se fomenta el planteamiento de
preguntas, la sistematizacién y comunicacion
de informacién en un marco de respetoy
trabajo colaborativo con sus pares.

Como disefiadora del taller reconozco que en
el nifo de preescolar:

Sus cinco sentidos son la herramienta por
medio de la cual reconoce su medio, sus
constantes e imita comportamientos

El plan y programa considera que un alumno
es parte de un Conocimiento Cientifico, una
vez que:

*Comprende que los seres vivos se clasifican
*Distingue entre plantas y animales, e
identifica las diferentes caracteristicas de cada
uno

*|dentifica algunos habitats elementales vy
comunes de los organismos vivos, e identifica
formas en que el habitat de un organismo
sustenta sus necesidades bdsicas
los organismos

*Reconoce que provocan

cambios en el entorno en que viven

El nino manifiesta una tendencia empirica en
relacion y formulacidon de explicaciones que
tienden a describir lo que ha interpretado de
su mundo.

Reconoce la importancia de su participacién
en el cuidado y trato al medio ambiente
contribuyendo con acciones significativas y
acordes a su edad y desarrollo
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Aplicaciones del conocimiento cientifico y de
la tecnologia

* Clasifica recursos naturales comunes en
tipos, y relaciona su forma como su funcién
*Entiende el uso de algunos recursos
naturales comunes

*Hace conexiones mentales entre lo visto y
experimentado en la escuela, y las
observaciones y experiencias fuera de la
escuela, ya sea en casa o en la comunidad en
sentido amplio.

Habilidades asociadas a la ciencia

*Clasifica observaciones de fendmenos
naturales y eventos

* Formula preguntas que expresan su
curiosidad e interés en conocer mas acerca del
mundo natural, y que pueden ser respondidas
mediante el trabajo experimental, o preguntar
a otros con la ayuda de algunas personas
(¢Qué sucede si?,é qué sucede cuando..?,
écémo podemos saber mas sobre...?)
*Desarrolla procedimientos elementales para
responder preguntas y/o resolver problemas

Exploracién y conocimiento del mundo

La definicion del campo formativo se basa en
el reconocimiento de que nifias y nifios, por el
contacto directo con su ambiente natural y
familiar y las experiencias vividas en él, han
desarrollado capacidades de razonamiento
para entender y explicarse a su manera, las
cosas que pasan a su alrededor. La curiosidad
espontdnea y sin limites y la capacidad de
asombro que los caracteriza, los lleva a
preguntar(...) cdmo y porque ocurren los
fendmenos naturales y otros acontecimientos
que llaman su atenciéon, y a observar vy
explorar cuanto puede usando los medios que
tienen a su alcance

Sin coincidencia, ni comparacién

Sin coincidencia, ni comparacion
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Mundo Natural

Participa en acciones de cuidado de la
naturaleza, la valora y muestra sensibilidad
y comprensién sobre la necesidad de
preservarla.

Cultura y vida social

Participa en actividades que le hacen
comprender la importancia de la accién
humana en el mejoramiento de la vida
familiar, en la escuela y en la comunidad

Competencias y Aprendizajes esperados

*Describe caracteristicas de los seres vivos
(partes que conforman una planta o un

y el
consistencia de elementos no vivos.

animal) color, tamafio, textura vy

¢ |dentifica algunos rasgos que distinguen a
los seres vivos de los elementos no vivos del
medio natural: que nacen de otro ser vivo, se
desarrollan, tienen necesidades basicas

*  Elabora

preguntas que surgen de sus reflexiones, de

explicaciones  propias para
las de sus compafieros o de otros adultos,
sobre el mundo que le rodea, cdmo funcionan
y de qué estan hechas las cosas.

e Propone qué hacer para indagar y saber
acerca de los seres vivos y procesos del
mundo natural (cultivar una planta, cémo son
los insectos, como los pdjaros construyen su
nido...).

*Plantea preguntas que pueden responderse
mediante actividades de indagacidn: ¢iqué
pasa cuando se deja una fruta en un lugar
dias?,

écomo podemos hacer que de esta semilla de

seco/caluroso/himedo por varios

frijol salgan mas frijoles?

El nino comienza a tener una nocién de que el
cuidado de su medio ambiente es una
puede

responsabilidad social en la cual

contribuir.

46




*Contrasta sus ideas iniciales con lo que
observa durante un fendmeno natural o una
situacion de experimentacion, y las modifica
como consecuencia de esa experiencia.
*Propone qué hacer, cdmo proceder para
llevar a cabo un experimento y utiliza los
instrumentos o recursos convenientes, como
microscopio, lupa, termdmetro, balanza,
regla, tijeras, goteros, pinzas,
[dmpara,cernidores, de acuerdo con la
situacion experimental concreta.

e Sigue normas de seguridad al utilizar
materiales, herramientas e instrumentos al
experimentar.

¢ Explica lo que sucede cuando se modifican
las condiciones de luz o agua en un proceso
gue se estd observando.

e Comunica los resultados de experiencias
realizadas.

*Recolecta muestras de hojas, semillas,
insectos o tierra para observar e identificar
algunas caracteristicas del objeto o proceso
que analiza.

¢ Observa con atencidn creciente el objeto o

proceso que es motivo de analisis.

e Distingue entre revistas de divulgacion
cientifica, libros o videos, las fuentes en las
que puede obtener informacidn acerca del
objeto o proceso que estudia.

e Pregunta para saber mas y escucha con
atencioén a quien le informa.

» Registra, mediante marcas propias o dibujos,
lo que observa durante la experiencia y se
apoya en dichos registros para explicar lo que
ocurrio.

eConversa sobre  algunos problemas
ambientales de la comunidad y sus
repercusiones en la salud.

e Busca soluciones a problemas ambientales
de su escuela y comunidad.

e Comprende que forma parte de un entorno

47




gue necesita y debe cuidar.
¢ Practica medidas para el cuidado del agua y
el aprovechamiento de los recursos naturales.
e Identifica y explica algunos efectos
favorables y desfavorables de la accién
humana sobre el entorno natural.
* Propone y participa en acciones para cuidar
y mejorar los espacios disponibles para la
recreaciony la convivencia.
e Disfruta y aprecia los espacios naturales y
disponibles para la recreacion y el ejercicio al
aire libre.
e Practica y promueve medidas de proteccion
y cuidado a los animales domésticos, las
plantas y otros recursos naturales de su
entorno.
e Obtiene informaciéon con adultos de su
comunidad (acerca de cémo vivian, qué hacian
cuando eran niflos o nifias, cdmo era entonces
la calle, el barrio, el pueblo o la colonia donde
ahora viven), la registra y la explica.

Plan de estudios

e Identifica y explica los cambios en las formas
de vida de sus padres y abuelos partiendo de
utensilios domésticos u otros objetos de uso
cotidiano, herramientas de trabajo, medios de
transporte y de comunicaciéon, y del
conocimiento de costumbres en cuanto a
juegos, vestimenta, festividades y
alimentacién.

¢ Imagina su futuro y expresa, con distintos
medios, sus ideas sobre lo que le gustaria sery
hacer como integrante de la sociedad.
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Poblacién y necesidades de atencion

Las poblaciones tienen diversas caracteristicas que las hacen diferenciarse las unas de

las otras.

Massimo Livi Bacci®®, define la poblacion como: un conjunto de individuos, constituido
de forma estable, ligado por vinculos de reproduccion e identificado por caracteristicas
territoriales, politicas, juridicas, étnicas o religiosas. Y demas, pues se definird como tal
si una poblacion se define por las caracteristicas que trazan su perfil y sus limites. Los
limites y fronteras de las distintas poblaciones son tales que los agregados asi
definidos asumen su propia autonomia Yy estabilidad, reproduciéndose vy

conservandose en el tiempo.

Tomando en cuenta lo anterior, es necesario dar referencias de la institucion en la cual

se ha llevado a cabo la presente.

La escuela “Héroes de la Patria”, se ubica en la localidad de Chicoloapan, cerca de
Tlaminoloalpan su clave de Control es el 15EJN4384D. El nombre del Directivo es la

profesora Brenda Gregorio Valle.

Su estadistica basica es

ESTADISTICA BASICA

Ciclo Escolar: 2011-2012 Turno: MATUTIHO

Director: 1] Administrativos: 0 Aulas: 5
Grados Alumnos Maestros Grupos

1o. 0 1] 0

20. &7 2 2

3o. 100 3 3

Total 167 5 5

HMaestros en dos grados o 0
mas:

PROGRAMAS EH LOS QUE PARTICIPA

E_scuela Escuela Esc_uela de Escuela de Prl?grama
Siempre Sesura Tiempo calidad Hacional de
Abierta 2! Completo Lectura

__—':"
Mo Participa Ho Participa Ho Participa Mo Participa i‘a

1/

La informacion entadittica correzponde

al inicio del cicle escolar: 2040-2044

% Introduccion a la demografia, Massimo Livi Bacci, Ariel Historia, 1993-2007, ISBN 978-84-344-6573-9, pag. 9
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Los participantes del taller son:
- 95 nifios de preescolar, con 5 afios de edad, de tercer grado
- 3 profesores de preescolar
- 1 directivo escolar (femenino)

- 2 facilitadores del taller (disefio y aplicacion de la propuesta)

Los profesores® tenian planeado tratar de ejecutar de la mejor manera los manuales
de hidroponia ellos mismos y luego mostrar los resultados a los alumnos, sin embargo
por cuestiones de tiempo, cumplimiento burocratico, cursos de actualizacion y
festivales las herramientas para llevar a cabo la actividad de hidroponia se estaban
mermando, dadas las condiciones de la bodega y el clima.

La direcciéon escolar solicit6 a la Asociacion un apoyo, ademas de lo ya explicado
agrego la razén de que no se queria que sus maestros descuidaran las actividades
habituales, por lo que se procedi6 a acudir a las instalaciones de la escuela, se verifico
cudles eran las manifestaciones de aprendizaje en los nifios, la capacidad de
respuesta que tenian a las indicaciones del docente, me hicieron pasar por una
“practicante” para que los nifios se fueran habituando a mi presencia y que mi funcién
fue apoyar las actividades y 6rdenes del docente, unas semanas después hice mis

observaciones que son las siguientes:

- Dos de los docentes fueron muy atentos de explicarme cuales eran los temas
del dia, uno de ellos era muy celoso de su practica

- Los nifios de tercer grado tienen una capacidad de atencion menor de 10
minutos, cuando esta realmente abstraidos es cuando su curiosidad despierta y
pueden experimentar bajo sus manos lo que se les trata de explicar para que
hagan cualquier actividad.

- Algunos docentes no presentaban mayor interés en la ejecucion de un taller
extracurricular pues consideraron que no era necesario la intervencion externa,
pues ellos se consideraban lo suficientemente capacitados para manejar una
situacion como esa, sencillamente podrian dar un informe de haber hecho el

taller sin haberlo hecho realmente.

57 . . . . .z .
No cuento con el perfil profesional de los maestros que laboran en la institucidn, solo sé que todos
eran egresados de la escuela Normal de Nezahualcdéyotl, Chalco y de Acaquilpan, en los Reyes la Paz

50



Los nifios manifestaron un ambiente de aprendizaje controlado, ellos mismos
comparten cudles son las reglas de convivencia.

El entorno escolar esta algo deforestado, hay mucha maleza, los juegos en el
patio de recreo estan inhabilitados

Los pocos arboles que hay estdn secos, doblados o pisados, quebrados de
algunas ramas, no hay flores

El conserje es el uUnico encargado del cuidado de las instalaciones y
mantenimiento de la institucion

Los nifios tiran la basura donde quiera aun habiendo botes de basura
disponibles

Hay goteras en las llaves del agua, sobre todo en sanitarios, el piso siempre
esta mojado y los nifios suelen patinar en la superficie

Aun habiendo planes de clase, uno de los maestros contradice su plan con la
accion, algunos manifiestan que ejecutan el programa del dia, sin embargo
dejan al grupo a solas haciendo otra clase de actividades

En consejo técnico no hay una organizacién o intercambio de experiencias, los
maestros se limitan a dar por hecho que se elabor6 todo lo adecuado para la
semana, se da por sentado en el acta que no hay nada mas por resolver

Los padres de familia se resisten a ir a juntas, piensan que solo les van a pedir
cosas, que van a perder el tiempo, si hay que mandar algiin material o dinero
se limitan a darlo

Los integrantes de la familia mas involucrados con el desempefio de los nifios
son los abuelos y una que otra mama que se dedica al hogar, la disposicién es
muy pobre

Los nifios estan acostumbrados a hacer y hacer pero nadie les explica para qué
0 por qué, hacen muchas manualidades basicas, ven peliculas, leen cuentos,
les dan clases con el manejo de ilustraciones y jugando, se les prohibe jugar
con la tierra, sus llamadas de atencion consiste en ser colocados frente al grupo

de pie , dando la espalda y cara a la pared durante cinco minutos

51



Consideraciones y marco de desarrollo de la propuesta

Un factor que resalto mucho durante la estancia en los grupos de preescolar es que
pude percatarme que los nifios toman muy en serio los habitos y las rutinas y en
pensando asi, trate de vincular la actividad de la hidroponia como tal, aprovechando el
hecho de que si el nifio ama a su entorno vivo, se acostumbra a hacerlo, lo vera de
manera natural, sera capaz de actuar por su cuenta cuando crezca Yy considerara su
contribucién ecoldgica a nivel local. Obviamente esto funcionard con mas fuerza si en
los préximos diez afios no se le aleja de esta influencia positiva, algo que

personalmente considero dificil pero no imposible.

Generalmente un individuo que ha sido formado bajo la influencia de la conciencia
ecoldgica y un proceso educativo en el cual se le explica que es parte de un
ecosistema, desarrolla mayores probabilidades de conciencia sobre lo que es cuidar y
mejorar el futuro en aras de solucién a problemas ambientales sin importar su edad o

condicion.

Unas de las primeras tareas pedagogicas, que se llevaron a cabo para el desarrollo de

la presente fueron:

Se revisaron los manuales proporcionados para la ejecucion de actividades®®, noté que
todo viene en su mayoria con lenguaje muy técnico y propio de las personas que se

dedican a la agricultura,
Se tuvo que hacer un manual con un lenguaje mas accesible para los docentes.

Se tratd de hacer una presentacion para un grupo de 25 nifios, se calculaba que eran

cien asi que dividimos en pequefios grupos para el facil manejo entre 4 personas

Se acordd que el taller seria Unicamente los dias Sabado, pues de este modo no se

intervendrian con clases normales
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Son manuales realizados por un programa social realizado por un programa social fomentado por las
autoridades de la comunidad en cuestidn, no pude hacer fotocopia alguna, solo pude revisarlos y realizar
en base a ellos un nuevo disefio de material diddctico.
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Las citaron a 25 nifios un sdbado y otros 25 el siguiente con la presencia de un tutor,

aunque luego se hizo simultaneo, con toda la matricula presente

Se limpiaron y acomodaron materiales para que los nifios en compafia de sus tutores

tuvieran una experiencia sencilla

Se solicit6 a los asistentes ropa cdmoda, unos guantes de latex, un cubre bocas, una

palita o cuchara, el resto de los materiales los proporcioné la direccion escolar

Antes de aplicar el taller, se tuvo una pléatica técnica con el cuerpo docente para que se
les explicaran las observaciones y se les compartié la propuesta de hidroponia en

concordia con los contenidos curriculares que ellos suelen manejar

Algo que sali6 a Ultima hora es que en la primera sesién uno de los facilitadores® de
hidroponia perdio el control del grupo porque su explicacion se prolongé mas de quince
minutos y uno de los docentes amablemente prefiri6 apoya r la explicacion para
aterrizarla al lenguaje de los nifios por medio de ejemplos y dibujos en el pizarrén,
ademas que no falto el padre o tutor que alegaba que el manejo de herramientas y
elementos como el sustrato de perlita no era adecuado para nifios de preescolar, asi
que para la siguiente sesién se optd por primero informar a los padres o tutores de los
elementos que entraban en juego y ya después los dejabamos ir con su respectivo nifio

para que ejecutaran entre los dos la actividad.

Se elabor6 un folleto con dibujos tamafio cartulina, para que los nifios se quedaran con
la explicacion grafica del proceso, anexo una ejemplificacion similar a la realizada

durante la ejecucion de la tarea (Anexo 2)

59 . ,
Son los talleristas, las personas que no laboran en el kinder de manera permanente, solo para esta
actividad.
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Intervencién educativa. Descripcion

Para adentrarse en el término de Intervencién educativa es necesario comprender que
se trata de: una planeacion consistente, que hace suma de un conjunto de actividades
para el logro de objetivos.

En la administracién de las escuelas, la mayor parte de la atencién de los directivos y
del esfuerzo de los colaboradores se destina a realizar el trabajo de rutina. Sin
embargo, con frecuencia se presenta la necesidad de desarrollar nueva actividades
gue se apartan de las cotidianamente realizadas por la institucion, pero que son
importantes porque se refieren a cambios de cierta magnitud que se desea efectuar o a

labores que pueden ser de fundamental interés.*

Realizar un proyecto, como un Taller, precisa a quien lo forja a hacerse responsable
del cumplimiento de un objetivo, mismo que se manifiesta con resultados concretos,

una fecha delimitada conforme a una planeacién previa.

En este caso, la intervencién educativa de indole externo tiene por obligacion
comprender todo el panorama y para auxiliar de manera eficiente a quienes han

solicitado ésta.

Para tener una idea mas cercana la zona donde se halla la institucion es en si
desértica y rodeada de mucho terreno desprovisto y descuidado. Los pocos arboles
que se han plantado en los alrededores se han secado por maltrato de los mismos
habitantes: nifios y adultos. No hay quién respete ni cuide de la escasa vegetacion
presente en la comunidad. Légicamente si esta es la manifestaciéon inmediata del
entorno en la comunidad, no es dificil creer que los habitantes carezcan de Educacion

Ambiental.

Para lograr cambiarla situacién anterior. El directivo escolar tiene como mision hacer
una gestion tanto institucional como social para la mejora del entorno que rodea a la
entidad y se pretende que las escuelas no solo hagan algo sino que hagan una red de
colaboracion, a este jardin de nifios ha llegado un proyecto y material hidroponico, los

docentes no saben qué hacer con el proyecto “pues tienen encima” tiempos de

% planeacion Escolar y Formulaciéon de Proyectos. Lectura y Ejercicios. Aguilar Antonio, José. Block
Alberto Editorial Trillas.1990. ISBN 968-24-3682-6
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entrega de documentacion burocrética, carecen de un conocimiento preciso de lo que
es hidroponia, han decidido tomar dos disposiciones: donar el material o buscar quién
los auxilie en el proceso de ejecucion. Por ello es que esta responsabilidad la tomé en
mis manos, la autoridad envestida en mi como representante de Asociacion en ese

momento, me permitid elaborar la presente.

En preescolar, generalmente se asume que los alumnos entienden todos los
contenidos y se da por entendido que esos seran base de un proceso multidimensional
e integral. Todo mundo sabe que los docentes de preescolar reciben una formacion
previa para atender una poblacion infantil, ¢Pero qué ocurre cuando los docentes no
cuentan con el conocimiento para hacer propuestas y resolver problemas de aplicacion

de contenidos?

Algunos esperan que el directivo escolar asuma la responsabilidad y disefio de una
estrategia, sin embargo al llegar a esta escuela, el directivo no hallaba el modo de dar
forma a una propuesta, lo importante es que pidi6 asesoria y se dio apertura para que
sus docentes fueran parte de la intervencion educativa externa y a su vez aprendiesen

durante el proceso.

Cuando se hace una Intervencion educativa, es necesario considerar cuales son los
entornos, materiales u elementos mas precisos y loables para lograr un propésito, un

desarrollo y ejecucion del curriculo en todas las dimensiones implicadas.

Es dificil tratar de reeducar una sociedad que se desenvuelve todos los dias sin un
poco de preocupacion por el Medio Ambiente, aun asi las facilidades que se presentan
dentro de una institucién escolar son mas factibles. Por qué se cuenta con la
colaboracion del Directivo, una vez hechos y firmados los acuerdos de accion, pueden
procederse a reconocer (este caso de Educacion) las competencias docentes, las
debilidades que tienen como equipo, las fortalezas. En este sentido, se cuenta con

instrumentos administrativos, permitiendo responder al nivel de dificultad requerido.
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Una Intervenciéon Educativa, se formula de acuerdo a los conocimientos del
responsable, es este momento se plantean las fases ya expuestas previamente,

conocidas como Sistema de Planeacion®

Diagnéstico

Prondstico

Estrategia

Obijetivos

Tactica

* |bidem

6
Cuadro resumen, basado en el libro de Planeacidn Escolar y formulacion de proyectos. Lecturas y ejercicios. Aguilar Antonio, José. Editorial Trillas.
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CONCLUSIONES



En la actualidad, las demandas de insumos para atender las necesidades de la
poblacién, determinadas por las practicas de comercio y la globalizacion, nos impiden
llevara a cabo acciones regresivas a los tiempos remotos de la relacién directa
hombre-naturaleza. Pero no es aceptable que la indiferencia por el cuidado al medio
ambiente siga prolongandose, pues las practicas irracionales que agreden al medio
ambiente por falta de una cultura ambiental son antinaturales, pues atentan con la vida

del presente.

No hay duda alguna de que la cultura ambiental debe formar parte de la consciencia
subjetiva y colectiva para lograr adoptar actitudes responsables, comprometidas con

valores, acciones y conocimientos.

Esta experiencia disefiada, se ha nutrido de valores y actitudes que forman parte de la

vida diaria, forjando un fuerte compromiso afectivo y cognitivo para con los educandos.

La escuela enfrenta un gran reto para con la comunidad y quienes ahi habitan, pues la
interpretacion de las necesidades de la sociedad, requiere traspasar esfuerzos para
revertir las crisis a las que se ve sometido su comunidad y su pais. Redefiniendo la

funcién de la escuela.

Este trabajo en lo personal me permiti6 adentrarme de una manera mas cercana al

hecho educativo del nivel preescolar.

Este tipo de faenas debieran realizarse y difundirse mas, pues la educacion ambiental
le compete a todos los ciudadanos, pues es importante un trabajo en equipo por una

causa como esta, para valorar el patrimonio natural.

Es innegable que para el manejo de grupos en el aula, la actitud docente frente al
grupo, suele ser incentivo o un enemigo del proceso de aprendizaje, el papel del
docente en el &mbito de la motivacion se centrara en inducir motivos en sus alumnos
en lo que respecta a sus aprendizajes y comportamientos para aplicarlos de manera
voluntaria a los trabajos de clase, dando significado a las tareas escolares vy

proveyéndolas de un fin determinado, de manera tal que los alumnos desarrollen un
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verdadero gusto por la actividad escolar y comprendan su utilidad personal y social.

Esto es lo que se denomina motivacion por el aprendizaje.®
Ahora, denominare los logros educativos del Taller de la hidroponia:

e Aprendizaje sobre huertos y nutricién

e Actitudes positivas de trabajo en equipo
¢ Jugar mientras hacen

e Convivencia con el medio ambiente

e Comercializacion e ingresos

e Fomento de conciencia y educacion ambiental

Observaciones cualitativas de la Institucién Escolar

e En el interior del aula se hizo patente el tedio®® en algunos docentes, teniendo
como resultante rebeldia, desorden

e Los profesores temen tomar una decisién curricular que no provenga del Plan y
programa de estudios oficial de la SEP

o Es importante tener en cuenta el hecho de que los involucrados manifiestan un
denominador comun la expresion de su experiencia durante el taller, ellos
aceptan que hay un sentimiento de convivencia® muy agradable cuando todos
se reunen cada dos semanas cuando obtienen lo que van cosechando y la
sensacion de compartir en sus respectivos hogares genera en ellos la
conciencia del ciclo de la vida, ademas que desarrollan un sentido de
pertenencia® se sienten orgullosos por sus pequefios logros.

e Aprender requiere de un trabajo personal, de una accién sistematica de

busqueda de ideas, de conceptos de principios que se deben elegir de la

% Estrategias Docentes para un aprendizaje significativo. Una interpretacién constructivista. Segunda edicion. Diaz Barriga, Frida.
Editorial McGraw-Hill. ISBN 970-10-1898-2. México.

% m. Aburrimiento o desgana extremos que produce lo que no aporta ningun interés.

Tomado de http://www.wordreference.com/definicion/tedio Revisado el de abril 2013

% La escuela es un escenario en el que se juegan los recursos subjetivos que deberan sostener la autoestima y la seguridad personal
en una comunidad ajena a la familia y con cddigos propios.

Para que esto ocurra, el nifio debera ser pensado como sujeto de cultura ain desde antes de nacer, otorgando los recursos de
convivencia que necesitara en el intercambio social en el que pueda desarrollar su proyecto, en concordancia con la legalidad
estipulada para la preservacion, No sélo de la vida fisica, sino y fundamentalmente de la vida con sentido humano. Tomado de
“Del surgimiento del sentimiento etico en el nifio a la convivencia escolar” Susana Amblard de Elia., universidad nacional de villa
Maria (cba. Argentina)

% Del latin pertinentia, pertenencia es la relacién que tiene una cosa con quien tiene derecho a ella. El concepto, por lo tanto, se
utiliza para nombrar a aquello que es propiedad de una persona determinada. A nivel social, la pertenencia es la circunstancia de
formar parte de un grupo, una comunidad u otro tipo de conjunto. Tomado de http://definicion.de/sentido-de-pertenencia/
Revisado el 12 de Mayo 2013.
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informacion que ofrecen los libros, los medios de comunicacion y electrénicos,
la realidad, los conocimientos de los demas y la experiencia propia del
aprendizaje.®®

e Debido a que el alumnado es de caracter preescolar, tuvo que ser disefiado un
manual que permitiera ilustraciones llamativas y breves, muy claras, algunos
nifios no saben leer.

o El desarrollo de cartas descriptivas no fue suficiente para explicar a los
docentes como se debia de llevar a cabo el proceso, se tuvo que hacer una
demostracion presencial del cobmo se preparaba todo, pues el manejo de
tecnicismos hizo complicada la interpretaciéon a quienes debian llevar a cabo
las actividades.

e Una maestra al ver nuestras dificultades para transmitir instrucciones a los
nifios, ofrecié su apoyo para que pudieran entender lo que les queria decir. Lo
gue mas importd es que no se considerara ajena al proyecto, sino que
colaborara de manera tan efectiva, es comprensible que: El docente debe
favorecer su funcién dentro del proceso educativo, ademas de que analice a la
educacién como un fendémeno cultural y social, auxiliandose de recursos
metodoldgicos.

e Durante el manejo de los materiales para colocar las semillas, ellos veian la
manera en cdémo hacer mas divertido el proceso, aprenden mas rapido mientas
hacen, no son individuos que primero acepten instrucciones precisas y luego
proceda a ejecutar, les gusta estar acompafiados mientras manejan todos los
materiales, hacen muchas preguntas y se rien de todo, buscan hacer equipos
con guienes se sienten mas seguros para desenvolverse. En concordancia con
Freire, es légico que la pasividad limita el aprendizaje, por lo que se les dio la
libertad de actuar, algunos “echaron a perder” el material, pero entre
compafieros se corregian y se repetian las instrucciones de nueva cuenta.

e Cada situacion tiene su propia forma de realizacion, la participacion plena de
cada estudiante es el elemento fundamental del trabajo, su experiencia®’, sus
conocimientos y su vision es el marco propio para su desarrollo.

e EIl periodo de atencién de los nifios es mas alto cuando ejecutan alguna

actividad que cuando uno intenta explicarselas. El tiempo de atencién normal

% Grupo escolar. Universidad Pedagdgica Nacional. Guia de trabajo. SEP 1987
% |bidem 1987 Pag. 13.
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de un niflo es de 3 a 5 minutos por afo de la edad del nifio (por ejemplo un nifio
de preescolar requiere de 15 minutos de atencién y un nifio de 2do grado, 20
minutos para hacer una tarea).®® Tomando en cuenta el dato proporcionado por
el cuerpo de docentes, se formularon explicaciones a manera de juegos, para
gue los nifios no sintieran pesado ni tedioso el tiempo de trabajo. Ya que como
lo menciona la Teoria de Cognoscitiva la manera en como el nifio organiza e
interpreta los sucesos del ambiente son diferentes, resalta el nexo entre el
cerebro, el sistema nervioso y la capacidad de conocer el mundo, y considera la
adquisicion de conocimiento como un proceso activo continuo, es asi que uno
de sus principales es Jean Piaget, quien remarca la importancia de la
interaccion continua de los nifios y sus ambientes.

¢ Hubo resistencia por parte del cuerpo docente para ser apoyados por asesores
externos®, algunos manifestando prepotencia o suficiencia, mas es l6gico que
la presencia de externos con otra clase de formacién y perfil los hizo sentirse
inseguro, mas cuando se tuvo el acceso a sus materiales, como sus
planificaciones escolares semanales, estaba claro que solo perciben su labor
como ensefiar solo porque si, no motivan durante toda la clase, posiblemente
carecen de técnicas de motivacibn o son muy celosos de su practica o
intimidad en la libertad de catedra. Hace falta hacer un diagndstico.

e Es importante que durante el taller, se haga una invitacion a que cada alumno
lleve a un familiar como monitor para apoyar las actividades pues los maestros
no lograban controlar el alboroto, el desorden grupal durante las actividades al
aire libre.

e A los nifios les cuesta trabajo manejar el término hidroponia (algunos dicen
“podria”, “ponia”) por lo que es importante explicarles porque se le dice asi a la
actividad. Algunos nifios les cuesta pronunciar determinadas palabras porque
en su cerebro, el area de la comunicacién linguistica aun esta en periodo de
maduracion importante, un Tip que compartieron conmigo es que hay ayudarle
a los infantes a pronunciar separando la palabra de la siguiente manera,
ejemplo:

Hi —dro — po-ni-a.

% Nifios con ADD y ADHD http://www.embarazada.com/articulo/ninos-add-y-adhd. Revisado el 13 de Mayo 2013.
% Talleristas o facilitadores que trabajan de manera temporal dentro de esta institucién para que pueda llevarse a cabo el proyecto
de hidroponia.
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e Los docentes cuentan con herramientas para descartar dislalias, para dar
cabida a un tratamiento en lenguaje y el nifio no desarrolle inseguridad al tratar
de expresarse y se aisle. (...) “los profesores también desempefian un papel
primordial, tanto en la identificacion del problema (brindan informacion del
desempefio socio-afectivo del nifio en clase como en la intervencion
terapéutica, pues pueden colaborar en el disefio de estrategias para ser
utilizadas dentro del aula”.”

¢ Algunos nifios eligieron tipos diferentes de semillas, los de segundo grado de
preescolar eligieron semillas de lechuga, jitomate y chile, los de tercer grado
eligieron semillas de plantas de albahaca, frijol, arboles, enredaderas.

e Algunos nifios ya habian hecho la actividad sugerida en su programa de
estudios, que les pide hacer germinar un frijol, pero se entusiasmaron mucho
cuando sus semillas se lograron para poder llevarselas a su casa

e Como prueba de que los nifios habian entendido el por qué del proceso, se les
solicitd que elaboraran un dibujo y muchos de ellos se dibujaron jugando en el
pasto, probablemente lo continuaran viendo como un juego.

e Después de la primera sesion, (el taller se realiz6 en cuatro sesiones, un mes
practicamente) se cuestiond el control de grupos a nivel magno, ya no solo
hacer trabajar un grupo a la vez, sino realizar esta actividad de modo
simultdneo en toda la escuela porque el tiempo de entrega del reporte era
pronta, también por cuestiones técnicas como el que los tutores se involucraran
en actividades escolares, y de logro moral compartido, se planeé que formar
una comision de padres de familia que estuvieran al pendiente del riego de las
semillas en potencia durante dos semanas, después de la hora de la salida. Lo
importante es que al término de la actividad, los tutores estaban emocionados
como los nifios, hubo personas que solo se limitaban a observar o hacer
manifiesto su descontento.

e Cuando los frutos de la hortalizas estuvieron maduros, los nifios , tutores y
docentes se llevaron demasiado pronto todo, no dieron tiempo de explicar a los
nifios qué debian hacer después de cosechar sus alimentos, como el lavar sus

alimentos, como cuidar de una hortaliza recién cortada o qué hacer con los
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Algunos problemas de pronunciacién en los nifios pueden corregirse en casa.
http://www.abcdelbebe.com/algunos-problemas-de-pronunciacion-en-los-ninos-pueden-corregirse-en-
casa Revisado el 13 de Mayo 2013

62


http://www.abcdelbebe.com/algunos-problemas-de-pronunciacion-en-los-ninos-pueden-corregirse-en-casa
http://www.abcdelbebe.com/algunos-problemas-de-pronunciacion-en-los-ninos-pueden-corregirse-en-casa

materiales que ya no contienen semillas o como se guardan, pero el
profesorado justificO sosteniendo que esas tematicas van a aprenderlo de
todas maneras en uno de los médulos sugeridos por el Plan y Programas de
estudio de Preescolar.

Los mas interesados en apoyar econ6micamente por medio de la hidroponia a
su familia eran los nifios y unos cuantos adultos jévenes que ni siquiera eran
padres de alguno de los nifios, solo familiares a cargo. Hay mucha apatia en
padres de familia. El paradigma de que la escuela es la Unica responsable del

aprendizaje y formacién del nifio esta muy arraigado.
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¢ Qué es la Hidroponia?

Se define como la ciencia del cultivo de plantas sin uso de tierra, en un medio inerte
(arena gruesa, turba, vermiculita, aserrin, etc.) al que se le agrega una solucion
nutriente que contiene todos los elementos esenciales requeridos por una planta para
su crecimiento normal.

Hay excelentes razones para reemplazar la tierra por un medio estéril; por ejemplo, se
eliminan inmediatamente plagas y enfermedades contenidas en la tierra, lo que facilita
el cuidado de las plantas.

La hidroponia es una actividad que implica un gran aporte a la alimentacion humana en
lugares donde el espacio es reducido, como en Japén, Vietnam, Laos, etc., donde se
ha obtenido importantes logros en cultivos horticolas con las tecnologias avanzadas.
Traslado el tema al area de los microemprendimientos puede decirse que los métodos
empleados brindan un umbral econdémico relevante. Vale la pena entonces no
gquedarse en el intento y decidirse a emprender esta forma de cultivo.

Un poco de historia

La palabra hidroponia deriva del griego hydro (agua) y ponos (labor o trabajo): significa
trabajar en el agua. La hidroponia estudia los cultivos sin tierra. No es una técnica
moderna, sino ancestral: en la antigiiedad hubo civilizaciones que la usaron como
medio de subsistencia. Por ejemplo los aztecas construyeron una ciudad en el Lago de
Texcoco (la ciudad de México se encuentra ubicada sobre un lago), y cultivaban maiz
en barcos o barcazas con un entramado de pajas. Los Jardines Colgantes de
Babilonia eran jardines hidropénicos porque se alimentaban del agua que fluia por
canales. Esta técnica de cultivo también exist6ia en la antigua China, India, Egipto
también en la cultura Maya. En la actualidad es utilizada comercialmente en paises con
limitaciones serias de suelo y de agua. En la Segunda Guerra mundial los ejércitos
norteamericanos en el Pacifico se abastecian en forma hidropénica en Hawai).Cuando
los Estados Unidos ocuparon Japén, se hicieron grandes botes hidropénicos para
abastecer a los soldados. En Japdn, por falta de espacio y de agua, la tecnologia
norteamericana se desarroll6 a niveles asombrosos; la NASA la utiliza desde hace
aproximadamente treinta afios para alimentar a los astronautas. En intento cientifico
documentado mas antiguo para descubrir los nutrientes de las plantas tuvo lugar en
1600, cuando el belga Jan Van Helmont mostré que las plantas obtienen sustancias del
agua. Posteriormente se descubrioé que la planta toma minerales tanto del suelo como
del agua, que las hojas expulsan dioxido de carbono al aire y que las plantas estan
compuestas por elementos derivados del agua, la tierra y el aire. Entre 1925 y 1935 se
perfecciond el estudio de los macronutrientes (elementos quimicos como nitrégeno,
fésforo, potasio, azufre, calcio, magnesio, etc.) que se denomind nutricultura. Mas
adelante, a fines de la década del treinta, el doctor Wiliam F. Gericke, de la
Universidad de California, denominé a la nutricultura: hidroponia (trabajo en el agua) y
extendio sus experimentos de laboratorio y trabajos en nutricion de plantas a cosechas
realizadas para aplicaciones comerciales a gran escala. Su trabajo es considerado el
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fundamento en que se sustentan todas las formas de cultivo hidropénico. Desde ese
momento y sobre todo a partir de la década del cincuenta, el uso comercial se extendi6
a paises como ltalia, Espafa, Francia, Inglaterra, Alemania, Suecia, la ex URSS
(Europa del Este) y Medio Oriente.

La hidroponia se ha vuelto una realidad para cultivar en invernaderos o invernaculos en
todos los climas. Existen grandes instalaciones hidropoénicas a lo largo del mundo para
el cultivo de flores y verduras.

En Ameérica Latina, es relevante el uso de hidroponia. En casi todos los paises del
mundo, en los Udltimos 25 afos, lo cultivos hidropdnicos han sido desarrollados
juntamente con la tecnologia de invernaderos. En estos Ultimos la produccion de
vegetales se ha centrado en los cultivos perecederos de alto precio, como tomates,
pepinos, pimientos, lechugas, etc. La produccién aumenté junto con la demanda de
estos productos.

Las ventajas de la Hidroponia
Entre las ventajas de la hidroponia podremos citar las siguientes:

Cultivos libres de parasitos, bacteria, hongos y contaminacion.
Reduccion de costos de produccién

Permite la produccion de semilla certificada

Independencia de los fendmenos meteoroldgicos

Permite reducir cosechas contra estacion.

Menos espacio y capital para una mayor produccion

Ahorro de agua, que se puede reciclar

Ahorro de fertilizantes e insecticidas

Se evita la maquinaria agricola (tractores, rastras, etcétera)
Limpieza e higiene en el manejo del cultivo

Mayor precocidad de los cultivos

Alto porcentaje de automatizacion

Generacion de empleo genuino urbano o suburbano y/o rural
Balance ideal de aire, agua y nutrientes

Humedad uniforme

Excelente drenaje

Permite una mayor densidad de poblacion

Se puede corregir facil y rapidamente la deficiencia o el exceso de un
nutrimento

Perfecto control de pH

Mas altos rendimientos por unidad de superficie

Mayor calidad del producto. Posibilidad de cultivar repetidamente la misma
especie de planta.

v' Posibilidad de varias cosechas al afio

v" Uniformidad en los cultivos

NN N N N N N N N N N N SR NRN
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v' Se requiere mucho menor espacio para producir el mismo rendimiento del
suelo.

v Proporciona excelentes condiciones para semillero

v' Se puede utilizar agua con alto contenido de sales

v' Posibilidad de enriquecer los productos alimenticios con sustancias como
vitaminas o minerales.

v' Se reduce en gran medida la contaminaciéon del medio ambiente y de los
riesgos de la erosion

v La recuperacion de lo invertido es rapida

v" Requerimientos basicos.

A continuacion se detallan los elementos que se necesitan para dedicarse a la
hidroponia.

Clases de recipientes.

El hidrocultor puede comprar los recipientes o hacerlos él mismo. El tipo de recipiente
debe ser impermeable y opaco para evitar la pérdida de agua de la solucién y la acciéon
de la luz, que es dafiina para las raices. Puede ser cuadrado hexagonal, circular, etc., y
su tamafio, en cuanto a largo y ancho, puede variar de acuerdo con la importancia del
cultivo. La profundidad no debe ser inferior a 20 centimetros ni superior a los 30
centimetros ni siquiera en los cultivos de gran extension como los invernaculos
comerciales. Cuando se cultivan especies de muy pequefia talla, como algunas flores
(violetas, pensamientos) y algunas hortalizas (lechuga, perejil, berro) el limite minimo
de 20 centimetros puede ser menor aun. Para el desagote de la solucion nutritiva es
conveniente que el recipiente posea en su fondo obturable. Los cajoncitos pueden
construirse en madera, metal, cemento o plastico.
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La forma del recipiente debe sertomada
en cuenta. Un recipiente muy extendido
o con cuello muy alto resulta a la larga
muy poco practico. En realidad los
mejores recipientes son los que tienen
una seccion recta o trapezoidal, por su
facil acceso y su buen equilibrio entre
superficie y profundidad (véase figura
2). El tipo batea o artesa (figura 2), de
unos 80 cm de largo por unos 30 ¢cm
de ancho y 25 a 30 cm de profundidad,
es el mas adecuado. Para fines
ornamentales se pueden utilizar
vasijas no muy profundas
(véase figura 3).

—_—
'-.._____________..-"

"——"

Figura 1.

Sifén: tubo con forma de U invertida,
de ramas de largo desigual, que se
utiliza para el trasvase de liquidos de
un recipiente a otro colocado a un
nivel inferior respecta del nivel del
liquido contenido en el primero. Para
que tenga lugar el trasvase, el tubo
debe estar completamente lleno de
liquido, con el objeto de evitar que se
formen burbujas de aire, ya que
éstas provocarian la interrupcién de
la columna del liquido y con ello el
aflujo de éste.

Figura 2. Tipos batea
alargadas y redondas
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N

Formas poco apropiadas.

L1

Formas adecuadas.

Figura 3.

Para cultivar hortalizas y plantas medicinales en el sistema hidropénico simplificado se
puede usar o construir varios tipos de recipientes. Todo depende del espacio que haya
disponible en la casa, de la capacidad econémica y de las necesidades y aspiraciones
de progreso y desarrollo de la familia. Para iniciar la huerta e ir adquiriendo los
primeros conocimientos y destrezas se pueden utilizar cajas (de madera o de icopor)
en las que vienen manzanas, peras, aguacates o paltas y uvas; llantas viejas, vasijas
plasticas que ya no se utilizan o que estan rotos y otros materiales mas de bajo costo.
Recipientes tan pequefios como envases plasticos desechables (para helados,
margarinas, jabones o aceites) o las botellas plasticas de gaseosa son contenedores
apropiados con espacio suficiente para cultivar verduras limpias y nutritivas. Las bolsas
plasticas de color negro (cortas o largas) son recipientes econémicos, productivos y
faciles de usar en pequefios espacios. En bolsas cortas se pueden sembrar acelga,
apio, albahaca, cebollas, chiles verdes, pepinos y tomates. En las bolsas de 150 cm de
largo y 22 a 25 cm de diametro (como chorizos) se pueden sembrar (utilizando un
sustrato liviano como mezcla de piedra pomez y cascarilla de arroz) apio, hierbabuena,
escarola rizada o crespa, espinaca de Nueva Zelanda, Lechuga, perejil y fresa o frutilla
(cuando el clima lo permite)

Recipientes de madera

La madera es muy apropiada, pero conviene que sea de buena calidad y espesor
suficiente, segun sean las dimensiones. Para un cajoncito de un metro de largo y
medio metro de ancho, las tablas deben tener dos centimetros de espesor. Sus partes
deben estar bien ajustadas o calafeteadas, para evitar pérdidas. Para ello, es
conveniente impermeabilizar las paredes con tiras de fieltro o papel asfaltico, calentada
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previamente. Estos productos son faciles de obtener en los comercios. No se aconseja
impermeabilizar con alquitrdn de hulla porque resulta nocivo.

Las dimensiones de los recipientes o contenedores construidos con madera (desechos
de construccion o tarimas) o con varas de madera pueden ser:

Largo 125 cm

Ancho 105 cm
Profundidad 10 cm
Altura de las patas 60 cm

Se pueden hacer contenedores con medidas superiores a éstas, como ocasionan
mayores costos en materiales (nutrientes, madera, plastico, sustrato) y mayores
dificultades y riesgos de desarmarse con el manejo.

Revestimiento

Después de construidas las cajas o recipientes de madera, se deben revestir por
dentro con plastico negro para aumentar su duracién y para retener los sustratos y
liquidos en su interior. El calibre del plastico debe ser de 5 0 6 micrones, no debe tener
ninguna perforacion para evitar que alguna parte de la madera se humedezca y se
pudra antes de terminar la vida util de la caja, que se estima como minimo de 10
cosechas del cultivo elegido.

Si el recipiente, también llamado cama, se hace con madera semidura, como el bambd,
se recomiendan dos cuidados adicionales:

Que los extremos de la cama no se inicie en el fondo con esterilla, sino con reglas en
madera para poder afirmar adecuadamente las patas.

Que antes de poner el plastico negro, se coloque debajo otro plastico o papel grueso
para evitar que las astillas de la esterilla rompan el plastico que cumple la funcion de
impermeabilizar.

Para calcular la longitud del plastico que se necesita para revestir una caja de madera
o de gradua (con fondo de esterilla) se procede de la siguiente manera:

Para determinar el ancho del plastico, se mide el ancho de la cama en donde estan las
patas y a esa medida se le suma 4 veces lo que la cama tiene de profundidad. Sobre la
cama se coloca el plastico previamente medido y cortado de madera que ninguna de
las tablas que forman el marco de la cama quede sin proteccion contra el agua. Luego
con la mano o con un trozo de madera limpio sin astillas, se recorre a lo largo y a lo
ancho, asegurando que el plastico quede en contacto con la madera, para que no
gueden areas con el plastico levantado.
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Para conseguir un buen forrado es conveniente que se alise plastico sobre el fondo de
la cama, porque esto generard arrugas dificiles de eliminar, el plastico solo se toca a lo
largo del marco de la cama, asi quedard distribuido perfectamente. Luego se procede a
pegarlo por la parte externa, lo mas abajo que se pueda utilizando chinches, tachuelas
0 grapas separadas unos 15 centimetros. Es importante que el plastico este bien
asentado en la madera y sobretodo en las esquinas. Si el plastico queda levantado en
las esquina y la cama se cultiva segun el método de sustrato sélido, es casi seguro que
antes de terminar la primera cosecha, la cama estara goteando por la esquina no
protegida convenientemente.

En las camas que se cultivan segun el sistema de raiz flotante, la falta de proteccion de
las esquinas determinara un menor volumen de agua, y al hacer la oxigenacion es
mayor el riesgo de causar roturas sobre el plastico.

En la camas que seran cultivadas son sustrato sélido, después de forrarlas se procede
a perforar el orificio por donde se metera una manguerita a través de la cual saldran los
excesos de agua o de sales que se van acumulando dentro del sustrato.

Drenaje

Colocacién del tubo o del orificio para eliminar excesos de agua y sales: todo recipiente
gue sea utilizado para cultivar en el sistema de sustrato sélido debe tener un sitio por el
cual se escurrirdn los excesos de agua caida con la lluvia o aplicada diariamente.
También para eliminar constantemente los residuos de sales nutritivas que las plantas
no consumen en determinados momentos de su desarrollo y que si se acumulan
pueden perjudicar el crecimiento.

En recipientes de madera, se hacer un orificio de media pulgada en el centro de uno
de los extremos y a dos centimetros de altura de la base interior del contenedor. En
ese lugar se introduce un trozo de manguera delgada (de igual diametro que el orificio)
que debe penetrar 2 cm dentro de la caja perforando el plastico que se colocé para
impermeabilizarla mediante la aplicacion de calor (con un cigarrillo) para que el plastico
quede soldado con el manguera o tubo plastico y se impida asi la salida de agua por
un sitio diferente de ese orificio.

Si el contenedor va a ser utilizado para cultivar tomate, pimiento morrén, albahaca,
apio, berro, cebolla, cebollin, escarola, lechuga u otros sustratos sélidos, se pondra el
drenaje, pero si se va a sembrar albahaca, apio, berro, escarola o lechuga de acuerdo
con el sistema de raiz flotante, no se perforard el drenaje, ya que en este sistema se
necesita conservar el agua con los nutrientes por varias semanas.

En el caso de recipientes de plastico o de caucho (llantas viejas), se perfora el orificio
pero no se introduce la manguerita, pues alli no hay peligro que se pudra el recipiente.

Recipientes o canales resistentes de madera

77



Los canales se hacen cortando longitudinalmente la parte superior (mas arriba dela
mitad) de la madera de 150 cm de longitud y retirando, a excepcion de los extremos,
los tabiques que hay dentro de ella para permitir que quede un canal. Este canal debe
forrarse por dentro con plastico de calibre 4 o 5 para mejorar la duracion. Estos
canales son muy apropiados para sembrar fresa o frutilla, perejil, crespo vy liso, berro y
plantas florales.

Recipientes de bolsas plasticas largas (chorizos)

Pueden utilizar bolsas plasticas largas para cultivar hortalizas en espacios pequefios.
Estas bolsas se consiguen en los comercios, pueden ser las bolsas negras gruesas
(por ejemplo, las de consorcio); tienen el inconveniente de que en los lugares calidos
absorben mucho calor y esto perjudica el normal desarrollo de las raices por la rapida
pérdida del oxigeno causada por el alta temperatura en el sustrato.

Recipientes de llantas o cubiertas usadas de émnibus o camiones.

Son recipientes econdémicos y eficaces para producir hortalizas en pequefos espacios.
Las méas recomendadas son las que tienen la estructura de fibra de nylon porque son
mas resistentes. Para abrir las llantas se busca en el centro de la banda de rodamiento
el punto mas débil y por ahi se introduce la punta de un cuchillo hasta producir un corte
que permita meter un machete afilado e impregnado de agua corriendo por el centro de
la banda. Cuando se termina de abrir la llanta se obtienen dos partes iguales y en cada
una de ellas se puede sembrar diferentes hortalizas, desde las que producen hojas y
tallos (lechuga, cebolla de rama, repollo o col china), hasta las que producen frutos
(tomates, pepinos) o bulbos (cebolla blanca o colorada).

Orificios de drenaje de las llantas.

En las llantas se debe hacer un orificio para eliminar el exceso de agua o de sales
acumuladas a través del tiempo. El desagote debe estar ubicado a dos centimetros del
canal para facilitar una pequefia reserva de humedad. En el orificio de drenaje no es
necesario colocar una manguerita, pues al ser llanta de caucho, no hay riesgo de que
se pudra.

Las llantas no deben colocarse sobre el suelo, sino sobre tres palos de madera que
formen un tridngulo situado a 1 metro de altura de la superficie; asi se evita exceso de
humedad y disminuye el riesgo de plagas y enfermedades.

Se debe elegir con precision el lugar donde se colocaran los recipientes para iniciar el
cultivo. Hay especies aptas para ambientes soleados, otras son muy sensibles al sol
fuerte y directo, a los vientos, a las temperaturas extremas o heladas u otras
contingencias climaticas.
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Sustratos: elemento de Sostén

Es todo material solido distinto del suelo, natural, de sintesis o residual, mineral u
organico que, colocado en un contenedor o recipiente en forma pura o en mezcla,
permite el anclaje del sistema radicular de la planta, desempefando, por tanto, un
papel de soporte para ésta. El sustrato puede intervenir o no en el complejo proceso de
la nutricion mineral de la planta. En el leguaje hidropdnico, los sustratos son materiales
sobre los que se desarrollan las raices de las plantas; estos pueden ser sélidos o
liquidos.

Sustratos solidos
Los sustratos sélidos deben tener las siguientes caracteristicas:

Que las particulas que los componen tengan un tamafio no inferior a 0,2 (la punta de
un lapiz) y no superior a 7 milimetros (la mitad de una ufia del dedo mefiique).

Que retengan una buena cantidad de humedad debajo de la superficie pero que
ademas faciliten la salida de los excesos de agua que pudieran caer con el riego o con
la lluvia.

Ademas de tener de capacidad de retencion interna, los buenos sustratos deben
secarse con rapidez en su area superficial (1 cm de profundidad), pues esto no
disminuye las condiciones que favorecen el desarrollo de enfermedades.

Que no se descompongan o que, si lo hacen sea lentamente
Preferentemente que tengan colores oscuros.
No contener elementos nutritivos, pues son mejores.

Que no contengan microorganismos perjudiciales para la salud de los consumidores o
de las plantas.

Que no estén contaminados por desechos industriales 0 humanos

Que sean abundantes y faciles de conseguir, transportar y manejar en las areas donde
se establecerd el cultivo.

Que tengan bajo costo y se puedan manejar con facilidad y sin peligro para quienes los
manipulan.

Los materiales que han sido probados y que cumplen la mayoria de estos requisitos
pueden ser de naturaleza organica o inorganica:
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De naturaleza organica

Cascarilla de arroz: antes de sembrar o trasplantar sobre la cascarilla es, es
necesario lavarla o dejarla fermentar bien humedecida durante 8 a 20 dias segun el
clima de la regién (menos dias para los climas mas calidos. Son esto se eliminan
semillas de arroz y de malezas que podrian germinar cuando ya se haya establecido
el cultivo.

Aserrin de madera: que no sea madera roja ni pino. El aserrin debe ser apenas una
pequefia parte entre 15 o 20% del total del sustrato que se coloca en la cama de
cultivo; cantidades mayores pueden perjudicar el crecimiento y la produccion de
algunas plantas, hay que lavarlo con agua caliente antes de mezclarlo.

De naturaleza inorganica

Lava volcéanica (roja o negra)

Piedra pémez

Arena de rio o de quebrada de agua limpia
Escoria de carb6n mineral en otras zonas

Estos sustratos pueden utilizarla solos, y para algunas hortalizas, desde los puntos de
vista quimico y bioldgico, que resulta conveniente no mezclarlos. El riego debe ser
frecuente debido a su escasa capacidad de retencibn de humedad. A falta de un
sistema de riego eficaz y econémico, conviene mezclar los sustratos inorganicos con
alguno de los componente organicos (el mejor es la cascarilla de arroz). Los sustratos
inorganicos deben ser lavados antes de usarlos hasta que suelten agua clara porque
pueden contener limos, arcillas u otras sustancias que impiden la asimilacién de los
elementos nutritivos de la solucion.

Mezclas de sustratos

Las mezclas mas recomendadas de América Latina.

50% de cascara de arroz con 50% de piedra pdmez (espuma de lava volcanica)
50% de cascara de arroz con 40% de arena de rio

60% de cascara de arroz con 40% de lava volcanica

50% de céscara de arroz, 40% de lava volcanica y 10% de aserrin de madera ( blanca
o amarilla; no se deben utilizar los aserrines de maderas rojas o pino)
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Carta descriptiva

Nombre del curso

Hidroponia para Preescolar “Escuela Héroes
de la Patria

Elaborado por

Paulina Castillo Linares

Colaboradores

(no cuento con nombres completos)

Tipo de curso

Educacion Ambiental,

Fecha de elaboracion

3 octubre al 26 de Febrero

Duracion

1 hora por sesion
4 sesiones por mes
Octubre- Febrero

Numero de participantes

192

Propdsito del taller

Dar a conocer detalles técnicos, tecnoldgicos y
practicos en materia de hidroponia

Objetivos del taller

Inducir en los niflos un interés precoz por las
actividades productivas a nivel familiar y por el
trabajo conjunto en el lugar mismo donde se
desarrollan.

Mejorar la cantidad y la calidad de la alimentacion
familiar, generando ingresos y disminuyendo los
costos de la canasta basica de alimentos.

Contenido del curso

Pone a disposicidn de usuarios, capacitadores y
destinatarios finales, los elementos practicos
necesarios para la promocién de educacion
ambiental como una herramienta util en la
alimentacion, generacion de fuentes de ingreso en
zonas suburbanas con caracteristicas socialesy
econdémicas de pobreza.

Perfil del instructor

Licenciados en Educacién preescolar
Licenciad@s en Pedagogia

Ingeniero Agronomo con especialidad en
Hidroponia

Téc. Universitario en Tecnologia ambiental

Perfil de los participantes

Nifos entre 4 y 5 afios de edad, con conocimientos
basicos del cuidado ambiental

Requerimientos del lugar de imparticion

Espacio disponible

Mobiliario

Equipo

Butacas, pizarrdn, lona, mesas, sillas, cafidén de
computadora

Material didactico

Hojas de rotafolio, manuales, marcadores lapices,
crayolas, plastilina, hojas,
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Nota aclaratoria:

Se anexa un folleto ilustrativo, no lo elabore yo misma, pero puede servir
perfectamente para ilustrar una explicacion completa del taller de hidroponia.

Este folleto retne las caracteristicas de ser claro, ilustrativo y sencillo. Y se parece
mucho al elaborado durante el taller. Ahora bien, cito literalmente el contenido del
manual que anexo a continuacion:

Desde 1992, la FAO esta impulsando la capacitacion en Hidroponia con la finalidad de
mejorar la calidad de vida de grupos familiares y comunitarios en zonas urbanas y peri-
urbanas marginales. Esta accién se realiza a través de la capacitacion de monitores y
lideres comunitarios. El curso audiovisual (video) de FAO "La Huerta Hidroponica
Familiar", lanzado en 1993, se ha constituido en la herramienta basica del citado
esfuerzo aceptada por organizaciones educacionales y de promocién social
habiéndose obtenido significativos resultados en distintos paises de América Latina y el
Caribe.

Considerando las ventajas principales de los cultivos hidroponicos de ser cultivos
sanos, pues se riegan con agua potable, y se siembran en sustratos limpios y libres de
contaminacién; ser aptos para pequefios espacios, techos, paredes, terrazas y con
gran rendimiento en menor tiempo; faciles de aprender y de practicas a costo reducido;
emplear materiales de desecho y no requerir de grandes inversiones, la Oficina
Regional de FAO para América Latina y el Caribe, como actividad de seguimiento,
pone ahora al alcance de las Escuelas Primarias, los Maestros, los Nifios y sus familias
los Cuadernos de Trabajo “Hidroponia Escolar". Los nueve cuadernos han sido
editados en base a los contenidos del Manual Técnico “La Huerta Hidropénica Popular,
preparado como publicacién de FAO por Cesar Marulanda y Juan Izquierdo, en 1993.
Se intenta de esta manera integrar conocimientos sobre las plantas, la alimentacion y
la autosuficiencia alimentaria en el ambito escolar planteando a la hidroponia dentro de
un contesto urbano y peri-urbano, como una alternativa orientada en primer término a
mejorar la nutricion familiar y luego para generar un ingreso econémico con la
comercializacion de los excedentes.

Se agradece la colaboracion de la Ing. Agr. Ivonne Cajamarca, Proyecto Unicef

- Municipio de Quito, Ecuador en proporcionar cartillas graficas en hidroponia
adaptados para las familias urbanas del ambito del proyecto y también basadas en la
publicacion anteriormente mencionada de FAO. La cooperacion del Profesor de
Educacion Basica al sefior Gustavo Martinez Cornejo, en probar la tecnologia
hidropdnica en proyectos escolares en la VI Regién - Comuna de Navidad (Proyecto
Educativo, Programa MECE

Basica Rural) y en la V Regi6on - Comuna de Santo Domingo (Departamento de
Educacion Municipal) y Provincia de San Antonio (Direccidén Provincial de Educacion),
Chile es reconocida. Se agradece la invaluable contribucion del Dr. Sc. Juan Figueroa
Vera en la dedicada revision de los textos. Las ilustraciones fueron realizadas por
Marcia Miranda M. Editor: Juan Izquierdo, Oficial Regional de Produccion Vegetal
Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe

Casilla 10095, Santiago, CHILE

E-mail:juan.izquierdo@fao.org

Agosto 2000
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¢Qué utensilios o herramientas necesitas?

martillo

huincha
||!IIEF%E" ‘lliiiiiiiill'

regadera

lépiz

escuadra

v
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Cuidados y Manejo

Después de preparade y sembrade el almacigo ez esencial:

1 Revisar el almdcigo sembrado. dos veces por dia.

2. Inmediatamente que se vea una planta emergida retirar el papel y el plastico.
3. Regar diariamente con agua y solucion nutritiva.

4. Escardar dos veces por semana para evitar la formacion de costras y
desarrollo de algas.

5. Aporcar o arrimar sustrato a la base de las plantas conforme crecen para
favorecer el crecimiento de sus raices.

rr‘sf Recuerda:

Debesz hacer almacigos para cada
ie, ez decir no mezclar zemillaz de
diferentes plantas.

Debez regar las plantitaz con una
regadera de lluvia fina para no danarlaz o
as.
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-

hasta aleanzar
Inlgrtﬁr durante 10 minutos

¥

hasta que no c;?adan residuos solidos.

%

e Ditrosy.

Pui_’:'ﬂimmrhral'Im;pWﬂ
rar una disolucidn
el b ond

O
(3)
(&

Vaciar los elementos
siguiendo el orden anotada

ya

completamente como

§5
;5
;

disolviendo
el anterior.
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Aplicacidn en almacigueras PREPARACION Y APLICACION
EN RAIZ FLOTANTE

9

Calewlar la cantidad de agua,

2Lis HO es decir la
o .
250 A capacidad del contenader.
+ Por ejemple:
1,0cc B Si el contenedor ez de 1m: por lo

general entran 100 litros de agua.

* Para ges ze ! ienda uzar una tracién media, es
decir la mited de la desiz. Si preparas 2 litres de ogua debes emplear
2,5 ec zolucion concentrada A y 1,0 cc solucion concentrada B.

Caleuler la desis de solucidn concentrada
Ay B de azuerds a la cantidad de agua.
Si tengo 100 litroz de agua debo afiadir:
500 centimetres cibices de solucion
concentrada A y 200 centimetros cubicos
de solucin concentrada B.

* Usar una regadera de lluvia fina, para evitar dafios a las plantitas
recién emergidas.La aplicacion debe hacerse de preferencia en la
maRana tempranc. 3 'U'

Recomendaciones

3)

* Aplicar la dosiz de zolucidn

al agua del centenedor. @) Munca debes mezclar la solucion concentrada

A con la solucién concentrada B, sin la presencia
de agua.

La mezcla debe hacerse en agua,

poniendo primero la una y después

laotra .

* Poner loz 500 cc de zolucién
concentrada A y 200 cc
de zolucién concentrada B.

@ @ Las soluciones concentradas A y ol

B no deben dejarse en lugares
donde les dé la luz directa o donde.

AIREACION la temperatura sea muy alta.

Debez agitar manualmente

el agua, todos loz dias al )
@ Debes preparar tnicamente la solucién
que vas a utilizar,

=

menes dos veces.

31
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Cortar la esponja en Lavar laz raices en agua. Sestener

cubitoz de 3 cm y luego la plantita por ¢l tallite =in dofiar las

cortarlos en la mitad. rafees y ogitarles en el agua
@ desprendiendo loz residuos de sustrato.

(&)

) Quitar laz hojitas primarias
Colocar las esponjas en un con cuidade y colocar las
plantas en la esponja.

&

recipiente con agua limpia.

Colocar las plantitas en la

plancha de ph i+ cuidand Sé ﬁEZS!.! g&_
que las raices queden rectas y
on contacto con el agua.

——

Desprender las plantitas del

almdcigo zin dafiar sus raices.

35

@ Cultivo en sustrato

L la plancha de pl i
@ Para sembrar directamente o trasplantar ze empi kicande el

a fin de revizar que las
contenedor, dandele la pendiente necesaria para el drenaje.

raices estén bien colocadas.

Colecames el nutriente.

Primere coleco ¢l nutriente
mayor y luege el nutriente
menor zegin la cantidad de

)
Agitar manualmente el agua formando
burbujaz para oxigenar y redistribuir
los nutrientes por lo menoz 3 veces
al dia incluyends los fines de semana.

36
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6 diaz a la semana, menos uno, que puede zer ¢l domingo.

@I Regar con 3 litroz de zolucion nutritiva per metre cuadrade
Este dia regar con agua duplicande la cantidad de ella.

RECUERDA:

1. Aplicar el agua
con nutriente
Unicamente en la base
de la planta y por la
mafiana temprano.

2. Sies necesario,

regar solo con agua
en la tarde para
mantener humedo el

sustrato.
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ANEXD 3B



Caracteristicas de Sistemas Hidroponicos

Almacigo: es un pequefio espacio que le damos condiciones éptimas para garantizar
el nacimiento de las semillas y el crecimiento inicial.

Equipo para germinacién o almacigo

Mini invernadero fabricado de aluminio
Semillero de unicel de 180 cavidades
Perlita (1 bulto)

Charola de plastico

Atomizador

Charola de aire de oxigenacion
Manguera transparente 5mm (10m)
Semillas de vulcan, espinaca, acelga
Nutrientes (5000 L)

AR N N SR NN

Sistema NFT: Es un sistema de recirculacion de solucion que se conoce como Nutrient
Film Technique (NFT), este sistema Hidroponico, su funcionamiento consiste en la
circulacion constante de una lamina fina de solucion nutritiva que pasa a través de las
raices del cultivo.
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Estacién de Control ‘

Contacto B

Temporizador " Bomba de Alre
‘ SISTEMA NFT DE 4 LINEAS
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Ventajas del Sistema NFT

Esta recomendado para producir hortalizas de hojas. Lechugas, acelga, espinaca,
plantas aromaticas. Hay mayor eficiencia en cuanto a la utilizacién de los elementos
minerales, agua, oxigeno. Crecimiento acelerado, es posible obtener en el afio mas
ciclos de cultivo, alta densidad plantas.

Equipo de Sistema NFT Bésico.

v Sistema NFT de cuatro lineas de PVC (capacidad para 60 plantas)

H\

Un tanque de almacenamiento de 100 It
Dos Bases desmontables

1 equipo programador de riego

1 bomba sumergible de 600 It/hr

5m manguera hidraulica 5/8”

Juego de accesorios de instalacion
Semillas de vulcan, espinaca, acelga
Nutrientes (50000 L)

Papel PH

Hule espuma de baja densidad (2 piezas)

AN N NN Y U N NN
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Sistema de raiz flotante: este método utiliza un medio liquido que contiene agua y
sales nutritivas, las raices flotan dentro de la solucién nutritiva, pero las plantas estan
sostenidas sobre una placa de unicel, este sistema es muy eficiente para el cultivo de
albahaca, apio y lechuga.

Placa de U“ice'\v V ‘{ V

Solucién nutritiva

Equipo de Sistema de raiz flotante

Charola de plastico 60 L (capacidad para 50 plantas)
Placa de unicel 1”

Vaso desechable no. 0 (10 paquetes)

Cubeta de 20 L

Hule espuma de baja densidad

Manguera transparente 5mm (10m)

Bomba de aire para oxigenacion del agua

AN N NI N YR NN
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Sistema de sustrato solido: es eficiente para cultivar mas de treinta especies de
hortalizas y otras plantas de porte bajo y rapido crecimiento, es un sistema poco
demandante en cuidados, estd recomendado para producir una hortaliza de fruto,
bulbo o raiz, tomate, calabaza, melén, pepino, sandia, chile, ajo, cebolla, fresa, haba,
frijol, rAbano, zanahoria, apio, berenjena, brocoli, col, coliflor, pimiento.
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