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INTRODUCCTION.

La presente investigacién ha sido elaborada, desde luego, con
la finalidad de obtener el Titulo de Licenciadas' en Educacién
Primaria, pero el tema lo hemos seleccionado porque siempre ha
representadov dentro de nuestra prédctica magisterial, ‘una constante
interrogante conocer a fondo si la nutricién es un factor que

influye en el aprendizaje.

Ha surgido siempre en nosotras, la duda en cuanto al bajo indice
de 'aprovechamiento, ya que teniendo buenos planes de estudio,
buenos programas y libros de textos adecuadbs, (motivo de preo-
cupacién constante . de la S.E.P.), sin embargo, el indice de
aprovechamiento sigue siendo bajo, quizd debido a una deficiente

nutricién y es precisamente lo que tratamos de demostrar.

Hemos aprovechado las observaciones de nuestros compafieros de
~banquillo, pero es nuesira propia experiencia la que a través
de  largos afios de observacién continua, nos ha llevade &
seleccionar y ampliar este tema al que ahora, gracias a la creacidén
de la Licenciatura en Educacién Primaria, tenemos la. oportunidad
de dar un desarrollo formal, pues deseamos contribuir con un
granito de arena en la concientizacién de nuestros compafieros

respecto a este problema tan importante.

Con el desarrollo de esta investigacién, en primer lugar, tratamos
los trastornos que ocasiona la mala nutricién, y las causas funda-
mentales del problema nutricional. Hacemos también una exposicién
de los nutrientes .indispensables para el desarrollo fisico y 'mental
de la nifiez asi como, el proceso digestivo a través del cual pasan

los diversos alimentos para ser aprovechados por el cuerpo humano.



A continuacién describimos el precedimiento usado en nuesira
Investigacién de Campo, ademéds consignamos las conclusiones y
recomendaciones que pudimos aportar -al concluir esia modesta

investigacién.

En el contexto inclufmos las tabulaciones y grdficas con las cuales
pudimos tener una nocién exacta del grado de nutricién en el

cual se encuentran muchos de nuestros alumnos.

Estamos convencidas de que en un futuro no muy lejano, las
nuevas generaciohés al tener una mejor nutricién, tendrdn sin

lugar a duda, un indice de aprovechamiento mayor.
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ANTECEDENTES.

En. todas las investigaciones que se han hecho sobre los problemas
que tiene el nifio para aprender en la escuela primaria, se
_considera como -esencial el” de la nutricién. Bien sabido es que
todos los problemas socicecondmicos que el abastecimiento de
alimentos plantea traen consecuencias orgdnicas muy graves no

sbélo .al individuo, sino también para la poblacidn.

Cuando la racién alimenticia habitual no suministra la energia
y los elementos que el cuerpo humano necesita para compensar
los  desgastes, el organismo consume sus propias reservas
energéticas constituidas fundamentalmente por el glucdgeno del
higado y de los musculos y por la grasa del tejido adiposo; el
pesoc baja vy si la situacién se mantiene, .se producen trastornos
més o menos graves que afectan a las estructuras celulares e

incluso acarrean la muerte.

El cerebro no es un drganc homogéneo, sino que estd formado de
regiones con diferentes tipos de células que controlan funciones
distintas. El temor de que la desnutricién cause dafios irreparables
en el desarrollo de d4rganos si se sufre a temprana edad, proviene
del hecho de que el crecimiento se caracteriza en su primera etapa
por el acumulamiento de células, mientras que a una edad avanzada

se caracteriza por un incremento en la masa de las células.

En la infancia la consecuencia mds importante es la disminucidén
del crecimiento pondoestatural. La calcificacidén se realiza en malas
condiciones, lo que genera enfermedades especificas o propensidn
a otras, ademds se aprecian = diferencias en el rendimiento

intelectual de los escolares.

La nutricidn es "la combinacién .de fendmenos por los que Ilos



organismos ~vivos reciben y utilizan los alimentos para la
conservacién de sus funciones y para el crecimiento y la renovacién

de sus componentes''.¥

La nutricién durante la infancia debe estudiarse en relacién _con
sus efectos tanto inmediatos como tardios para la vida del
individuo.  Las consecuencias perjudiciales a largo plazo de una
desnutricién se reconocen cada vez mejor por el desarrollo defec-

tuoso del cerebro y el desarrollo fisico insuficiente.

Para que haya salud, es necesaria una buena alimentacién que
deberd 'ser aportada por una variedad de alimentos que ayudardn

a la formacidén del organismo.

El problema nutricional es uno de los mds graves que aquejan
actualmente al mundo, especialmente a nuestra nifiez, presentdndose
en diversas formas conocidas como enfermedades carenciales
especificas, asi como, por un rendimiento escolar bajo, motivado
por ‘el consumo deficiente de los -elementes nutritivos esenciales
y que se manifiesta como ya se mencioné antes, por una. baja
en el peso y la talla, siendo ademds una causa de la elevada

tasa de mortalidad infantil.

Esto ha despertado el interés por conocer las causas y estudiarlas
para adoptar las medidas preventivas acordes, encontrdndose como

fundamentales en nuestro pais las siguientes:

1. La pobreza, que es la que mds coniribuye por la desproporcién
tan grande que hay en el reparto de la riqueza ya que los
salarios son muy bajos en relacién con el costo de los
alimentos bdsicos, lo que hace gque estos sean cada vez mds

dificiles de adquirir.

* Nutricién y Dieta de Cooper, Mitchell Rynbergen Anderson Dible.,

Editorial Interamericana S.A. }lSa. Edicién Méx. 1970.



2. La insalubridad del ambiente que se traduce en enfermedades,
muchas veces debidas a la falta de educacién higiénica, que
hacen que el individuo viva en situaciones inadecuadas, sin

higiene, lo que propicia enfermedades.

3. El ambiente fisico y social, o sea el escaso aprovechamiento
de los recursos naturales, la escasez de produccién y la mala
distribucién de los alimentos de los cuales hay un déficit
en el mundo, asi como, la falta de -almacenamiento adecuado

y transporte.

b Finalmente, la ignoracia de patrones nutricionales adecuados,
pues la  mayoria de la gente ignora los requerimientos
nutritives del organismo, tiene prejuicios sobre muchos
alimentos, desconoce ofros, asi como, su valor nuiritive, 1o
que hace que coma aguello que considera conveniente o lo

que més le gusta.

LOS NUTRIENTES.

Los ‘nutrientes son las sustancias quimicas componentes de los
alimentos, desempefian una o varias funciones de nutricién,
manteniendo el balance que conviene para la buena salud. Estos

nutrientes son:

a) Glicidos o hidratos de carbono. Unos proporcicnan energia
llaméndoseles por esta razdén energéticos, otros pléstiéos que
ayudan a reparar los tejidos y los reguladores que actdan
como estimulantes o reguladores de los fendmenos corporales

y de otros nutrientes modificando sus efectos.

b} Prdtidos o protefnas. Son sustancias esenciales de las células
vivas, considerdndose indispensables porque les suministran

nitrégenc, carbono, hidrégeno y oxigeno.




d)

e)

)

. ellas calcio, fésforo, hierro y yodo como més @ import

Por otra parte se ha comprobado que las

consumen pocas proteinas son inferiores en capacidad fisica
vy mental a las que reciben cantidades abundantes.
Los prétidos o proteinas estdn compuestas de carbono, -hidrd-

geno y oxigeno.

Lipidos o grasas. Son nutrientes que proporcionain ez;ergia

de reserva o de constitucién.

‘El exceso de grasa es nocivo al orgenismo, p,-uk,e's diaorigen

a la obesidad lo que trae como consecuencia 2xcesivo tral

para los drganos vitales como el corazén y el sistema vasculaz.

Vitaminas. Son sustancias orgdnicas que s& encueniran

los alimentos en . cantidades pequefiisimas y que tisnen | fun-.

" ciones especificas en el organismo, necesarias_para &l greci-

miento adecuado y la salud también . para gl ‘metabgelismo

normal de los demds nutrientes.

Se clasifican de acuerdo con su solubilidad en:

1. Vitaminas liposolubles o solubles en agua; comoyf
A, D, EyK.

2. Vitaminas hidrosolubles o solubles en agua, que se d=e,étrﬁ~—
yen fécilmente por el calor 'y son la: C y las del complejo
B. '

Minerales. Son sustancias inorgdnicas indispensables

la conservacién de la vida y la salud, encontrdndose

Agua. Estd considerada como un compuesto indispensable para
el funcionamiento de todo organismo y su elemento principal

desde el punto de vista anatdémico y fisioldgico.
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Después del oxigeno es lo més importante para la vida, pues
una psfsona podrd permanecer - algunos dias sin tomar
alimentos, pero muy pocos sin tomar agua. '
Es ademds indispensable para que se cumplan todas 1as
funciones de. nutricién, pues sin ella no son posibles lav
ingestién de alimentos, la digestién, la absorcién intestinal,

el metabolismo, ni la excresién.
FASES DE LA DIGESTION.

Los nutrientes que el hombre toma, pasan por 4 fases que son:

1. Ingestién. "Es la toma mecdnica de alimentos, masticacién
y degluciéon™ (1)

2. Digestién. Es la funcién por medio de la cual, "los alimentos
son desintegrados para hacerlos absorbibles" (2)

3. Absorcién. Consiste, de modo principal '"en el paso de nutri-
mentos a través del epitelio del intestino delgado a los vasos

sanguineos y linfdticos". (3)

Es importante recordar que también en la mucosa gdastrica, se
absorben cantidades pequefias de agua, alcohol, sales sencillas
v glucosa; no obstante, el 4érgano mds’ importante de la absorcién
es el intestino delgado. De aqui la importancia de la calidad
del alimento, para que llegue a feliz término la funcién

alimenticia.

(1) Biologfa Claude A. Villee. Editorial Interamericana. ba.
Edicidén 1975.. pdg. 341.

{2} Salud y Enfermedad. Ecologia Humana. Medicina Preventiva
y Social. Herndn San Martin. Editorial Fournier. S.A. 3a.
Edicién 1975. pég. 350 '

{3) Nutricién y Dieta de Cooper Mitchell Rynbérgen Anderson Dible.

Editorial Interamericana S.A. 15a. Edicidén Méxice 17, 1970.

pdg. 126
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"4. -Asimilacién. Se realiza a nivel celular y estd constituida por
el Corhplejb ‘procesc llamado "metabolismo", - en el que reside
la ‘manifestacién mds caracteristica de la vida. Es a este
nivel donde las sustancias nutritivas nivelan la energia que

la célula usa para la actividad” (1)

Al comer debemos tomar en cuenta cual es la finalidad del alimento,
para escogerlo inteligentemente, recordando que el hombre no se

alimenta de lo que come, sino de lo que asimila.

ALIMENTOS}

Los alimentos son aquellas sustancias quimicas, sélidas y liquidas
en estado natural o modificadas por la industria que se emplean
‘para satisfacer el -hambre y la sed y que son digeridas por el
aparato digestivo, Tutilizdndose para mantener y conservar las
funciones corporales, ayudar al crecimiento y desarrollo, propor-
cionar calor, reparar o reemplazar los tej‘idos y conservar la vida.-
Es importante conocer el valor -nutritivo de cada uno de los
alimentos, para poder seleccionarlos adecuadamente, ya gue éstos
por ser de origen biolégico, estdn sujetos a variaciones en su.
composicién, en primer lugar por el proceso de cultivo en que
influyen diversos ‘factores como los que forman parte del medio
ambiente 'y antes de ser consumidos estdn expuestos a condicicnes
de almacenamients, coccién y elaboracién que pueden influir en

su calidad nutiricional.

Leche 'y derivados. La leche de vaca es uno de los alimentos mds
completos que ‘aporta al organismo la mayor parte de los nutrientes:
que necesita cuando se ingiere en cantidades generosas, pues

contiene:

(1) San Martin Herndn,  Salud y Enfermedad, Ecologia Humana.
Medicina Preventiva y -Social. Editorial Fournier, S. A. 3a.
Edicién, 1975 pdg. 350. ' :



1. Proteinas de aita calidad, siendo la principal, la caseina.

"2.” "Es una buena fuente de riboflavina y vitamina A, conteniendo
también vitamina D. _

3. Sus grasas son de alto valor biiolégico y de fécil digestién.

4. Proporciona cantidades abundantes de lactosa. ’

5. Tiene un alto. contenido de calcio y fésforo de enorme valor

dietético.

Su tnica  deficiencia es su pobreza en fierro y vitamina C. Sus

principales derivados son el queso, la crema y la mantequilla.

Huevo. El de galliha contiene proteinas y grasas que son de fdcil
asimilacién, asi como, una minima proporcviénv de glicidos. Las
proteinas que contiene son de alto valor bioldgico.

En proporcién, la yema del huevo es mds nuiritiva que la clara,
pues contiene la mayoria de las vitaminas, minerales y grasas,
ademds es muy rica en vitamina A, fésforo, calcio y hierro,
contiene también riboflavina y azufre.

El huevo es de fdcil digestién y sus proteinas se absorben casi

en su totalidad.

Carne. Es-la parte muscular, visceral y todos los tejidos blandos:
conjuntive, grasoso, nervioso y vascular de los animales, ya sean
mamiferos, aves, batracios, peces y moluscos, que se usan Ccomo
alimento.

La contribucién més importante de la carne a la dieta, son las:
proteinas, aunque también contiene una gran proporcién de agua.
Ademds de 1las proteinas, la carne muscular, aporta cantidades
moderadas de tiamina, riboflavina, hierro y fésforo.

Las carnes de visceras, especialmente higado-y rifidn, proporcionan

proteinas  de muy alta calidad, grandes cantidades de casi todas



las vitaminas del compléjo B, fésforo, hierro y cobre, ademds . el
higado contiene grandes cantidades de vitamina A. Sin embargo
este tipo de carnes a pesar de ser supériores en valor nutritivo
y de tener un costo ‘relativamente bajo, no son frecuentemente
consumidas. ‘

En general el valor nutritivo de la mayoria de las carnes (res,
ternera, cerdo, carnero, cabra y animales de caza) es semejante,
con excepcién de la de cerdo que contiene mds grasa y una propor-
cién alta de tiamina. '

Las de aves tampoco difieren mucho de las anteriores, excepto
porque contienen menos grasa. Lo mismo sucede con los pescados
v mariscos, que en conjunto conﬁenen més agua y menos grasa,

pero sus proteinas son de una calidad igual a la de otras carnes.

Vegetales. Los vegetales son alimentos fundamentales o protectores
de la salud por su alto contenido en vitaminas y minerales; su
importancia estd en relacién con ‘el aporte de esos elementos y
con su predominio bdsico que equilibra la acidez de otros
alimentos. _

Existe una gran variedad de éstos, entre los que se pueden
‘mencionar: acelgas, apio, berro, calabaza, col, -chayote, ejotes,
espinaca,  lechuga, pepino, rabanitos, vquelit‘e, zanahoria, etc.
Es importante recalcar 'que estos alimentos son ricos en celulosa
v se pueden comer crudos y cocidos.

Frutas. Son dtiles a la dieta por su aporte de vitaminas vy
minerales, as{ como por su residuo fibroso - y sus propiedades
‘laxantes. ’

Al igual que los vegetales, existe una gran variedad de ellas
como: fresas, lima, meldn, papaya, sandl’a,i tuna, chabacano,
higo, jicama, mango, membrﬂlo, naranja, pifia, durazno, cabu’iin,
mamey, etc. ‘

‘También es importante destacar dentro de este grupo de alimentos



a las frutas y semillas grascsas, como son las nueces, avellana,
cacahuate, almendra, aceituna,  aguacate, coco, pifiones ‘ Yy
pistache, que son frutas muy caras, pero de alto valor bioldgico,
por las proteinas y grasas qﬁe contienen, aunque estas ultimas
también las hacen de dificil digestién, por lo cual se recomlenda
masticarlas perfectamente para - poder aprovechar mejor sus
nutrientes.

Dichas frutas son fuente importante de tiamina 'y riboflavina,
ademés ricas en fésforo.

En  forma general las frutas son un gfan incentivo al apetito
porque estimulan el olfato, la vista y el gusto; su aspecto, color,
aroma y sabor delicioso contribuyen a su popularidad y es fécil
darles el lugar gque merecen en el mend aungue lamentablemente

en algunos casos no sucede asi.
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T E M A. La nutricién como factor del aprendizaje e. la escuela

primaria.

PLANTEAMIENTDO DEL PROBLE‘MA.

a)

c)

;Qué importancia tiene la nutricién como factor

en el aprendizaje del nific en edad escolar?

:Es la nputricién un factor del aprendizaje en

la escuela primaria?

iCémo  influye la nutricién en el aprendizaje

del nifio?



HIPOTESIS.

11

Un nifio bien nutrido, tiene mayor rendimiento

escolar.

VARIABLE INDEPENDIENTE.

VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLES EXTRARAS:

Indice de Nutricién que presentan los alumnos
de las Escuelas Primarias de la Zona 3

del Sector 1 de 1la Direccién General de

Primaria No. 1 en el D. F.

Indice de aprovechamiento  de los escolares

investigados.

a) Falta de veracidad o.confianza al res-
ponder los cuestionarios.

b) Apatia del maestro para cooperar en el -
trabajo.

c¢) Conocimiento de los Profesores de Edu--

cacidn Primaria - sobre Nutriologia,
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METODOLOGTA

DISENO GLOBAL DE LA INVESTIGACION.

Una vez que establecimos la hipoétesis y sus variables, delimitamos
el campo de nuestra investigacién, formulamos ¥y planeamos los
instrumentos  para obtener la informacién acerca del problema.
Obténidos los datos los discriminamos, tabulamos vy . codificamos,
ddndoles una valoracién estadistica y elaboramos la representacién

gréfica de los resultados bdsicos.

DISENO DE INVESTIGACION.

Nos inclinamos a seleccionar el disefio de encuesta descriptiva
porque nos permitié tomar una muestra representativa de 100
maestros de los 175 profesores y de 498 alumnos de un total de
3000 nifios que componen la Zona Escolar numero 3 del Sector I
de la Direccién General de Primarias nimero 1 y ademds porgue
dicho disefio es el que nos permitid llevar. a cabo con mds.

facilidad y veracidad nuestra investigacidén.

RECOPILACION DE DATOS.

Entre los diversos métodos de recopilacién de datos, escogimos
el cuestionario porque éste nos permitié uniformar la cantidad
de informacién solicitada y recopilada.

Los .cuestionarios . fueron aplicados a los profesores de grupo, asi
come a los alumnos que formaron nuestra muestra.

Cada una de las preguntas incluidas en dichos cuestionarios,
estuvo dirigida -a conocer aspectos especificos de las wvariables
objete de nuestro andlisis, es decir, cudl es el conocimiento
que el profesor de Educacién Primaria tiene sobre los diversos

nutrientes.




CUESTIONARTIO.

(Alumnos)

_Clave ~de la Escuela: Fecha:

Instrucciones: Marca con una X la respuesta correcta.

1. ;Comes huevo?

( ) Todos los dias.
( } 3 dias a la semana.
( ) Un dia a la semana.
( ) De vez en cuando.
2. Tomas leche?

( ) Todos los dias.

{ ) Cada tercer dia.

( } Una vez a la semana.

{ ) De vez en cuando.

3. ;Comes carne de cerdo?

{ ) Todos los dias.

( y 3 dias a la semana.
( ) Un dia a la semana.
( ) De vez en cuando.

4. ;Comes carne de res?
() Todos los dias.
) Cada tercer dia.
( } Una vez a la semana.
} De vez en cuando.
5. ;Comes carne de pescado?
( ) Todos los dias.
( } 3 dias a la semana.
( )-Un dia a la semana.
( )

De vez en cuando.




10.

{1.

14

;Comes carne de pollo?
} Todos los dias.
} Cada tercer dia

). Un dia a la semana.

P N

) De vez en cuando.
;Comes queso?
( © ) Todos los dias.
( ) Cada tercer dia.
( ) Un dia a la semana.
( ) De vez en cuando.
;Comes crem'zi?
( ) Todos los dias.

( } Tres veces a la semana.
( ) Un dia a la semana.
( } De vez en cuando.

;Comes mantequilla?
( ) Todos los dias.

( } Tres veces a la semana
( } Un dia a la semana.
( ) De vez en cuando.

;Comes pan?

( ) Todos los dias..

( ) Cada tercer dia.
() Una vez a la semana.
( ) De vez en cua’ndoy.
;Comes tortilla?

( ) Diariamente’

( } Dos veces al dia

( ) Un dia a la semana
(

}. De vez en cuando.
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;Comes fruta?

( ) Diariamente.

( } Tres veces a la semana.
( } Un dia a la semana.

( ) De vez en cuando.

;Comes verduras?

- { - ) Diariamente.
( )

( ) Una vez a la semana.
{ )

;Tomas refresco?

Cada tercer dia.
De vez en cuando.
Diariamente.

Cada tercer dia.

Una vez por semana.

De vez en cuando.
;Comes golosinas?

( ) Diariamente.

( ) Tres veces por semana.
( ) Un dia a la semana.
( )

De vez en cuando. .
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Gréfica de poriodicidad con que son ing ridos algu.nés alimentos por los alvmnods de los 408 afios del _turrio matutine. s
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Cuestionario ndm,. 1 .

Maestro (a) este es un cuestionario que en nada le compromete,

,_
-
-t
b2
ot
o
ot
(€]

es sélo un trabajo de investigacién para alcanzar el
Licenciatura en Educacién Primaria. Puede escribir su nombre

si quiere, aunque no es un requisito indispensable.

Clave de la Escuela: Fecha: Turno:

Instrucciones: Delante de cada cuestién, escriba S1 o NO. .

1. La funcién de los alimentos consiste en proporcionar a los
organismos - la energia necesaria para realizar las funciones

vitales y reparar la materia viva:

2, Los alimentos sufren alguna transformacién en el aparato diges-

tivo:
3. Las substancias de desecho se eliminan del organismo prin-

cipalmente por la orina y el excremento:

4. Al hombre y a todos aquellos animales que tienen una alimen-

tacién variada, se les llama omnivoros:

5.  Las substancias inorgdnicas son el agua y las sales minerales:

6. ‘Las substancias que necesita consumir el hombre en mayor

‘abundancia son .las vitaminas:

7. Los glicidos e hidratos de carbono mds importantes son los

almidones y los aztcares:

8. La leche contiene azicar llamada sacarosa:

8. Los alimentos gue contienen grasas, son necesarios -en el
organismo:
10. Los vegetales constituyen la base de la alimentacién del

hombre:
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Cuestionario nim. 2

M aestro (a) este es un cuestionario que en nada le compromete,
es sbélo un trabajo de investigacién para alcanzar el Titulo de
Licenciatura en Educacién Primaria. Puede ‘escribir su nombre

si quiere, aunque no es un requisito indispensable.

Clave de la Escuela Fecha: ~ Turno:

Instrucciones:- Marque con una V si la cuestién es verdadera y

con una F si es falsa.

1. Los azicares y las grasas al oxidarse, desprenden gran canti-
dad de energia caldrica:

2. El huevo es un alimento completo:

3. El hombre necesita ingerir alimentos que contengan calcio:

4. La tnica sal que el hombre debe ingerir directamente es la

sal de mesa o cloruro de sodio:
5. La leche y la yema de huevo son ricas en vitaminas:

6. Las vitaminas se destruyen fdcilmente cuando los alimentos

que las contienen se ponen a hervir demasiado:

7. La .desnutricidn y las avitaminosis son producidas por comer

a distinta horas del dia:

8. ‘Un organismo cuyas células estdn alimentadas por una sangre
. rica en substancias nutritivas, dard un mdximo rendimiento

en el trabajo fisico 'y en el intelectual:



;ﬂ% b, W 8
:I/I » /2‘1’:{_/& .




(S

RN




vespel

yaras

\/ Z?XL)?/ /7231 175& /M&UKM

2.F ML

v mw«wmwmw

\L_../?K M{?ﬁ/ﬁ&ﬂ/ﬁ&M}Mv

.%li,(zi?._;&?lm;/ig./ﬁ(f




0
i




U I S
MN“ M}x{( f/fx,‘w)&_i’%d%((i' ¥

it

iﬂﬂ/‘%{ f«é%ﬁb‘//‘%%




ent

aonosin:

A

dmera

os.

{

pEe)

tronestions:

Lehis k qﬁtﬁs. dé hy hos hnrn

™

e

1

e

ne

e




48

Cuestionaric ndm. 3

ic gque en nada le compromete,

trabajo de investigacidén para alcanzar el Titulo de

Puede escribir. su nombre

Clave de la Escuela: Fecha: Turno:

Instrucciones : Dentro del paréntesis, escriba la letra ‘que haga

correcta la cuestién.

1. Considera que sus alumnos estdn  bien alimentados porque:
{ j

a) Tienen muy buen rendimiento escolar.
b) Trabajan con entusiasmo.
c) Estdn gordos.
d) Juegan mucho a la hora del recreo.

2. Su rendimiento escolar estd relacionado con su alimentacién
porque: ( }
“a) Cumplen con sus tareas.
b} Aparte de no enfermar, aprenden fdcilmente.

¢} Participan en clase.

d) Estdn muy desarrollados.

3. Los que tienen una alimentacién adecuada, rinden mas porque:

{ )

a) Crecen mds.
b) Destacan en la clase de Educacidén Fisica.
c) No faltan a clases.

d) Tienen calificaciones mds altas.
4: La desercidén escolar en su grupo es debida a: ( )

a) Ausentismo del maestro.
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b) Enfermedad de los alumnos.

¢) Mal trato del maestro.

d) Aplicacién de métodos diddcticos inadecuados.

Sus alumnos estdn mal alimentados en un:

a) 20%
b) 30%
c) 40%.
d) 50%

~—

100% excelente.
90 a 80% muy bien.
70 a 60% bien.
50% regular. =

40% o menos, insuficiente.

Su grupo tiene buen aprovechamiento en un: { )

a) 60%
b) 70%
c) 80%
d) 90%

Sus alumnos tienen signos de anemia porque: ( )

a) Estdn delgados.

b) Tienen manchas blancas en. la piel.

¢) Estdn bajos de estatura.

d) Estdn sumamente pdlidos.

Haciendo una clasificacién de su grupo en aprovechamiento

ehcontraria:

a) De 30
b) De 30
) De 30

a) De 30

a
a
a
a

50

50

50
50

( )

alumnos excelentes.
alumnos buenos.

alumnos regulares.

‘alumnos deficientes.
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Tomando en cuenta su respuesta a la pregunta anterior, con-
sidera que el aprovechamiento de sus alumnos es debido a:

( )

a) Tener una alimentacién adecuada.
b) Tener un maestro competente.
¢) Los libros de texto gratuitos.

d) Tener padres sanos.

Cree que los . padres de sus. alumnos no “practican -sus cono-

" cimientos sobre nutricién porque: : ‘ ( )

.a):Tienen a sus hijos.gordos.

b) Estdn mds desarrollados fisicamente.

¢) No cumplen con. sus tareas.

d) El rendimiento escolar de sus hijos es deficiente.
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Gréfica general de profesaores de ambos turnos con conocimientos

sobre nutricidn. ( cuest*onzrlo ndmero. 3 )
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MUESTREO.

La zona geogrdfica que abarcé nuestra muesira, correspondié a
la Zona Escolar ndmero 3, que comprende dos escuelas del turno
matutino, dos del turno vespertino y una particular, ‘con un total
de 175 maestros y 3000 alumnos. Se hizo una investigacién previa
{entrevista dirigida) con una muestra de 30 alumnos vy 10 maestros
determindndose asi, la muestra definitiva. Del total de maestros
y ‘alumnos, como ya se indicé antes, tomamos la muestra definitiva
de 100 profesores y 498 alumnos, con los cuales formamos dos
grupos con la misma cantidad de elementos para ambos turnos,
"con el objeto de hacer un estudio comparativo ~en cuanto a
putrientes ingeridos por la poblacién escolar, asi como, saber
Jos. conocimientos que tienen los profesores sobre nutricién vy el
aprovechamiento de los alumnos, de esta manera, -tratamos de
probar @ disprbbar la hipdtesis planteada.

Al formar nuestra muestra, utilizamos -el método aleatorio simple

sin reemplazo.

Nuestro campo muestral fué dividido en dos grupos, correspondiendo
uno al turno matutino y otro al turno vespertino. En seguida,
‘de cada turno fueron seleccionadas 1ires muesiras ‘a las que se
les aplicaron los cuestionarios. Los resultados obtenidos, fueron
reunidos en uno sbélo para formar la muesira .total, teniendo con
éllo primero una visidén parcial y posteriormente una visién

general de la investigacién realizada.

TRABAJO SOBRE EL TERRENO.

Los profesores encuestados, fueron seleccionados por ser compafieros
de trabajo vy tener cierta afinidad de intereses con los nuestros.
Fueron - sensibilizados previamente, en relacién al trabajo .que
{bamos a realizar, por lo que solicitamos su colaboracién para

contestar los cuestionarios dirigidos a ellos en cuyas repuestasl



encontrariamos sin duda la justificacién a las variables. En
algunos casos estuvimos presentes cuando fueron aplicados 1los
cuestionarios a los alumnos, supervisando de este modo. el trabajo

y verificando con ello la exactitud de la investigacién.

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

Para poder analizar e interpretar los datos obtenidos en nuestira
investigacién, hic¢imos tabulaciones, obtuvimos porcentajes empleando

para esto, la siguiente férmula:

498 - 100

1 - X
y por dltimo graficamos los resultados, pues el hacer esta repre-
sentacién grdfica de nuesira serie estadistica, nos proporciond

a primera vista el movimiento del fendémeno que la serie representa.

Para representar estadisticamente lo anterior, empleamos las

siguientes escalas:

un alumno

il

Escala: 2mm

Escala: 1mm = un maest{ro



LIMITACIONES.

Falta de experiencia en la contestacién de cuestionarios de este
tipo, ‘por parte de los alumnos. Los alumnos estdn acostumbrados
a contestar una variedad de cuestionarios de diversa indol'e,,pero"'
creemos que no tienen ninguna experiencia en contestar cuestiona~

rios de éste tipo.

RESULTADO DE LA INVESTIGACION.

Como resultado de nuestra investigacién, en relacién con los
cuestionarios aplicados a los maestros, encontramos lo siguiente:

De los. cuestionari_os aplicados a los maestros, el numero 1 vy 2,
nos indicaron que los maestros tienen un alto indice de cenoci-
mientos sobre  nutricién, mientras que con el cuestionario nimero
.3, sus respuestas hacen vélida nuestra hipdtesis al comprobarsé
que: "Un mnifio bien nufrido, tiene - mayor - indice de aprovecha-
miento". - '

Por "1lo que respecta al cuestionario aplicado a los alumnos, nos
encontramos con que la mayoria-de ellos, ingieren ‘alimentos que
satisfacen nicamente su apetito, como son la tortilla y el,pan-
y otros como las golosinas y refrescos que perjudican su salud,

mientras . que los alimentos altamente nutritivos como:

la leche, ‘el huevo y la carne que son indispensables para su
arménico crecimiento tanto fisico como mental, sélo son ingeridos
por una ‘minoria, lo que representa un bajo porcentaje de alumnos
que estdn més o menos bien nutridos. ‘ )

Al tabular, graficar’ y obtener porcentajes de las respuestas

vertidas - por los alumnos ‘en’ ambos. turnos, encontramos que comen
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hueve de vez en cuando un 44%. El 64% toman leche diariamente.
‘Comen carne de cerdo de vez en cuando el 62.2%. El 45% comen
carne de res de vez en cuando. El 69% de alumnos comen carne
de pescado de vez en cuando. La carne de pollo ‘en un 41.2% es
consumida de vez en cuando. El 57% comen queso de vez en cuando.
La crema es incluida en su alimentacién de vez en cuando por
un 60%. La mantequilla es ingerida en un 67.6% de vez en cuando.
El 81.4% comen diariamente pan. La tortilla la comen diariamente
un 85.8%. El 58.6% comen frutas diariamente. Las verduras de
vez en cuando un 41%. Mientras que el refresco el 42.2% lo toman
diariamente, y diariamente el 46% comen golosinas. Estos porcentajes
muestran claramente lo mal alimentados que se encuentran nuesiros
alumnos, y la carencia de informacidén correcta que existe entre
los padres, a pesar de que los profesores estan debidamente
informados acerca de los aspectos necesarios para la nutricién
adecuada, tanto de ellos como de sus alumnos, por lo gque inferimos
que el problema -nutricional es tanto de indole econdomica como
cultural. Asimismo es notoria también la deficiencia en- el
aprovechamiento escolar dado que la - desnutricién de nuestros
estudiantes les impide desplegar todas las potencialidades de gque
serian capaces si estuvieran bien alimentados. ‘
Esperamos que el problema del suministro de alimentos, principal-
mente  entre las clases desposeidas ' sea resuelfo por nuestro
gobiefno, en un futuro no muy lejano, para bien de la niﬁez

mexicana en quien estd puesta la esperanza de nuestra Patria.
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CONCLUSIONES.

1

Como la nutricién ‘es deficiente, el rendimiento escolar -de
los” nifios estd acorde con ésta, mds no con el ideal marcado

en los programas.

Mejorar la situacién nutricional no es en realidad dificil

v estd al alcance de la sociedad actual. (1)
La nutricién es un factor importante en el - aprendizaje.
La causa real de la desnutricién, no es la falta de alimentos,

sino. su mejor aprovechamiento en cuanto a su valor nutri-

tivo. En algunos hogares aunque se tengan los -medips econd-

micos suficientes falta la informacidn adecuada para consumir

"alimentos altamente nutritivos.

El mayor rendimiento escolar -esiriba en un régimen alimen-

ticio sano y ponderado.

‘Por medio de una alimentacién adecuada, el nifio tendrd

mejor ' rendimiento. fisico ‘e intelectual, el cual redundard

en  su  propio beneficio..

El alumno debe ser un elemento activo, saludable fisica 'y
mentalmente. '

Si el problema mayor en cuanto a nuiricién y aprendizaje
estd en los nifios, el mayor esfuerzo debe dirigirse a -ellos,
con el fin de alcanzar - los - objetivos propuestos en el

aprendizaje.

El progreso de un pais se basa en el estado de salud de
su nifiez. '

. 95 recomendacicones 3 y 4




10.- La solucién de los problemas nutricionales o de cualquier

indole, requiere sin duda, una accién integral.




RECOMENDACIONES.

1.—

Hacer campafia en las escuelas resaltando el valor nutritivo
de algunos de los nutrientes que casi no se ¢incluya en la
racién  alimenticia, como por ejemple el pescado, poniendo
de  manifiesto sus beneficios, para lo cual se recomienda
realizar alguna actividad "en la que los alumnos preparen

algin platillo a base de pescado.

Expender en la Cooperativa Escolar, productos que sean

nutritivos.

Dar conferencias a los padres de familia sobre el wvalor
nutritivo de los alimentos para que una vez conocido, puedan
poner en practica dichos conocimientos en beneficio de  sus
hijos.

Proyectar pelfculas con el tema de nutricidén para formar

conciencia =antre los espectadores de 1la conveniencia de

nsumir alimentos nutritivos.

Montar periédicos murales con trabajcs

ios propilos alumnos
o solicitar posters de la Secretaria de Salubridad o del Depar-

tamento de Higiene Escolar, con temas alusivos a la nutricidn.

Cada mestro, hard conciencia entre sus alumnos para que

,_;
Q
P

&

eran alimentos nutritives.

riacer campafias permanentes para retirar a los vendedores

ulantes que expenden fuera de las escuelas, productos

tihigiénicos v carentes de tode valer alimenticio.




9%

8.~ Promover concursos de dibujo con temas de la nutricidn.

9.~ Promover igualmente concursos de ftrabajos de redaccién

composicién y lemas con el tema ‘de la nutricién. ,

recomendaciones anteriores, estdn encaminadas a mejorar

cién de los nifios, porque en la medida que ésta mejore,

asi serd - el grado de aprovechamiento de los alumnos, que sin

lugar a duda repercutird en el dmbito nacional.



GLOSARIC.

CASEINA.

DISCRIMINAR.,

GLUCOGENO.

Proteina de la leche, que, se precipita
por la accién de dcidos // Uno de los
constituyentes del queso //  Nombre de
otras sustancias semejantes de  jugos

vegetales.

Formar un cuerpo o cddigo con leyes

dispersas.

-
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Q
-
3
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o
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I

tinguir, diferenciar.

3

ejido tenue que cubre la piel y las

mucesacs.

Giucdégeno. Hidrato de carbono gue se

encuentra en el en los misculios

v en varios tejides. Es una sustancia
de reserva que, una vez que ha sido

utilizada se transforma en glucosa.
Lo que incita o mueve a una cosa.
AzGc

r que puede desdoblarse en glucosa

Aztca
v galactosa, contenida en la leche.

Relativo a la linfa. Que lleva linfa.
(Linfa. Liquido amarillento o incoloro
que tiene en suspensidn glébulos blancos

circula por los vasos linfdticos).



METARBCL1ISMC.
PONDOESTATURAL.

PROPENSION,

RIBOFLAVINA.

TABULAR.

TIAMINA.

98

Conjunto de los cambios que se producen

continuamente en los organismos.

Estatura estdndar.

Inclinacién ¢ tendencia hacia algo.

Nombre genérico de las substancias resul-
tantes de la combinacién de aminodcidos,
de las que se componen los albuminoides.
Ellas son ‘la base de los virus y toda

la materia viva.

Lactoflavina. Nombre que se da a la vita-

mina B,, extralda de la leche.

™~

Que tiene Jforma de tabla. Mecanismo que

permite formar columnas de cifras.

Vitamina Bl
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