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INTRODUCCION

El sistema educativo de nuestro pais ha tenido una larga historia en la atencién de
alumnos que requieren una atencion a las necesidades educativas especiales, a fines de 1970,
por decreto presidencial se cred la Direccion General de Educacion Especial en México, con la
finalidad de organizar, dirigir, desarrollar, administrar y vigilar el sistema federal de educacion
especial y la formacion de maestros especialistas.

La Direccién general de Educacion Especial, se ha dedicado a fortalecer y favorecer la
integracion de alumnos con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad a las
aulas regulares. Estos esfuerzos se han encaminado a la creacion de las Unidades de Servicios
de Apoyo a la Educacién Regular (U.S.A.E.R.), que atiende a alumnos hasta los 14 afios, con
discapacidad o necesidades educativas especiales y problemas de aprendizaje, que son
capaces de un desarrollo autbnomo en un ambiente regular. Y los Centros de Atencion Maltiple
(CAM), que atienden a la poblacion preescolar, escolar y secundaria, con los mismos libros y
programas de las escuelas regulares con adecuaciones especificas a cada alumno, ademas
preparandolos con talleres (oficios) para la integracién laboral y econémica.

Las adecuaciones especfificas que se realizan, utilizan un instrumento de apoyo
denominado evaluacion psicopedagdgica, que permite al Psicologo, reconocer las necesidades
educativas especiales de los alumnos, aspectos de desenvolvimiento social dentro y fuera del
aula, capacidades de comunicacion, participacion en trabajos grupales, etc., en la busqueda de
los recursos y estrategias para su atencion.

Establecer los puntos especificos por atender, da paso a la elaboracién de Ila
intervencién psicopedagodgica, que permite el seguimiento y obtencion de resultados de la
adecuacion curricular para dar respuesta a las necesidades individuales.

La intervencion psicopedagogica se transforma en el trabajo que plasma las probables
estrategias y adecuaciones especificas de mejoramiento y posible solucion de las necesidades
educativas especiales relacionadas directamente con las capacidades de los alumnos, tomando
en cuenta los aspectos de habilidades sociales, comunicacion, participaciéon grupal, desarrollo

dentro y fuera del aula, etc.

El propésito de éste trabajo dirigid sus pasos a la elaboracién de una intervencion
psicopedagdgica con el fin de favorecer la integracion en el aula regular a una alumna de 13.8
afios, con una impresion diagnéstica médica de probable autismo, que cursa el 6° grado de

primaria. Para obtener algunos datos necesarios, se realizé una evaluacion diagnostica, basada



en la observacion en el aula, entrevista a la profesora, entrevista a la alumna y entrevista a la
madre, obteniéndose los aspectos de desenvolvimiento de la alumna en el saldén, apoyo
brindado por la profesora, antecedentes escolares, trabajo escolar y datos de desarrollo de la

alumna, etc.

Los datos recabados permitieron la identificacion de aspectos especificos que requerian
atencion dentro del salon, para el mejor aprovechamiento escolar de la alumna. Este trabajo tuvo
como objetivo disefiar y aplicar un programa de intervenciébn que tomara en cuenta los
resultados de la evaluacién diagnostica atendiendo las necesidades individuales de la alumna.

En el programa de intervencién se incluyeron cuatro principales aspectos que
favorecerian el desarrollo de la alumna para el aprovechamiento escolar: 1° Comunicacion que
tiene funciones como medio para la realizacion de actividades, también puede ser utilizado como
elemento exploracion de necesidades de la alumna; 2° Interaccion Social es indispensable para
el desarrollo de la légica, hablar con sentido e intercambiar opiniones con otras personas,
incrementa la capacidad del pensamiento l6gico junto con la comunicacion como un elemento de
la propia individualidad, favoreciendo los trabajos en equipo, asi como la relacion cordial con el
grupo; 3° el area de Aprendizajes a través de la cual se le proporcionan al individuo herramientas
gue sirvan para las acciones de crecimiento cognitivo que aplica en su vida cotidiana,
propiciando el desarrollo de la inteligencia que favorece la capacidad de adaptacion a nuevas
situaciones; 4° la identificacion de estados de animo que consiste en un proceso de mentalizar,
también identificar las intenciones y las emociones propias y encontrar que son diferentes a las
de las demas personas. En conjunto estas areas forman gran parte del desarrollo de un
individuo en la educacion basica.

El Capitulo I incluye una revision bibliografica basada en la impresion diagnéstica
médica de Autismo, emitida por el Instituto Nacional de Pediatria, para conocer los rasgos
caracteristicos del trastorno, en comparacion con los que la alumna presenta y favorecer la

intervencion.

El capitulo I, estd conformado por una revision de la historia de la educacién especial,
las diversas formas como se han atendido a los alumnos con trastornos o discapacidades a
través del tiempo y caracteristicas con las que los centros educativos han contado en la atencion
a la diversidad de necesidades educativas, integracion e inclusion.

El capitulo 1ll, muestra el proceso utlizado para el disefio de la intervenciéon
psicopedagodgica, a partir de los instrumentos utilizados para identificar los aspectos mas



importantes que se incluyen. A partir de las observaciones dentro del aula, entrevistas a la
maestra, a los padres y a la alumna, se planearon las actividades de la intervencion, los
objetivos especificos, las estrategias utilizadas y las habilidades a desarrollar, divididas en tres
fases como se describe a continuacion:

En la primera fase se ubica la evaluacion psicopedagdégica, con la finalidad de identificar
las principales causas de la canalizacion por parte de la maestra para apoyo psicopedagogico,
gue permitirian orientar el disefio de la intervencion, a partir de las caracteristicas especificas de
la alumnay los instrumentos utilizados para recabar la informacion.

En la segunda fase se muestra el programa de intervencion, realizado con base en los
resultados obtenidos, dirigido a intervenir y reforzar las areas con mayor vulnerabilidad
detectadas, con actividades encaminadas al cumplimiento de los objetivos, asi como la
duracion y la descripcién de cada una de las actividades realizadas en cada sesion.

En la tercera fase se encuentra la aplicacion de la intervencién con los resultados
detallados por sesion, la comparacion entre la evaluacion inicial y final, con un andlisis cualitativo
gue incluye recomendaciones para la alumna, maestros y padres que continuarian con su
modificacion de conducta para el favorecimiento del aprendizaje dentro y fuera del aula

A continuacion se muestra el andlisis cualitativo de los resultados obtenidos.

Por ultimo las referencias utilizadas para la elaboracion de éste trabajo y los anexos.



MARCO REFERENCIAL

CAPITULO 1

AUTISMO

Antecedentes

En Estados Unidos el Dr. Leo Kanner realiz6 observaciones que describian una conducta
comun en ciertos nifios, distinguiendo rasgos que se repetian en diferentes grados, abarcando
una amplia gama de manifestaciones, a estas les designo el nombre de autismo infantil precoz,
sus observaciones continuaron y en 1943 publicé un articulo en el que explicaba ampliamente
dicha conducta observada, sin embargo dentro de todo su estudio, habia patrones que se
repetian en todos los nifios, (Wing, 2000), los clasifico en:

e Pobre contacto afectivo hacia otras personas

¢ Rutinas elaboradas y repetitivas

e Una considerable anomalia del habla o mutismo total.

¢ Memoria mecanizada

e Apariencia agradable, despierta e inteligente.

Conforme avanzaba en sus estudios y observaciones el Dr. Kanner, determiné que la
carencia de contacto afectivo hacia otras personas y las rutinas elaboradas y repetitivas eran
suficientes para realizar el diagnéstico, también afiadi6 que el trastorno era posible
diagnosticarlo durante los primeros 30 meses de vida. El Dr. Kanner llegé a creer que el conjunto
de sintomas que reunié (Autismo) era unico y totalmente apartado de otros trastornos que se
diagnostican en la infancia. Teniendo un inicio lento, que posteriormente estaria en el centro de
muchos estudios e investigaciones al respecto (Wing, 2000).

En Austria en 1944, el Dr. Hans Asperger, realizé observaciones de nifios y adolescentes
gue compartian ciertas conductas (Wing, 2000) y describi6é algunos rasgos importantes como:
Aproximacion hacia los demas, inadecuada.

¢ Intereses especificos a ciertos temas, materias o cosas.

e Una platica monotona.

e Pobre coordinacion motriz.

¢ Dificultades de aprendizaje

e Falta de sentido comun.



El Dr. Asperger, encontré6 que los padres, notaban estas diferencias hasta la edad
aproximada de 2.5 y 3 afios, pensoé que el sindrome que habia observado era diferente a todos
los demas descritos, incluyendo al del Dr. Kanner, sin embargo encontré algunas similitudes
(Tustin, 1984).

Posteriormente en los afios sesenta, se realizé un estudio en Londres, en el que se trataron
de identificar los rasgos descritos por el Dr. Kanner, encontrandose que también se observaban
en un gran namero de nifios los rasgos descritos por el Dr. Asperger. El trabajo realizado por
Michael Rutter y colegas, en 1978, determind cambios esenciales, mostrando que la conducta de
los nifios con autismo al observarse debidamente, se situaba entre el nacimiento y los primeros
afios de vida. La Dra. Judith Gould y la Dra. Lorna Wing, realizaron una investigacion en
Londres, y determinaron que ambos trastornos prevalecian y que como los habian descrito se
encontraban con los rasgos para cada trastorno, determinando que el trastorno que describia el
Dr. Asperger, era un subgrupo del trastorno descrito por el Dr. Kanner (Wing, 2000).

También los trabajos realizados por Michael Rutter y su equipo de colaboradores,
encontraron que los nifios seguian un patron de conducta, el estudio desde el nacimiento y en
los primeros afios de vida y los avances para conocer el cerebro humano, sus funciones y la
forma en que se desarrollaron nuevas técnicas de localizacion de las capacidades de los pares
craneales determinaron en gran medida que se aclarara el hecho de que el trastorno tiene una
geénesis fisica y no Unicamente determinado por aspectos de crianza atribuidos directamente a la
forma que ejercian los padres a los hijos que presentaban estos rasgos (Rutter, 1978).

El autismo no fue tomado como un trastorno independiente de otros y se fue clasificando a
través del tiempo en el CIE (clasificacion Internacional de Enfermedades) , en el cual no se
incluy6 hasta la octava edicion, en donde se menciona como una forma de esquizofrenia (Wing,
2000). EI DSM IV (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales), incluye en
1994, el espectro del trastorno autista, dentro del término “trastorno generalizado del desarrollo
(DSMIV, 2000).

Definicion de Autismo

La definicion del autismo ha sido muy discutida, ya que no se ha establecido una definicion
especifica. Sin embargo se encuentran descripciones bésicas:

Ferrari (2000), se remonta a los inicios del padecimiento en donde el “Psiquiatra Suizo
Bleuler, en 1911, describe a pacientes adultos con esquizofrenia, describiendo la evasion fuera

de la realidad y la retraccién sobre el mundo interior”.



El Dr. Leo Kanner en 1943, en su articulo publicado con el nombre de autismo precoz,
describe a partir de sus observaciones de 11 nifios “la ineptitud de los nifios para establecer
relaciones normales con las personas y para reaccionar normamente a situaciones desde el
principio de su vida, la soledad autista y el deseo de mantener un ambiente sin cambios.”

La Asociacion Americana de Autismo (2007), lo refiere como una discapacidad compleja
del desarrollo que aparece en los primeros afios de vida como resultado de un trastorno de
orden neuroldgico, que incide en el funcionamiento normal del cerebro, especificamente en las
areas que afectan la comunicacién verbal y no verbal, interaccion social y conductas tendientes
a la diversion.

En los individuos con autismo, los sintomas pueden determinar si se encuentran dentro
del espectro autista y en ocasiones se comparten con otros trastornos como con el sindrome de
abandono o sindromes hospitalarios; sin ser especificos del sindrome y presentandose en un
extenso espectro que puede incluir una combinacion de los mismos.En el autismo la
presentacion de una extensa gama de sintomas que van desde lo realmente profundo hasta
sintomatologia muy leve, que puede incapacitar al individuo en los principales aspectos de
lenguaje, reciprocidad social y habilidades motoras, sin permitirle la oportunidad de desarrollar
una comunicacion real con el medio que lo rodea, favoreciendo la carencia de comunicaciéon
verbal que le permita externar su pensamiento, también disminuye la relacion social con otros
individuos. Las formas mas leves de autismo, son representadas por el Sindrome de Asperger,
en el cual las capacidades sociales, de lenguaje y motoras aparentan una normalidad, con
cambios en algunos casos muy sutiles y en algunos casos mas severos, pero sin llegar a un
estado de incapacidad en los tres ambitos, ligeras anomalias en el lenguaje, en las relaciones
sociales y percepcion de lo que a su alrededor sucede (Wing, 2000).

La valoracion de los nifios se realiza de acuerdo a las capacidades mentales, a la
reciprocidad social, la carencia de juego simbdlico, aparicion de sintomas a los 30 meses
(Rutter, 1978), poca capacidad de reaccionar ante otras personas, déficit en el lenguaje, en
algunos casos ecolalia, lenguaje metaférico (lenguaje figurativo) y problema para aceptar los
cambios, que tengan un Coeficiente Intelectual (C.l.) bajo o normal y en las formas del
espectro més leves un Coeficiente Intelectual alto que es analizado de igual manera en el
diagnostico de Autismo (Zappella, 1998).

Los individuos con trastornos autistas son diferentes entre si y ninguno puede ser igual
del todo a otro; sin embargo, comparten rasgos y caracteristicas en diversos grados que los
colocan dentro de un espectro, el espectro autista (Russell, 2000).



La deteccion de los sintomas sucede en primera instancia por los padres, quienes
refieren que los nifilos son muy quietos y abstraidos de lo que acontece alrededor, los nifios se
muestran tranquilos y no exigentes, por lo que las madres no logran como identificar en qué
momento tienen alguna necesidad fisica de satisfacer el hambre, dormir o ser aseados. Al
mostrarse como nifios muy bien portados no se les pone demasiada atencion, sin embargo su
hipoactividad preocupa a los padres y los hace buscar ayuda, ya que permanecen ademas
poco sociables y no muestran ningun interés por su alrededor , posteriormente son los médicos
quienes establecen los parametros observados por los padres, ya que al no ver cambios los
padres, acuden al consultorio para buscar un diagnéstico (Wing, 2000).

EI DSM IV (2000), al Autismo lo incluye en los trastornos generalizados del desarrollo, debido a
gue se presentan dificultades en diversas areas, que no le permiten al individuo un
desenvolvimiento adecuado al individuo con autismo.

Segun el DSMIV (2000), son criterios diagnosticos del trastorno autista los siguientes:

I. Para dar un diagnostico de Autismo se debe cumplir con seis o0 mas manifestaciones del
conjunto del trastorno de la relacion, de la comunicacién y de la flexibilidad, estableciendo como
minimo dos elementos del trastorno de la relacién, uno del trastorno de la comunicacién y uno
del trastorno de la flexibilidad.

e Trastorno cualitativo de la relacion, expresado como minimo en dos de las siguientes
manifestaciones:

e Trastorno importante en muchas conductas de relacion no verbal, como la mirada a los
0jos, la expresion facial, las posturas corporales y los gestos para regular la interaccion
social.

¢ Incapacidad para desarrollar relaciones con iguales, adecuadas al nivel evolutivo.

e Ausencia de conductas espontaneas encaminadas a compartir placeres, intereses, logros
con otras personas (por ejemplo de conductas de sefialar o mostrar objetos de interés).

¢ Falta de reciprocidad social o emocional.

e Trastornos cualitativos de la comunicacion, expresados como minimo en una de las
siguientes manifestaciones:

e Retraso 0 ausencia completa del desarrollo del lenguaje oral (que no se intenta
compensar con medios alternativos de comunicacion como los gestos o la mimica).

e En personas con habla adecuada trastorno importante en la capacidad de iniciar o
mantener conversaciones.

e Empleo estereotipado o repetitivo del lenguaje, o uso de un lenguaje idiosincrasico.



e Falta de juego de ficcion espontaneo y variado, o de juego de imitacion social adecuado
al nivel evolutivo.
Patrones de conducta, interés o actividades restrictivas, repetitivas y estereotipadas, expresados
como minimo en una de las siguientes manifestaciones:

e Preocupacion excesiva por un foco de interés (o varios) restringido y estereotipado,

anormal por su intensidad o contenido.

¢ Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos y no funcionales.

o Estereotipias motoras repetitivas (sacudidas de manos, retorcer los dedos, movimientos

complejos de todo el cuerpo, etc.).

e Preocupacion persistente por parte de objetos.

Antes de los tres afios, deben producirse retrasos o alteraciones en una de estas areas:
interaccion social, comunicacion, lenguaje utilizado en la comunicacion social o juego
simbdlico o imaginativo. El retraso no se explica mejor por un sindrome de Rett,
desintegrativo de la nifiez. (DSMIV,2000).

Definir autismo ha representado una complicacion por el hecho de identificar y relacionar de
forma directa los sintomas que presentan las personas con Autismo, desde lo descrito por el Dr.
Kanner y el Dr. Asperger, hasta la forma en que lo definen autores como la Dra. Lorna Wing, a
través de sus caracteristicas o dimensiones como son trastorno de la reciprocidad social,
trastorno de la comunicacion verbal y no verbal y ausencia de capacidad simbdlica y conducta
imaginativa, hasta ser incluido en el DSM IV como Trastorno Generalizado del Desarrollo
(Ferrari,2000).

La elevada cantidad de sintomas que se asocian al Autismo, ha originado que las formas de
definirlo se compliquen, sin embargo todos los autores coinciden en algunos puntos basados en
las caracteristicas, que incluyen lo observado por los padres, lo diagnosticado por el médico y la
severidad del trastorno. Cabe mencionar, que para esta revision se tomé en cuenta la definicion
del DSMIV, que incluye al Autismo dentro de los Transtornos Generalizados del Desarrollo.

En donde se dice que las personas con trastorno Autista pueden mostrar una amplia gama
de sintomas comportamentales, que incluyen: la hiperactividad, ambitos atencionales muy
breves, impulsividad, agresividad, conductas auto-lesivas y rabietas. Presentandose también
respuestas extrafias a estimulos sensoriales (umbrales altos o bajos al dolor, hipersensibilidad a
los sonidos o al ser tocados, reacciones exageradas a olores o luces, fascinacién por ciertos

estimulos u objetos)



Causas de Autismo

El origen del autismo se encuentra en constante investigacion para lograr determinar todos los
factores que lo causan, las diversas investigaciones han realizado diversos estudios con
enfoques multidisciplinarios y que confluyen en la etiologia en la que se han realizados estudios
genéticos de los determinantes, factores que influyeron o patrones hereditarios; la neurologia ha
formado parte importante de la investigacion aportando anormalidades estructurales a niveles
neurobioldgicos, neuroquimicos y neuropatoldgicos. La neuropsicologia ha estudiado las
funciones ejecutivas que permiten al individuo realizar actividades rutinarias, la planeacion y
flexibilidad de actividades nuevas. La neuropatologia ha mostrado las alteraciones estructurales
en el cerebro de los Autistas en diversas areas frontales que determinan algunos sintomas
especificos que los individuos con autismo reflejan en sus conductas y en las relaciones
ambientales, familiares y sociales.

Todas las investigaciones realizadas hasta el momento se observan como un gran
rompecabezas que pieza a pieza, va vislumbrando los origenes que conforman el espectro
Autista.

Causa Genética

La ciencia continta investigando sobre las causas genéticas del autismo, sin embargo se ha
demostrado que el riesgo de recurrencia entre hermanos es 100 veces superior que el de la
poblaciéon general, aunque el trastorno se asocia en gran medida a retraso mental recurrente,
epilepsia, y alteraciones en el electroencefalograma, no se han determinado como aspectos
anicos del Autismo (Moyano, 2009. Wing, 2000).

En algunas etapas de la investigacion el origen del Autismo,se ha atribuido a los padres;
algunas caracteristicas como la obesidad y la frialdad emocional que muestran, pero se han
descartado despues de realizar diversos estudios directamente relacionados con la herencia y
las causas genéticas. Se conoce bien que la nutricion adecuada vy la integracion, interaccion y
relaciones primarias con sus cuidadores inducen los mecanismos de percepcidén que permiten
la empatia en las relaciones sociales, siendo las precursoras del desarrollo de las habilidades
sociales (Moyano, 2009).

Las investigaciones realizadas , han logrado determinar que el Autismo entre otras
causas tiene una base genética, posee un patron hereditario y se ha descubierto la intervencion
de varios genes en su origen (Alvarez, 2010).

Uno de los genes hasta ahora estudiados es el SLC6A6, que se ubica en el cromosoma

17qy las proteinas codificadas por el gen que es un transportador de serotonina (Alvarez, 2010).
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Se han reportado en las investigaciones niveles elevados de serotonina en sangre, en nifios con
autismo (Coleman y Gilbert, 1989); sin embargo Campbell y cols., encontraron un subgrupo de
niflos con autismo que presenta niveles bajos de serotonina en sangre. Estos resultados que en
la mayoria de los casos reportan niveles altos y Unicamente un subgrupo con niveles bajos de
serotonina en sangre, es lo que ha derivado en determinar que el autismo es un sindrome
conductual con diversas etiologias. (Coleman y Gilbert, 1989)

La serotonina, es uno de los neurotransmisores que entre otras funciones regula la
actividad motora y las funciones perceptivas y cognitivas bdasicas para la atencion y aprendizaje,
gue permite al individuo apropiarse y relacionar los contextos asi como las experiencias para
emitir un juicio o tomar una decision; la serotonina es necesaria como precursor de la
melatonina, proteina fabricada en el cerebro por la glandula pineal, regulando el suefio; los
niveles de serotonina aumentan por la tarde induciendo al suefio y permanece elevada hasta el
amanecer cuando empieza a disminuir en procesos normales, es importante mencionar que la
serotonina en el cerebro es producida por el mismo cerebro, ya que por la barrera hemato-
cefalica, no pasa la serotonina al resto del organismo, situando esta deficiencia en el cerebro
especificamente (Salin, 2006).

Otro gen que interviene es el SLC25A12(Solute carrier family 25 member 12), este
codifica una proteina que acarrea glutamato dependiente de calcio, se ha tratado de relacionar
con los musculos y parte posterior del cerebro, afectando la respiracion y por tanto afectando las
partes aledafias a la parte posterior del cerebro,; sin embargo otros autores han descartado
fehacientemente esta teoria (Alvarez, 2010).

El gen RELN, que interviene en la elaboracion y distribucion de las redes neuronales, se
ha relacionado con las principales deficiencias en las funciones ejecutivas (Alvarez, 2010 y
Russell, 2000).

Existen otros genes que las investigaciones han relacionado con el autismo y entre ellos
se encuentra el de la dindmica de actina citoesquelética, que interviene directamente con una
deficiencia en el aprendizaje y la memoria, y que no se encuentra en todos los individuos
Autistas.

El trastorno generalizado del desarrollo especificamente el Autismo, se relaciona
directamente con una base genética como etiologia, sin ser la causa Unica y se asocia con
factores ambientales que rodean al individuo, desde el humo de un cigarro hasta una radiacion
ionizante que podrian cambiar la estructura de los genes, aunados a otros factores como las
relaciones familiares, las relaciones sociales y culturales, etc., que en conjunto determinan los
factores causales de los Trastornos del Espectro Autista (Alvarez, 2010).
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Los estudios realizados en genética han demostrado que en gemelos existe una elevada
heredabilidad. En gemelos monocigoticos existe una concordancia del 36 al 95% y en gemelos
dicigotos existe una concordancia de 3 a 5% (Cabrera, 2010). El riesgo de padecer autismo, se
describe del 4% en el primogénito afectadoy de 7% si el primer hijo fue nifia. El riesgo aumenta
en un 50% si el hijo segundo es autista. La informacién obtenida sugiere que el autismo se debe
a herencia multifactorial (Alvarez, 2010. Rutter, 1978. Russell, 2000).

Causas Neuroldgicas

La neurobiologia ha estudiado el autismo desde diversos aspectos, son los estudios de
radiologia, neurobiologia, neuroquimica y neuropatologia, los que han contribuido a tratar de
esclarecer el origen del Autismo, se ha logrado demostrar una serie de anormalidades
estructurales de no mucha consistencia y que no se pueden utilizar como diagnéstico exclusivo.

Los hallazgos realizados por Bauman y Kemper en 1987, en donde estudiaron a 29
pacientes fallecidos, que habian padecido en vida Autismo. En el cerebelo encontraron una
marcada disminucién de la células Purkinje, las células de Purkinje envian proyecciones de
inhibicién al nacleo cerebelar profundo y son la Unica salida de toda la coordinacion motriz en la
corteza cerebral, las células granulosas, en la corteza neocerebelosa posteroinferior y
arquicerebelosa adyacente sin gliosis, lo que sugiere que la lesion es adquirida tempranamente
en el desarrollo, corroborando la aparicion antes de los 30 meses (Cabrera, 2010. Russell,
2000). Esta hipotesis refuerza la teoria neurobiologica del autismo, haciendo menos probable
una teoria psicosocial como un mal patrén de crianza como etiologia (Zappella, 1998.
Carrizosa, 2003).

Schahmmann expone que el cerebelo regula la capacidad, consistencia y precision de
los procesos cognitivos y algun cambio o alteracion interferira directamente con estos procesos

ocasionando una alteracion para el individuo (Cabrera, 2010).

Causas neuropsicologicas

Entre las propuestas realizadas para explicar el autismo, se encuentra el déficit de las funciones
gjecutivas , que son las encargadas de las funciones rutinarias, la flexibilidad y la planeacién de
actividades nuevas, por lo que podrian ser las causantes de las conductas repetitivas y los
intereses restringidos en los autistas (Cabrera, 2010) .

Dentro de estas propuestas la debilidad en la coherencia, es lo que permite la
observacién holistica de la realidad, es la integracién de las cosas dentro de un todo, dejando
fuera los detalles, los autistas fijan su atencién casi unicamente en los detalles, por lo que la
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integracion de la realidad se encuentra alterada y es a través de estudios de imagenologia y
especificamente de resonancia magnética como se demuestra la actividad del area lateral de
la corteza extraestriada que se activa al observar los detalles ( en los Autistas) y que de manera
normal se activaria la corteza dorsolateral prefrontal (Cabrera, 2010 y Russell, 2000)
Continuando con las propuestas para explicar el origen del autismo, se encuentra el
trastorno referente a la cognicion social, que esta determinado por un déficit en los autistas en el
reconocimiento de las caras y expresiones faciales. En la amigdala cerebral se encuentran estas
funciones, en los autistas existe una especie de ceguera mental o ausencia de la teoria de la
mente, es decir, se refiere a la habilidad para comprender y predecir la conducta de otras
personas, sus conocimientos, sus intenciones, sus emociones Yy sus creencias (Russell, 2000 y

Wing, 2000) que altera la conducta social y evita que se realicé la empatia (Cabrera, 2010).

Comorbilidad

La asociacion del Autismo con otras patologias, representa un alto porcentaje, que
complica aun mas la determinacion de la etiologia, implicando un estudio mas minucioso de la
forma de expresar los signos y sintomas en comorbilidad con diversas patolog ias.

Retraso Mental

El retraso mental se presenta en el autismo aproximadamente en 75 a 90% de los individuos y
solo 10% de los individuos tiene una inteligencia normal, el retraso mental, no es un rasgo
caracteristico especificamente del Autismo (Russell, 2000; Coleman y Gilbert, 1989); en el 18%
de los casos de autismo estudiados, existia macrocrania y depigmentacion cutaneas, (Wing,
2000).

Epilepsia

La epilepsia es referida por diversos autores entre una cuarta parte a un tercio en individuos
con autismo que en el curso de su vida, presentan convulsiones epilépticas, de las que los
espasmos infantiles o hipsarritmia, son asociados con el Autismo (Riikonen,Amnell, 1981, citado
en Wing, 2000), el tratamiento generalmente es con neurolépticos para el control de las crisis

convulsiva.

Riesgo pre, periy posnatal.

Existen algunos factores predisponentes que se han encontrado atribuidos a la madre, entre los

gue se encuentra la edad al concebir , considerandose a la madre de 35 afios 0 mas como
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factor predisponente, el sangrado durante el cuarto y octavo mes de embarazo , la presencia de
meconio en el liguido amnidtico es indicador de sufrimiento fetal, aunque no son signos y
sintomas patogmondmicos con los cuales se podria dar un diagnostico especifico, se han
localizado en una minoria de nifios con autismo (Baron-Cohen,Bolton, 1993 citado en Wing,
2000).

Aspectos ambientales

Los aspectos ambientales han sido considerados como factores etioldgicos que han propiciado
el desarrollo del Autismo, sin embargo no se han concretizado como factor desencadenante. La
rubéola congenita y el autismo se han relacionado, sin embargo no se ha logrado una forma de
comprobarlo, de igual manera se ha propuesto que la exposicion de la madre a la talidomida
(farmaco usado como sedante en los afios 1958 y 1963), causa malformaciones en el feto, sin
embargo, no se han detectado pruebas concluyentes de un vinculo con el trastorno (Sigala,
2001, Wing, 2000).

Una propuesta muy controvertida se encuentra en lo que se refiere a las vacunas,
refiriéndose no solo al contenido de timerosal o mercurio, también a la cantidad de aplicaciones
gue se realizan a los nifios en comparacion con las realizadas en el pasado. No se ha
comprobado que la exposicion a timerosal, sea causal de Autismo. Por otra parte, las
investigaciones sobre la exposicion materna a las vacunas anti Rh y la dieta no han finalizado y
deberian ser tenidas en cuenta (Garcia, y cols, 2008).

Caracteristicas del Autismo

Las caracteristicas que se presentan en el autismo no han representado signos unicos y
especificos que determinen el diagnéstico, sin embargo se pueden encontrar rasgos que
apuntan hacia un diagnostico mas exacto, como lo menciona Angel Rivieré (Russell, 2000),
elabora el inventario del Espectro Autista (1.D.E.A.), que contiene doce dimensiones que se
encuentran alteradas:

Trastornos cualitativos de la relacién social.

Trastornos de las capacidades de referencia conjunta (accion, atencion y preocupacion
conjuntas)

Trastornos de las capacidades intersubjetivas y mentalistas

Trastornos de las funciones comunicativas

Trastornos cualitativos del lenguaje expresivo

Trastornos cualitativos del lenguaje receptivo

13



Trastornos de las competencias de anticipacion

Trastornos de la flexibilidad mental y comportamental
Trastornos del sentido de la actividad propia

Trastornos de la imaginacion y de las capacidades de ficcidon
Trastornos de la imitacion

Trastornos de la suspension (capacidad de hacer significantes)

Paralo cual Rivieré (Russell, 2000) propone establecer los siguientes criterios:
Establecer inicialmente, en el proceso diagnostico, la severidad de los rasgos autistas que
presenta la persona (nivel de espectro autista en las diferentes dimensiones).

Ayudar a formular estrategias de tratamiento de las dimensiones, en funcion de las
puntuaciones en ellas.

Someter a prueba los cambios a medio y largo plazo, que se producen por efecto del
tratamiento, valorando asi su eficacia y las posibilidades de cambio de las personas con
espectro autista.

Establecer el diagndéstico ha significado para los Psiquiatras, un proceso largo y arduo de
observacion, identificacion, corroborar estudios para determinar un posible diagnéstico que se
acerque a la gama de sintomas que se encuentran en los Trastornos Generalizados del
desarrollo, diferenciandolos del resto.

Familia

El soporte de cualquier nifio es la familia, pero para el nifio autista la familia representa el
principal apoyo para aprender e insertarse a la vida diaria, con algunas de sus caracteristicas
(interaccion social deficiente, dificultad en la identificacion de lenguaje no verbal , dificultad en la
identificacion de estados de animo, etc). Es en si la familia la que se ve afectada desde el
momento en que recibe el diagnostico, en la madre provoca un impacto, al desconocer
realmente el sindrome y esto origina que mantenga estrés, que de alguna manera llegara a
afectar el desarrollo del nifio (Campbell, 2000).

La madre es el cuidador primario que responde ante las necesidades esenciales del nifio,
por lo que su atencion depende de ella (Spitz, 2009). Se ha reportado que las madres de nifios
con autismo presentan en una proporcion de 75%, depresion. Los padres pueden presentar una
separacion fisica o psicoldgica de la familia, despues de recibir el diagnostico de sus hijos, que

desencadena una separacion del matrimonio, siendo la madre quién se hara cargo totalmente
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del niflo. En cuanto a los hermanos, la atencion requerida por el nifio, disminuye la atencién que
los padres les dediquen, los gastos generados y cuidados que como hermanos brindaran,
repercuten en su propio desarrollo influyendo directamente en la dinamica familiar (Campbell,
2000).

El autismo produce en la familia, el mismo sentir que provoca una incapacidad
permanente. Para muchos padres significa una de las experiencias mas devastadoras. Se
presentan diversas tensiones, pero con apoyo psicoterapeutico, pueden superarlo y brindar al
nifio autista una atencion adecuada para los aspectos que representa el sindrome. Algunos
padres después de haber enfrentado algunos problemas en la deteccién y atencién de sus hijos
autistas, toman la actitud de documentarse, informarse y compartir Sus experiencias con otros
padres (Campbell, 2000 y Cabrera , 2010).

El siguiente paso para los padres lo constituye lograr la atencion adecuada para sus
hijos, convirtiendose en una busqueda para algunos y una resignacién para otros, derivando en
la rdpida y oportuna intervencion para algunos, o en una atencion tardia para otros, que interfiere
directamente en el desarrollo del nifio Autista (Rutter, 1978).

Para el nifio autista significaria un avance el diagndéstico precoz, sin embargo por la
multifactoriedad de sintomas dificulta su identificacion. Los padres no logran detectar cambios
tempranamente que permitan realizar el diagnéstico. Pronto los padres notan que sus hijos se
comportan de manera distinta a los demas nifios, acuden al especialista y es en ese momento
en el que se inicia el proceso de diagnostico y diferenciacion, que puede significar un periodo
desde los 9 meses hasta los 5 a 6 afios de edad (Cortez, 2007).

El obtener el diagndstico a edades tempranas repercute directamente en la dinamica
familiar y en el desarrollo del autista dentro de la familia. Ya que el diagndstico implicara terapias
dirigidas a aprender conductas especificas a los aspectos caracteristicos del Trastorno del
Espectro Autista.

La familia con ayuda de especialistas va superando poco a poco el diagnéstico y se
concentra en el proceso de integracion y participa en lo que pueda favorecer el desarrollo de su
hijo (a), por lo que la dindmica familiar cambia nuevamente. Las acciones van encaminadas
principalmente al nifio con Autismo, sin descartar el abandono por parte de los padres de hijos
Unicos; en el caso de que el nifio Autista tenga hermanos, algunos de los hijos pueden sentirse
desplazados, manifestando cambio de conductas y actitudes que de no ser atendidos suelen
interferir en la dinamica familiar (Campbell, 2000).

En una perspectiva general, el nifio con autismo provoca en el interior de la familia
importantes dificultades de comunicacion.
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El diagnéstico de Autismo, realizado por un especialista, determina el inicio de una
atencion multidiciplinar que abarca todas las caracteristicas que representa el espectro autista,
el tratamiento que se establece no es curativo y va encaminado a la modificacion de conductas ,
es asi que el apoyo tiene que abarcar una gran cantidad de necesidades, caracteristicas y
capacidades individuales que representan un largo periodo de atencion y cambio de conductas
gue repercutirdn en la dindmica familiar para el logro de la insersion del nifio con autismo a la
normalidad y autosuficiencia en la sociedad.

El autismo es un padecimiento para toda la vida, por lo que el trabajo del Psicolégo
consistird en la modificacion de conductas, el manejo de aspectos de autosuficiencia personal,
psicomotricidad, interacciones sociales, lenguaje verbal, reglas sociales, gestos corporales que
se utilizan durante la conversacion, motivar la interaccion con otros nifios y establecer intereses
en los nifios para un adecuado desarrollo de las habilidades psicomotoras finas y gruesas,
cognicién en el ambito escolar, que le permitan al alumno apropiarse en la mayor medida posible
de los conocimientos Utiles,que le permitan en la medida de sus capacidades obtener el mayor
provecho para realizar las actividades cotidianas lo mas cercana a la normalidad, sin perder de
vista las limitaciones del padecimiento.

En el &mbito escolar, favorecer un contexto de aprendizaje con estructuracion acorde al
nivel individual de desarrollo, que le permita la funcionalidad, la espontaneidad vy la
generalizacion de su uso, en un ambiente de motivacion, ensefiando la habilidad y su uso
adecuado.
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CAPITULO II

ANTECEDENTES NEE

La educacion se ha desarrollado a través del tiempo con el hombre, al inicio el ensayo y error
fue una forma de vida que le permitié aprender para sobrevivir, todo ese aprendizaje tenia que
ser heredado a sus descendientes. EI hombre se enfrent6 a nuevos retos, al ensefiar lo
aprendido.

El hombre al transmitir los conocimientos, encontré diversas formas en la que los
humanos aprendian: observd que algunas personas tienen habilidades manuales, otros
recordaban féacimente las cosas, otros elaboraban planes, otros construian objetos sin
problemas, algunos humanos requerian de un apoyo adicional para apropiarse de un
conocimiento requiriendo de mayor tiempo para entender y adquirir dicho saber. En un principio
significé quizéd la conservacion de la vida, los individuos que necesitan de mayor tiempo o
adaptacion para adquirir el conocimiento han sido llamados de diferentes formas a lo largo de la
historia, defectuosos, locos, enfermos no educables, enfermos con problemas de aprendizaje,
con necesidades educativas especiales, etc. Representando para algunas culturas causa de
verglienza y desprecio, ocasionando que fueran recluidos o escondidos en lugares lugubres o
lejanos para no ser vistos (DeMause, 1974).

En la antigledad clasica a las minusvalias fisicas, psiquicas y sociales, se les
denominaba patologias internas del organismo. En donde se entremezclaban lo mistico y lo
cientifico, siendo esta combinacion generadora de diversas situaciones que no permitirieron su
atencion, ya que se intentaba dar una solucion para la posesion demoniaca, en lugar de atender
la deficiencia, originando un mayor retraso al individuo en su adaptacién al contexto.

El renacimiento aporté nuevas ideas en educacion, reconocid que ciertos individuos
requerian diversas formas de ensefianza para insertarlos en la sociedad. Es de esta vision que
algunos hospitales, cofradias, etc., brindaron atencién a sordos, ciegos y retardados, excluyendo
al resto (Puigdellivol.l, 1986).

Al iniciarse la educacion de alumnos con requerimientos especiales, se comenzaron a
disefiar y construir materiales para trabajar con estos alumnos, uno de los materiales creados es
la tablilla de cera para la escritura de los invidentes en el afio de 1651 utilizada por George
Philip Harsdorffer. Valentin Hauy (1745-1822), adopt6 el relieve y las texturas, las cajas de
arena, hasta la escritura de Braille.
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Las diferencias prevalecientes se concentraban en ciegos, sordos y retardados, a los que
poco a poco se fueron integrando los pequefios infractores, es de esta manera que inicio la
atencion generalizada a grupos con requerimientos educativos especiales. Poco a poco se
empezaron a incluir a los pobres y a los pequefios abandonados, ya que representaban
necesidades para una educacion diferente, llegando asi a proponerse leyes y reformas para
incorporarlos a la atencion especial. EI Dr. Ovidio Decroly es el primero que utiliza el concepto
de deficiencia mental (1901-1906).

En México, se fundaron instituciones para la atencion de inadaptados sociales,

sordomudos y ciegos desde principios del siglo XIX. En 1806 se fundd el departamento de
correccion de costumbres; en 1841 se abrié la casa de correccion y en 1850 el asilo para
jovenes delincuentes. En 1867, se le brinda atencion a la Educacion especial con la Escuela
Normal de Sordo-mudos, fundada por el Ministerio de Justicia e Instruccion Publica, para
después establecer escuelas para Sordo-mudos, en los estados de la Republica Mexicana. En el
marco del Congreso Nacional de Instruccion Publica realizado en 1890 y 1891, se concluyé que
se debia aumentar el nimero de escuelas especiales que tenian por objeto la educacion de
ciegos, sordomudos y delincuentes jovenes por lo que en 1870, se funda la escuela para ciegos,
en donde se atendieron inadaptados sociales, sordomudos y ciegos (Direccién de Educacion
Especial, 1985)
Binnet-Simon en 1900-1904, realizan la divulgacion de los parametros psicométricos, abren los
centros de reeducacién para delincuentes infantiles, comienzan a aumentar las escuelas
especializadas en educacioén individualizada. Comienza el desarrollo de modelos que facilitan el
acercamiento, comprension y tratamiento de dificultades del nifio en el marco familiar, escolar y
social

En México, en 1925 se establecio el Departamento de Psicopedagogia e Higiene con la
finalidad de que dependiera de él, la Educacién Especial. El Departamento de Psicopedagogia e
Higiene se transformd en el Instituto Nacional de Pedagogia. De los estudios realizados en el
Instituto de “anormales infantiles” se obtuvo una clasificacién que es la siguiente:

Nifios con trastornos de lenguaje
Nifios duros de oido

Nifilos débiles visuales

Nifios invalidos locomotores
Nifios epilépticos

Nifios con tuberculosis.
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En México, en 1940 se consideré que las escuelas de “anormales fisicos o mentales”,
tenian que contar con planes de estudio, métodos de ensefianza, servicios, etc. Aprobandose en
1942, la Ley organica de educacion Publica, que incluye la educacion normal especializada y las
escuelas de educacion especial. En México, en 1943, inici6 labores la Escuela Normal de
Especialidades y en 1945 ya contaba con las carreras de Maestro Especialista en Educacion de
ciegos y sordo mudos. Para el afio de 1955 se inauguraban las carreras de maestro especialista
de lisiados y Especialista en débiles visuales, en 1964 se separaron las carreras de Educacion
de Deficientes y la de Maestros de Inadaptados e Infractores (Direccién de Educacién Especial,
1985).

La vision de la educacién especial cambio gradualmente, se elaboraban programas que
cubrieran las necesidades de los alumnos, los curriculum abarcaban aspectos del lugar y
momento para el desarrollo del individuo, integrandolo en la sociedad en un plano de mayor
igualdad y oportunidad de desarrollo.

El proceso requirié de grandes cambios, adaptaciones y revisiones que permitieron a los
alumnos de educacion especial ser atendidos por sus necesidades educativas y no unicamente
por su discapacidad fisica o mental, abriendo el camino para que en Canada en los afios 70°s,
se publicara el primer libro de Necesidades Educativas Especiales. Posteriormente en Inglaterra
en (1974), se comienza a manejar el concepto de Necesidades Educativas Especiales, después
del informe Warnock, y se emite la ley de educacion especial en ese pais, estableciendo que las
necesidades educativas especiales no son exclusivas de unos pocos, sino de todos (Garcia,
Escalante, Escandén, Fernandez, Musti, Puga, 2000).

La diferenciacion de la diversidad especifica de alumnos, implementando centros
especializados en donde se imparte educacion especial, desfavorece la integracion de los
mismos, es por ello que se busco que los alumnos con sus caracteristicas propias ingresen a
centros educativos regulares, brindando una mayor oportunidad de desarrollo,

Las variables que intervienen en la educacion especial, en la practica observaron
aspectos que no se habian contemplado y sin embargo requerian de atencion, el surgimiento de
conceptos que abarcaran dichos aspectos marcaron el precedente indispensable para nuevos
conceptos.

El progreso realizado en cuanto a las necesidades de los alumnos se plasmé en la
atencion directa en los centros de educacion especial aportando nuevas variables que
condujeron a nuevos conceptos y estrategias que reflejaron sus efectos en la educacion de los
nifios con necesidades educativas especiales.
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DEFINICION DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

La definicion de Necesidades Educativas Especiales, desde su mencién en el informe Warnock
(1978), ha sido modificada, tendiendo a cubrir todos los aspectos que se han dejado fuera, el
esfuerzo se ha complejizado a media que se revisa, pero todas las definiciones intentan cubrir
las necesidades educativas con un panorama lo mas amplio posible.

La Organizaciéon para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (2007), categorizé la
forma de clasificar las NEE de acuerdo a las caracteristicas que incluyen los paises del
continente americano que forman esta organizacion de la siguiente manera:
1° Paises que incluyen a los estudiantes con discapacidades en su definicién de NEE.
2° En muy pocos paises se incluyen estudiantes con desventajas sociales.
3°. Paises que incluyen estudiantes sobredotados y talentosos en su definicibn de NEE
(incluyendo a México).

“Educacion especial, es aquella destinada a alumnos con necesidades educativas
especiales debidas a sobredotacion intelectual o discapacidades psiquicas, fisicas o
sensoriales” (OCDE, 2007).

Necesidades educativas especiales: “Un alumno tiene necesidades educativas especiales
cuando presenta dificultades mayores que el resto de sus comparieros para acceder a los
aprendizajes que se determinan en el curriculo que le corresponde por su edad y necesita,
para compensar dichas dificultades, adaptaciones de acceso y/o adapataciones curriculares
significativas en varias areas de ese curriculo” (Martinez, 2010).

“Las necesidades educativas especiales aparecen cuando un alumno presenta un ritmo para
aprender muy distinto al de sus compafieros y los recursos disponibles en su escuela son
insuficientes para apoyarlo en la adquisicion de los contenidos establecidos en los planes y
programas de estudio; por lo tanto requiere de recursos mayores o diferentes, que pueden
ser profesionales, materiales, arquitectonicos y curriculares” (Luque, 2003).

Brennan (1988, c.p. Sanchez, 1996) indica que hay una necesidad educativa especial “cuando
una deficiencia (fisica, sensorial, intelectual, emocional, social o cualquier continuacion de ellas)
afecta al aprendizaje hasta tal punto que son necesarios algunos o todos los accesos especiales
al curriculo, un curriculo especial o modificado o unas condiciones de aprendizaje
particularmente adaptadas para que el alumno sea educado eficazmente” (p.2)

Marchesi, Coll y Palacios (1990) define una necesidad educativa especial “cuando un nifio
presenta algin problema de aprendizaje a lo largo de su escolarizacion que demande una
atencién especifica y mayores recursos educativos de los necesarios para compafieros de su
edad”.
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Sanchez y Torres (1996) sefalan que “un alumno tiene necesidades educativas especiales
cuando presenta dificultades mayores que el resto de los alumnos para acceder a los
aprendizajes que se determinan en el curriculum que le corresponde por su edad, bien por
causas internas, por dificultades o carencias en el entorno socio-familiar o por una historia de
aprendizaje desajustada, y necesita, para compensar dichas dificultades, adaptaciones de
acceso y/o adaptaciones curriculares significativas en varias areas de ese curriculum”.

Las necesidades educativas especiales, permitieron a los alumnos formar parte de la
comunidad y la educacién, mostrando horizontes de aprendizaje a los que no habian tenido
acceso.

El proceso a través del cual los alumnos con NEE, llegaron a las aulas, se encontré con
diversos obstaculos que fueron retrasando la educacion, posteriormente la educacion brindada
se centraba en las NEE, sin considerar la educacién en cualquier centro escolar, ya que la
presencia de alumnos con NEE en aulas regulares, implica la observacion de las caracteristicas
particulares de cada alumno, sus objetivos y capacidades con las que cuente, incluir un alumno
con NEE, implica adecuar areas, material, mostrar el conocimiento de diversas maneras,
experimentar las mejores técnicas que permitan al maestro y al alumno desarrollar el proceso
educativo. La integracién de alumnos con NEE en aulas regulares, representa el desarrollo de
habilidades, capacidades, contacto social y desarrollo de comunicacion, que permite a los
alumnos regulares entender y comprender la diversidad de los seres humanos.

Integrar alumnos con NEE, en aulas regulares implic6 un proceso largo, en el que
ademds de concientizar a los alumnos, el maestro se enfrentaba a un nuevo reto para transmitir
sus conocimientos, ya que sus nuevos alumnos requerian de técnicas y curriculos flexibles,
adecuados a su necesidad especifica, dejando de ser la educacion una generalidad Unica que
no tomaba en cuenta al individuo con sus propias caracteristicas dentro de las aulas regulares, y
gue unicamente se dedicaba al grupo como conjunto.

Tomar en cuenta al alumno por sus caracteristicas individuales, requeria de un analisis
en el que se observaran los conocimientos que el alumno poseia, las caracteristicas especificas
del alumno, instituciones educativas a las que asistid, habilidades personales, adaptacion del
curriculo, nivel en el que se colocaria, edad del alumno sin diferencias marcadas con el resto del
grupo, etc. Iniciando el proceso a la integraciéon que ha representado un camino largo de
cambios, toma de decisiones, adaptaciones y retroalimentacion del cuerpo docente en conjunto
con los padres de familia y los alumnos para lograr que el alumno con NEE, se adapte de
manera adecuada, con un proyecto de igualdad de oportunidades en aulas regulares (OCDE,
2007).
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Integracion Educativa

La integracion educativa, debe ajustar las necesidades del alumno, a través del cambio en el
formato del personal docente, ajustado a la cotidianidad del aula regular, con la participaciéon
activa de los padres de familia, conformando un equipo de trabajo que permita al alumno
aprender (Garcia, Escalante, Escandon, Fernandez, Musti y Puga, 2000).

La participacion de padres-maestros-escuela, permite que los alumnos obtengan el
mayor beneficio, desarrollar actividades especificas que permitan al alumno aprender y participar
con el que hacer aulico, con la participacion de los padres en la conclusion de actividades
iniciadas en el aula, o el apoyo en el repaso de temas revisados en el aula, dirigiendo su actuar
hacia la independencia, corresponde al objetivo primario de la educacion.

Siendo el acontecer diario de un aula regular, el cultivo de todos los conocimientos
formadores de los individuos, la participacion de alumnos con NEE, enriquecera el aprendizaje,
tomando en cuenta que la integracién brinda la oportunidad no solo al alumno que llega
aprender, también forma parte de la educacion social que permite conocer y entender la
diversidad de las personas con los que interacciona, reconociendo la responsabilidad y el
compromiso de un desarrollo educativo en condiciones de igualdad (Morifia, 2004).

Las aulas regulares brindan a los alumnos la oportunidad de aprender de manera
normalizada, siendo esta oportunidad un largo proceso que requirié de evaluaciones, desarrollo
de estrategias, capacitacion, sensibilizacion de personal docente y alumnado, tutorias que
permitieran a los alumnos alcanzar un nivel educativo acorde a su edad y necesidad,
desarrollando poco a poco un sistema escolarizado que no observe distingos, el avance ha sido
lento y gradual, pero significativo en las generaciones que han recibido el beneficio de cursar la
educacion en escuelas regulares, dejando en el pasado las practicas excluyentes de alumnos
con necesidades educativas especiales y preparando a las nuevas generaciones en un ambiente
de igualdad no solo para el alumno que se integra, si no para el alumno que se encuentra en
aulas regulares normalmente.

El alumno que se integra a las aulas regulares interactia de manera natural con sus
compaferos no siendo el Unico que recibe conocimiento, la diversidad en las aulas ha permitido
a los alumnos de aulas regulares conocer y acercarse a alumnos gque conocian en su comunidad
Unicamente, de manera lejana y ajena a su realidad, permanecer en aulas regulares fomenta en
los alumnos, capacidad de adaptacion, compafierismo y participacion en las necesidades no solo
educativas, sino personales, conociendo las diferencias especificas en cada alumno e

integrandolas a su desarrollo educativo y personal, la participacion necesaria en todos los grupos
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y comunidades como parte del desarrollo de la sociedad que permite a los seres humanos un
avance en lo tecnoldgico y social, sin dejar de lado el desarrollo moral y afectivo que caracteriza
a los seres humanos como entes sociales para su supervivencia como especie (Morifia, 2004).
La humanidad a lo largo de su historia ha evolucionado hacia una mejor integracion de sus
individuos en primera instancia para la supervivencia inmediata, posteriormente para su
comunidad y finalmente para su comodidad, la participacion de cada individuo en la medida de
sus posibilidades en la organizacion de la sociedad permite que desde un plano individual se
brinde la igualdad de posibilidades de participacion en el desarrollo de la misma, logrando entre
todos una mejor sociedad sin exclusion de sus individuos acorde a los tiempos y como
antecedente de la evolucidon no solo tecnoldgica, sino social de una especie que supera los
obstaculos a los que se enfrenta en su afan por un desarrollo maximo en todos los aspectos del
pensamiento racional que posee.

El camino hacia una integracion educativa continua y no se detendra nunca debido a la
constante que caracteriza a la humanidad, los cambios, la adaptacion, la innovacion, la
experimentacion, la retroalimentacion, etc. Y que le ha permitido equivocarse, pero finalmente
obtener en mayor medida logros que brindan servicios, atencion, esparcimiento, salud,
educacion, etc. Es asi que el camino se vislumbra largo, pero determinante para una sociedad
gue ha reflexionado en su supervivencia instintiva, desarrollando un pensamiento intelectual que
le permita aunar el instinto, con su conocimiento del medio que lo rodea, con la praxis en
beneficio de cada uno de sus individuos. En las instituciones educativas el proceso continda y
continuara, pero estan marcados los inicios y los beneficios inmediatos pueden ser los mejores
en éste tiempo y con estas condiciones, sin embargo se innovara y se retomara o desechara
algo del pasado y del presente para integrarlo en un futuro en materia de educacion.

Los alumnos con autismo, junto con otros trastornos generalizados del desarrollo, han formado

parte del principio de integraciéon en los ambitos escolares.

La integracion es un proceso social, surgido de una necesidad de la universalidad humana de
los derechos humanos a acceder a los mismos servicios y obtener las mismas cosas y las
mismas oportunidades para todos, que permitira en el individuo el logro de sus metas, deseos y
desarrollo de habilidades (Bassedas, 2000).

La integracion es un proceso en el que no solo su definicion se observa compleja, ya que
intervienen los aspectos sociales, politicos, culturales, tedricos, morales, educativos y
cotidianos, que a medida que se analizan se complejiza (Vlachou, 1999).
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La integracion educativa, unifica la educacion, en donde todos los alumnos confluyen en

una escuela diversificada que atiende sus necesidades educativas sin distingos (UNESCO,
2003), representa un reto, tanto para el alumno que asistira a una escuela normalizada, como
para el docente que se enfrentara a variantes que probablemente no conozca.
Otra manera de definir la integracién educativa, es como un proceso temporal que funciona
como instruccién y contexto de los alumnos que se adhieren a un contexto “normal”, que cuente
con una planificacion que permita ir adaptando todos los aspectos que se presenten de manera
gradual (Kauffman, 2005).

Desde otro punto de vista, la integracion se percibe desde una corriente filoséfica que
esta basada en la prestacion de educacion y que se instaura a través de una amplia gama de
alternativas y técnicas educativas, que se aplican al mismo tiempo que al alumno le permiten
una participacion en la instruccién, entre alumnos deficientes y no deficientes en el ambito
escolar (Citizens, 2011)

El informe Warnock, establece las condiciones para una escuela integradora (Gémez-Palacio,
2002):

Implantar campafias de informacion en los niveles escolares y contexto.

El personal docente, administrativo y padres de familia deben capacitarse, para lograr la
integracion.

La modificacion de los contenidos del curriculo, en la promocién de las decisiones de criterios a
utilizar para la integracion de nifios con necesidades especiales.

La reduccioén de grupos, ya que grupos muy grandes no favorecen la integracion de los alumnos.
Facilitar los materiales adecuados para el desarrollo de la educacion del alumno que se integra
al aula regular.

La comunicacion interna dentro de la escuela, debe tener todos los canales necesarios para
favorecer la integracién del alumno.

La formacién continua del personal dentro del plantel escolar.

Realizar un trabajo en equipo.

El informe Warnock (Gomez-Palacio, 2002), menciona tres principales formas de integracion
educativa:

Integracion fisica: Se hace mencion especial al hecho de compartir la escuela, sin que
las personas que vienen de escuelas especiales permanezcan en las aulas regulares; existiran
aulas para ellos y aulas en las que no se les integre y solo compartiran los recreos y algunas
actividades especificas con el resto de los alumnos.
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Integracion social: Se fomenta el proceso en el que gradualmente se integren a las
actividades cotidianas de las escuelas regulares y en ocasiones especificas se les incluird a
todos en alguna actividad y en dicha actividad no habra ninguna distincion, la realizardn en
conjunto.

Integracion funcional: Los nifios con necesidades especiales se integran totalmente en

las aulas regulares y se incorporan como un alumno mas en la escuela.
Toledo (en Gomez-Palacio, 2002), define diferentes posturas como lo hace el informe Warnock,
gue especfifica la integracion fisica, la integracién social, la integracion funcional, incorporando la
integracién a la comunidad, con la que propone una continuacion en la juventud y adultez en el
proceso de integracion (Garcia, 2000).

La integracién es enriquecedora, ya que permite a todos los alumnos tener acceso a los
conocimientos con procesos secuenciados, el desarrollo de valores y la solidaridad, en un
ambiente de respeto y cooperacion (Dadamia, 2004).

Es necesario tomar en cuenta que la integracion de alumnos con alguna discapacidad
especifica requerird siempre de una atencion personalizada que les permita desarrollar
habilidades que fomenten la autonomia y la autosuficiencia del individuo (Dadamia, 2004).

La integracion educativa se muestra en un marco que favorece de manera directa el
enfoque de superacion de las dificultades que se generen en la interaccion normal del proceso
ensefianza-aprendizaje, conociendo la complejidad del mismo, es necesario considerar algunos
puntos basicos. (Garcia y cols. 2000).

Este es un proceso dificil y complejo que depende de muchas circunstancias: del propio
nifo o nifia, de la institucion escolar y de la familia, cada caso requiere un estudio y un
tratamiento determinado.

Existen, distintas situaciones o modalidades de integracion. No siempre ser& posible que
el alumno se integre en el aula ordinaria de un colegio ordinario; esto es lo ideal hacia lo que se
debe tender, pero habra casos en que, por diversas circunstancias, su modalidad de integracion
tenga que ser otra.

La ubicacion de un nifio en un lugar o ambiente determinado no sera para siempre, se
deben realizar revisiones periédicas, se intentard proporcionarle situaciones que supongan un
mayor nivel de integracion.

Este proceso de integracion se inicia con la valoracion e identificacion de las necesidades
educativas especiales del alumno y lleva aparejado el proporcionarle las ayudas personales,
materiales, adaptaciones curriculares, etc., que posibiliten un mayor desarrollo.
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La integracion no se asumira como una simple ubicacion fisica en el ambiente menos
restrictivo posible, sino que significa una participacion efectiva en las tareas escolares, que le
proporcione la educacién diferenciada que precise, apoyandose en las adaptaciones y medios
gue sean pertinentes en cada caso.

La postura que adoptan en cada aspecto en el que intervienen directa o indirectamente

los actores del proceso de ensefianza aprendizaje, participa en los eventos que permiten la
validez y cumplimiento de los objetivos dentro de los ambitos educativos, siempre favoreciendo
la autonomia e independencia del individuo en su contexto vital.
La integracion en el ambito educativo pretende alcanzar una educacién para todos, basada en
un marco politico conceptual y contextual coherente a fin de facilitar el acceso a las escuelas
atendiendo a todos los nifios y jovenes para dar respuesta a sus necesidades intra y extra
escolares (UNESCO, 2003).

Integrar, no implica Unicamente una palabra, es un intrincado proceso que requiere de
planeacion de actividades, posturas decisivas en la jerarquizacion de las actividades que
permitan el desarrollo y avance hacia los objetivos que en el &mbito educativo integren a los
alumnos a un ambito escolar, reestructura en los casos en los que no se logren los objetivos
determinados, continuar y permitir que los errores fluyan para resolverlos, redireccionando las
metas a corto y largo plazo, hasta alcanzar el nivel en el que se obtiene el beneficio para el
alumno con necesidades educativas especiales, etc. (Acle, 2006).

La integracioén incluye a nifios que se escolarizan por primera vez, aquellos que pasan de
un centro especial a un centro ordinario, a los nifios que estan en el aula ordinaria y que se
enfrentan a nifios que no estaban en sus aulas, con diferencias que son evidentes o quiza
imperceptibles, pero que denotan cambios en su forma de aprender.

Es asi que la integracion es un procesos que intenta responder a la diversidad de
necesidades de los alumnos, promoviendo una mayor participacion en los aprendizajes, las
culturas y las comunidades, intentando extinguir la exclusion de la educaciéon (Booth, 1996, en
UNESCO 2003), que predice movimientos en estructuras y contenidos, metodos y estrategias,
encaminados a abarcar a toda la poblacion infantil (UNESCO, 2003).

La integracion de alumnos, significa un trabajo mayor en la practica. En la medida que al
jerarquizar el trabajo se vuelva una forma de trabajo diaria, permitira a los docentes continuar
con otros aspectos, liberando al proceso de ensefianza aprendizaje de haber separado a los
alumnos en el pasado, dandoles un trato separatista y desigual, con el costo social subsecuente.
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El trabajo de la integracion debe continuar hasta lograr superar las causas que permitieron la
separacion de alumnos en algin momento del desarrollo de la humanidad.

Al superar las causas que llevaron a los alumnos a ser separados en dos grupos
diferentes, se comenzaran a atender realmente los problemas que acontecen en el aula y el
continuo al que se enfrentan los alumnos con necesidades educativas especiales y que no les
permite apropiarse de los conocimientos relevantes para su subsistencia en el modo de vida que
se conoce actualmente en cada ubicacion geografica que corresponda, haciendo de dicho
individuo un ser independiente en la medida de su “no normalidad”, permitiéndole una vida digna
y autosuficiente (econdmica, moral y placentera) (UNESCO, 2003).

La integracion toma en cuenta las diferencias y que estas no sean el obstaculo para
generar en el contexto actitudes de lastima y justificacion entre los aspectos a jerarquizar y
cumplir en las aulas, para integrar al individuo a su medio escolar, social y familiar paso a paso,
planteando objetivos a corto plazo, que permitan evaluar los alcances logrados y los pretendidos
a lograr, para realmente hablar de una integraciéon educativa tangible (Vlachou, 1999).

De acuerdo con la Ley General de educacion en Mexico, en su articulo 41 se establece
gue la educacién especial estd destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes. Procurara atender a los educandos
de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social. Tratandose de menores de
edad con discapacidades, esta educacion propiciara su integracion a los planteles de educacion
bésica regular. Para quienes no logren esa integracién, esta educacion procurara la satisfaccion
de necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva.

Esta educacion incluye, orientacion a los padres o tutores, asi como también a los
maestros y personal de escuelas de educacion bésica regular que integren a alumnos con
necesidades especiales de educacion (Organizacion de Estados l|beroamericanos, 1993 y
Vlanchou, 1999).

La integracion tiene una importancia significativa, separar por un lado la educacion especial en
Centros de Atencion Mdltiple vy la integracion de alumnos con discapacidades en escuelas
regulares, implica no solo la colocacion de los alumnos en aulas, se tiene que considerar un
periodo de adaptacion entre alumnos, compafieros y maestros, instalaciones que cubran las
necesidades primordiales del alumno, el curriculo dependiendo de la individualidad del alumno
sera flexible, tomando en cuenta todas las posibilidades que representa cada alumno para el

maestro y la institucion en su conjunto (Puigdellivol, 1986).
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La ideologia en educacion, el contexto social y cultural forman un marco que permite

analizar las necesidades educativas especiales transformando la escuela de estandarizada o
normalizada a un sistema diversificado (Catanedo, 1997).
La integracion escolar ofrece la posibilidad de brindar a los nifios igualdad de derechos,
individuos que se desarrollen conforme a sus posibilidades, incrementado habilidades que
permiten al nifio con necesidades educativas especiales o discapacidad, pertenecer y
permanecer en un modelo educativo que engloba las diferencias con la capacidad de adaptarse
a las circunstancias de cada alumno y que al mismo tiempo comparta los espacios que forman
parte de una interaccion que construye en el nifio habilidades requeridas para insertarse en la
sociedad, aligerando las carencias de los trastornos, inician al individuo en el camino para la
adquisicion gradual de las mismas, en un ambiente que transforma el contexto escolar para
brindar la respuesta al modelo de integracién educativa (Escandon, 2003).

El logro de integrar a alumnos con necesidades educativas especiales significo un paso
adelante en el ambito de igualdad social y aplicacién de derechos humanos, los avances
requirieron de continuos ajustes que permitieran a los alumnos ya no solo permanecer en las
aulas, si no participar, cambiar y modificar en la proporcion a su propia individualidad el
conocimiento. Los cambios obtenidos cada vez requerian de adaptaciones, que el docente
experimentaba y aplicaba, para obtener el logro de la educacién que se resume en conseguir
que “el alumno se apropie del conocimiento”, significando un avance para su independencia.
(Garcia, Escalante, Escandon, Fernandez, Musti y Puga, 2000)

El marco para realizar una integracion educativa se observa en la capacidad de la
escuela para abarcar la diversidad de los alumnos, que se encuentra reflejada en la preparacion
de cada docente y personal del plantel escolar, la respuesta se reflejara directamente en los
alumnos que acuden a ella y es ahi en donde las estrategias tomaran su curso para desarrollar
actitudes, aptitudes, gustos y preferencias referentes a la educacion.

La educacién como tal estd encaminada a producir un cambio en el individuo, acortando
la brecha que existe en las diferencias entre los alumnos, determinadas por las propias
condiciones especificas y tiene como objetivo fomentar en el individuo una actitud de
construccion de su propio conocimiento. La intervencion, es intencional, ya que se dirige hacia la
facilitacion el proceso de transformacion del individuo, organizados con base en sus propias
caracteristicas de acuerdo a las necesidades propias del alumno(a) a apoyar.

Los alumnos con Autismo abarcan una amplia gama de habilidades que les permiten o
bloquean su desarrollo personal e intelectual, dependiendo de las caracteristicas que posean
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dentro del Espectro Autista, se establece el programa a seguir y las estrategias que se
abarcaran en el afo escolar. Los maestros reciben capacitacion generalizada para atender la
integracion escolar de alumnos con discapacidades diferentes o trastornos diversos, pero es en
el ambito especifico de cada aula en la que el maestro desarrolla, de acuerdo a la experiencia y
con la aplicacion de estrategias, un curriculum flexible que le permita avanzar acorde a las
necesidades del alumno sin descuidar al resto del grupo.

Diversos autores (Acle,2006. Puiguidevoil, 1986) coinciden que en gran medida cuanto
menor es el grado de restriccion de habilidades de los alumnos, sus avances son mayormente
significativos en los contenidos escolares y ambitos de la vida diaria , integracion al grupo y
participacion en todas las actividades, pero es necesario tener en cuenta que los alumnos con
mayores restricciones fisicas o intelectuales requerirdn de tiempos mayores para asimilar los
conocimientos de manera significativa, dentro de éste contexto los padres forman un pilar
importante en éste desarrollo, la elaboracion de trabajos en casa y el apoyo en cuanto a
conductas que deben adquirir y adoptar forman el camino a seguir.

Los alumnos con Autismo en especial no conviven con el resto del grupo, siendo una
caracteristica especifica la dificultad que tienen para socializar e integrarse a grupos, es ahi en
donde la adaptacién que promueven los maestros juega un papel primordial, son las estrategias
y el apoyo conjunto de los alumnos, los que le permiten al alumno alcanzar logros e incluirse en
un @mbito en primera instancia de saldén y en forma gradual de convivencia con las personas,
gue participan en la educacion.

Los apoyos a los nifios con autismo, se coronan con el éxito que alcanzan superando la
socializacion, interaccion social, comunicacion, empatia, aprendizajes hacia la independencia y
en algunos casos lenguaje. Se debe lograr desvanecer las ayudas a niveles minimos que se

vean directamente relacionados con el nivel de desarrollo cognitivo de cada nifio.

INCLUSION EDUCATIVA

Para Echeita (2006), la inclusion educativa se comprende como la necesidad de un aprendizaje
y aprovechamiento escolar de calidad, de acuerdo con las capacidades del estudiante, en un
ambito en el que todos los alumnos se sientan incluidos y se desarrollen con actividades en la
ensefianza aprendizaje entre iguales, siendo una aportacion a la educacion, alcanzando un nivel
de logros en que el trabajo de la inclusion, conlleva a revelar las formas y los pasos que
favorecen un aprendizaje significativo y el sentido que se le da.

La educacion se ha modificado con el paso del tiempo, de manera que no basta con
introducir a las aulas a los nifios con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad,
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es necesario que se les brinden las oportunidades apropiadas que les permitan desarrollar todas
sus potencialidades de acuerdo a sus propias circunstancias personales. Es importante que se
encuentren en las aulas regulares, siendo el mayor logro, el beneficio que se observe en las
formas de desarrollarse en interaccion igual a igual con el resto de la clase, al tiempo que se
cumple con uno de los fines escolares. Desde la perspectiva en donde el principal objetivo de la
educacion es preparar al individuo para un desarrollo pleno y autbnomo, que le permita ser
independiente y con su propias caracteristicas lo mas autonomo posible, monitoreando el grado
de avance que logre; el docente favorecera sus habilidades mas desarrolladas, sin descuidar las
gue forman un reto a su persona (Marchesi, 2008). La educacion inclusiva, se fundamenta en la
declaracion Universal de los Derechos Humanos, en donde los gobiernos tienen la obligaciéon de
garantizar una escuela no segregadora, para todos los alumnos (Marchesi, Coll y Palacios,
2001)

Farrell (en Morifia 2004), dice que los aspectos sociopoliticos, deben estar basados en
una vision inclusiva como derecho humano. Los empiricos se inclinan hacia la inclusion, siendo
en la realidad diaria en la que se debe basar la transformacion del individuo y los beneficios
para los alumnos, que le permitan participar activamente en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Los argumentos propuestos no muestran aspectos que permitan la inclusion, argumentan
gue es solo una palabra que se modifica para cubrir lo que ha permanecido a través del tiempo
con otros nombres, incluyendo Unicamente a personas con discapacidad.

Sin embargo se considera que deben existir algunas caracteristicas que cumplan con el
desarrollo de la inclusién en el contexto educativo (Pérez, 2005):

Seguridad: la escuela es un lugar en donde las personas, pueden sentirse mas seguras.
Comunicacion abierta: Las personas comparten lo que esta sucediendo y sus necesidades.
Vinculacion mutua: En donde todos los alumnos se conocen mutuamente para que puedan
apreciar a sus compafieros.

Objetivos compartidos: Trabajando juntos para sacar las tareas escolares con un aprendizaje
cooperativo.

Conexion y sinceridad: Las personas saben que son necesarias.

Las bases para el logro de la inclusién en el sentido de su surgimiento, en el que se
realizan las actividades diarias con su participacion y realizacion de trabajos escolares en la
medida de sus propias caracteristicas personales y que le permiten un crecimiento de
habilidades, cognicion y entrenamiento para la vida diaria.
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El compromiso que se obtiene por cada pais para el logro de opciones educativas,
favorece el progreso de la poblacion que requiere atencion educativa con perfil inclusivo en las
aulas.

Establecer los parametros individuales, representa el primer paso que dentro del &mbito
educativo permite al alumno y al docente iniciar un proceso de adquisicién metacognitivo dentro
del aula.

AUTISMO E INTEGRACION EDUCATIVA

Considerar a la educacion con una perspectiva dirigida a la formacion de la personalidad del
individuo, resulta en una tarea personalizada, que requiere de una educacion estructurada a
las capacidades del autista. Se debe mantener la atencion del alumno como medida inicial e ir
alargando los periodos de atencion, hasta lograr que el educando logre un periodo necesario de
atencion que le permita apropiarse de conocimientos basicos para ir complejizandolos poco a
poco; las instrucciones para tareas deben ser simples y cortas; tomando como experiencia la
practica de modificacion conductual que se ha utilizado con resultados positivos (Russell, 2000),
los ejemplos son generalmente de imitacion por parte del alumno, por lo que se le deben mostrar
sin errores para que después de realizar una tarea adecuadamente, le permita contar con la
experiencia necesaria para obtener un conocimiento significativo.

Es necesario tomar en cuenta que los cambios y adaptaciones para recibir en aulas
regulares a alumnos con Trastornos del espectro autista, en algunos paises ha representado un
gasto excesivo, sin demostrarse que tal derrama econémica ha beneficiado en mayor medida al
alumno, es necesario tomar del medio lo que se requiera, la utilizacién y adaptacion del material
con que se cuenta representara un ahorro y mayor capacidad de atencion, ya que no se
separara el material del alumno del material del resto del grupo, favoreciendo su integracion en
el aula, la practica de lenguaje en el @ambito educativo de manera en un principio simple y con las
respuestas basicas y a medida que aprende a responder, hacer la observancia de las
adaptaciones en las preguntas y respuestas, identificando los estados de animo del interlocutor
gue en todo momento evaluard si realmente avanza en dicha identificacion y felicitarlo o
simplemente corregir sin hacer mayor énfasis, la participacion en actividades de exposiciones
breves o participaciones en la preparacion del material, etc., permite que no permanezca sin
actividad y tienda al aislamiento al cual es propenso. La préactica cotidiana del contacto fisico a
través de la actividad de no dejar pasar el saludo en ninguna situacion, la platica casual y
momenténea, el contacto fisico a través del saludo de un beso o un abrazo forman parte de la

cotidianidad desde que entra a la escuela, todos los participantes (padres, maestros, alumnos,
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personal operativo de la escuela y vecinos), deben volver parte de su actuar cotidiano estas
simples actividades que permitirdn al alumno integrarse y adquirir la seguridad en sus
respuestas y actividades que forman parte de la personalidad de los autistas.

Es necesario tener presente que el nivel de frustracion ante los resultados negativos en el
autista forma parte de su personalidad, llevando al individuo a frecuentes desmotivaciones y
expresiones de abandono de actividades, mantener un animo elevado a pesar de los fracasos
representa un trabajo desgastante pero que redituard en la realizacion de actividades cotidianas
y adquisicion de conocimientos. Para avanzar ante la desmotivacion se permitira al alumno que
elija lecturas, materiales, actividades, etc., utilizando reforzadores.

El desarrollo de las habilidades sociales se logra a través del juego con sus iguales,
aplicando reglas, lenguaje, interaccion, decision, etc., las formas de expresar afecto a las
personas que lo rodean, mantener una conversacion de manera correcta, abordar a las personas
en cualquier situacion, por lo que la convivencia con nifios en el aula regular favorece la
respuesta social de los autistas, debido a que la interaccion se presenta espontaneamente.

La conducta a modificar debe contar con la ensefianza de nuevas habilidades, hacia
conductas socialmente aceptables y especificas, extinguiendo aquellas que no forman parte de
lo esperado.

Ensefar al alumno autista a regular su conducta, le permite una convivencia mas natural
en los ambitos escolares, identificar las conductas aceptables de las no aceptables, entender las
diversas razones de las conductas en ciertos lugares o con ciertas personas para mantener una
interaccion adecuada con los demas, los beneficios de esforzarse en el control de conductas
explosivas por enojos o frustraciones, canalizando su enojo de manera menos agresiva, con la
comprension que el enojo es natural ante ciertas situaciones, pero debe controlarse y
canalizarse. Lograr que el nifio autista auto regule su conducta, mejora el proceso educativo,
eleva su autoestima y motivacion hacia el logro de objetivos cada vez mas altos, en la medida
de su crecimiento y desarrollo fisico e intelectual. La importancia de la intervencion es no perder
de vista que el logro de objetivos se encuentra anclado a los avances que el alumno logre, en
mediano y largo plazo, la importancia reside en no desistir en dicha ensefianza.

Es importante tomar en cuenta la dificultad que los nifios con Trastorno del espectro autista,
muestran, la dificultad para comprender y comunicarse con su entorno, por lo que deben
cubrirse puntos especificos para la atencion de alumnos con este trastorno.
e Es necesario eliminar las barreras que impidan el manejo y comprension del medio.
e Espacios estrictamente organizados con informacién de las actividades que estimulen la
visualizacion y audicion.
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e Las actividades en el entorno educativo deben constituir la mediacion para la informacion
y las actividades brinden significados a los nifios con autismo.

e Eluso de pictogramas facilita la comprension de actividades.
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Procedimiento

Objetivo General

e Disefiar y aplicar un programa de intervencion que favorezca la relaciéon interpersonal, la
comunicacion, la interaccion con compafieros, la identificacion de lenguaje no verbal y el
aprendizaje de contenidos escolares que favorezcan la integracién en el aula regular a

una alumna con autismo que cursa sexto grado de primaria.

Objetivos Especificos

e Mejorar la relacion interpersonal de la alumna con compafieros del salén de clase.

e Favorecer la comunicacion con la maestra y sus compafieros.

e Desarrollar las habilidades de interaccion social con sus compafieros.

o Identificar el lenguaje no verbal expresado en las conversaciones.

e Elaborar actividades escolares diarias en el aula de acuerdo a sus posibilidades,
procurando terminarlas.

e Favorecer la elaboracion de trabajos en clase.

e Favorecer la integracion de la alumna en el aula regular.

Participantes

» Alumna de 13.8 afios diagnosticada por el Instituto Nacional de Pediatria con probable
Trastorno del Espectro Autista.
» Maestra Titular del grupo de 6°

» Personal del plantel educativo

Escenario

Escuela primaria privada, ubicada en la Delegacion Coyoacén, de la Ciudad de México. Es una
escuela activa, que trabaja en los aspectos individuales del alumno, es mas flexible para
propiciar el aprendizaje, el método es dinamico y participativo, el maestro tiene un papel activo,
creador, investigador y experimentador, estimula la individualidad, con una actitud flexible,
espontanea y orientadora, el alumno se percibe como un sujeto activo, que construye el
conocimiento, se le permite la creatvidad, la reflexion, apegandose a sus propios intereses y a
sus habilidades cognitivas que le implican compromiso y dedicacion en su aprendizaje (Paidos,
2001).
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Procedimiento:

La intervencion se elaboro en tres fases que incluyen:
12 Fase: Evaluacion psicopedagodgica
22 Fase: Elaboracion de la intervencion

32 Fase: Aplicacion de la intervencion

12 Fase:

Evaluaciéon psicopedagogica, entendida como un conjunto de pasos que permiten analizar el
momento en el que se encuentra un alumna (0), con alguna eventualidad en el ambito escolar
(aulas, escuela, maestros), con el objetivo de elaborar instrumentos y orientaciones para resolver
la situacion (Bassedas, Huguet, Marrodan, Olivan, Planas, Rossell, Seger y Vilella, 1989). En
ésta intervienen el Psicélogo Educativo y el Maestro de aula, que conoce mejor al alumno por su
guehacer cotidiano escolar; trabajardn estrechamente en el proceso de valoracion de las
eventualidades que presente algin alumno(a) (Bassedas y cols. 1989).

En esta fase se realiz6 la evaluacion psicopedagdgica, a través de los siguientes instrumentos
de captacién de informacion:

Hoja de derivacion (Anexo 1)

Con la que se obtuvieron los datos iniciales de las causas de la solicitud de atencion
psicopedagdgica a la alumna por parte de la profesora.

Observacion en el salén de clases y en el recreo

Realizada en el aula y en el patio de la escuela, en cinco momentos diferentes, obteniendose
informacion de su desenvolvimiento en el ambito escolar, interaccién con el grupo, conducta,
aprendizajes y trabajos realizados, para integrar un panorama mas amplio con la informacién

obtenida en las entrevista a padres y maestra, para el disefio y elaboracion de la intervencion.

Entrevista a profesora (Anexo 2)

La informaciéon proporcionada por la docente, se centra principalmente en la preocupaciéon
constante de no saber cémo conducirse ante la alumna, al no realizar las actividades dentro del
aula, permanecer con la mirada ausente y no hablar ni con la maestra, ni con sus comparieros,
no percibir si se encuentra bien o enojada La integracion de datos proporcionados por la docente

permitié planear, disefar y elaborar la intervencién especifica para la alumna.
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Entrevista a padres (Anexo 3)

Mediante la entrevista se obtuvé informacion que apoyé y complemetaron los datos referidos
por la maestra y las observaciones realizadas, asi como apoyo en el disefio y aplicaciéon de la

intervencién, ademas de conocer las expectativas que tiene la familia sobre la alumna.

Entrevista a alumna.

La finalidad de la entrevista es la indagacion de los diversos puntos de vista que la misma

alumna tiene de su desempefio y el contexto escolar.

Revision de cuadernos.

La finalidad de la revision de cuadernos se centro en el orden, cantidad de trabajo realizado, la

calidad, limpieza, contenidos y manejo de los mismos.

Dibujo de la figura Humana con el enfoque segun Koppitz.

Se utilizé6 como parte de la evaluacion para determinar como la alumna expresa su mundo
interno, su espontaneidad, rigidez, creatividad y destreza, también se valora el grado de

madurez psicomotriz como un componente importante del desarrollo intelectual.

Dibujo de la Familia segiin Corman.

La finalidad de utilizar esta prueba se centro en observar el desarrollo intelectual de la alumna
y como se relaciona con las personas mas cercanas como lo son sus hermanos y padres, asi

como la forma de enfrentar las exigencias de la vida diaria.

Informe Psicopedagogico

Objetivo: Identificar las Necesidades Educativas Especiales que presenta la alumna.

Ficha de identificacion.

Nombre: Caro (se cambio el nombre de la alumna, para proteger la confidencialidad de sus

datos)

Edad: 13 afios 8 meses

Escolaridad: 6° grado de primaria.
Escuela: Escuela Privada Activa

Fecha de nacimiento: 2 de enero de 1997

Fecha de evaluacién: 27 al 30 de Septiembre de 2010
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Motivo de evaluacion:

Es referida por la profesora debido a que no habla con sus compafieros, a veces hace sefias
para comunicarse o0 escribe frases para decir las cosas. No realiza las actividades requeridas
por la profesora en el salén, no platica, ni juega en el recreo, se aisla. La profesora menciona
gue cuenta con un documento proporcionado por la madre y emitido por el Instituto Nacional de

Pediatria, con una impresion diagnodstica de Autismo.

Resultados de la evaluacion:

Informacion relativa a la alumna:

Alumna de 13 afios 8 meses que aparenta una edad mayor, aparentemente sana, ligeramente
encorvada, muestra una ligera claudicacion en el pie derecho motivada por la abertura
exagerada de la punta del pie derecho hacia afuera de su centro de gravedad. Actualmente
acude al Instituto Nacional de Pediatria para la realizacién de diversos estudios que confirmen la
impresion diagndéstica de Autismo emitida por la misma institucion.

Por referencia de la maestra y de la madre de la alumna, indican que la permanencia de
un tiempo (6 meses) con el padre, originG una acentuacién en las conductas actuales de la
alumna, asi como un retraimiento hacia si misma.

Derivada de las conductas presentadas dentro de la escuela, la maestra solicita el

diagnostico y apoyo para el manejo adecuado dentro de la institucion escolar.

Ambito escolar:
La alumna es una nifia muy callada, no interactta ni se relaciona con sus compafieros, le cuesta
trabajo hablar tardando mucho tiempo en elaborar una pregunta o un comentario, no entiende lo
referente a lenguaje no verbal y realiza las cosas de manera literal; generalmente se encuentra
arrancandose cuticula y piel de los dedos, el cuaderno lo deja abierto y solo escribe la fecha en
ambas péaginas, su letra es muy pequefia, casi siempre escribe con lapiz, borra mucho, utiliza
mayusculas y minUsculas , sus trabajos se observan sucios por los borrones, en la mayoria de
los trabajos, inicia pero no concluye.

Dentro del salén la participacion es nula, no quiere hablar y agacha la cabezay la mirada,
en los trabajos que requieren de una participacioén en equipo, se acerca a sus compareros, pero

no habla y no participa en las actividades, solo observa como realizan la actividad.
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Habilidades:

Escribe historias o realiza historias de algunas lecturas que hace, inventa historias que escribe y
le gusta leerlas en voz muy baja. Tiene buena memoria de trabajo y largo plazo. Cuando
quiere participar en alguna actividad lo intenta y tiene la disposicion, pero rapidamente desiste.
Técnicas e instrumentos de evaluacion:

Entrevistas:

Madre

Los datos obtenidos indican la preocupacion de la madre porque no trabaja en el aula y la poca o
nula comunicacion con sus comparieros, en comparacion con su relacion intrafamiliar, en la que
externé no tiene “ningun problema” para hablar e interactuar con sus hermanos y familiares,
refiriendo todo este cambio a partir de un tiempo que vivié con su padre, mencionando que el
padre era mas exigente y estricto en lo referente al estudio, por lo que no le permitia momentos
de descanso al no obtener resultados favorables en la escuela.

Maestra

Los datos recabados muestran la inquietud de la docente en cuanto a la forma de tratar y
conducir a la alumna para que logre integrarse a las actividades escolares, asi como en la
participacion e interaccion con sus comparieros para el desarrollo de actividades dentro del aula,
debido a que tiende repetidamente a aislarse y no hablar.

Alumna

Expresa preocupacion porgque no realiza en su momento las actividades escolares, o cuando la
saludan o le preguntan algo, externa querer responder, pero no sabe por qué no puede. Le
preocupa mas la poca o nula comunicacion e interaccion con sus comparieros, el no poder o
saber responder adecuadamente, le hace pensar que se van a enojar 0 que ya estan enojados.
Solicita que se le apoye en lo referente a acabar sus trabajos en clase y poder responder a las
preguntas que las personas le hacen, en el mismo momento y no quedarse callada, poder hablar
y participar en las actividades de su salén.

Observacion

Realizada en cinco momentos diferentes dentro de la asignatura de Espafiol y Educacion
Civica. Los elementos tomados en cuenta para la observacion dentro del sal6n son los que
menciona Bassedas, Huguet, Marrodan, Olivan,Planas, Rosell, Seger y Vilella,1989, en relacion
al desarrollo cotidiano dentro del aula, incluyendo su desempefio, interaccion, respuesta y
participacion dentro del aula y con sus compaferos, asi como actitudes, posturas, comentarios,
etc. Caro muestra un aislamiento e indiferencia a las tareas escolares, con un desempefio
minimo en las actividades, sin participacion dentro del aula, con posturas indiferentes al trabajo o
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salidas constantes al “bano”, que superan los 15 minutos, en cuanto a la interaccion con sus
compaferos, dentro del saldn solo se acerca a preguntar a una sola compariera.

Revision de cuadernos

La revisidbn muestra que no elabora trabajos en clase, ni en casa, Unicamente escribe la fecha,
realiza solo los trabajos que se refieren a relatos (Espaiiol), por lo que son muy pocos. En cuanto
a las operaciones bésicas, confunde la linea de resultado, y los mueve en cuanto a la ubicacion
de la unidad, decena y centena.

Necesidades Educativas Especiales: Socializacion, Identificacion de estados de &nimo,

Comunicacion verbal y no verbal, realizaciéon de trabajos en clase.

22 Fase Intervencion

Se disefid la intervencién con base en los datos obtenidos con los instrumentos de
psicodiagndstico, se identificaron cuatro dimensiones que coincidian con los requerimientos
externados por maestros, alumna y familia, en las que se requeria la intervencién como lo son
aspectos de comunicacion, socializacion, identificacion de estados de animo y aprendizaje.

El disefio incluye cuatro actividades por cada aspecto enfocada esencialmente a la modificacion
de conductas a través de la practica, que favorezcan en la alumna la habilidad de comunicarse e
interactuar adecuadamente con maestros y docentes, impulsando la identificacion de los
diversos estados de animo, que permita a la alumna participar interactivamente en los
aprendizajes dentro del aula.

Las sesiones se programaron con duracion de 50 minutos, con una frecuencia de 1 a 2 por
semana, con cuatro sesiones por cada aspecto a mejorar, con un total de 16 sesiones. (Anexo 4)
En las que se incluyen cuatro actividades por cada aspecto, cuyo objetivo es modificar, practicar
y superar algunos problemas en la interaccion social (desarrollar conversaciones de forma lo
mas natural posible), comunicacion (respuestas y preguntas manejadas en una conversacion),
pronunciacion de algunas palabras con enfasis en algunos fonemas especificos /lli/, Iyl, Igl Icl IS/,
/bl, Ivl, dictado, juegos de palabras, identificacion de estados de animo en dibujos realizados por
la alumna de manera imitativa, etc., trabajo en clase, interaccion social en los juegos del recreo,

favoreciendo la integracion de la alumna al &mbito escolar.

32 fase Aplicacionde la intervencion

Se inicio el andlisis de los resultados obtenidos de la aplicaciéon de la intervencién, observando
los cuatro aspectos basicos de la intervencion y transcripcion de sus resultados independientes,
para conformar el resultado final.
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Los datos recopilados en la aplicacion de la intervencion, establecen la modificacién de
conductas y apoyo en los contenidos con flexibilidad curricular dentro del ambito escolar, que
permiten a la alumna un desarrollo integral, aunado a la convivencia e interaccion con sus

compaferos, que favorece el aprendizaje como finalidad dentro de las instituciones educativas.

ANALISIS DE DATOS

Los datos se dividieron en los cuatro aspectos identificados en la evaluacion psicopedagogica,
debido a la importancia que representan para la alumna en su desarrollo dentro de la institucién
escolar para favorecer su aprendizaje y son: Comunicacion, socializacion ,identificacion de

estados de animo y aprendizaje.

Aspectos de Comunicacion

Debido a los aspectos que se tomaron en cuenta para el desarrollo de la comunicacion en la
alumna tomando como base que la alumna no hablaba con nadie en la escuela, excepto con la
maestra, cuando se encontraba muy cerca, y con una compariera, los demas integrantes del
grupo se dirigian a ella, sin embargo no les contestaba, por lo que algunos de ellos dejaron de
hablarle, situacion que angustiaba méas a la alumna. Se disefiaron algunas actividades que
incluyen repeticion de palabras, aquellas que se encontraron en la revision de cuadernos con
faltas de ortografia y confusibn en su escritura, ademéas se le solicité que realizara un
movimiento (aplauso) cuando decia la consonante para remarcar su uso y mantener su atencion,
se utilizaron frases de cortesia, enfatizando su pronunciacion, para mantener un tono y volumen
de voz adecuada, la lectura favorecio la pronunciacion y el volumen de voz, todos las
actividades se disefiaron para conseguir que la alumna alcance un tono de voz més alto, debido
a que cuando habla lo hace en tono y volumen muy bajo, imperceptible. Los resultados
obtenidos en este punto, se resumen en una participacion entusiasta de las actividades por parte
de la alumna, que dieron en consecuencia el logro de la captacion inicial de la atencion que
permiti6 a la misma la coordinacion de las palabras con un ritmo y volumen perceptible. La
modulacion de la voz, a través de la practica, con énfasis en las palabras en las que presenta
errores ortogréaficos, para la familiarizacioén con dicho vocabulario.

La evaluacion de este aspecto mostré una pronunciacion con volumen y ritmo adecuado,
con mayor seguridad en la pronunciacion, que facilita a la alumna la transmision de informacion
dentro y fuera del aula. EI movimiento realizado al pronunciar algunas palabras, que mostraban

las diferencias entre cambios en tono y volumen, representd un ejemplo del cambio del tono y
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volumen de las palabras que la alumna inicialmente no distinguia, pero con el desarrollo de la
actividad logro discernir positivamente. Después de observar las caracteristicas del Autismo,
podemos decir que en el caso de una alumna con este trastorno puro, quizd no lograria
desarrollar la actividad debido a que se concentran en si mismos y el resto del mundo pareciera
ser independiente a su actuar. En lo referente a la pronunciacion, generalmente no avanzan con
una continuidad, debido a que la ecolalia que presentan detiene ese proceso de union
estancandose en una palabra de repeticion, situacion que no se observa en la alumna y le
permite continuar hasta el final de la actividad.

La participacion de la alumna en una conversacion se desarrolla lenta pero
adecuadamente con personas que conoce y que forman parte de su contexto inmediato,
adquiere la seguridad necesaria para sostener una conversacion de manera natural; la dificultad
reside principalmente en la participacién en una conversacion sostenida con otra persona que
no se encuentre demasiado allegada a la alumna y continua representando una variante a
superar, que en su contexto con el apoyo continuo brindado por sus comparieros y familiares,
superara en un largo plazo, en los Autistas la conversacion deficiente se conserva en cualquiera
de los escenarios, sin embargo en este caso, cambia de acuerdo a las diferentes situaciones, sin
conservar las caracteristicas que predominan en el trastorno diagnosticado, tomando en cuenta
lo descrito por el Dr. Riviere (2001) que en la dimension de las funciones comunicativas, en el
nivel cuatro (descrito como el nivel mas leve y generalmente atribuido al Sindrome de Asperger),
menciona la falta de declaraciones subjetivas de la experiencia y se convierte en una
comunicacion poco reciproca 0 poco empatica.

Considerando la comunicacién como eje para el entendimiento interpersonal, se
incluyeron los aspectos que rodean el intercambio de ideas, que se encuentran formadas y
elaboradas por cada individuo y que pertenecen a las formas de interaccion adquiridas
primariamente en la diada madre-hijo(Spitz, 2009), la socializacién y formacién de aspectos
cognitivos que conducen al individuo a conceptualizar y dar significado a cada objeto del
mundo que lo rodea, el lenguaje forma parte vertebral del aprendizaje escolar; la interaccion
debe incluir los recursos adquiridos en aspectos linguisticos, desarrollando habilidades cada
vez mas complejas en cada etapa de su crecimiento (Cupich, 1999). En el autismo es
necesario establecer el contacto visual en primera instancia (Fejerman, Arroyo, Massaro y
Ruggieri, 2000), ya que su atencién no esta centrada en el interlocutor, tomando en cuenta
gue su comunicacion es agestual, lo que dificulta que el interlocutor comprenda del todo el
lenguaje, siendo una prioridad aunada a la pronunciacion y expresion con la identificaciéon de
ademanes y sefias que se realizan mientras se sostiene una conversacion. La dificultad que
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para los autistas significa conceptualizar tiempo, espacio, medidas de cantidad, calidad y
causa de efectos, es consecuencia de dificultades que presenta el autista en las habilidades
para desarrollar la comunicacion (Russell, 2000).

Aspectos de Socializacion

La socializacién en el trastorno autista se encuentra severamente afectada, ocasionando en
los nifios aislamiento debido al poco contacto con las personas, sin embargo en la alumna se
encuentra el deseo de socializar y los intentos por lograrlo, de acuerdo a lo revisado del
trastorno se observa que este aspecto no corresponde a lo descrito por los autores, ya que la
experiencia ha mostado que en la medida que se practica se realiza, sin la total comprension
de lo que se hace, a difierencia de la alumna que muestra interes y participa en la actividad,
con el entendimiento de que si no lo realiza, el contacto y la relacion con sus compafieros
continuara en el mismo sentido. Los resultados obtenidos en esta parte de la intervenciéon
son variables, debido principalmente a la alteracion de los procesos perceptuales,se pueden
observar en los discursos o acciones que no tienen sentido alguno para el interlocutor,
realizando actitudes y acciones no adecuadas al lugar o momento. La practica en la
participacion natural con sus compafieros en las actividades adulicas, para el favorecimiento
de reglas sociales y entendimiento de lenguaje verbal y no verbal con las personas que
interactian en la escuela se integro a las actividades de ésta area.

La socializacién reforzada con una conversacion casual, en la que respondia a
preguntas comunes: ¢Como éstas?, ¢(Cdmo te ha ido? ¢Como éstan tus hermanos?,
¢ Como esta tu mama y tu abuelita?, ¢Qué te parece el clima?. ¢Realizaste tus tareas y
trabajos escolares?, ¢Como esta el clima?, etc., infundio en la alumna confianza para
continuar emitiendo respuestas acertadas y concretas, sin ampliar el tema, pero acertadas
mostrando expresion no verbal.

Se realizé una acentuaciéon de la comunicacion no verbal, para que fuera detectada
por la alumna, acto seguido preguntaba la razén, respondiéndole que en la comunicacién se
utiliza también este tipo de lenguaje y que forma parte de la comunicacién y la interaccion
social de los individuos. Obteniéndose el manejo de reglas sociales y comunicacion verbal

con volumen y tono cercanos a los adecuados.

La siguiente actividad consistid en animar a la alumna a solicitar a sus compafieros para

participar en el juego de futbol que se desarrollaba en el recreo del grupo de 6°. Se hace la

peticion a la alumna a que por propia cuenta solicitara jugar con sus companeros, accion que

intenta realizar, sin embargo no logro hacerlo sola, por lo que se le apoyé acompafiando a la

alumna a hacer la peticién a sus compafieros, a lo que sus compaferos le respondieron que si
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podia jugar y se integré al juego de futbol, participando e interactuando con sus compafieros,
hasta la hora de terminar el recreo. Se enfatizé que la solicitud debe ser realizada por ella para
poder integrarse a los juegos en el recreo y sus comparieros la apoyaron en todo momento. La
actividad se realiz6 con la finalidad de favorecer la confianza al dirigir su deseo de participacion
en las diversas actividades dentro de la escuela.

La identificacion de las respuestas mas comunes a situaciones como lo son: llegar a un
lugar, saludar, conversar del clima, de la familia y personas conocidas, responder a un cumplido,
despedirse al retirarse, etc.

El desarrollo de la actividad en torno a una platica encaminada al manejo de respuestas
en cuanto llega a la escuela y es abordada por un compafiero o algin docente y las respuestas
gue emite, en tiempo y asertividad. Observando que tarda en organizar sus respuestas en un
tiempo que supera los cinco minutos y en algunos casos no responde.

Se pidi6 a la alumna que si no sabia responder, preguntara ¢cual era la respuesta
correcta y si existian mas respuestas correctas? Solicitud a la que respondié de manera activa,
realizando las preguntas. En esta actividad se recomendo a la maestra y al personal docente
fomentar a diario abordar a la alumna por diferentes personas para reforzar sus respuestas y el
contacto con sus comparieros gque le permita tener mayor confianza en lo que responde.

Al proporcionarle una hoja con caritas con diversos estados de animo, identificaria

aquellos que conociera y sefalaria los que le llamaran la atencion.
La alumna realiz6 la actividad sin tomar en cuenta las expresiones de las caras que inicialmente
se le mostraron, después de la segunda explicacion de la actividad comenz6 a observar las
diferentes expresiones que se le mostraban. Se le pregunté qué expresion representaba cada
una, indicando en las primeras tres erroneamente; a partir de la cuarta expresion que se le
preguntd, comenzo a identificarlas correctamente.

Posteriormente se le proporcion6é una hoja con caras sin expresiones y se le pidié que
dibujara en ellas algunas expresiones. Logrando dibujar cuatro distintos estados de animo y
repitiendo dos. La actividad la realizé de manera correcta y rapida.

Se actuaron algunos estados de animo que la alumna identificd. Al final comento qué
expresiones realizo y por qué, refiriendo que son las que mas comunmente utiliza: enojo,
tristeza, felicidad y susto.

Las actividades realizadas modificaron de forma inmediata algunas conductas de la alumna, se
considera que en el trastorno autista, el reforzamiento continuo, puede modificar su forma de
conduccién ante los demas, facilitando la interaccién con sus compafieros, la repeticion de las
actividades fomenta el aprendizaje en los nifios, sin embargo en la alumna se puede observar el
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entendimiento de las conductas y su asimilacién, a pesar de su dificultad para realizarlas, sin
dejar de hacerlas.

Al remitirse a las dimensiones que el Dr. Rivieré describio, en donde nos explica
ampliamente que existe una dificultad cualitativa en las relaciones sociales, que no permiten el
apego a personas, ni muestran interés por dichas personas, situacion que no sucede con la
alumna.

En lo referente a la incapacidad de relacion, y reconociendo un vinculo con adultos
importantes, sin mostrar iniciativa de relacion, los ignora. Es aqui donde podemos observar que
la alumna intenta relacionarse y que ademas es una constante que le preocupa, separandose de

las dimensiones descritas.

Comunicarse representa conocer ciertas caracteristicas compartidas por una
comunidad o sociedad, a través de las que se puede relacionar un individuo con otros. La
socializacion forma parte fundamental del desarrollo humano, identificada a través de ideas,
simbolos, valores, etc., que para el ser humano tienen una significacion: formando parte de
un tipo de cultura, que se transmite y logra con ello formaciones diferentes en cada individuo
(Andrade, 2011). Aprender los procesos que se encuentran en la sociedad que indican la
forma de conducirse dentro de la misma, denominandolas normas y valores, brindandole las
herramientas necesarias para interaccionar socialmente con el resto de los individuos de su
comunidad.

Piaget (en Kamii, 1986), sostiene que la interaccién social es basica para que los
nifios logren obtener un desarrollo de pensamiento légico. Hablar con sentido, asi como de
intercambiar pensamientos e ideas con otros nifios y adultos, desarrolla la capacidad de
pensamiento l6gico. En la medida que los nifios y los adultos integran el contexto social y a
su vez las razones de la interaccion social, intervienen directamente en la construccion del
conocimiento (Kamii, 1986).

La interaccién social como componente de la socializacion, es un factor integrador de
individuos en grupos Yy actividades, permite a los participantes un intercambio de ideas, la
utilizacion y aprendizaje de vocabulario, brindando la oportunidad de convivir, platicar, jugar,
realizar actividades grupales, participar en la toma de decisiones, etc.

La intervencién se dirigié al logré de una participacion natural de la alumna con sus
compaferos en las actividades adlicas, que favorecieran el uso de reglas sociales y
entendimiento de lenguaje verbal y no verbal de la alumna con las personas que interactua en la
escuela diariamente, lo anterior enfocado a la angustia de la alumna que consistia en reconocer
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los diferentes estados de animo de sus compafieros para tener el conocimiento y aplicarlo para
no equivocarse tanto, a los diversos casos, asi como la integracion a los equipos de trabajo
dentro y fuera del aula; se propicio la practica de reciprocidad de acciones como la ayuda y
apoyo mutuo, identificacién de diversos estados de animo, el seguimiento de reglas sociales
como lo son permanecer callados en clase, levantar la mano para hablar, escuchar y
posteriormente expresar su opinion, etc. Otro aspecto que se reforz6 fue el juego con sus
compaferos en el patio de la escuela en donde a partir de la intervencion comenzé a participar
en los juegos de futbol del recreo. Un aspecto mas consistio en pedir a la alumna que al saludar,
diera un abrazo a la persona que saludaba y se enfatiz6 de manera inicial la anticipacion de
situaciones comunicativas.

La interaccién de la alumna con sus familiares, resulta a simple vista normal, se
encuentra que es mejor que cualquier interaccién dentro de la escuela, sin alcanzar en su
totalidad la estructura de una interaccion total, que se aleja del diagnéstico de autismo, sin
embargo se acerca a los rasgos de los alumnos con Sindrome de Asperger, debido a que
muestra inseguridad al formular oraciones, inseguridad en su lenguaje al intentar iniciar una
interaccioén, externando temor a equivocarse y provocar en sus interlocutores molestia o enojo
por el uso inadecuado del lenguaje y de reglas sociales debido a que algunos comparieros de la
alumna le hacen saber que no estan enojados o molestos, también se controlan los movimientos
rituales, y se continua con la practica de ademanes correspondientes al lenguaje no verbal, etc.
La posibilidad de poder usar el lenguaje hablado se traduce para los autistas en una dificultad
gue confluye en aspectos pragmaticos, reflejado en las reglas que rigen el lenguaje como tal, al
hablar de identidad, se remite a quién es el individuo, la forma en que los demas lo perciben y
coémo se percibe el mismo individuo. La identidad esta entendida por el género, la raza, grupo al
gue pertenece cultura, lengua, edad, sexo, etc. que lo conforman y que comparte ciertas
caracteristicas con su comunidad. El lenguaje es un componente de la identidad que vincula y
cohesiona a la comunidad, permitiendo al individuo identificarse con un pasado y vislumbrar un
futuro (Quiroz, 2006). Las interacciones sociales que implican que los involucrados realicen un
proceso de retroalimentacion a través de lenguaje, permitié a la alumna tener en cuenta el
estado de animo del interactor (comparfiero-a) y entenderlo. Las actividades realizadas,
permitieron el desarrollo de habilidades en comunicacién y linglistica con las que puede
expresar y entender el lenguaje de los demas, para integrarse a los ambientes en los que se
desenvuelve, debido a que en los trastornos autistas, la practica continua permite identificar y
realizar interacciones con mejoras representativas, no se acercan a lo normal, en la alumna se
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muestra la intencién y la asimilaciéon de dichos procesos que no solo realiza por repeticion, sino
también por conviccion.

El inventario del espectro autista, muestra huevamente dentro de sus parametros que
permiten observar de manera cualitativa el grado de severidad de los rasgos. En la dimension
de trastornos cualitativos de la relacion social, se encuentra que existe la motivacion por
relacionarse con sus iguales, muestra conciencia de su dificultad para relacionarse, al intentar
una relacion fluida, no alcanza su objetivo, sin embargo en pocas sesiones y con practica
continua la alumna muestra un avance.

Siendo esta una divergencia en lo relativo a la interaccion social y el autismo, la alumna
muestra claros avances en reducidas sesiones de instruccion, que observan un alejamiento de

las caracteristicas del autismo, que no coinciden con las caracteristicas de la alumna.

Aspectos de ldentificacion de estados de animo

Los resultados obtenidos en este aspecto, representaron un esfuerzo importante por parte de la
alumna a partir de la primera actividad, en la que concentré su atencion en lograr identificar los
cambios que las personas reflejan al encontrarse de diversos estados de animo; se le
proporcioné una hoja (anexo 4), en la que se encuentran caritas que describen estados de
animo, cabe mencionar que la participacion activa de la alumna, marcé desde el inicio los
resultados, posteriormente se observd personas que se encontraban en la institucion educativa,
describi6 su estado de animo, logré identificar Unicamente uno de forma correcta (feliz). Se
continvo la actividad dibujando en una hoja con caras (anexo 5), en la que dibuj6 los estados
de animo que recordé y pegdé ambas hojas en su cuaderno para repasarlos en caso de
requerirlo.

La actividad de actuar los estados de animo, favorecié el ambiente para propiciar la identificacion
(acentuada), que en un inicio le costé un gran esfuerzo, pero a medida que avanzaba la
actividad, se esforzaba mas para lograr recordar y reconocer los rasgos de cada estado de
animo, posteriormente se realizé un repaso con la hoja de caritas (anexo 4), para reforzar lo
aprendido. En esta actividad la alumna mostré gran interés y participacion, el resultado fue
positivo, ya que logré identificar cuatro estados de animo, repitiendo dos, acercandose al
objetivo de reconocer los rasgos que identifican el animo en las personas.

Dentro de este blogue continuar con la identificacion de emociones en los seres humanos, para
la alumna requirié un esfuerzo mayusculo, pero se vio compensado con su deseo de lograr el
objetivo mas alla de solo cumplir con la tarea, en la siguiente actividad, que consistia en elaborar

una lista de lo que puede hacer cuando se siente molesta ante una situacion y como controlar su
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reaccion. Describié dos cosas que le molestan demasiado, a partir de las que se habld, explicé
Su reaccion ante las mismas y la forma en que se condujo cuando las vivio, se recomendaron
algunos aspectos para controlar su ira (como respirar profundo, acercarse a su docente titular,
no azotar objetos, ni contestar mal a sus comparieros, tratando siempre de tranquilizarse); se
habld con la maestra para procurar un ambiente mas estructurado con respecto a los lugares y
situaciones para la alumna que permitan estabilizar su entorno. Finalmente externd desde el
momento de la actividad, cuales serian las conductas adecuadas ante dichas situaciones,
identificando Unicamente tranquilizarse y tratar de no enojarse tanto.

El resultado en esta actividad le permitid externar sus malestares significativos que
pudiera controlar en un momento dado y si no lograba hacerlo, solicitar ayuda de su docente
titular.

Para finalizar con este bloque, la actividad realizada se encaminé a identificar los diferentes
estados de animo que se le mostraron, en donde la alumna mencionaria y describiria una
caracteristica que recordara de dicho estado de animo de manera verbal, tratando de explicar la
funcion que tiene al realizarlo por ejemplo con sus compafieros, inmediatamente después la
alumna deberia actuarlo con mimica, siendo ésta ultima actividad dificil para la alumna, pero no
dejo de intentar realizarla. El resultado para ésta actividad fue el esperado, ya que logré
identificar los diferentes estados de animo actuados, los describid y expresoé a través de mimica.

El resultado general para este bloque fue positivo, ya que realizdé en su mayoria las actividades,
obteniéndose el resultado esperado, logré identificar los rasgos mas caracteristicos de los
diversos estados de animo, especialmente los mas comunes (o utilizados por la alumna).

Los autistas pueden describir las emociones, pero tienen dificultades sintiéndolas o
expresandolas (Wing, 2000), la incapacidad de reconocer los estados de animo de otros
individuos, crea conflictos entre las personas que los rodean, con esta ceguera mental, para el
autista es dificil darse cuenta si una persona esta triste o contenta, causando angustia constante
para el autista y en los que lo rodean el sentimiento de no querer estar cerca de ellos o el
rechazo, provocando el alejamiento y aislamiento. La identificacion del estado de animo de las
personas permite al individuo prever una respuesta agresiva o efusiva de alegria, acercarse de
cierta forma a los demés, permite comprender y permitir a los individuos ser consolados o no
molestarlos por su enojo. La empatia es la identificacion afectiva del estado de animo de un
individuo con otro, entendida como la capacidad cognitiva de sentir o percibir de otra persona
(Canda, 2007). Una dificultad a superar es el desagrado que les produce al ser tocados, el
simple hecho de dar la mano les causa angustia, es por ello que la ensefianza de elementos de
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la conducta social adecuada es necesaria y es ahi en dénde reside la importancia de la
enseflanza. El inicio de una conversacion se da a través de una pregunta que la alumna
responde, y se continla hasta lograr que la alumna responda de manera natural, con un tono y
volumen adecuado, utilizando diversas expresiones no verbales, que la alumna identifico
adecuadamente. En las sesiones posteriores tarda mucho tiempo en responder alguna pregunta,
sin embargo tiene la disposicion de hacerlo, por lo que se le motiva a intentarlo; con las sesiones
no se observo una modificacion inmediata, el continuo esfuerzo de sus compaferos y amigos,
docentes y personal operativo de la escuela permitié a la alumna aumentar la seguridad para
iniciar una platica en los pasillos, evitando el aislamiento por no comunicarse con nadie, al llegar
a la escuela, fuera de la intervencioén logro avanzar significativamente con el apoyo conjunto del
centro escolar, reforzando lo aprendido y favoreciendo el ambiente de socializacién en general,
como continuidad para el aprendizaje y desarrollo de la alumna. La interaccion social favorece el
aprendizaje y la educacion, en primer lugar conseguir que la alumna se integre al grupo, que se
ubique y adopte un rol dentro del aula, que se relacione con sus comparieros y el profesor.

Al volver al inventario del espectro autista (Riviere, 2001) en la dimension de trastornos
de las capacidades intersubjetivas y mentalistas, que en su nivel cuatro, no identifica miradas o
gestos en situaciones interactivas y no comparte preocupaciones, no hay miradas de
interpretacion de reacciones, podemos decir que la alumna logré identificar miradas y gestos,
mostrando preocupacion, con un intento de reaccion que no logréo mostrar del todo, debido al
corto tiempo de aplicacion de la intervencion.

Aspectos de Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso interno a través del cual se construye, siendo los procesos
internos del individuo los que rigen las interacciones con su contexto, asi que le permiten
adquirir conocimiento del medio, dependeran de los procesos internos con los que cuente, la
recepcion del conocimiento, la integracion y la forma de explicarlo, se encontraran determinados
con base en su desarrollo con las condiciones que posea en el momento. La informacion que
obtenga en la recepcién del conocimiento, se organizard y estructurara a través de los procesos
cognitivos, asimilando e integrando al conocimiento previo, almacenando la informacion y
volviendo a un estado de Equilibracion (Inheler, Sinclair y Bovet, 1996).

Las actividades en este blogue se encaminaron principalmente al logro de trabajo dentro
del saldn, el disefio de las actividades se realizo a través de la introduccién de la alumna a una
actividad grupal, promoviendo el trabajo dentro del aula, la primera actividad realizada por la

alumna consistié en participar en la elaboracion de una pifiata, solicitando de manera verbal a la
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maestra los materiales y a sus compafieros la colaboracion en algun equipo (total 2 equipos)
para que le proporcionen resistol y papel de china de colores, asi como integrarse a la actividad
de terminacion de la pifiata para la posada que realizarian; la alumna dudd al inici6 de la
actividad, finalmente realiz6 la actividad de acuerdo a lo planeado. El resultado obtenido en esta
actividad consistio en participar, interactuar y desarrollar la actividad por la alumna dentro del
salon de clases, con lo que alcanz6 el objetivo de la misma.

Una de las actividades disefiadas, requeria enlistar las palabras que se le dictaran, al
final se revisarian y se le indicarian las fallas encontradas y la forma correcta de escritura, asi
como recordar su significado para reforzar la escritura de las mismas. Se le dan las indicaciones,
se le hace un dictado de palabras tomadas de su cuaderno, en las que presenta faltas de
ortografia.

Se realiza la revision de las palabras en las que presento error y se acude al diccionario
para buscar su significado, la forma de escribirlas y si existe alguna palabra homoéfona. La
alumna logré entender cudles eran los errores ortograficos que cometia, después de leer el
significado de las palabras, ademas de indicarle el papel que jugaban en la oracion.

El dictado en la ensefianza del espafiol, representa la oportunidad de observar faltas de
ortografia, conocimiento del origen y significado de las palabras, uso y aplicacion de reglas
ortograficas, trazo e inclinacion de los fonemas, presion del lapiz, orden de las palabras, limpieza
en el trabajo, etc.

Como puede observarse en la figura 1, la alumna escribe suavemente, y omite fonemas,
y confunde /s/con [c/, Iv/ con /bl, asi como la omision de algunas letras, por lo que se deben

continuar reforzando la escritura correcta de los mismos en el salén de clases.
Figura No. 1
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La actividad siguiente se concreto a realizar el trabajo correspondiente al dia, en la
materia de Espafiol, iniciar y terminar de manera rapida y limpia el trabajo a elaborar. Inicia la
profesora la clase, indicandoles la actividad a realizar, se le solicita a la alumna, saque su
cuaderno, su lapiz y su goma. La maestra inicid6 con la conjugacién de verbos en diferente
tiempo, para lo que solicita su diccionario, les dice a los alumnos que si no saben conjugar un
verbo, lo consulten en el diccionario. Se logré que la alumna copiara y realizara algunos verbos
buscéandolos en el diccionario, no lo realizé6 completo el ejercicio, abarcando un 70% del trabajo
realizado en clase. Cabe mencionar que no logra la comprension total de las palabras al
buscarlas en el diccionario, requiere de un mayor tiempo y reforzamiento, asi como una persona
gue la apoye en todo momento para la realizacién de la actividad.

La actividad final se realiza con la materia de mateméticas, consistiendo en colocar las
Unidades, decenas y centenas en operaciones basicas de aritmética (sumas y restas):

12, Parte
¢ Dictado de sumas en total cinco de tres cifras.
e Dictado de restas en total cinco de tres cifras.
22 Parte
La alumna realizé las operaciones correspondientes
Se le dictan sumas y restas de tres cifras (diez en total, cinco sumas y cinco restas)

Se observa que al escribir las operaciones se encuentran ubicadas incorrectamente las
unidades, decenas y centenas, al realizar los procedimientos de solucién, se ubican de manera
inadecuada las cifras.

128 95 244
+ 34 + 164 - 15

Después de realizar la actividad, se detectaron los errores mas comunes y después de
explicar por qué lo habia realizado asi, se procedio a la explicacion de la posicion correcta de las
cifras. El resultado obtenido en esta sesién, no alcanzé a cubrir lo esperado, ya que la alumna no
logro comprender del todo la razén exacta de la acomodacion de las unidades, decenas y
centenas.

En general el resultado obtenido en este blogque, se resume en la obtencion del 50% de lo
planeado para las actividades, por lo que la realizacion de actividades escolares requiere de
apoyo constante, que implique reforzar los conocimientos adquiridos, para permitir asimilar y
agregar conocimientos nuevos, asi como una supervision permanente por parte de docentes y

padres.
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El conocimiento que se adquiere en las aulas, va modificando conductas y formas de
actuar, favorece la comunicacion entre los nifios (socializacion), la interaccién en grupos,
participa en el desarrollo de actividades, resolucién de problemas, identificacién de actitudes,
identificacion de personas con las que se compartirdn secretos, espacios y sentimientos
(amigos), recibird y dard sus propias experiencias, etc. El aprendizaje implica un intrincado
proceso con la intervencion de diversos procesos en los que participan funciones superiores del
cerebro: memoria, percepcion, atencién, lenguaje, pensamiento y comprension, las diferencias
entre las expectativas o representaciones que el individuo hace ante un problema determinado,
condicionan el desequilibrio, originando en el sujeto un estimulo para desarrollar un equilibrio
nuevo que contiene nueva informacion.

La integracion del conocimiento que obtiene del contexto para almacenarlo en la memoria
y permitir retomarlo cuando se requiera permite al individuo integrarlo a su repertorio de
conocimientos. Se ha detectado que los alumnos con autismo presentan un bajo rendimiento
(Russell, 2000) en las areas de la funcion ejecutiva, por lo que el aprendizaje constituye una
variante que no le permite el desarrollo rapido del conocimiento, es importante discernir entre la
comorbilidad existente entre el autismo y otros trastornos que implican un mayor retraso en este
aspecto (comorbilidad).

Tomando en cuenta que las dificultades para aprender que describe el Dr. Rivieré (2001),
representa una limitacion dentro del aula, esta descripcion incluye dificultades para aprender
mediante la observacién y la imitacion, dificultades para generalizar los aprendizajes, resistencia
a las actividades nuevas y a los cambios en general, problemas de aprendizaje en situaciones
grupales y para compartir, falta de consistencia en las reacciones a la estimulacion, etc.

Para la alumna la impresion diagnéstica inicial al momento del desarrollo de esta intervencion es
Gnicamente de Autismo, por lo que a partir de sus habilidades, el objetivo a alcanzar consistio
en actividades de trabajo en el salén a su propio ritmo, procurando realizar las actividades e

intentando finalizarlos con comprension, calidad y limpieza.

RESULTADOS GENERALES

De acuerdo a los resultados obtenidos en cada uno de los blogues, se puede mencionar que las
conductas de socializacion, interaccion social y comunicaciéon, son modificables a través de
actividades de repeticion de acciones y apoyo por parte de las personas que forman el contexto
de la alumna, cabe mencionar que influyé de manera determinante la motivacion personal de la

alumna, centrar la atenciéon en la modificacion conductual, las actividades realizadas cumplieron
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con el objetivo, observar que los aspectos caracteristicos del autismo como tal, no permite a los
individuos apropiarse de los conocimientos adquiridos fuera de repeticion conductual, mostrando
gue la alumna en las actividades logré el entendimiento y asimilacion de las actividades, por lo
gue se podria argumentar que los aspectos indicados en el trastorno autista pertenecen en la
alumna a una gama del espectro leve o podrian no coincidir del todo con los aspectos que
presenta la alumna y los que se describen por los diversos autores. Es en ésta posicion en la
gue los Psicologos Educativos, al recibir alguna alumna con un diagnéstico médico especifico se
enfrentan constantemente, a que es necesario atender directamente las necesidades a través de
un Psicodiagndstico que guie por los diversos aspectos especificos que conforman la
necesidad misma de la alumna, para atender de manera asertiva la educacion que se le brinda
en el aula, sin olvidar los aspectos que corresponden de manera indirecta a los procesos de
asimilacion y apropiacién del conocimiento ( Piaget en Labinowicz, 1998), permitiéndole
favorecer su educacion.

Con respecto a los aspectos relacionados con los aprendizajes es importante mencionar que el
nivel que se maneja para la alumna dentro del aula, forma parte de un curriculo flexible (2°
grado), que se adapt6 a las capacidades y necesidades con base en los conocimientos al
momento de la aplicacion de la intervencion. Cabe destacar la disposicion del personal de la
institucion para apoyar a la alumna para lograr integrarse y obtener conocimientos impartidos por
el plantel educativo. Siendo la educacion un factor prioritario dentro de los planteles, se resume
gue el trabajo debe ser continuo para reforzar los conocimientos impartidos a la alumna en la
intervencién, hasta la fecha, asi como para la adquisicibn de nuevos aprendizajes, que
representan un trabajo arduo y constante que requiere el apoyo dentro del aula, (ya que los
apoyos que le brindan su compaferos, los distraen de sus actividades escolares) y fuera del
plantel de un reforzador que facilite la comprension y significatividad de los mismos a la alumna,
gue continde con los avances mostrados con la intervencion.

Los parametros que permiten a un autista apropiarse de los conocimientos implican desarrollar la
motivacion de relacion con las personas, desarrollar habilidades sociales basicas, compartir
situaciones y acciones significativas que involucren la accion y la atencién, debido a la ausencia
0 bajo nivel de manejo de lenguaje en los autistas, también implica un sistema alterno para la
comunicacion, sin embargo para la alumna estos aspectos no representaron un verdadero
obstaculo, ya que cuenta con comunicacion, interés por expresarse y relacionarse con sus
comparieros, para compartir experiencias y actividades, en donde visiblemente se observa una
divergencia de los aspectos revisados para el autismo y aquellos que muestra la alumna, siendo
estos ultimos los que permitieron los avances en la intervencion.
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De acuerdo a los datos referidos por la entrevista a la alumna, la maestra y la madre, la
preocupacion es constante en cuanto al aprendizaje obtenido por la alumna en la escuela. Las
actividades desarrolladas en la intervencion, se realizaron en el aula, puntualizando en la
anotacion del ejercicio, desarrollo y resolucion del mismo, dentro de los tiempos establecidos y
en algunos casos en la clase completa, sin rebasar dicho periodo.

La comunicacion y la socializacion permiten al individuo desarrollar y compartir signos y
simbolos especificos pertenecientes a su comunidad y entender los de otras comunidades.

Al tener claras la ideas y plasmarlas sobre papel, implica aplicar lo aprendido, lo inmediato y lo
lejano que el individuo pueda recordar y escribir, es por ello que expresar de manera adecuada
las ideas representa un reto para los nifios autistas, en donde la estructura de las ideas no es
clara de manera inmediata, deben ser estructuradas, ensayadas y aplicadas.

Manifestar por escrito las ideas, aplicando los conocimientos utilizados o por la préactica
constante permite al individuo apropiarse en primera instancia de habilidades para expresar las
ideas que se han formado a través de la ensefianza en casa, la escuela y la comunidad que
expresa de manera clara en textos, permitiendo que se evalué el conocimiento y capacidades
de entender el entorno. La practica de la comunicacion escrita brinda el desarrollo de
capacidades de estructuracion, motricidad y enlace de ideas acordes a un tema y lugar.

Las actividades realizadas con la alumna, dentro del aula, en las que se insisti6 en el trabajo con
orden, coherencia y limpieza; se revisaron y al detectarse errores, se le explicé cual era el
error, inicid con verbos y la conjugacion en los diferentes tiempos, utilizo el diccionario, realizo la
actividad en un 70% sin lograr la comprensién total de las palabras, ya que la busqueda se
realiza de manera lenta, pero sin dejar de hacerla, requiriendo de mayor practica y
adiestramiento en el manejo del diccionario.

En la clase de matemaéticas, al realizar las sumas y restas, la colocacion de las unidades,
decenas y centenas, alter6é el resultado, ya que coloco de manera inadecuada las unidades
decenas y centenas, se le pidié realizar el ejercicio nuevamente y logré explicar cual fue el
error en el ejercicio al obtener el resultado correcto. La interiorizacién del conocimiento no es un
proceso completo y perfecto, terminado y en una sola direccion, como sucede en un procesador
de datos, el infante experimenta tension, dificultad, desequilibracion, en donde no solo la
informacion permanece, la informacion se transforma y se maodifica con aspectos internos y
externos que finalmente se transfieren a la accién intelectual, hasta volver al inicio del proceso y
comenzar nuevamente para un nuevo conocimiento (Coll, Palacios y Marchesi, 1986).

El trabajo realizado por la alumna le permiti6 desarrollar tareas dentro del aula, la
practica de interacciones sociales y socializacién, la participacién de la alumna en actitud y
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aptitud determiné el resultado positivo de la intervencion. Cumpliendo con los objetivos
planteados para la practica de la pronunciacion, volumen y velocidad de diversas palabras que
favorecieran la seguridad en las respuestas verbales en la comunicacion, la participacion con
sus compaferos en actividades aulicas, favoreciendo la interaccion social con reglas sociales,
lenguaje verbal y no verbal de sus compafieros, asi como de la alumna , que la alumna trabajara
en el salébn a su propio ritmo, procurando realizar los trabajos para finalizarlos, la alumna
identifico los diferentes estados de animo y practicO como actuar ante cada uno de los mismos
de manera continua con sus comparfieros y personal docente y operativo de la escuela, como
resultado de la intervencion.

Fomentar el apoyo de su comunidad y ambito escolar permitié a la alumna continuar con su
integracion a su contexto, brindando la oportunidad de desarrollo hacia la independencia, que
coincide con los objetivos primarios de la educacion institucional. Ingresar a una educacién que
la prepare hacia la independencia, aunada a su disposicion favorecera de manera especial su
desarrollo en el camino hacia una integracion a la sociedad.

Es necesario continuar con el apoyo especifico en los ambitos tomados en cuenta en la
intervencién, prolongando la practica de las habilidades adquiridas en lo referente a reglas
sociales, inicio de una platica casual, intervencién en actividades de manera natural, para
arraigar la confianza para desarrollar la interaccion y socializaciéon , que permita a la alumna un
ambiente de seguridad en su actuar y favoreza el aprendizaje significativo de manera
permanente.

Cabe mencionar que el apoyo por parte del cuerpo docente y alumnos de la escuela, permitié de
manera gradual los avances y seguridad que alcanzé la alumna, favoreciendo la confianza en si
misma, integrandola a las actividades diarias a su ritmo y nivel, para superar sus dificultades
educativas abarcando sus Necesidades Educativas Especiales especificas, de manera directa.
En cuanto a la sociedad la prepara para la insercion de las personas con necesidades
educativas especiales a sus contextos en condicion de igualdad e integracion, formando parte de
las bases de la integracion y el largo camino que representa este proceso.

Participar en el cambio de actitudes y conductas de esta alumna, representd una gran
satisfaccion al observar los avances obtenidos, y es una grata satisfaccién pensar que las
oportunidades que tendra en su desarrollo son significativas y Utiles en su vida, pero con la
prerrogativa de la continuidad de su impresion diagnéstica que determine directamente un

diagndstico que oriente adecuadamente las posteriores intervenciones .

54



Finalmente se muestra un resumen de los cambios obtenidos con la intervencion:

INICIO

FINAL

A

REA COMUNICACION

Al llegar a la escuela no ingresaba al
salon hasta que algun comparfiero salia
por la alumna.

Al llegar a la escuela ingresa al salon directamente,

después de tocar la puerta y saludar.

No hablaba para participar en el salon,
sino exclusivamente con una de sus
compaferas y con la maestra en voz

muy baja.

Habla con cualquiera de sus comparieros para soli-
citar informacion de las actividades o para solicitar
apoyo, con voz en tono y volumen perceptible a los

demaés, procurando realizarlas por si misma,

No realizaba ningun tipo de comentario
con sus comparieras (0s) excepto con

una alumna.

Comenta cualquier cosa que le interese con sus
comparnieros y hasta platican de algunos temas
como juegos y su familia.

Las solicitudes para jugar con sus
comparfieros no las realizaba a pesar

de su deseo de jugar en el recreo.

Con esfuerzo y con voz en tono y volumen
Disminuido, solicita jugar con sus comparieros en

el recreo, y se integra al juego.

AREA IN

TERACCION SOCIAL

No patrticipa en ninguna actividad

escolar grupal y se aisla del resto del

grupo.

Participa en algunas actividades grupales,
solicitando y pasando los materiales y participando

en algunos comentarios respecto a la actividad.

No realizaba ningun tipo de comentario
con sus comparieras, externando que
no sabia como hacerlo, no sabia que
responder.

Es capaz de acercarse a su compafieros y con
esfuerzo comenta cualquier cosa con sus
comparieros y logré platicar de algunos temas

como juegos Yy actividades que realizan.

La alumna no solicitaba participar en

juegos de su grupo en el recreo.

Con esfuerzo se acerca a sus compafieros y realiza
la peticion de participar en el juego de futbol que se
desarrolla en el recreo, contando con el apoyo de
sus comparieros, ya que se detiene el juego por
aproximadamente 5 minutos, en lo que realiza la
peticion.

AREA APRENDIZAJE

Realizaba tareas en forma de cuento,

Logra realizar los relatos con un formato de cuento,
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con un inicio, desarrollo incompleto y

sin un final

escribe inicialmente sobre seres fantasticos y ha
continuado con la resolucion en casa de seis
paginas diarias del libro de espafiol de segundo
grado.

Y algunas tareas que realiza todo el grupo de

manera adecuada a su nivel.

No reconocia errores ortogréaficos en

relatos o descripciones realizadas.

Reconoce errores ortograficos de algunos fonemas
como losson/s/ylcl, 'y iyl Igly lj/

De acuerdo a la raiz de la palabra, sin dejar de
observar que no lo realiza del todo dicho

reconocimiento.

Escribir inicamente la fecha, era la
constante en las hojas del cuaderno de

la alumna.

Logra realizar una de las actividades que la maestra
designo para el dia (conjugacion de verbos), no en
su totalidad, pero abarcando la mayor parte de la

actividad.

En mateméticas solo realiza la copia

de los ejercicios

Logra resolver algunos ejercicios, aunque no del

todo asertivamente.

AREA IDENTIFICACION DE ESTADOS DE ANIMO

No reconocia los diferentes estados de
animo de sus compaiieros, por lo que
se aislaba y no participaba en

las actividades individuales o grupales.

Logra reconocer cuatro estados de animo basicos con
son: Alegria, tristeza, enojo y sorpresa
Lo que mejoré la comunicacion e interaccion social cq

sus compafieros.

No identificaba los diversos estados ddg
animo de las personas que ve 0

interactyian con la alumna.

Al actuar los diferentes estados de animo a la
alumna , logra identificar cuatro:

alegria, tristeza, enojo, sorpresa.

No realizaba ningun tipo de comentario
con sus comparieras (0S) excepto con

una alumna.

Comenta cualquier cosa que le interese con sus
comparnieros y hasta platican de algunos

temas como juegos y de sus hermanos.

No reconoce las situaciones que le
ocasionan demasiado enojoy las
escribe.

Logra reconocer dos situaciones especificas que le
ocasionan demasiado enojo (que alguien ocupe el lug
asignado a su mochila 'y que se burlen de la alumna

por el tiempo que tarda en realizar las cosas).
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Es asi que podemos decir que los datos obtenidos en el Psicodiagnéstico aunados a la
impresion diagndstica, permite claramente observar las diferencias presentes entre los
rasgos del Autismo como tal y los rasgos que la alumna presenta, acercandose de una
manera mas convergente a el sindrome de Asperger, por las caracteristicas que se
presentan de manera leve en algunos aspectos, como lo son la interaccién social, que
se encuentra gradualmente afectada, pero con tendencias a un mejoramiento a través
de acciones dirigidas para tal objetivo; la comunicacién presente, pero con alteraciones
gue le impiden una comunicacién fluida, igualmente con tendencias a una mejora con
acciones dirigidas, sin embargo no se puede asegurar en definitiva que realmente sea
un caso de Asperger, pero si podemos observar que se acerca de manera mas exacta a
algunas de sus caracteristicas. Es interesante observar que la inteligencia en este
Trastorno, alcanza niveles normales o superiores, en el Psicodiagnéstico el dibujo de la
figura humana nos muestra como una inteligencia normal, sin dejar de lado que para
corroborar estas observaciones, se deben realizar mayores pruebas que permitan
identificar de manera mas clara todos los aspectos de ambos trastorno generalizados del
desarrollo.

Los procesos que muestra la alumna para las relaciones sociales, en la comunicacion,
socializacion, participacién en todo tipo de actividades rutinarias y de aprendizaje
encontraron un logro significativo en su desarrollo diario, que no solo forma parte de la
repeticién y cambio de conductas, imprime un campo de sucesos que va superando en
medida gradual y que divergen cada vez en mayor grado de la impresion diagnéstica de
Autismo como tal, desde la triada de la Dra. Wing que menciona los trastornos de
reciprocidad social, trastornos de comunicacion verbal y no verbal, ausencia de
capacidad simbdlica y conducta imaginativa, se observa que se muestran algunos
aspectos pero en su nivel 4 como lo menciona el Dr. Rivieré (2001), en las dimensiones
que orientan Unicamente a una valoracion cualitativa de la menor o mayor severidad de
los rasgos de espectro autista, reflejando un nivel muy leve, que orienta segun el Dr.

Rivieré hacia el Sindrome de Asperger.
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CONCLUSIONES

La presente intervencion contiene informacion especifica para la alumna de 6° grado de
primara con impresion diagnostica de Autismo. Conocer estos aspectos favorecio el
inicio de la integracion, socializacion, comunicacion e identificacion de emociones,
aunados a otros aspectos que favorecen los conocimientos y apoyan el desarrollo de su
vida diaria en el aula y fuera de ella.

La realizacién del Psicodiagnéstico, elaboracion de la intervencion y los resultados
obtenidos, permiten observar las diferencias existentes y las variantes que implican una
intervencion psicoeducativa, asi como la adaptacion especfifica de las actividades para la
modificacion y adaptacion de procesos que intervienen en la educacion de alumnos con
necesidades educativas especiales que se integran a las aulas regulares.

Otro aspecto de ésta intervencion permite observar las diferencias que existen entre una
impresion diagndstica y los aspectos que presenta la alumna en lo referente a dicha
impresion.

La utilizacibn de métodos de entrevista, hoja de derivacion, y observacién, permitio
lograr una deteccion especifica de aspectos que se priorizaron de acuerdo a las
necesidades de la alumna, siendo en su mayoria externados por la misma y reafirmados
por su maestra y en algunos aspectos por su madre.

Cabe mencionar que la entrevista permiti6 tomar en cuenta directamente aspectos
identificados por la alumna y que independientemente del sentimiento de molestia que le
causaban, mostraban una respuesta inmediata a aspectos que modificaban el proceso
de aprendizaje en el aula. La observacion como aspecto relevante en la identificacién
de actitudes de desenvolvimiento dentro del aula, relacionados con la interaccion social
con el grupo y su docente, permitieron la identificacion de aspectos a planear en la
intervencion.

Asi como lo menciona Delval (2001), de las respuestas que la alumna va dando, se
pueden ir elaborando hipoétesis, permitiendo replantear las preguntas para dilucidar la
estructura mental. Con esta perspectiva, se logré conocer mas del pensamiento de la
alumna, utilizado en Ila elaboracion de estrategias para mejorar el proceso de
ensefianza, para entender su légica de trabajo. La forma de decidir como resolver, le

permite tomar una posicién directiva y la hace pensar en qué es lo que esperan los
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adultos de su desempefio, condicionando su forma de responder a lo esperado por los
adultos. Resolver problemas implica un proceso social, en el que interviene un grado de
confianza béasico, que en algunos casos resulta de mayor importancia que la misma
habilidad para resolver dichos problemas (Thornton en SEP 2004).

La actuacion del docente tiene un papel primordial como facilitador de procesos de
desarrollo y aprendizajes, favoreciendo o no el desarrollo de capacidades. La
comunicacién es un aspecto de reconocimiento y expresion del contexto.

La intervencion se dividi6 en cuatro bloques: Comunicacion, interaccién social,
identificacion de estados de animo y aprendizaje.

La comunicacion esta regulada por una interaccion comunicativa que se presenta en un
contexto sociocultural especifico, la competencia linglistica coloca a la alumna como
agente de la interaccion comunicativa como resultado de los procesos de socializacion
individualizado derivado de su biografia. La comunicacién inicial en la alumna se
encontraba restringida a sus familiares, la maestra titular y una compariera de su salén,
sin estructura, las solicitudes o peticiones eran desestructuradas y con palabras sin
enlace, en tono y volumen que se limitaba a ser escuchado Unicamente a nivel del oido.
Las actividades se dirigieron a la practica de palabras que incluian fonemas que se
detectaron en la revisién de cuadernos como faltas de ortografia. Inicialmente se trabajo
con la pronunciacion, su forma correcta de escribir, su significado y finalmente el tono y
volumen que utilizaba. El desarrollo de las actividades logré que la alumna reconociera
el significado de la palabra, a partir de donde se derivé la forma de escritura, para
continuar con la pronunciacion en un tono y volumen, perceptible para un interlocutor. La
interaccion social entendida como la relacién entre dos o mas personas, que van
determinando sus propias caracteristicas para interaccionar con los demas individuos de
su comunidad, como procesos sociales consolidados a través de la comunicacién. En
la interaccién social los individuos se influyen y adaptan su comportamiento en presencia
de los demas. La interaccion social en la alumna antes de la intervencion se encontraba
limitada a sus familiares mas allegados, como madre, abuela y hermanos, en la escuela
se limitaba a la comparfiera que la apoyaba dentro del salén y en menor grado con la
maestra. Las actividades se centraron en ampliar los limites que se encontraron, al resto

del grupo, algunos comparfieros de otros grupos que la conocian y al personal de la
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escuela. Las actividades también incluyeron solicitudes de participacion en actividades o
juegos, platicas comunes de llegada y despedida de un lugar, preguntas casuales de
familiares y tareas. Se observd que en este aspecto, la alumna present6 dificultad para
la realizacion y el logro de los objetivos, sin embargo su interés por superar las limitantes
que presentaba, le permitieron lograr avances que mejoraron sus relaciones sociales
consu grupo y personal de la escuela.

Los aprendizajes, se van adquiriendo a través de modelos que se observan y se
imitan, pero al recibir ayuda, se alcanza mas rapido y puede aumentar la calidad, se
puede presentar por la guia de un adulto o por imitacion de iguales. La alumna se
limitaba a escribir la fecha en las paginas del cuaderno, algunas anotaciones sin
conexion, realizar alguna de las actividades del grupo y se le proporcionaba un libro de
Espafiol segundo grado para resolver en el aula y tareas. Las actividades en este
aspecto se consideraron a partir del trabajo en el aula, para propiciar el trabajo dentro de
la misma, asi como anotar la tarea. Se inici6 con la interaccion con sus compafieros en
una actividad, para continuar con la correccion de errores ortograficos, continuando con
una actividad de la clase regular y su realizacion dentro del aula, aunada a la realizacién
de trabajo en el aula en una clase de matematicas. Las actividades iniciales se
desarrollaron adecuadamente, en lo referente al trabajo en aula, se alcanzé el trabajo
en un porcentaje menor, representando significativamente el logro de elaboracion de
tareas dentro del aula.

La identificacién de estados de animo, consolida la interaccién social, reciprocidad y
comunicacion, formando parte del lenguaje verbal y no verbal que integra las relaciones
con los demas. Las actividades se dirigieron especificamente a identificar en una hoja
con caras con diversos estados de &nimo, en los que se debia sefialar los que
reconociera y después plasmarlos en una hoja con caras sin expresion. La actividad
logré un desatrrollo favorable, debido al interés de la alumna. Finalmente cabe mencionar
gue la alumna cuenta con una capacidad de resolucién de los problemas basada en el
interés que muestra y que le permiten desarrollar las actividades, remontandonos a los
aspectos y dimensiones mostradas por los diferentes autores se observé que se
encuentran afectados, sin embargo le permiten una resolucién favorable, que con

practica, maneja de mejor manera y le permite una mayor aceptacién en el grupo y su
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contexto. Con lo observado se puede finalizar con la impresion diagndstica tomada en
cuenta para la revision del marco conceptual y los datos obtenidos a través del
Psicodiagnéstico, entrevistas y observacion, para dirigir la intervencion y valorar los
resultados que en su mayoria fueron realizados por la alumna con la intervencién
cognitiva y asimilativa de actividades. Con lo que se encuentra una divergencia entre la
impresion diagndstica y las actividades realizadas para el Autismo puro como una de las
limitantes.

Una limitante mas para la realizacion de la intervencion, se acotan en el tiempo, para
cada sesion se destino, 50 minutos y 16 fueron las sesiones en total, algunas faltas de la
alumna al plantel escolar (principalmente por acudir al Instituto Nacional de Pediatria), y

una pobre supervisién en las tareas por parte de los padres.

Finalmente la intervencidn realizada, permitio el contacto real con el &mbito educativo,
en el que se encuentra una dificultad para el docente y una oportunidad para la
aplicacion de los conocimientos adquiridos en el proceso de formacidén en Psicologia
Educativa , a través de la toma de decisiones que faciliten y favorezcan el aprendizaje

de la alumna.
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ANEXOS



ANEXO 1

HOJA DE DERIVACION

Antes de iniciar la exploraciéon de la alumna que ha derivado, requerimos de informacion sobre
los puntos abajo indicados. Es importante ser explicita, ya que toda esta informacion es
imprescindible para iniciar con la intervencién de la alumna. Si, existe alguna informacién que no
recoja esta hoja y que consideré importante, anotarla al final.

Fecha:

Nombre y apellidos del nifio(a):

Fecha de nacimiento:
Edad:
Nombre del maestro(a):

Grado que cursa:

1. ¢Desde qué grado viene el nifio(a) a ésta escuela?

2. ¢Elnifio(a) ha repetido algun grado? ¢ cual?

3. ¢Qué es lo que mas te preocupa de éste nifio(a) en éste momento?

4. ¢Qué aspectos de la conducta y/o problemas afectivo emocionales estan interfiriendo con

el rendimiento académico?
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5. ¢Qué aspectos de comprension general y razonamiento ha detectado como fuentes de
dificultades de aprendizaje?

6. Describa de manera muy especifica los problemas tanto académicos como conductuales
gue presenta el (Ia) alumno (a) y que estrategias ha utilizado.

OBSERVACIONES:
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ANEXO 2

ENTREVISTAS

PROFESORATITULAR
1. ¢Cbmo te has sentido ante la situacion de la alumna?

2. ¢Qué estrategias has intentado con ella?

3. ¢Qué edad tienen sus hermanos?

4. ;Como es la comunicacién con la alumna?

5. ¢Para darle instrucciones debe estar de frente ?

6. ¢Una actividad en la que participa en el salén es dibujar?

7. ¢Alguna otra actividad que realiza?

8. ¢Sabes cdmo le gusta trabajar?

9. ¢Tiene mejores amigos?
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10.

¢,Cuando se hace el cambio de maestros cual es su actitud?

11.

¢Algln maestro ha tenido algin comentario con respecto a la alumna?

12.

¢En sus alumnos hay alguno que tenga la disposicion a ayudar a los deméas?

13.

¢Enel grupo alguien mas apoya a la alumna aparte de la compafiera que designaste

para apoyar en el salon?

14.

¢ Tiene un cuaderno de Espafiol y otro de Civismo?

15.

¢Algun avance que haya notado desde el inicio del curso hasta el momento?

16.

¢, Cuando hicimos la observacion dentro del aula, cudl fue la actitud que percibié en la

alumna?

17.

¢, Cudles son los objetivos a lograr por la alumna en el afio escolar?
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ANEXO 3

ENTREVISTA A PADRES

Nombre:
Edad:
Sexo:

Fecha de nacimiento:

Teléfono

Escolaridad

Entrevistado(s)

Entrevistador

Antecedentes Heredo-familiares

Datos del padre: Datos de la madre:

Nombre Nombre

Edad Edad

Edo. Civil Edo. Civil

Ocupacioén Ocupacioén

Escolaridad Escolaridad

Direccion Direccion

Teléfono Teléfono

No. Hermanos vivos Diabéticos cancer
Hematologicos___ Alérgicos Tuberculosis otros

Antecedentes perinatales

Embarazo

Atencion prenatal __ deseado ______ planeado preferencia del
sexo

Control prenatal medicamentos durante el embarazo

¢, Cudles y porqué causa?

¢ Qué enfermedades padecio durante el embarazo y mencione cuéles?
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Parto o Cesarea

partera

Duracion del trabajo de parto

Atencion hospitalaria

Nacimiento
Llor6é al nacer color al nacer, rosa

___Color amarillo (ictericia) Peso

_en su hogar

Anestesia

azul o morado

_ Apgar

Talla

Padecimientos del periodo neonatal inmediato:

Desarrollo:

Area Psicomotora
Sostén cefalico sedestacion
Control de esfinteres

Bipedestacién

Comentarios del parto y desarrollo

___gateo

Area Social
¢A qué edad empez06 a sonreir?

¢ Se iba con extrafios, si estaba en lugar

extrano?

Area Lingiiistica

¢A qué edad comenzé a balbucear?

¢Perdia de vista a la madre?

¢Aqué edad comenzo a

hablar?

¢ Como fue su lenguaje hasta los 6 afos?

¢ Ha observado algo diferente en

su lenguaje?

¢, Como es su lenguaje en la actualidad?

71




¢ Platica con sus amigos? ¢, Con quienes?

¢ Pide las cosas de manera correcta?

Alimentos
Cuidados

maternos alimentacionpecho mamila A

blactacion problemas de

alimentacion

Edad a la que comio sola ¢ Comia en otros

escenarios?

¢, Como se comportaba? ;Se comia el almuerzo en la

escuela?

Ingesta de alimentos entre

comidas

Horarios establecidos para desayuno, comida y cena

Antecedentes personales patoldgicos

Antecedentes escolares:

¢ARos que asisti6 al preescolar? ¢écurso todo el preescolar en la misma
escuela? ¢A qué edad ingreso a primaria?

¢ Ha repetido algun afo? ¢ Cudl fue la razon?

¢,Cuantas veces ha cambiado de escuela desde que ingreso a la primaria? ¢, Cual
(es) ha (n) sido la (s) causa(s)? ¢, COmo ha sido la relacion con sus
compafieros? ¢Ha tenido mejores amigos?

¢.cuantos? ¢,Como trabajaba en la escuela? ¢Habia
observaciones por parte de los maestros? ¢, Qué observaciones habia y en
gue grados? ¢, Como ha manejado los materiales

escolares?
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Causa de derivacion

¢, Desde cuando comenzé a manifestar conductas diferentes?

¢ Como fue la dltima ocasion en que ocurrio el problema?

¢ Como era su desempefio antes de que surgiera la situacion (factor desencadenante)?

Factores desencadenantes

FACTORES DESCRIPCION

FAMILIA

AMISTADES

ESCUELA

SALUD FISICA

SOPORTE FAMILIAR, PERSONAL (desde el punto de vista de la madre)
Autovaloracion

Suefos y fantasias més frecuentes

Satisfaccion en la Escuela

Situaciones, actividades y personas con las que se siente més tranquilo:
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Actividades gratificantes que realiza:

Andlisis semibtico

Aspecto corporal

Arreglo personal

Comportamiento

Descripcién general

Arreglo personal

Empatia

Emociones:
Miedo () alegria () tristeza ()
Postura

Enojo ()

Amor ()

Lenguaje

Relaciones sociales

Elabord:
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22 ENTREVISTA APADRES

CASA:
1. ¢Como le da las indicaciones en casa? ( detectar si son muy largas o poco precisas)

2. ¢Como establece los limites y las reglas?

3. ¢Alahorade lacomida se levanta?

4. ¢Cuando hace la tarea se levanta antes del lugar antes de terminar?

5. ¢Se bafa sola o alguien la acompafia?

6. ¢Se viste sola o le ayudan?

7. ¢Cuantos actos rituales tiene al dia?

8. ¢Ensabado y domingo qué actividades realizan como familia?

9. ¢Aqué lugares de recreacion asisten?

10. ¢, Con quién convive?
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11. ¢ Acepta el contacto fisico?

12. ¢ Acepta el contacto visual?

13. ¢ Con qué cambios se inquieta y cuales evitan para que este tranquila?

22 PARTE
ALIMENTACION
1. ¢Qué alimentos consume?

2. ¢Endonde come la alumna?

3. ¢Qué lugares afectan la tranquilidad de la alumna?

32 PARTE
Compromiso para la realizacion de las actividades

1. ¢Revisatareas y trabajos escolares?

2. ¢Apoyo a dudas que tenga la alumna durante el dia respecto a tareas y trabajos

escolares?

3. ¢Qué cambios ha tenido la alumna desde la primera entrevista?

4. ¢Algo que quiera agregar?
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32 ENTREVISTA APADRES
FECHA: 24 de noviembre de 2010.
1. ¢Qué cambios ha notado en Ceci?

2. ¢Ha detectado algun cambio en el trabajo en la escuela?

3. ¢Los maestros han comentado algo de los trabajos, tareas o cuadernos?

4. ¢Le harevisado usted sus cuadernos para checar trabajos y tareas?

5. ¢Qué tareas le han dejado otros maestros que no haya cumplido? ¢ Sabes?

6. ¢Revisan las tareas de la alumna los maestros? ¢ La califican?

7. ¢Esta de acuerdo en que la conserven en el nivel de 2° grado, aunque se encuentre en el
salon de 6° ?

8. ¢Qué tipo de tareas le dejan los maestros? ¢y le comentan como apoyarla?

9. ¢Qué es lo que esperas de la escuela para la alumna?
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ANEXO 4
INTERVENCION

CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: _ 1 FECHA:

6-DIC-10

DURACION:

50 min.

AREA:

COMUNICACION

OBJETIVO: Que la alumna practique la pronunciacioén, tono, volumen y velocidad de la pronunciacion de diversas palabras, para

favorecer la seguridad en las respuestas verbales en la interaccién
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

12, Etapa

Se dira una serie de palabras
la nifia las repetira. Las pala-
bras contienen los fonemas
NI 1ol Ny Irl frrl. En un
inicio se decian las

palabras lentamente y
conforme avanzaba el
ejercicio (10%oalabra) se

aumentaba la velocidad.

22 ETAPA
El grado de dificultad va a
aumentar de acuerdo a la

respuesta obtenida,

Hojas, lapices,
Libros, mobiliario del salén

Lista de palabras
-libro
-lima
-caldo
-lluvia
-castillo
-astilla
-yema
-yegua
-yo
-ferrocarril

-carro

La alumna repetia las palabras en un
volumen de voz muy bajo y casi no se
escuchaba, se le solicita que lo diga en
un volumen mas alto, a lo que
responde con un volumen mas alto.

En las primeras palabras de la segunda
etapa omitia el aplauso, o aplaudia
después de un rato de silencio,
después de la cuarta palabra logré
realizar la actividad de forma correcta.
En la tercera etapa logro realizar las
dos primeras indicaciones, la tercera
indicacion la logro después de tres
intentos, logrando realizarla hasta

el final.

La alumna participé activamente
en la sesion, se logro captar su
atencion y logré coordinar sus
palabras con un ritmo y volumen
de voz perceptible sin esfuerzo;
al mismo tiempo coordind la
actividad con la accién motora,
al escuchar la consonante
solicitada.

Con esta actividad se logro la
praxis de la pronunciacion de
palabras en las que presenta
errores ortograficos, se obtuvo
una pronunciacion con volumeny

ritmo adecuado, realizando los
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combinando la respuesta con
aplauso al escuchar e identifig
la consonante correspondient
N ol Ny Il el

Ejemplo:

Especialista: libro-aplauso-
alumno repite-lluvia-
aplauso...etc.

Alumna: libro — aplauso- lluvig
aplauso-yema-aplauso-
ferrocarril-aplauso-rosa-etc.
32, Etapa

La alumna realizara la
actividad de escuchar la
palabra, repetir la palabra,
aplaudir cuando identifique el

fonema y palmear las manos.

-cigarro

-rosa

-rama

-carta

-blanco

-palabra

-cambio

-viene

-vacio

-Cuernavaca

La 22 Y 32 Etapa son una
combinacioén de palabras
de la primera etapa con

algunas nuevas.

-Aplauso - palma
-calma -llano
-llanto -llamar

-archivo  -arafia

-aseo -blindado
-Pablo -brisa
-vaso -cavar
-venado

ejercicios con mayor seguridad

al pronunciar.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: 2

FECHA: 8-DIC-10

DURACION:

50 min.

AREA:

COMUNICACION

OBJETIVO: Que la alumna practique la pronunciacion, tono, volumen y velocidad de la pronunciacion de diversas palabras, para

favorecer la seguridad en las respuestas verbales en la interaccién social.
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Se diran algunas oraciones
gue representan
las formas sociales de

preguntar y contestar

socialmente (saludos, cortesia

formalidades usadas mas

frecuentemente) para dirigirse

los demas y solicitar los
objetos en forma adecuada,
se le realiza la pregunta y se
le pide responda, en el mo-
mento en que no

responde, se le dice como
contestar y se le solicita
gue lo haga.

En la segunda ronda, se le
pide a la alumna que realice
las preguntas.

Hoja guia con saludos y

respuestas de cortesia.

12 Etapa

Saludos

Buenos dias-Buenos dias
Hola- Hola

¢ Como estas?-bien gracias
¢, Qué tal como estas?-bien
gracias

22, Etapa

Respuestas de cortesia

¢ Como has estado?

-bien gracias

¢, Como ésta tu familia?
-Todos bien gracias.

-Mi hermano ha estado un

La alumna realiza en la primera etapa
las respuestas, afirmando o negando,
en algunos casos no contestaba.

En la segunda vuelta, al ser la alumna
quién preguntaba, realizaba las
preguntas con voz muy baja,
posteriormente las realiz6 con
volumen de voz bajo y pronunciacion

adecuada.

Se logro captar la atencion de lal
alumna, se logro que la alumna
participara en la actividad con
interés, ya que es una parte que
cuesta mucho trabajo, por lo qug
logro las respuestas adecuadas
aungue su volumen de voz era
bajo, la pronunciacion fue

adecuada.
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poco enfermo, pero todos Ig
demaés bien.

¢ Como ha estado tu abue-
lita, hace un rato que no la
veo?

-Ha estado bien gracias, no
ha venido por mi hace
algunos dias, quizé por eso
no la has visto.

-Se fue de viaje tu abuelita,
no la he visto.

-No, ha estado ocupada.

32, Etapa

Respuestas con respecto
al clima

¢, Qué te parece el dia, hace
mucho calor 6 hace mucho
frio?

-Si, amanecié muy
despejado o muy nublado.
¢ No tienes frio, traes un
suéter muy delgado?

-Pero no tengo frio o si,

por eso tengo frio..
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA
18-Nov-10

SESION: 3  FECHA:

DURACION:

50 min.

AREA: COMUNICACION

OBJETIVO: Que la alumna practique la pronunciacion, tono, volumen y velocidad de la pronunciacion de diversas palabras, para

favorecer la seguridad en las respuestas verbales en la interaccion social.
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Se indicaron algunas partes
del cuerpo al tiempo

gue las sefala, enfatizando el
movimiento entre la cabezay
los pies, y el cambio de
posicion y el volumen que
toman las palabras al

agacharse y levantarse.

Se realiz6 en dos tiempos de
20 minutos cada uno,
dejando un intermedio de 10
minutos entre ambos.

Hojas

Lapices

Al dar la indicacién, pronunciaba la
palabra, pero no sefalaba la parte
del cuerpo, lo realiz6 gradualmente
después del primer bloque, la
actividad se realizo de manera agil
fluida.

Se enfatiz6 en las partes del
cuerpo que no pronunciaba bien o
con un volumen no perceptible.

Se obtuvo un volumen adecuado
la pronunciacion de las palabras,
observandose la coordinacién de
las mismas con el movimiento
motor adecuado, se realiz6 sin
problema después de la segunda

aplicacion.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: 4

FECHA:__9-DIC-10

DURACION:

50 min. AREA:

COMUNICACION

OBJETIVO: Que la alumna practique la pronunciacién, tono, volumen y velocidad de la pronunciacion de diversas palabras, para

favorecer la seguridad en las respuestas verbales en la interaccion social.

LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Se solicité a la alumna el
relato de una de las historias
gue ha escrito, escuchando
su descripcién, pronunciacion,
entonacion y ritmo de lectura,
también se revisara inicio,

desarrollo y final de la historia.

Historia escrita por la alumna
Hojas blancas
Lapices

La alumna relata de manera fluida
y con un volumen de voz
perceptible para la especialista,
sin embargo en el salén seria un

volumen de voz bajo.

Se realiz6 adecuadamente el re-
lato del cuento, se obtuvo un
resultado adecuado en la
pronunciacion, volumen y veloci-
dad de la pronunciacion.

En lo referente a la estructura de
la historia, se le indican las
partes del relato y como el

relato tiene algunos posibles
finales, reflexién en uno que
cubra las expectativas de la
alumnay los requisitos de la

historia para ser un final.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA
22-NOV-10

SESION: 1 FECHA:

DURACION:

50 min.

AREA: INTERACCION SOCIAL

OBJETIVO: Que la alumna participe de forma natural con sus comparieros en las actividades aulicas, para favorecer interaccion social

de reglas sociales y contacto verbal y no verbal con sus compafieros.

LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Se inicia la conversacion con
una

pregunta que la alumna
contindia y desarrolla,
respondiendo de acuerdo

a las intervenciones

de laalumnaen la
conversacion.

Se habla de temas como:

¢ Como éstas?, ¢ Como te ha
ido? ¢, Coémo éstan sus
hermanos?, ¢ Como ésta su
mamay su abuela?, ¢ Qué le
parece el clima?, respecto a
tareas y trabajos escolares,
el clima, etc.

Mesa

Sillas

La alumna no empieza la platica,
permanece en silencio observando

y luego voltea a la ventana,

se le dice su nombre para captar su
atencion, se pide a la alumna mire a
los ojos a la aplicadora y se le dan las
indicaciones correspondientes a la

actividad.

Se le solicita inicie la platica, no lo hace
y se inicia la platica con una pregunta
acerca de la escuelay como le ha ido
en la semana.

Se obtuvo el resultado planteado
en el objetivo en lo referente a la
utilizacion de reglas sociales y
comunicacion verbal, en volumen
y respuestas adecuadas,
acentuando la comunicacion no
verbal para que fuera detectada
por la alumna, a lo que
preguntaba por qué se realizaba
la aprobacion o desaprobacion

dentro de la misma conversacion,
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA
SESION: 2 FECHA: 23-NOV-10 DURACION: 50 min. AREA: INTERACCION SOCIAL

OBJETIVO: Que la alumna participe de forma natural con sus compafieros en las actividades &ulicas, para favorecer interaccion social,

la utilizacion de reglas sociales y contacto verbal y no verbal con sus comparieros.
LUGAR: Patio de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD MATERIAL OBSERVACIONES RESULTADOS
La alumna solicitara a sus Se invitd a la alumna a que por No concreto la accion de solicitar
comparnieros participar en el | Pelota de hule propia cuenta solicitara jugar con jugar con sus comparieros, solo
juego de futbol que se sus compafieros, sin embargo no con apoyo.
desarrolla en el recreo del logro hacerlo, fue con apoyo que se | En el juego tuvo poca interaccién
grupo de 6°. Participando e integroé al juego de futbol. con sus comparneros para la
interactuando. recepcion y envié de la pelota

para lograr el juego en equipo.
En lo referente a las reglas
sociales que intervienen en la
comunicacion verbal y no verbal,
no logra establecerlas con sus

compafieros.
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INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: 3 FECHA:

24-NOV-10

DURACION: 50 min.

la utilizacion de reglas sociales y contacto verbal y no verbal con sus compafieros.
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

AREA: INTERACCION SOCIAL
OBJETIVO: Que la alumna participe de forma natural con sus compafieros en las actividades aulicas, para favorecer interaccion social,

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

La alumna con apoyo
identificard las respuestas
mas comunes a las
situaciones como lo son:
llegar a un lugar, despedirse
de la gente, hablar del clima
del dia, contestar un

cumplido, etc.

Hojas con indicaciones
Hojas en blanco

Lapices

Se realiz0 una platica, de cuando llega a la
escuela y se encuentra a compafieros,
maestros, padres de familia.

En la mayoria de los casos tarda més de
cinco minutos en responder y en algunos
casos no responde. Preguntandole que por
gué no responde, dice que no sabe, pero

insiste en que ella siquiere responder.

En la segunda sesion se le saludo tal como
se saludaria de manera habitual, la alumna
respondié de manera normal, se continuo
con la conversacion, tardando un poco mas
en responder, sin embargo tardo entre 1 a 2
minutos, tratando de utilizar las respuestas
practicadas con anterioridad y algunas que
ella misma utiliza.

Se realiz6 en dos sesiones.

En la primera sesion los
resultados no cubrieron los
objetivos, ya que no sostuvo la
conversacion con respuestas,
guardaba mas silencio que
responder.

En la segunda sesion se
obtuvieron respuestas mas
exactas y mas rapidas.

Se propone realizar mas
sesiones en éste sentido que
proporcionan seguridad a la

alumna en una conversacion
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: _ 3.1 FECHA: 25-NOV-10 DURACION: 50 min. AREA: INTERACCION SOCIAL

OBJETIVO: Que la alumna participe de forma natural con sus compafieros en las actividades aulicas, para favorecer interaccion social,

la utilizacion de reglas sociales y contacto verbal y no verbal con sus compafieros.
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

La alumna con ayuda
identificar& las respuestas
mas comunes a

las situaciones como lo son:
llegar a un lugar, despedirse
de la gente, hablar del clima
del dia, contestar un

cumplido, etc.

Hojas con indicaciones
Hojas en blanco
Lapices

Se realiz6 una platica, de cuando llega
ala escuela y se encuentra a compa-
fleros, maestros, padres de familia.

En la mayoria de los casos tarda mas
de cinco minutos en responder y

algunos casos no responde.

En ésta sesion la participacion se
realizé con una mayor participacion
gue la sesién 1 de la misma actividad,
si no sabia como responder, pregun-
taba que se podia responder y

si era correcto.

Se logré la participacion en la
actividad de preguntas y
respuestas asertivas en una
conversacion, en situaciones

diversas.

Se le solicito a la maestra,
personal de la escuela 'y
alumnos, saludar e interactuar
con la alumna, para reforzar

actividad.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA
SESION: _ 5 FECHA: _26-NOV-2010 DURACION: AREA: INTERACCION SOCIAL
OBJETIVO: Que la alumna participe de forma natural con sus compafieros en las actividades aulicas, para favorecer interaccion social

50 min.

favoreciendo la utilizacion de reglas sociales y contacto verbal y no verbal con sus comparieros.
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidés.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Con una hoja en la que se
muestran diversos estados de
animo, se le fue preguntando
gué era lo que representaba
cada una de las caritas.
Posteriormente se le propor-
ciond una hoja con caras sin
expresiones y se le pidié que
dibujara en ellas algunas
expresiones.

Al final comentaria qué

expresiones realizé y ¢,por qué?

Hojas con caras con
diversas expresiones.

(anexo 4)

La alumna realizo la actividad sin

tomar encuentra las expresiones de
caras, después de la segunda explicacion
la actividad comenzé a observar
diferentes expresiones que se le mostraba
Se le pregunto qué expresion
representaba, indicando en las primeras
tres errbneamente, a partir

de la cuarta expresion que se le
pregunto, comenzdé a identificar
correctamente.

Cuando se le proporcioné la hoja con
silueta de la cabeza, para dibujar
expresiones, lo realiz6 de manera correc-

tay rapida.

La alumna logro identificar en
las hojas impresas las
diferentes expresiones,

asi como expresarlas por
escrito.

Logré identificar las expresiones
mas comunes en el especialista

Tristeza, alegria, susto, enojo.
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CUADRO DE INTERVENCION EN UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: _ 1

FECHA:

7-DIC-10

DURACION:

50 min.

AREA: APRENDIZAJE

OBJETIVO: Favorecer el trabajo en el aula, para la realizacién, elaboracion y terminacion de los trabajos escolares diarios.
LUGAR: Aula de 6° grado Escuela Paidos

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

La alumna realizara una
actividad (elaboracion de un
pifiata), solicitando de manerg
verbal a la maestra los
materiales y a sus
comparieros la colaboracion
para que le proporcionen
resistol y papel

de china de colores.

Globo forrado con papel
periddico y engrudo,

elaborado previamente.

Papel de china de color

naranja 'y amarillo

Resistol

Brochas delgadas para la

aplicacion

Tijeras

En un principio se le tuvo que invitar a
solicitar los materiales con la maestra
para realizar la actividad, ya con sus
compafieros, se integré de manera

adecuada, participando en la actividad,

recortando el papel en circulos y

pegandolo en la pifiata (un pollo)

En las relaciones interpersonales,
se logra integrar de manera
adecuada, interacciona con sus
comparfieros de manera que la
interaccién se dio de manera:
-verbal

-colaborativa

-ayuda entre iguales

Se favorecio la interaccién social
aunada a la actividad central, el

lenguaje de interaccion en grupo.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA
SESION: 2 FECHA: 16-NOV-10 DURACION: 50 min. AREA: APRENDIZAJE

OBJETIVO: Que la alumna trabaje en el salén a su propio ritmo, procurando realizar los trabajos Yy finalizarlos con calidad y limpieza.
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD MATERIAL OBSERVACIONES RESULTADOS
Se le dan las indicaciones, se le hace | La alumna logré entender
La alumna enlistara las Hojas un dictado de palabras tomadas de su| cudales eran los errores
palabras que se le dictaran, | Lapiz cuaderno, en las que presenta faltas de| ortograficos que cometia,
al final se le indicara las fallasj Goma ortografia. después de leer el significado
gue tuvo y la forma correcta | Lista de palabras, en las de las palabras, ademas de
de escribirlas, asicomo su | que presente faltas de Se realiza la revision de las palabras | indicarle el papel que jugaban
significado. ortografia. en las que presento error y se acude en la oracion.
Diccionario al diccionario para identificar su

significado, la forma de escribir y si
existe alguna palabra homofona.

90



CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: 3

FECHA:

17-NOV-10

DURACION:

50 min.

AREA: APRENDIZAJE

OBJETIVO: Que la alumna trabaje en el salén a su propio ritmo, procurando realizar los trabajos a su ritmo y nivel “para finalizarlos.
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidés.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

La alumna realizara la
actividad correspondiente

al dia, en la materia de
Espafiol, procurando iniciar y
terminar de manera rapida y

limpia el trabajo a elaborar.

Cuaderno Espariol
Lapiz
Goma

Diccionario

Inicia la profesora la clase, indicandoles
actividad a realizar, se le solicita a la

alumna, saque su cuaderno, su lapiz y

su goma. La maestra inicia con

tiempos de los verbos, para lo que
solicita su diccionario también, si no

saben un tiempo o conjugar un verbo,

lo consultaran en el diccionario.

Se logr6 que la alumna copiara
y realizara algunos verbos
buscéandolos en el diccionario,
no lo realiz6 completo el
ejercicio, abarcando un 70%
del trabajo realizado en clase.
Cabe mencionar que no logra la
comprension total de las
palabras al buscarlas en el
diccionario, requiere de un
mayor tiempo y apoyo para

realizar la actividad.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: 4

FECHA:

30-NOV-10

DURACION: 50 min.

AREA: APRENDIZAJE

OBJETIVO: Que la alumna trabaje en el salén a su propio ritmo, procurando realizar los trabajos a su ritmo y nivel “para finalizarlos.
LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidés.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Colocacion de Unidades,
decenas y centenas en
operaciones basicas de

aritmética (sumas y restas)

12 Parte
Dictado de sumas en total

cinco de tres cifras.

Dictado de restas en total
cinco de tres cifras.

22 Parte
La alumna realizara las

operaciones correspondientes

Hojas blancas

libro de segundo grado
Goma

Lapices

Se le dictan sumas y restas de tres
cifras (diez en total, cinco sumas y

cinco restas)

Se observa que al escribir las
operaciones se encuentran ubicadas
las unidades, decenas y centenas
correctamente, sin embargo al realizar
los procedimientos de solucion, se
ubican de manera inadecuada las

cifras.

Después de realizar la actividad,
se detectaron los errores mas
comunes y después de explicar
por qué lo habia realizado asi,
se procedio a la explicacion de
la posicion correcta de las cifras
No obteniéndose en ésta sesion
el resultado esperado, en la
colocacion adecuada de las
unidades, decenas y centenas.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA
19-NOV-10 DURACION: 50 min. AREA: IDENTIFICACION DE ESTADOS DE ANIMO.

SESION: _ 1 FECHA:

OBJETIVO: Que la alumna identifique los diferentes estados de animo que expresan las personas.

LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Que la alumna identifique los
diferentes estados de animo
de las personas que se
encontraban en el plantel
educativo, y posteriormente
de manera escrita 'y
observando a las personas,
para responder de manera
adecuada ante las diversas

situaciones.

Hojas con diversas
caras que muestran
los diversos estados
de animo

Lapices

Colores

En un inicio, no atendia a las instrucciones,
se distraia con cualquier movimiento, se le
explico detenidamente que lo que tenia que
hacer, era identificar de la hoja, las caras
gue ella quisiera'y mencionara el estado de
animo en el que se encontraban.
Posteriormente se le proporciond una hoja
con seis caras sin expresion de

0jos, nariz y boca, para que las dibujara

como quisiera.

Realiz6 la correcta identificacion
de los principales estados de
animo, los dibujé y los pegdé en
su cuaderno de Espafiol, para
mantenerlos a la mano en caso

requerirlos.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: 2 FECHA:__1-DIC-10 DURACION: 50 min. AREA: IDENTIFICACION DE ESTADOS DE ANIMO.

OBJETIVO: Que la alumna identifique los diferentes estados de animo que expresan las personas.

LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD MATERIAL OBSERVACIONES RESULTADOS
Se actuaran los diversos Hojas con diversas caras g A diferencia de la sesion anterior, se le | Se logré obtener el resultado
estados de animo muestran los diversos proporcioné primero la hoja con las esperado, ya que resolvio
gue la alumna identificara, estados de animo seis caras sin 0jos, nariz y boca, para | cuatro de las seis caras
y para los que no identifique, | Lapices gue dibujara los diferentes estados de | adecuadamente, para las dos
realizara un repaso para que | Colores animo revisados la sesion anterior. gue no resolvig, se contaron
logre identificarlos. como no resueltas debido a
Posteriormente de que terming, se le | que repitid los estados de
mostré la hoja con los diversos estados| &nimo.
de animo.

94




CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: __ 3 FECHA:_2-DIC-10 DURACION: 50 min. AREA: IDENTIFICACION DE ESTADOS DE ANIMO.

OBJETIVO: Que la alumna identifique los diferentes estados de &nimo que expresan las personas.

LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidos.

ACTIVIDAD MATERIAL OBSERVACIONES RESULTADOS

Hacer una lista de las cosas | Hojas La alumna no realiz6 una lista, solo Se obtuvo el resultado
gue puede hacer cuando se | Lapices escribio dos cosas que le molestan parcialmente, ya que solo se
siente molesta ante una Colores demasiado, y son gue no tenga sus analizaron las conductas de las
situacion. Hoja con caras en diferentg cosas en el lugar que le asignarony | dos cosas que mas le molestan,

estados de animo. la otra es que sus comparieros se sin lograr identificar algunas
Explicarle lo que puede Sacapuntas burlen de ella, por la forma en que mas a las detectadas en la
realizar y el por qué dichas realiza las cosas (de forma lenta), observacién del grupo y recreo.
conductas. con lo que la hacen sentir muy mal y

se enoja demasiado.
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CUADRO DE INTERVENCION PARA UNA NINA CON AUTISMO DE 6°. GRADO DE EDUCACION BASICA

SESION: 4  FECHA: 3-DIC-10 DURACION:

OBJETIVO: Que la alumna identifique los diferentes estados de animo que expresan las personas.

LUGAR: Aula de ludoteca de la Escuela Paidés.

50 min.

AREA: IDENTIFICACION DE ESTADOS DE ANIMO.

ACTIVIDAD

MATERIAL

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Identificara los diferentes
estados de &nimo que se le
mostraran diciendo su nom-
bre y nombrando la
caracteristica comun del
mismo.

Las respuestas las dara de
manera verbal, explicando el
estado de animo y la funcién
gue juega con las personas

y actuada con mimica.

Hojas

Lapices

Se realiz0 la actividad sin ningun
contratiempo, la explicacion requirid
de un mayor tiempo para cada estado
de animo, ya que identificar el estado
animo y explicarlo, constituyé una
extension del tiempo de la sesion.
(90 minutos, debido al interés

mostrado por la alumna)

Los resultados fueron los
esperados, se logré que
identifique los diferentes
estados de animo actuados, los

expresara y describiera su uso.
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ANEXO 5
CARITAS
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ANEXO 6

CARITAS SIN EXPRESION
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