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INTRODUCION

La familia es una institucion educadora para los nifios y nifias, es ella quien da la
pauta de aprendizaje y desarrollo de cada sujeto. Digamos que es la primera base
gue todo ser humano tiene como punto de partida para su formaciéon sana en todas

las esferas del individuo hacia la vida presente y futura.

Asi mismo, es también donde se ejerce la violencia hacia los mas pequefios, que no
es tan sencilla de determinar por la diversidad de valores, reglas y modos de vida.
Tampoco se puede determinar la cantidad exacta de los casos que suceden en
nuestro pais, pues las denuncias que se realizan en diversas instituciones

gubernamentales son minimas.

Un ejemplo de ello, es en la Direccidbn General del Servicio Publico de localizacion
telefénica (LOCATEL); en la que se obtuvieron 4421 denuncias de maltrato infantil,
del afilo 2006 al 2011. (Nifios (as) de 1 afio a 12 afios de edad).Lo que
necesariamente requiere de la participacién activa de distintos agentes del cambio
social; en este caso, es de suma importancia que el pedagogo proponga alternativas
0 proyectos educativos para los padres de familia, que ayuden a solucionar este tipo

de problemas.

Es asi como surge la inquietud de realizar un Curso Taller pedagdégico, y que, como
pedagoga pienso en la importancia de proporcionar a los padres de familia
herramientas que les permita generar conciencia sobre sus propias acciones y formas
de educar a sus hijos (as), por medio de sus vivencias personales; para que logren un

mejor equilibrio emocional y social dentro de su nucleo familiar.

En el Capitulo |, se desarrolla el concepto general de maltrato infantil, posteriormente
se realiza una investigacién cuantitativa a nivel Nacional y Distrital sobre algunas
cifras que determinan las principales formas de maltrato que se utilizan en los mas

pequefios; en los que encontramos principalmente el maltrato fisico y emocional.
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Dichos actos negativos son los que se utilizaran en este trabajo, de los cuales se

hablaréa sobre sus principales caracteristicas.

En el Capitulo Il iniciamos con la estructura familiar, llevandonos a los tipos de familia
gue existen actualmente, posteriormente investigamos a través de algunos libros,
cudles son las principales causas o factores que influyen en la familia para ejercer el
maltrato fisico y emocional, sin dejar a un lado los efectos que produce dicho

maltrato.

En el Capitulo Il se elabora una propuesta pedagdgica, en la que se desarrolla un
taller vivencial dirigido a padres de familia, con base en la metodologia de Leonardo
Romero y Maria del Carmen Sanchez Ruiz, quienes han realizados alternativas para

mejorar el ambiente familiar de los nifios y nifas.

Finalmente, se presentan las conclusiones y la bibliografia que sustenta el presente

documento.



CAPITULO
1
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El presente Capitulo se desarrolla en tres apartados en los que se presenta la
conceptualizacion de lo que es el maltrato infantil, se dan a conocer diversas cifras a
nivel Nacional y Distrital; y se desarrollan las principales caracteristicas del maltrato

fisico y emocional.

En el primer apartado se presentan diversas definiciones de lo que es el maltrato
infantil, conceptos que se toman de algunas Instituciones como: la UNICEF, CDNH,

DIF, etc., para arribar en un concepto general en base en éstas.

En el segundo apartado se realiza una investigacion a través de cifras generales, que
nos indican una cantidad promedio de maltrato infantil que sufren los mas pequefios.
Dicha informacion es de la Comision Nacional de Derechos Humanos, d la
Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia, asi como del Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) por medio de su Direccién de Asistencia

Juridica.

En el tercer apartado se define el maltrato fisico y emocional, sin dejar a un lado las
caracteristicas de cada uno de ellos.

1.1 Conceptualizacion de maltrato infantil

El término de maltrato infantil tiene diversas acepciones segun la perspectiva desde
la que se analice, asi que se va a definir por medio de “los diversos criterios que se

fundamenten en las consecuencias en el nifio, es decir, en los dafios producidos, en

las necesidades no atendidas, etc.”?

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF): “El maltrato infantil
es dirigido a nifios, niflas y jévenes hasta los 18 afios, que sufren ocasional o
habitualmente actos de violencia fisica, sexual o emocional, sea en el grupo familiar o

en las instituciones sociales. El maltrato aludido puede ser ejecutado por omisién,

! ARRUABARRENA, M2, Ignacia y Joaquin de Padl. (1998). Maltrato a los nifios en la familia. Ed. Piramide.
Madrid, pag. 24.



supresion o transgresion de los derechos individuales y colectivos e incluye el

abandono completo o parcial.”

Para la Comision Nacional de Derechos Humanos (CDNH) el maltrato es “Todo acto
u omisién encaminado a hacer dafio aun sin esta intencién pero que perjudique el

desarrollo normal del menor.”

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la familia (DIF.) sefala que: “Los
menores de edad que enfrentan y sufren ocasional o habitualmente, violencia fisica,
emocional o ambas, ejecutadas por actos de accidon u omision, pero siempre en forma
intencional, no accidental. Por padres, tutores, custodios o personas responsables de

ellos.”

“Con respecto al problema de maltrato al menor, se ha definido a los nifios
maltratados como los menores de edad que enfrentan y sufren ocasionalmente o
habitualmente actos de violencia fisica, emocional o ambas, ejecutados por
conductas de accién u omision pero siempre causadas en forma intencional, no

accidental, por padres, tutores o personas responsables de los menores.”

“No existe un enunciado de este concepto que se goce de un consenso generalizado
entre los profesionales relacionados con la infancia, siendo la definicibn mas
comunmente aceptada, la que afirma que maltrato infantil es: aquella situacion que
provoca un prejuicio por la salud fisica o psiquica del menor, o le coloca grave riesgo

de padecerlo.”

Como podemos ver, éstas son algunas de las definiciones que hay sobre maltrato
infantil. Sin embargo, Arruabarrena nos menciona algunos criterios que se deben

tomar en cuenta para desarrollar un concepto de maltrato infantil:

’MURILLO. Eduardo. “Atencion integral a nifias y nifios” en: IMENEZ, Maria. (2005). Caras de la violencia
familiar. En la corporacion Mexicana de Impresion SA de CV. México, pag. 333.
® Ibid., pag. 333.
‘id.
® MARTIN, Javier. (2005).La intervencién ante el maltrato infantil. Madrid. Ed. Piramide, pag. 29.
6 . )
Ibid., pag. 36



La perspectiva evolutiva. La conceptualizacion de una acciébn o una omisibn como
maltratante o negligente y su nivel de gravedad se deben establecer en funcién de la edad

del nifo.

Presencia de factores de vulnerabilidad del nifio. Un mismo comportamiento parental puede
no ser dafiino para un nifio sano, mientras que en otro nifio (con enfermedades crénicas
severas, con un handicap fisico, con retraso psiquico, etc.) puede ser considerado como

maltratante o negligente.

Existencia de dafio real o potencial. Si se define el maltrato infantil en relacién a sus
consecuencias en el niflo, se puede suponer que se refiere a los dafios o lesiones

detectables.’

Bringiotti asevera que se “considera maltrato infantil como cualquier dafo fisico o
psicologico no accidental contra un menor de dieciocho afios, ocasionado por sus
padres o cuidadores, que ocurre como resultado de acciones fisicas, sexuales o
emocionales de omisién o comision y que amenazan el desarrollo normal, tanto fisico

como psicoldgico del nifio.”

Desde la perspectiva de la criminologia, Hilda Marchiori sefala que el “maltrato se
refiere a los comportamientos violentos de adultos, generalmente los padres, dirigidos
hacia los nifios. La violencia significa abuso fisico, golpes, maltrato sistematico,

maltrato psicoldgico, que comprenden una acentuada desatencién y desproteccion.”

Con base en lo anterior, y para efecto de este trabajo, definimos como maltrato
infantil: todo acto negativo en el que se utilice la violencia fisica, emocional,
psicolégica o abuso sexual hacia el menor, donde se genere un trastorno dentro de
su desarrollo bio-psico- social; lo que debe ser revisado por profesionales en la
materia, ya que sin duda es un grave problema que no se puede dejar a un lado, en
donde se requiere generar programas que apoyen a los padres de familia a no ejercer

violencia en sus hijos.

TARRUABARRENA. M2, Ignacia y Joaquin de Pal. Op. Cit., pag. 24.
8BRINGIOTTI, Inés y Pelazzo. (2007). Palabras y espejos. Ed. Lumen. Buenos Aires, pag. 40.
® MARCHIORI, Hilda. (2003). Criminologia la victima del delito. Ed. Porrtia. México, pag. 121.



1.2 El maltrato infantil a través de las cifras

En nuestro pais, el maltrato infantil es un tema complejo debido a la diversidad de
factores de los cuales se deriva el maltrato hacia los mas pequefios, ademas de que
no hay una estadistica exacta que nos muestre la totalidad de los datos vigentes. Por
lo tanto, las cifras que se dardn en esta investigacion, son un promedio general de la

violencia que viven los nifios y nifias a nivel Nacional y en el Distrito Federal.

De acuerdo con Elena Azaola; “hoy en dia es un hecho que cualquier individuo,
desde que nace, corre el riesgo de sufrir diversos tipos de violencia y abuso mas en
su hogar que fuera de él. Esta violencia puede inclusive causar, en ocasiones, la

muerte; igualmente importante es el hecho de que la violencia familiar tenga una

incidencia que supera, en mucho, la de cualquier otro delito.”*°

Asi mismo sefala que “Durante el 2001 las procuradurias del Menor y la Familia,
reportaron haber atendido, en nimeros redondos, a un total de 30 mil nifios victimas
de maltrato.”** Sin duda, es un problema grave del cual se debe tener una conciencia

sobre los actos perjudiciales de los adultos hacia los nifios y las nifias.

En otro informe, nos encontramos que:

De acuerdo con la Direccién General de Servicio Pablico de Localizacion Telefonico
(Locatel), durante 2006 se recibié un total de 657 llamadas de nifias (52.5%) y nifios
(47.4%) que denunciaron situaciones de abuso y maltrato. Las delegaciones que
reportaron mayor incidencia fueron: Iztapalapa (120 casos), Gustavo A. Madero (63)
y Coyoacan (60). En sentido contrario, las delegaciones con menos registros fueron
Milpa Alta (2 casos) y Miguel Hidalgo( 8), lo cual puede indicar menor violencia o
menor acceso a la denuncia El tipo de maltrato mas recurrente del total registrado
fue el psicofisico, con 86.8%; el padre o la madre fue la persona generadora de la
violencia en 76.5% de los casos reportados, seguido de 6.8% de personas con otro

parentesco con el nifio o la nifia. De acuerdo con esta misma dependencia, en lo

0 AZAOLA, Elena. (2003). Violencia intrafamiliar y maltrato infantil. Ed. Comisién Nacional de Derechos
Humanos. México, pag. 5.
" 1bid., pag. 7.



gue va del primer semestre del 2007 se han registrado 894 llamadas, lo que

representa un incremento de 37% respecto al afio anterior.*?

En un documento de la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia, nos
encontramos con las siguientes estadisticas sobre el maltrato infantil (de toda la

Republica Mexicana).

Reportes de maltrato Menores atendidos por maltrato

recibidos
ANO | NUMERO NINOS NINAS | TOTAL
2002 | 24563 11688 11298 | 22986
2003 | 29628 14155 14721 |[28876
2004 | 38554 16877 17345 | 34222
2005 | 2969 1075 1134 2209
2006 | 36032 18449 18871 | 37320
2007 | 59186 22053 21946 | 43999
2008 | 43986 18730 20825 [ 39555

Fuente: pagina web. http//procuradurias.dif.gob.mx/procuraduria (17 de marzo del 2011)

Las anteriores estadisticas nos muestran lo que es el maltrato infantil, por medio de
las cifras que se han registrado; sin embargo, quedan pendientes las que no se
denuncian ante una autoridad, por lo que podemos decir que los niumeros que se

dan, solo constituyen una cifra que se aproxima a la realidad del problema.

12 Diagnoéstico de Derechos Humanos del Distrito Federal (2010). Comité Coordinador para la elaboracion del
Diagnéstico y programas de Derechos Humanos. Ed. Solar. pag. 611.



Ahora bien, dentro del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, en
la Direccion de Asistencia Juridica, existe una concentracion de datos estadisticos de
menores maltratados del periodo 20002 al 2008; de donde analizaremos sobre el o
los estados con mayor namero de denuncias recibidas, el nivel escolar en donde se
genera mas el maltrato, el tipo de maltrato que tiene mayor indice, el total de nifios y
nifias atendidas; etc

ANO 2002
ESTADO NUMERO ESCOLARIDAD | TIPO DE RELACION |TOTAL DE
CON MAS DE DEL NINO (A)|MALTRATO |VICTIMA- NINOS
DENUNCIAS |DENUNCIAS | MALTRATADO AGRESOR |ATENDIDOS
RECIBIDAS
Estado de | 3400 Primaria con | Fisico y|Madre y el|2998
México 1346 emocional Padre
Nuevo Ledn | 2812 Primaria con | Fisico y|Madre y el|2087
825 y lactancia | abandono padre
con 631
Sinaloa 1627 Primaria Fisico y|Madrey el 2171
con1093 y | emocional padre
lactancia  con
430
Baja California | 1544 Lactancia con|Fisico y|Madre y el|12521
108 y primaria|omision  de | padre
con 232 cuidados

Fuente: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Direccién de asistencia

juridica. Concentracion de datos estadisticos de menores maltratados

En la tabla anterior, podemos ver que quien ejerce mayor maltrato en el menor es la
madre y el padre. El tipo de maltrato que mas abunda es el fisico y el emocional; sin
dejar de mencionar que son nifias y nifios de nivel primaria y lactancia los que sufren

este tipo de trato.



ANO 2003

ESTADO NUMERO ESCOLARIDAD | TIPO DE RELACION |TOTAL DE
CON MAS DE DEL NINO (A)|MALTRATO |VICTIMA- NINOS
DENUNCIAS |DENUNCIAS | MALTRATADO AGRESOR ATENDIDOS
RECIBIDAS RECIBIDAS
Puebla 3086 Primaria con | Fisico y|Madre y el|1198

426 y lactancia | emocional Padre

con 234
Estado de| 3040 Primaria con | Fisico y|Madre y el|2760
México 1230 y lactancia | emocional padre

con 566
Yucatan 3585 Primaria Omision  de [Madre y el 3573

conl639 y|cuidados  y|padre

lactancia  con | emocional

446
Sinaloa 1597 Lactancia con | Fisico y|Madre y el|2725

536 y primaria | emocional padre

con 1349

Fuente: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Direccién de asistencia
juridica. Concentracion de datos estadisticos de menores maltratados

Como podemos observar en los datos anteriores, el nivel escolar donde se ejerce
mayor maltrato es en la primaria, asi como el aumento de denuncias recibidas,

comparando las cifras con el afio anterior.

Afio 2004

ESTADO NUMERO ESCOLARIDAD | TIPO DE RELACION |TOTAL DE
CON MAS DE DEL NINO (A)|MALTRATO |VICTIMA- NINOS
DENUNCIAS | DENUNCIAS | MALTRATADO AGRESOR |ATENDIDOS
RECIBIDAS RECIBIDAS
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Puebla 3863 Primaria con | Fisico y|Madre y el|1819
797 y |Omisién  de|Padre
secundaria con | cuidados
246
Yucatan 3568 Primaria con|Omision de|Madre y el|3352
1561 y|cuidados vy |padre
secundaria con | emocional
455
Nuevo Leon |3313 Primaria con | Fisico y|Madre y el 1192
497 vy lactancia |abandono padre
con 400
Estado de| 3197 Lactancia  con | Fisico y|Madre y el|2660
México 521 y primaria|emocional padre

con 1323

Fuente: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Direccién de asistencia

juridica. Concentracion de datos estadisticos de menores maltratados

Por medio de las estadisticas anteriores, podemos decir que los Estados con mayor

cantidad de denuncias recibidas del afio 2002 al 2004, estan: el Estado de México,

Sinaloa, Puebla y Nuevo Ledn.

ANO 2005
ESTADO NUMERO ESCOLARIDAD | TIPO DE RELACION |TOTAL DE
CON MAS DE DEL NINO (A)|MALTRATO |VICTIMA- NINOS
DENUNCIAS |DENUNCIAS | MALTRATADO AGRESOR |ATENDIDOS
RECIBIDAS | RECIBIDAS
Puebla 1130 Primaria con | Omisibn de|Madre y el|567

257 y|cuidados y|Padre

Preescolar con|emaocional

116
Nuevo Ledn | 666 Primaria con 64 | Fisico y|Madre y el|205

y lactancia con |abandono padre

11




85

Durango 234 Primaria con | Fisico y|Madrey el 294
149 y lactancia | emocional padre
con 69

Sinaloa 231 Lactancia con|Omisibn de|Madre y el|438
78 y primaria|cuidados y|padre
con 196 emocional

Fuente: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Direccion de asistencia

juridica. Concentracién de datos estadisticos de menores maltratados

Es importante mencionar que en la informacién que nos encontramos en la tabla

anterior, las denuncias recibidas no concuerdan con los nifios y nifias atendidas, por

lo que podemos concluir que los menores atendidos no siempre denuncian el

maltrato que viven.

ANO 2006
ESTADO NUMERO ESCOLARIDAD | TIPO DE RELACION |TOTAL DE
CON MAS DE DEL NINO (A)|MALTRATO |VICTIMA- NINOS
DENUNCIAS |DENUNCIAS | MALTRATADO AGRESOR |ATENDIDOS
RECIBIDAS RECIBIDAS
Estado de | 3727 Primaria con | Fisico y|Madre y el|1670
México 1490 y lactancia | emaocional Padre
con 674
Nuevo Ledn | 3245 Primaria con | Fisico y|Madre y el|1282
540 y lactancia | emocional padre
con 314
Coahuila 3075 Primaria Omision  de|Madre y el 4341
conl817 y|cuidados vy |padre
lactancia  con|emocional
1004
Chihuahua 3074 Lactancia con | Fisico y|Madre y el|3109
770 y primaria|Omision  de|padre
con 834 cuidados
Tamaulipas 3037 Preescolar con|Emocional y|Madre y el|3109

12




701 y primaria
con 1129

Omisién

de

cuidados

padre

Fuente: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Direccién de asistencia

juridica. Concentracion de datos estadisticos de menores maltratados

En la informacion anterior, se observa una gran cantidad de denuncias por maltrato al

menor, con respecto al afio anterior, en donde se continda notando que los

principales agresores son los padres.

ANOS 2007 Y 2008

ESTADO NUMERO ESCOLARIDAD |TIPO DE RELACION |TOTAL DE
CON MAS DE DEL NINO (A)|MALTRATO |VICTIMA- NINOS
DENUNCIAS |DENUNCIAS | MALTRATADO AGRESOR |ATENDIDOS
RECIBIDAS
Coahuila 4737 Lactancia con | Fisico y|Madre y el|5971
1369 y Primaria|emocional Padre
con 2260
Puebla 4334 Primaria con 511 | Fisico y|Madre y el|1173
y preescolar con|abandono padre
511
Nuevo Ledn 3730 Primaria con843|Abandono y|Madrey el 2084
y lactancia con |fisico padre
476
Estado de| 3437 Primaria con|emocional y|Madrey el 3006
México 1382 y lactancia |fisico padre
con 536

Fuente: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Direccion de asistencia

juridica. Concentracion de datos estadisticos de menores maltratados

En la anterior tabla se reflejan cifras muy elevadas en comparacién con las primeras

estadisticas; sin embargo, es importante recalcar que son cifras del afio 2007 y parte

del 2008.
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Al observar en las tablas las diversas cifras que se dieron afio con afio, nos podemos
percatar que el Estado de México, seguido de Nuevo Ledn, son las entidades que
obtuvieron la mayor cantidad de denuncias, y en general el maltrato que mas abunda

es el fisico y emocional, temas que vamos a abordar en esta investigacion.

1.3 Caracteristicas del maltrato fisico y emocional.

El maltrato fisico y emocional que viven los nifios y niflas de nuestro pais es
alarmante, sobre todo porque se ve como una manera de corregir a los mas
pequefios; sin embargo, es importante la creacion de una estrategia pedagogica, que
sea como una herramienta para los padres de familia, donde se den cuenta de las
principales afectaciones que se pueden provocar con este tipo de violencia, pero
sobre todo que se tome una conciencia activa, para tomar nuevas actitudes y formas
de vida que apoyen al equilibrio emocional de los menores, ya que “el maltrato
infantil es un fenémeno cultural que cada dia se extiende mas en todos los niveles
sociales, afectando principalmente la interaccion temprana del nifio con sus padres.”*?
Es importante definir ambos tipos de maltratos, por lo que iniciaremos con el fisico,
apoyandonos en Arruabarrena, que nos define el maltrato fisico como “cualquier
accion no accidental por parte de los padres o cuidadores que provoque dafio fisico o

enfermedad en el nifio o lo coloque en grave riesgo de padecerlo.”**

Cuando estas acciones de tipo no accidental provoquen lesiones en el nifio, los
indicadores de tipo fisico que se han considerado que suelen ser consecuencia

del maltrato son los siguientes:

1 Magulladuras o moretones que aparecen en el rostro, los labios o la boca, en
zonas extensas del torso, la espalda, las nalgas o los muslos; suelen estar en
diferentes fases de cicatrizacion fruto de repetidas agresiones o tienen formas
no normales, estan agrupados o con formas o marcas del objeto con el que ha

sido producida la agresion.

3 CEREZO Cantu, Maria Veronica. “Neurobiologia del nifio maltratado” en: IMENEZ, Maria. (2005). Caras de
la violencia familiar. En la corporacion Mexicana de Impresion SA de CV. México, pag. 183.
 ARRUABARRENA. M2, Ignacia y Joaquin de Paul. Op. Cit., pag. 27.
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2 Quemaduras con formas definidas de objetos concretos o cigarrillos o puros,
gue cubren las manos o los pies o que son expresion de haber sido realizadas
por inmersién en agua caliente.

Fracturas de nariz o mandibula.

Torceduras o dislocaciones

Heridas o raspaduras en la boca, labios, encias y ojos 0 en la parte posterior
de los brazos, piernas o torso.

Sefales de mordeduras humanas

Cortes o pinchazos

8 Lesiones internas, fracturas de craneo, dafos cerebrales, hematomas

subdurales, asfixia y ahogamiento.15

El maltrato fisico es una forma cruel de abuso hacia la integridad del menor, porque
‘las formas en que se manifiesta el maltrato son, por citar algunos, los dedos
sobreimpresos en las mejillas, hematomas en los ojos, marcas de cinturones u
objetos duros o cortantes, las quemaduras provocadas por cigarrillos, cucharas o
planchas, incluso se ha llegado a utilizar liquidos calientes para quemar al menor.”®

Ahora bien, el maltrato emocional se define como “la hostilidad verbal crénica en
forma de insulto, desprecio, critica 0 amenaza de abandono, y constante bloqueo de
las iniciativas de interaccion infantiles -desde la evitacién hasta el encierro- por parte

de cualquier miembro adulto del grupo familiar.”*’

Los indicadores que muestran el maltrato emocional son los siguientes:

e Rechazo a las iniciativas de apego en los mas pequefios.

e Exclusién de las actividades familiares.

e Transmisién casi habitual de una valorizacién negativa del nifio.
¢ Negacion de autonomia en los mas grandes.

e Conductas de amenaza e intimidacion.
e Conductas ambivalentes en la comunicacion —doble mensaje-.

e Aislamiento, evitar los contactos sociales.

> ARRUABARRENA. M2, Ignacia y Joaquin de Paul. Op. Cit. pag. 33.

1 PUERTO, Carolinay Edwin Olaya. (2007). Maltrato infantil. Elementos bésicos para su deteccion en el
ambito escolar. Ed. Delfin. Bogot4, pag. 25.

" BRINGIOTTI, M2 Inés. (2000). La escuela ante los nifios maltratados. Ed. Paidos. Buenos Aires. P4g.48.
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e Prohibicion de participar de actividades con sus pares.®

En este tipo de violencia “el nifio es agredido a través de palabras que lo humillan, lo

denigran o lo rechazan, o por un ambiente relacional caracterizado por gestos

insistentes que comunican confusién, aislamiento, fusién y/o corrupcién”.*

Es importante mencionar que en el nifio y la nifia existen manifestaciones del maltrato

emocional, tales como:

e Alteraciones en la conducta del menor: se muestra excesivamente
complaciente, pasivo, muy retraido y reservado, se niega a hablar del
dafio que sufre, presenta miedos inexplicables.

e Trastornos reactivos a las condiciones ambientales que dependen del
momento evolutivo en el que se encuentra el menor: cambios bruscos de
rendimiento escolar, llamadas de atencién constantes, sintomas de
hiperactividad. Comportamientos antisociales o destructivos, sentir miedo
de sus padres, actitudes defensivas, intentos de suicidio.

e Trastornos de las funciones relacionadas con la alimentacién, suefio o
regulacion de los esfinteres.

e Trastornos neuréticos y de relacién. Desestructuracion de la personalidad.

e Trastornos neuréticos que implican una gran pérdida de contacto con la
realidad.

e Trastornos conductuales de tipo erético, perversion sexual. Habitos

compulsivos.?

El maltrato fisico y el emocional constituyen formas que adopta el sistema familiar
para educar a los nifios y nifias, que en “La mayoria de los casos de maltrato fisico
implican maltrato emocional, puesto que la violencia fisica es psicolégicamente
destructiva. Puede darse sin embargo maltrato emocional sin que se produzca

maltrato fisico”?*

'8 |bid.. pag.48.

Y BARUDY, Jorge. (1998). El dolor invisible de la infancia. Ed. Paid6s. Buenos Aires, pag. 37.
% MORENO, Manuel. (2002). Maltrato infantil. Ed. EOS. Madrid, pag. 93.

! Ibid., pag. 83.
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La familia es la primera institucion socializadora con la que crecen y se desarrollan los
nifios y las nifias, donde se les educa con base en las creencias, valores, reglas,

normas, etc; que posee cada nucleo familiar.
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Después de investigar la conceptualizacion del maltrato infantil, asi como las diversas
cifras generales que se encontraron dentro de esta investigacion, daremos pie a este

Capitulo; el cual se realiza en tres apartados.

En el primer apartado se habla de la estructura familiar y de un concepto general de
la misma, asi como el planteamiento de los diversos tipos de familia que existen en la
actualidad, de los cuales podemos decir que existen factores individuales y grupales

gue generan violencia fisica y emocional.

En el segundo apartado hablamos sobre los factores posibles que influyen en la
familia para que se genere alguno tipo de maltrato (emocional o fisico), dichos
factores pueden ser de manera individual o grupal, sin dejar de mencionar que la
familia es la primera institucion educadora de los méas pequefos, donde es esencial el

desarrollo integro del ser humano.

En el tercer apartado se habla sobre las causas y efectos que se determinan cuando
se ejerce el maltrato hacia el menor, dicho suceso se determina como un problema

social, que no puede pasar desapercibido.

2.1 La estructura familiar.

Podemos decir de manera general que “la familia puede definirse como un grupo
social constituido por personas vinculadas por la sangre, el matrimonio o la adopcion,
caracterizado por una residencia comun, cooperacién econdmica, reproduccion y

cuidado de la descendencia.”??

Ahora bien, la familia es vista como un grupo social, con diferentes creencias,
valores y religiones; se compone de diversas formas, ya que a través del tiempo se
ha transformado de distinta manera. Si bien “la familia se ha visto afectada por

diferentes factores culturales y estructurales que han dado lugar al desarrollo de

22 IGLESIA De Ussel, Julio y Luis Ayuso Sanchez. “La familia” en: IGLESIAS De Ussel, Julio y Antonio
trinidad (2005). Leer la sociedad. Una introduccion a la sociologia general. Ed. TECNOS. Madrid, pag. 426.
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multiples formas familiares.” ?® Asi mismo, cabe mencionar que en la formaci6n
familiar entran las reglas y normas que en cada grupo se determinan por los mismos

miembros; y que consolida parte de su estructura.

Sin embargo, “la familia, tanto desde el punto de vista biolégico de la reproduccién de
la especie como desde el angulo social de la transmision de la cultura, constituye el
eje central sobre el que gira el ciclo vital, de acuerdo con el cual transcurre nuestra
existencia como individuos y asegura la continuidad de la sociedad de generacion en
generacion.”*

Podemos decir que, “el modelo de familia nuclear (marido, mujer, mas hijos) es la
forma familiar predominante en el mundo actualmente. Pero la familia constituye una
institucién social viva, que se encuentra en un continuo proceso de cambio y
transformacion.”?®

Debido a los constantes cambios que se dan el la estructura familiar, veremos a

continuacion los diversos tipos de estructura familiar: (ver cuadro 1)

TIPO DE FAMILIA CARACTERISTICAS

Familia nuclear Dos generaciones de padre e hijos viven
juntas, (esta formada por el esposo, esposa
y los hijos socialmente reconocidos).

La cohabitacién Esta compuesta por parejas no casadas.

Familias uniparentales Se forman tras el fallecimiento de uno de los
conyuges, el divorcio, la separacion, el
abandono o la decision de la pareja de no
vivir juntos (la mayor parte de este tipo de
familia esta encabezado por la madre).

% |bid., pag. 426.

# MUSITU, Ochoa, José Roman y Melchor Gutiérrez. (2004). Educacién familiar y socializacion de los hijos.
Ed. IDEA universitaria. Barcelona, pag. 2.

? |GLESIAS De Ussel, Opt. Cit., pag. 428.
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Familias poligamas

Es cuando un hombre contrae matrimonio
con varias mujeres 0 una mujer con varios
hombres (ésto se da con menor frecuencia).

Familias compuestas

Es una combinacion de varias personas que
forman una familia, no necesariamente
grande; por ejemplo, un abuelo con su nieta
o de abuelos, padres e hijos.

Familias extensas

Ademas de 3 generaciones, otros parientes
como tios (as) y primos pueden pertenecer al
mismo hogar.

Familias tribales

Se da en una base mas social que bioldgica,
donde varias personas asumen las
responsabilidad del cuidado de los nifios,
como las hermanas (nos) de la madre o del
padre.

Familias reorganizadas

Se reorganizan por motivo de matrimonio,
matrimonios sucesivos 0 cohabitacion de
personas que tuvieron hijos con otras
parejas. De esta manera, los nifios (as)
pueden tener hermanastros (as) abuelastros
y otros parientes no bioldgicos. También se
forman por personas del mismo sexo.

Familia monégama

Esta compuesta por la unién de un solo
hombre y una sola mujer.

CUADRO 1

FUENTE: La evolucion de la estructura familiar. Publicado por el Departamento de Informacién Publica de las

Naciones Unidas. (1994).

Con base en lo anterior, la estructura familiar se da de distintas formas y que se

pueden resumir de la siguiente manera:

21




FORMAS DE FAMILIA

NUCLEAR NO NUCLEAR REORGANIZADA
Bioldgica Compuesta Segundas nupcias

Social Extensa Convivencia en comunidad
Uniparental Tribal Personas del mismo sexo
Adoptiva Poligama

In Vitro

FUENTE: La evolucion de la estructura familiar. Publicado por el Departamento de Informacion Publica de las
Naciones Unidas. (1994).

Existen factores individuales y grupales que generan violencia fisica y emocional en
los nifios y niflas dentro de la diversidad de hogares, tema que se abordard a

continuacion.

2.2 Factores que influyen en la familia para generar maltrato fisico y

emocional.

Dentro de la familia existen diversas formas de educar a los nifios y nifias, donde se
incluye el castigo corporal y verbal; sin embargo, la violencia que se genera “implica
una busqueda de eliminar los obstaculos que se oponen al propicio ejercicio del
poder, mediante el control de la relacion obtenido a traveés del uso de la fuerza”®®; es
decir, que quien ejerce dicho poder, sea el padre o la madre, busca una manera de
educar y obtener una obediencia absoluta de sus hijos e hijas para evitar nifios mal
portados. Sin embargo, existen otros factores que influyen para generar malos tratos,
y esto depende de la manera en la que se viva, incluyendo las creencias, valores,

actitudes negativas ante la vida, la autoestima de ambos padres, etc.

Bringiotti nos sefala algunos de los factores individuales (de las personas que tienen
a su cargo la educacién de los nifios y las nifias) que propician en el hogar el maltrato

fisico y emocional, asi como los factores individuales de los hijos, la interaccion

% CORSI, Jorge. (1994). Violencia familiar. Ed. Paidos. Buenos Aires, pég. 23.
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familiar entre padres e hijos, en las relaciones conyugales; los factores sociales y

culturales. (ver cuadro 2)

TIPO DE FACTORES

FORMAS QUE ADOPTA

Individuales

Historia de malos tratos en la infancia,
inmadurez emocional, baja autoestima,
alcoholismo y drogadiccion, baja tolerancia al
estrés, bajo coeficiente intelectual, etc.

Interaccién familiar (entre padres e hijos)

Agresividad fisica y verbal, problemas de
comunicacion, técnicas de disciplinas
coercitivas y negligentes, etc.

En las relaciones conyugales

Conflicto conyugal, estrés permanente,
violencia y agresion, hijos no deseados,
desplazamiento de la agresion hacia los hijos
(as), etc.

Factores sociales

Desempleo, problemas econdémicos, tensiéon
en el trabajo, insatisfaccion laboral,
condiciones de vivienda inadecuadas,
aislamiento social, etc.

Factores culturales

Aceptacion del castigo corporal de los nifios,
valores y actitudes hacia la infancia,
aprobacion cultural del uso de la violencia,
construccion  social del concepto de
maternidad o paternidad, etc.

CUADRO 2

Adaptado de: BRINGIOTTI, M2 Inés. (2000). La escuela ante los nifios malfratados. Ed. Paidés.
Buenos Aires, pags. 62, 63 y 64.

La familia es el primer grupo de ensefianza y aprendizaje para los nifios y las nifias,

en la que “como construccion se sostiene social e histéricamente en la exaltacion del

vinculo amoroso, en la produccion y reproduccion de valores y de normas que
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pongan limites a la agresién”’; sin embargo, nos encontramos que realmente no es

asi, porque es uno de los lugares en los que los nifios y nifias viven violencia y su

desarrollo termina siendo inadecuado.

Ahora bien, dentro de lo social “la familia tiene la responsabilidad de preparar a sus
miembros para inscribirse en la comunidad, en la sociedad. Su funcion socializadora
debe permitirles la apropiacion de codigos de convivencia, fraternidad y solidaridad
gue refuercen y protejan los intercambios, los lazos sociales deseables para la
reproduccién y transformacién ordenada de la vida social en general.”?®

Tanto en lo cultural como en lo social, son factores fundamentales para el desarrollo
integro de un ser humano, pero desafortunadamente no es asi ya que influyen los
factores individuales y patrones repetitivos, que se convierten en formas erroneas de
educar a un hijo o hija: “el maltrato fisico y psicolégico, como dos tipos de violencia
dificilmente separables, son factores de riesgo, que como entornos sociales,
materiales y culturales, propician la violencia en el hogar y particularmente la que se

ejerce sobre los nifios.”?

2 LOPEZ, Yolanda. (2002) ¢Porqué se maltrata al mas intimo? Una perspectiva psicoanalitica del maltrato
infantil. Ed. Universidad Nacional de Colombia. Bogota, pag. 21.

% |bid. pag. 21.

# Ibid. pag. 36.
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2.3 Causas y efectos del maltrato fisico y emocional a través de la interaccién

familiar.

Como se ha visto anteriormente, en la estructura familiar se han generado diversos
cambios, donde encontramos infinidad de familias, de valores y creencias; pero que
al mismo tiempo existen factores individuales que forman estructuras de patrones
repetitivos; es decir, si los padres fueron maltratados, posiblemente ellos repitan
dichos comportamientos con sus hijos. Cuando se habla de maltrato fisico y
emocional a nivel familiar, se debe indagar las causas que lo originan, ya que “es
importante indicar que un menor maltratado es siempre un sintoma de desequilibrio

»30

familiar™®* y al mismo tiempo “hay una serie de caracteristicas de la estructura familiar

y de dinamica familiar que pueden potenciar la probabilidad de maltrato.”®*

En el tema anterior, mencionamos algunos factores individuales que originan el
maltrato infantil y que uno de los puntos importantes a retomar en esta investigacion,
son las causas y efectos que generan el maltrato fisico y emocional. Bringiotti nos
sefiala que “la mayor parte de la poblacién estd bajo altos niveles de depresion,
ansiedad, estrés, conflictos de pareja, aislamiento social, problemas econdémicos y
laborales™?. No obstante, dentro de estos factores que viven dia a dia las personas
gue estan a cargo de los nifios y nifias, existe la parte estructural interna de cada
individuo; es decir, la formacién psiquica que obtuvieron dentro de su desarrollo, y
qgue si dicho desarrollo no se dio en éptimas condiciones, surge una “violencia
psiquica que no puede ser contenida dentro del funcionamiento mental de una
persona, no sélo aparecen el descontrol y la violencia fisica en las personas que lo
padecen sino que afectara a las generaciones posteriores, interfiiendo en su

desarrollo”?

% GARCIA, Noelia y Noguerol Victoria. (2007). Infancia maltratada. Ed. EOS. Madrid, pag. 21.
31 |he .

Ibid., pag. 21.
%2 BRINGIOTTI, Maria Inés. (2008). La violencia cotidiana en el ambito escolar, algunas propuestas posibles de
prevencion e intervencion. Ed. Lugar Editorial. Buenos Aires, pag. 40.
* PEREZ, Silvia y Manuela Utrilla. (2010). Figuras de la violencia en la sociedad actual. Ed. Biblioteca Nueva.
Madrid, pég. 121.
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El maltrato infantil que viven los nifios y niflas trae consigo diversas causas, puesto
que pueden presentar “déficits cognoscitivos o de lenguaje, trastornos de
aprendizaje, dificultades académicas, incluyendo déficit de atencion y trastornos de

conducta, problemas emocionales y comportamientos autodestructivos.”3*

Igualmente:

se habla de efectos somaticos, como el retraso postural, vitaminopatias, accidentes
repetidos lesiones Gseas y / 0 cutaneas, lesiones internas y traumaticas. En cuanto a
las consecuencias psicologicas y comportamentales, se encuentran alteraciones
neurolégicas, retraso madurativo, ansiedad, frustracion y alto nivel de agresion,
trastornos de conductas, Cl menor del considerado normal en su rango, depresion,

intentos de suicidio — en corto y mediano plazo—.35

El maltrato fisico y emocional que se da dentro del nucleo familiar es una forma
natural de educar, pues muchas veces no es visto como maltrato, sino como una

manera de educar, donde los adultos son:

mas castigadores, tienden a usar practicas disciplinarias severas, refuerzan muy poco
las conductas positivas de los menores, se centran mas en las conductas negativas,
utiizan menos razonamiento y explicaciones, son inconsistentes en sus
comportamientos y demandas disciplinarias, tienen menos habilidades para corregir
sin maltratar, presentan déficit de autocontrol emocional, reaccionan con descontrol,

ira y hostilidad.*

A continuacion se presenta un cuadro (ver cuadro 3), donde veremos algunas
causas, efectos y el modo en el que se ejerce de manera cotidiana el maltrato hacia
los menores, ya que es de vital importancia tomar en cuenta, que no siempre se tiene

la manera adecuada de educar a los nifios y nifias.

¥MOYA, Luis. “Psicologia de la violencia” en: MESA, Patricia (2010). Consecuencias geobiolégicas del
maltrato infantil. Ed. Piramide. Madrid. pag. 54.

% BRINGIOTTI, Maria Inés. Opt. Cit., pag. 39.

% ROMERO, Leonardo. (2000). Construyendo Buentrato. Herramientas para facilitar el cambio. Ed. Centro de
Asesoria y Consultoria. Barranquilla, pag. 33.
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Formas de maltrato

Causas por las que se

Efectos del maltrato fisico y

maltrata emocional
e Pegando con las e Desobediencia. ¢ Infunden temor al
manos o con los e Desorden. fracaso.
pufios. e Lagroseria. e Aprender a tener
e Jalandoles el cabello. e Las mentirasy el miedo a los padres y
e Dandoles bofetadas. engafio. madres.
e Golpeando con el e Las peleas entre e Les ensefian a mentir
cinturon. hermanos. para evitar el castigo.
Con gritos. El irrespeto. e Los hacen sentir

Insultandolos.
Amenazandolos.
Mandandolos a
dormir al patio.
Comparandolos con
otros nifios.

La agresividad.

La indisciplina.

Mala conducta en la
escuela

e Por no cumplir con
tareas escolares, etc.

como malos.

e Estimulan en su
interior rabia y
hostilidad contra los
adultos.

e Los vuelven sumisos
(as) o rebeldes.

e Los vuelven
temerosos (as) o
inseguros (as).

e Los ensefan a huiry
evitar a los adultos.

e Hacen cosas a
escondidas.

e Lesgeneran una
sensacion de no ser
amados (as)

CUADRO 3

Adaptado de: ROMERO, Leonardo. (2000). Construyendo Buentrato. Herramientas para facilitar e/

cambio. Ed. Centro de Asesoria y Consultoria. Barranquilla, pag. 36, 38 y 39.

Sin duda el maltrato infantil es un problema social, que no podemos dejar pasar por
alto y, que es importante crear una forma en la que los padres de familia generen una
conciencia que les permita ver la manera en la que estan educando a sus hijos e hijas

y analizar si es la forma adecuada.

Para ello se realizara en el siguiente capitulo un taller vivencial que sirva como apoyo
para crear una mejor calidad de vida en el ambito fisico, emocional y social para los

nifios y nifas.
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Con base en los Capitulos | y Il donde se desarrollé la investigacion del maltrato
fisico y emocional, asi como la caracterizacion de la estructura familiar de los
nifos (as), en este Capitulo se presentara un taller para padres y madres de
familia de manera vivencial, en las que obtengan herramientas para la educacion
de sus hijos e hijas, pero que al mismo tiempo generen una conciencia que les
permita ver la manera en la que estan actuando. Esta se dara a través de sus
propias vivencias en las primeras etapas de desarrollo, para procurar que eviten

el uso de la violencia, lo que probablemente les ocurrio.
Objetivos.
A través del curso los participantes:

¢ Analizaran las formas que adopta el maltrato fisico y emocional.
e Desarrollaran habilidades que les permitan el manejo adecuado de las diversas

emociones de los nifios y nifias, con el fin de evitar el maltrato.
Metodologia de trabajo:

Este curso se pretende realizar de manera vivencial, a través de actividades donde los
integrantes entren en proceso de reflexion por medio de los hechos vinculados a las

relaciones personales sobre el contexto en el que se vive.
FUNDAMENTACION

El curso que se presenta en este capitulo se basara principalmente en dos autores:
Maria del Carmen Sanchez Ruiz y Leonardo Romero; quienes han desarrollado
trabajos para mejorar la vida de los mas pequefios y al mismo tiempo herramientas

para los padres de familia.

La doctora Maria del Carmen Sanchez Ruiz fue una persona que trabajo en la
investigacion del problema de la violencia hacia las mujeres y los menores desde
1985.
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Fue profesora e investigadora del problema de maltrato y abuso sexual a menores en

la UPN — Ajusco desde 1992.

Dada la problemética del abuso sexual infantil, maltrato fisico y emocional que a lo
largo de su investigacion se encontrd, decide generar una alternativa para su
prevencion, que tiene por nombre “El arbol de Chicoca” (pelicula que ha recibido
varios reconocimientos a nivel mundial). Es un material pedagogico que consiste en
un cuento de titeres que se desarrolla en la selva. Muestra una familia de chimpancés
en la que dos de los menores sufren de abuso sexual por parte de un integrante de su
especie. Aparece Chicoca, un personaje magico, quien ayuda a los pequefios a
enfrentar el problema. Este video va dirigido a los adultos acompafiados de menores
de entre 4 y 12 afios; para prevenir y orientar a los nifios y nifias en el area de abuso

sexual.

No hay que dejar de mencionar que en su momento dio cursos y diplomados sobre
“Educacion Emocional y prevencion de la violencia y abuso sexual”; asi como la

creacion de diversos materiales:

e Abuso sexual. Aspectos teoricos.

e Maltrato a menores. Manual de aspectos tedricos y practicos contra el
maltrato fisico.

e Hacia mis emociones. CD para el control emocional

e Mitos del maltrato fisico.

e FEl arbol de Chicoca. Cuadernillo iluminable.
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Todo el material antes mencionado tiene como finalidad orientar y concientizar a los
padres de familia, maestros (as) sobre el verdadero problema que viven los nifios (as)
de nuestro pais, pero sobre todo el obtener una herramienta que nos ayude a la

prevencion.

El maltrato fisico y emocional es “una forma de opresién que se da principalmente a
través de los adultos, quienes constituyen los agentes de opresion. Esta opresion es
uno de los medios para forzar a seres humanos afectuosos, bondadosos, flexibles,

inteligentes, cooperativos y poderosos, a tomar una forma rigida y estrecha.®’

Mientras tanto, el psicologo y Especialista en Psicologia Clinica Leonardo Romero S.
ha realizado talleres y ponencias en eventos regionales, nacionales e internacionales

de psicologia, “Desarrollo personal, Sexualidad y Educacion Sexual”.

Uno de sus principales libros, que se retoma en este trabajo es el titulado
Construyendo Buentrato. En el se propone una serie de experiencia educativas que
tiene como finalidad, que los adultos modifiquen las practicas maltratantes, por
estrategias de un mejor trato hacia sus hijos e hijas. Ademas con ello busca una forma

motivante en los adultos para generar una conciencia sobre su actos.

El autor nos menciona que todo el trabajo de su libro estd basado en una
reestructuracion de las relaciones de poder, una reflexiébn acerca de los roles de

autoridad y el aprendizaje de habilidad del buentrato.

37 SANCHEZ, Carmen.(2006). Trabajando las memorias tempranas alrededor de la sexualidad. Ed. Corporacién Mexicana de
impresién. México, pag.61.

31



Todo lo anterior va dirigido a padres, madres y docentes con la finalidad de
concientizar la problematica que viven los nifios y nifias ante el maltrato que les

generan los adultos.

“La familia es el espacio mas importante donde se adquieren las bases y estructuras
para crecer como seres humanos integrales. Gran parte de la felicidad o infelicidad de
las personas se relacionan con la vida familiar determina en gran parte el crecimiento
y desarrollo personal de los miembros de una familia”.® Por lo que es importante que
a través del taller para padres puedan analizar los diversos comportamientos que
tienen hacia sus hijos y que a su vez ellos mismos puedan determinar si son los mas
adecuados. Asi es que este trabajo tiene la finalidad de apoyar a los padres de familia
para que a su vez obtengan herramientas, a fin de mejorar la educacién de sus hijos

e hijas.

ESTRUCTURA DEL CURSO-TALLER

El presente curso consta de 10 sesiones con duracion de dos horas cada una por
semana,; las cuales se encuentran estructuradas de tal manera que cada sesion
cuenta con: objetivos, contenidos, actividades, recursos, bibliografia, evaluaciéon y un

rubro de observaciones.

Se espera que los padres de familia realicen ejercicios que les permitan reflexionar,
pero al mismo tiempo encontrarse con emociones positivas y negativas que los lleven
a recuerdos de cuando eran pequefios. Estas emociones les ayudaran a reconocer la
manera en la que han estado actuando y al mismo tiempo obtendran las herramientas

necesarias para apoyar a sus hijos e hijas.

% ROMERO, Leonardo. (2000). Construyendo Buentrato. Herramientas para facilitar el cambio. Ed. Centro de Asesoria y Consultoria.
Barranquilla, pag. 36.
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EVALUACION.

El evaluar el Curso Taller que se presenta en este trabajo es de suma importancia, ya
gue por medio de cuestionarios, ejercicios (ejemplificaciones de su vida familiar,
cuestionamiento sobre la manera de educar a sus hijos (as) y estrategias para
entender las emociones, etc.), reflexiones, tareas en casa y el debate organizado; nos
lleva a obtener una vision mas amplia de nuestro objetivo primordial de este Taller

pedagadgico.

El Curso Taller “implica recoger informacién sobre un programa, su funcionamiento,
sus efectos y consecuencias. El propésito general de la investigacion evaluativa es

informar la accién, apoyar con argumentos la toma de decisiones y aplicar el

conocimiento para resolver problemas educativos, sociales, etc.”*

Asi mismo el propésito de la evaluacion es:

. Mejorar la practica: entre las finalidades prioritarias de la evaluacién podemos
mencionar la mejora de la practica, a través de los procesos de comprension
racional de la misma.

e Comprometerse con los valores de la sociedad: La evaluacién no tiene solamente
en cuenta los valores de la actividad que se desarrolla en un ambito concreto, si no
también debe prestar voz a quienes no pueden acceder a los diferentes servicios

sociales o educativos.

. La toma de decisiones: Las evaluaciones se efectian para influir en las acciones y
actividades de los individuos y grupos que pueden unir sus acciones para obtener

resultados derivados del esfuerzo evaluativo.*

Sin duda el papel de la evaluacion es parte fundamental de este proyecto, porque
como bien se menciona en la cita anterior, es una forma de influir en las acciones de

las personas y es lo que se pretende en este Curso —Taller.

¥ Ibid., pag. 39.
0 Ibid., pag. 41.
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SESION 1.Hacia el buen trato

TIEMPO: 120 MIN.

OBJETIVO: Que cada integrante analice la manera en la que actla hacia sus hijos e hijas, con el fin de generar conciencia sobre sus actos.

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

Construccion de la vida familiar.

El presentador dard la Bienvenida a
los integrantes.

Asi como la explicacion global de lo
que sera el taller.

El  presentador iniciard con
cuestionamientos como: ¢hablaron
sobre como criarian a sus hijos?,
¢Acordaron como tratarian a sus
hijos?,¢ Definieron que si era vélido
para corregirlo y lo que no?,
¢Definieron qué tipo de familia
deseaban tener?, etc.

Se requiere de wun salon con
suficiente espacio, sillas.

Pizarrén o en su caso papel bond,
plumones o gises.

ROMERO, Leonardo. (2000).
Construyendo Buentrato. Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de
Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.
15ala20

Se evaluara por medio de
explicacion que daréan por escrito.

la

En base a lo anterior los integrantes
formardn equipos y realizaran en
una hoja de papel bond una
planificacion familiar donde se
contesten algunas preguntas como:
¢, Cudles son nuestros proyectos de
vida? ¢ Deseamos tener hijos? ¢Qué
tipo de familia deseamos formar?
,Como deseamos tratarlos? ¢En
gué condiciones de vida deseamos
tenerlos?, etc.

Al terminar cada equipo dara a
conocer sus planificaciones
familiares y con ello observaran que
es lo que si han aplicado a su vida,
y si no lo han hecho ¢Cual es la
razén? Daran su explicacién por
escrito.

Al finalizar cada integrante expresara en

una palabra lo que se lleva de esta
primera sesién.

Papel bond y plumones

OBJETIVO: se observara la manera en la que se desenvuelven al trabajar en equipo
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SESION 2. “Hacia mis emociones”

TIEMPO: 120 MIN.

OBJETIVO: Cada integrante reflexione acerca de la manera en la que se ejerce el maltrato hacia los mas pequenios.

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

Conductas de maltrato Infantil:

a) Maltrato fisico.

b) Maltrato emocional

Formaran equipos en el que
enumeren una lista de la manera en
la que corrigen a sus hijos.

En base a lo anterior seguirdn en
equipos, pero de cada equipo uno
representara a un nifio (a) y otros
dos a los padres, de manera que
muestren como corrigen a sus hijos,
mientras que el resto observara.

Al terminar, los que representaron al
nifio daran su opinién, asi como el
resto del equipo que sélo observo.

Papel bond y plumones

ROMERO, Leonardo. (2000).
Construyendo Buentrato. Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de
Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.
25-30

Se les proporcionara un cuestionario
sobre el uso del castigo fisico que
aplican a sus hijos (as).

Circulo del maltrato

El presentador explicard un cuadro
sobre el circulo del maltrato, asfi
como las consecuencias que se
generan al maltratar.

Se formaran equipos, los cuales
escribirdn una definicion de maltrato
infantil y al finalizar se realizard un
solo concepto.

Papel bond o pizarrén, plumones, gises.

OBJETIVO: se observara de qué manera se sienten al saber gue hacen lo mismo que les hicieron.
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SESION: 3 “La sensibilizacion”

TIEMPO: 120 MIN.

OBJETIVO: Que cada integrante se sensibilice por medio de sus vivencias para que les ayude a concientizar la manera en la que educan a sus hijos.

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

VALORES COMO:
a)Amor
b)responsabilidad
c)confianza

Y ANTIVALORES:

a)autoritarismo

b)desconfianza

Sensibilizacion de mis actos hacia

mis hijos (as).

Se les presentard una lectura
llamada, “carta de un padre”; con la
gue se realizardn preguntas de
analisis como: ¢Qué emociones
evoco en ti la lectura?, describe tu
sentir; ¢Esto que narra el padre te
ha ocurrido alguna vez?;Te ves
reflejado en ese padre?, etc.

. Hojas blancas , lapices o plumas

ROMERO, Leonardo.

Construyendo Buentrato.

(2000).
Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de
Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.
74y 76

Se evaluara por medio de preguntas
abiertas como: ¢Con qué derecho
les pegas a tus hijos (as)? ¢Quién te
autoriza? ¢Quién eres ta para
pegarles a tus hijos(as)? Etc. En el
gue realicen un andlisis de la
practica del castigo fisico.

Reunidn de padres. Es una dinAmica que
se utilizara para que los padres de familia
puedan ponerse en el lugar del otro. Cada
integrante del curso — taller jugara de
manera dramatica con las siguientes
instrucciones de juego: Se imagina que el
“maestro” o “profesor” los cita a una
reunion de padres para hablar de las
malas calificaciones y comportamientos
de los hijos (as). Cada participante en esa
reunion juega su propio papel de padre o
madre, y habla con su hijo (a),
refiriéndose a si mismo (esto se actuara
con el comportamiento que acostumbran
tener con sus hijos (as). Al finalizar
comentaran sus vivencias del juego.

BRITES, Gladys y Marina Miller. (2006).
101 juegos para educadores, padres y
docentes. Ed. Bonum. Buenos Aires. Pag.
62

Andlisis de las relaciones de poder

Se les presentara una lamina con la
siguientes preguntas: Conductas que les
molestan de sus hijos, ¢ Qué he hecho
para intentar modificarlas? ¢ Qué ha
logrado con estas estrategias? ¢De quién
es el problema? Y se contestaran por
medio de imagenes, palabras

Laminas en papel bond, hojas blancas,
lapices.

ROMERO,

Construyendo Buentrato.

Leonardo. (2000).
Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de
Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.

82

OBJETIVO: se observara su reaccion que tienen por cada actividad a realizar, si esta es positiva o negativa.
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SESION: 4  “Construyendo el buen trato” TIEMPO: 120 MINUTOS

OBJETIVO: Que cada integrante analice las acciones positivas y negativas que ejercen dentro de su hogar.

Contenido Actividades Recursos

Bibliografia

Evaluacion

a)Acciones positivas: Se realizara un esquema en el que

se explique la manera en la que
actuamos incorrectamente hacia
nuestros hijos (as).

Posteriormente se haran equipos en los
cuales se representaran padres que
apoyan a sus hijos, que los agreden
verbalmente, que los golpean, que los
ignora y uno por equipo representara a un
hijo mientras que el resto observara. Al
finalizar daran sus opiniones.

Papel bond y plumones.
dialogar, animar, fortalecer
b)Acciones negativas:

desvalorizar, recriminar, golpear,
desanimar

ROMERO, Leonardo. (2000).
Construyendo Buentrato. Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de
Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.
86y 87

Se les proporcionara un listado en el que
sefalaran los errores mas frecuentes que
cometen los adultos en la educacion de
sus hijos.

Cada integrante escribira el retrato
del mejor de los hijos (as) (no
necesariamente los que tiene)sino el
gue se considere como ideal. Al
finalizar lo leen y comentan sobre
los ideales comparandolo con sus
hijos (as) reales.

BRITES, Gladys y Marina Mller. (2006 ).
101 juegos para educadores, padres y
docentes. Ed. Bonum. Buenos Aires. Pag.
113

Rutinas que se hacen agobiantes. Papel bond, plumones.

Se realizara un listado de lo que
hacemos todos los dias, con la
finalidad de analizar la cotidianidad
gue vivimos dia a dia y al mismo
tiempo cuestionar si ¢Nos sucede
algo parecido o igual?, ¢;Qué efecto
puede tener una rutina en los
adultos y los hijos (as)?, ¢Hay
practicas de maltrato en esa rutina?,
etc.

ROMERO, Leonardo. (2000).
Construyendo Buentrato. Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de
Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.
88

OBSERVACION: se observard si se han generado reacciones positivas que los lleven a una conciencia sobre sus actos.
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SESSION 5: VALORES EN LA FAMILIA

OBJETIVO: Que cada integrante reflexione sus propias cualidades positivas o negativas que ejercen dentro de sus hogares

TIEMPO: 120 MINUTOS

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

1.-Se elegira entre los integrantes, para
que representen una familia (papa, mama
e hijos), los cuales realizaran una escena
rutinaria (opcional por los integrantes)
donde existan desacuerdos,
frustraciones, no saben escuchar, etc.
Mientras el resto del grupo observara y
sacara conclusiones sobre las acciones
de la familia

Posteriormente analizaran de lo que
observaron, y en una hoja anotaran las
acciones similares que ellos ejercen en
casa.

2.-Se les realizara una pregunta de
reflexion y la respuesta la anotaran en
una hoja y daran su opinién al respecto:
¢, COmo seria su vida diaria si en su lugar
de trabajo existieran personas que les
dieran el mismo trato que ustedes a sus
hijos?

En base a lo anterior se contestara lo
siguiente:

¢, Qué hacer en lugar de gritar, amenazar,
ridiculizar, agredir, violentar, maltratar,
retirar el afecto, imponerse, intimidar? En
esta actividad se pretende buscar
alternativas positivas que ayuden a la
educacion de los hijos (as)

Hojas blancas y lapices o plumas

BERRUM, Trini (2004). Al rescate de los
valores familiares. Ed. Selector. México.
Pags. 27 — 30

ROMERO, Leonardo. (2000).
Construyendo Buentrato. Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de
Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.
68y 69

Se evaluard por medio de las actividades que
se realicen por escrito.

Se elegira entre los integrantes, para que
representen una familia (papa, mama e
hijos), los cuales realizaran una escena
en la que se sabe escuchar, dialogar, se
habla con amor, etc.

Mientras el resto del grupo observara 'y
sacara conclusiones sobre las acciones
de la familia (estas conclusiones seran
anotadas en una hoja).

Realizaran una lista de lo que si hacen en
su familia de manera positiva.

OBSERVACION: se observara de que manera asumen su responsabilidad sobre sus propias acciones tanto positivas como negativas

39




SESION: 6 “Limites y reglas”

TIEMPO: 120 MINUTOS

OBJETIVO: Que cada integrante reflexione y analice los limites y reglas que existen en su hogar

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

¢, Cuales son los limites y reglas que
existen en mi familia?

Reglas:

Establecer normas claras, realistas y
coherentes.

Practicar un trato de respeto.

Ser honesto, ser amable, etc.

Con base a la anterior sesion, los
integrantes haran una lista de limites y
reglas que hayan observado en las
representaciones.

Posteriormente contestaran lo siguiente:
¢, Qué de lo anterior tengo en mi hogar?
¢, Realmente pongo limites? ¢,De qué
manera? ¢Las reglas que existen en mi
hogar se respetan?

¢, Qué hago para hacerlas respetar?

Hojas, lapices o plumas

ROMERO, Leonardo. (2000).
Construyendo Buentrato. Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de

Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.

85-90

Se les proporcionara una lista donde
sefalen las acciones o respuestas que no
funcionan cuando no se respetan los
limites y las reglas:

Reprochar, ridiculizar, juzgar, imponer y
obligar, gritar, forzar, castigar, criticar, ver
lo malo, sermonear, sobre corregir,
amenazar, pelear, golpear, permitir, rogar,
hacer por ellos, etc.

Tipos de limites:

Actuar en consecuencia
Hablar con calma

Ser concretos

Fijar consecuencias

El presentar daréa una breve explicacion
sobre los tipos de limites: rigidos,
flexibles, confusos y saturados.

En base a la explicacion anterior los
integrantes sefialaran cuales son los que
ellos utilizan dia a dia.

Y contestaran lo siguiente: ¢ Si en mi casa
no se cumplen dichas reglas y no se
respetan los limites, entonces de qué
manera actu6? ¢,Sélo hablo por hablar?,
¢, Reacciono con rabia, molestia y
hostilidad? ¢ Digo una cosa y hago otra?
¢Veo solo lo malo? ¢ Repito estrategias
gue no funcionan

Laminas, pizarrén y gises

OBSERVACION: se observara si se ha efectuado algin cambio positivo en base a las reflexiones y analisis de cada sesién.
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SESION: 7 “Relacion de pareja”

TIEMPO: 120 MINUTOS

OBJETIVO: Que cada integrante reflexione sobre la conducta hacia su persona y la relacién con los demas

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

Familias cerradas y abiertas, se veran
reflejados los valores como el amor,
respeto, autoestima, etc. Asi como
antivalores, falta de respeto, desamor,
desconfianza, etc.

Se iniciara con una pregunta ¢ Qué tipo de
relacién tengo con mi pareja? Si la tengo
y Si no es asi entonces ¢,Qué relaciéon
tengo con mi mama, papa, etc?
(dependiendo de con quien se viva).

El presentador dara una breve explicacion
sobre las caracteristicas de los sistemas
de familias cerradas y abiertas.
Posteriormente los integrantes analizaran
en gue tipo de familia se encuentrany si
han tenido logros positivos pero sobre
todo deberan contestar lo siguiente: ¢, Si,
ahora tengo el conocimiento de donde
esta situada mi familia. Me siento
satisfecho (a) con mis logros? ¢Qué me
gustara cambiar en mi familia?

Hojas, plumas o lapices, pizarrén, gises y
laminas

ROMERO, Leonardo. (2000).
Construyendo Buentrato. Herramientas
para facilitar el cambio. Ed. Centro de

Asesoria y Consultoria. Barranquilla. Pag.

91- 93

Cada integrante elaborara un reglamento
familiar en el que indiquen lo que desean
cambiar de su rutina, los compromisos
gue van a tomar cada integrante para
mejorar la relaciones entre ellos, respetar
los acuerdos, este reglamente se
elaborara en casa por todos los
integrantes de la familia y se pondra en
practica para llevar resultados en la
siguiente sesion.

El valor de la familia iniciando con el
padre y la madre

Cada integrante va a hacerse una
introspeccion reflexiva en el que de
manera honesta conteste las siguientes
preguntas:

¢,Como es la relacion con mi pareja?

¢ Tenemos uno o varios conflictos al dia?
¢, Hay comunicacion y acuerdos para la
educacion de nuestros hijos? ¢ Apoyamos
o invalidamos la autoridad de nuestra
pareja ante nuestros hijos? ¢ Estamos
dando a nuestra pareja un apoyo real
para su crecimiento personal?, etc.

En caso de que no existe una buena
relacion entonces ¢,Qué necesito hacer yo
para llevarme mejor con mi pareja?, ¢Qué
me gustaria que mi pareja hiciera para
mejorar nuestra relacion?

BERRUM, Trini (2004). Al rescate de los

valores familiares. Ed. Selector. México. Pags.

82 -103

OBSERVACION: se observara si existe honestidad y el querer generar u cambio familiar.
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SESION: 8 “Dinamicas”

TIEMPO: 120 MINUTOS

OBJETIVO: Que los integrantes fomente en su vidas una manera distinta de tratar a los mas pequefios.

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

Tiempo especial

Tiempo especial: es una dindmica de
juego que ayuda a los padres a refirmar el
amor hacia sus hijos.

Se les ensefaréa a los padres de familia
cémo jugar Tiempo Especial.

Se haran equipos de dos y uno optara el
papel del papa o mamay el otro de un
hijo (a); posteriormente se le daran las
indicaciones del juego al finalizar daran su
opinidn con respecto a la dinamica.

Un espacio amplio

WIPFLER, Patty. (1991). Escuchando a
los nifios. Tiempo especial. Ed. Parents
leaderhsip institute. E.U.A.

Cada una de las dinamicas ensefiadas las
tendran que practicar en casay en la
siguiente sesion darén a conocer su
resultado

Escuchando a los nifios

Escuchando a los nifios: es una forma
distinta de acercarnos a los nifios (as),
para desarrollar su confianza y seguridad
de si mismos.

El presentador dara una breve
explicacién sobre la importancia de saber
escuchar a los nifios (as); al terminar los
padres de familia haran una
representacion de como deben realizar
dicha dindmica y al finalizar daran su
opinion.

WIPFLER, Patty. (1991). Escuchando a
los nifios, juguemos a escuchar. Ed.
Parents leaderhsip institute. E.U.A.

El llanto

El presentador dard una breve explicacion
sobre la importancia del llanto.

Se les hard la siguiente pregunta: ¢ De
qué manera me gustaria ser escuchado
(8)? comentardn su respuesta. Después
se les explicara como usar dicha
dindmica.

WIPFLER, Patty. (1991). Escuchando a
los nifio. El llanto. Ed. Parents leaderhsip
institute. E.U.A.

OBSERVACION: Se observara la manera en la gue van tomando cada dindmica vy si su reaccion es positiva o negativa.
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SESION: 9 “Dindmicas”

TIEMPO: 120 MINUTOS.

OBJETIVO: Que los integrantes fomente en su vidas una manera distinta de tratar a los mas pequefios

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

Berrinche e indignacion.

El presentador dara una breve explicacion
sobre la manera en la que deben llevar la
dindmica y al mismo tiempo el beneficio
de la misma.

Un espacio amplio

WIPFLER, Patty. (1991). Escuchando a
los nifios. Berrinche e indignacion. Ed.
Parents leaderhsip institute. E.U.A.

Cada una de las dinamicas ensefiadas las
tendran que practicar en casa y en la
siguiente sesion daran a conocer su
resultado

Para acercarse a su nifio Enojado.

El presentador iniciara cuestionando a
los padres con las siguientes preguntas:
¢ Cémo convertir los ratos de coraje en
ratos constructivos? Y ¢COomo empezar a
eliminar la distancia qué el enojo crea?
Dara sus repuestas por escrito y
posteriormente el presentador dara la
explicacién sobre como manejar alguna
situacion en la que su hijo (a) este
enojado.

Espacio amplio, hojas blancas, lapices o
plumas

WIPFLER, Patty. (1991). Escuchando a
los nifio. Para acercarse a su nifio
enojado. Ed. Parents leaderhsip institute.
E.U.A.

Cémo fijar limites a nuestros nifios

El presentador iniciar4 con una pregunta:
¢,COmo fijar un limite y al mismo tiempo
mostrar nuestro amor? Daran su
respuesta por escrito y posteriormente el
presentador les dara alguna opcion en las
gue pueden fijar limites y mostrar su
amor.

Espacio amplio, hojas, lapices o plumas

WIPFLER, Patty. (1991). Escuchando a
los nifio. Como fijar limites a nuestros
nifios. Ed. Parents leaderhsip institute.
E.U.A.

OBSERVACION: Se observara la manera en la que van tomando cada dindmica y si su reaccién es positiva 0 negativa.
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SESION 10: “El juego”

TIEMPO: 120 MINUTOS

OBJETIVOS: Que cada integrante interactué como cuando era pequefio y analice las distintas sensaciones que les producen el juego.

Contenido

Actividades

Recursos

Bibliografia

Evaluacion

¢, Qué tan importante es el juego en la
vida del ser humano?

El juego un método en el que se ven
inmersos los valores de la creatividad,
imaginacién, el amor, etc.

Antes de iniciar esta sesion los
integrantes daran su opinion con respecto
a su reglamento familiar y las cosas
positivas que han logrado.

Se realizaran equipos y cada uno se
pondra de acuerdo para jugar algun juego
infantil (atrapadas, pelota, mufiecas,
juegos de mesa, etc.)

Al terminar realizaran un college que lo
represente, y que pueda indicar como se
sintié al estar jugando.

Un patio grande, juguetes, cuerdas,
revistas, resistol, tijeras, papel bond, etc.

BRITES, Gladys y Marina Muller. (2006 ).
101 juegos para educadores, padres y
docentes. Ed. Bonum. Buenos Aires. Pag.
101

Que cada integrante realice por escrito
una reflexion sobre las sensaciones o
sentimientos que le produjo el jugar como
cuando era nifio (a).

AUTOESTIMA

iComo si...!'' Y jQué si!

Se realizardn equipos de tres en el cual
analizaran las frases negativas que
normalmente dicen, por ejemplo: Si
cuando hablas te das cuenta que
pronuncias frases como; “todo me sale
mal”, “no puedo”, “estoy harta de tal
situacion”, etc. Ahora intentaras cambiar
dichas afirmaciones por preguntas como
las que se daran a continuacion:
(Contesta cada una de ellas, con al
menos 5 posibilidades)

“todo me sale mal”.

¢, Como si me gustaria que me saliera?
“no puedo”

¢, Qué alternativas tengo para realizar lo
gue quiero?

“Estoy harta de tal situacion”

¢,De que manera puedo arreglar tal
situacion?

Al terminar dicha dinamica los integrantes
daran su opinién con respecto al ejercicio

ANGELES, Irma. (2000) técnicas grupales
para la construccion de valores. Ed.
Angeles Hermanos. México, Pag. 41

Al término de dicho taller se les entregara
a los integrantes un cuestionario final.

OBSERVACION: Se observaran las actitudes ante los juegos que se realicen.
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ANEXOS



Sesion 2
EVALUACION SOBRE EL CASTIGO FiSICO Y EMOCIONAL
En la siguiente evaluacién contesta segun corresponda la pregunta.

EDAD: ANOS SEXO _ No. DE HIJOS No. DE
HIJAS OCUPACION:
ULTIMO GRADO ACADEMICO:

1.- ¢Has castigado fisicamente o emocionalmente a tus hijos (as) para corregirles? 1. Si
2.No.

2.- Si la respuesta es si, especifica cual de los siguientes castigos has usado: (Marca con un
tache)

Pegar con una chancla Jalar de las orejas
Pegar con u cinturdn o correa Dejar amarrado
Pegar con un palo, vara o tabla Empujar

Pegar con una rama Pellizcar

Encerrar en un cuarto oscuro o dejarlos Pegar de puiietazos
en el patio de noche

Insultar Un coscorrén
Cachetear Jalar del cabello
Otro, cual:

3.- Describe los principales comportamientos por los cuales has castigado fisicamente o
insultado a tus hijos (as):

4.-Respecto al resultado del castigo fisico y emocional consideras que...... (Marca con una
palomita)

a) Me ha dado buen resultado

b) Me ha dado resultados momentaneos, no permanente
¢) Me ha dado resultados unas veces si, otras no

d) No me ha dado resultados

5.- ¢Con qué INTENSIDAD Y FRECUENCIA consideras que has castigado fisica y
emocionalmente a tus hijos (as). (Sefiala con un tache)

FRECUENCIA INTENSIDAD
Muy frecuente Muy fuerte
Frecuente Fuerte
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Mas o menos frecuente

Mas o menos fuerte

No tan frecuente

No tan fuerte

Muy pocas veces

Suave

6.- ¢ Quién castiga fisicamente y emocionalmente mas en la familia? Sefiala con una f si es

fisico o una e si es emocional.

Tanto el padre como la madre

Mas la madre que el padre

Mas el padre que la madre

Otra:

7.- ¢En tu infancia tus padres o personas encargadas de tu crianza te castigaron fisica y

emocionalmente?

1. Si 2. No

8.- ¢ Con qué frecuencia te castigaron y qué intensidad tuvieron estos castigos?

FRECUENCIA INTENSIDAD
Muy frecuente Muy fuerte
Frecuente Fuerte

Mas o menos frecuente

Mas o menos fuerte

No tan frecuente

No tan fuerte

Muy pocas veces

Suave

9.- ¢ Quién castigaba mas en tu familia?

Tanto el padre como la madre

Mas la madre que el padre

Mas el padre que la madre

Otra:

10.-Describe las conductas por las cuales tus padres o los adultos responsables te
castigaron fisicamente o emocionalmente con mayor frecuencia:

11.- ¢Cudl fue el castigo mas fuerte que recuerdas haber recibido de tus padres o personas

a cargo y que tal vez no has olvidado?
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Sesion 3

CARTA DE UN PADRE HACIA SU HUJO

“Era una mafana como cualquier otra. Yo, como siempre, me hallaba de mal humor. Te regaiie
porque estabas tardando demasiado en desayunar, te grité porque no parabas de jugar con los
cubiertos y te reprendi porque masticabas con la boca abierta. Comenzaste a refunfuiar y
entonces derramaste la leche sobre tu ropa. Furioso te levanté por los cabellos y te empujé
violentamente para que te cambiaras de inmediato. Camino a la escuela no hablaste. Sentado en
el asiento del auto llevabas la mirada perdida. Te despediste de mi timidamente y yo sélo te
adverti que no te portaras mal. Por la tarde, cuando regresé a casa, después de un dia de mucho
trabajo, te encontré jugando en el jardin. Llevabas puesto unos pantalones nuevos y estabas sucio
y mojado. Frente a tus amiguitos de dije que debias cuidar la ropa y los zapatos, que parecia no
interesarte mucho el sacrificio de tus padres para vestirte. Te hice entrar a la casa para que te
cambiaras de ropa y mientras marchabas delante de mi te indiqué que caminaras erguido. Mas
tarde caminaste haciendo ruido y corriendo por toda la casa. A la hora de cenar arrojé la servilleta
sobre la mesa y me puse de pie furioso porque no parabas de jugar. Con un golpe sobre la mesa
grité que no soportaba mas escandalo y subi a mi cuarto. Al poco rato mi ira comenzo a apagarse.
Me di cuenta de que habia exagerado mi postura y tuve el deseo de bajar para darte una caricia,
pero no pude. ¢{COmo podia un padre, después de hacer tal escena de indignacién, mostrarse
sumiso y arrepentido? Luego escuché unos golpecitos en la puerta. “Adelante” dije, adivinando
que eras tu. Abriste muy despacio y te detuviste indeciso en el umbral de la habitacion. Te miré
con seriedad y pregunté: “éTe vas a dormir”, ¢vienes a despedirte?” No contestaste. Caminaste
lentamente con tus pequefios pasitos y sin que me lo esperara, aceleraste tu andar para echarte a
mis brazos carinosamente. Te abracé y con un nudo en la garganta percibi la ligereza de tu
delgado cuerpecito. Tus manitas rodearon fuertemente mi cuello y me diste un beso suavemente
en la mejilla. Senti que mi alma se quebrantaba. “Hasta mafana, papito” me dijiste ¢Qué era lo
que estaba haciendo?, éiporqué me desesperaba tan facilmente? Me habia acostumbrado a
tratarte como a una persona adulta, a exigirte como si fueras igual a mi y ciertamente no eras
igual. TU tenias unas cualidades de las que yo carecia: eras legitimo, puro, bueno y sobre todo,
sabias demostrar amor. ¢Porqué me costaba tanto trabajo?, iporqué tenia el habito de estar
siempre enojado?, ¢{Qué me estaba ocurriendo? Yo también fui nifio... ¢éCuando fue qué comencé
a contaminarme? Después de un rato entré a tu habitacion y encendi una l[dmpara con cuidado.
Dormias profundamente, tu hermoso rostro estaba ruborizado, tu boca entreabierta, tu frente
himeda, tu aspecto indefenso como el de un bebé. Me incliné para rozar con mis labios tu mejilla,
respiré tu aroma limpio y dulce. No pude contener el sollozo y cerré lo ojos. Una de mis lagrimas
cayd en tu piel. No te inmutaste. Me puse de rodillas y te pedi perdén en silencio. Te cubri
cuidadosamente con las cobijas y sali de la habitacién.

Si Dios me escucha y te permite vivir muchos afios, algun dia sabrds que los padres no somos
perfectos, pero sobre todo, ojald, te des cuenta que, pese a mis errores: te amo mas que a mi
vida”

(De autora desconocida)
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Cuestionario de Evaluacion
Sesion 4

Errores que cometemos en la educacion de nuestros hijos.

En el siguiente listado sefala los 5 errores mas frecuentes que incurres en la
educacion de tus hijos e hijas.

1.- Educar desde el perfeccionismo, exigir sin mostrar satisfaccion por los

cambios o0 avances.
2.- Tratar a los nifios (as) como adultos.
3.-Ver solo el propio punto de vista.

4.- Perder el control con frecuencia: reaccionar con rabia, molestia y
hostilidad.

5.- Enfrentar conflictos con el esquema: Yo gano — tu pierdes- Yo estoy bien —

TU estas mal.

6.-Culpar a hijos (as) por su inefectividad personal (no lograr los objetivos

deseados).

7.-Asumir los problemas de los hijos (as) como si fueran propios.
8.-Hablar mucho y actuar poco.

9.-Inconsistencia: decir una cosa y hacer otra diferente.

10.- Renunciar ante las conductas negativas de los hijos (as), “tirar la toalla”,

rendirse.

11.-Mal ejercicio de la autoridad basada en la imposicidén, autoritarismo,

fuerza y coercion o estrategias de ataque.
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12.- Mal ejercicio de la autoridad basada en permisividad, sumision o

pasividad ante las conductas negativas de los hijos (as).

13.-Desautorizar al padre o madre en presencia de los hijos (as), contravenir
una instrucciéon del padre o madre, hablar mal del otro, criticar delante de los

hijos su forma de educar estando presente o ausente el padre o madre.

14.-Ver solo lo malo, concentrarse en las conductas negativas e ignorar las

positivas.

5.- Ignorar los logros, avances o esfuerzos por mejorar, no brindar

reconocimiento o reforzamiento a las conductas positivas.

16.- Reforzar conductas negativas: prestar atencién so6lo a las conductas
negativas, dejarlas pasar, ser permisivos, prestar atencion cuando no deberia
hacerse, no decir nada, decir una cosa y hacer otra, hacer cosas por ellos

(as) cuando ya estan en condiciones de hacerlas por si mismos.

17. Repetir estrategias que no funcionan.
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Sesion 10

EVALUACION FINAL

El objetivo de esta evaluacion es conocer qué opina usted sobre los contenidos del Curso — Taller.

Por favor conteste con sinceridad.

Nombre Numero de hijos (as)

Edad Sexo: Femenino () Masculino ( ) Nivel de estudios:

Estado Civil:

Soltero ( ) Casado () Separado ( ) Divorciado ( ) Viudo ( ) U Libre ( )

¢Considera que lo que se realiza en el Curso — Taller le ha servido?
1. Mucho ( ) 2.Poco( ) 3.Nada( )

éPor qué?

éLas expectativas que generd en este Curso — Taller cree Usted que se estdn cumpliendo?
1. Mucho ( ) 2.Poco( ) 3.Nada( )

éPor qué?

Por favor sefiale con una X cémo considera las actividades que se realiza en el Taller

Las técnicas y dindmicas: Buenas ( ) Regulares ( ) No me gustan ( )
Platicar y reflexionar sobre mi vida: Bueno ( ) Regulares ( ) No me gustan ( )
Aprender cosas diferentes: Bueno ( ) Regulares ( ) No me gustan ( )
Sobre la forma de educar a los hijos (as): Bueno ( ) Regulares ( ) No me gustan ( )

¢éSu relacién con su (s) hijo (as) ha cambiado desde que viene al Taller?
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No ( ) éPor qué?

Si( )éDe qué manera?

¢Tiene usted alguna otra opinidn o sugerencia para este taller?
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CONCLUSIONES

Con base en esta investigacion, podemos decir de manera general que el maltrato
infantil es todo acto negativo en el que se utilice la violencia fisica, emocional,

psicoldgica o abuso sexual al menor.

A través de las estadisticas presentadas, nos percatamos de que el maltrato que
mas abunda hacia los nifios y nifias es el fisico y emocional; sin dejar de
mencionar que en la educacion basica es donde el menor vive una violencia

mayor que en otros niveles educativos.

Es importante destacar que la informacion que se proporciona es soOlo un
promedio de la violencia que ocurre en los hogares de nuestro pais y que dichas

acciones negativas no siempre son denunciadas ante una autoridad.

El maltrato fisico y el emocional constituyen formas que adopta el sistema familiar
para educar a los nifios y las nifias, sin prever de las consecuencias destructivas

que estas acarrean.

La familia es la primera institucion socializadora en la que crecen y se desarrollan
los nifios y nifias, en donde se les educa en base a las creencias, valores, normas,
etc., que posee cada nucleo familiar, pero que a través del tiempo se ha
transformado de distintas formas, donde nos encontramos con grupos de familias
nucleares, de cohabitacion, uniparentales, poligamas, compuestas, extensas,

tribales, reorganizadas y monégamas.
Dentro de cada nucleo familiar los adultos buscan una manera de educar, pero

sobre todo de obtener una obediencia absoluta de sus hijos e hijas para evitarse

nifos (as) mal portados.
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Existen algunos otros factores que influyen a que se ejerza la violencia dentro del
hogar, tales como la interaccién familiar entre padres e hijos, las relaciones

conyugales, los factores sociales y culturales, etc.

Una de las cuestiones mas importante es que los adultos no se percatan de lo que
la violencia puede provocar en los menores y esto da pie a que existan nifios
sumisos o rebeldes, mentirosos, inseguros, que se sientan malos, etc., y que su

vida pueda terminar en tragedia.

Es importante que los padres de familia obtengan informacion adecuada que les
apoye en la educacién de sus hijos (as), para que en un futuro no existan patrones

repetitivos y se pueda evitar el maltrato.

Sin duda existen diversas formas de orientar a los adultos sobre la forma de
educar a sus hijos e hijas y una de ellas es de manera vivencial, que a través de
sus propias experiencias entren en un proceso de reflexion y puedan analizar la

manera en la que se estan desenvolviendo en su hogar.

Es importante fundamentar en autores que son investigadores y han realizado
propuestas para una mejor convivencia familiar y que sus trabajos han sido un

apoyo al generar un Curso Taller en esta investigacion.

En el Curso Taller que aqui se presenta, se espera que los padres de familia
puedan obtener herramientas para educar a sus hijos e hijas de manera positiva y
al mismo tiempo obtengan una conciencia activa que les permita realizarse una
introspeccion sobre sus acciones negativas y poder lograr una mejor armonia. El
pedagogo debe proponer o disefar alternativas pedagdégicas que se desarrollen 'y

evallen, con el fin de contribuir en la educacion de los nifios y nifias.
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