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INTRODUCCION

La psicomotricidad es el desarrollo del ser humano; la inteligencia, el lenguaje, las
emociones, las destrezas, la personalidad, parten de ella; es una actividad muy
placentera para los nifios, al realizar actividades fisicas se divierten y lo disfrutan
enormemente, considerando que dentro de la infancia se pueden definir muchas
de las habilidades fisicas, cognitivas y sociales que seran importantes para su vida

futura.

Se toma en cuenta la estrategia del juego considerando lo que sefiala el
investigador Jean Piaget: El nifio juega, platica y produce con el juego situaciones
que le han impresionado y al reproducirlas enriquece su experiencia y su

conocimiento.!

Es una actividad de disfrute y diversion, sobre todo para los nifios, y de esta
manera se considera que su interés y participacion serd mayor, ayuda a que

puedan manifestar sus sentimientos, inquietudes e intereses.

En la realizacion de este proyecto se considera el desarrollo de la psicomotricidad
en la Estancia Infantil Instituto Toledo durante el ciclo escolar 2011- 2012
especificamente en el grupo de 1° de kinder, mediante situaciones didacticas para
favorecer: esquema corporal, actividades de equilibrio, de flexibilidad, juegos de
lanzamientos, de saltos, espacio y ritmo. De igual forma se toma en cuenta el
aspecto motriz fino, con el propdsito de favorecer las habilidades de: coordinacién

6culo-manual.

La etapa preescolar es un periodo que vive el nifio (a) desde que nace hasta que
empieza la escolarizacion propiamente dicha (6 afios ); y es de suma importancia

ya que durante este tiempo, toma conciencia de si mismo, del mundo que le

1sepiensa.org.mx/con'[enidos/2004.Octubre 2011. Octubre 2010



rodea, adquiere habilidades, y a la vez va madurando intelectualmente, asi como

afectivamente.

La escuela juega un papel importante en esta etapa de la vida, por lo tanto, como
educadora se tiene que facilitar en el nifio (a) la asimilacién e integracion de todas
las vivencias que tendran en estos primeros afos, el nifio (a) constantemente
explora el mundo que le rodea, se descubre a si mismo y a los demas, aprende de
cualquier circunstancia y se enriquece a cada momento en cada una de las areas

de desarrollo:

e Motriz
o Cognitiva
e social

En la practica docente se ha advertido la falta de interés por parte de las
profesoras, que laboran en esta estancia, el estimulo del ejercicio fisico, para dar
mayor importancia al trabajo con los nifios(as) en pupitre, en esta institucion objeto

de estudio: Estancia Infantil Instituto Toledo.

Asi el planteamiento de esta propuesta pretende favorecer de forma ludica, la
aplicacion de la psicomotricidad de los nifios, ya que la actividad fisica y la
mente se conectan mediante el movimiento, estimulando su desarrollo intelectual

y su capacidad para resolver problemas.

Las destrezas motrices que adquiere el nifio (a), como correr, saltar, rodar, trepar
etc.; también propician los sentimientos de confianza y seguridad en él, ya que se
sentira orgulloso de sus logros y de sus capacidades. Por estas razones, la
psicomotricidad cumple un rol importante y basico en la educacion y formacion

integral de todos los nifios.



Con este proposito se realizO una observacion minuciosa de la aplicacion de
psicomotricidad al grupo de kinder 1, de la institucidbn antes mencionada,

obteniendo como resultado; que es lo que mas disfrutan los nifios al realizarlo.

Las observaciones se realizaron en su mayoria en area abierta, y en aula durante
el ciclo escolar 2010- 2011, donde las sustentantes se han desempefado como

docentes desde junio de 2008.

Como inicio se realizé un diagndstico con el fin de detectar alguna dificultad en las
areas mencionadas, mediante ejercicios que permitieron la movilidad de todo el

cuerpo en los nifios (as).

Con la intencién de tener un panorama mas amplio de cada uno de los nifios, se
aplicé un cuestionario a padres de familia, que permitié conocer actividades de los

pequefios fuera de la estancia.

Dentro de la conceptualizacion del problema se encuentra, lo que impulsé para
la realizacion de la puesta en practica de esta problematica, la importancia que

tiene la psicomotricidad en esta edad.

Dentro de este proyecto se define el Marco Contextual, en el cual se mencionan
algunas caracteristicas de la delegacién Tlahuac, donde se encuentra la Estancia
Infantil Instituto Toledo, institucion de los principales protagonistas; para la
realizacion de este proyecto, asi como algunos aspectos sociales, culturales de la

poblacién y de los alumnos de esta Estancia.

El proyecto se sustenta dentro de un Marco Tedrico en el cual se aborda la
Psicomotricidad desde diferentes puntos de vista de varios autores, como
Jean Piaget, cuya investigacion repercute en los estudios de psicomotricidad,
desde el momento en que sobresale el papel de las acciones motrices en el

proceso del acceso al conocimiento.



El investigador suizo menciona cuatro grandes momentos dentro del desarrollo
humano, asi como su teoria del juego, caracteristicas de los nifios en etapa

preoperacional especificamente.

Lev Semionovich Vigotsky y su teoria del desarrollo social.

Henri Wallon: Con su concepto de esquema corporal, tono muscular equilibrio y
postura; estos tres extraordinarios investigadores coinciden en que el desarrollo
del ser humano esta influido por el medio social, y que el discernimiento de

conocimientos previos se da por estadios o etapas.

En la delimitacion del problema, se explica la razén por la que es importante

estimular a los nifios en la psicomotricidad.

El propdsito del proyecto, El juego como estrategia para favorecer la
psicomotricidad; es que los alumnos logren patrticipar en situaciones individuales
y colectivos de juego con independencia y nivel alcanzado; mejorar el dominio del
equilibrio, esquema corporal y orientacion espacial, socializacién, respeto entre

otros.

La Metodologia del Proyecto, se enfoca en la Pedagogia Critica

Dentro del Diagnostico Pedagdgico; se pueden observar las evaluaciones inicial,
procesal y final de la puesta en practica, asi como las situaciones didacticas y los

reportes de las mismas.

El tipo de proyecto es de Intervencién Pedagdgica. Este tipo de proyecto tiene
como finalidad tratar de transformar la practica docente, tomando al maestro como
un formador y no solo como un transmisor de conocimientos, asi como lograr

formar verdaderos profesionales de la educacién.



Una estrategia adecuada para llevar a la practica este modelo es el método de
proyectos, ya que permite interactuar en situaciones concretas y significativas lo

conceptual, lo procedimental y lo actitudinal.

En este modelo el rol del docente es moderador, coordinador, facilitador, mediador
y también un participante mas. El constructivismo supone también un clima
afectivo, armonico, de mutua confianza, ayudando a que los alumnos se vinculen

positivamente con el conocimiento y por sobre todo con su proceso de adquisicion.

Se culmina con un andlisis de las actividades que se llevaron a cabo para realizar
con esto las conclusiones, y asi poder estructurar la Reformulacién del
Proyecto, donde se expresa los aciertos, deficiencias y dificultades que se
presentaron durante la realizacion de dicho estudio, con la finalidad de pulir las
actividades para que estas cumplan con el propdsito con el que fueron disefiadas.
Se concluye con Bibliografia y fuentes electronicas.



JUSTIFICACION

En el desarrollo fisico de los nifios, estan involucrados el movimiento y la
locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion y la

recepcion como capacidades motrices.

En los primeros afios de vida se producen cambios notables en relacion con las

capacidades motrices.

Los pequefios transitan de una situacién de total dependencia a una progresiva
autonomia; pasan del movimiento incontrolado y sin coordinacion al autocontrol
del cuerpo, a dirigir la actividad fisica y a enfocar la atencién hacia determinadas

tareas.

Estos cambios tienen relaciéon con los procesos madurativos del cerebro que se
dan en cada individuo y con las experiencias que los nifios viven en los ambientes

donde se desenvuelven.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rdpidamente cuando los
nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo y empiezan a darse cuenta
de lo que pueden hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier sitio, se
atreven a enfrentar nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades
(por ejemplo, experimentan saltando de diversas alturas, realizando acrobacias,
etcétera) y ello les permite ampliar su competencia fisica, al tiempo que
experimentan sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. En_estos

procesos, no sélo ponen en juego las capacidades motrices, sino las cognitivas y
2

afectivas

La intervencion educativa en relacién con el desarrollo fisico debe propiciar que

los nifios y las niflas amplien sus capacidades de control y conciencia corporal

> SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacién Preescolar, 2004.Pag. 105
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(capacidad de identificar y utilizar distintas partes de su cuerpo y comprender sus
funciones), que experimenten estilos diversos de movimiento y la expresion

corporal.

Proponer actividades de juego que demanden centrar la atencién por tiempos
cada vez mas prolongados, planear situaciones y tomar decisiones en equipos
para realizar determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades y
actuar bajo reglas acordadas, son situaciones que los pequefos disfrutan, porque

representan retos que pueden resolver en colaboracion.

Todos los nifios pasan, en edades relativamente similares por las mismas etapas
para adquirir una determinada habilidad motora; sentarse, caminar, correr
(maduracion); independientemente de que el ser humano pase por estas etapas
casi al mismo tiempo, el aspecto afectivo, emocional que cada nifio tenga va hacer

un factor importantisimo para este desarrollo.
Con este proyecto se pretende el desarrollo de habilidades psicomotoras por
medio del juego, utilizando el contenido de cada una de las areas de desarrollo

(fisico, psicomotriz y cognitiva) a partir del juego.

Desde esta perspectiva se plantea la psicomotricidad como una alternativa en la

intervencion educativa de la docente.

12



MARCO CONTEXTUAL

A continuacion se ofrece una breve resefia de los aspectos mas importantes de la

delegacion Tlahuac.

Antecedentes historicos

Tlahuac se define como version corta de Cuitldhuac, cuyo significado ha tenido
diversas interpretaciones como lama de agua, algas lacustres secas y lugar de

quien cuida el agua.

Tlahuac es aféresis de Cuitldhuac, el nombre que tuvo originalmente San Pedro
Tlahuac, la cabecera delegacional, y aparece registrado en numerosas fuentes
histdricas. Se han propuesto varias interpretaciones del topénimo.

Carlos Montemayor dice que Cuitldhuac significa Lugar de los que tienen
desechos. Lo traduce a partir de las voces cuitlatl (desecho, excremento), -hua
(posesivo) y -c (locativo).

Ordofio Macazaga propone que Cuitlahuac deriva de cuitlahuaqui, "alga seca", de
cuitlatl ("alga™) y huaqui ("cosa seca"). Este autor indica que los habitantes de la
zona colectaban cuitlatl en el lago, la desecaban y la consumian como alimento.
Cecilio Robelo apunta que el nombre original pudo haber sido Cuitlahuacapan, y

traduce el término como En el agua de excrescencia dura.
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José Corona coincide en que el topénimo se traduce como Lugar de agua sucia, a

partir de cuitlatl (“suciedad") y atl (*agua”)®

La historia de la region hace referencia a Mixquic y Cuitldhuac (Tlahuac) como
pueblos independientes. Para 1786, Tlahuac pertenecia al corregimiento de
Chalco, que a su vez se encontraba bajo la jurisdiccion de la Ciudad de México; en
1857 se ubico en la prefectura de Xochimilco y en 1925 en el diario oficial se
decreté como Municipio libre e independiente. En el siglo XVI, los espafioles
hicieron un registro en donde indicaba un &rea de dimensiones muy limitadas, se

extendia hasta Zapotitlan y Cuauhtlil-Tlacuayan (Santa Catarina) al Norte y hasta

Tulyehualco en el sur.

El esplendor de Tlahuac se basa fundamentalmente en las condiciones de su
original paisaje, el cual se encontraba en el centro de un gran lago de agua
salubre. En estos lagos, los pantanos fueron transformados en losas de tierra
plana cultivadas, que se encontraban separadas por canales navegables: las
chinampas. Aunque otros documentos lo mencionan como islotes hechos
artificialmente en ciénagas y lagos de poca profundidad, con plantas acuaticas y
lodo, que por medio de estacas de sauces se mantenian fijas en un lugar. Los
habitantes desarrollaron la agricultura en la chinampa, donde cultivaban: maiz,
frijol, chile, tomate, calabaza, chia y flores entre otros. En1529 se construy6 la
iglesia de Tlahuac, siendo una de las mas importantes de la época. Ademas de la
iglesia y el convento de San Pedro, existen monumentos de la época virreinal,
como son las Parroquias de San Francisco de Tlaltenco, la mancha urbana ha
crecido en las tierras ejidales. En los dltimos 30 afios los Ejidos Zapotitlan y San
Francisco Tlaltenco se han fraccionado progresivamente para integrarse al area

urbana que va desde Iztapalapa hasta la Avenida Tlahuac.

3 http://es.wikipedia.org/wiki/TI%c3%alhuac. Febrero 2010
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También se llevan a cabo los ya tan famosisimos carnavales en los pueblos de
Tlaltenco y Santiago Zapotitlan, coronando a sus reinas y organizando sus

multiples bailes en honor a esta celebracion.

Hasta la década de 1980 Tlahuac, fue una delegacion de carécter netamente
rural, por ello era conocida como La Provincia del Anahuac. Durante los ultimos
treinta afos, la presion demogréafica de la megalopolis del valle de México ha
alentado la rapida urbanizacién del territorio, de modo que las areas urbanas
cubren aproximadamente un tercio de él. El resto constituye una importante
reserva natural, pero el avance de la ciudad amenaza la conservacion de estos

espacios.

Marco administrativo

La delegacion se encuentra subdividida administrativamente en 12 Coordinaciones
Delegacionales; éstas son: Los Olivos, La Nopalera, Del Mar, Miguel Hidalgo,
Zapotitla, Santiago Zapotitlan, San Francisco Tlaltenco, la Cabecera San Pedro
Tlahuac, Santa Catarina, San Nicolas Tetélco, San Andrés Mixquic y San Juan

Ixtayopan.

La demarcacion presenta importantes zonas ejidales que han sido regularizadas
como colonias y otras zonas productivas que presentan fuertes presiones para

urbanizarse.

Segun los Censos Economicos de 1994, la Delegacion Tlahuac tiene al comercio
como la actividad que ocupa mas poblacion, cuenta con 3,750 establecimientos
(2.23% del Distrito Federal), y ocupa a 7,729 personas (1.36% del Distrito
Federal). Destaca el subsector de comercio al por menor, con el 94% de los
establecimientos y el 80% del personal ocupado, lo que denota que el comercio al

interior de la delegacioén es principalmente a pequefia escala.

15
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La Delegacion Tlahuac tiene 712 unidades econdmicas de establecimientos
manufactureros (2.5% del total del Distrito Federal), las cuales ocupan a 7,622
personas (1.5% del total del Distrito Federal), con un promedio de 10.6
trabajadores por unidad econdomica, lo que significa que son generalmente
pequefias industrias. Estas actividades manufactureras tienen el segundo lugar en
ocupacion de poblacion en la delegacién, destacando el subsector de productos
alimenticios, bebidas y tabaco con el 37% de las actividades manufactureras

censadas (264) y el 13.5% de los empleos.

Asi también destaca el subsector de productos metéalicos, maquinaria y equipo con

3,357 empleados (44% del total de la delegacion).

La actividad comercial se desarrolla principalmente a lo largo de las Avenidas
Tlahuac, y en la zona central de los poblados tradicionales. La zona industrial se
concentra en el norponiente de la delegacion en las coordinaciones de Los Olivos,

La Nopalera y Zapotitlan. Tlaltenco de caracteriza mas por la agricultura.

Al ser Tlahuac una delegacion semiurbana ubicada, segun el Programa General
de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, en el Segundo Contorno del Distrito
Federal, no ha generado las condiciones que propicien actividades econémicas

formales significativas.

Crecimiento de poblacion

Tlahuac ocupa el segundo lugar entre las delegaciones con mayor crecimiento
poblacional en el Distrito Federal;, a pesar que éste ha disminuido
considerablemente, ya que entre1950-1960 era de 4.3%, en la siguiente década
aumenté a 7.9%; en el periodo de 1970-80 alcanz6 su maximo crecimiento con
una tasa de 8.6%; en los siguientes diez afios bajo a 3.6% y para 1990-2000 fue
de 3.9%.

16



Contexto escolar

La Estancia Infantil Instituto Toledo, fue creado como respuesta a un proyecto
que se realiz6 en la comunidad para apoyar a madres solteras, las cuales
trabajaban jornadas extensas; asi mismo, este proyecto social se concretd en
coordinacion con la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), y el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF); est4 ubicada en la colonia
3 de Mayo, en el pueblo de San Francisco Tlaltenco, que pertenece a la

Delegacion Tlahuac.

La misién que tiene esta Estancia es proporcionar a los nifios un ambiente seguro,
en el que desarrollen sus habilidades cognitivas, cognoscitivas, emocionales,

sociales, etc., con el apoyo que brindan las personas a su cuidado.

El objetivo es ofrecer una alternativa de educaciéon integral para los hijos de
madres y padres trabajadores, mientras que sus hijos son atendidos y educados
en un lugar seguro y por personal capacitado.

La Estancia Infantil Instituto Toledo, atiende a nifios de 1 a 4 afios y con horario
de 8:00 AM - 4:00 PM; en promedio tiene una poblacién de 20 alumnos; este
centro educativo cuenta con dos salones, sanitarios, cocina, comedor, area de

juegos y patio central, cada uno cubriendo las necesidades requeridas.

Los nifios asistentes a esta Institucion, pertenecen a un nivel socioeconémico
medio-bajo, y en ocasiones suelen ya no llevar a los nifios, dado que la mayoria
de los padres de familia tienen problemas para cubrir las colegiaturas, a pesar de
no ser onerosas (alrededor de $1,100, en 2011), divididas en dos partes: 70% de
la colegiatura total es cubierta por la Secretaria de Desarrollo Social, la cual es
recibida por la estancia directamente, y los padres por lo tanto pagan el 30%
restante, cantidad para cubrir el total de la colegiatura. Esto a su vez es para cubrir
dos comidas al dia, una colacion y la némina del personal. La mayoria de los

padres de familia tienen estudios de primaria; casi todas son madres solteras, y
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las abuelas se encargan de llevar y recoger a los nifios (as) de la estancia. Por tal
motivo se tiene poco contacto con ellas, mas sin embargo, si participan en las
actividades llevadas a cabo por parte de la Institucion, siempre y cuando se les
informe con anticipacion y en tiempos que no afecte los horarios de trabajo de las

mismas.

En las pocas reuniones donde se han convocado a padres y madres de familia, (y
cabe sefalar que abrumadoramente la presencia es de las madres), se ha podido
observar a las madres de familia dirigirse a sus hijos con palabras soeces, ademas
de la poca tolerancia; esto se observa en las reuniones realizadas sabados o
domingos, ya que es cuando ellas tienen la posibilidad de asistir acompafiados de
sus hijos; una vez ahi, empieza la batahola: la mayoria de las madres empieza a
alterarse y de ahi, a vociferar por el comportamiento infantil, los alumnos
protestan, e incluso les manotean, por lo tanto recurren a la amenaza. Entre las
frases textuales son comunmente profieren las madres, son: - jTe voy a pegar...!
- iYa calmate o te voy a dar tu chinga...! - jPero ya veras llegando a la casa...!
iPortate bien y ahorita te llevo a la tienda! jCon una chingada, que ya te

aplaques...!

Esto sucede por supuesto, tratando de que las educadoras no den cuenta: lo
hacen con mediante grito ahogado y con una expresion facial extrema de enojo,

ira, rabia.

Cabe mencionar que el comportamiento de los nifios ante sus familiares es distinto
al comportamiento en el plantel, ya que en su escuela se portan de mejor manera:

son obedientes y tienen buena socializacion entre ellos.

Dificilmente las madres de familia preguntan sobre los avances de los nifios, o que
se ha trabajado, o algiin comentario al respecto, solo se limitan a escuchar el tema
motivo de la reunion, y si una madre da una opinién al respecto, las otras estan de

acuerdo con ello sin poner obstaculo alguno.
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Algo que les preocupa mucho son los periodos vacacionales, ya que les resulta
complicado dejarlos en algun otro lugar.
Para obtener informacion mas detallada de la condicion familiar en la que se

encuentran los nifios, se realiz6 el siguiente cuestionario, que dice a la letra:

Se le solicita proporcionar la siguiente informacion agradeciendo sea lo mas

precisa y sincera posible.

1.- Nombre de la madre: Irishel

Edad: 24 afios

Escolaridad: secundaria

Ocupacion: vendedora de danonino
Horario de trabajo: no tengo horario fijo
Nombre del padre: -------------------
Nombre del alumno: Zoe

Edad: 3 afios

2.-Nombre de la madre: Gabriela

Edad: 22 afios

Escolaridad: Primaria

Ocupacion: vendedora en la Central de Abastos
Horario de trabajo: de 7 am a 6 pm

Nombre del padre: -------------------

Nombre del alumno: Dalenda

Edad: 3 afios

3.-Nombre de la madre: Diana

Edad: 21 afios

Escolaridad: primaria

Ocupacion: trabajo en labores domésticas y vendo productos de avon en las casas
Horario de trabajo: de 7 am a 6 pm

Nombre del padre: -------------------
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Nombre del alumno: Valeria
Edad: 3 afios

4 .-Nombre de la madre: Yazmin
Edad: 23 afios

Escolaridad: licenciatura en pedagogia

Ocupacion: ayudante en oficina en universidad particular

Horario de trabajo: de 7 am a 6 pm
Nombre del padre: -------------------
Nombre del alumno: Dafne

Edad: 3 afios

5.-Nombre de la madre: Marisol
Edad: 26 afios

Escolaridad: secundaria
Ocupacion: encargada de tienda
Horario de trabajo: de 8 am a 8 pm
Nombre del padre: Juan Carlos
Edad: 22 afios

Escolaridad: primaria
Ocupacion: ayudante de albafiil
Nombre del alumno: Evelyn
Edad: 3 afios

6.-Nombre de la madre: Marcela
Edad: 30 afios

Escolaridad: Primaria

Ocupacion: vigilante

Horario de trabajo: 24 x 24

Nombre del padre: ---------------
Nombre del alumno: Evelin Guadalupe
Edad: 3 afios

20



7.-Nombre de la madre: ---------
Nombre del padre: David

Edad: 37 afios

Escolaridad: secundaria

Ocupacion: Chofer

Horario de trabajo: de las 8 am a 7 pm
Nombre del alumno: Gustavo

Edad: 3 afios

8.-Nombre de la madre: Valeria

Edad: 20 afios

Escolaridad: Primaria

Ocupacion: Trabajo en central de abastos
Horario de trabajo: de las 7 am a la 6 pm
Nombre del padre: Erick

Edad: 22 afios

Escolaridad: Secundaria

Ocupacion: obrero

Nombre del alumno: Brandon

Edad: 3 afios

9.-Nombre de la madre: Gabriela

Edad: 33 afios

Escolaridad: Primaria

Ocupacion: vendo tamales y dulces

Horario de trabajo: de las 7 am a la 9 o 10 de la noche
Nombre del padre: -------------

Nombre del alumno: Fernanda

Edad: 3 afios

De los datos recabados podemos deducir lo siguiente:
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Nombre de la | Escolaridad Escolaridad Escolaridad Estado civil
madre o | Primaria Secundaria Licenciatura

padre.

Irishel secundaria Madre soltera
Gabriela Primaria Madre soltera
Diana Primaria Madre soltera
Yazmin En pedagogia | Madre soltera
Marisol primaria Union libre
Marcela Primaria Madre soltera
David secundaria Padre soltero
Valeria Primaria Unién libre
Gabriela Primaria Madre soltera

Escolaridad por porcentajes segun lo recabado: 9 = 100%
Primaria secundaria licenciatura
66.66% 22.22% 11.11% = 99.99%

Del estado civil de los resultados segun la tabla son los siguientes: 9 = 100%
66.66% son madres solteras

11.11% padres solteros

22.22% union libre

La union formal mediante matrimonio no aparece en estos datos.

La teoria de Vigotsky se basa principalmente en el aprendizaje socio cultural,

donde el conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro, sino que es

algo que se construye por medio de operaciones y habilidades, que se inducen en

la interaccién social.
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El desarrollo intelectual del individuo no puede entenderse como independiente del

medio social en el que esta inmersa la persona.

Podria ser la causa primordial que afecta que los nifios protagonistas del proyecto,

usan malas palabras, asi como agresion fisica dentro del salén de clase.
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DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Estancia infantil INSTITUTO TOLEDO

Las Estancias Infantiles fueron creadas en sus inicios para apoyar a las madres
trabajadoras, ofreciendo un espacio para el resguardo de sus hijos;
posteriormente, mediante la intervencion del Sistema Integral de la Familia (DIF),
empezo la atencién con base en programas y se convirtié en prioridad el nifio;
a partir de 2011, se establecié que todo el personal involucrado en la atencion de
menores (entre 45 dias de nacidos hasta 6 afios), en este tipo de planteles,
deberia estar certificado de acuerdo a la Norma, para hacer posible la formacién

infantil integral. De esta manera, se instauré la Estancia Infantil Instituto Toledo

Con el propésito de obtener informacion relevante de los alumnos de la institucién
educativa objeto de estudio, en el periodo lectivo 2011-2012, se llevé a cabo la
aplicacién de un cuestionario dirigido a padres de familia, y cuyos resultados se

muestran a continuacion.

Total de padres encuestados 9.

1.- ¢ Qué hace su hijo inscrito en esta institucion en su tiempo libre?

Nombre de los | La respuesta estomada textual de
padres los padres de familia

1.- Irishel Ve la television

2.- Gabriela Jugar y ver peliculas

3.- Diana Estar en casa jugando

4.- Yazmin Con su bisabuela o su madrina
5.- Marisol Jugar

6.- Marcela Jugar

7.- David Juega en el patio con sus juguetes
8.- Valeria Ver la television

9.- Gabriela Juega
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Lo que se puede observar en esta tabla es triste, ya que la mayoria de los nifios

participantes tienen poco tiempo libre, porque se encuentran en la estancia con un

horario muy extenso (8 am a 4 pm), y en ocasiones su permanencia en la estancia

es mayor, el poco tiempo que les queda, dos terceras partes de ellos (66.6%),

juegan solos; el 22.2% se mantiene entretenido viendo television; y el 1.1% se

incorpora con otros familiares, esto puede indicar distanciamiento de sus padres.

2.- ¢ Cudl es el pasatiempo favorito de su hijo?

Nombre Respuesta

1.- Irishel Jugar a la comidita

2.- Gabriela Salir al parque con mama y hermana
3.- Diana Ninguno

4.- Yazmin Colorear o hacer dibujos

5.- Marisol Correr y saltar

6.- Marcela Jugar a las mufiecas

7.- David Jugar con su patin

8.- Valeria Jugar en el patio

9.- Gabriela Juega a la comidita

Se observa que la mayoria de los nifios participantes buscan la manera de

ocuparse, 0 entretenerse en actividades que les divierten, sin embargo, pasan

poco tiempo en convivencia con sus familiares; prevalece el juego simbolico

caracteristico de esta edad.
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3.- ¢ Realiza actividades fisicas con su hijo?

Nombre ¢Cual?

1.- Irishel No

2.- Gabriela Si jugar, correr, caminar

3.- Diana No

4.- Yazmin No

5.- Marisol Si Corremos y jugamos futbol
6.- Marcela No

7.- David Si juega pelota

8.- Valeria Si jugar con la pelota

9.- Gabriela No

Aqui se reporta que el 55.5% de la poblacion no realiza actividades fisicas y el

44.4% si pasa tiempo con su hijo en alguna actividad, aunque esto es poco

compatible con lo anterior.

4.- ¢Su hijo le expresa lo que mas le gusta hacer?

Nombre de la madre

1.- Irishel Si
2.- Gabriela A veces
3.- Diana Si
4.- Yazmin Si
5.- Marisol Si
6.- Marcela Si
7.- David Si
8.- Valeria Si
9.- Gabriela Si

En este cuadro, casi el total de los padres participantes contestd que sus hijos

manifiestan lo que les gusta hacer en el plantel y fuera de él; esto evidencia que

los padres tienen conocimiento sobre los gustos o deseos de sus hijos.
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Caracteristicas recopiladas de los alumnos de manera individual

1.- Zoe

Nifla de 3 aflos 4 meses, atenta para solicitar las cosas, limpia para realizar sus
actividades, llora cuando alguien le toma algun objeto si ella lo estd usando, tiene
dificultad para integrarse en las actividades de cantos, habla de manera
espaciada, con voz baja, ocasional llora preguntando si ya va a venir su mama;
cuando se ensucia a la hora de comer, generalmente busca solo a una compariera
para jugar, muestra mayor interés en las actividades en cuaderno y de
construccion, se angustia a la hora de realizar ejercicio fisico sobre todo cuando
se trata de ejercicios en area de pasto, menciona que no lo puede hacer porque se

ensucia y su mama la regafia, demuestra alegria al bailar.

2.- Dalenda

Nifla de 3 afos, demasiado impulsiva con los miembros de su grupo, pega
constantemente, tiende hacer gestos y sacar la lengua a sus comparferos, no
muestra interés en actividades de cuaderno, distraida a la hora de cuentos,
molesta al que este junto a ella, dificultad de atencién, lo que disfruta
enormemente es el recreo, es la primera que quiere salir, no respeta la fila a la
hora de estar formados, por su estatura le toca siempre estar atras de otros,
dificultad al seguir reglas, se divierte corriendo, trepando, saltando, dice groserias
a sus compairieros, expresa mucho entusiasmo a la hora de educacion fisica,

intenta integrarse pero el grupo en su mayoria la rechaza.

3.- Valeria

Nifia de 3 afios 8 meses, muy lenta para realizar actividades en cuaderno con
respecto a su grupo, habla con groserias, demasiado rigida al contacto, inventa
cosas, dice mentiras, si se cae a la hora del recreo aunque lo veamos todos dice

gue alguien la tiro, llora inmensamente si ve que alguien toma algun objeto de su
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pertenencia, no participa en cuentos y se le dificulta los juegos de mesa (rompe

cabezas, memoramas, domino); disfruta los juegos en patio.

4 .- Dafne

Nifla de 3 afios 5 meses, muy participativa, conocimientos previos en abundancia,
le gusta platicar de todo lo que hace los fines de semana, creativa a la hora de
trabajar con cuaderno, es excelente inventando cuentos, le gusta dar 6rdenes a
todos sus compafieros, increible retencion de aprendizajes, demuestra mucho
interés a la hora de cantar, bailar, dibujar, escribir, le gusta pasar lista pero segun
su criterio a la mayoria les pone cara tiste, diciéndoles porque te portas muy mal.
Ayuda a sus comparieros pero termina haciendo el trabajo de los demas. Le gusta

todo tipo de libros, y pregunta mucho de lo que le interesa.

5.- Evelyn D.

Nifla de 3 afios 5 meses, muy pasiva para caminar, hablar y trabajar, se le dificulta
los juegos de mesa (rompecabezas, memorama), expresa facialmente la emocion

de cantar y bailar pero a la hora de un ejercicio que requiere de esfuerzo no quiere
participar, sobre todo si se trata de correr o cargar, tiene buena socializacion con

sus compairieros.

6.- Evelin G.

Nifia de 3 afios 8 meses, callada, se come las ufias y se chupa constantemente el
pelo, llora si se le llama la atencion, en las actividades en cuaderno
constantemente dice “asi”, asi hasta concluir su trabajo, le gusta bailar, no respeta
las reglas a la hora del recreo, a pesar de que ellos mismos las establecen, le

gusta jugar con tierra, y disfruta la hora de educacion fisica.
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7.- Gustavo

Nifio de 4 afios, muy sensible, alegre, disfruta enormemente realizar
construcciones, con diferentes materiales, al llegar a la estancia va directamente a
tomar material y construye algo diferente de mayor complejidad, le gustan los
cuentos, disfruta trabajar en cuaderno mantiene coordinacién 6culo manual; a la
hora de colorear, busca la manera de acercarse a mi para abrazarme y expresar
verbalmente “te quiero”, si desea algo y no lo obtiene hace berrinche y también
expresa ya no los quiero, cuando considera que se porté mal es un constante me
perdonas, disfruta de la hora de recreo, le gusta explorar las plantas, pero su
mayor emocion es observar a los insectos sus favoritas son las lombrices,
caracoles y cochinillas, deja de jugar para escarbar y buscar insectos, lenguaje

amplio y fluido.

8.- Brandon

2 afios 9 meses, muy inquieto, poco obediente, usa groserias para dirigirse a sus
compafieros, demuestra interés en los cuentos, se niega a trabajar en cuaderno,
expresa mucha emocién al bailar y su artista favorito es Michel Jackson, le
emociona bailar para que sus compafieros lo vean y le aplaudan, vocabulario
extenso y fluido, se aisla ocasional en el recreo, se arrincona a simular que fuma,

se integra muy bien en los juegos grupales.

9.- Fernanda

Nifia de 3 afios lenguaje escaso, berrinchuda, inquieta le emociona trabajar en
cuaderno, le gusta bailar, y demuestra agrado en educacion fisica, no toma siesta,

le angustia la hora de dormir y lo demuestra llorando.

Después de observar los datos recopilados; la intencion es hacer que mientras
estén dentro de la escuela se les proporcione un ambiente agradable, donde

puedan desarrollar sus competencias al maximo y se sientan felices realizando
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actividades de su agrado, ayudandolos por medio de juegos a potenciar la
creatividad y estimular la capacidad de expresion al mismo tiempo mantener

agrado por la educacion fisica.

Por ello he elegido la problematica para mi proyecto el juego como estrategia
para favorecer la psicomotricidad. En primer afio de preescolar.

Me doy cuenta de lo importante que es para el nifio desarrollar esta competencia,

porque la psicomotricidad es un pilar muy importante a nivel preescolar por su
relacion con el desarrollo del pensamiento y la inteligencia.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los nifios son unicos y diferentes pero hay ciertas caracteristicas que tienen en
comun. Los seres humanos tenemos la necesidad de comunicarnos con otras
personas, para expresar necesidades, deseos, sentimientos, pero la comunicacion
no solo se da verbal sino, también corporal, por lo tanto este tema me parece de
suma importancia, ya que no necesariamente tiene que haber algun problema
psicomotor, al estimular la psicomotricidad se favorece la inteligencia, la
emotividad y en si todo el ser.* Por todo esto, la presente investigacion es
también una necesidad en la practica docente ya que tiene que conocer, investigar
y conocer los intereses de los nifios, porque de esto dependera el maximo
aprovechamiento de la oportunidad educativa o su fracaso. No es facil pero si se

aligera cuando se tiene sustento en lo mas preciado como lo es el conocimiento.

Cada nifio (a) desarrolla habilidades motoras en su vida cotidiana y en diferente
contexto, si como nivel de logro; es un punto de partida para buscar el tipo de
actividades que proporcionen su fortalecimiento, tomando en cuenta las
caracteristicas personales, los ritmos de desarrollo y las condiciones en que se

desenvuelven en el ambiente familiar.

Cabe destacar que el avance de las competencias motrices en los nifios (as) esta
ligado a la posibilidad de que se mantengan en actividad fisica, principalmente a

través del juego.
Y es la psicomotricidad la encargada de estudiar la influencia del movimiento.
La teoria de Jean Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la

actividad motriz de los nifilos. En los primeros afios de vida, hasta los siete afos

aproximadamente, la educacion del nifilo o la nifia es psicomotriz. Todo el

4 http://www.tuobra.unam.mx/publicadas/070626121712.html. marzo 2010
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conocimiento y el aprendizaje se centran en la accion del nifio (a) sobre el medio,

los demas vy las experiencias, a través de su accién y movimiento.®

Pregunta Central: ¢Es factible favorecer las habilidades motrices en

preescolares de primer grado, mediante una estrategia ludica?

Propdsito general del proyecto

Disefar y aplicar habilidades psicomotrices, con base en situaciones ludicas, en

preescolares de primer grado, en la Estancia Infantil Instituto Toledo, ubicada en

la delegacion Tlahuac.

Metas concretas a alcanzar

Que los alumnos desarrollen:

X/

Habilidades cognitivas

Conocimiento y funcién de su cuerpo

Habilidades motrices

Capacidad para desplazarse

Equilibrio corporal

Habilidad para realizar adecuados lanzamientos y recepciones
Habilidad para saltar

Habilidad para girar

Habilidad para realizar golpes de pelota

Habilidad para trabajar ejercicios de ubicacién espacial
Creatividad

Actitud positiva

5www.revistaeducativa.esla-psicomotricidad-edu(:acion-infantil-294.asp. Marzo 2010
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El juego es un impulso natural de las nifias(os) y tiene manifestaciones y funciones
multiples. Es una forma de actividad que permite la expresion de su energia, de su
necesidad de movimiento y puede adquirir formas complejas que propician el

desarrollo de competencias®

® http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/NORMATIVIDAD/acuerdo_348_segundo.html. febrero 2011
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MARCO TEORICO

En el desarrollo fisico de los nifios(as) estan involucrados el movimiento, la fuerza,
la resistencia, velocidad, flexibilidad, coordinacion y el equilibrio, como

capacidades motrices.

En los primeros afios de vida se producen cambios notables en relacion con las
capacidades motrices. Pasan del movimiento incontrolado y sin coordinacion al
autocontrol del cuerpo, Estos cambios tienen relacion con los procesos
madurativos del cerebro que se dan en cada individuo y con las experiencias que
los nifios viven en el contexto donde se desenvuelven.

En estos procesos, no so6lo ponen en juego las capacidades motrices, sino las

cognitivas y afectivas.

Basandose en estas caracteristicas de los nifios preescolares, se debe tomar en
cuenta su potencialidad para impulsar sus habilidades psicomotrices. Por ello se
pretende trabajar con aspectos como esquema corporal, grafomotricidad, entre

otros.

¢, Qué es la psicomotricidad?

La psicomotricidad reconoce tres significados del término psicomotricidad. El
primero de ellos menciona la facultad de moverse que nace en la psiquis. El
segundo hace referencia a integrar las funciones psiquicas y motrices,
mientras que el tercero se orienta a las técnicas que permiten coordinar estas

funciones.
El concepto de psicomotricidad, por lo tanto, esta asociado a diversas facultades

sensorio motrices, emocionales y cognitivas de la persona que le permiten

desempefiarse con éxito dentro de un contexto. La educacion, la prevencion y la
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terapia son herramientas que pueden utilizarse para moldear la psicomotricidad

de un individuo y contribuir a la evolucién de su personalidad.’

Origen del término psicomotricidad

El termino psicomotricidad fue utilizado por primera vez por el neurdlogo Ernest

Dupré, puso en relieve las anomalias neurologicas y psiquicas con las motrices.

Posteriormente el psicélogo e investigador Henri Wallon; plantea la importancia del
movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil y por lo tanto para la

construccion de su esquema e imagen corporal.

Intereses de la psicomotricidad

El desarrollo de capacidades a partir del uso del cuerpo:

En relacion al propio cuerpo: tomar conciencia del propio cuerpo, descubrir las
acciones que puede realizar con su cuerpo...

En relacion a los objetos: descubrir el mundo de los objetos, asi como su
manipulacion

En relacion a la socializacion: comunicacion corporal, verbal, relacionarse con la

sociedad.®
Otras definiciones de psicomotricidad
e Nufezy Fernandez Vidal (1994):
La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el

acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como

mediadores la actividad corporal y su expresiéon simbdlica. El objetivo, por

! http://definicion.de/psicomotricidad/febrero 2010
& |dem.
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consiguiente de la psicomotricidad, es aumentar la capacidad de interaccion del

sujeto con el entorno.

e Munidin (1997):

La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida
como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que
actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de
una relacién célida y descentrada, mediante métodos activos de mediacién

principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.

e De Liévrey Staes (1992):

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida
como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin
de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le
rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo
global y el mundo exterior. Se define también como una técnica cuya
organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera

concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada.

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, sobre todo
en la primera infancia, en razOn de que se reconoce que existe una gran
interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central que crea una
conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de los

patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo.
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El término psicomotricidad se divide en dos partes:

Motriz y psiquismo, que constituyen el proceso de desarrollo integral de la

persona.

La palabra motriz se refiere al movimiento, mientras el psico determina la
actividad psiquica en dos fases: el socio afectivo y cognitivo. En otras palabras, lo
gue se quiere decir, es que en la accion del nifio se articula toda su afectividad,
todos sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicacion y

conceptualizacion.

Movimiento

Para la realizaciobn de cualquier movimiento o accion corporal es necesaria la
activacion o relajacion de ciertos musculos, para un movimiento voluntario seria
dificil si estos musculos se mantienen en tension.

La psicomotricidad se enfoca en los movimientos que se puedan realizar con el
cuerpo destacando sus elementos fundamentales en el esquema corporal. Dicho
esquema poseen tres elementos: La actividad tonica, el equilibrio y la conciencia

corporal.

Actividad ténica

“Actividad tonica consiste en un estado permanente de ligera contraccion en el
cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacion es la de
servir de telén de fondo a las actividades motrices y posturales”®

La actividad ténica proporciona sensaciones que inciden fundamentalmente en la
construccion del esquema corporal. La conciencia de nuestro cuerpo y de su
control depende de un correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad.

La actividad tonica esta estrechamente unida con los procesos de atencion, de tal

o http://belen-psicomotricidad.blogspot.mx/2010/01/actividad-tonica.html. febrero 2011
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manera que existe una estrecha interrelacion entre la actividad tonica muscular y
la actividad ténica cerebral. Por tanto, al intervenir sobre el control de la tonicidad
intervenimos también sobre el control de los procesos de atencion, imprescindibles

para cualquier aprendizaje.

La tonicidad muscular estd muy relacionada con el campo de las emociones y de
la personalidad, con la forma caracteristica de reaccionar del individuo.

Para desarrollar el control de la tonicidad se pueden realizar actividades que
tiendan a proporcionar al nifio (a) el maximo de sensaciones posibles de su propio
cuerpo, en diversas posiciones (de pie, sentado, reptando, a gatas), en actitudes
estéaticas o dinamicas (desplazamientos) y con diversos grados de dificultad que le
exijan adoptar diversos niveles de tension muscular.

Se debe tener en cuenta que el desarrollo del control ténico esta intimamente
ligado al desarrollo del control postural, por lo que ambos aspectos se deben

trabajar paralelamente.

Control postural

El control de la postura, y el equilibrio como forma habitual de mantener ese
control son uno de los elementos que configuran el esquema corporal. Ambos se
fundamentan en las experiencias sensorio motrices del nifio (a) y constituyen lo
que se denomina el sistema postural; Las actitudes posturales constituyen la
manifestacion de la emocion y la afectividad cuyo fundamento se encuentra en la

actividad tonica.

Equilibrio

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio, se consigue a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal
y el mundo exterior. El equilibrio es un estado por el cual una persona, puede
mantener una actividad o un gesto, quedar inmovil o lanzar su cuerpo en el

espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola.
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Conciencia corporal

Es la forma consciente de poder modificar cualquier movimiento corporal. Tener
conciencia de cada movimiento a realizar como saltar, dar vueltas, pararse,
sentarse, entre otros, teniendo nocion de esa postura y su eje corporal.

La conciencia corporal es saber y conocer los diferentes elementos que abarcan
el cuerpo. A medida que el nifio desarrolle destrezas motoras, sea capaz de
caminar, desplazarse y adoptar posturas mas complejas ird recibiendo informacién
de las diferentes posiciones que adopta e irA tomando conciencia de que ese

cuerpo le pertenece.

Motricidad

Es el control del nifio sobre su propio cuerpo. Esta se divide en dos:

Motricidad gruesa

Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios, se involucran grupos
musculares mas grandes que implican mayor aplicacion de fuerza, mayor
velocidad y distancia de movimiento. Como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar,

etc.

Motricidad fina

Implica movimientos de mayor precision que implican pequefios grupos de
musculos y que requieren una mayor coordinacion. Que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano,
dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc).

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando los
nifos (as) se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a darse
cuenta de lo que pueden hacer; ello les permite ampliar su competencia fisica, al

tiempo que experimentan sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. El
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movimiento durante el jueqo estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-

motrices (temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio,

coordinacion).En estos procesos, no sélo movilizan las capacidades motrices, sino

las cognitivas y afectivas.®

El aprendizaje es la habilidad mental por medio de la cual conocemos, adquirimos

habitos, desarrollamos habilidades, forjamos actitudes e ideales.

Afectividad: el nifio no separa su cuerpo de sus sentimientos, todavia no sabe, por
tanto pone todo su afecto cada vez que se mueve y actia. Desarrolla todos sus
actos con ilusion y se emociona cada vez que descubre algo por si mismo (todos
hemos visto como nos ensefian orgullosos algo que han conseguido solitos) La
forma de moverse, de jugar y de abordar el espacio que le rodea nos demuestra el
grado de satisfaccion del nifio.

Evolucién del esquema corporal

Va a seguir las leyes de la maduracion

Ley céfalocaudal

El desarrollo se extiende a traves del cuerpo desde la cabeza a las extremidades.

Ley proximodistal

El desarrollo procede desde el centro hacia la periferia, a partir del eje central del

cuerpo.

9 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacion preescolar. 2011. SEP. Pag. 68.
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Teorias que fundamentan la psicomotricidad

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz de los nifios. En los primeros afios de vida, hasta los siete afios

aproximadamente, la educacion del nifio es psicomotriz.

Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se centra en la accion del nifio sobre el

medio, los demas y las experiencias, a través de su accion y movimiento.

Etapas psicomotrices

Jean Piaget

La investigacion del epistemdélogo Jean Piaget repercute en los estudios de
psicomotricidad, desde el momento en que sobresale el papel de las acciones
motrices en el proceso del acceso al conocimiento. El investigador suizo menciona

cuatro grandes momentos dentro del desarrollo humano:

Jean Piaget (Neuchatel Suiza, 9 de agosto de 1896 — Ginebra, 16 de septiembre
de 1980), psicologo experimental, filésofo, bi6logo suizo creador de la
epistemologia genética y famoso por sus aportes en el campo de la psicologia

evolutiva, sus estudios sobre la infancia y su teoria del desarrollo cognitivo.

Piaget plantea el aprendizaje en un sentido estricto y se caracteriza por la
adquisiciébn que se efectla mediante la experiencia anterior, pero sin control

sistematico y dirigido por parte del sujeto.

Piaget concibe el desarrollo cognitivo como una sucesion de estadios y sub
estadios caracterizados en los que la forma especial en que los esquemas se
organizan y combinan entre si formando estructuras.

Cada estadio marca el advenimiento de una etapa de equilibrio, una etapa de

organizacién de las acciones y operaciones del sujeto.
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A partir de la asimilacion de experiencias y acomodacién de las mismas de
acuerdo con el equipaje previo de las estructuras cognitivas de los alumnos. Si la
experiencia fisica o social entra en conflicto con los conocimientos previos, las
estructuras cognitivas se reacomodan para incorporar la nueva experiencia y es lo
gue se considera como aprendizaje. El contenido del aprendizaje se organiza en
esquemas de conocimiento que presentan diferentes niveles de complejidad. La
experiencia escolar, por tanto, debe promover el conflicto cognitivo en el alumno
mediante diferentes actividades, tales como las preguntas desafiantes de su saber
previo, las situaciones desestabilizadoras, las propuestas o proyectos retadores.

Las etapas de la teoria de Piaget se pueden considerar como conjuntos
particulares de estrategias (esquemas) que estan en un relativo estado de
equilibracion en cierto punto del desarrollo del nifio. El paso de una etapa a la
siguiente, dentro de la estructura trazada por Piaget, comprende una organizacién
jerérquica de las etapas precedentes y las sucesivas. Expresado de manera mas
simple, esto significa que la etapa inferior se coordina y se integra en la inmediata

superior.

Periodo sensomotor (0-2 afios)

La investigacion del epistemélogo Jean Piaget repercute en los estudios de
psicomotricidad, desde el momento en que sobresale el papel de las acciones

motrices en el proceso del acceso al conocimiento.

- Periodo sensorio motor: relaciones topoldgicas y organizacion del esquema
corporal (0-2 afios).

En éste estadio el nifio usa sus sentidos (que estan en pleno desarrollo) y las
habilidades motrices para conocer aquello que le circunda, confiandose
inicialmente en sus reflejos y, mas adelante, en sus capacidades sensoriales y
motrices. Asi, se prepara para luego poder pensar con imagenes y conceptos.

Este periodo pasa por 6 estadios:
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> Primer estadio: actividad refleja (0-1mes).
Aparicion de los reflejos que marcan las funciones de asimilacion por el organismo
de las aportaciones externas, acomodacion del organismo a las caracteristicas
externas y organizacion que determinaran la funcibn de las estructuras

intelectuales posteriores.

» Segundo estadio: reacciones circulares primarias (1-4 mes).

Desde el punto de vista motor, se tiene un nifio que al final de este estadio va a
conseguir el control de la cabeza; no gira completamente pero lo realiza hacia un
lado y otro; desde el punto de vista psicomotor el nifio empieza a coordinar e
integra las acciones; éstas, se repiten muchas veces y de la misma manera, por
eso se llaman circulares; tienen otra caracteristica: la intencionalidad, relacionada

con la causa-efecto: el niilo empieza a manifestar sospechas de pensamiento.

» Tercer estadio: reacciones circulares secundarias: (4-8).

En el aspecto motor el menor se sienta y gira completamente; en el aspecto
psicomotor se tiene un perfeccionamiento de la causa-efecto que se manifiesta en
acciones como tirar objetos o mover el sonajero, coordinacién entre visién y
prension, que se sienta y es capaz de atrapar objetos que tiene alrededor, en
cuanto al conocimiento del esquema corporal suele juntar sus manos y llevarselas
a la boca; a los 5 meses se chupa el pie. Lo hace porque esta en la etapa oral,

conoce los objetos a través de la boca.

» Cuarto estadio: coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses).
En el plano motor, el nifio va a iniciar la marcha; una caracteristica importante que
se da en este estadio es la permanencia del objeto, si al nifio se le esconde un

objeto tiene conciencia de ello y lo busca. Esto ocurre porque el nifio se da cuenta

de la separacion de los objetos y de la gente con respecto a él; la gran movilidad
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gue alcanza el nifio en este estadio le ofrece perspectivas nuevas del espacio, la
toma de conciencia del eje vertical; es capaz de esquivar obstaculos.

A través de una busqueda activa de estimulacion, el bebé combina reflejos dentro
de patrones repetitivos de acciéon. Al nacer, el mundo del nifio se reduce a sus
acciones. Al término del primer afio ha cambiado su concepcién del mundo y
reconoce la permanencia de los objetos cuando éstos se encuentran fuera de su
percepcion. Otros signos de inteligencia incluyen la iniciacion de la conducta
dirigida a un objetivo y la invencion de nuevas soluciones. El nifio no es capaz de
representaciones internas (lo que usualmente consideramos como pensamiento),
pero en la ultima parte de este periodo se refleja una especie de “légica de las
acciones”. Como el nino no ha desarrollado el lenguaje este brote de inteligencia

es pre-verbal.

» Quinto estadio: reacciones circulares terciarias (12-18) meses).

A nivel motor marcha y carrera. La caracteristica fundamental en este estadio es la
asimilacion y acomodacion, entre los 12 — 18 meses estos conceptos estan
mezclados, pero a partir de este estadio la acomodaciéon pasa a dirigir la
asimilacion, lo que significa que el nifio atendera y se quedara con lo que mas le

interesa.
La mayor conquista se centra en que coloque unos objetos dentro de otros, los
cambie y los vacie; a nivel espacial, estas acciones indican que intuye la relacion

de contorno o envoltura.

En cuanto al esquema corporal adquiere el conocimiento del rostro en su totalidad

hacia el afio y 4 meses.

» Sexto estadio: invenciones de medios nuevos a través de combinaciones

mentales (18-24 meses).
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En este estadio; Con respeto al esquema corporal va diferenciando mejor las
partes del cuerpo y de la cara, y las relaciones que guardan entre si; aparece la
imitacion generalizada inmediata, por la que el nifio busca el equivalente de las
partes de su cuerpo sobre otra persona; la invencidon de medios nuevos se
produce por el grado de conciencia de las relaciones, lo suficientemente profundo
como para permitirle hacer previsiones razonadas e invenciones por mera
combinacion mental; después de adquirirla, los esquemas de accién son mayores
y no se limitan al descubrimiento; aparece también la representacion como

consecuencia de la interiorizacion de las conductas.

Periodo preoperatorio: (2 — 7 afios)

% Desarrollo del pensamiento simbdlico y perceptual

Se caracteriza por la aparicibn de la funcion simbdlica a esquemas
representativos, el nilo empieza a traducir la percepcion del objeto a una imagen
mental, pero la nocién de cuerpo todavia estd muy sujetada a la percepcion; este
periodo se divide en dos estadios:

» Primer estadio: aparicion de la funcion simbdlica

Esta funcion desarrolla la capacidad de que una palabra o un objeto reemplaza lo
gue no esta presente. La adquisicion de esta capacidad permite que el nifio opere
sobre niveles nuevos y solo actle sobre las cosas que estan a su alcance. Hace
posible el juego simbdlico, el lenguaje y la representacion gréfica, la imitacion y la
aparicion de simbolos mentales; la imagen mental nace en la actividad sensorio

motriz y la imitacion es el acto por el que se reproduce un modelo.
El uso de los simbolos mentales exige una imitacién diferida en la que el nifio no

se limitara a copiar un modelo, sino que debera usar un simbolo mental a partir

del cual sera capaz de reproducir la accion.
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Juego simbdlico: en contraste con el ejercicio, permite al nifio de ese periodo
representar mediante gestos diferentes formas, direcciones y acciones cada vez

mas complejas de su cuerpo.

Es una necesidad para recuperar su estabilidad emocional y para su ajuste a la
realidad.

Con la aparicion de la funcidén simbolica el nifio empieza a utilizar palabras que
representan cosas 0 acontecimientos ausentes, el estadio sensoriomotor esté
ligado a la accién tiempo y espacio préximo; el del preoperativo permite introducir
al pensamiento relaciones espacio-temporales mas amplias, librandose de la pura

accion inmediata.

A los 3 afios, el nifio puede ademas de percibir, representar las partes de su
cuerpo, el lugar que ocupa y la ubicacion de cada una de esas partes del cuerpo.
De esta manera, los nifios van obteniendo una imagen de su propio cuerpo: la
imagen corporal es la representacion mental de nuestro propio cuerpo. Es la
constitucién de una entidad corporal confusa formada a partir de las percepciones,
movimientos y estimulos que recibe y produce el cuerpo, Para esta etapa, siempre
ayuda cualquier actividad que traspase lo vivido fisicamente a otro lenguaje

artistico como puede ser el dibujo.
Dibujo:
La primera forma del dibujo aparece entre los 2 afios y los 2 afios y medio. Es la
epoca del grafismo en la que el dibujo no es imitativo sino un juego de ejercicio. El
dibujo permite que el nifio represente todo lo que sabe de su esquema corporal y
las relaciones espaciales.

» Segundo estadio: organizaciones representativas: Una caracteristica

importante de este periodo es el egocentrismo.
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Es una tendencia a centrar la atencion en un solo rasgo llamativo de su
razonamiento lo que produce que no pueda proyectar las relaciones espaciales ni

aceptar el punto de vista de los demas.

Aparece en el lenguaje, razonamientos juicios y explicaciones del nifio, porque es
esencialmente de orden intelectual y sirve para ordenar la actividad psiquica del
nifio. Durante el periodo preoperatorio del desarrollo en el nifio, surge la
lateralidad, que consiste en el conocimiento del lado derecho e izquierdo del
cuerpo. Este conocimiento hace posible la orientacion del cuerpo en el espacio;
las nociones de derecha e izquierda no son mas que el nombre de una mano o
una pierna para el nifio, porque no puede instrumentarlas como relaciones
espaciales; las referencias en su orientacién espacial seran las de su cuerpo:
Arriba-abajo, delante-atras, derecha-izquierda; estas relaciones las posee a nivel
perceptivo y por eso las establece como ejes referenciales.

Entre los cuatro y siete-ocho afios, se construye en continuidad con el anterior, un
pensamiento intuitivo, cuyas articulaciones conducen progresivamente al umbral
de la operacion. En el caso del pensamiento simbdlico y pre-conceptual, un objeto
0 un gesto puede representar para el sujeto algo diferente de lo que percibe, por
ejemplo: en sus juegos el nifio puede manipular y designar como caballo a un palo
de madera, o a una caja de cartobn como en carro. Es de este modo como
mediante un simple juego, un objeto se convierte en un simbolo, y la simbolizacion
son las primera sefiales linglisticas que adquiere el nifio de su entorno social. En
este periodo el nifio es ademas egocéntrico, lo que se demuestra en su relativa

incapacidad para tener en cuenta a la otra persona.

Esto se puede apreciar por ejemplo, en relacion con el lenguaje y la comunicacion,
ya que el niflo muestra escasos o nulos esfuerzos por adaptar su lenguaje a la
necesidad del que le escucha, ademas, hay una frecuente ecolalia (repeticion en
eco de un lenguaje escuchado), y mondlogos (escena dramatica en que soélo habla
para si mismo) que no buscan comunicacion social. Gradualmente las palabras

son usadas por el nifio de un modo mas representativo, diferente de los
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comienzos, en que como se ha sefialado son una simple acompafante de la
accion y las palabras si bien son de gran importancia en la formacion de
conceptos, muestran que el pensamiento conceptual no se halla presente cuando
el niflo aprende a hablar. Mas adelante el nifio usa las palabras como nombres o
representaciones de objetos y acontecimientos, lo que se hace posible con la
aparicién de la memoria y el recuerdo verbal de hechos pasados.

Otra caracteristica del pensamiento en este periodo es el animismo, es decir la
tendencia a considerar los objetos como dotados de vida, de intencion o de
conciencia, segun Piaget, de una confusion, o falta de disociacién, entre el mundo

interior o subjetivo y el universo fisico.

Al referirnos a los movimientos fisicos, para el nifio de esta edad son el producto
de una fuerza interna y tienen una finalidad. Asi, se le pregunta a un nifio de unos
siete afilos que es lo que hace avanzar a las nubes, es muy probable que

responda: (Lo hacen por si solas), sin que pueda precisar como.

J. Piaget concibe el desarrollo cognitivo como una sucesion de estadios y sub
estadios caracterizados en los que la forma especial en que los esquemas se

organizan y combinan entre si formando estructuras.

Cada estadio marca el advenimiento de una etapa de equilibrio, una etapa de

organizacién de las acciones y operaciones del sujeto.

Como es el caso de la adquisicion de habitos, o sobre las propiedades o leyes de
los objetos. El aprendizaje es un resultado, el cual se da mediante un proceso el
cual consiste en asimilacion de esquemas, acomodacion y finalmente se da un

equilibrio.

La fase de asimilacion de este proceso ya puede dar lugar al fendbmeno de

aprendizaje, bajo la forma de transferencia de respuesta que presenta en caso de

48



acondicionamiento. La respuesta que se produce ante el estimulo incondicionado

ocurre desde entonces ante un estimulo nuevo.

Es aqui, donde entra la segunda fase denominada acomodacion, a la cual
corresponde el proceso de aprendizaje bajo su forma mas general de modificacion
del esquema de respuesta propiamente dicha. Esta se realiza mediante el efecto
de éxito, de la experiencia que se convertira en anterior con respecto a una

situacion interior de la respuesta llevada a la satisfaccion de la necesidad.

Pero si bien la motivacion actla, en un sentido por esfuerzo, es necesario
distinguir sin duda, el refuerzo externo del interno, resultando uno de éxito

necesario.

Por tanto, no se puede separar demasiado el aspecto estructural o cognitivo del
aspecto dinAmico o conativo que caracterizan a los esquemas ambos aspectos

estan esencialmente relacionados y son complementarios.

Finalmente el punto esencial de esta teoria en caso de discordancia entre un
esquema y un objeto o situacion de aprendizaje se establece un equilibrio. Este se
da entre la asimilacibn para someterlo al sistema inicial, y la acomodacion,
mediante la modificacion del esquema mismo, para la aplicacion del objeto. Este
equilibrio por otro lado va en aumento, pero establece al comienzo en los
aprendizajes de nivel inferior, alcanza cierta constancia con la constitucién de las
estructuras légica matematica la cual es la base del conocimiento y sin éste no se

podria dar otros tipos de conocimientos como son el social y el fisico.
Caracteristicas del nifio en etapa preoperacional
El nifio manifiesta distintas caracteristicas y comportamientos en cuanto a:

interés, tendencias, necesidades, caracteristicas de pensamiento,

personalidad y etapas evolutivas segun Jean Piaget.
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Los periodos de desarrollo intelectual son parte de un proceso continuo, en el cual
una caracteristica del pensamiento infantil se cambia gradualmente en un tiempo
determinado y se integra a mejores formas de pensamiento. El nifio puede estar

en mas de un periodo al mismo tiempo.

» Interés: Enfoque de atencion sobre objetos, personas o hechos. Tienen
relacion con el impulso, deseo, emocidn, curiosidad, etc. Se producen por una

necesidad.

Motores: Se refieren al interés que manifiesta el nifio por estar en constante
movimiento. Es muy dificil que a esta edad, el nifio se quede sentado por tiempo

prolongado.

Glosicos: Son los que manifiesta el nifio por la adquisicion del lenguaje. Es
comun que el nifio desee manifestar lo que desea e intenta darlo a saber de la

manera gue sea.
Ludicos: Estos intereses se manifiestan a través del juego. Lo que mas le interesa
al nifio al llegar a la estancia es jugar ya que el juego es parte fundamental en esta
etapa.
» Tendencia: Es la asimilacion de esquemas de comportamiento que se
traducen en la necesidad de ajuste al medio. Son innatas, lo que

cambia es el modo de conducta (tendencia adquirida)

Coleccionismo: Tendencia a juntar objetos de diversos tipos. El Coleccionismo

atraviesa por tres etapas:

a) Coleccionismo desorganizado.- el nifio retne todo lo que le parece bonito

y atractivo.

b) Coleccionismo ordenado.- el nifio da un orden a sus colecciones.
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c) Coleccionismo clasificador las colecciones relnen caracteristicas,

elementos y valores. Existe un elemento clasificador.

En esta estancia infantil se observa que los nifios coleccionan toda clase de
objetos (hojas de arbol secas, piedras, pedazos de papel), lo que para algunos

adultos seria basura a ellos les llama la atencion.

Curiosidad: Tendencia a buscar informacion de algo que se conoce o desconoce
y después por las constantes interrogantes. Esta tendencia es de mucha utilidad
si la sabemos aprovechar con los niflos ya que es el primer paso para ser una

persona critica y pensante, capaz de solucionar cualquier tipo de conflicto.
Gregarismo: Puede definirse como la tendencia a la agrupacién. Esta tendencia
se puede ver claramente el los nilos muy pequefios que a pesar de que son
solitarios para el juego, estando en un grupo procuran no alejarse de él.

Imitacién: Es la tendencia a decir o hacer lo que otros dicen o hacen. Aqui
podemos ver claramente esta tendencia en el juego simbdlico, que imitan las

experiencias vividas.

Lucha: Es la tendencia que se manifiesta en una caracteristica impulsora del

individuo o franquea los obstaculos que se le presenten.

» Necesidades: La necesidad en el ser vivo es una fuerza que lo impulsa a
actuar, es en verdad la causa profunda de todas sus acciones. La
necesidad esta ligada al interés, ya que su interés surge por una necesidad.

Fisicas: comer, dormir, medicas

Sociales: involucrarlos dentro de un ndcleo familiar y social.

Emocionales: amor, reconocimiento
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Las necesidades son propias de todo ser humano, la diferencia de marcarlas en
esta etapa es que es el adulto quien estd en la obligacion de brindarsela a los

menores.

» Caracteristicas del pensamiento

Las caracteristicas del pensamiento estan intimamente ligadas con las de la

personalidad

Como consecuencia del pensamiento pre-logico se derivan las siguientes

caracteristicas:

Animismo: Considera como vivos y conscientes a los objetos. Este pensamiento

se ve a diario en los nifios ya que hablan constantemente con los objetos

Artificialismo: El nifio piensa que todos los fenbmenos naturales son producto de
la fabricacién de los adultos. Ejemplo: el nifio piensa que la lluvia, la puede quitar

Su papa.

Antropomorfismo: El nifio atribuye caracteristicas humanas a objetos o animales.

Ejemplo: enrolla su suéter y juega a que es un bebé.

Realismo: El nifio es incapaz de distinguir entre la realidad y las creaciones de la

fantasia.

Sincretismo: Se concreta en el todo de una experiencia sin relacionarla con las
partes, también su accion es sincrética. Mezclan vivencias distintas y esta union
no guarda ninguna coherencia. Ejemplo: Si el nifio ve un pastel, piensa que es una

fiesta, su pensamiento es global.
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Yuxtaposicion: Se concreta en las partes de un todo. Es decir el nifio es incapaz
de hacer un relato coherente de un todo, no hay conexiones casuales ni

temporales.

» Caracteristicas de personalidad

Egocentrismo

El nifio no distingue entre su “YO “esta conducta es espontanea e inconsciente

puesto que el nifio no ha adquirido claramente conciencia de si mismo.

Periodo de operaciones concretas (7-11 afios)

Es el momento de la adquisicion de conceptos tales como conservacion y
reversibilidad, realizacibn de operaciones logicas elementales de clases y

relaciones, esto es posible gracias a la separacion.

A lo largo de este periodo llegan a la estructuracion o representacion mental de las
relaciones espaciales y del esquema corporal; el sujeto ya no considera su
cuerpo punto absoluto de referencia. Accede a estructurar el esquema corporal,
que supone la representacion mental de las medidas, distancia, orden, por la
combinacion que se produce entre todos los elementos de su cuerpo y sus
relaciones espaciales consideradas como un todo desde su perspectiva y desde
otras; la relacion espacial de orden tiene gran importancia en la adquisicion del
espacio proyectivo porgue supone el logro de la nocién de eje que referira a su

cuerpo; a partir de esta nocidn se estructuran los movimientos, direcciones,
desplazamientos, orientaciones: el nifio es capaz de hacer actividades deportivas

regladas, y parecen los deportes y aparece el gusto por los deportes.
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Estadio de las operaciones formales

Desde los 12 en adelante (toda la vida adulta).

Es desde los 12 afios en adelante cuando el cerebro humano esta potencialmente
capacitado (desde la expresion de los genes), para formular pensamientos
realmente abstractos, o un pensamiento de tipo hipotético deductivo.

Es capaz de ordenar acontecimientos, existe conocimiento de yo, fase de
necesidad de independencia y libertad, deseos de obtener nuevas experiencias,
para esta etapa existe control absoluto del cuerpo.

El movimiento y la inteligencia desde la 6ptica constructivista

Jean Piaget considera la actividad motriz como punto de partida del partida del
desarrollo de la inteligencia, los nifios tienen acceso al conocimiento del mundo a
través de la actividad sensoriomotriz. A medida que las nuevas experiencias de
aprendizaje se van asimilando, los esquemas se van enrigueciendo y adquiriendo,
a su vez, mayor complejidad, permitiendo entonces una mejor adaptacién al

medio, lo que facilitara el manejo cada vez mejor de la realidad.™*

Lev Semidnovich Vigotsky

Lev Vigotsky nacio el 17 de noviembre de 1896 en la ciudad de Orsha, Rusia
(actualmente, Bielorrusia), en una préspera familia judia, siendo el segundo de
una familia de ocho hijos. Antes de cumplir su primer afio, su familia se traslado a

la ciudad de GOmel, lugar donde crecié.

El bielorruso estudid linguistica, filosofia y psicologia; es uno de los mas
destacados teoricos de la psicologia del desarrollo y claro precursor de la

neuropsicologia soviética.

™ http:/DALILA RODRIGUEZ. Zoomblog. Abril 2011
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En el Instituto Pedagdgico crea un laboratorio de psicologia para estudiar a los
nifios de los jardines infantiles. De aqui obtiene material para su libro Psicologia
Pedagogica que aparece en 1926. Increiblemente, fue descubierto y divulgado por

los medios académicos del mundo occidental, hasta la década de 1960.

La teoria de Vygotsky sobre el desarrollo humano es actualmente una de las més

importantes dentro de la perspectiva constructivista.

Mientras Piaget (1952) decia que los nifios dan sentido a las cosas principalmente
a través de sus acciones en su entorno, Vygotsky (1978) destacé el valor de la

cultura y el contexto social, que veia crecer el nifio a la hora de hacerles de guia 'y

ayudarles en el proceso de aprendizaje. Vygotsky (1962, 1991) asumia que el nifio
tiene la necesidad de actuar de manera eficaz y con independencia y de tener la
capacidad para desarrollar un estado mental de funcionamiento superior cuando
interacciona con la cultura (igual que cuando interacciona con otras personas). El

nifio tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje pero no actda solo.?

Wallon coincide con Vigotsky al afirmar que el nifio es un ser social desde que
nace y que en la interaccion con los demas va a residir la clave de su desarrollo.
Para Wallon, la individuacion se produce gracias al papel que desempefa la

emocion en el nifio.

Henri Wallon (1879-1962)

Psicologo francés. Wallon consagro sus investigaciones a la psicologia del nifio,
cuyo desarrollo esta influido, a su parecer, por la maduracion biolégica y por el
medio social; desarrollo que no es continuo, sino que estd sembrado de crisis que

provocan una continua reorganizacion. Describié el desarrollo mental del nifio

2 www.earlytechnicaleducation.org. Agosto 2011
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como una sucesion de estadios, deteniéndose en el anadlisis de los aspectos

cognitivos, bioldgicos, afectivos y sociales.

Henry Wallon (1964) es probablemente, el gran pionero de la psicomotricidad,
(entendida como campo cientifico), en 1925 y en 1934 este psicologo inicia una de

sus obras mas relevantes en el campo del desenvolvimiento psicoldgico del nifio.

Este investigador a través del concepto esquema corporal introduce datos
neurolégicos en sus concepciones psicoldgicas; se refiere al esquema corporal no
como una unidad biolégica o psiquica sino como una construccion, elemento base
para el desarrollo del nifio. Menciona que el esquema corporal se constituye segun
las necesidades de la actividad, es el resultado de las relaciones del individuo y

su medio.
Esquema corporal

Para Shilder: ... es la imagen que todo mundo tiene de si mismo, y se puedes
llamar esta imagen “imagen corporal”, este autor especifica que dicho termino no a
una mera sensacién o percepcion sino a una mera apariencia propia del cuerpo.
Paul Shilder, también retomando a Head, plantea que la imagen corporal incluye

sensaciones, percepcion de sentimientos e imagenes mentales.

Estos autores definen la imagen corporal como un fendmeno en el que integran

los procesos fisiolégicos con los psiquicos y los sociales.*®

Como podemos observar ambos autores estan de acuerdo con el termino,
esquema corporal, como el conocimiento de las partes del cuerpo, y la toma de
conciencia de ellas, de sus posibilidades de accién y manifestacién con el objeto
de desenvolverse en armonia y precisién, en el espacio circundante con el

entorno, y en relacion con los iguales; se refiere a la estructura, la organizacion de

B AGUADO VAZQUEZ JOSE CARLOS, cuerpo e imagen corporal. México, UNAM, Pag.48.febrero 2011
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las partes que constituyen el cuerpo; los nifios cuando son muy pequefios no
tienen conciencia de las partes que conforman su cuerpo, esa conciencia se va
adquiriendo poco a poco, pero el estimular su conocimiento en forma temprana es
de gran importancia para desarrollar la seguridad en si mismos y el auto aprecio;
el esquema corporal se revela entonces como un elemento indispensable para la

construccion de la personalidad.

Para ello es importante ayudar al nifilo, con ejercicios donde el mismo vaya
descubriendo su propio cuerpo, incluso su propio movimiento. Es importante en
los movimientos comunes que realizamos diariamente y, especialmente, en los

movimientos deportivos que requieren una coordinacion especial.

Dentro de este proyecto se propone precisamente desarrollar actividades ladicas

gue cumplan con ese fin.

Permitir que el nifilo descubra y este consciente de las partes de su cuerpo,
propiciar en él la reflexién de que los demas nifios tienen las mismas partes que él

gue se percibe dolor o sensaciones placenteras.

El conocimiento funciona como condicion béasica para favorecer la toma de
conciencia y también del otro, y con esto, favorecer las relaciones respetuosas

entre ellos.

Al emplear juegos de esquema corporal no solo se busca la estimulacién,
conocimiento de este, sino dominarlo, conocer sus funciones y conocer las

posibilidades del individuo.

Se considera necesario el conocimiento del cuerpo y sus potencialidades para
posteriormente, desarrollar en la forma Optima otras habilidades como los
desplazamientos, giros, los saltos, etc.; entre las habilidades que se pretenden en
el desarrollo del esquema corporal se puede sefalar:

» Ubicar las partes de su cuerpo
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» Ubicar las partes del cuerpo de otro
» Reconocer las funciones de cada parte del cuerpo

Un buen desarrollo del esquema corporal presupone una buena evolucion de la

psicomotricidad, de la percepcion espacial y temporal, y de la sensibilidad.

El conocimiento adecuado del cuerpo engloba la imagen y el concepto corporal,

gue pueden ser internalizados con actividades que favorezcan:

el conocimiento del cuerpo como un todo
conocimiento del cuerpo segmentado
control de los movimientos globales y segmentados

equilibrio estatico y el equilibrio dinAmico

La imagen corporal cambia constantemente y se observa en la actividad ténico

postural equilibradora.

El 6rgano regulador del equilibrio se encuentra en el oido interno (en la céclea o
caracol), llamado 6rgano de Corti. Esta relleno de un liquido llamado endolinfa,
que recibe sus movimientos en relacién con los que realiza el organismo, y envia
al cerebro la informacién de la postura y los movimientos (giros, aceleraciones,
lateralizaciones).El cerebro también recibe informacion de los receptores
nerviosos que hay a nivel de los muasculos y articulaciones que informa de los

movimientos; ademas, la vista informa de la posicion, velocidad, etc.'*
Tono muscular
Tono muscular es un elemento fundamental del esquema corporal. Esto se

explica porque para realizar cualquier movimiento, gesto o accién, es necesario

gue algunos musculos tengan un determinado grado de tension mientras otros

nww.jmeprl.net/ GLOSARIO/EQUILIBRIO%20POSTURAL.htm
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deben estar relajados. La realizacion de un movimiento voluntario es imposible si
no se tiene un control sobre la tensién de los musculos que intervienen en una

accion.

El tono muscular es necesario para cualquier movimiento estd regulado por el
sistema nervioso y proporciona sensaciones que inciden en la construccion del
esquema corporal. También estd estrechamente unido con los procesos de

atencion, imprescindibles para cualquier aprendizaje.

De igual modo la tonicidad muscular estd estrechamente relacionada con el
campo de las emociones, por ello las tensiones psiquicas se expresan siempre en
tensiones musculares. Desde el campo de la psicomotricidad resulta interesante
actuar de forma contraria, trabajar con la tensidn/relajacion muscular para

provocar aumento/disminucion de la tensién emocional.

Cuando se tiene alteraciones en el tono muscular se manifiesta en: Hipotonia y la
Hipertonia. La Hipotonia es la disminucion del tono muscular, aqui los musculos
mantienen un estado de flacidez, mientras que la Hipertonia es todo lo contrario, el
aumento anormal del tono muscular que produce un estado de rigidez en los

musculos. Es muy importante mantener un equilibrio en tono muscular.

Postura: es la relacion de las posiciones de todas las articulaciones del cuerpo y
su correlacién entre la situacion de las extremidades con respecto al tronco y
viceversa. O sea, es la posicién del cuerpo con respecto al espacio que le rodea y
como se relaciona el sujeto con ella y esta influenciada por factores: culturales,
hereditarios, profesionales, habitos (pautas de comportamiento), modas,
psicoldgicos, fuerza, flexibilidad, etc.

La postura ideal se define como la que utiliza la minima tensién y rigidez, y permite

la maxima eficacia. Y permite a la vez un gasto de energia minimo.
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Respiracion: Como sabemos, la respiracion es una de las funciones principales
de los organismos vivos, por medio de la cual se producen reacciones de
oxidacion que liberan energia que utilizan los seres vivos para poder realizar su
metabolismo. La mayoria de los organismos vivos utilizan el oxigeno para su
respiracion. Se realiza por medio del llamado aparato respiratorio compuesto por
las fosas nasales, la boca, la faringe, la laringe, los bronquios y los pulmones.

Respirar bien es una fuente de salud, es una garantia de fortalecer la vitalidad de
nuestro cuerpo y nuestra mente favoreciendo la circulacion. Es la llave y la puerta

para la relajacion efectiva.

Relajacion: Los musculos tienen la caracteristica de contraerse. Tienen una
tonicidad basica que se puede atenuar para permitir la relajacion. Si relaja sus

musculos, uno descansa y esta menos ansioso, estresado.

La disminucion de la tension tiene como objetivo una relajacibn muscular
acompafiada por un descanso mental. Se busca la reduccion del tono muscular y

la tranquilidad.

Los nifios necesitan jugar y moverse, pero también necesitan momentos para
calmarse y relajarse, descansar. Para ello existe juegos de relajacion, lo cuales

fomentan la tranquilidad, disminuyen el estrés y la ansiedad.

Balanceo: Técnica que consiste en imitar el movimiento de un columpio. Se trata
de realizar un movimiento de vaivén de delante hacia atrds, o de derecha a
izquierda. La parte del cuerpo que se esta relajando (por ejemplo, un brazo, una
pierna, la cabeza) debe estar distendida y blanda.

Otra forma de relajacién: Consiste en estirar progresivamente una parte de

cuerpo, alargandola lo mas posible. Debe mantenerse esa postura durante unos

segundos y luego aflojar suavemente esa parte del cuerpo.
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Es importante aflojarla con suavidad, dejandola caer resbalando, sin que golpee.
Después, se balancea Ligeramente esa parte del cuerpo.

Caida: Consiste en dejar que la fuerza de gravedad actué sobre el cuerpo. Luego
de haber levantado una parte del cuerpo, la dejamos caer lentamente, resbalando
(sin que golpee). Se deja descansar esa parte durante unos segundos y luego se
repite el movimiento dos o tres veces. En los nifios la relajacion sirve para

distender el organismo y disminuir el estrés muscular y mental.

Ayuda a aumentar la confianza en uno mismo, la memoria y la concentracion, lo

cual permite mejorar la calidad del aprendizaje.

Tras una actividad intelectual o fisica mas o menos intensa, la relajacion permite al
nifio alcanzar un estado de bienestar, tranquilidad y de concentraciébn armoniosa

para emprender su préxima actividad.

Canaliza las energias de los nifios, ajusta el nivel de activacion y produce un

bienestar global.

Diversos estudios demuestran que también ayuda a vencer la timidez. En
personas muy nerviosas, contribuye incluso en la intervencién de tics y de otros

sintomas relacionados con la ansiedad.

También ayuda a enriquecer la sensibilidad y mejorar la calidad de suefio.
Mejora la circulacion sanguinea, disminuye la angustia, los atagues de panico y

ayuda a eliminar el tartamudeo.

Ademas de que esta es una actividad que les gusta mucho a los nifios, después
de una jornada llena de actividades, tendremos a bien aprovechar esos momentos
que el nifio goce las actividades que le producen placer, seguridad y sobre todo

confianza.
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Ritmo: es muy frecuente que los nifios utilicen el ritmo al escuchar musica, ya sea
con un pie o cabeza o todo el cuerpo. Ya que el baile acompafiado de la musica
es algo con que los nifios se alegran e incitan a ponerse en movimiento, solos o

acompafados, sobre todo en las edades mas pequefias.

Los instrumentos musicales son objetos donde permite llevar un ritmo, asi como la

utilizacion del propio cuerpo.

El ritmo es una caracteristica basica de todas las artes, especialmente de la
musica, la poesia y la danza, se disfrutara si cada actividad se mezcla o se hace

de forma ludica.

El juego: Es una actividad que proporciona placer y diversion, ayuda a desarrollar
las capacidades fisicas y psiquicas, es una forma de adaptacion al mundo, le
ayuda a interiorizar la estructura social que lo rodea, es un instrumento de
aprendizaje, la relacién entre lo afectivo y lo intelectual con la intervencion de

todos los sentidos, la movilidad fisica y la expresion corporal verbal.

El juego es un trabajo de construccion y de creacion; el juego es representacion y
comunicacién, mediante el juego el nifio hace la representacion del mundo exterior
es el mundo que se da a si mismo, se puede decir que es la representacion de su
mundo interior que se ve proyectado en los temas de su juego; por otro lado es
comunicacién porque aunque hay juegos en solitario hay otros que permiten

establecer una relaciéon con el otro, sea éste, un adulto u otro nifo.

Mientras que los primeros juegos son casi espontaneos, gobernados solamente
por las fantasias que tiene el nifio, cuando llega a mayor edad participa en juegos
de equipo, que se pueden denominar juegos sociales que dejan de ser
espontaneos porque tienen que ponerse de acuerdo con otros nifios para fijar las

reglas del juego.
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El placer que obtiene el nifio en el juego es, sin duda, el aspecto mas manifiesto.
Toda actividad ludica suscita generalmente excitacion, hace aparecer signos de
alegria y provoca carcajadas. Pero los componentes de este placer no se reducen
a la sola descarga de impulsos parciales que pueden representarse en el juego, el
cual esta tan ligado a la actividad mental como a la actividad fisica empleada por
el nifio, que no sélo obedece, como podria pensarse al principio de placer, sino al
principio de la realidad en la medida en que constituye un modo de satisfaccion

elaborado y diferido.

Desde otra perspectiva, el juego es un pre ejercicio donde el nifio perfecciona
ciertas habilidades que le seran utiles en el futuro. En él se manifiestan los
deseos, conflictos e impulsos que el nifio no puede expresar en la realidad; el
juego esta relacionado con la capacidad transformadora del hombre y traduce la
necesidad que tiene el nifio de actuar sobre el mundo; es actividad ludica funcional

principalmente, asimilacién de lo real al yo.

El juego es placentero espontaneo e involuntario, tiene un fin en si mismo; exige la
participacion activa de quien juega y guarda ciertas relaciones con actividades que
no son propiamente del juego. Para llevar a cabo este tipo de actividades es
necesario que el docente tenga un concepto claro de lo que es la ensefianza y de

su papel en cuanto a ésta.

La ensefianza no s6lo se imparte en un aula sino que es necesario apoyarse en
Su entorno o experiencias cotidianas obteniendo de esta manera en los nifios
conocimientos que deben partir de sus intereses y necesidades, ya que la
ensefianza debe partir de problemas del entorno de los nifios. Problemas que
presentan multiples aspectos y que son susceptibles de un tratamiento fisico,

matematico, social. Etc.

La ensefianza constructivista no implica que al nifio se le deba dejar que construya
por si solo sus ideas. El adulto interviene, pero como otra persona, en igualdad de

condiciones, que tiene otro punto de vista.
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En este sentido el docente debera fijar estrategias de aprendizaje para facilitar en

los nifios el razonamiento, el docente debe ser guia y facilitador del conocimiento.

La escuela es considerada como transmisora de conocimientos socialmente
valorados a través de los contenidos escolares, la naturaleza de la experiencia

escolar no puede apuntar solamente a la transmision formal.

Este aspecto toma prioridad en el nivel preescolar ya que da preferencia a la
sociabilizacion, es decir, no todas las actividades que aqui se desarrollen tienen
que ser explicadas en funciobn de aprendizajes formales debido a las
caracteristicas propias de los nifios pequefios. La dinAmica de preescolar da

privilegio al juego y otras formas de participacion infantil, propias de esta edad.

Los contenidos comprenden todos los aprendizajes que los alumnos deben
alcanzar para progresar en las direcciones que marcan los fines de la educacion,
para lo que es preciso estimular comportamientos, adquirir valores, actitudes y
habilidades del pensamiento, ademas de conocimientos. Por ello, hay que
referirse no sélo a aprendizajes que adquirir, sino también a los efectos que se
derivan de determinadas actividades que es necesario practicar para adquirir

aprendizajes tan variados como los mencionados.

Se entiende que hay diferentes visiones de contenidos que provienen de diversas
fuentes y que todos juegan un papel importante en el proceso de ensefianza

aprendizaje en la escuela.

Lo principal es que en todas las actividades se puedan aprovechar cualquier
momento de la rutina de trabajo desde el saludo hasta la despedida y de este
modo, el nifio lograra conceptualizar sus conocimientos.

Para que el nifio entienda algo, el mismo lo tiene que hacer; esto se puede lograr

cuando el nifio interactda con los objetos.
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Jean Piaget:

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma. El sujeto no trata de
adaptarse a la realidad sino de recrearla, con un predominio de la asimilacion

sobre la acomodacion®®

El juego a lo largo del desarrollo evolutivo adopta diferentes modalidades de
acuerdo con las diferentes caracteristicas e intereses de cada etapa, Piaget

distingue:

Ejercicios reflejos: De 0 a 2 afios y medio

Consiste en repetir actividades de tipo motor que inicialmente tenian un fin
adaptativo pero que pasan a realizarse por el puro placer del ejercicio funcional y
sirven para consolidar lo adquirido. La accion sobre las cosas se tornan en juego

siendo fuente de un placer frecuencias por provocar situaciones de causa-efecto

Juego simbdlico: De 2 afios y medio a 7 afios

Se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la
imitacion. El nifio reproduce escenas de la vida real modificandolas de acuerdo
con sus necesidades. Los simbolos adquieren su significado en la actividad: No
solo compensa situaciones desagradables, también los asimila y los supera.
Acepta situaciones que le provocan miedo. Combinaciones anticipatorios: se
refleja el pensamiento adaptado, anticipa los resultados de la accién. Los trozos
de papel se convierten en billetes para jugar a la tienda, la caja de carton en un
camion, el palito en una jeringa que utiliza el médico. Muchos juguetes son un
apoyo para la realizacion de éste tipo de juegos. El nifio ejercita los papeles

sociales de las actividades que le rodean: el maestro, el médico, y eso le ayuda a

5JEAN PIAGET. La clasificacion de los juegos y su evolucién a partir de la aparicion del lenguaje, en: La
formacion del simbolo en el nifio. México. P. 146.
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dominarlas. El simbolo presenta un caracter menos egocéntrico y se transforma
en la direccion de la representacion imitativa de la realidad. El nifio se acerca mas
a lo real y el simbolo llega a perder el caracter de deformacion para tornarse en
simple representacion imitativa de la realidad. Las construcciones ludicas van a

ser coherentes y ajustadas a la realidad. Comienzo del simbolismo colectivo.

Juego de reglas: aparece entre los 6- 7 afios

Existen reglas que definen el propio juego. Los jugadores deben respetar esas
reglas. Requiere ponerse en el punto de vista del otro anticipAndose a sus
acciones y evitando su realizacion. Piaget estudio: Practicas de las reglas (cuales
y como se utilizan). Conciencia de las reglas (como entienden que deben
someterse a ellas)

Conciencia de las reglas, la regla es totalmente obligatoria, la regla es sagrada e
inamovible; es imposible establecer otras. La regla es producto de mutuo acuerdo

y aprobada de forma libre.

Practica de las reglas:

Etapa motora: Actividades motoras e individuales sin ninguna regla social.

Etapa egocéntrica: Imitan reglas que ven en el exterior, pero no son capaz de

seguirlas. No es una actividad completamente social y todos ganan.
Etapa de cooperaciéon: Juego plenamente social y de unificacion de reglas,
estableciendo una cooperacion real, las reglas son obligatorias y no pueden

cambiarse.

Etapa de codificacion: Los jugadores se ponen de acuerdo sobre las reglas que

van a utilizar

66



EL JUEGO SEGUN LEV VIGOTSKY

Vigotsky considera que el deseo de saber y de dominar los objetos de la realidad
circundante es lo que impulsa al juego de representacion. Resalta Vigotsky es que

el deseo de saber es lo que impulsa al juego de representacion.

Vigotsky defendié que la naturaleza social del juego simbolico es tremendamente
importante para el desarrollo. Consideraba que las situaciones imaginarias
creadas en el juego eran zonas de desarrollo proximo que operan como sistemas

de apoyo mental. En definitiva, una guia del desarrollo del nifio.

De acuerdo con Vigotsky, el origen del juego es la accion. Ahora bien, mientras
que para Piaget la complejidad organizativa de las acciones que dan lugar al
simbolo, para Vigotsky, el sentido social de las acciones es lo que caracteriza la

actividad ludica.

El juego simbdlico como actividad principal: El juego tiene tres componentes en la
teoria de Vigotsky: los nifios crean una situacion imaginaria, adoptan vy
representan papeles y siguen un conjunto de normas determinadas por roles
especificos. El juego simbdlico prepara las bases para dos funciones mentales
superiores: pensamiento e imaginacion. Ademas promueve el comportamiento
intencional, debido a la relacion entre los roles que adoptan los nifios y las reglas

que deben seguir en funcién de esos roles.*®

Sefala Vigotsky, el nifio ensaya en los escenarios ludicos, comportamientos y
situaciones para los que no esta preparado en la vida real, pero que poseen cierto

caracter anticipatorio o preparatorio.

La aparicion de ciertos elementos comunes en las situaciones de juego con las

situaciones escolares:

®http:/Mmww.movilizacioneducativa.net/ noviembre 2010
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La presencia de una situacion o escenario imaginario representacion de roles o el
ejercicio de habilidades; la presencia de reglas son de naturaleza socialmente

establecidas.

El juego parece estar caracterizado en Vigotsky como una de las maneras de
participar el nifio en la cultura, es su actividad cultural tipica, como lo ser& luego,

de adulto, el trabajo. De este modo el juego crea una ZDP en el nifio.
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TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

La palabra inteligencia procede del latin (inter-entre y eligere-elegir) y puede
definirse como la capacidad del cerebro por la cual comprendemos cuanto sucede
y nos permite elegir la mayor opcion para resolver problemas y dificultades. En un
sentido amplio, la inteligencia es la facultad de comprender, de razonar, de formar

ideas y emitir juicios.’

Se puede concebir la inteligencia como la capacidad cerebral que permite
comprender las cosas, elegir entre varias opciones, resolver problemas y

dificultades.

Howard Gardner

El doctor Howard Gardner, dentro de la psicologia del desarrollo, con el propdsito
de contribuir a las ciencias cognoscitivas y conductuales, tratando de ampliar las
nociones de inteligencia, los descubrimientos a cerca del cerebro y de la
sensibilidad que tiene el ser humano a las diversas culturas en las que se

desarrolla.

Su trabajo causo una gran revolucién en el mundo de la psicologia y la educacion
al publicar en 1983, los argumentos que sustentaban su teoria sobre las

inteligencias multiples.

Howard Gardner al lado de Thomas Armstrong, Daniel Goleman y otros
investigadores, critican la vision tan estrecha que tienen de la inteligencia las
personas que se dedican al estudio de la mente humana, y aseguran que el

coeficiente intelectual, es una caracteristica genética del individuo, que no se

v www.xtec.cat/-cparella/.../1fonamentaciointeligenciasmultiples).diciembre 2010
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puede modificar por las experiencias a las que este se enfrenta a lo largo de su

existencia.

Aseguran que las pruebas de inteligencia reflejan la mayor parte de los
conocimientos que un individuo ha obtenido del ambiente social o educativo en el
que se ha desarrollado, pero que estas pruebas no tienen las caracteristicas
necesarias para valorar la capacidad del individuo de asimilar nuevos
conocimientos o para la resolver problemas de la vida diaria que no habia

enfrentado con anterioridad.

Lev Vigotsky , dijo que las pruebas de inteligencia no dan una referencia acerca de
la zona de desarrollo potencial o proximal del individuo, incluso Jean Piaget se
interesO por encontrar la causa de que los nifios cometieran errores en este tipo
de pruebas, y en sus investigaciones llegd a la conclusion de que en realidad las
respuestas que daban los nifios no eran importantes, sino que lo importante, eran
los procesos mentales por los que los nifios atraviesan para poder expresar una

respuesta determinada.

A lo largo de la historia de la investigacion en el dmbito psicolégico, se ha
considerado que la inteligencia se limita a la capacidad del individuo de razonar
l6gicamente, y para medir un estandar de esta se han creado pruebas de
inteligencia, estas se realizan mediante métodos verbales, que evaltan las
capacidades légicas y linglisticas del sujeto, dejando de lado habilidades,

destrezas y conductas propias de los sujetos inteligentes.
Las investigaciones neurocientificas, sugieren que en el cerebro humano existen
zonas que rigen dominios cognitivos diferentes, empleando un modo especifico de

procesar la informacion que recibe del medio.

Cada zona esta encargada de resolver un tipo en especifico de problemas o de

crear respuestas adecuadas al contexto cultural en el que esta inmerso el sujeto.
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Esto quiere decir que “cada zona del cerebro humano puede expresar una forma

de inteligencia.” *®

Howard Gardner y sus seguidores consideran que el estudio de la cognicion
humana, debe abarcar una escala de capacidades méas universales, asegurando
que los seres humanos han evolucionado para poseer diversas inteligencias y no

para emplear una sola inteligencia flexible.

Estos definen la inteligencia como la capacidad cerebral que permite comprender
las cosas, elegir entre varias opciones la mejor para resolver problemas y
dificultades y crear productos provechosos para el contexto o contextos culturales

en los que nos desenvolvemos.

Esta vision multiple de la mente, parte del principio de que las personas disponen
de diferentes facultades y estilos cognitivos que son el resultado de la relacién
existente, entre los factores bioldgicos las circunstancias en las que viven y los

recursos humanos y materiales de los que disponen.

Sefala que no existe una inteligencia Unica en el ser humano, sino una diversidad
de inteligencias que marcan las potencialidades y acentos significativos de cada

individuo.

El investigador basa su teoria en que cada persona tiene, por lo menos, siete
inteligencias o habilidades cognoscitivas (musical, cinético-corporal, l6gico-

matematica, linguistica, espacial, interpersonal, intrapersonal y naturista).

Estas inteligencias trabajan juntas, aunque como entidades semiautbnomas. Cada
persona las desarrolla unas mas que otras dependiendo las diferentes culturas y

medios sociales.

** 1bid
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H. Gardner organiza las inteligencias de la siguiente manera:

Linguistica. En los nifios (as) se aparece su facilidad para escribir, leer, contar

cuentos o hacer crucigramas.

Se refiere a la capacidad de emplear adecuadamente el lenguaje, manipulando la
estructura o sintaxis, la fonética, la semantica y usando adecuadamente sus

dimensiones practicas.

Para estimular esta inteligencia es necesario usar las palabras en conversaciones,
entablando un dialogo continuo con el individuo al que se quiere estimular,
permitiéndole expresar sus opiniones y dando respuesta a todos sus
cuestionamientos; es esencial que el nifio opine, cante, invente y, sobre todo,

disponga de oyentes dispuestos a concentrar en €l su atencién y a escucharlo.

Ligado a esas actividades es importante que el nifilo escriba, aun cuando no
domine el sistema de escritura; porque el lenguaje escrito es el reflejo del lenguaje
oral, es vital darle al nifio las herramientas necesarias para que pueda expresar

su lenguaje, porque este es la representacion del pensamiento.

En la estancia donde laboro, los nifios generalmente llegan con escaso lenguaje
es sorprendente la forma en que van construyendo su propio lenguaje, hace algun
tiempo tuve de alumna a una nifia que llego del extranjero y su idioma Unico era el
ingles, pensé que eso complicaria la situacion tanto para ella como para mi, en

menos de tres meses la nifia empezo a decir oraciones completas en espafiol.
Logica-matematica. Capacidad de manejar numeros, relaciones y patrones
l6gicos de manera eficaz, asi como la resolucion de problemas ademas de otras

funciones y abstracciones.

Normalmente cuando preguntan si nos gustan las matematicas, en su mayoria

decimos que no, incluso llegamos a decir soy pésimo para eso, pero no es que
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seamos malos para esta inteligencia o que no la tengamos, tal vez lo que tenemos
es una falta de estimulacion y demasiados traumas, que hace que la autoestima
baje y nosotros mismos nos estemos bloqueando para desarrollar esa inteligencia,
ya que es una con la cual estamos en contacto desde muy pequefios, no solo en
la escuela sino en la vida diaria, en esta inteligencia especificamente considero
que la forma de ensefianza ha sido la que se ha interpuesto para dificultarla o
hacerla ver demasiado compleja, los docentes tenemos la responsabilidad de no
truncar ninguna inteligencia en los nifios que en este momento estan en nuestras
manos. Los niflos emplean mucho el razonamiento matemético en las

construcciones que realizan con los bloques o material para armar.

Corporal y Cinética. Habilidad para usar el cuerpo para expresar ideas y
sentimientos, y sus particularidades de coordinacién, equilibrio, destreza, fuerza,
flexibilidad y velocidad. Procesar el conocimiento a través de las sensaciones
corporales, se puede observar claramente en: Deportistas, bailarines o

manualidades como la costura, los trabajos en madera, etc.

Todos aprendemos de diferente manera, hay quien le es suficiente con ver, otros
con escuchar otros con palpar, y otros necesitan de todo junto para poder
procesar un conocimiento; los nifilos generalmente usan Su cuerpo para
expresarse, pero si todos tenemos la capacidad de experimentar sensaciones,
podemos desarrollar esta inteligencia, que también se ve mucho en los nifios. La
interaccién con el medio genera conocimientos, cuando el nifio puede moverse por

si solo empieza a descubrir.

Visual y espacial. Habilidad de valorar con seguridad la imagen visual y espacial,
de representar graficamente las ideas, y de sensibilizar el color, la linea, la forma,
la figura, el espacio y sus relaciones.

Los nifios (as) piensan en imagenes y dibujos. Tienen facilidad para resolver
rompecabezas, dedican el tiempo libre a dibujar, prefieren juegos constructivos,

etc.
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Musical. Capacidad para percibir, distinguir, transformar y expresar el ritmo,

timbre y tono de los sonidos musicales.

Los menores se manifiestan frecuentemente con canciones y sonidos. ldentifican

con facilidad los sonidos.

Lo que se observa dentro de la estancia es que, lo que mas disfrutan los nifios es
cantos y juegos, es impresionante ver como cantan, bailan se involucran con la
musica, saben llevar el ritmo para bailar, es aqui donde he podido ver que las
inteligencias las tenemos todos los seres humanos y que basta con muy poco

estimulo para que se siga generando todas estas inteligencias.

Interpersonal. Se comunican bien y son lideres en sus grupos. Perciben los
estados de animo, entienden los sentimientos de los demas y proyectan con

facilidad las relaciones interpersonales.

Intrapersonal. Habilidad para conocer los aspectos internos de uno mismo: estar
en contacto con la vida emocional propia, discriminar entre las distintas emociones
y recurrir a ellas para reconocer y orientar la propia conducta, disponer de una
imagen de si mismo ajustada y una gama de valores positivos para su grupo

social.

Esta inteligencia es la capacidad de aceptarnos y aceptar a los demas, los nifios

tienen, una facilidad para hacer amigos, porque somos seres sociales.

Relacionada con la capacidad de un sujeto de conocerse a si mismo: Sus

reacciones, emociones y vida interior.

El aceptarnos el querernos a nosotros mismos, entender que tenemos aciertos y

desaciertos.
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A estas siete lineas de inteligencia, el psicologo Howard Gardner afiadio

posteriormente una octava.

La inteligencia naturalista o de facilidad de comunicacion con la naturaleza; que
consiste en el entendimiento del entorno natural y la observacion cientifica de la

naturaleza como la biologia, geologia o astronomia.

La diversificacion del desarrollo cognitivo que promueve la teoria de las
inteligencias multiples ha venido a indicar lineas de accién pedagdgica adaptadas
a las caracteristicas del individuo, modos de comunicacion mas eficaces y
aplicaciones tecnologicas con un grado de conectividad adecuado al perfil

intelectivo de sus usuarios.

Para H. Gardner, la inteligencia natural [IQ] no es un sustrato idéntico de todos los
individuos, sino una base biopsicolégico singular, formada por combinaciones de
potencialidades multiples que no siempre se despliegan como consecuencia de
una educacién estandarizada que no distingue los matices diferenciales del

individuo.

El gran desafio, tanto para el docente como para el alumno, es encontrar ese
equilibrio entre grado de desafio de una actividad y el grado de habilidad de la

persona que la realiza.

Gardner, menciona que todos tenemos distinta forma de aprender, tal vez se nos
dificulten mas una cosa mientras a otros se les facilite, pero eso no significa que
no se tenga la capacidad para poder hacerlo, lo mismo tiene que hacer con los
nifos, saber sus intereses, impulsar mayores destrezas, y enfrentar tareas que se

le dificulten, estimularlos, de acuerdo a su ritmo de aprendizaje.
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METODOLOGIA

Este proyecto se sustenta en la metodologia de la investigacién-accion, en la cual
se trata de enlazar el enfoque experimental de las ciencias sociales con

programas de accion social, que den respuesta a problemas sociales.

Mediante la investigacion accion se busca usar de forma paralela los
conocimientos tedricos y la experiencia que se adquiere mediante la practica diaria
uniéndolos con un fin comun, transformar el proceso educativo, tomando en

cuenta la pedagogia critica.

La pedagogia critica como su nombre lo dice, orilla al investigador a analizar su
labor, con un punto de vista critico, es decir valorar todos los aspectos que pueden

ser determinantes en su labor para que esta experimente un cambio significativo.

Este tipo de enfoque permite a educadores e investigadores adquirir los medios
necesarios para entender el papel que desarrollan dentro de una sociedad en la

que ellos tienen influencia para transformarla.

La metodologia propuesta en el proyecto de intervencion pedagdgica se basa en
la innovacién docente de los contenidos escolares y adquiere un estudio
metodoldgico y se orienta a crear propuestas que ayuden a crear metodologias

didacticas que se pueden aplicar directamente en el aula.
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TIPO DE PROYECTO

Proyecto de intervencion pedagodgica

Este tipo de proyecto tiene como finalidad tratar de transformar la préactica
docente, tomando al maestro como un formador y no solo como un transmisor de

conocimientos, asi como lograr formar verdaderos profesionales de la educacion.

Mediante él, el profesor debe adquirir los conocimientos teéricos metodoldgicos
que le serviran para realizar de forma adecuada su labor, es por esto que el
maestro debe realizar su investigacién para estructurarlo dentro y fuera de la
escuela, con la intencidn de que este articule su experiencia con los conocimientos

que va adquiriendo a lo largo de su investigacion.

Este estudio se basa en los contenidos escolares y adquiere un orden tedrico-
metodoldgico y se orienta a crear propuestas que ayuden a crear metodologias

didacticas que se puedan aplicar directamente en el salén de clases.

Este tipo de proyecto estd estructurado de esta manera porque una de sus
caracteristicas es que el investigador conozca las caracteristicas de los sujetos a
los que va dirigido su trabajo y también los contenidos que ha de darles, pues no
se puede ensefiar a un alumno algo que él no puede aprender, siempre se debe
tomar en cuenta su desarrollo psicoldgico, y asi disefiar las estrategias adecuadas

para que el alumno adquiera aprendizajes significativos.

Esto no se puede hacer solo con base en los saberes o la experiencia para ello
se debe investigar y adquirir el conocimiento necesario para llevar a cabo la
practica docente adecuadamente, tomando en cuenta que el conocimiento del
nino se conforma de costumbres, valores, habilidades, sentimientos,
conocimientos, y que para que logre aprender todo esto debe equilibrarse dentro

de su psique.
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Se debe procurar formar a los alumnos de tal modo que ellos sean capaces de
construir paulatinamente sus conocimientos, que tengan la habilidad para
investigar, criticar, cuestionar y que sean autbnomos, llevando la investigacion

tedrica la practica diaria.

Fases del proyecto de intervencidén pedagogica

Este proyecto se construye en cinco fases:

> La eleccion del tipo de proyecto (para elegir el proyecto primero se debe
conocer la problematica y delimitarla).

» La elaboracién de una alternativa que se realizard posteriormente a la
estructuracion del marco tedrico para tener todos los referentes y asi dar
una solucion viable a la problematica.

» La aplicacion y evaluacion de la alternativa, esto quiere decir que una vez
gue ya tengamos nuestra alternativa la llevaremos a la practica y se
realizard una evaluacion para conocer si se cumplié con el objetivo con el
gue fue estructurada.

» La formulacién de la propuesta de intervencion pedagodgica. Ya teniendo los
resultados de la evaluacion se podra explicar cual fue el procedimiento
mediante el cual se llevo a cabo.

» La formalizacion de la propuesta en un documento recepcional, es este el

producto final del trabajo de investigacion.

Este tipo de proyecto estd estructurado de esta manera porque, una de sus
caracteristicas es que el investigador conozca las exclusivas de los sujetos a los
que va dirigido su trabajo y los contenidos que ha de darle, tenemos que tomar en
cuenta su desarrollo psicolégico para asi disefiar estrategias adecuadas para

lograr los aprendizajes significativos.
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Caracteristicas del proyecto de intervencion

» Debe explicar los intereses que llevaron a elegir el tema de investigacion.
Recuperar el proceso mediante el cual llevo a elegir la problematica en la practica

diaria.

> Explicar el problema de estudio, debe incluir referentes tedricos vinculados

a la practica y a la estrategia.

» Fundamentar el proceder en un enfoque constructivista y de intervencion
docente, asi como tomar en cuenta a los sujetos de estudio y la aplicacion de

éste.

» Documentar todos los procesos de evaluacién que se lleven a cabo en la

puesta en préctica.

» Debatir lo relacionado con el proyecto para poder mejorarlo.
Alternativa de innovacion docente
El término psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto psicosocial.
Se destacan las relaciones que se establecen entre el proceso de formacién de
cada maestro y las posibilidades de construir un proyecto que contribuya a superar
algunos de los problemas que se le presentan en su practica docente.
El término psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,

simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un

contexto social.
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Es aquel en donde se especifican los diferentes elementos que permiten dar forma
a una estrategia que permita en el que se busca primordialmente estimular la
psicomotricidad a los nifios protagonistas de este proyecto cuya intencion es

superar el problema planteado.
En el rubro de la aplicacion y evaluacién de la alternativa se plantean los principios

a partir de los cuales se debe sustentar la evaluacion de la alternativa y se sefalan

aguellos elementos que determinan la especificidad de los objetos de evaluacion.
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EVALUACION INICIAL

ESTANCIA INFANTIL INSTITUTO TOLEDO

Esta evaluacién inicial se llevd a cabo durante el mes de septiembre del ciclo
escolar 2011-2012; se realizé por medio de la observacion durante las actividades
escolares en el aula de kinder 1 en la estancia infantil Instituto Toledo, con 9
alumnos con el fin de conocer que competencias han desarrollado con respecto a

la psicomotricidad y cuales son las que se tienen que favorecer o estimular.

De acuerdo con el programa de educacién preescolar “el desarrollo fisico de los
nifios (as) estan involucrados el movimiento y la locomocion, la estabilidad y el
equilibrio, la manipulacién, la proyeccion y la recepcidn como capacidades
motrices; es una actividad de caracter social, implica por parte del individuo un
arduo trabajo de reflexion constante y asimilacion de la informacién que este

recibe del medio social en el que se desarrolla.”™®

Para Lev Vigotsky, la interaccion que el nifio establece con su medio social es vital
para el desarrollo cognitivo y el lenguaje, y entran en juego aspectos culturales,
sociales e histéricos; considera que la influencia mas grande que tiene el nifio para

estructurar su pensamiento es la convivencia con las personas que lo rodean.

El nifio ingresa a la escuela con conocimientos y habilidades, con diferente nivel
de logro y es de éste, de donde se tiene que partir, para ampliar sus capacidades

de control y conciencia corporal (conocimiento de las partes del cuerpo).

A continuacion se presenta un analisis cualitativo y cuantitativo de las
caracteristicas psicomotoras de los alumnos de kinder 1 de la estancia infantil

Instituto Toledo objeto de estudio:

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacion preescolar 2004. Pag. 105

81



En la tabla se hace un analisis de las competencias motrices de los nifios al inicio
del ciclo escolar 2011-2012, con el propdsito de conocer en qué medida han

logrado desarrollar estas competencias y cuales se deben favorecer:

Dichas competencias estan englobadas en el campo formativo desarrollo fisico y
salud, y las que se retomaran en este proyecto son las siguientes:

» Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Para obtener esta informacion, se aplic6 una serie de actividades a 9
alumnos, en lo que se muestran los aspectos a evaluar: 1. Conocimiento de
las partes del cuerpo. 2. Equilibrio. 3. Fuerza y resistencia. 4. Flexibilidad e

impulso. 5. Control de movimientos.

Resultados que arroj6 dicho instrumento:

Estancia infantil Instituto Toledo

Grupo: 1° de kinder (3 afios)

Educadora: Patricia Flores Martinez Fecha: 01 de Septiembre de 2011.
Total de alumnos atendidos para llevar a 9
cabo esta evaluacion diagnostica
Edad estimada entre: ~
3y 4 anos
nifos 5
nifias 7

La evaluacion diagnostica se realizé por medio de actividades en una sola sesion;

cada nifio efectud las tareas que se le fueron mencionando segun el aspecto a
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evaluar; para la evaluacion de conocimiento del cuerpo se recurrid a cantos los

cuales hacen alusién a la actividad realizada, con ello se puedo apreciar que les

complace realizar las instrucciones con mayor alegria. Se observo que los 9 nifios

evaluados tienen el conocimiento de su propio cuerpo.

Los resultados de la evaluacién diagndstica se muestran para mayor claridad

bajo las consignas siguientes:

Simbolo | Interpretacion

v Lo logra

X En proceso

Fecha de aplicacion: 20 de Septiembre de 2011

Nombre del

alumno

Conocimiento del cuerpo

1.-Zoe

2.- Dalenda

3.- Valeria

4.- Dafne

5.- Evelyn D.

6.- Guadalupe

7.- Gustavo

8.- Brandon

AN NN NN NN

9.- Fernanda

<\

Total 9

100%
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Para la evaluacion diagnostica del equilibrio, pudo apreciarse que los nifios
disfrutaban de los ejercicios en areas libres, este es un ejercicio que no todos los

nifios logran cuando se trata de sostenerse en un solo pie.

Apoyados en un pie hasta la cuenta de diez.

Nombre

alumno

del

equilibrio

1.-Zoe

2.- Dalenda

3.- Valeria

4 .- Dafne

5.- Evelyn D.

6.- Guadalupe

7.- Gustavo

8.- Brandon

AN YRR N BN RN

9.- Fernanda

Total:

9

77.7%

En los datos obtenidos se observa que el 77.7% de los alumnos participantes,

mantienen el equilibrio hasta la cuenta de 10 en un solo pie, mientras el 22.2%

restante se encuentra en proceso.
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Jalen de la cuerda; fue el ejercicio que se utilizo para la evaluacion de: Fuerza'y

resistencia

Este es un ejercicio que no les gustdé a todos los alumnos, ya que algunos
mostraron cara de miedo al sentir que su comparfiero podia dejar de jalar y estos
podian caer, sobre todo las niflas, mientras los nifios lo realizaron sin mayor

problema.

Los resultados observados fueron los siguientes:

Nombre del Fuerzay resistencia
alumno
1.- Zoe
2.- Dalenda

3.- Valeria

4.- Dafne

5.- Evelyn D.
6.- Guadalupe

7.- Gustavo

< & 8] x| ] X« x

8.- Brandon

9.- Fernanda X

Total que o 55.5%

logra

De 9 nifios se observa que el 55.5% lograron jalar la cuerda sin permitir que el
comparfero de juego tirara mas, mientras el resto (44.4%) al sentir el jalon de la

cuerda, la lograban sostener por solo unos instantes y soltaban.
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Flexibilidad:

Se realiz6 apoyandonos en circulos de colores en el piso donde los nifios irian

tocando diferente color, con diferentes partes del cuerpo, fue divertido para ellos

ya que se noto la alegria en el rostro con sonrisas. Y los resultados quedaron asi:

Nombre del

alumno

flexibilidad

1.-Zoe

2.- Dalenda

3.- Valeria

4.- Dafne

5.- Evelyn D.

6.- Guadalupe

7.- Gustavo

8.- Brandon

AN NERNERNERNEANEANERN

9.- Fernanda

<

Total que o

logran

100%

Es increible la flexibilidad de todos los nifios participantes ya que todos lograron

realizar esta actividad.
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Control de movimiento

Para los niflos es muy dificil quedarse quietos por tiempo prolongado, pero

cuando se trata de juego con las reglas entendidas lo logran perfectamente;

jugamos a las estatuas de marfil y se observa como resultado lo siguiente:

Nombre

alumno

del

Control de movimiento

1.-Zoe

2.- Dalenda

3.- Valeria

4.- Dafne

5.- Evelyn D.

6.- Guadalupe

7.- Gustavo

8.- Brandon

AN ERN NI NI N ER NN

9.- Fernanda

<\

Total

logran

que

lo

100%

Los resultados obtenidos en esta evaluacién diagnéstica, nos da una clara

respuesta a las areas que se tienen que reforzar en los nifios.

Las competencias que la mayor parte de los nifios dominan son suficientes, ya

que permite ver las habilidades que traen de casa, Yy la evaluacion diagnostica se

hizo de manera individual, atendiendo las caracteristicas de los nifios, las

competencias con mayor porcentaje de dominio fue: conocimiento del cuerpo,

flexibilidad y control de movimiento.
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La psicomotricidad, juega un papel muy importante, porque influye valiosamente
en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con

su entorno.
Propdsito general:

Que los alumnos a través del juego y la expresion corporal desarrollen

habilidades que les permitan tener:
Conciencia del propio cuerpo.
Dominio del equilibrio.

Control de las diversas coordinaciones motoras.

Adaptacion al mundo exterior.

>

>

>

» Orientacién del espacio corporal.

>

» Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
>

Mejora de la memoria.
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Sesion 1

PLAN DE TRABAJO

Conocimiento del cuerpo

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables:

Patricia Flores Martinez e

Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos
Fecha Probable de Aplicacion: 27 de Septiembre de 2011

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Ingrid Karen Leyva Guerrero

Competencia: Mantiene equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Duracion: Realizar una vez a la semana a lo largo de un mes

mejoren sus
habilidades de
coordinacion,
control,
manipulacion y
desplazamiento
en act. De
juego libre,
organizado y
de ejercicio
fisico.

pelota la lanzard& a otro
comparfero y se repetira el
mismo procedimiento.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
Conozcan Se propone a los nifios, que | Musica Conocimiento de
mejor su se sienten en el suelo la estructura
cuerpo, actien |formando un circulo; lo Pelotas corporal.
y se siguiente serd lanzarles una ;

. ) Patio de la Respeto.
comuniquen pelota, que atraparan Y | escuela
mediante la después, tocaran la parte del Armonia de
expresion cuerpo que se indico, y diran grupo.
corporal, y para que sirve; quien tenga la

Concentracion.

Coordinacion
motriz.

91




PLAN DE TRABAJO

Alternando posiciones

Sesién 2: Equilibrio

Participantes: Alumnos de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: Una hora
Fecha Probable de Aplicacion: 4 de Octubre de 20011

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico

Duracion: Una vez por semana, cambiando los obstaculos, para enriquecer la

actividad.
PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que el nifio Se preparara en el patio, | Aros de | Control de su
coordine el escolar el tunel, y una fila | plastico y ula- | cuerpo en
movimiento de | de cinco ula-ulas; se |ulas movimiento, y
Su cuerpo solicitara a los nifios, desplazamientos
alternando con | pasar dentro del tunel, alternando
obstéaculos. hincados y apoyados | paiic de |a | Objetos.
sobre las palmas de las | agcyela
manos; al salir de éste, se Respeto.
incorporaran, y tendran Armonia de
gue saltar en un pie para grupo.

caer en un aro; asi
continuaran hasta
terminar con los cinco
aros, al término de este
ejercicio, se formaréan,
para realizar la misma

actividad nuevamente.

Concentracion.

Coordinacion
motriz.
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Sesion: 3

PLAN DE TRABAJO

Fuerzay resistencia

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: i hora

Fecha Probable de Aplicacion:

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Duracién: Una vez a la semana durante un mes.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
Control de su cuerpo | Se solicitard a los nifios | Patio Despliegue de
en movimientos y sen_tarse en una fllg en el | escolar fuerza segun
desol _ patio escolar para jugar a sus
esplazamientos las cebollitas: un nifio de | P posibilidades,
variando pie, jalard de los pies al (MUSICA) ya sea para
velocidades, primer compafiero de la fila jalar o para
. . para zafarlo; los de la fila resistir.
direcciones y .
responderan con mucha

posiIciones, Y | fuerza para que no les Respeto
utilizando objetos | arrebaten a su co.mpaﬁero; Armonia  de
que  se oueden un .esfuerzo _glmllar, lo grupo

_ realizara el participante que
tomar, jalar, | 1o quiere zafar. Ejecucion de
empujar, rodar vy indicaciones
capturar
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Sesién 4

PLAN DE TRABAJO

Flexibilidad e impulso

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos
Fecha Probable de Aplicacion: 18 de Octubre de 2011
Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico

Duracion: Se puede realizar esta actividad cada quince dias, realizando ejercicios

previos de calentamiento

con ejercicios de calentamiento,
suaves, de cuello, hombros y
cintura, ademas de estiramiento

de todo el cuerpo.

Esta actividad debe ser divertida
y no forzar al nifio si se niega no

se debe presionar.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
Que el nifio Se usara el jardin, en el area | Area abierta | Flexibilidad de
combine que tiene el pasto mas alto, de patio o jardin, acu.er.o!o a sus
acciones de ) | 0 en su caso | posibilidades.
flexibilidad de | M© S€r asl sé pueden colocar colchonetas. | Respeto.
menor a colchonetas, para evitar que los

. : L Armonia de
mayor nifios se lastimen, se dara inicio Do
dificultad grupo.

Concentracion.

Coordinacion
motriz.
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PLAN DE TRABAJO

Postura

Sesion: 5

Participantes: Alumnos del grupo de kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos

Fecha Probable de Aplicacion: 25 de Octubre 2011

Campo formativo:

Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican
fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico

Duracion: Esta actividad se puede realizar una vez a la semana durante un mes.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION

Control de | Se realizara el juego de las | Espacio libre Desarrollo de Ia

movimiento del ; capacidad de

estatuas de marfil, en el i

cuerpo en un _ CD (musica) guedarse en cierta

tiempo patio escolar, entonando el posicion,

determinado estribillo del juego. o
Participacion en
juegos organizados
que requieren

seguir instrucciones.
Respeto.

Armonia de grupo.
Concentracion.

Coordinacion
motriz.
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Sesion 6

Participantes: Alumnos del grupo de kinder 1

PLAN DE TRABAJO

Psicomotricidad fina

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: 15 minutos
Fecha Probable de Aplicacidon: 01 de Noviembre de 2011
Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia:

Duracién: Esta actividad se puede realizar a diario con los nifios durante todo el

ciclo escolar usando diferentes objetos, como palitos, sus dedos, al igual que la

tierra se puede cambiar por harina, grenetina, plastilina.

PROPOSITOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

Estimulacion:
psicomotricidad
fina,
especificamente
de dedos vy
mufieca, para
lograr trazos

Comenzara esta actividad
después de preparar la
tierra, con el fin de que
esté un poco suelta, para
facilitar la tarea, o si se
tiene arenero seria muy
favorable, y dando
listones de tela a los
ninos, para que estos
realicen trazos o dibujos
en la tierra, permitir si el
nifo desea utilizar sus

dedos.

Patio o area de
tierra

listones

Figuras de su
propia creacion.

Respeto.

Armonia de

grupo.
Concentracion.

Coordinacion
motriz.
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Sesiéon: 7

PLAN DE TRABAJO

Equilibrio

Participantes: Alumnos del grupo de kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos

Fecha Probable de Aplicacion: 8 de Noviembre 2011

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico

Duracion: Esta actividad se puede realizar una vez a la semana a lo largo de un

mes
PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Coordinacion Al entonar la cancién Dofa | Cd (musica) Coordinacion de

de movimientos
gue implican el
equilibrio,
utilizando
pies

los

Ciglefia deberan saltar
sobre un pie, alternando
los pies sin perder el ritmo;
al escuchar cambio se
saltara ahora con el otro

pie.

Patio escolar

movimientos vy
equilibrio en el
momento de
alternar los pies.
Respeto.

Armonia de
grupo.

Concentracion.

Coordinacion
motriz.
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Sesion 8

PLAN DE TRABAJO

Calculo, fuerza

Participantes: Alumnos del grupo de kinder |

Responsable: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: El tiempo recomendado para que todos los nifios mantengan

su atencion es de 15 a 25 min. Como maximo, en alguna ocasiones puede durar

mas dependiendo del interés del grupo.
Fecha Probable de Aplicacién: 15 de Noviembre de 2011

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio

fisico.

Duracién: Este tipo de actividades se han de retomar por lo menos una vez a la

semana, de ser posible se pueden realizar dos o tres veces, con variantes de

objetos a lanzar, pueden ser pelotas muy ligeras y pesadas, grandes, pequefas,

dando variantes a la distancia que habra entre el cesto y los nifios.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que el nifio | La actividad se realizard después de | Pelotas Identificar

desarrolle 12 | informar las reglas y permitiendo que sentimientos,

nocion de _ ~ | Cestos aportacion de ideas
distancia, fuerza, ellos expongan algunas; se pondran Patio escolar en la solucion de
y demuestre | las pelotas en bote, caja o costal; problemas. Que los

sentimiento ante
el logro.

tomaran una pelota por turno vy
respetando la marca en piso desde
donde tendran que lanzar la pelota
para poder encestar, permitiendo que
los nifios lancen las pelotas cuantas

veces lo deseen.

nifios busquen la
manera de encestar
utilizando su fuerza,
precision, peso del
objeto y distancia.
Respeto.

Armonia de grupo.
Concentracion.

Coordinaciéon motriz.
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Sesion: 9

Participantes: Alumnos del grupo de kinder |

PLAN DE TRABAJO

Desplazamiento

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos

Fecha Probable de Aplicacion: 22 de Noviembre 2011

Campo formativo: Desarrollo Personal y Social.

Competencia: actia gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con

criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los

diferentes ambitos en los que participa.

Duracion: Esta actividad se puede realizar una vez a la semana a lo largo de un

mes
PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Participacion Se realizaran carreras de | CD (musica) La capacidad de

en juegos
respetando las
reglas

establecidas vy
normas para la
convivencia.

autos, pero con autos
invisibles; con tal motivo,
gue ellos tendran cuidado
en la distancia del carril
gue usaran y la direccion,
para que no tengan
accidentes y superen los

obstéaculos.

Patio escolar

imaginacion, de

seguir reglas
establecidas,
evitacion de
comportamientos
agresivos.
Respeto.
Armonia de
grupo.

Concentracion.

Coordinacion
motriz.
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Sesio6on 10

PLAN DE TRABAJO

Fuerzay resistencia

Participantes: Alumnos, del grupo de kinder 1

Responsables: Coordinadoras del Proyecto.

Tiempo estimado: Cada alumno tendrd un tiempo de tres segundos suspendido,

en el aire, y pasara a realizarlo las veces que desee.
Fecha Probable de Aplicacion: 29 de Noviembre de 2011.

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio

fisico.

Duracion: se ha de retomar una vez cada 15 dias, ya que el nifio con este tipo de

actividades percibe hasta donde puede realizar esfuerzos fisicos sin sobrepasar

sus posibilidades personales.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
Promover que | Es importante antes de cualquier | Barra o pasa- | Control de
los nifios | @ctividad fisica, invitar a los nifios | manos, movimientos
a que realicen ejercicios suaves | cuidando que | del cuerpo,
tengan la de calentamiento, los cuales les | no esté mas resistencia,
confianza en si | permitan mover todo su cuerpo, | alta de 5 cm., | fuerza
mismo de | asi como nunca forzar a realizar | de los nifios, | Respeto.
esfuerzos que no deseen hacer. con los .
poder  lograr N brazos Armonia  de
ciertos retos. Se IIe,varé a cabo_ la fiC'[IVIdad en | .stirados grupo.
el area de jardin, y se hacia arriba. Concentracion
aprovechara una parte del :

columpio, donde tiene una barra
para poderse colgar y quedar
suspendidos, los nifios se
tomaran de la barra y quedaran
suspendidos en el aire a la cuenta
de tres.

Coordinacion
motriz.
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Sesién: 11

Participantes: Alumnos, del grupo de kinder 1

PLAN DE TRABAJO

Motricidad fina

Responsables: Coordinadoras del Proyecto.

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos

Fecha Probable de Aplicacion: 29 de Noviembre 2011

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

Duracion: Esta actividad se puede realizar diario.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Construye Se colocara en las mesas | Materiales de | Objetos de su
utilizando material de construccion, y construccion vy | propia creacion.
materiales que | | de ensamble,
ensamblen, se de ensamble, para que los e Respeto.

i : : Usica ara
conecten o | nifios realicen sus propias . P ~ | Armonia de
sean de distinta | creaciones. <alén grupo.
forma y '
naturaleza. Concentracion.

Coordinacion
motriz.
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Sesién 12

Actividades para nifios

Motricidad fina

Participantes: Alumnos, del grupo de kinder 1

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: de 15 a 20 minutos al dia
Fecha Probable de Aplicacion: 29 de Noviembre de 2011.

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas

Duracion: Se puede llevar a cabo diario ya que favorece la creatividad,

imaginacion.
PROPOSITO ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
Que el | La sesion se llevara a cabo, pidiéndole | Hojas de Interaccion
nino a los nifios que hablen acerca de cémo | Papel, con
modele _ de | s | pinturas de | diferentes
SUS se sienten, y de lo que mas les gusta |, . c materiales
propias hacer, cual es su color favorito; es | colores, para
creaciones | gecir, entablar con ellos una | marcadores | descubrir su
o . crayolas, utilidad.
comunicacion en un  ambiente
pegamento
placentero, para después invitarlos a | planco. Respeto.

realizar algo de su propia creacion:
algo que ellos se imaginen, o deseen
presentar a sus compaferos, poniendo
en las mesas materiales diversos para

gue ellos los usen como deseen.

Armonia de
grupo.

Concentracioén

Coordinacion
motriz.
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Sesién: 13

Participantes: Alumnos, del grupo de kinder 1

PLAN DE TRABAJO

Ritmo

Responsables: Coordinadora del Proyecto

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos

Fecha Probable de Aplicacion: 29 de Noviembre 2011

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas

Duracion: Esta actividad se puede realizar dos veces por semana.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Exploray Se propone a los nifios | Instrumentos Manipulacion de
manipula de manipular diversos | Musicales Instrumentos,
. . : Respeto.
manera libre, instrumentos musicales; lo
objetos, siguiente sera entonar una Armonia de
grupo.

instrumentos vy,
establece para
gué pueden
utilizarse;
aplica las
medidas de
seguridad que
debe adoptar al

usarlos.

cancion, tratando de llevar

el ritmo.

Concentracion.

Coordinacion
motriz.
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Sesién 14

Participantes: Alumnos, del grupo de kinder 1

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

PLAN DE TRABAJO

Tiempo estimado: De 15 a 20 minutos
Fecha Probable de Aplicacion: 29 de Noviembre de 2011.
Campo formativo: Expresion y apreciacion artisticas.

Postura, equilibrio, relajacion

Competencia: Expresa por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en

acompafamiento del canto y la muasica.

Duracion: es una actividad que se puede realizar tres veces por semana ya que

es esta una actividad la cual disfrutan mucho todos los nifios.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
Baila Se pondra musica para bailary | Grabadora, | Movimiento
libremente al | se permitira que lo hagan musica para | corporal y

escuchar la

musica.

Sigue el ritmo
de la mdusica
mediante
movimientos
espontaneos

de su cuerpo

libremente.

bailar

gestual de sus
emociones al

bailar Respeto.

Armonia de

grupo.
Concentracion.

Coordinaciéon

motriz.
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Sesién: 15

PLAN DE TRABAJO

Equilibrio, fuerza

Participantes: Alumnos, del grupo de kinder 1

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos

Fecha Probable de Aplicacion: 29 de Noviembre 2011

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implica, fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Duracion: Esta actividad se puede realizar una vez cada quince dias, se

recomienda hacer ejercicios previos de calentamiento.

distintos juegos.

diferentes pesos, (el mas
pesado, de 5 kilos), al
dejarlo en el lugar indicado
regresaran por otro.

Espacio aulico

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Coordina Se formaran dos equipos, | Instrumentos

. : musicales
movimientos de cuatro integrantes, Resolucién  de
gue implican decidiendo quienes los | Silbato problemas.
fuerza, conforman; al escuchar el Costales Respeto.
velocidad y silbato, tomaran un costal | rellenos de: .

o ) Armonia de
equilibrio, y lo trasladaran como Algodon grupo.
alternar puedan (rodando, _

_ _ Aserrin Concentracion.
desplazamientos | cargando, empujando), al
utilizando manos | otro extremo del salén; los | Semillas Coordinacion
motriz.

y pies en costales tendran | Trapos
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REPORTES DE APLICACION

Sesion 1

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder 1 de la Estancia Infantil Instituto
Toledo.

Responsables: Profesoras Patricia Flores Martinez e Ingrid Karen Leyva
Guerrero, coordinadoras del proyecto.

Fecha de Aplicacion: 27 de Septiembre de 2011.

Actividad: conocimiento del cuerpo

Propdsito: Identificar distintas partes de su cuerpo

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo: Se formé un circulo de nifios sentados en el piso, dando inicio al
lanzarles la pelota; a la vez, se iba mencionando una parte del cuerpo, y el alumno
la colocaba en la parte sugerida, ademas de mencionar para que servia... a quien
le cay6 en el pie, dijo que servia para caminar, mientras al que le cayd en la

cabeza, sefald, que era para peinarse, etc.

Evaluacion: En este juego se pudo observar que los nifios en su mayoria tienen
conocimiento de las partes mencionadas, 6 de los 8 participantes en esta
actividad al referirse a los pies, dijeron patas; los otros dos nifios se encargaron de
corregir, gracias a sus conocimientos previos, permitiendo asi la interaccion
optima de sus iguales, se hizo lo posible por qué ellos mismos comprendieran la
diferencia entre los pies del ser humano y las patas de objetos o animales. El

propdésito previsto para esta sesion, se cumplié ampliamente.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

8 Alumnos cd (musica) /pelotas
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La satisfaccion que produce a los nifios participar, jugar y al mismo tiempo
fortalecer sus conocimientos, se visualiza en sus caritas; esa expresion que clama:
iSigamos, esto me agrada! La atencion que ponen refleja que lo que se esta

haciendo esta dando buenos resultados.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion 2

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder 1

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: 27 de Septiembre de 2011.

Actividad: Equilibrio.

Propdsito: Que el nifio coordine el movimiento de su cuerpo alternando con
obstaculos.

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo: Al inicio de la actividad se dio una breve introduccion a los nifios de la
actividad, explicandoles en qué consistia; la mayoria de ellos no puso atencién;
ellos lo que querian era meterse al tunel: se podia apreciar la emocién en los
rostros.

Pese a que la actividad se programé por un lapso no mayor a 20 minutos, esta se
postergé 20 minutos mas, debido al gusto de los nifios por seguir realizandola;
hubo quienes no seguian las normas establecidas, y otros que los acusaban, ya
que no pasaban dentro del tunel de rodillas, sino caminando un poco encorvados,
al escuchar las quejas de algunos comparieros, no fue necesaria la intervencion
docente, sino ellos mismos al escuchar, inmediatamente se ponian de rodillas

dentro del pasadizo.

Evaluacion: El proposito de esta sesion se cumplio de acuerdo a lo previsto, los
nifios lograron coordinar su cuerpo al enfrentarse con un inusual obstaculo; se
confirmd que a los nifios les fascina la educacion fisica; se nota claramente el
dominio que tienen ya de su cuerpo y de la facilidad con que ejecutan ciertos
ejercicios y festejan sus logros con emocion. Hubo una alumna de otro grupo, la
cual observaba a los nifios protagonistas con mucha atencion este ejercicio: esta

criatura estaba imitando el juego, confirmando lo que el investigador Lev Vigotsky
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sefala en su teoria: el medio circundante es fundamental para el aprendizaje. Y es
muy grato que la puesta en préctica de estas actividades sirva para estimulo a los

demas nifos.

En el momento que los nifios disfrutan de la actividad, los docentes también tienen
gran satisfaccion; la curiosidad de adentrarse en un espacio pequefio, y pasar por
él, les causa interés, crea destreza y competencia, pues lo quieren hacer mas
rapido que sus compafieros.

109



REPORTES DE APLICACION

Sesion: 3

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: de octubre de 2011

Actividad: fuerza y resistencia

Propdsito: Control de su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando
velocidades, direcciones y posiciones, utilizando objetos que se pueden tomar,
jalar, empujar, rodar y capturar

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo: Fue una actividad muy divertida para los nifios, los cuales trataban a
toda costa de que no les quitaran a sus comparieros; hubo a quien se le sali6 el
zapato a la hora de tratar de separarlo de la fila y eso caus6 mucha gracia,
mientras el que jalaba se notaba el esfuerzo para lograrlo.

Evaluacion: En las evidencias se puede observar la resistencia que ponian los
nifos para que no les arrancaran a un integrante de su equipo; y otros la fuerza
que ejercian para poder zafar al integrante de la fila; fue muy divertido para ellos,

ademas de que se cumplié ampliamente el propdsito de la actividad.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

7 Cd (musica)
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En este juego, la idea de proteger, aferrarse, resulta muy divertido; la fuerza con
que los nifilos resguardan a sus compafieros resulta muy interesante; esto se
puede relacionar, cuando los nifios toman algiun objeto o sujeto, suelen tomar
conciencia maxima de posesion, aduefiandose obsesivamente de éste, y si se le
trata de quitar ponen toda su resistencia y se niegan a abandonarlo, pues para

ellos es solo suyo.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion 4

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: 18 de Octubre de 2011

Actividad: Flexibilidad e impulso

Propdsito: Que el nifio combine acciones de flexibilidad con mayor dificultad
Campo formativo: Desarrollo fisico y salud

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican
fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio

fisico.

Desarrollo: Se dio inicio a esta actividad después de realizar ejercicios previos;
normalmente una actividad que implica el vuelco total del cuerpo en un
movimiento (maroma), no se lleva a cabo en la Estancia por la dificultad que esto
tiene; no obstante se observa a la hora de recreo que los nifios buscan las
actividades mas complejas o que les resulten con mayor dificultad para realizarlas;
sin embargo, y a pesar del desafio que les representa, todos los nifios se
divirtieron y festejaban sus logros, fue una actividad que se alargd mas tiempo del
previsto; asimismo pudo apreciarse que ellos mismos daban indicaciones a sus

comparieros para poder llevarla a cabo.

Evaluacion: En esta actividad nuevamente se cumplié con amplitud el propdsito,
ademas de causar un sensible impacto para otro grupo, ya que en el momento de
salir a educacion fisica, el profesor no pudo llevar a cabo lo planeado, debido a
que los niflos empezaron a exigir que ellos también querian hacer marometas;
fueron insistentes y el profesor tuvo que ceder a dicha peticion.

Los ejercicios de flexibilidad o de elasticidad; son de los mas completos para
ejercitar todos los musculos del cuerpo; por tal motivo, las marometas fue la

actividad que se eligi6 para este aspecto.
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TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

8 Cd (musica)

Los ejercicios de flexibilidad mejoran la salud, el funcionamiento de las
articulaciones, la elasticidad y capacidad de relacién de los musculos. A mayor
flexibilidad, mayor capacidad de movimientos articulares y la resultante sera en
consecuencia mas fuerza. Es importante sefialar, que ademas de obtenerse una
mayor condicion y coordinacion fisica, se capta al maximo su atencion, aprenden a
respetar turnos y érdenes en general, conviven en un ambiente de camaraderia y
felicidad, claro que a veces surgen diferencias, reyertas u objeciones, pero esto
representa una excelente oportunidad para limar asperezas, asi como reconocer

derrotas, aspecto trascendental en este momento del desarrollo.

Cuando los nifios ven a alguien haciendo ejercicio, surge su interés, asi como la
curiosidad de realizarlo, y de esta manera, tratan de hacerlo lo mejor posible, se
esmeran hasta que lo logran; lo admirable de ellos es que no se dan por vencidos

facilmente.
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Los ejercicios que ponen en movimiento todo el cuerpo permiten a los nifios
manejar una serie de emociones positivas, dando como resultado la relajacion de

todos sus musculos, de su mente, de su ser en general.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion: 5

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: 25 de Octubre 2011

Actividad: Postura (las estatuas de marfil)

Propdsito: Control de movimiento del cuerpo en un tiempo determinado

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo: En esta actividad se divirtieron mucho los nifios, a la hora que se
terminaba de entonar el estribillo del juego, se colocaban en posturas para ellos

dificiles de resistir y eso causaba gracia para todos.

Evaluacion: Se cumpli6 ampliamente el propdsito previsto para esta sesion; este
es un juego donde la regla es que se queden sin movimiento hasta la cuenta de 10
segundos; a los nifios les divierte, y por iniciativa de ellos van dando dificultad a

las posiciones en las que se quieren quedar.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

Cd (musica)
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Para los nifios, mantener el cuerpo estatico les resulta dificil, pero es un juego
bastante divertido e incluso buscan posiciones donde el reto para ellos sea mayor.
Controlar una postura es todo un desafio, pero es a su vez muy divertido; los

mismos nifios se retan a si mismos: quien se reta a si mismo suele ser mas fuerte.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion 6

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del proyecto.

Fecha de Aplicacion: 01 de noviembre de 2011

Actividad: psicomotricidad fina

Propdsito: Estimulacion de psicomotricidad fina, especificamente de dedos y
mufieca, para lograr trazos

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

Desarrollo: La actividad se inici6 brindando listones a cada nifio, para que
realizaran diferentes figuras en la tierra, cosa que no fue de su agrado, ni tampoco
se veian interesados cuando se dieron cuenta que no se trazaba nada en la tierra;
no les interesé y abandonaron muy pronto la actividad, hubo una nifia que

solucioné el problema, dejando a un lado su listén y dibujando con su dedo.

Evaluacion: En esta actividad no se cumplié con el propdsito, dado que no resultd

interesante para ningun nifo.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

9 Listones de colores
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Las opciones didacticas a veces las ofrece la autoridad, otras veces surgen de uno
mismo, pero en todos los casos la idea se puede retomar, depende si funciona o
no; asimismo, con base en el conocimiento y la experiencia, se pueden crear mas

opciones: la busqueda es ilimitada.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion: 7

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: 08 de noviembre de 2011

Actividad: EQUILIBRIO (dofia ciglefa)

Propdsito: Coordinacion de movimientos que implican el equilibrio, utilizando los
pies

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo: El juego consistié en saltar con un pie, lo cual permitié que los nifios
expresaran el gusto por esta actividad al ir cantando Dofia ciguefia, alternando los

pies sin perder el ritmo de la tonada, e intercambiar el pie a la orden dada.

Evaluacion: Se logro satisfactoriamente el propdsito; se pudo observar que la
mayoria ya tiene el dominio de saltar con el pie que se les indique; es una
actividad que les gusté a todos los nifios y muestran su agrado en la respectiva

evidencia.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

9 Cd (musica)
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Equilibrar el cuerpo no es tarea facil, sobre todo en una edad temprana, sin
embargo, tampoco dificil, y mas si se acompafia de musica y ambiente; de esta

suerte, sera divertido, hasta el punto que mas comparieros se unen al juego.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion 8

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del proyecto.

Fecha de Aplicacion: 15 de Noviembre de 2011

Actividad: control, calculo, fuerza

Propdsito: Que el nifio desarrolle la nocion de distancia, fuerza, y al mismo
tiempo demuestre sus sentimientos ante el logro.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud, pensamiento matematico
Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio.

Desarrollo: La actividad les pareci6 muy interesante y divertida; todos
participaron, y se veian motivados; habia que lanzar una pelota hacia un cesto,
desde una linea marcada en el suelo, cosa que nadie respeto, ya que no lograban
acertar (las pelotas no pesaban mucho); en cada lanzamiento se acercaban mas

para poder lograrlo.

Evaluacion: En esta actividad, se observo que a distancias largas les costaba
mucho trabajo encestar, pero ellos mismos solucionaron su problema, ya que

todos se acercaron al cesto para lograr su objetivo, manifestando emocion.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO
Pelotas
9
Cesto
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La motivacion que surge es un elemento primordial para alcanzar una meta cada

dia: desafiar las propias capacidades e integrar un equipo contagia.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion: 9

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: 22 de Noviembre de 2011

Actividad: desplazamiento

Propdsito: Participacion en juegos respetando las reglas establecidas y normas
para la convivencia.

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Actua gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas que regulan la conducta en los diferentes

ambitos en los que participa.

Desarrollo: Se explico a los nifios que se llevaria a cabo una carrera de autos,
pero con autos invisibles, para lo cual, deberian tener cuidado en la distancia del
carril que usaran y la direccion, para no tener accidentes y superar los obstaculos;
normalmente, los nifios de este grupo al salir al recreo juegan con los carritos
montables con los que cuenta la estancia y les fascina estar chocando, sin
embargo, al realizar la actividad, se pudo observar el cuidado que tenian al
manejar: todos llevaban las manos en posicion de tener un volante, incluso hacian

el ruido del motor; se conté con un seméaforo, el cual también respetaron.

Evaluacion: Este juego fue muy divertido para los nifios; se pudo observar la
capacidad de imaginacion; la mayoria de los nifilos tuvieron su auto invisible,
incluso llegaron a decir que habia mas obstaculos de los previstos; los demas, se

negaron a tener un auto invisible y fueron por uno de los existentes en la escuela.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

9 Cd (musica)
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La imaginacion y el simbolismo son caracteristicas de esta edad: hace que los
nifos vivencien esplendorosamente la actividad. La imaginacion es infinita, es un
mundo donde lo imposible se hace posible, asi como las ideas proceden de la

curiosidad: asi, se piensa, cree, suefa.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion 10

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del proyecto.

Fecha de Aplicacion: 29 de Noviembre de 2011

Actividad: Fuerzay resistencia

Propdsito: Promover que los nifios tengan la confianza en si mismo de poder
lograr ciertos retos.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican
fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio

fisico.

Desarrollo: Aprovechando la estructura que tiene el columpio, se realiz6 esta
actividad, consistié en poder mantener su cuerpo colgado de una barra situada
entre los soportes, hasta la cuenta de 10; la actividad les parecié muy interesante
y divertida; hubo quien ponia mayor dificultad, subiendo los pies, e impulsandose

para columpiarse.

Evaluacion: Ejercicio de maximo gustd para los nifios varones, que para las
nifias; ellos disfrutan y se jactan de mostrar su fuerza, asi como por su resistencia;

a pesar de las variantes de género, en esta actividad se cumplio el prepdsito.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO
5 Cd (musica)
Barra
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La fuerza desplegada en la accion es muy considerable: lo ven como un juego,
pero en realidad es todo un desafio mantenerse en vilo; la habilidad que tienen

para soportar su peso es enorme.
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Los niflos disfrutan en plenitud la actividad, aspecto que redunda directamente en

su formacién bio-psico-social.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion: 11

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: 29 de Noviembre de 2011

Actividad: Motricidad fina

Propdsito: Construye utilizando materiales que ensamblen, se conecten o sean
de distinta forma y naturaleza.

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

Desarrollo: Se inicia la actividad poniendo musica instrumental para ambientar el
aula; luego se coloc6 material de ensamble en las mesas para que los nifios
decidan que van a construir, al realizar esta actividad los nifios se mostraron muy

tranquilos, concentrados en sus construcciones.

Evaluacion: se cumplié con el objetivo se puede observar en las evidencias que
los nifios tienen mucha creatividad y gustan de realizar sus propios inventos, se

muestran con agrado ante la actividad.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

Material de construccion
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Se observa la concentracion, imaginacion y creatividad que los nifios emplean
para esta actividad creacion y diversion, concentracion para realizar lo que ellos
imaginan, lo que para ellos significa construir algin modelo es satisfactorio, tanto

para ellos como para nosotras como docentes.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion 12

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del proyecto.

Fecha de Aplicacion: 29 de Noviembre de 2011

Actividad: Motricidad fina

Propdsito: Que el nifio modele sus propias creaciones

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.

Desarrollo: Para que el grupo realizara una obra artesanal de su absoluta autoria,
a lo largo del espacio aulico se colocaron hojas de papel y varios tipos de
materiales para una produccidn pictérica, como pinceles, acuarelas, crayolas,
marcadores, lapices de colores, mismos que los alumnos de inmediato hicieron
suyos, para recrear una actividad extraordinariamente sentida; a medida que el
tiempo pasaba, se podia apreciar su interés y satisfaccion, ademas de su
particular creatividad; curiosamente, hubo un momento en que algunos empezaron
a entonar la melodia que se habia puesto para ambientar el momento, ademas de

verse totalmente concentrados en su obra.

Evaluaciéon: Este grupo en particular disfruta plenamente la produccion de sus
creaciones; se puede percibir un ambiente de tranquilidad y ensimismamiento de
cada uno de estos niflos, a partir de la precision y cautela con la que toman el
objeto de trabajo elegido por ellos mismos; por lo anterior, se considera que el

propésito previsto para esta sesion, se alcanz6é exitosamente.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

9 Hojas de papel, pinturas, acuarelas,
pinceles, crayolas, marcadores.

131



Momento ideal de la expresion creativa artistica, dado que una vez que aparecen

las letras y los numeros, suele declinar sensiblemente su manifestacion.

En esta imagen puede ponderarse el arrobamiento que genera esta recreacion,

asi como la espontaneidad y manifestacion creativa. La expresion infantil por

medio del dibujo, es una caracteristica fundamental.
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En la imagen se evidencia el esmero y dedicacién en la manufactura de sus

propias obras, aspecto digno de todo encomio. Asimismo, cabe sefialar que todos
los seres humanos poseen capacidades para realizar obras de arte, dentro de la
amplia gama de recursos y procedimientos; lo importante es potencializar las
habilidades, expresando sentimientos en cada detalle, con base en la mente y el

corazon.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion: 13

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: 29 de Noviembre de 2011

Actividad: Ritmo

Propdsito: Explora y manipula de manera libre, instrumentos musicales, sabe
para qué pueden utilizarse y practica las medidas de seguridad que se deben
adoptar al usarlos.

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos que permiten su participacion grupal

y realiza actividades diversas.

Desarrollo: Inicio la actividad disponiéndose para el grupo, una caja que contenia
instrumentos musicales, de la cual, cada educando eligié el que queria usar; una
de las sustentantes se dispuso a utilizar el 6rgano, para que los nifios siguieron el
ritmo melodico. La recreacién musical suele ser también algo fascinante en esta
primera parte de la infancia, por lo que el grupo no tuvo ningun inconveniente en

participar con toda su emocion y energia.

Evaluacion: La actividad fue muy divertida para todos, a pesar de que ninguno
alcanzé el ritmo de la melodia: cada uno tocaba su instrumento como queria o
podia; particularmente un alumno, de plano se puso a cantar otra cancion, sin
embargo, fue la sensacion del grupo, ya que llamo mucho la atencion de todos sus

comparieros. No se alcanzo la entonacion, pero si fue muy divertido para todos.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

9 Instrumentos musicales
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La actividad suprema en el Jardin de Nifios es Cantos y Juegos, dado que los alumnos
disfrutan jubilosamente cada momento, y de ahi surge un caudal de sentimientos. En su
extraordinaria variedad de sonidos que produce cada instrumento, cada nifio le da
significado a esa resonancia, de tal manera, que él produce el sonido y ritmo que
a él le parece agradable, y puede seguir un ritmo o no, pero trata de encontrarle el

mejor sentido.
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En esta imagen se aprecia como uno de los educandos, emocionado, interpreta
una cancion popular el cual fue aplaudido por todos sus compafieros, ya que hizo
uso de su espontaneidad acompafiado de su guitarra, lo cual motivo a los demas

integrantes del grupo a cantar.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion 14

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del proyecto.

Fecha de Aplicacion: 29 de Noviembre de 2011

Actividad: Postura, equilibrio, relajacion

Propdsito: Que el nifio ejercite todo su cuerpo a través del baile

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud

Competencia: Desarrollo de la expresion corporal, flexibilidad y fortalecimiento a

las articulaciones.

Desarrollo: Se eligio esta actividad ya que bailando se canalizan sentimientos y
estados mentales negativos, como puede ser el estrés, la tristeza. Ademas eleva
la autoestima y estimula la actividad mental; en la realizacion de esta actividad
pudo observarse gue no existe otra accion que iguale la magnitud de expresion
corporal y emocional de los nifios; su expresion facial y corporal lo ilustran

excepcionalmente.

Evaluacion: Se cumpli6 con amplitud el propoésito: fue una actividad muy
placentera para el grupo en general, que se coordind para bailar y disfrutar de la

musica.

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO

Musica para bailar
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El glamour y encanto natural que caracteriza sobre todo a las nifias, empieza a
surgir desde una etapa bien temprana; la expresiéon de todo su ser permite
apreciar su ternura y gracia. En muchos casos, la pena y la vergiienza no existen.

El tenor en la infancia es la diversion.
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REPORTES DE APLICACION

Sesion: 15

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder |

Responsables: Coordinadoras del Proyecto

Fecha de Aplicacion: 3 de diciembre de 2011

Actividad: Equilibrio, fuerza

Propdsito: Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio;
alternar desplazamientos utilizando manos y pies en distintos juegos.

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Desarrollo: Después de haberse establecido las reglas del juego, los nifios
decidieron muy rapido quienes formaban parte del equipo; se veian muy
motivados por la actividad, pero a la hora de tomar sus costales, ninguno lo rod6 o
empujo: les interesaba mostrar su fuerza y se dedicaron a tratar de levantarlos lo
mas alto que podian; se pudo observar mucho comparfierismo en esta actividad,

ya que el empuje individual era insuficiente para superar la prueba.

Evaluacion: Para mantener el equilibrio con diferentes pesos, es necesario
ejercer determinada fuerza en cada uno de ellos; y eso fue lo que los nifios
hicieron en esta actividad, ya que al no poder cargar los costales que pesaban
mas, tomaron la iniciativa de cargarlos entre dos 0 mas comparieros; asimismo,
pronto se dieron cuenta que unos pesaban mas que otros; cabe sefalar que fue
una actividad que les caus0 mucha risa no poder levantar algunos sacos; algunos
trataron de mostrar su fuerza imponiendo mas peso; luego comenzaron a
levantarse entre ellos para ver quien pesaba como los costales; hubo demasiada
comunicacion entre ellos, comentando que son muy fuertes. Por las anteriores

razones, puede asegurarse que se alcanzo el cometido previsto.
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Total de participantes Material utilizado

Instrumentos musicales

Para vencer dificultades mas alla de las propias fuerzas, surge la solidaridad entre
los integrantes del grupo, lo que les permite llevar a cabo su propésito.
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La alegria y satisfaccion ante la consecucion de la meta estipulada, se deja ver al

mMAaximo en sus rostros.
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El compafierismo, la ayuda, es para los nifios una extraordinaria herramienta de
socializacion. De esta manera es posible disfrutar de toda actividad en conjunto.
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CONSIDERACIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Para poder emplear las estrategias disefiadas para favorecer la psicomotricidad en

los nifios de primer grado de preescolar, se prevén las siguientes condiciones:

X/
°

Se deben establecer pautas concretas sobre la forma de realizar las

actividades y el numero de repeticiones.

% Al inicio, es imprescindible efectuar ejercicios muy suaves.

% Es importante combinar actividades, ya que muchos alumnos en esta edad,
presentan problemas de atencion, y una actividad repetitiva les provoca

cansancio y desinterés.

% Algo que siempre debe estar presente, es que se promuevan juegos que

permitan la socializacion.

% La ubicacion del docente debe ser siempre en un lugar donde todos y cada

uno de los alumnos puedan verle y oirle bien.

% En todo momento y circunstancia, se debe brindar confianza y seguridad a

los nifos.

Con base en las anteriores consideraciones, es como se atendié al grupo
participante en este estudio, y es importante subrayar, que tales medidas
hicieron factible una experiencia extraordinaria, en lo que prevalecio una
gratisima convivencia, y se espera que su impresion perdure por mucho
tiempo. Experiencias asi, resultan benéficas para todos, en virtud de que los
grupos disfrutan muchisimo, nosotras como docentes también, a los padres,
sus hijos les comunican reportes de actividad muy agradables y se sienten

plenos, y la misma autoridad escolar, se muestra orgullosa de los resultados.
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CONCLUSIONES GENERALES SOBRE EL PROYECTO

La finalidad del presente proyecto era estimular por medio de actividades
psicomotrices, el aspecto fisico, cognitivo y social, por ejercicios basados en el

juego, ofreciendo un ambiente calido.

Todas las actividades consideradas se llevaron a cabo de manera como se
esperaba; de algunas recreaciones surgieron otras, sin embargo, se respetaron y
se llevo a su conclusion, ya que esto en ningln momento afectaba la perspectiva

general de lo preparado.

El juego, por ser una actividad intrinsecamente humana y natural, permite en la
infancia, el despliegue de todo el cuerpo, de sus emociones, asi como compartirlo
con otros,; esto significa la expansién del ser, en inmejorables condiciones;
ademas incluye por naturaleza, periodos de relajacién, en los que es posible
comentar y sintetizar los pormenores integrandolos como aprendizajes

significativos.

De esta suerte, se ofrece a la nifiez la oportunidad de expresar no solo verbal sino
también corporal, sus emociones, sus vivencias y su alegria; la experiencia ludica
es un instrumento ideal, que dependiendo de la imaginacion, variedad, riqueza,
complejidad, de quienes la proponen, hace posible externar sentimientos, dominar
habilidades y destrezas, impulsar la inteligencia, asi como brindar confianza y
seguridad; también es un inapreciable recurso en el desahogo de sucesos agrios,

desagradables y que tienen como resultantes la tristeza, angustia, miedo.

Los nifios aprenden a través de la accion, en palabras del investigador Jean
Piaget, en la interaccion con el ambiente; por tanto, a medida que van creciendo,

necesitan gozar de libertad para explorar y jugar.

El juego es uno de los aspectos esenciales del crecimiento, favorece el desarrollo

de habilidades mentales, sociales y fisicas.
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La practica de la observacion, es sin duda el instrumento que se tiene que efectuar
dia a dia y en cada momento con los nifios; de este modo, se puede perfeccionar
la practica docente por medio de la observacion y la reflexion sobre el ambiente
educacional; asi, estar al pendiente del trabajo y actitud de los nifios, fue
determinante para definir la estrategia did4ctica: juegos que permitieran mejorar su

desarrollo integro en cada uno de ellos.

En otro aspecto, considerar que los nifilos necesitan estimular las areas motrices

permitié que se mejorara también el aspecto cognitivo social.

Paralelamente al impulso de los aspectos fisico, social y cognitivo de los nifios, es

como se fue llevando con éxito el presente proyecto.

Es necesario comentar, que el desarrollo del presente estudio, permitié conocer de
manera mas detallada a los nifios, ya que al disfrutar de los ejercicios, se

detectaron algunos aspectos particulares de sus personas.
La labor de la educadora es guiar a los nifios a que ellos descubran,

experimenten, analicen y resuelvan problemas, y el procedimiento del Proyecto de

Innovacién, hace posible detectar, implementar y ofrecer alternativas de solucién.
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REFORMULACION DEL PROYECTO DE INNOVACION

Al finalizar la puesta en practica se observé que se pueden cambiar actividades
con diferentes variantes, al mismo tiempo es un tema del cual se agregarian mas
dinamismos, en los que se podria involucrar a padres de familia, concientizandolos
de que los primeros afios de vida son vitales en el aprendizaje de los pequeiios y

qgue de su apoyo depende en gran medida el éxito o el fracaso de éste.

Es preciso rescatar que en este trabajo se pensé fundamentalmente en el nifio y
su universo, considerando que cada uno de ellos cuenta con diferentes
habilidades psicomotrices, pero involucrando en todo lo que significa la

psicomotricidad.
Por otra parte se pudo considerar la importancia de que los docentes sepan y

desarrollen proyectos de investigacion, dado que si fuese necesario en otro tipo de

problemas, se recurriria a la misma estructura.
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