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INTRODUCCIÒN 

 

Es necesario dejar en claro que, el trabajo con la Danza y la Música en la escuela, no 

es específicamente de los especialistas en la materia, toda educadora es capaz de 

explotar los lenguajes artísticos, aún más cuando éstos tiene fines educativos. 

 

La intervención educativa se inclinara hacia la aplicación de la Danza y la Música no 

con la intención de formar bailarines por lo contrario se pretende que en un contexto 

de aprendizaje dinámico se fomente el descubrimiento y desarrollo del esquema 

corporal. 

 

El presente trabajo pretende retomar la Danza y la Música, como una forma de 

motivación que sea de agrado para los educandos al igual que disfruten de las 

situaciones didácticas y a la vez conozcan las diversas partes de su esquema 

corporal y la función que cada miembro de su cuerpo desempeña. 

 

La estructuración de este trabajo  de investigación se presenta de la siguiente forma: 

 

Capítulo 1.- Descrie de forma clara, mi experiencia profesional, el contexto escolar 

de las personas que laboran y el cómo se trabaja dentro de dicha institución, 

haciendo referencia al amiente social y económico, también se da una breve 

descripción de las causas que dieron origen a la problemática que delimita el proceso 

de crecimiento y desarrollo. 

 

Capítulo 2.- En el se descrien las bases teóricas en las que esta sustentado el 

desarrollo del niño, haciendo alusión a algunos autores más representativos que han 

aportado conocimientos para la humanidad y al mismo tiempo se realiza un análisis 

de los conceptos básicos ofreciendo así un mejor panorama el cual le va a permitir 

mayor comprensión al lector acerca del tema abordado. 
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Capítulo 3.- En el presente capítulo se abordo la propuesta mediante un plan de 

trabajo establecido en basé a estrategias didácticas de Danza y Música  para 

proponer el desarrollo del esquema corporal, dichas actividades se realizaron en dos 

etapas: 

 

En la primera etapa Danza y Música para la Expresión Corporal Libre,  fue dirigida 

hacia el descubrimiento global de las partes del cuerpo así cómo a despertar la 

espontaneidad de los movimientos que pueden realizar al dejarse llevar por el ritmo.  

 

La segunda etapa Danza y Música  para la Expresión Corporal  Coordinada, esta 

segunda fase  le permitió al educando conocer y reconocer los diversos segmentos 

que conforman su estructura corporal así cómo los variados movimientos y 

desplazamientos que pueden realizar de manera coordinada, graficando su propio 

esquema corporal permitiéndole obtener el control de su cuerpo. 

 

Capítulo 4.- Se exterioriza la valoración de la propuesta en el cual se abordan los 

conceptos sobre la evaluación tanto cualitativa cómo cuantitativa, así cómo 

instrumentos que contribuyan a la obtención de la información sobre el proceso 

enseñanza-aprendizaje y por último la evaluación y resultados de la propuesta con la 

finalidad de verificar el logro que se obtuvo en los alumnos al realizar las estrategias 

didácticas. 

 

Se finalizará con una serie de conclusiones de la presente tesis. 
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CAPÌTULO I 

CONDICIONES GENERALES DE LA INVESTIGACIÒN EDUCATIVA. 

 

1.1 Mi práctica pedagógica.  

 

La práctica docente requiere de un proceso de construcción de conocimiento 

confrontado por diversas partes de la investigación que le permita observar su 

realidad, plantearse cuestionamientos al respecto, conocer y analizar los paradigmas 

de la investigación y las teorías pedagógicas así como diversas técnicas de 

investigación. 

 

La práctica docente siempre esta en constante cambio realizando y haciendo una 

transformación cotidiana es necesario herramientas suficientes para las diversas 

cuestiones que se presentan en el que hacer docente, es por eso que mi labor 

docente necesita y requiere aún más conocimientos, por ello  persigo y busco 

estrategias para favorecer mi que labor educativo. 

 

Para hablar de mi práctica pedagógica empezaré por explicar sobre mi formación 

docente, comenzó en 1995 ingresando al Instituto Tecnológico Roosevelt, donde 

elegí la carrera de técnico en Puericultura poco a poco me fue interesando más ya 

que abarca el cuidado de los niños desde la fecundación hasta los 6 años de edad, 

también realice prácticas en APAC, Guarderías del IMSS, concluyendo mi carrera en 

1998, esto hizo proveerme de experiencias enriquecedoras las cuales me satisfacían 

siendo èsto lo que más me gusta.   

 

Para continuar con mi formación  obtuve mi  primer trabajo,  fue en un Centro de 

Desarrollo Infantil (CENDI) particular ubicado en Av. Neza y Texcoco ubicado en el 

Municipio de Netzahualcóyotl, el cual proporcionaba servicio a niños de 3 meses a 6 

años de edad,  apenas estaba iniciando, fue ahí donde me di cuenta que la 

interacción con los preescolares era  a lo que me quería dedicar, el CENDI cerro ya 

que la cantidad de alumnos no era suficiente. 
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Paso un año  ingrese a trabajar al Jardín de Niños y Guardería Campanita institución 

particular  con el grupo de Preescolar I, la forma de trabajar era tradicional, ya que a 

los niños  de 3 a 4 años se les enseñaba las letras y números al igual que realizaban 

planas, con un horario de 8:30 am a 15:30 pm. Aquí fue donde obtuve mi primera 

carta de recomendación  puesto que decidí renunciar porque la paga no era buena. 

 

 En ese mismo año en el mes de  diciembre del 2002 ingresé  a trabajar en el 

Preescolar María Montessori institución privada e incorporada a la  Secretaria de 

Educación Publica (SEP) en dicha institución estuve como titular del preescolar ll, 

desde que comencé a laborar hasta que decidí salirme; Aquí me instruí, ya que 

cuando me incorpore se mostraron amables me preguntaron que si anteriormente 

había trabajado con algún método o plan de trabajo, por lo que conteste que no 

puesto que en mis anteriores trabajos no requerían ninguna  planeación sólo me 

presentaba y trabajaba según considerara. 

 

 Por otra parte los directivos me capacitaron para implementar estrategias que me 

permitieran comprender realmente lo que es un niño y la importancia que tiene el 

desarrollar sus habilidades físicas y cognitivas así como  interacción con el medio 

que lo rodea en sus primeros años de vida, siendo que la libre expresión  es 

primordial en ellos al igual que el transmitir conocimientos vivenciales y significativos, 

enseñarlos hacer seres autónomos, darles confianza en sí mismos por lo que me 

instruyeron a trabajar con respecto a las necesidades e intereses que los niños y 

niñas tiene, la directora de dicho plantel dejo muy en claro que los niños iban a 

aprender explorando y lo más importante era que los alumnos ejercieran actividades 

donde conocieran su cuerpo y realizaran estrategias con su motricidad fina y gruesa 

nos mandaba a cursos de editoriales. 

 

 Durante el tiempo que trabajé en esa institución me enteré de la convocatoria que 

lanzaba la Universidad Pedagógica Nacional  UPN, para la Licenciatura en 

Educación, logre ingresar a la Licenciatura en su modalidad sabatina, asimismo 

trabajaba de Lunes a Viernes teniendo otra visión  y panorama más extenso de lo 
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realmente esta llevando acabo y como debería seguir llevándolo a la práctica,  

puesto que estando en la universidad aprendí y comprendí como es que el niño 

construye su aprendizaje, en el 2006 decidí salirme pues se me presento la 

oportunidad de ingresar al gobierno. 

 

 Y  es ahí en el Centro de Desarrollo Infantil No 4 (CENDI) el cual se encuentra 

ubicado en Ixtapan y mercaderes sin # 1 ª sección col. Metropolitana municipio de 

Nezahualcoyolt donde actualmente desempeño  mi  labor docente y donde realizo él 

presente estudio estando a cargo del preescolar II  con niños y niñas de 4 a 5 años 

de edad con un horario de 7:00 am a 14:00 pm. 

 

1.2 Círculo social y contextual. 

 

La colonia Metropolitana1 1º Sección fue fundada en 1959, cuando era gobernador 

Gustavo Baz, el Centro de Desarrollo Infantil No 4 (CENDI) se encuentra ubicado en 

una zona serena, que cuenta con todos los servicios necesarios alrededor tenemos 

una biblioteca, un auditorio, una iglesia, dos mercados, una papelería, tiendas, base 

de taxis y una estación de bomberos. 

 

Las personas de esta zona son tranquilas hogareñas, los trabajos que desempeñan 

los habitantes son diversos como oficios,  comerciantes, servidores públicos y 

profesionistas al igual que respetan y festejan sus costumbres y tradiciones. Así 

mismo a su alrededor del CENDI hay dos secundarias, una primaria y un preescolar 

de gobierno en lo particular la gente de esta comunidad se encuentra en un nivel 

social y económico medio bojo y medio, toda esta información la dieron los vecinos 

de la comunidad. 

 

 

                                                           
1
 INEGI,XI censo de Población y Vivienda 1990 p.20 
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Los Centros de Desarrollo Infantil, se crearon en 1976, por la Secretaria de 

Educación Pública, que forma la Dirección General de Centros de Bienestar Social, 

para la Infancia, con facultades para coordinar, no sólo las guarderías de la 

Secretaria de Educación Pública, sino también a todas aquellas que brindan atención 

a los hijos de madres trabajadoras, en todas aquellas dependencias, de esta forma 

se crean las guarderías. El CENDI No 4, antes de ser lo que es ahora, era un terreno 

baldío que se ocupaba como basurero, fue la Profesora Blanca Silvia Tinajero. Quien 

en ese momento era jefa del Departamento de Educación Inicial, fue quien dio la 

orden para construir una guardería para los hijos de las madres trabajadoras de los 

Servicios Educativos Integrados al  Estado de México (SEIEM), tiempo después el 

CENDI, fue inaugurado el 15 de mayo de 1985 por Manuel Garza Caballero, Director 

General de Educación General del Estado de México2.   

 

La labor educativa del CENDI, está encaminada a promover el desarrollo de las 

capacidades Físicas, Afectivas, Social y Cognoscitivas de los niños y niñas. Dentro 

de un ambiente de relaciones humanas que le permitan adquirir autonomía y 

confianza en sí mismo para integrarse a la sociedad. 

 

Por lo que los objetivos de los Centros de Desarrollo Infantil son: 

a) Brindar asistencia y educación integral a los hijos de los trabajadores de los  

Servicios Educativos Integrados al Estado de México (SEIEM). 

 

b) Propiciar tranquilidad emocional a los trabajadores durante su jornada laboral 

por medio de una óptima atención educativa y asistencial a sus hijos, a fin de 

obtener una mayor y mejor productividad en su trabajo. 

 

 

 

                                                           
2
 Archivo del Centro de Desarrollo Infantil No 4 pag 12. 
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c) Favorecer la participación activa de los padres, proporcionando la unificación 

de criterios y la comunidad de labor educativa del CENDI en el seno familiar 

en beneficio de los niños y niñas de éste. 

 

El contexto dentro del CENDI es diferente ya que las madres de familia son 

trabajadoras del SEIEM, y el trabajo que desempeñan son el siguiente: Profesoras 

en diferentes niveles educativos, administrativos, secretaria, psicólogas, trabajo 

social, intendencia etc. En ocasiones la gran mayoría de las madres de familia 

trabajan doble turno debido a que son madres solteras o divorciadas y algunas 

estudian los fines de semana para poder tener un nivel académico alto y así obtener 

un mejor puesto, y darle a su hijo o hijos una mejor calidad de vida, teniendo así que 

realizar un sacrificio, por tal motivo en ocasiones algún familiar es quién recoge al 

niño del CENDI y lo lleva a casa, se hace cargo de él toda la tarde, cuando los 

padres llegan a casa el niño ya se encuentra dormido, o los padres llegan demasiado 

cansados los niños transcurren toda la tarde encerrados viendo tele, por tal motivo es 

muy poca la oportunidad de salir a jugar al parque y convivir en familia. 

  

1.3 Ambiente colegial. 

 

Actualmente me encuentro laborando y desarrollando mi práctica docente en el 

Centro de Desarrollo Infantil (CENDI No4) SEIEM con clave 15DDIOOO4I, el cual 

está ubicado en la calle Ixtapan y mercaderes s/n colonia metropolitana 1ra sección 

CD. Nezahualcóyotl Edo. De México  CP. 57730 Tel. 57936714.  

 

Dicho Centro de Desarrollo Infantil CENDI cuenta con dos plantas alta y baja en la 

cual hay 9 salones 3 son  para Lactantes, 3 para Maternales y 3 para  Preescolares, 

un filtro en el cual se lleva acabo una revisión del niño (a) para checar en que 

condiciones se reciben antes de ingresar al plantel educativo , un salón de usos 

múltiples, casa de muñecas, una biblioteca, un cubículo de psicología, uno de 

pedagogía, un consultorio dental, el área médica, un cubículo de trabajo social, un 

cubículo para la supervisora y el secretario, un cubículo para la directora y la 
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secretaria, un lactario, una cocina, un comedor para niños, un comedor para 

docentes, baños de niños y niñas, baños para docentes, lavandería, área de aseo 

cuenta también con 1 área verde en donde hay una alberca, un arenero y un 

trocopolis para los alumnos y el patio principal de la escuela donde se realizan los 

recreos de los educandos en general. 

 

 Este centro de desarrollo infantil ofrece servicio a hijos de padres trabajadores al 

sistema SEIEM Servicios Educativos Integrados al Estado de México, por lo cual 

dicho CENDI recibe a niños de 3 meses a 6 años de edad, y se encuentra dividido en 

Lactantes I,II Y III, Maternal l, ll y III, y  por ultimo Preescolar I,II y III. Contando con 

un total de 184 educandos, con 51 gentes que laboran dentro de la institución  de los 

cuales esta conformado por una directora, una  supervisora de la zona II, 2 

Puericultistas que se encuentra en el séptimo de la UPN, 5 son maestras normalistas 

y  3 son egresadas de la UPN, de estas 8 docentes 6 se encuentran en carrera 

magisterial, así mismo se cuenta con 18 asistentes educativas 4 de ellas son 

egresadas de la UPN, 1 es pasante, 4 están cursando el séptimo de la UPN, y 9 

tienen carrera de asistente, 1 coordinadora que igual esta en carrera magisterial, un 

administrador, un secretario pasante de la UPN, una secretaria que cursa el séptimo 

de la UPN, una dentista de la UNAM, un doctor de la UNAM, una enfermera, una 

trabajadora social, una psicóloga de la UNAM, una maestra de educación física 

egresada de la Escuela de Educación Física, también cuenta con 7 cocineras las 

cuales preparan los alimentos de los maternales y preescolares, 1 cocinera atiende a 

lactantes, también se cuenta con 4 personas para realizar el aseo de las diferentes 

áreas. 

 

A continuación hago alusión de los rasgos universales del grupo de preescolar ll, con 

el cual  me encuentro desempeñando mi labor docente, este se encuentra 

conformado con un  total de 34 alumnos de los cuales 18 son niños y 16 son niñas 2 

de ellas presentan enfermedades congénitas, en general manifiestan las siguientes 

características inquietos, traviesos, cooperativos, entusiastas con arranques de mal 

humor en ocasiones comparten material y juguetes, son creativos en resumen todos 
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y cada uno de ellos tienen algo diferente y especial que los convierten en individuos 

únicos y diferentes.  

 

En dicha institución se lleva a cabo una planeación por competencias en donde los 

alumnos son quienes seleccionan el tema que quieren trabajar, el como lo van a 

realizar y con que material  efectuaran la labor, teniendo estos puntos centrales se 

comienza a realizar el plan con las competencias a desarrollar y a favorecer, al 

concluir el tema se da el cierre con una pequeña evaluación de lo que les gusto y no 

gusto de dichas actividades. 

 

1.4 Diagnóstico educativo 

 

Al inicio de clases se realizo la semana de adaptación, con la cual se pretende 

obtener información, lo más objetiva posible fueron necesario aplicar un diagnóstico 

utilizando los siguientes instrumentos:-la técnica de observación,-el diario de trabajo 

y  el cuestionario. 

 

A continuación explicaré cada instrumento, cómo es que esta estructurado y cuál es 

el objetivo de cada uno. 

 

 La observación  

 

La observación es una actividad con la cual se detecta y se asimila la información de 

un hecho, utilizando los sentidos para poder comprender y generar una hipótesis. 

 

Esta técnica se llevo a cabo en el transcurso de la jornada laboral de todos los días, 

registrando la información de los sucesos relevantes por escrito al término de las 

actividades haciendo anotaciones en el cuaderno de registro de observaciones en el 

cual se escribe lo siguiente: fecha, grado, grupo y redacción de la anécdota. 
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El objetivo de dicho instrumento de observación es describir e identificar los 

problemas y dificultades que los alumnos/as tiene al identificar las partes del cuerpo 

así como el moverse. 

 

La observación se aplico en general  a los  18 niños y 16 niñas haciendo un total de 

34 alumnos durante un mes. 

 

 El diario de trabajo 

 

El diario de trabajo es un instrumento en donde se registra una narración breve de la 

jornada laboral y cuando es necesario de otros hechos o circunstancias que hayan 

influido en el desarrollo del trabajo. 

 

El diario de trabajo se utilizó los cinco días de la semana durante la jornada laboral, 

al término de la actividad planeada  registrando las acciones y opiniones de los 

niños/as sobre las actividades obteniendo al final una redacción en el cuadernillo en 

el cual tenia las siguientes anotaciones, fecha, nombre de la actividad, observaciones 

generales sobre los efectos causados sobre los efectos causados sobre las 

situaciones didácticas y al final una nota en donde se registra un suceso relevante 

con determinada situación.  

 

La finalidad del diario de trabajo es obtener mayor información que ayude a 

reconstruir la práctica y reflexionar sobre las dificultades que presentan los alumnos 

con su estructura y dominio corporal, al actuar en diversas situaciones tanto de la 

vida cotidiana cómo en el proceso de desarrollo que tienen. 

 

El diario de trabajo se aplicó de manera grupal a 34 alumnos de los cuales 18 son 

niños y 16 son niñas durante un mes. 
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 El cuestionario 

 

El cuestionario es una serie de preguntas ordenadas que permite obtener 

información de parte de quien la responde para servir a quien las pregunta, facilita el 

análisis y se puede cuantificar. 

 

El cuestionario se realizo al finalizar todas las actividades aplicadas durante un mes 

dicho cuestionario se estructuro con una serie de preguntas ordenadas, teniendo el 

siguiente formato, fecha, nombre del alumno/a nueve preguntas a realizar enfocadas 

hacia las diversas situaciones transcurridas durante treinta días.  

 

El objetivo del cuestionario es adquirir información de forma cuantitativa y  estadística 

sobre las deficiencias que tiene los alumnos al identificar las partes y segmentos de 

su cuerpo así como el dominio que tiene sobre el mismo. 

 

El cuestionario se aplicó de forma individual a los 34 alumnos siendo 18 niños y 16 

niñas del grupo de preescolar II. 

 

Dichos instrumentos tuvieron el objetivo clave de registrar sucesos importantes, 

relevantes, opiniones del grupo y de los alumnos debido a estos instrumentos adquirí 

una clara visión y preste mayor    atención a las cosas que los niños y (as) saben 

hacer, las competencias que desempeñan y sus logros y dificultades que manifiestan 

así como el apoyo que necesitan para avanzar. 
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1.5 Problematización 

 

Como ya se ha mencionado anteriormente, el problema sobre el esquema corporal 

surgió y se detectó al efectuar estrategias en la semana de adaptación las cuales 

implementé a partir de mis conocimientos y experiencias referidas con anterioridad, 

permitiéndome  aprender a conocer las diversas formas de actividades, conocimiento 

y relación que poseen los educandos sobre sus habilidades y destrezas. 

 

A partir de todo lo antepuesto se diagnóstico y descubrió los siguientes conflictos: 

 

Al paso de los días se observó que,  al iniciar la actividad con una canción   alusiva al 

cuerpo y la ubicación de sus segmentos no logran identificar  en donde es que se 

localiza ya que voltean a ver al compañero de a lado o a mi para ver en donde tienen 

que colocar la mano para no equivocarse. 

 

Así mismo al pedirles que bailen una canción se quedan parados o se mueven en un 

solo lugar no mostrando expresión corporal. 

 

Al darles una indicación donde tienen que trepar para alcanzar un objeto no saben 

que es lo que tiene que hacer primero si agarrarse o subirse. 

 

Cuando suben y bajan las escaleras no intercalan ambos pies ya que suben 

escaleras no intercalan ambos pies ya que suben escalón por escalón y hay quien 

aun se agarran del barandal para apoyarse. 

 

Al pedirles que salten con ambos pies dejan caer uno y luego otro no muestran 

flexibilidad al impulsar las piernas para poder saltar así como su equilibrio es 

insuficiente puesto que su cuerpo se tambalea. 

 

Cuando corren lo hacen con gran esfuerzo mostrándose tiesos del cuerpo, su 

flexibilidad se muestra nula. 
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No reconoce la figura humana ya que sòlo dibujan una bola con ojos, boca y dos 

palos como pies. 

 

Al igual que los datos recabados y obtenidos en base al cuestionario aplicado al 

finalizar las diversas actividades ya que se presentan los siguientes resultados. 

 

Los datos recabados obtenidos en base al diagnóstico no fueron favorables ya que 

se presentaron los siguientes resultados 

 

Al pedirles que tocaran las diversas partes de su cuerpo el 62% se equivoca y el 38% 

lo realiza sin mayor problema. 

 

El  71% de los niños no identifican en donde se encuentran ubicadas las partes y 

segmentos de su cuerpo 29% logro identificarlas.  

 

El 40% de los niños(as) presento problemas de equilibrio al realizar la siguiente 

actividad  mantener el equilibrio con un solo pie argumentado que no lo podían hacer 

porque se van de lado, el otro 20% la realiza sosteniéndose de algún mueble y el 

otro 40% lo realiza sin ningún problema.  

 

Al realizar saltos el 71% fue capaz de lograrlo sin temor mostrando fuerza y 

flexibilidad el otro 29% presento torpeza ya que primero dejaban caer un pie y luego 

otro sin precisión. 

 

 Al correr el 60% lo hace con presentando esfuerzo agotamiento e incluso se 

muestran tiesos y llegan a caerse el 40% restante lo realizo obteniendo resultados 

satisfactorios. 

 

 Al  botar y atrapar una pelota el 70% manifestó dificultades ya que no logran realizar 

ningún rebote puesto que la pelota se les va de las manos y el otro 30% logra 

obtener de uno a dos rebotes presentando coordinación y precisión. 
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Al  subir y bajar las escaleras el 40% lo hace sosteniéndose del barandal sin alternar 

las piernas el otro 30% no se sostiene del barandal pero igual no alterna las piernas y 

el otro 30% sube y baja las escaleras alternando las piernas sin sujetarse del 

barandal. 

 

 Al trazar una figura humana 28% presento se capaz de realizar un trazo firme 

desarrollando su coordinación óculo-manual un 72% sòlo realizo garabatos sin tener 

trazo firme. 

 

Al ponerles música para bailar el 30% lo hace con un poco de timidez, el otro 30% 

solo se mueve en su lugar balanceando sus pies  y el 40% no se mueve. 

 

En lo personal concluyo que mis conocimientos y estudios han estado acompañados 

de la práctica docente la mayor parte  del tiempo èsto ha influido en experiencias y 

me han permitido conocer el desarrollo del niño, ya que es importante implementar 

estrategias didácticas que propicien y favorezcan el desarrollo integral del niño a 

partir del conocimiento de su esquema corporal. 

 

1.6 Puntualizar la dificultad 

 

¿Cómo mejorar el dominio del esquema corporal en niñas y niños de 4 a 5  

años de edad? 

 

1.7 Supuesto 

 

Con actividades didácticas de Danza y Música, los alumnos del CENDI No 4 del 

preescolar ll lograran obtener una organización y una expresión de su esquema 

corporal.  
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1.8 Justificación. 

 

A partir del problema detectado sobre el conflicto que manifiestan los alumnos del 

preescolar ll, con el dominio de su cuerpo ante diversas situaciones que se presentan 

en el transcurso de la cotidianidad puesto que en el salón de clases se observó la 

falta de aplicación de estrategias didácticas por parte de la docente en los campos 

formativos Expresión y Apreciación Artísticas y Desarrollo Físico y de Salud, ya que 

estos dos últimos campos formativos del Programa de Educación Preescolar (PEP 

2004) contribuyen al proceso de desarrollo y aprendizaje para mejorar gradualmente 

el dominio del esquema corporal en los educandos. 

 

La idea principal de mi estrategia surge a través de dos actividades artísticas Danza 

y  Música ya que conjuntando estas aéreas va a favorecer el que los alumnos 

gradualmente: 

 

 Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginación y la creatividad para 

poder expresarse a través de los lenguajes artísticos (Danza y Música). 

 Conozcan mejor su cuerpo, actúen y se comuniquen mediante la expresión 

corporal, mejoren sus habilidades de coordinación, control, manipulación y 

desplazamiento en actividades de juego libre y organizado. 

 

Por lo cual se propone la elaboración de una propuesta con base en un plan de 

trabajo impartido en dos etapas Danza y Música para la Expresión Corporal Libre y 

Danza y Música para la Expresión Corporal Coordinada. 

 

Los beneficios que concede la estrategia  en la formación de la educación de los 

niños del  Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) No 4 de preescolar ll, es cada parte 

del cuerpo definiendo su esquema corporal mediante una imagen apropiada que 

implica un proceso en el desarrollo de la creatividad por medio de la Música y la 

Danza, puesto que dichas melodías mencionaran partes del cuerpo que los alumnos 

deberán mover (bailar) ejecutando variados  movimientos con determinados 
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segmentos (cabeza, cara, codos, hombros, tronco, brazos, etc) a su vez la música 

incluirá diversos ritmos con los cuales se podrá desplazar y descubrir las 

posibilidades de movimiento y desplazamiento pasando del movimiento controlado al 

movimiento de autocontrol expresándose corporalmente y a su vez convirtiéndose en 

un ser autónomo. 

 

 

Por lo anterior  yo como docente he podido observar  que al proponer un estilo de 

actividades didácticas en donde los niños y las niñas aprendan a conocer la 

estructura corporal y las posibilidades que tienen de movimiento que tiene por medio 

del mismo, al bailar y seguir el ritmo de la música siendo una estrategia con la cual 

pueden aprender sin forzarlo. 
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CAPìTULO II 

LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE BASADOS EN COMPETENCIAS 

 

La educación preescolar constituye el primer peldaño de la formación escolarizada 

del niño. Atiende a niños de 3 a 6 años de edad, etapa decisiva en el desarrollo del 

ser humano, ya que en ella se forma el cimiento de la personalidad y la base de una  

continuidad en la escuela. 

 

2.1. El  Programa de Educación Preescolar  (PEP 2004) 

 

La Secretaría de Educación Pública (SEP), es quien establece los Planes y 

Programas de Educación Básica el cuál tiene como objetivo esencial la renovación 

curricular, por lo que implementó un nuevo programa de actualización para el 

personal docente y directivo a partir del ciclo escolar 2004-2005 orientado a la mejora 

de los centros de educación preescolar (PEP 2004). 

 

El nuevo Programa de Educación Preescolar contiene en su elaboración resultados 

de diversas actividades, en las cuales se obtuvo información valiosa sobre la 

situación actual de la educación preescolar en México, así como sobre diversos  

enfoques utilizados en el pasado y en el presente en la educación de los menores de 

seis años. Entre estas actividades fueron especialmente importantes las siguientes: 

a) La identificación de las prácticas docentes y escolares más comunes en la 

educación preescolar en nuestro país y de los problemas más frecuentes 

percibidos por educadoras. 

b) La revisión de los programas que se han aplicado en la educación 

preescolar en México, a partir de la oficialización de este servicio en la 

década de 1920, así como el programa general vigente. 

c) El análisis de los modelos pedagógicos aplicados actualmente en algunos 

países en el nivel preescolar, que representan aproximaciones distintas a 

la educación de los niños menores de seis años. 
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d) La revisión de algunos planteamientos de la investigación reciente 

infantiles, en los cuales es posible identificar ciertas coincidencias básicas, 

dentro de una producción científica muy extensa. 

 

En este programa se incorporan las observaciones y sugerencias, generales y 

especificas, formuladas por el personal directivo, técnico y docente de educación 

preescolar  así como especialistas en educación infantil de México  y otros países de 

América Latina.3 

 

2.1.1 Estructura Curricular del Programa Educativo Preescolar (PEP 2004) 

 

 Fundamentos: una educación preescolar de calidad para todos. 

 Características del programa. 

 Propósitos fundamentales. 

 Principios pedagógicos. 

 Campos formativos y competencias. 

 La organización del trabajo docente durante el año escolar. 

 La evaluación. 

 

Describiré a continuación, algunos de los apartados de dicho programa: 

 

 Fundamentos: Una educación preescolar de calidad para todos. 

 

El aprendizaje infantil y la importancia de la educación preescolar. 

 

Los primeros años de vida ejerce una influencia muy importante en el 

desenvolvimiento personal y social de todos los niño, en ese periodo desarrollan su 

identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden la pautas 

básicas  para integrarse a la vida social. 

                                                           
3
 Programa de Educación Preescolar (PEP 2004) p. 5-6 
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Los avances de las investigaciones sobre los procesos de desarrollo y aprendizaje 

infantil coinciden en identificar un gran número de capacidades que los niños 

desarrollan desde muy temprana edad  igualmente confirman su gran potencialidad 

de aprendizaje. Por otro lado, el rápido avance del conocimiento sobre los procesos y 

cambios que tienen lugar en el cerebro durante la infancia muestra la existencia de 

un periodo de intensa producción y estabilización de conexiones neuronales que 

abarca la edad preescolar. 

 

Actualmente se puede sostener que existe una perspectiva màs optimista sobre lo 

que típicamente los niños saben y sobre lo que pueden aprender entre los cuatro y 

cinco años y aun a edades màs tempranas, siempre y cuando participen en 

experiencias educativas interesantes que representen retos a sus concepciones y  a 

sus capacidades de acción en situaciones diversas. 

 

Al igual que la mayor o menor pasibilidad de relacionarse con niños de la misma 

edad o un poco mayores, ejerce una gran influencia en el aprendizaje y en el 

desarrollo infantil porque en esas relaciones entre pares también se construye la 

identidad personal y se desarrollan las competencias. 

 

Las propias teorías construidas por los niños son puestas en cuestión, de manera 

natural, en la interacción de pares, lo que se convierte en una motivación poderosa 

para el aprendizaje.4 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4
 Programa de Educación Preescolar (PEP 2004) p. 11-12 
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 El derecho a una educación preescolar de calidad: fundamentos legales. 

 

a) La educación un derecho fundamental. 

 

La educación es un derecho fundamental garantizado por la Constitución Política de 

nuestro país. El Articulo Tercero Constitucional establece que la educación que 

imparta el estado tendera a desarrollar armónicamente todas las facultades del ser 

humano y fomentará en él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la 

solidaridad internacional, en la independencia y la justicia. Para cumplir esta gran 

finalidad, el mismo artículo establece los principios a que se sujete la educación: 

gratuidad, laicismo, carácter democrático y nacional, y aprecio por la igualdad ante la 

ley, combate a la discriminación y a los privilegios, supremacía del interés general de 

la sociedad, solidaridad internacional basada en la independencia y la justicia. 

 

b) La obligatoriedad de la educación preescolar. 

 

La duración de la educación obligatoria se ha ido ampliando paulatinamente, según 

la evolución histórica del país, en noviembre del 2002 se publico el decreto de  

reforma a los artículos 3º y 31º de la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, la cual establece la obligatoriedad de la educación preescolar;  en 

consecuencia de la educación básica obligatoria comprende actualmente 12 grados 

de escolaridad. 

 

La reforma constitucional del 2002 permitió superar indefiniciones legales que 

subsistían respecto a la educación preescolar. Algunas de sus principales 

implicaciones son las siguientes: 

 

 Ratificar la obligación del estado de impartir la educación preescolar, medida 

desde 1993. 

 La obligación de los padres o tutores de hacer que sus hijos o pupilos cursen 

la educación preescolar en escuelas públicas o privadas. 
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 Que para el ingreso a la educación primaria será requisito-en los plazos y con 

las excepciones permitidas en el propio decreto-haber cursado la educación 

preescolar, considerada como un ciclo de tres grados. 

 La obligación de los particulares que imparten educación preescolar de 

obtener la autorización para impartir este servicio.5 

 

 Características del programa. 

 

El programa establece propósitos fundamentales para la educación preescolar. 

 

El programa parte de reconocer que la educación preescolar, como fundamento de la 

educación básica, debe contribuir a la formación integral, pero asume que para lograr 

este propósito el Jardín de Niños deberá garantizar a los pequeños, su participación 

en experiencias educativas que les permitan desarrollar, de manera prioritaria, sus 

competencias afectivas, sociales y  cognitivas. 

 

El programa esta organizado a partir de competencias. 

 

Este programa esta centrado en competencias. 

Una competencia es un conjunto de capacidades que incluyen conocimientos, 

habilidades y destrezas que una persona logra mediante procesos de aprendizaje y 

que se manifiesta en su desempeño en situaciones y contextos diversos. 

Esta decisión de orden curricular tiene como finalidad principal propiciar que la 

escuela se constituya en un espacio que contribuye al desarrollo integral de los 

niños, mediante oportunidades de aprendizaje que les permita integrar sus 

aprendizajes y utilizarlos en su actuar cotidiano. 

La selección de competencias que incluye este programa se sustenta en la 

convicción  de que los niños ingresan a la escuela con un acervo importante de 

capacidades, experiencias y conocimientos que han adquirido en los ambientes 

                                                           
5
 Programa de Educación Preescolar (PEP 2004) p. 16-17 
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familiar y social en que se desenvuelven, y de que poseen enormes potencialidades 

de aprendizaje. La función de la educación preescolar consiste en promover el 

desarrollo y fortalecimiento de las competencias que cada niño posee. 

 

Además de este punto de partida, en el trabajo educativo deberá tenerse presente 

que una competencia no se adquiere de manera definitiva. Se amplia y se enriquece 

en función de la experiencia. 

 

Centrar el trabajo en competencias implica que la educadora busque, mediante el 

diseño de situaciones didácticas que implique desafíos para los niños y que avancen 

de manera paulatinamente en sus niveles de logro   (que piensen, se expresen por 

distintos medios, propongan distingan, explique, cuestionen, comparen, trabajen en 

colaboración, actitudes favorables hacia el trabajo y la convivencia, etc.) para 

aprender más de lo que saben acerca del mundo y para que sean personas cada vez 

más seguras, autónomas, creativas y participativas. 

 

 Organización del programa 

 

 El propósito para la definición de las competencias que se espera logren los 

alumnos en el transcurso de la educación preescolar, se ha procedido a agruparlos 

en los siguientes campos formativos: 

 

 Desarrollo personal y social. 

 Lenguaje y comunicación. 

 Pensamiento matemático. 

 Exploración y conocimiento del mundo. 

 Expresión y apreciación artística. 

 Desarrollo físico y de salud.6 

 

                                                           
6
 Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004) p. 21-24 
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 Propósitos fundamentales. 

 

Los propósitos fundamentales definen en conjunto, la misión de la educación 

preescolar y expresan los logros que se esperan tengan los niños y las niñas que la 

cursan. A la vez, como se ha señalado, son la base para definir las competencias a 

favorecer en ellos mediante la intervención educativa. 

 

Estos propósitos, como guía para el trabajo pedagógico, se favorecen mediante las 

actividades cotidianas. La forma en que se presentan permite identificar la relación 

directa que tienen con las competencias de cada campo formativo; porque en la 

práctica los niños ponen en juego saberes y experiencias que no pueden asociarse 

solamente a un área especifica del conocimiento, estos propósitos se irán 

favoreciendo de manera dinámica e interrelacionando. 

 

Nuestro país, espera que vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de 

desarrollo y aprendizaje gradualmente: 

 

 Desarrollen un sentido de si mismos. 

 Sean capaces de asumir roles distintos. 

 Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar. 

 Comprenda las principales funciones del lenguaje. 

 Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales distintos. 

 Construyan nociones matemáticas. 

 Desarrollen la capacidad de resolver problemas de manera creativa. 

 Se interesen en la observación de fenómenos naturales. 

 Se apropien de valores y principios. 

 Desarrollen la sensibilidad, de la iniciativa, la imaginación y la creatividad para 

expresarse a través de los lenguajes artísticos (música, literatura, plástica, 

danza, teatro)y para apreciar manifestaciones artísticas y culturales de su 

entorno y de otros contextos. 
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 Conozca mejor su cuerpo, actué y se comunique mediante la expresión 

corporal, y mejoren sus habilidades de coordinación, control, manipulación y 

desplazamiento en actividades de juego libre, organizado y de ejercicio físico. 

 
 

 Comprenda que su cuerpo experimenta cambios cuando está en actividad y 

durante el crecimiento.7 

 

 Principios pedagógicos. 

 

Un conjunto de principios que den sustento al trabajo educativo cotidiano con los 

niños. Estos principios tienen las siguientes finalidades. 

 

 Brindar un referente conceptual común sobre algunas características de las 

niñas y de los niños y de sus procesos de aprendizaje como base para 

orientar la organización y el desarrollo del trabajo docente. 

 Destacar ciertas condiciones que favorecen la eficacia de la intervención, 

educativa en el aula, así como una mejor organización del trabajo en la  

escuela; en este sentido, los principios pedagógicos son un referente para 

reflexionar sobre la propia práctica.   

 

 

Las educadoras desempeñan un papel fundamental para promover la igualdad de 

oportunidades de acceso al dominio de los códigos culturales y de desarrollo de 

competencias que permitan a los niños y niñas del país una participación plena en la 

vida social.8 

 

 

 

                                                           
7
 Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004)  

8
 Programa de Educación Preescolar (PEP 2004) p. 31 
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2.1.2 Campos Formativos y Competencias. 

 

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un carácter integral y 

dinámico que tiene como base la interacción de factores internos (biológicos, 

psicológicos) y externos (sociales y culturales). Sólo por razones de orden analítico o 

metodológico pueden distinguirse aspectos o campos del desarrollo, pues en la  

realidad estos influyen mutuamente. Por ejemplo, cuando los bebes gatean o 

caminan, se extiende su capacidad de explorar el mundo y ello impacta el desarrollo 

cognitivo; lo mismo sucede cuando empiezan a hablar, pues mediante el lenguaje 

amplían sus ámbitos de interacción y de relaciones sociales, lo que a su vez influye 

en el acelerado desarrollo del lenguaje. 

 

Del mismo modo, al participar en experiencias educativas los niños ponen en juego 

un conjunto de capacidades de distinto orden (efectivo y social, cognitivo y de 

lenguaje, físico y motriz) que se refuerzan  entre sí.  

En general los aprendizajes de los niños abarcan simultáneamente distintos campos 

del desarrollo humano; sin embargo, según el tipo de actividades en que participen, 

el aprendizaje puede concentrarse de manera particular en algún campo especifico. 

 

En el conjunto de los campos formativos, y en relación con las competencias 

esperadas, la educadora podrá tomar decisiones sobre el tipo de actividades que 

pondrá a sus alumnos a fin de que avancen progresivamente en su proceso de 

integración a la comunidad escolar y en el desarrollo de sus competencias. 

 

Las competencias a favorecer se han agrupado en seis campos formativos, cada 

campo se organiza en dos o mas aspectos, en cada uno de los cuales se especifican 

las competencias a promover en las niñas y los niños. La organización de los 

campos formativos se presenta en el siguiente cuadro. 
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Campos formativos Aspectos en que se favorecen 

 

Desarrollo personal  y social 

 

Identidad  personal y autonomía. 

Relaciones interpersonales. 

  

 

Lenguaje y comunicación 

 

Lenguaje oral. 

Lenguaje escrito. 

  

 

Pensamiento matemático 

 

Número. 

Forma, espacio y medida. 

  

Exploración y conocimiento del 

mundo 

Mundo natural. 

Cultura y vida social. 

  

 

 

 

Expresión y apreciación artística 

Expresión y apreciación mùsical. 

Expresión corporal y apreciación de 

la danza. 

Expresión y apreciación plástica. 

Expresión dramática y apreciación 

teatral 

  

 

Desarrollo físico y de salud 

 

 

Coordinación, fuerza y equilibrio. 

Promoción de la salud. 
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El agrupamiento de competencias en campos formativos facilita la identificación de 

intenciones educativas claras. 

Tomar en cuenta la información de esta columna ayudará a la educadora a identificar 

acciones necesarias de fortalecimiento, así como a establecer, en las situaciones 

propuestas, variantes que impongan nuevos desafíos a los niños en el campo 

formativo de que se trate.9 

 

2.1.2.1 Expresión y Apreciación Artísticas. 

 

Este campo formativo de Expresión y Apreciación Artísticas esta orientado a 

potenciar en las niñas y en los niños la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la 

espontaneidad, la imaginación, el gusto estético y la creatividad mediante 

experiencias que propicien la expresión personal a través de distintos lenguajes; así 

como el desarrollo de las capacidades necesarias para la interpretación y apreciación 

de producciones artísticas. 

 

La expresión artística tiene sus raíces en la necesidad de comunicar sentimientos, 

que son “traducidos” a través de la música, la imagen, la palabra o el lenguaje 

corporal, en otros medios. 

Comunicar las ideas mediante lenguajes artísticos significa combinar sensaciones, 

colores, formas, composiciones, transformar objetos, establecer analogías, emplear 

metáforas, improvisar movimientos, etc. El desarrollo de estas capacidades puede 

propiciarse en los niños y las niñas desde edades muy tempranas, a partir de sus 

potencialidades. 

 

La evolución de las formas de expresión que utilizan los bebès para comunicar sus 

necesidades a quienes están en contacto con ellos, el conocimiento que van 

logrando de su cuerpo y de su entorno, a través de la exploración de su espacio y la 

manipulación de objetos, así como las representaciones mentales que 

                                                           
9
 Programa de Educación Preescolar (PEP 2004) p.47-48 
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paulatinamente se hace del entorno en que viven, son procesos mediante los cuales 

van logrando un mejor conocimiento de ellos mismos y del mundo. 

Conforme crecen  y viven experiencias estimulantes, se mueven con mayor soltura al 

escuchar música, imitan movimientos representan situaciones reales o imaginarias a 

través del juego simbólico. 

 

Hacia los tres o cuatro años de edad las canciones espontáneas suelen 

reemplazarse  con canciones tradicionales de su cultura. Los niños pueden captar si 

las frases son rápidas o lentas, si suben o bajan de tono, si incluye pausas largas o 

cortas entre tonos. 

 

La construcción de imagen corporal en los niños se logran ver un proceso en el que 

van descubriendo las posibilidades que tienen para moverse, desplazarse y 

comunicarse a través del cuerpo, estas capacidades de control y autorregulación se 

propician, sobre todo, mediante la expresión corporal. 

 

El trabajo pedagógico con la expresión y la apreciación artística en la educación 

preescolar se basa en la creación de oportunidades para que los niños y las niñas 

hagan su propio trabajo, miren y hablen sobre èl y sobre la producción de otros. Las 

actividades artísticas contribuyen a su desarrollo integral porque mediante ellas: 

 

 Expresen sus sentimientos y emociones, aprenden a controlarlos y a 

reconocer que puede expresar y manejar sus sentimientos. 

 Practican y avanzan en el control muscular y fortalecen la coordinación visual 

y motriz. 

 

Para el desarrollo de las competencias esperadas en este campo formativo, es 

indispensable abrir espacios específicos para las actividades de producción y 

apreciación artísticas tomando en cuanta las características de los niños. Los niños y 

las niñas necesitan ocasiones para jugar, cantar, escuchar música de distintos 

géneros y bailar. De esta manera enriquecen su lenguaje; desarrollan la capacidad 
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de percibir el ritmo y la armonía, así como la memoria, la atención, la escucha, la 

expresión corporal y la interacción con los demás. 

Este campo formativo se organiza en cuatro aspectos, relacionados tanto con los 

procesos  de desarrollo infantil, como con los lenguajes artísticos: expresión y 

apreciación musical, expresión corporal y apreciación de la danza, expresión y 

apreciación plástica, expresión dramática y apreciación teatral.  

 

A continuación se presentan las competencias y aspectos del campo formativo. 

 

 

Expresión y Apreciación Artística 

 

Aspectos en los que organiza el campo formativo 

Expresión y apreciación musical 

*Interpreta canciones, las crea y las acompaña con instrumentos musicales 

convencionales o hechos por él. 

*comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los cantos y la 

música que escucha. 

 

Expresión corporal y apreciación de la danza 

*se expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones con 

acompañamiento del canto y la música. 

*Se expresa a través de la danza, comunicando sensaciones y emociones. 

*Explica y comparte con otros las sensaciones y los sentimientos que surgen 

de él al realizar y presenciar manifestaciones dancísticas. 

10 
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2.1.2.2 Desarrollo Físico y de Salud. 

 

Otro campo formativo que considero relevante en la propuesta es el Desarrollo 

Físico y de Salud debido a que el desarrollo físico es un proceso en el que 

intervienen factores como la información genética, la actividad motriz el estado de 

salud, la nutrición, las costumbres en la alimentación y el bienestar emocional. En 

conjunto, la influencia de estos factores se manifiesta en el crecimiento y variaciones 

de los ritmos de desarrollo individua. En el desarrollo físico de los niños y las niñas 

están involucrados el movimiento y la locomoción la estabilidad y el equilibrio, la 

manipulación, la proyección y la recepción como capacidades motrices. 

En los primeros años de vida se producen cambios notables en relación con las 

capacidades motrices. Los pequeños transitan de una situación de total dependencia 

a una progresiva autonomía; pasan del movimiento incontrolado y sin coordinación 

al autocontrol del cuerpo a dirigir la actividad física y a enfocar la atención hacia 

determinadas tareas. Estos cambios tienen relación con los procesos madurativos 

del cerebro que se dan en cada individuo y con las experiencias que los niños viven 

en los ambientes donde se desenvuelven. 

 

Las capacidades motrices finas y gruesas se desarrollan rápidamente  cuando los 

niños se hacen más concientes de su propio cuerpo  y empiezan a darse cuenta de 

lo que pueden hacer; disfrutan desplazándose y corriendo en cualquier sitio se 

atreven a enfrentar nuevos desafíos  en los que ponen a prueba sus capacidades 

(por ejemplo, experimentan saltando de diversas alturas, realizando acrobacias, etc.) 

y ello les permite ampliar su competencia física, al tiempo que experimentan 

sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. En estos procesos, no sòlo 

ponen en juego  las capacidades motrices, sino las cognitivas y afectivas. 

 

Cuando llegan a la educación preescolar han alcanzado  en general altos niveles de 

logro en las capacidades motrices: coordinan los movimientos de su cuerpo y 

mantienen el equilibrio, caminan, corren, trepan, manejan con cierta destreza 

algunos objetos. 
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Para estos pequeños la escuela es el espacio idóneo y seguro para brindar 

oportunidades de juego, movimiento y actitud compartida. 

 

Reconocer el hecho de que cada niño y cada niña ha desarrollado habilidades 

motoras en su vida cotidiana y fuera de la escuela con diferente nivel de logro, es un 

punto de partida para buscar el tipo de actividades que propicien su fortalecimiento, 

tomando en cuenta las características personales, los ritmos de desarrollo y las 

condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar. 

 

La intervención educativa en relación con el desarrollo físico debe propiciar que los 

niños y las niñas amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal 

(capacidad de identificar y utilizar distintas partes de su cuerpo y expresión corporal. 

 

Por las relaciones que pueden establecerse  entre el desarrollo físico y la salud 

personal, se han incluido en este campo formativo los aspectos básicos en los 

cuales la intervención educativa es importante para favorecer que los niños 

empiecen  a tomar conciencia de las acciones que pueden realizar para mantenerse 

saludables y para propiciar el cuidado y la preservación del ambiente. 
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A continuación se presenta el campo formativo  asistir.  

 

Desarrollo Físico y de Salud 

Aspectos del campo. 

 

Coordinación, fuerza y equilibrio 

 

*Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, 

resistencia, flexibilidad e impulso, en juego y actividades de ejercicio físico. 

 

*Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y 

realizar actividades diversas 

11 

 

2.2. El Desarrollo de Competencias en Niños de Preescolar. 

 
Estar inmerso en una comunidad educativa con una perspectiva basada en 

competencias, significa revolucionar las formas, las relaciones, los estatus sociales 

del saber donde el docente obtenga una clara visión de lo que pretende y quiere 

lograr tomando en cuenta las competencias que favorecerán al educando. 
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2.2.1.  Nociones a cerca del aprendizaje por competencias. 

 

Competencia es la “capacidad de actuar de manera eficaz en un tipo definido de 

situación, capacidad  que se apoya en conocimientos pero no se reduce a ellos. 

(Perrenoud 1996). 

 

Las diez competencias de referencia son consideradas prioritarias en la formación 

continua del profesorado.12 

 

Perrenoud aborda un “inventario” de competencias a manera de reflexión, propuesta 

que invita al docente a redescubrirse e inventar de acuerdo a la realidad de su 

experiencia y práctica, nuevas competencias profesionales para enseñar a conducir 

la progresión de aprendizajes, implicando a sus alumnos en ellos. 

 

Perrenoud habla de diez nuevas competencias o familias de competencias, 

propuestas a partir del referencial de ginebra en 1996 considerando son prioritarias, 

a  partir de su coherencia con el nuevo papel que se demanda a los profesores, la 

evolución de la formación continua, las reformas educativas que se están 

implementando en varios países. 

 

Diez competencias propuestas por Perrenoud. 

Las competencias que propone son las siguientes: 

1. Organizar y animar situaciones de aprendizaje. 

2. Gestionar la progresión de los aprendizajes. 

3. Elaborar y hacer evolucionar dispositivos de diferenciación. 

4. Implicar a los alumnos en sus aprendizajes  y en su trabajo. 

5. Trabajar en equipo. 

6. Participar en la gestión de la escuela. 

7. Informar e implicar a los padres. 
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 PERRENOUD, Felipe,Diez Nuevas Competencias para Enseñar, Barcelona, Editorial Grào. Pág. 45. 
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8. Utilizar las nuevas tecnologías.  

9. Afrontar los deberes y los dilemas éticos de la profesión. 

10. Organizar la propia información continua. 

 

Son competencias especificas ligadas entre si a partir de situaciones didácticas 

posibles en el trabajo  cotidiano del profesor. Este inventario es el resultado a decir 

del propio autor una “construcción teórica conectada a la problemática del cambio.13 

 

2.2.2. Situación Didáctica. 

 

Situación didáctica, entendida como un conjunto de actividades articuladas que 

implican relaciones entre los niños, los contenidos y la maestra, con la finalidad de 

construir aprendizajes. Algunas condiciones que deben reunir son las siguientes: 

 Que la situación sea interesante para los niños y que comprendan de que se 

trata; que las instrucciones y consignas sean claras para que actúen en 

consecuencia. 

 Que la situación propicie el uso de los conocimientos que ya poseen, para 

ampliarlos a construir otros nuevos. 

 

Las situaciones didácticas pueden adoptar distintas formas de organización de 

trabajo, como proyectos, talleres unidades didácticas. También pueden mantenerse 

como actividades independientes y permanentes por cierto periodo con una finalidad 

determinada. 

 

La educadora con base a su conocimiento del grupo, decidirá las situaciones o 

secuencias de situaciones didácticas y modalidades de trabajo que son más 

convenientes para el logro de competencias y de los propósitos fundamentales. Las 

condiciones que deben cumplirse para el logro de las competencias son: a) que la 

intervención educativa y, en consecuencia, las actividades tengan siempre 
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 PERRENOUD, Philppe, Construir Competencias desde la Escuela, Editorial Art, Págs., 54 y 55. 
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intencionalidad educativa; b) considerando cierto lapso de tiempo se atiendan 

competencias de todos los campos; c) la intervención educativa sea congruente con 

los principios pedagógicos del programa. 

 

Considerando estas condiciones, las opciones para planificar y llevar acabo la 

intervención educativa son múltiples; depende del conocimiento, la experiencia y la 

creatividad de las profesionales de la educación infantil. El punto de partida para la 

planificación serán siempre las competencias que buscan desarrollar, las situaciones 

didácticas, los temas, motivos o problemas para el trabajo y la selección de recursos, 

estarán en función de la finalidad educativa. 

 

Finalmente podrá calcularse el tiempo necesario para el desarrollo de cada 

secuencia y el total. Se siguiere tomar como unidad un mes de trabajo, pero es 

posible que las actividades pensadas abarquen periodos más amplios o más cortos, 

habrá sucesos imprevistos que demanden ajustes sobre la marcha.14 

 
 
2.3 El Desarrollo de la Personalidad del Niño Durante la Etapa Preescolar 
 
 
El desarrollo de la personalidad del niño es el resultado de un crecimiento gradual 

por lo tanto dicho desarrollo se deberá favorecer respetando las etapas por las que 

cada niño/a deberá  desplegar en su debido tiempo. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
14

 Programe de Educación Preescolar (PEP 2004) p.121-123 
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2.3.1Desarrollo Biológico en el Niño 
 

Pasos o etapas a través de cuales el niño experimenta transformaciones evolutivas. 

Gesell distingue cuatro campos principales de la conducta, que son: 

 

1. Las características motrices se entiende las reacciones  posturales, la presión, 

locomoción, coordinación general del cuerpo y ciertas aptitudes motrices 

específicas. 

 

2. La conducta adaptativa es una categoría conveniente para incluir todas 

aquellas adaptaciones de carácter perceptual, manual, verbal, y de orientación 

que reflejan la capacidad del niño para acomodarse a las nuevas experiencias 

y para servirse de la pasadas. La adaptatividad incluye la inteligencia y 

diversas formas de constructividad y utilización 

 

3. El lenguaje abarca toda la conducta relacionada con el soliloquio, la expresión 

dramática, la comunicación y la comprensión. 

 

4. La conducta personal-social incluye las reacciones personales del niño frente 

a otras personas  y frente a los estímulos culturales; su adaptación a la vida 

domestica, a los grupos sociales y a las convenciones de la comunidad.15 

 

El Niño de 4 Años 

 

El niño a esta edad es más refinado y hasta algo dogmático, debido al manejo 

vocacional de palabras e ideas, su seguridad verbal puede engañarnos haciéndonos 

atribuirle más conocimientos de los que en realidad posee. Su propensión a hablar, 

producir, crear, lo torna realmente activo. Estos interesantes rasgos lo vuelven más 

transparente a la observación. 
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 GESELL Arnoldl, El Niño de 1 a 5 Años, Editorial Paidos 1940, p.31 
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Características motrices: corre con más facilidad, es capaz de realizar un buen 

salto en largo a la carrera o parado, también puede brincar ( salto con rebote sobre 

uno y otro pie) mantiene el equilibrio sobre una sola pierna durante mucho más 

tiempo, seis mese mas tarde ya salta en un solo pie, progreso en su equilibrio 

corporal sobre la barra de equilibrio, es rara la vez  que debe bajar ambos pies para 

recuperar el equilibrio, le gusta realizar pruebas motrices siempre que no sean tan 

difíciles. 

 

Sus nuevas proezas atléticas se basan en la mayor independencia de la musculatura 

de las piernas, principio de individualización, hay menos totalidad en sus respuestas 

corporales, y piernas, tronco, hombros y brazos no reaccionan tan en conjunto. Esto 

hace que sus articulaciones parezcan màs móviles, puede llevar el brazo hacia atrás 

con mayor independencia. También le proporciona placer las pruebas que exigen 

una coordinación fina, introduce una aguja en un pequeño agujeró, se abotona la 

ropa, hace el lazo de los zapatos con facilidad. Sus ademanes  demuestran mayor 

refinamiento y precisión, al dibujar pone mayor a tención a los detalles, la copia del 

círculo es más circunscrita, cada vez es mas marcadamente diestro en manipulación 

de objetos pequeños sin embargo la preferencia unilateral no es tan dominante. 

Puede combinar un trazo vertical y otro horizontal para formar un la ultima vez.16 

 

El Niño 5 Años 

 

El niño de cinco puede no estar listo para los aspectos técnicos o abstractos, de la 

lectura, la escritura y de cuentas hasta dentro de dos años más. Ya no se cuelgan  a 

las faldas de la madre puede soportar y aun disfrutar el alejamiento de su hogar 

exigido por el jardín de infantes, es más reservado e independiente, posee una 

comprensión más  aguda del mundo  y de su propia identidad, recíprocamente la 
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sociedad le reconoce una madurez social en germinación  y le ofrece de más en más 

oportunidades para su desenvolvimiento en grupos. 

 

Características motrices posee un mayor control de la actividad corporal general, el 

sentido del equilibrio es también más maduro, en el campo de juego parece más 

seguro y manos inclinado a tomar precauciones. 

Brinca sin dificultad y también salta se conduce con mayor confianza, puede superar 

la barra de equilibrio de 4 cm de ancho a una altura de 60 cm, puede pararse sobre 

un solo pie durante varios segundos. 

 

Es un alumno más apto para la enseñanza de la danza de ejercicios y de  pruebas 

físicas, facilidad en sus movimientos finos, una típica preferencia por una de las 

manos, muestra mayor precisión y dominio de las herramientas (maneja bien el 

cepillo de dientes y el peine y sabe lavarse la cara). 

 

Maneja el lápiz con mayor precisión, es capaz de dibujar una figura reconocible de 

un hombre, sus trazos rectos muestran un mayor progreso en el dominio neuromotor 

de los siguientes ejes: vertical hacia abajo, horizontal de izquierda a derecha y 

oblicuo hacia abajo, cuando baila lleva mejor el compas con la música todas estas 

habilidades motrices nos dan la pauta de que el sistema neuromotor se halla muy 

adelantado en su evolución.17 

 

2.3.2 La Formación del Conocimiento 
 
 
Jean Piaget, Considera el desarrollo cognitivo, como un incremento  o progreso en la 

capacidad del sujeto, para comprender, explicar y predecir el mundo que lo rodea 

este impulso de origen cognitivo pero también afectivo lo que lo lleva a construir a 

partir de las informaciones tomadas del ambiente esquemas explicativos de la 

realidad. Por otro lado el desarrollo cognitivo es entendido como una sucesión de 

                                                           
17

 GESELL Arnold, El Niño de 1 a 5 Años, Editorial Paidos 1940, p. 71-76 



48 
 

cambios discontinuos o estadios los cuales van aumentando en capacidad 

explicativa. 

El cambio de un estadio de conocimiento a otro se realiza a través de la interacción 

de factores internos y externos más concretamente la experiencia física y lógica 

matemática, el medio y la interacción social, las experiencias afectivas y sobre todo 

la tendencia a la equilibraciòn.18 

 

Etapas de la teoría de desarrollo de Cognoscitivo de  Jean Piaget.  

 

Edad 

 

 

Etapa 

Del nacimiento a los 2 años 

 

Sensoriomotora 

De los 2  a los 7 años 

 

Preoperacional  

De los 7 a los 12 años 

 

Operaciones concretas 

De los 12 en adelante 

 

Operaciones formales 

Piaget designo  de los 2 a los 7 años etapa preoperacional, porque los preescolares 

carecen de la capacidad de efectuar algunas operaciones lógicas que observo en los 

niños de mayor edad. 

 

El pensamiento representacional, durante la etapa preoperacional, el niño puede 

emplear símbolos,  como medio para reflexionar sobre el ambiente. La capacidad de 

usar una palabra para referirse a un objeto real que no esta presente se denomina 

pensamiento representacional. La imitación diferida es la capacidad de repetir una 

secuencia simple de acciones o de sonidos, horas o días después que se produjeron 
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 El Legado Pedagógico del Siglo XX para la Escuela del Siglo XXI, Siglo XXI Editores S, A de C, V p. 181-182 
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inicialmente. Durante la etapa preescolar se considera que son los años del juego 

simbólico, comienza con secuencias simples de conducta usando otros objetos 

reales; por ejemplo, fingir beber de una copa o comer con un objeto parecido a la 

cuchara.  

 

Conceptos numéricos, los niños empiezan a utilizar  los números como herramienta 

del pensamiento durante los años preescolares. 

 

Teoría intuitivas, los niños de corta edad se caracterizan por curiosos en los años 

preescolares comienzan hacer teorías intuitivas sobre los fenómenos naturales, 

estos conceptos son el animismo, es decir no distinguen entre seres animados 

(vivos) y objetos inanimados (mecánicos). 

 

Limitaciones del pensamiento preoperacional, el egocentrismo es la tendencia a 

percibir, entender e interpretar  el mundo a partir del yo. Esta tendencia se manifiesta 

sobre todo en las conversaciones de los preescolares, son capaces de adoptar la 

perspectiva de otros.19 

 

2.3.3 Desarrollo Social y Afectivo. 

Erikson estaba convencido de que los niños pasan por una serie de etapas 

discontinuas a la largo de su desarrollo, es un proceso que dura toda la vida. Aunque 

Erikson pensaba que todos afrontamos las mismas necesidades básicas, pensaba 

que las relaciones personales y las experiencias sociales influyen en la forma en que 

respondemos ante ellas. 

De acuerdo con la teoría Erikson, el niño encara constantemente nuevas funciones o 

problemas del desarrollo que habrá de resolver de alguna manera conforme vaya 

madurando. Descubrió un resultado positivo y otro negativo en cada etapa (confianza 
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 Teorías Contemporáneas del Desarrollo y Aprendizaje del Niño, Departamento de Educación Preescolar. p. 
87-95 
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frente a desconfianza); pensaba que una resolución poco sana de un problema podía 

deteriorar el desarrollo posterior, este resultado refleja la creencia de Erikson, en 

gran medida el ambiente social influye en la eficacia con que se satisfacen las 

necesidades del desarrollo en cada etapa. 

 

Etapas del desarrollo psicosocial de  Erikson 

 

Edad 

 

Etapa 

 

 

Del nacimiento a 1 año. 

 

Confianza y  frente a desconfianza 

 

De 1 a 3 años 

 

Autonomía frente a vergüenza y duda 

 

De 3 a 5 años 

 

Iniciativa frente a culpa 

 

De 6 a 10 años 

 

Laboriosidad frente a inferioridad 

 

De 10 a 12 años 

 

Identidad frente a confusión de 

papeles 

 

 

Adultez temprana 

 

Intimidad frente a aislamiento 

 

Adultez intermedia 

 

Creatividad frente a estancamiento 

 

Adultez tardía 

 

Integridad frente a desesperación 
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Iniciativa frente a culpa de los 3 a los 5 años. Para obtener el sentido de iniciativa se 

requiere la cualidad de emprender, planear y enfrentarse a una tarea por el deseo de 

ser activo y “dinámico”, los preescolares son muy espontáneos, pero deben darse 

cuenta de que no siempre pueden dejarse llevar por sus impulsos, necesitan 

aprender a conciliar sus acciones con las ajenas. Pero si no se les permite tomar  la 

iniciativa o si constantemente se les recrimina lo que hicieron mal, adquirirán un 

fuerte sentido de culpa y se abstendrán de tomar la iniciativa. 

 

Implicaciones en la educación 

La teoría de Erikson sostiene que las escuelas deberían de ofrecer a los estudiantes 

la oportunidad de emprender nuevas actividades y experimentar la sensación de 

logro y la satisfacción de un trabajo bien hecho. Además los estudiantes requieren 

oportunidades para descubrir fuerzas especiales y cultivarlas. Más importante aún; 

requieren la oportunidad de conocer otros puntos de vista y opciones vocacionales 

cuando empiezan a buscar identidad.20 

 

2.4 La Danza y la Música, una Expresión para el Desarrollo del Esquema 

Corporal. 

 

2.4.1 Breves aspectos de la historia de la danza. 

 

En este apartado se abordaran aspectos tales como: la historia de la danza, la danza 

moderna, clásica y folklórica y la danza como lenguaje del cuerpo en educación 

infantil. 
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 La historia de la danza 

 

La danza es un rito: ritual sagrado, ritual social. Se encuentra en ella esta doble 

significación que esta en el origen de toda actividad humana. 

En la danza sagrada, el hombre se encontraba solo ante la incomprensible: angustia, 

miedo, atracción, misterio, las palabras no servían para nada. ¿A quien dirigirse, al 

Dios absoluto, a la naturaleza, al azar? 

 

La gran transición danza clásica-moderna se realiza con la gran bailarina Isadora 

Duncan. Bailarina desde el nacimiento nacida en san francisco (1878-1927), aporta 

no una técnica nueva sino una concepción de la danza y de la vida, realizando al 

principio y esa unión profunda entre su danza y su vida y rompiendo con   

convenciones y los códigos para realizar esta unidad. 

Isadora Duncan ha liberado el cuerpo y el movimiento y ha establecido una nueva 

relación entre la danza y la música. 

 

Para que el cuerpo deje pasar el mensaje, hay que liberar su movimiento, hay que 

sacarlo de sus moldes clásicos, es necesario que este movimiento afectara a todo el 

cuerpo no sòlo a las piernas. 

 

Isadora Duncan nos ha demostrado a través de su obra proseguido por sus 

discípulos que todo el cuerpo es un instrumento articulado, coordinado y orientado.  

La más alta función de la danza es ayudar al individuo a que forme un concepto más 

noble de si mismo. A través de la danza: <lo que somos encuentra una expresión en 

lo que hacemos >. La danza no es un espejo en la vida sino una participación en la 

vida, una liberación de vida con el movimiento.21 
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 Danza moderna, clásica y folklórica. 

 

La danza folklórica es una de las raras actividades humanas en la que el hombre se 

encuentra inmerso totalmente: cuerpo, corazón y espíritu. La danza es un deporte 

completo, la danza es también una mediación, un medio de conocimiento a la vez 

introvertido y extrovertido. 

 

La danza no debe ser únicamente un espectáculo. Tan importante es para el niño 

danzar como hablar o contar.   

 

Actualmente la danza es a la vez moderna  y primitiva  los jóvenes bailan noches 

enteras música pop etc. Para bailar no se necesita acompañantes, la danza debería 

ser una fiesta para el cuerpo, cuando se civiliza, se vuelve un arte preciso, casi una 

ciencia, se la llama danza clásicas un arte maravilloso, la danza es capaz de 

expresar todas las ideas, hay que sentirla y encontrarse libre en sus movimientos. 

La danza permite reflejar una indicación verbal mediante un movimiento corporal.22 

 

 

 La danza como lenguaje del cuerpo en educación infantil. 

 

En la educación infantil no nos ocuparemos de formar bailarines, sino que lo que nos 

interesa es que los niños en estas edades piensen, construyan y organicen sus 

propias danzas con cierto goce y disfrute en esa producción. Lo que viene a significar 

que debemos de ofrecer o de proponer al niño actividades o tareas que le permitan 

descubrir los movimientos de su cuerpo, exteriorizar sensaciones, donde pueda 

imaginar y reproducir movimientos que sean suyos, personales, exclusivos y 

auténticos. 
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 DEFONTAINE Joel, Manual de Reeducación Psicomotriz, Editorial Médica y Técnica, S.A. 1978. P. 179-180 
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Entre la danza y la música. Donde aclara el papel tan importante que la danza juega 

en  la melodías, pues la música sugiere estados de ánimo que hacen surgir en 

quienes la escuchan, emociones, consecuencias, y si estos efectos, estos 

sentimientos despertados por la música las expresamos con el cuerpo; entonces 

estamos bailando. 

 

Danza y conocimiento del entorno. Donde se trabajaran nociones topológicas como 

dentro-fuera, direccionalidad, etc. En definitiva, la orientación espacial. Y la 

experimentación con diferentes materiales, aplicando el abanico de movimientos al 

danzar y adoptando una actitud corporal adecuada para cada situación. 

 

La danza y el conocimiento de uno mismo. Toma de conciencia del propio cuerpo a 

través de los sentidos, mover las articulaciones (muñeca, cuello…..), mover las 

partes del cuerpo, cabeza, mano,…..). 

En su relación con el conocimiento del cuerpo, el movimiento y su capacidad 

expresiva y comunicativa, parte de un objeto como es el desarrollo armónico del niño 

en toda su integridad. Favorecer la construcción del esquema corporal, el 

descubrimiento del propio cuerpo y la formación de la propia identidad, respetar, 

valorar y enriquecer el lenguaje corporal como un medio de expresión.23 
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 GIL Madrona  Pedro y Gutiérrez Díaz David del Campo, Expresión Corporal y Educación Infantil, Editorial 
Deportiva, S.L. p.52-53 
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2.4.2 Música y Movimiento Corporal. 

 

A continuación se hará mención de cuatro apartados importantes en este aspecto:  

 La musicología 

 

La música en su dimensión psicomusical permite la evasión hacia mundos mejores y 

es el medio de huida ante una realidad a menudo monótona, enojosa y a veces 

desagradable. 

 

La música es más que un simple lenguaje sonoro de la vida efectiva. Es la fuente de 

la inspiración y de la espontaneidad. La música permite igualmente una mejor 

utilización de la entidad psicocorporal. 

 

La musicología, en su dimensión psicomusical, tiende a alcanzar la creación la 

innovación y la reconstrucción por dos vías. 

 

La primera es la espontaneidad, la libre producción, la improvisación. 

 

La segunda, por el contrario, es la organización la estructuración la reconstrucción 

controlada y racional, estas dos vías deben combinarse continuamente, influirse la 

una a la otra y controlarse en un proceso permanente de reciprocidad. 

 

Por esta doble vía se trata de efectuar una programación abierta de las obras 

musicales a utilizar para la reeducación. 

La música es un lenguaje en el que el fondo y la forma están perfectamente unidos el 

uno del otro. 

 

La aplicación de la música con fines terapéuticos o reeducativos se distinguen los 

métodos pasivos (audiciones musicales) y los métodos activos (participación 

intelectual o motriz. 
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Estas sesiones se realizan principalmente en grupo. 

 

 Como instrumento de disciplina de pensamiento y de expresión de las 

emociones a través de la motricidad que despierta la sensibilidad y afirma el 

dominio corporal. La música permite la actualización de las emociones y la 

estabilización del comportamiento que aporta una estabilidad de valoración. 

Así mismo permite una rehabilitación de las vivencias emocionales a través 

del cuerpo. 

 

 La música puede ser el intermedio de una forma de contacto con la realidad 

del restablecimiento de la comunidad interpersonal. Para los sujetos de 

comunicación difícil, muy inhibidos o que se oponen, puede ser una 

preparación o una facilitación para psicoterapia futura. 

El cuerpo tiene un lugar fundamental en la música pues, por ejemplo, la música, 

en sus formas fundamentales más primitivas, implica siempre la danza. El hombre 

golpea el suelo con sus pies o con sus manos, mueve su cuerpo, lo agita en parte 

o completamente. 

 

En esta participación total, el cuerpo es tanto soporte musical como instrumento 

de música en sí mismo (palmadas, golpe con pies, etc.) la música despierta al 

cuerpo desenvolviendo sus recursos24 

 

 Efecto de la música en una perspectiva Cuerpo-Música. 

 

En el marco de la expresión musical el sujeto debe hacer coincidir sus movimientos, 

coordinar sus formas que cambian continuamente; hay que participar en los impulsos 

y en los reposos. La participación musical es activa y crea la relación dinámica y 

animada con el sujeto. 
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 DEFONTAINE Joel, Manual de Reeducación Psicomotriz, Editorial Médica y Técnica, S.A. 1978. P. 171, 176 y 
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La música es un modo de expresión de la personalidad individual, es un medio de 

acción sobre los individuos y sobre los grupos. La música produce en el hombre 

satisfacción, sentimiento de bienestar y de dominio de sí mismo. Estimula la 

personalidad, la ayuda a ordenarse, suscita la distención, el equilibrio, despierta la 

alegría, da el sentido del ritmo y permite la liberación de fuertes tenciones. A la vez, 

hace nacer el deseo por la relación y socializa al hombre.  

Coordinación y armonización son el reflejo fiel de la acción musical en y sobre el 

cuerpo del hombre presente en el espacio y en el tiempo.25 

 

 Música y movimiento 

 

Los valores de la música. 

 La música tiene valor intrínseco e instrumental en si misma. La música es 

crucial para el desarrollo humano y pensamiento creativo. 

 La música también se emplea para presentar ideas y construir conceptos, 

enseñar o persuadir, entretener, diseñar, planear, embellecer y crear. 

 La música es una actividad social. Escuchar  música y cantar o bailar 

juntos unen a los niños. Los individuos llegan a sentirse parte de la 

comunidad. 

 La música es otra forma de conocimiento, otro modo simbólico de 

pensamiento y expresión. A partir del modo representativo e icónico del 

conocimiento y del aprendizaje acerca del mundo a través de la acción, la 

percepción y la imaginería, surge la música para convertirse en un modo 

simbólico de aprendizaje. 

 La música brinda a los niños oportunidades únicas para crear y hacer fluir 

su pensamiento. 

 La música da a los niños la oportunidad de expresar con libertad sus 

sentimientos. 
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 DEFONTAINE Joel, Manual de Reeducación Psicomotriz, Editorial Médica y Técnica, S.A. 1978. P. 179 
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 La música es física. Los niños se balancean, aplauden, bailan o pisan 

fuerte con la música, ganando control con su cuerpo.26 

 

 Desarrollo del ritmo y el movimiento. 

 

A partir de los movimientos aleatorios del bebé y el balanceo y los saltos 

espontáneos  ante la música de los niños pequeños, se desarrollan los complejos 

movimientos similares a la danza de los niños de cuatro a cinco años. 

 

Los niños de cuatro a cinco años están motivados para moverse con la música, pero 

sus movimientos no siempre están sincronizados con la música. Pueden moverse 

rápido o lento y detenerse y girar con cierta fluidez y obtener control de su cuerpo, 

pero todavía les resulta difícil entender que existe una relación entre los sonidos que 

escuchan y lo que sus músculos hacen. Cuando se les deja por su cuenta, los niños 

tienden a limitar sus movimientos, repitiendo unos cuantos patrones. 

 

Los niños de cinco años han aprendido a moverse con la música con mayor fluidez, 

refinamiento y ritmo. Tienen mayor compresión de altura, peso, distancia y 

profundidad, y pueden saltar, correr y atrapar una pelota, o incluso, algo tan delicado  

como una burbuja de jabón sin romperla. 

 

Expresivamente los niños de cinco años son capaces de usar el movimiento de 

maneras simbólicas. Pueden expresar una idea, un sentimiento o una emoción por 

medio de un movimiento. Pueden crear una danza, una parodia, o un juego para 

simbolizar sus sentimientos y experiencias. La imaginación y el sentimiento, 

implicados en el movimiento creativo junto con el control de las habilidades 

motrices.27    
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 Curso de Formalización y Actualización Profesional para el Personal Docente de Educación Preescolar 
Volumen II SEP 2004, p.121-122 
27

 Curso de Formalización y Actualización Profesional para el Personal Docente de Educación Preescolar 
Volumen II SEP 2004, p 123 
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2.4.3 La Expresión Corporal en la Educación Infantil. 

 

Aquí menciono, importancia de la expresión corporal infantil, la expresión corporal 

infantil y las conceptualizaciones del cuerpo, el cuerpo-objeto, el cuerpo-condición de 

la acción y por ultimo el cuerpo-instrumento. 

 

  

  Importancia de la Expresión Corporal Infantil. 

 

Una educación rica en Expresión Corporal, o una Expresión Corporal rica en valores 

educativos va a preparar al niño para muchas cosas para poder expresarse y captar 

mensajes  a través del lenguaje corporal. La interiorización, la conciencia de si 

mismo, la aceptación del propio cuerpo  y del compañero, etc., sentaran las bases de 

un individuo crítico y autónomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser tragado y 

deshumanizado por ella.  

 

La Expresión corporal hace referencia a aquellas conductas expresivas y 

comunicativas de un individuo y que expresamos a través del cuerpo cuya 

observancia nos permite apreciar la forma original y personal de cada individuo. 

En esta etapa y debido a su desarrollo evolutivo, cognitivo, afectivo y de relación 

vamos a encontrar en el niño bastantes posibilidades de utilizar los recursos 

expresivos  de su cuerpo, ya que los movimientos expresivos  comienzan a emitirse 

de forma inconsciente. 

 

El niño en la educación infantil tendrá la oportunidad de aprender cómo es el cuerpo, 

como se mueve, que se siente y que se puede comunicar a través del movimiento, 

desplegando sus movimientos-desplazamientos.28 
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 GIL Madrona Pedro y Gutiérrez Díaz David del Campo, Expresión Corporal y Educación Infantil, Editorial 
Deportiva, S.L. p 15-16 
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 La  expresión corporal infantil. 

 

La expresión corporal es una actividad que ayuda a potenciar en los niños la 

sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginación y la 

creatividad, es llamada también lenguaje corporal, por que sirve como medio de 

comunicación de los sentimientos y pensamientos internos de quien los realiza; dicha 

actividad dotada de objetivos específicos, es considerada una actividad artística, que 

le permite al niño sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. 

 

La expresión corporal infantil tiene como principal característica el movimiento y la 

espontaneidad incluye a demás como propósito, sensibilizar y tener conciencia de las 

necesidades que tiene no solo el niño sino el ser humano en general y 

principalmente poder expresarse, comunicar, crear, compartir e interactuar con el 

medio en el que vive. 

 

Al hablar de expresión corporal inmediatamente viene a la mente la acción de bailar, 

actividad que incluye, además de la motivación musical las variaciones de los 

movimientos que lo integran, las formas físicas del espacio y la fuerza con que 

realizan dichos movimientos.29 

 

 Conceptualizaciones del cuerpo. 

 

En relación a los conceptos sobre el cuerpo se propone una clasificación que 

consideramos importante conocer para orientar y ser conscientes del énfasis que 

damos a la actividad corporal en la educación. 

Maigre y Destroper, (1976) en su interesante estudio sobre el cuerpo, señala que los 

diferentes tipos de acción que desarrolla el hombre en sus actividades diarias 

determinan diferentes maneras de conceptualizar el cuerpo. 
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 STORE Patricia, La Expresión Corporal en el Jardín de Infantes, España 1996, Edi. Paidos, p. 15-17 
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El cuerpo-objeto. Aparece de la misma manera como ocurre en el descubrimiento de 

cualquier cosa. Se identifican las diferentes partes del cuerpo y su totalidad para 

llegar al conocimiento físico, topológico de su estructura. El niño cumple esta etapa 

en un cierto momento de su vida, mirando, tocando o hablando de su cuerpo. 

 

El cuerpo-condición de la acción. Surge cuando, al haber reconocido las dificultades 

e insuficiencias psicomotrices del niño, se define para èl un programa específico de 

acción. Por ejemplo, las dificultades que los niños presentan en su etapa de ingreso 

en la escuela exigen un tipo de preparación motriz que obliga a someter al cuerpo a 

los requerimientos de la acción por realizar, el niño está sometido así a un modelaje 

intensivo por parte del adulto, por el que se convierte en objeto al servicio de una 

actividad específica, es decir que la práctica e determinados gestos motores, que 

prepara y activa habilidades para cumplir determinados tipos de aprendizaje escolar. 

 

El cuerpo-instrumento. Se revela cuando se ejercita como mera estructura cinetica, 

con sus sistema de palancas y fuerzas mecánicas que hacen posible la mejor 

coordinación de los diferentes segmentos del cuerpo, en relación con el tiempo y el 

espacio, conduzca al óptimo rendimiento. 

Este interesante análisis que Maigre y Destroper hacen sobre el significado,  que el 

cuerpo  va adquiriendo según las circunstancias y la  actividad que el hombre realiza 

(laboral, artística, gimnastica, deportiva y  aprendizaje escolar) puede completarse 

con este  último calificativo designado.30 
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 LORA Risco Josefa, La Educación Corporal, Editorial Paidotribo, S.A. p. 37-38 
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2.4.4 Organización del Esquema Corporal. 

 

Por ultimo hare alusión en este apartado, de la percepción del propio cuerpo, la 

elaboración del esquema corporal, la elaboración de la lateralidad, el equilibrio, la 

elaboración del espacio así como a la elaboración del tiempo. 

 

Dr. Le Boulch. El esquema corporal es la organización de las sensaciones relativas a 

su propio cuerpo en relación con los datos del mundo exterior. 

Esta organización es el punto de partida de diversas posibilidades de acción del 

sujeto.31 

 

 Percepción del propio cuerpo. 

 

La consciencia del propio cuerpo y de sus movilizaciones esta evidentemente ligada 

a toda educación psicomotriz. Es sin embargo indispensable, en todos los casos, 

concebir ejercicios de percepción, de conocimiento y educación de los diferentes 

elementos del propio cuerpo. Es necesario ante todo empezar por ejercicios 

elementales, gracias a los cuales el niño aprenderá a conocerse, a diferenciar sus 

segmentos, a apreciar y luego a controlar los diversos tipos de movilización, a 

orientarse, etc. 

Por lo tanto esta educación se efectúa en dos niveles: 

 

a) El de la conciencia y el conocimiento: el niño aprende a conocer las diferentes 

partes de su cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su papel. 

b) El del control de si mismo, que le permite llegar a la independencia de sus 

movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo con vistas a la acción. 32 

 

 

 

                                                           
31

 Antología Básica, UPN, El Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educación Preescolar, p. 37 
32

 Antología Básica, UPN, El Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educación Preescolar, p.38 
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 El esquema corporal. 

 

Los términos esquema corporal e imagen de si mismo aluden al concepto que tiene 

una persona de su cuerpo y de si mismo, el conocimiento de sí mismo  es el futuro 

de todas experiencias activas o pasivas que tiene el niño, y es posible según 

Ajuriaguerra, gracias al dialogo tónico que implica la relación estrecha del individuo 

con el ambiente.                         

 

El desarrollo del esquema corporal empieza desde el nacimiento con los reflejos 

innatos del niño y las manipulaciones corporales que recibe de su madre. 

 

La imagen del cuerpo es fundamental para la elaboración de la personalidad  y 

determinante en el proceso de aprendizaje. Personalidad e imagen corporal se 

funden en una síntesis, que es el resultado de todas las aportaciones provenientes 

de su propio cuerpo y de la relación con el mundo que lo rodea. 

El niño vive su cuerpo en el momento en el que se puede identificar con él, 

expresarse a través de él y utilizarlo como medio de contacto. En la práctica, se 

presentan varios tipos de acciones que contribuyen a su elaboración. 

 

a) Imitación. Reproducción de gestos, de movimientos, de posiciones. 

b) Exploración. Familiarización con nuevos objetos. 

c) Nociones corporales. Palabras que designan partes del cuerpo. 

d) Utilización. Es la aplicación de exploración. 

e) Creación. Se refiere a inventar, imaginar situaciones, personas, objetos, a 

través del cuerpo por medio de los objetos.33 
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El autor Johanne Durivage emplea el concepto de elaboración  (construcciòn) en los 

aspectos de lateralidad, espacio tiempo y ritmo en lo que respecta a la evolución de 

formas simples a complejas  el cual implica un evolución de trabajo dependiendo el 

nivel que se pretende alcanzar (físico o cognitivo). 

 

 La Elaboración de la Lateralidad. 

 

La lateralización es el resultado de una predominancia motriz del cerebro. La 

predominancia se presenta sobre los segmentos corporales derecho e izquierdo 

tanto a nivel de los ojos como de las manos y los pies. La lateralización depende de 

dos factores del desarrollo neurológico del individuo y de las influencias culturales 

que recibe. El desarrollo neurológico es diferente en cada uno de los hemisferios 

cerebrales y en el territorio neuro-sensitivo-motor que le corresponde, esta 

diferenciación aumenta con el crecimiento del niño.  

 

Hacia los cuatro años se establece, de manera casi definitiva, la dominancia lateral, 

pero se ha visto que se interrumpe por un periodo de indecisión alrededor de los 

siete años. 

 

La lateralización es de importancia especial para la elaboración de la orientación de 

su propio cuerpo y básica para la proyección en su espacio.  Los problemas en este 

desarrollo tienen consecuencias en la vida cotidiana del niño y repercuten el 

aprendizaje escolar, especialmente en la lectura y escritura. 

De acuerdo con el desarrollo neuromotor se establece el siguiente proceso para 

facilitar la orientación del cuerpo. 
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a) Diferenciación global. Utilizar los dos lados del cuerpo disociar 

progresivamente cada lado y facilitar la preferencia natural. 

b) Orientación del propio cuerpo. La noción izquierdo-derecha, en esta  etapa 

interviene la toma de conciencia de los dos lados, apoyada por la 

verbalización y refuerzo de los ejercicios de disociación. 

c) Orientación corporal proyectada. La elaboración de la lateralidad de otro 

persona u objeto.34 

 

 La Elaboración del Espacio.  

 

La elaboración del espacio se hace paralelamente a la elaboración del esquema 

corporal, y ambos dependen de la evolución de los movimientos. De hecho más que 

cualquier otra noción, la toma de conciencia del espacio surge de  las capacidades 

motrices del niño que se inician desde su nacimiento. 

En los años en que aparece la función simbólica, la participación muscular es la 

condición sine qua non para reconocer las trayectorias, además la evolución del 

sentido postural permite al niño una mejor orientación en relación con su propio 

cuerpo, y la lateralización dará las bases para la futura proyección en el espacio. 

 

Durante esta etapa, se elaborara una imagen interiorizada del espacio vivido se 

reelaborara en el nivel de la representación; así el espacio topológico se convierte en 

el espacio proyectivo, el lenguaje permite la elaboración de las primeras nociones 

espaciales: derecha, izquierda, adelante, atrás, etc. Al final de la etapa, la orientación 

de su propio cuerpo se ha cumplido. 

 

Los ejercicios para la elaboración del espacio tienen su punto de partida en el 

movimiento, por lo que los del esquema corporal y los de la lateralización contribuyen 

indirectamente a su desarrollo. Los tipos específicos de actividades son los 

siguientes. 
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DURIVAGE Johanne, Educación y Psicomotricidad, Edi. Trillas, p. 35 y 36-49 
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a) Adaptación espacial. Etapa del espacio vivido, el cuerpo se desplaza de 

acuerdo con las configuraciones espaciales. 

b) Nociones espaciales. Palabras que designan el espacio. 

c) Orientación espacial. Conjunto de las relaciones topológicas, cuyo punto de 

referencia es, en un principio, el propio cuerpo se desarrolla mediante 

ejercicios de localización espacial, de agrupaciones y de reproducción de 

trayectos. 

d) Estructuración espacial. Organización del espacio, que forman las nociones de 

distancia, volumen y estructuración espaciotemporal. 

e) Espacio gràfico. Depende de dos aspectos: la percepción de datos gráficos y 

de la adaptación  del trabajo en la hoja de papel.35 

 

 La Elaboración del Tiempo y Ritmo. 

 

Sigue un proceso semejante al de la construcción del espacio. 

Con la función simbólica, se empieza a organizar la integración temporal. El niño 

comienza a situarse en el ahora y, a partir de éste en un antes o un después, y a 

distinguir situaciones simultaneas y sucesivas. La comprensión de la sucesión 

cronológica de los acontecimientos, su conservación y las relaciones que establecen, 

señalan el paso a la etapa operatoria. 

 

Un hecho importante en la elaboración temporal es la percepción del cambio, la 

sucesión de hechos tiene su ritmo, en el que podemos distinguir dos aspectos 

principales, que se complementan y contrastan entre si: a) el ritmo interior, que es 

orgánico, fisiológico, como la respiración, la marcha, etc. b) ritmo exterior, como el 

día y la noche los acontecimientos observados en la vida cotidiana. 
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En la etapa de la representación preoperatoria, discrimina las formas, disocia màs los 

movimientos, toma conciencia de su proprio cuerpo, distingue los ejes laterales, se 

orienta en el espacio y en el tiempo. 

 

Esta noción se elabora a través  del movimiento que, por su automatización introduce 

un cierto orden temporal. 

 

a) Regularización. Por la experiencia del cuerpo, los movimientos se afinan y de 

la repetición resulta un carácter rítmico. 

b) Adaptación a un ritmo. La capacidad de adaptar el movimiento a un ritmo se 

logra primeramente al nivel de las manos, y después por los movimientos 

locomotores, la adaptación a una rapidez cambiante se lograra alrededor de 

los seis años. 

c) Repetición de un ritmo. Favorece la interiorización de los ritmos. 

d) Nociones temporales. La designación del tiempo y del ritmo, caminar lento, 

correr rápido,  etc.  

e) Orientación temporal. La capacidad para situarse en relación con un eje 

temporal y de actuar corporalmente en consecuencia a un antes o un 

después. 

f) Estructuración temporal. Implica la conciencia de los movimientos y de sus 

desplazamientos, ejecutados en cierto tiempo y en cierta distancia.36 
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 El equilibrio. 

 

La función del equilibrio que consiste en mantener relativamente estable el centro de 

gravedad del cuerpo a pesar de las influencias del medio, no es innata en el 

organismo humano sino que requiere de una maduración progresiva. 

 

Para la maduración del equilibrio cuenta el educador como punto de partida con una 

serie de mecanismo llamados reflejos en el niño pequeño, que realiza la regulación y 

control neuromuscular del equilibrio; así mismo los órganos sensoriales como el oído, 

la vista, el sentido neuromuscular y cenestésico, junto con todas las acciones 

motrices, mantienen el equilibrio de las tensiones musculares. 

 

El desarrollo de la función del equilibrio que es parte integrante de la formación del 

esquema corporal, se estimula haciendo pasar a nivel consiente los actos reflejos de 

equilibraciòn. 

 

Tres aspectos principales del equilibrio pretenden desarrollar la educación. 

 

1. El equilibrio estático, la toma de conciencia se dirige a los movimientos 

corporales compensatorios para mantener una postura de equilibrio. 

2. El equilibrio dinámico, exige además la toma de conciencia de la base en que 

se realiza la marcha, sea el suelo o un plano elevado. 

3. El equilibrio después del movimiento, es el que permite tener una actitud 

equilibrada en posición estática después de una actitud dinámica, como puede 

ser una carrera seguida de un cambio de dirección y una parada.37 
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FERNÁNDEZ Iriarte María de Jesús, Narcea, S.A. de Ediciones, p.23-24 
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CAPÌTULO III 

(LA PROPUESTA) 

 

LAS ACTIVIDADES DIDÀCTICAS DE DANZA Y MÙSICA PERMITEN A LOS 

ALUMNOS DE 4 A 5 AÑOS DE EDAD DESARROLLAR SUS COMPETENCIAS EN 

BASE AL ESQUEMA CORPORAL. 

 

Con base a mi experiencia educativa puedo afirmar que con la Danza y la Música los 

niños/as se desplazaran con mayor soltura experimentando diversas posiciones e 

imitaciones, al igual que de manera progresiva conozcan y reconozcan las partes y 

segmentos que conforman su cuerpo para poder adquirir las posibilidades de acción 

que posen llevándolos a expresar sus emociones y sentimientos  convirtiéndose en 

seres autónomos capaces de expresarse corporalmente. 

 

3.1. Mi Propuesta Didáctica. 

 

Desde mí práctica profesional, y con base en la observación efectuada  con los 

alumnos de preescolar he percibido el problema sobre el conflicto que tienen los 

alumnos de preescolar ll, con su esquema corporal, debido a que no identifican las 

partes del cuerpo, ni en donde se encuentran ubicadas y por lo tanto no hay un 

dominio corporal esto por la falta de aplicación de estrategias didácticas. Las cuales 

están insertas en el programa oficial emitido por la Secretaria de Educación Pública 

(SEP). 

 

El Programa de Educación Preescolar del año 2004 (PEP 2004), es de carácter 

oficial y se encuentra organizado en seis campos formativos de los cuales los dos 

últimos  son, expresión y apreciación artística y desarrollo físico y de salud a los 

cuales no se le da la importancia que demanda el desarrollo físico del niño. “El 

desarrollo físico de un niño, a una edad determinada decide lo que Puede hacer, si 
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esta bien desarrollado para su edad, será capaz de competir en términos de igualdad 

con sus compañeros”38  

 

De acuerdo con mi experiencia profesional en este aspecto educativo he descubierto 

que a partir de la implementación de actividades  didácticas de Danza y Música, se 

promueve eficazmente el desarrollo del esquema corporal con los niños de 

preescolar. 

 

 Para lograr este desarrollo se ejecutarán actividades didácticas de Danza y Música, 

diseñadas a partir del (PEP 2004), retomando los campos formativos expresión y 

apreciación artísticas y desarrollo físico y de salud con sus respectivos aspectos y 

cómo es que se favorecen y manifiestan,39 fortaleciendo así las actividades 

didácticas de Danza y Música, ya que por este medio  podre, corroborar mi 

afirmación expresada en el supuesto teórico, Al realizar actividades de Danza y 

Música, los alumnos del CENDI No 4, del preescolar ll, lograran obtener una 

estructura y expresión de su esquema corporal. 

 

La expresión corporal, tiene un amplio sentido teórico, por lo que resulta difícil 

delimitar sus contenidos y dar una definición. Es por ello que me parece oportuno 

recoger algunas de las definiciones al respecto: 

 

Uno de los autores que da sustento al esquema corporal es. Paul Shilder, que define 

“El esquema corporal como la representación mental que cada uno de nosotros tiene 

de sí mismo.”40 Lo cual quiere decir que el alumno adquirirá el conocimiento de su 

cuerpo  a través de las vivencias que tenga cotidianamente, ayudando a establecer 

gradualmente una representación de si mismo tanto grafica como física. 

El movimiento es parte esencial del descubrimiento corporal como lo menciona, 

Lourdes Otero, “los factores kinestèsicos tienen una importancia esencial, no 

                                                           
38

 Teorías Contemporáneas del Aprendizaje del Niño. Departamento de Educación Preescolar. Toluca, Edo. De 
Mèx., Mayo 2004.   
39

Programa de Educación Preescolar (PEP 2004) pp.94 - 105.  
40

 El Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educación Preescolar, Antología Básica, UPN, pp.62 
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solamente para la construcción del propio esquema corporal, sino también para la 

construcción de la imagen corporal de los demás”41. El autor nos dice que  el 

movimiento es un unificador entre las distintas partes del cuerpo, es por eso que se 

deben realizar movimientos y desplazamientos para favorecer una  conciencia 

adecuada de su propio cuerpo y de los otros.  

 

Para Stokoe “La expresión corporal como lenguaje que permite al ser humano 

ponerse en contacto consigo mismo, utilizando su cuerpo”42. Esto significa que cada 

movimiento del niño/a con su cuerpo estará emitiendo un mensaje de acuerdo con 

sus propias experiencias siendo el movimiento corporal un lenguaje expresivo que 

permite crear un vínculo consigo mismo mediante manifestaciones corporales. 

 

A  manera de conclusión,  puedo afirmar que las actividades de Danza y Música 

favorecen a los niños/as ayudándoles a que conozcan las partes que conforman su 

cuerpo globalmente, y a su vez logre controlarlo para que realice adecuadamente 

acciones con las cuales se expresaran corporalmente alcanzando el reconocimiento, 

el dominio, la utilización  y la acción consiente al reproducir cualquier movimiento. 

Siendo esta la razón fundamental por la que presento la propuesta “La Danza y la 

Mùsica permiten a los alumnos de 4 a 5 años de edad desarrollar sus competencias 

en base al esquema corporal” mediante mi plan de trabajo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
41

 El Papel de la Psicomotricidad  en la Práctica Docente Cotidiana de la Educadora de Educación Inicial, PRONAP 
(2007-2008 )pp.57   
42

 STOKOE Patricia. La Expresión Corporal en el Jardín de Infantes, Barcelona Paidos (1996) pp.15 
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3.2. El Plan de Trabajo. 

 

Para promover el desarrollo del esquema corporal ha sido indispensable diseñar un 

plan de trabajo donde se organizan las actividades de Danza y Música, 

implementando actividades didácticas de expresión corporal espontanea en el niño 

de forma libre, al igual que actividades didácticas de expresión corporal coordinada 

dirigidas por el docente.  

 

El plan de trabajo esta diseñado para llevar a cabo actividades didácticas 

pedagógicas, respectivas a la Danza y la Música con el fin de promover en los niños 

y niñas del CENDI No 4 las competencias en base al esquema corporal. 

 

En primer lugar cito los objetivos de mí plan de trabajo. 

 

Objetivo General: 

 

Lograr que los alumnos/as de preescolar ll del CENDI No 4, puedan crear, innovar y 

reconstruir diversos movimientos con su esquema corporal teniendo placer por el 

movimiento de forma libre u organizada, llevándolos a desarrollar su propia 

personalidad convirtiéndolo en un ser autónomo, con una expresión corporal que le 

va permitir establecer una manera de comunicar sus ideas, emociones y a la vez 

actuar en situaciones variadas de la vida cotidiana. 

 

Objetivo particular: 

 

 Que los alumnos identifiquen y conozcan el nombre correcto de las partes y 

segmentos del cuerpo. 

 

 Que los alumnos descubran sus propios movimientos y desplazamientos a 

partir de las actividades didácticas de Danza y Música. 
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 Que los alumnos obtengan el reconocimiento de sí mismo, y posteriormente el 

de los demás conforme a la práctica. 

 
 Que los alumnos adquieran una expresión corporal apropiada. 

 

Meta: 

 

Se pretende que al término de la aplicación de las estrategias didácticas para 

favorecer el esquema corporal en os niños y niñas de 4 a 5 años de preescolar ll, del 

CENDI No 4. 

 

 Lograr 30 niños y niñas de los 34 alumnos es decir un 90 % logren reconocer 

y nombrar las partes del cuerpo. 

 Un 90% de los alumnos manifiesten una expresión corporal de manera global 

y coordinada. 

 Y por último un 90% de los alumnos expresen movimientos y desplazamientos 

con autocontrol en base a sus experiencias. 

 

Beneficiarios 

 

El grupo con el que me encuentro trabajando es de preescolar ll, esta conformado 

por 34 niños/as de los cuales 18 son niños y 16 son niñas 2 de ellas presentan 

enfermedades congénitas, las edades son  entre 4 y 5 años, la gran mayoría son 

hijos únicos o los más pequeños, también son niños/as que por las tardes solo ven 

tele debido a que sus padres trabajan doble turno y los dejan con un familiar 

 
 Así mismo el plan de trabajo esta diseñado con el número y nombre de cada 

actividad a realizar, una competencia, un campo formativo, un propósito una 

situación didáctica a desarrollar, los recursos necesarios para efectuar la actividad y 

la duración de la actividad las cuales se llevarán a cabo dentro del horario de clases. 
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El plan de actividades didácticas de Danza y Música, para los alumnos del CENDI No 

4 del grupo de preescolar ll, se realizarán en un periodo de 5 meses y 3 semanas, 

con 18 sesiones, aplicando 3 actividades por mes con una duración cada una de 30 

a 40 minutos. 

 

Las dos etapas que comprenden este plan, aborda el tema del esquema corporal de 

lo general a lo particular para obtener mejores resultados se dividirán en: 

 Danza y Música, para la Expresión Corporal Libre. 

 Danza y Música, para la Expresión corporal coordinada. 

 

3.2.1Danza y Música, para la Expresión Corporal Libre. 

 

Objetivo General: 

 

Que los alumnos/as empleen con totalidad su cuerpo de forma libre, exprese las 

posibilidades de movimiento en distintas formas al desplazarse moverse y 

comunicarse experimentando con su esquema corporal  de   forma global así 

como con los diversos segmentos que lo conforman. 

 

Objetivos Particulares. 

 

 Que los alumnos empleen con totalidad su cuerpo de manera espontánea. 

 Que  los alumnos desarrollen significados corporales a través de las 

actividades planeadas. 

 Que los alumnos participen en la creación de nuevas formas de 

movimiento y desplazamiento según la necesidad y la creatividad propias 

de la expresión corporal que la música le provoque. 
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Drospy (1982) insiste que “la expresión corporal es una experiencia de movimiento 

libre y espontáneo, de creación con el cuerpo,  se pretende con la práctica encontrar 

lo nuevo, lo no habitual, “estar preparado para inventar instantáneamente una 

respuesta satisfactoria a situaciones nuevas”.  

 

El autor nos hace hincapié, que el niño al emplear su cuerpo de forma global y 

ejecutar movimientos diversos de forma natural y repentina podrá crear, imaginar y 

representar las posibilidades de desplazamiento en situaciones variadas que le 

permitan actuar en contextos múltiples. 

 

Las actividades diseñadas para esta etapa se llevarán a cabo en dos mese y dos 

semanas implementando ocho actividades cada una con una duración de 30 a 40 

minutos. 

 

Sin olvidar que se debe respetar la individualidad de movimiento a partir de la cual el 

niño/a se expresa de forma libre mediante su cuerpo. Al término de cada actividad al 

alumno/a dialogará, o bien plasmará mediante un dibujo su vivencia corporal. 
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 Actividades de Expresión Corporal Libre. 
 

 

Actividad: 1 ¡Baila! 

Competencia: Comunica las sensaciones  y los sentimientos que le producen los 

cantos y la música que escucha. 

Campo formativo: Expresión y apreciación artística (musical). 

Propósito: Que el niño y la niña experimente el ritmo y las sensaciones que le 

producen el escuchar la música, favoreciendo el movimiento que ejecuta con su 

propio cuerpo. 

Situación Didáctica: Los niños y las niñas saldrán al patio, bailaran según el ritmo 

de la música, la cual será de diversos ritmos (merengue, folklórica, pop, regeton e 

infantil), repitiéndose varias veces. Al término de la actividad expresara si le 

gusto, que sintió y con que parte del cuerpo lo hizo. 

Evaluación:  

 Que los niños/as se desplacen al ritmo de la música  

 Que los niños/as disfruten de la actividad 

Recursos: Grabadora, cd y música variada.  

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 2. Helicópteros y campanas en movimiento. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimiento que implica fuerza 

resistencia, flexibilidad e impulso en actividades de ejercicio. 

Explica y comparte con otros las sensaciones y los pensamientos que surgen en èl  

al realizar y presenciar manifestaciones dancísticas 

Campo formativo: Desarrollo físico y de salud. Expresión y apreciación  de la 

danza 

Propósito: Que los alumnos /as controlen su propio cuerpo adquiriendo así 

coordinación de los movimientos que realizan a través de la dinámica 

Situación Didáctica: Se les preguntara a los alumnos/as ¿Cómo son las campanas? 

¿Qué sonido emiten? etc. Al igual que los helicópteros, posteriormente, 

escucharan la melodía donde se escuchen las campanadas y el sonido de los 

helicópteros para que así los alumnos puedan  moverse como ellos imagen, a través 

de los sonidos, cambiando de movimiento una y otra vez. Al término realizaran un 

dibujo de su experiencia. 

Evaluación:  

 Que los alumnos/as se desplacen dinámicamente al interactuar con la 

música. 

 Que los alumnos/as disfruten de la actividad 

Recurso: Grabadora y cd, Fantasía en movimiento 

Tiempo: 30 a 40 minutos. 
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Actividad: 3. El vals del globo. 

Competencia: Se exprese a través de la danza, comunicando sensaciones  y 

emociones.  

Mantiene el equilibrio y control de movimiento, que implica fuerza, resistencia, 

flexibilidad e impulso. 

Campo formativo: Expresión y apreciación de la danza y desarrollo físico y de 

salud. 

Propósito: Que  el niño/a  utilice y controle su cuerpo de forma global en 

diferentes movimientos y desplazamientos 

 

Situación didáctica: Se les proporcionará a cada niño/a  un globo para que lo 

manipulen libremente, por consiguiente se les pondrá la música de un vals los 

alumnos se dejarán llevar por la música, junto con su globo expresando así sus 

movimientos desplazándose por  todo el salón de usos múltiples. Al término de la 

actividad el niño dialogará sobre la actividad. 

 

Evaluación:  

 Que los alumnos/as creen formas de expresión libre 

 Que los alumnos/as plasmen su vivencia 

Recursos: Grabadora, cd. Vals y globos 

Tiempo:30 a 40 minutos 
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Actividad: 4. Jugando con mi cuerpo. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, 

resistencia, flexibilidad e impulso 

Campo formativo: Desarrollo físico y de salud. 

Expresión y apreciación artística. 

Propósito: Que el alumno/a controle y manipule su cuerpo al realizar diversas 

posiciones, al igual que exprese sus sentimientos y emociones a través del cuerpo y 

sus desplazamientos, así como la ubicación del mismo dentro-fuera, arriba-abajo, 

adelante-atrás. 

Situación didáctica: Se les pondrán colchonetas en montones de 3, 4 y  5 se les 

pedirá que se quiten los zapatos  y las calcetas, al escuchar la música con sonidos 

variados, los alumnos podrán formular diversos movimientos por todas las 

colchonetas. Al término dialogaran su experiencia 

Evaluación:  

 Que los alumnos logren mantener el equilibrio al moverse  

 Que los alumnos realicen movimientos variados 

Recursos: Colchoneta, Grabadora y cd. 

Tiempo:30 a 40 minutos 
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Actividad: 5. Estatuas en movimiento. 

Competencia: Comunica las sensaciones  y los sentimientos que le producen los 

cantos y la música que escucha. 

Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, resistencia, 

flexibilidad e impulso. 

Campo formativo: Expresión y apreciación de la música. 

Desarrollo físico y de salud. 

Propósito: Que el niño/a improvise movimientos diferentes con su cuerpo 

utilizando los segmentos del mismo, al igual que coordine al detenerse y cambiar 

de postura y movimiento según lo indique el ritmo. 

Situación didáctica: En el salón de sus múltiples se les pondrá la melodía de a las 

estatuas de marfil, en la cual los alumnos se desplazarán de forma libre al ritmo 

de la canción y cuando la melodía lo pida realizaran un movimiento estático 

adoptando una postura determinada, repitiendo la actividad varias veces. 

Al finalizar la actividad los educandos realizarán un dibujo de las diversas 

posturas que realizaron. 

Evaluación: 

 Que los alumnos sigan el ritmo de la canción ejecutando distintas acciones 

con el cuerpo 

 Los alumnos/as conozcan las partes de su cuerpo que mueven 

 Los alumnos controlen su cuerpo al escuchar el cambio de música  

Recursos: Grabadora, Cd. a las estatuas, hojas, crayolas 

Tiempo. 30 a 40 minutos. 
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Actividad: 6. Huellas que bailan. 

Competencia: Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y 

fantasías mediante representaciones plásticas usando técnicas y materiales 

variados 

Mantiene el equilibrio y control de movimiento que implica fuerza resistencia 

flexibilidad e impulso. 

Campo formativo: Expresión y apreciación artística. 

Desarrollo físico y de salud. 

Propósito: Que los alumnos/as exploren y manipulen las sensaciones al 

manipular diversos materiales a través de su cuerpo. Al igual que  reconocerán 

que tienen dos pies. 

Situación didáctica: Se pondrá papel kraf, por todo el salón de usos 

múltiples, los alumnos/as se quitaran los zapatos y calcetas para embarrarse 

de pintura  los pies y así mediante la música con sonidos rápidos y lentos, ellos 

bailaran  arriba del papel  plasmando sus huellas y su forma de expresarse 

según la melodía que escuchen se aplicara con sonidos variados repitiéndose 

varias veces esta actividad. 

Evaluación:  

 Que el alumno/a muestre facilidad para expresarse   

 Que el alumno/a cree formas de desplazamiento 

 Que el alumno/a controle su cuerpo al escuchar el cambio de música 

Recursos: Papel kraf, Cd y pintura 

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 7. Burbujas traviesas. 

Competencia: Se expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones con 

acompañamiento de la música. 

Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implica fuerza, resistencia, 

flexibilidad e impulso 

Campo formativo: Expresión y apreciación corporal. 

Desarrollo físico y de salud. 

 

Propósito: Que el niño tenga desarrolle su ubicación espacial, coordine sus 

movimientos, al igual que mantengan su equilibrio y flexibilidad para ampliar y 

lograr los movimientos que  deseen 

Situación didáctica: La actividad se realizará en el salón de usos múltiples, se 

les dará la indicación a los niños/as que podrán correr, saltar, caminar, etc. Para 

poder atrapar las burbujas de jabón, al igual que podrán desplazarse  por todo el 

salón de forma libre utilizando su cuerpo, mediante música variada. 

Al término los niños/as dialogarán de su experiencia y dibujaran como 

desarrollaron la actividad. 

Evaluación:  

 Que el alumno/a se desplace dinámicamente al interactuar con los demás  

 Que el alumno/a conozca las partes de su cuerpo que mueve 

 Plasmo su vivencia 

Recurso: Grabadora, Cd. Música variad, Hojas y crayolas 

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 8. Carritos equilibrados. 

Competencia: Se expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones con 

acompañamiento de la música. 

Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implica fuerza, resistencia, 

flexibilidad e impulso 

Campo formativo: Expresión y apreciación corporal. 

Desarrollo físico y de salud. 

Propósito: Controle y exprese su cuerpo de forma libre tomando en cuenta el 

espacio y tiempo al realizar movimientos variados manteniendo el equilibrio 

corporal así como desplazarse en diferentes direcciones. 

Situación didáctica: A cada niño/a se le dará un aro y lo moverá de forma 

libre, posteriormente se pondrán una melodía, la cual emite el sonido de un 

carro y un claczòn, al escuchar la música los alumnos/as podrán crear diversos 

movimientos de acuerdo a la canción.(se repetirá la actividad varias veces)   

Al termino sentados en círculo hablarán de su experiencia y como fue que lo 

hicieron. 

Evaluación:  

 Que el alumno controle su cuerpo al escuchar el cambio de música (ritmo) 

 Que al alumno/a disfrute de la actividad 

 

Recursos: *Aros, grabadora, Cd. Fantasía en movimiento 

Tiempo: 30 a 40 minuto. 
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3.2.2 Danza y Música, para la Expresión Corporal Coordinada. 

 

Objetivo General. 

 

Que los alumnos/as tomen mayor conciencia y conocimiento de todas las partes y 

segmentos que conforma su cuerpo, las posibilidades de acción que tiene cada parte 

de su cuerpo, al igual que definirá su estructura corporal y construirá una imagen 

apropiada de si mismo y los demás. 

 

Objetivos Particulares: 

  

 Que los alumnos interactúen con sus compañeros, identificando las partes del 

cuerpo que mueve primero uno, luego el otro según orden que la canción 

mencione. 

 Que los alumnos controlen el cuerpo al realizar desplazamientos con dirección 

hacia atrás, hacia adelante, aun lado al otro. 

 Los alumnos controlen el cuerpo en movimientos lentos y rápidos 

 

Expresión corporal como materia educativa, la expresión corporal se refiere al 

movimiento para favorecer los procesos de aprendizaje de si mismo, mejora la  

estructura corporal,  la comunicación y desarrolla la creatividad.43  

 

 La  expresión corporal coordinada, radican en realizar movimientos educativos, en 

los cuales los alumnos/as tomarán mayor conciencia y conocimiento de todas las 

posibilidades de acción que tiene cada parte de su cuerpo, al igual definirá su 

esquema corporal y construirá una imagen apropiada de si mismo en la cual la 

música en aplicación en el aula será educativa, puesto que dichas melodías 

mencionarán partes del cuerpo que los alumnos/as deberán mover (bailar) 

ejecutando variados movimientos con determinados segmentos de su esquema 

                                                           
43

 Proyecto Áulico Nivel Inicial, Patricia Alejandra Maldonado (2003) 
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corporal, (cabeza, cara, ojos, nariz, boca, hombros, brazos, codos etc.) al igual que la 

música incluirá diversos ritmos con los cuales se podrá desplazar por todo l patio o 

aula en forma rápida, lenta y en silencio quedando estático e inmóvil el cuerpo . 

 

Esta segunda etapa se realizará en tres meses y una semana con diez actividades, 

actividades cada una con una duración de 30 a 40 minutos.   

 

Sin olvidar que se debe respetar la individualidad de movimiento a partir de la cual el 

niño/a se expresa de forma libre mediante su cuerpo. Al término de cada actividad al 

alumno/a dialogará, o bien plasmará mediante un dibujo su vivencia corporal. 

 

A continuación se presentan las actividades a realizar  a través de un formato, el cual 

indica el número y nombre de actividad, competencia y campo formativo a 

desarrollar, así como la situación didáctica, los recursos que se utilizaran y el tiempo 

en que se realizará cada una de ellas. 
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 Actividades de Expresión Corporal Coordinada. 

  

Actividad: 1. El espejo y mi cuerpo. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimiento que implica fuerza 

resistencia flexibilidad e impulso. 

Campo formativo: Desarrollo físico y de salud y expresión y apreciación musical. 

Propósito: Que los niños/as conozcan las partes de su cuerpo y segmentos así como 

observen sus movimientos de cada miembro frente a un espejo 

Situación didáctica: Los alumnos/as se colocarán frente al espejo y se les 

mencionarán las partes del cuerpo para que así puedan identificarlas, 

posteriormente se las pedirá que muevan diferentes partes del cuerpo, primero en 

forma lenta y después rápida, por último lo harán con música. Al término de la 

actividad se les preguntará cual fue su experiencia. 

 

Evaluación: 

 Que el alumno/a conozca y reconoce las partes de su cuerpo 

 Que el alumno/a muestre flexibilidad al realizar la actividad 

Recursos: Espejo, grabadora y cd. Mi cuerpo  

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 2. La Pelota y yo. 

Competencia: Se expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones con 

acompañamiento de la música. 

Se exprese a través de la danza, comunicando sensaciones  y emociones. 

Campo formativo: Expresión y apreciación musical y danza 

Propósito: Que los niños/as reconozcan su esquema corporal así mismo que 

descubran la función que cada segmento puede desempeñar. 

Situación didáctica: Se les pedirá a cada niño/a que tome una pelota y al 

escuchar la música se desplace por todo el espacio al parar la música se les 

pedirá que aplasten la pelota con la parte del cuerpo que indique la docente 

(repetir varias veces la actividad utilizando todo el cuerpo) 

 

Evaluación:  

 Que el alumno/a demuestre facilidad para realizar la actividad la actividad 

 Que el alumno identifique donde se encuentran ubicadas las partes del 

cuerpo 

 Que el alumno/a controle su cuerpo al escuchar el cambio de música 

Recursos: *Grabadora, pelotas y cd. Fantasía en movimiento 

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 3. Que lo baile, Que lo baile. 

Competencia: Se expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones con 

acompañamiento del canto y la música. 

Se expresa a través de la danza comunicando sensaciones y emociones. 

Campo formativo: Expresión y apreciación artística corporal 

Propósito: Que el niño/a ubique su espacio dentro –fuera , izquierda-derecha, al 

igual que coordine  diversos movimientos con todo el cuerpo y sus segmentos 

Situación didáctica: Se le indicará a los alumnos/as que  formaremos una rueda 

se les pedirá que escuchen la música de la mane, con atención para que 

posteriormente al bailar ejecuten los movimientos que indica la canción con las 

diversas partes del cuerpo. 

Al término dibujen que partes del cuerpo movieron. 

Evaluación:  

 Que el alumno/a siga el ritmo de la canción ejecutando distintas acciones 

con el cuerpo 

 Que el alumno identifique donde se encuentran ubicadas las partes del 

cuerpo 

 Que el alumno adquiera control de movimiento 

Recursos: Grabadora y cd. La mane. 

Tiempo: 30 a 40 minutos. 
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Actividad: 4. Para moverlo de aquí para haya. 

Competencia: Se expresa a través de la danza, comunicando sensaciones y 

emociones. 

Mantiene el equilibrio y control de movimiento que implica fuerza, resistencia, 

flexibilidad e impulso. 

Campo formativo: Expresión y apreciación corporal. 

Desarrollo físico y de salud. 

Propósito: Que el alumno descubra nuevas formas de expresión mediante su cuerpo y 

los segmentos que lo conforman 

Situación didáctica: Se les pondrá la canción de aceite de iguana la cual menciona 

varias partes del cuerpo  y segmentos que el niño/a tiene que tocar (cabeza, 

hombros, cadera, rodilla, oreja etc.) se repetirá la actividad varias veces. Al término 

de la actividad el niño/a dialogara su experiencia. 

Evaluación:  

 Que el alumno/a siga el ritmo de la canción ejecutando distintas acciones con 

el cuerpo 

 Que el alumno identifique donde se encuentran ubicadas las partes del cuerpo 

 Que el alumno/a se exprese de manera coordinada 

 Que el alumno muestre flexibilidad al realizar la actividad 

Recursos: Grabadora y cd. Aceite de iguana. 

Tiempo: 30 a 40 minutos. 
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Actividad: 5. Telas que bailan. 

Competencia: Se exprese por medio del cuerpo en diferentes situaciones con 

acompañamiento del canto y de la música. 

Se expresa a través de la danza, comunicando sensaciones y emociones. 

Campo formativo: Expresión y apreciación musical y danza 

Propósito: Que el niño/a favorezca su esquema corporal, ubique su espacio arriba-

abajo, adelante-atrás, al igual que controle su cuerpo 

Situación didáctica: Se les dará la indicación que tomen cada uno un pedazo de 

tela, al escuchar la música bailaran con la tela como si fuera su pareja y al parar la 

música esconderán con la tela la parte del cuerpo que se le indique (se repetirá 

varias veces la actividad) 

Al término los alumnos realizarán un dibujo con las partes del cuerpo que 

escondieron. 

Evaluación:  

 Que el alumno se desplace dinámicamente al ritmo de la música 

 Que el alumno Conozca y reconozca las partes de su cuerpo 

 Que el alumno demuestre facilidad para realizar la actividad 

 Que el alumno plasme su vivencia 

Recursos: Grabadora, cd. Fantasía en movimiento y telas 

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 6. Corro, grito, me paro. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimiento que implica fuerza, 

resistencia, flexibilidad e impulso. 

Se exprese por medio del cuerpo en diferentes situaciones con acompañamiento 

del canto y de la música. 

Campo formativo: Expresión y apreciación  corporal. 

Desarrollo físico y de salud 

Propósito: Que el alumno/a controle su cuerpo en diferentes movimientos y 

desplazamientos, alternando diferentes velocidades, direcciones y posiciones 

(caminar, correr y parar) 

Situación didáctica: La actividad se realizará en el salón de usos múltiples, en la 

cual los alumnos/as al escuchar la música caminar y correr llevaran a cabo los 

movimientos dancísticos al ritmo que indique la canción rápida y lenta. 

Al término de la actividad nos sentaremos en círculo y comentarán que parte del 

cuerpo movieron y como lo hicieron. 

Evaluación:  

 Que el alumno escuche y siga el ritmo de la música 

 Que el alumno mantenga el equilibrio de su cuerpo  al cambio de ritmo. 

Recursos: *Grabadora y cd. Caminar y correr 

Tiempo: 30 a 40 minutos. 
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Actividad: 7. Trazo e identifico mi cuerpo.  

Competencia: Comunica las sensaciones y sentimientos que le producen los 

cantos y la música. 

Se  expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones. 

Campo formativo: Expresión y apreciación musical y corporal. 

Propósito: Que los alumnos/as manipulen las posibilidades de movimiento que 

tienen al realizar trazos en espacios variados, al igual que identifiquen las 

diversas partes y segmentos que conforman su cuerpo 

Situación didáctica: Cada niño/a se le proporcionará  una lámpara, se acostarán 

en el piso y se apagará la luz para que puedan jugar libremente realizando 

figuras diversas, en el techo del salón posteriormente se les pedirá que formen 

parejas de 2 escuchen la música la cual nombrara diversos segmentos del 

cuerpo y cuando esto suceda alumbraran las parte del cuerpo que mencione la 

melodía. (Se repetirá varias veces la actividad) 

Al término dibujaran las partes del cuerpo que alumbraron. 

Evaluación:  

 Que el alumno exprese sus grafías en diferentes momentos. 

 Que el alumno reconozca las diversas partes del cuerpo que se mencionen 

Recursos: Grabadora, cd. mi cuerpo, lámparas, hojas y crayolas 

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 8. Imitando movimientos. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimiento que implica fuerza, 

resistencia, flexibilidad e impulso. 

Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los cantos y la música 

que escucha. 

Campo formativo: Desarrollo físico y de salud. 

Expresión y apreciación artística. (Musical). 

Propósito: Que el niño/a conozca lo que su cuerpo puede hacer, al igual que 

realizar imitaciones y representarlas en un dibujo, así como desarrolle su sistema 

auditivo al reconocer el cambio de música. 

Situación didáctica: Se les preguntará a los niños/as como es un robot y como se 

mueve al igual que un muñeco de trapo, una vez identificados los tipos de 

movimientos que cada uno realiza, comenzaremos a trabajar con la música, cuando 

escuchen la melodía de robot actuaran como tal, y cuando escuchen la de muñeco 

imitarán al muñeco repitiendo varias veces la actividad. Al final dibujarán las 

partes del cuerpo movieron. 

Evaluación.  

 Que el alumno muestre flexibilidad  con su  cuerpo al cambio de la música 

 Que el alumno siga el ritmo de la música 

 Que el alumno controle su cuerpo 

 Que el alumno plasme su vivencia 

Recursos: Grabadora y cd. Fantasía en movimiento 

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 9. Dos lados del cuerpo. 

Competencia: Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y 

fantasías mediante representaciones plásticas, usando técnicas y materiales 

variados. 

Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los cantos y la 

música que escucha. 

Campo formativo: Expresión  y apreciación artísticas 

Propósito: Que el niño/a se exprese mediante la expresión gráfica al ritmo de la 

música al igual que identifique y utilice su lateralidad (izquierdo-derecho). 

Situación didáctica: Se les proporcionará un pliego de papel bond y pinturas con 

la cual embarraran sus dedos de las manos y cuando escuchen la música 

comenzarán a pintar con la mano derecha y cuando escuchen el cambio  

trabajarán con la otra mano y así sucesivamente en cada cambio de música 

cambiaran de mano. 

Evaluación:  

 Que el alumno trabaje con ambas manos 

 Que el alumno escuche y siga el ritmo de la música 

 Que el alumno disfrute la actividad 

Recursos: Papel bond, pintura de colores, Grabadora y cd. Fantasía en 

movimiento 

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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Actividad: 10. Construyendo mi cuerpo. 

Competencia: Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y 

fantasías mediante representaciones plásticas, usando técnicas y materiales 

variados. 

Campo formativo: Expresión y apreciación artísticas. 

Propósito: Que el niño/a logre trazar así como grafique o plasme correctamente 

las partes del cuerpo y segmentos que lo conforman 

Situación didáctica: Se les proporcionará un pliego de papel bond a cada niño/a 

trabajarán por parejas cada quien se acostará encima de su papel y su compañero 

trazará la silueta del otro, posteriormente trabajarán de forma individual cada 

uno pintará su silueta de su cuerpo, recortará de revistas las partes de la cara y 

las pegará donde correspondan y por último se les dará un pincelin, para que 

marque los diversos segmentos del cuerpo como hombros, codo, ombligo, tronco 

etc. 

 Hasta terminar su propio cuerpo 

Evaluación: 

 Que el alumno reconozca y ubique las diversas partes del cuerpo 

 Que el alumno plasme su cuerpo gráficamente 

 Que el  disfrute la actividad 

Recursos: Papel bond, Pintura, revistas, tijeras, Resistol y Pincel. 

Tiempo: 30 a 40 minutos 
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CAPÌTULO IV 

EVALUACIÒN DE LA PROPUESTA 

 

4.1 Consideraciones sobre la Evaluación 

 

Se tiene como cierto que, toda actividad que se aplique con los niños no tendría 

sentido si no existiera una evaluación posterior todo con el propósito de recabar los 

resultados a favor o en contra de dicha actividad. 

 

La evaluación implica recoger y analizar la información que nos permite a los 

docentes reflexionar y examinar la  información sobre el proceso y seguimiento  de 

un programa, actividad o intervención con la intención de realizar un análisis sobre la 

mejora educativa para reorientar y planificar la práctica. 

 

La evaluación es una parte importante del proceso metodológico, evaluación significa 

recoger y analizar sistemáticamente una información que nos permita determinar el 

valor y/o merito de lo que se hace.44 

 

La evaluación en el proceso educativo es un elemento clave y sistemático. Antes de 

efectuar un acto educativo conviene establecerse la forma en que va hacer evaluado, 

tal decisión debe tomarse durante el diseño del proceso. 

 

La evaluación es por demás, un proceso permanente y se realiza antes, durante y 

después de la implementación del acto docente. Establecidos los objetivos, tereas y 

estrategias de instrucción, el educador deberá organizar la forma como va a evaluar 

su acto educativo.45 

 

 

 
                                                           
44

 CEMRANOS Fernando, la animación sociocultural: una propuesta metodológica, Antología Básica, Aplicación a 
la Alternativa de Evaluación, UPN, Licenciatura en Educación Plan 94, pag.34 
45

 SUÁREZ Díaz Reynaldo. “La evaluación en el proceso educativo” Trillas 1989, pp 107-121 
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Tipos de Evaluación.  

 

A continuación se hará alusión a la evaluación cuantitativa y cualitativa teniendo así 

un amplio panorama sobre la función que desempeña cada una de ellas. 

 

 Evaluación Cualitativa 

 

La evaluación cualitativa es aquella donde se juzga o valora más la calidad tanto del 

proceso como el nivel de aprovechamiento alcanzado de los alumnos que resulta de 

la dinámica del proceso de enseñanza aprendizaje La misma procura por lograr una 

descripción holística, èsto es, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo 

detalle, tanto la actividad como los medios y el aprovechamiento alcanzado por los 

alumnos en la sala de clase.46 

 

Algunos instrumentos de evaluación cualitativa son: el Diario de Trabajo del 

Programa de Educación Preescolar (PEP 2004), el registro anecdótico, el registro 

descriptivo, el diario de clase, la guía de observación y la entrevista.47 

 

 Evaluación Cuantitativa 

La evaluación cuantitativa representa  datos fruto de mediciones numéricas porque 

valora el producto final, dice la última palabra en cuanto a aprobación y acreditación, 

arrojando un resultado positivo o negativo  con determinados parámetros de 

referencia es decir, con una norma o criterios establecidos por la institución, la 

academia o el sistema educativo                                                                                                   

sin buscar una mejora.48 

 

                                                           
46

 AMAT Oriol, Los Aprendizajes en Formación Profesional, Editorial Gestión, 2000 pags, 88, 89. 
47

 VELÁSQUEZ Navarro J, El Desarrollo de Competencias con Juegos México Trillas 2010 pags, 33. 
48

 SHINKFIELD, A. J, Evaluación sistemática, Madrid, Editorial Paidos pags, 52. 
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Algunos instrumentos de evaluación cuantitativa son: opción verdadero/falso, la 

correspondencia, el ensayo, pruebas de libro abierto, cuestionario abierto y trabajos 

grupales con producciones y conclusiones grupales e individuales.49 

 

El autor Cembranos, Fernando, ofrece una propuesta metodológica en el capitulo de 

la evaluación de la antología aplicación de la alternativa de innovación, ubica dos 

papeles de la evaluación el formativo y el sumativo. 

 

 El papel formativo de la evaluación, hace un seguimiento del programa o 

actividad. Se puede considerar que esta evaluación es una parte integral  

proceso de planificación  y desarrollo de un programa. En general, la 

evaluación formativa cumple la función de ayudar a los implicados en el 

programa a mejorar y ajustar lo que esta haciendo. 

 

 El papel de tipo sumativo determina hasta qué punto los objetivos se cumplen 

o se producen determinados efectos no previstos; la evaluación se realiza una 

vez finalizado el programa. Valora el producto final.50 

De acuerdo con el autor Cembranos  también se diferencian cuatro tipos de 

evaluación: de necesidades, de diseño, de proceso y de resultados. 

 

 Evaluación de necesidades. Esta evaluación sirve, sobre todo, para ayudar a 

desarrollar objetivos y para tomar decisiones sobre la planificación  

De la intervención. A su vez sirve para juzgar los resultados del programa. 

 

 Evaluación del diseño. Esta es una evaluación del diseño del programa, de su 

coherencia y de su aplicabilidad, permite a demás juzgar cómo se esta 

llevando a cabo el programa. 

 

                                                           
49

 TAYLOR S. J, y  Bogdan, R, Introducción a los Métodos de Investigación Buenos Aires, Editorial Paidos 1986 
pags, 78 
50

 CEMBRANOS, Op. Cit.; pag.39 Antología Básica UPN. 
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 Evaluación del proceso y desarrollo del programa. Este tipo de evaluación 

sirve para guiar el proceso de ejecución del programa, de manera que se 

obtenga una información útil para realizar los ajustes convenientes mientras el 

programa se esta llevando a cabo. 

 

 Evaluación de resultados. Describe y juzga los resultados de un programa de 

intervención, relacionados con los objetivos y necesidades, para evaluar el 

mérito y valía del programa. 

 

 Se evalúa una vez finalizada la acción y facilita la toma de decisiones sobre  la 

continuación, terminación o modificación del programa.51 

 

4.2 Instrumentos  de Evaluación, utilizados para evaluar el aprendizaje. 

 

Los instrumentos de evaluación que contribuyeron a la obtención de la información 

sobre el proceso enseñanza aprendizaje son los siguientes: el Diario de Trabajo y la 

Lista de Cotejo. 

 

Los instrumentos mencionados anteriormente son de evaluación cualitativa 

retomando así estos instrumentos centrando la información no solo en la medición de 

los resultados finales si no  también en la recogida de información del proceso de 

aprendizaje, como lo subrayan las tendencias cualitativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
51

 CEMRANOS, Op. Cit; pag. 40 Antología Básica UPN. 
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 Diario de Trabajo 

 

El diario de trabajo es el instrumento de evaluación cualitativa donde la educadora 

registra una narración breve de la jornada de trabajo, y cuando sea necesario, de 

otros hechos o circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo del 

trabajo. No se trata de reconstruir paso a paso todas las actividades realizadas sino 

de registrar todos aquellos datos que después permitan reconstruir mentalmente la 

práctica y reflexionar sobre ella: 

 

 Actividad planeada, organización y desarrollo de la actividad; sucesos 

sorprendentes o preocupantes. 

 Reacciones y opiniones de los niños sobre  las actividades realizadas y sobre 

su propio aprendizaje.52 

 

El objetivo de la aplicación del Diario de Trabajo fue registrar y describir las 

actividades de forma ordenada y  detallada de lo que acontecía de manera grupal 

para así tener una visión más amplia de las situaciones didácticas realizadas y 

verificar como es que están funcionando dichas actividades. 

 

El instrumento esta estructurado de tal forma que me permitió registrar la fecha del 

día en que se llevó a cabo la estrategia, nombre y número de la actividad, las 

observaciones generales sobre los efectos causados referentes a las situaciones 

didácticas y al final una breve observación de los recursos, si fueron adecuados o no 

y ¿Por qué? 

 

Este instrumento de evaluación implico una disciplina ya que se utilizó  al término de 

cada día, se registraron  las actividades así como  lo sucedido  con los alumnos/as 

(lo que saben, conocen y hacen) permitiendo obtener una visión mas clara de las 

                                                           
52

 Programa de Educación Preescolar (PEP 2004) p.141 
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conductas, habilidades y destrezas presentadas durante el  desarrollo de las 

sesiones. 

 

 Lista de Cotejo 

 

 
La lista de cotejo es un instrumento apropiado para aplicar la técnica de observación  

“se usan para evaluar procesos, productos y aspectos de desarrollo donde la 

evaluación de las características puede limitarse a juicios presente, pasado, si-no, 

etc. (Gronlund, s/f).53 

 

Los aspectos a evaluar en la lista de cotejo llamados indicadores se retomaron de los 

puntos a evaluar  ubicados al finalizar cada actividad, para así  llevar un enlace que 

compruebe las habilidades que obtuvieron. 

 

 La  lista de cotejo fue diseñada para registra, la fecha, el nombre del alumno, los 

indicadores a evaluar y el nivel de logro en que se encuentran los niños/as (no lo 

realiza, regular, bien y excelente) marcando la casilla del nivel con una X.  

 

Dicha lista consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, habilidades, 

conductas, etc.) al lado de los cuales se puede adjuntar un tic (visto bueno, o una “x” 

si la conducta es o no lograda). La  lista de cotejo es  entendida básicamente como 

un instrumento de verificación. Es decir actúa como un mecanismo de revisión 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje haciendo una revisión del logro o de 

ausencia de mismo. Permite evaluar cuantitativamente o cualitativamente, 

dependiendo el enfoque que se le quiera asignar. 

 

 Este instrumento de evaluación lo utilicé de forma cualitativa,  realizando un listado 

de diversos indicadores formulados hacia la verificación del progreso y mejora que se 

tiene sobre las situaciones didácticas planeadas, por lo que se aplico al término de 

                                                           
53

 Antología Básica, Aplicación de la Alternativa de Innovación p. 85 
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cada mes correspondiente a las sesiones didácticas para verificar el avance de las 

diversas situaciones empleadas aplicando  la lista de cotejo por niño. 

 

Como ya se dijo la estrategia “Las actividades de Danza y Música permiten a los 

alumnos de 4 a 5 años de edad desarrollar sus competencias en base al esquema 

corporal” la cual consta de dos etapas en las cuales se emplean dos instrumentos de 

evaluación. 

 

 Primera etapa: “Danza y Música para la Expresión Corporal Libre” 

 

 Diario de Trabajo;  permitió observar que los alumnos/as lograran. 

 

o La representación mental. 

o El desplazamiento libre. 

o El control de su cuerpo. 

o La expresión libre. 

o El impacto  de las actividades. 

 

 Lista de Cotejo; se evaluaron los siguientes logros. 

 

o Se desplaza al ritmo de la música. 

o Crea forma de expresión libre con su cuerpo. 

o Mantiene el equilibrio al moverse. 

o Muestra flexibilidad en sus movimientos. 

o Disfruta la actividad. 
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 Segunda etapa: Danza y Música para la Expresión Corporal Coordinada. 

 

 Diario de Trabajo; permitió observar que los alumnos/as lograran: 

 

o Conozcan  las partes de su cuerpo. 

o Música coordinada. 

o Nociones temporales. 

o Nociones espaciales. 

o Lateralización. 

o Dibuja la figura humana. 

o Impacto de las actividades.  

 

 Lista de Cotejo; se evaluaron  los siguientes indicadores. 

 

o Conoce y reconoce las partes de su cuerpo. 

o Identifica donde están ubicadas las partes de su cuerpo. 

o Sigue el ritmo de la canción ejecutando distintas acciones con el cuerpo. 

o Se expresa de manera coordinada. 

o Controla sus movimientos al cambio de la música. 

o Plasma la figura humana de otros y de si mismo. 

o Disfruta de la actividad. 
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4.3 Evaluación  y resultados de la propuesta 

 

 La evaluación de la propuesta tiene como propósito detectar si la estrategia titulada 

“Las actividades de Danza y Mùsica permiten a los alumnos de 4 a 5 años de edad 

desarrollar sus competencias en base al esquema corporal”  determinadas 

actividades lograron que los alumnos, se dejaran llevar por el ritmo y el movimiento 

adquiriendo el conocimiento y reconocimiento de las partes y segmentos del cuerpo, 

creando e innovando su propia expresión libre y coordinada desarrollando así su 

propia personalidad a través de su esquema corporal. 

 

La propuesta consta de dos etapas, por lo que dicha evaluación se realizó mediante 

el Diario de Trabajo y la Lista de Cotejo para recabar datos que me permitieron 

detectar el progreso en cada una de ellas para que así pudiese conjuntar los 

resultados y verificar si es que realmente  ha surgido efecto. 

 

A continuación describo los resultados por cada etapa e instrumento. 

 

Primara Etapa: La Danza y Música para la Expresión Corporal Libre. 

 

En esta primera etapa de la propuesta referente a la Danza y Mùsica  para la 

Expresión Corporal Libre se utilizó el Diario de Trabajo al término de cada actividad 

de manera general y la Lista de Cotejo por mes aplicada a cada alumno.  

 

El Diario de Trabajo y la Expresión Corporal Libre. 

 

Los aspectos más importantes registrados en el Diario de Trabajo se hicieron con 

base en los propósitos planteados en las actividades previstas establecidas para la  

expresión corporal libre que a continuación se expresan y como ya se habían 

mencionado antes: la representación mental, el desplazamiento libre, el control de su 

cuerpo, la expresión libre y el impacto causado de las actividades,  registrando  lo 

siguiente 
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 Representación mental de si mismo. 

Al comienzo de las actividades se les pidió a los alumnos que se dibujaran a si 

mismos, para poder tener una visión más precisa de  la representación mental que 

tienen de ellos mismos. 

 

 

 

 Recordando al autor Paul Shilder, el cual define el esquema corporal como la 

representación mental que cada uno de nosotros tiene de si mismo. 

 

 En la foto No 1 podemos a preciar de manera gràfica cual es la representación 

mental que los niño/as tienen de su propio cuerpo, según lo que él ve de sí mismo 

indicándonos únicamente lo que conoce de su esquema corporal, es decir dibuja la 

cabeza,  la cara y detalles de la misma, las extremidades brazos,  manos, dedos, 

FOTO No  1 
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piernas y pies omitiendo segmentos (cuello, tronco hombros, codos, rodillas) algunos 

niños hacen la figura grande, mediana y otros pequeña) 

 

 Desplazamiento libre. 

 

Realizando las diversas estrategias con los alumnos/as y pedirles que al escuchar la 

música crearan movimientos dejándose llevar por el ritmo y el desplazamiento para 

así obtener  una expresión corporal donde las educandos manifiesten sensaciones 

mediante al baile e imagine a través de las melodías. 

 

Los autores Pedro Gil y David Gutiérrez en el libro Expresión Corporal y Educación 

Infantil hacen la recomendación a los docentes que debemos ofrecer o proponer a 

los niños actividades o tareas que le permitan descubrir los movimientos de su 

cuerpo, exteriorizar sensaciones, donde puedan imaginar y reproducir movimientos 

que sean suyos, personales, exclusivos y auténticos. 

 

La  Danza y la Música  sirvieron como medio de apoyo para qué los alumnos se 

dejaran llevar por el ritmo y el movimiento, ya que al principio les daba pena y otros 

no sabían como comenzar a desplazarse, sin embargo conforme  avanzaron las 

actividades los niños/as fueron adquiriendo confianza, seguridad y agrado por el 

movimiento a través del ritmo mostrando de igual forma satisfacción por expresarse 

corporalmente de forma libre manifestando mayor soltura utilizando todo su cuerpo 

de manera global y dinámica haciendo suyos los movimientos que los caracterizan 

por ser ellos mismos. 
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 Controle su cuerpo. 

 

Se les pidió a los educandos que escucharan las diferentes melodías y ritmos para 

que al percibir las velocidades de la música de forma rápida, lenta y en silencio 

manipularan su cuerpo dependiendo el sonido que escucharan. 

 

El autor Joel Defontaine nos hace mención sobre la música pues dice que la música 

despierta al cuerpo desenvolviendo sus recursos. 

 

Las melodías y el baile  permitieron a los alumnos/as experimentar su cuerpo en 

diversas posiciones (de pie, sentado, corriendo, brincando, etc.), al igual que  le 

permitió distinguir el contraste entre la movilidad y la inmovilidad, ya que hubo 

melodías donde se presentan periodos de silencio, quedando el cuerpo del alumno/a 

estático, desarrollando la habilidad del equilibrio manteniendo el cuerpo en 

determinada posición corporal como podemos observar en la foto No.2.  

  

 

 

FOTO No 2 
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 Expresión corporal. 

En el libro curso de formalización y actualización vol.2 SEP. Nos dice que la música 

brinda a los niños la oportunidad de expresar con libertad. Mientras que también los 

autores Pedro Gil y David Gutiérrez, mencionan que en la expresión corporal vamos 

a encontrar  que  el niño tiene bastantes posibilidades de utilizar los recursos 

expresivos de su cuerpo, ya que los movimientos expresivos comienzan a emitirse 

de forma inconsciente. 

 

 Puesto que en el transcurso de las actividades  los educandos obtuvieron mayor 

soltura, flexibilidad y espontaneidad  al crear diversos movimientos y 

desplazamientos mediante su cuerpo a través de las melodías  manifestando  

movimientos variados y elaborados por ellos mismos. 

 

 Impacto causado de las actividades 

 

Las estrategias que se llevaron a cabo fueron del agrado de los alumnos/as puesto 

que en las primeras dos sesiones se mostraron tímidos, conforme se avanzo en las 

sesiones  de dichas actividades mostraron interés sobre la música que escucharían, 

por el como realizarían la actividad, como se moverían al igual que adquirieron 

seguridad, confianza y el gusto por realizar las actividades influyendo todo esto para 

poder obtener mejores resultados. 

 

Los datos recabados y obtenidos mencionados anteriormente se suscitaron en un 

periodo  de dos meses y una semana 
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La Lista de Cotejo y La Expresión Corporal Libre. 

 

A continuación se presenta la información  recabada mediante la lista de cotejo  con  

la cual se evaluó  individualmente  al finalizar cada mes durante la  primera etapa 

Danza y Música para la Expresión Corporal Libre, los indicadores son: se desplaza al 

ritmo de la música, crea formas de expresión libre con su cuerpo, mantiene el 

equilibrio al moverse, muestra flexibilidad en sus movimientos y disfruta la actividad. 
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Gráficas correspondientes al indicador  No. 1 de la primera etapa Danza y Música 
para la Expresión  Corporal Libre. 
 

La siguiente gráfica corresponde al primer mes, podemos apreciar como el 60% de 

34 alumnos equivalente a 20 alumnos muestran dificultad para desplazarse mediante 

su esquema corporal por medio de la música de forma espontánea y libre ya que 

entre bien y excelente  los niveles de logro nos da un total de 15% (5) que realizan la 

actividad.  
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Esta segunda gráfica arroja los resultados obtenidos del mismo indicador  

correspondiente al segundo mes y una semana donde se puede apreciar como el 

55% de 34 alumnos que equivale (19) lo hace excelente y un 24% de 34 (8) niños/as 

que entre bien y excelente da un 79% (27) realizan bien la actividad, de los 34 

alumnos en total. 
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Gràficas correspondientes al indicador No. 2 de  la primera etapa Danza y Música 
para la Expresión  Corporal Libre. 
 
 
 
                              

 
 
 
 

La siguiente gràfica  pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes 

resultados 60% de 34 alumnos/as (20) muestran deficiencia al expresar sus 

posibilidades  de expresión libre mediante la música y el baile  esto significa que 

entre bien y excelente el 15% (5) realizan bien la actividad. 

          

GRÀFICA 
2 A 
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Esta segunda grafica arroja resultados del mismo indicador correspondiente al 

segundo mes y una semana donde se puede apreciar como el 50% de 34 alumnos 

(17) niños/as lo hace excelente y un 20% de (7) niños/as realizan bien la actividad 

dando como resultado  70% (24)  que emplean su cuerpo de manera global 

mostrando la habilidad para comunicar sus emociones y sentimientos. 

 
 

                        

GRÀFICA 2 B 
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Gráficas correspondientes al indicador No. 3  de la primera etapa Danza y Música 
para la Expresión  Corporal Libre. 
 
 
                         

        
 
 
 

La gráfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

65% de 34 alumnos/as equivale ha 22 niños/as tienen dificultad en su flexibilidad al 

ejecutar diversos movimientos con su cuerpo esto significa que entre bien y 

excelente da un 15% (5) que realiza la actividad d manera adecuada. 

GRÀFICA 3 A 
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Esta segunda gráfica arroja los resultados  del mismo indicador correspondiente al 

segundo mes y  una semana donde se puede apreciar como el 60% de 34 alumnos 

(20) lo hacen excelente y un 25% de (9) niños/as que realizan la actividad dando 

como resultado un total de 85% (29) que entre bien y excelente ejecutan la acción. 
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Gráficas correspondientes al indicador No. 4 de la primera etapa Danza y Música 
para la Expresión  Corporal Libre. 
 
 
  
                           

 
 
 
 

La gráfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

60% de 20 alumnos/as pierden en el equilibrio al realizar diversas actividades pues 

tienden a tambalearse o se caen esto significa que es mas de la mitad del grupo de 

34 ya que entre bien y excelente solo 20% (7) realizan la actividad. 

GRÀFICA 4 A 
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Esta segunda gráfica  arroja los resultados  del mismo indicador de la gràfica  

correspondiente al segundo mes y una semana donde se puede apreciar como el 

65% de 34 alumnos (22) lo hace de forma excelente y un 18% de (6) niños/as lo 

hacen bien dando como resultado de entre bien y excelente un 83% (28) que 

ejecutan la actividad. 
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Gráficas correspondientes al indicador No. 5 de la primera etapa Danza y Música 
para la Expresión  Corporal Libre. 
 
 
                             

 
 
 
 

La gráfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

20% de 7 alumnos/as no disfrutan la actividad solo se la pasan jugando al realizar 

diversas actividades obteniendo un 80% (27) alumnos a los cuales les agrada 

realizar las actividades. 
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Esta segunda gráfica arroja los resultados  del mismo indicador de la grafica 

correspondiente al segundo mes y  una semana donde se puede apreciar como 

el100% de los 34 alumnos disfrutan la actividad. 

 

 

 

 

 

GRÀFICA 5 B 
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Por lo que de manera general concluyo que la evaluación de las actividades 

realizadas en esta Primera Etapa Danza y Música para la Expresión Corporal Libre. 

Fueron de gran utilidad al aplicarlas puesto que los alumnos/as  pudieron  expresarse 

corporalmente al igual que descubrieron las diferentes posibilidades de movimiento 

que tiene su cuerpo al desplazarse, moverse y comunicarse de manera global, 

manifestando mayor soltura,  flexibilidad y espontaneidad creando movimientos a 

través del baile y las melodías arrojando resultados favorables. 
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Segunda Etapa: La Danza y Música para la expresión Corporal Coordinada. 

 

En esta segunda etapa de la propuesta referente a la Danza y Música para la  

Expresión Corporal Coordinada, se retomaron  los instrumentos de evaluación como 

son: El Diario de Trabajo al finalizar las actividades de manera grupal y la Lista de 

Cotejo al finalizar cada mes de manera individual. 

 

El Diario de Trabajo  y la Expresión Corporal Coordinada. 

 

Los aspectos más importantes que registré en el diario de trabajo se realizaron  en 

base a los propósitos planteados en las actividades previstas establecidas para la  

Expresión Corporal Coordinada que a continuación se expresan como ya se 

mencionaron anteriormente: conozcan su cuerpo, música coordinada, nociones 

temporales, nociones espaciales, lateralización, dibuja la figura humana y el impacto 

de las actividades,  registrando  lo siguiente: 

 

 Conozca las partes de su cuerpo 

 

Las actividades de Danza y Música, influyeron  en el desarrollo de los niños/as 

puesto que les permitió conocer y reconocer las partes y segmentos que integran su 

cuerpo como lo es cabeza, hombros, codos, tronco, piernas, rodillas, tobillos y pies. 

Al igual que desarrollar y practicar las habilidades de movimiento y desplazamiento 

que producen con su esquema corporal al dejarse llevar por el ritmo y el movimiento. 
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 Música coordinada. 

 

Al llevar a cabo las actividades se les dio la indicación a los alumnos que ejecutarían 

las acciones que la música menciona con las partes del cuerpo que se fuesen 

mencionando.  

 

El autor Joel Defontain nos dice que el marco de la expresión corporal el sujeto debe 

hacer coincidir sus movimientos y coordinar sus formas como lo podemos observar 

en la foto No 1.   

 

En relación con la música coordinada la cual menciona determinadas partes del 

cuerpo los alumnos/as bailaron, tocaron y movieron  algunas partes de su cuerpo 

creando y desarrollando  actividades mas complejas, las cuales le permitieron 

conocer a fondo su esquema corporal, al igual que asumir una manera más 

consiente de utilizar las diferentes partes del cuerpo y segmentos que lo conforman, 

llevándolos a ejecutar movimientos sincronizados con determinada fluidez a través 

de su cuerpo.  
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 Nociones temporales 

 

 La  música lenta y rápida  ayudo a adquirir las nociones temporales  ya que para  el 

autor  Johanne Durivage menciona que  las nociones temporales se elaboran a 

través del desplazamiento se designa el movimiento y el ritmo del individuo (caminar 

lento, correr rápido etc.) 

 

 por consiguiente  el baile  permitió que el niño/a desarrollaran distintas velocidades a 

un tiempo y ritmo creando nuevas formas de expresión corporal en coordinación con 

sus movimientos  controlados. 

 

 Nociones espaciales 

 

Retomando al autor Johanne Durivage nos menciona que la elaboración de espacio 

se hace paralelamente a la elaboración del esquema corporal y ambos dependen de 

la evolución de los movimientos ya que las nociones espaciales se designan en el 

espacio y con palabras (dentro, fuera, arriba, abajo etc.) 

FOTO No 1 
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En la foto No 2 se observa como los alumnos manipulan el material expresándose 

corporalmente de manera coordinada en base a la orientación espacial (arriba, abajo, 

delante, detrás, dentro y fuera) desplazándose al ritmo de la música ejecutando 

distintas acciones con el cuerpo mostrando facilidad y agrado por realizar las 

actividades de manera dinámica. 

 

 

  



125 
 

 Lateralización  

 

Según el autor Johan Durivage, la lateralización es el resultado de una 

predominancia motriz del cerebro, la predominancia se presenta sobre los 

segmentos corporales derecho izquierdo tanto a nivel de ojos como de manos y pies 

empezando por lo que el llama diferenciación global utilizando los dos lados del 

cuerpo y disociando progresivamente cada lado para así, facilitar la permanencia 

natural de cada sujeto.  

 

Así mismo y a través  de las estrategias el educando, utilizo ambas partes del cuerpo 

para realizar diversas actividades que le permitan descubrir que un lado del cuerpo 

es más eficiente que el otro. (Ver foto No 3) 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO No 3 
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 Dibuja la figura humana. 

 

En las foto No 4 y 5 en estas fotos podemos valorar como al dibujar la figura humana 

los niños y las niñas ya logran plasmar gráficamente las partes que conforman su 

esquema corporal, lo cual nos indica que las sesiones llevadas a cabo fueran de gran 

utilidad pues cabe recordar que el niño plasma lo que percibe de él mismo y del 

mundo que le rodea. 

 

 

 

 

FOTO No 4 
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En la siguiente foto No 6 donde se les pido que por parejas contornearan la silueta 

de su compañero se distinguió claramente que ya tiene ubicadas las partes del 

cuerpo y sus diversos segmentos que lo conforman siendo así que  individualmente 

colorearon dibujaron y buscaron partes del cuerpo para poder completar su figura 

humana teniendo existo al terminar la actividad. 

FOTO No5 

FOTO No 6 
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 Impacto causado de las actividades 

 

Las situaciones didácticas que se impartieron fueron del agrado de los alumnos ya 

que se mostraron interesados y entusiasmados por realizar las actividades, 

disfrutaron la música y el baile incluso preguntaban cuando les tacaba las sesiones 

porque querían mover su cuerpo, cantar y dibujar este interés que mostraron sirvió 

para que el proceso de aprendizaje fuera mas significativo alcanzando resultados 

óptimos.  

 

Lista de Cotejo y la Expresión Corporal Coordinada. 

 

A continuación se presenta la información  recabada mediante la Lista de Cotejo con  

la cual se evaluó  individualmente al finalizar cada mes durante la  segunda etapa  

Danza y Música para la Expresión Corporal Coordinada con los siguientes 

indicadores: conoce y reconoce las partes de su cuerpo, identifica donde están 

ubicadas las partes de su cuerpo, sigue el ritmo de la canción ejecutando distintas 

acciones con su cuerpo, se expresa de manera coordinada, controla sus 

movimientos al cambio de la música, plasma la figura humana de otros y de si mismo 

y disfruta de la actividad. 
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Gráficas correspondientes al indicador No. 1 de la segunda etapa Danza y Música 
para la Expresión  Corporal Coordinada.  
 
 
 
 
 

                               

 
 
 

 
La gráfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

70% de 34 alumnos/as que equivale ha 24 niños/as aun no conoce y reconocer las 

partes y segmentos de su cuerpo (cuello, hombros, codos, rodilla, tobillo etc.) solo el 

30% (10) de entre regular y bien logran realizar la actividad. 

GRÀFICA 1 A 
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La siguiente gráfica  pertenece al segundo mes aquí podemos observar como se ha 

avanzado puesto que los resultados están en un nivel medio estando en proceso ya 

que el 15%  (5) alumnos están en un nivel regular, el 30% (10) niños lo hacen bien y 

el 25% de (9) alumnos que realizan excelente la actividad 

GRÀFICA 1 B 
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La última gráfica que pertenece al tercer mes y una semana podemos observar que 

mediante las estrategias didácticas se logro que un 86% (29) alumnos lograron 

conocer y reconocer las partes que conforman su esquema corporal mientras que un 

11%  (4) alumnos lo hacen bien obteniendo un 97% (33)  de 34 alumnos que realizan 

la actividad. 

 

GRÀFICA 1  C 
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Gràficas correspondientes al indicador No. 2 de la segunda etapa Danza y Música 
para la Expresión  Corporal Coordinada.  
 
                                 
 
 

 
 
 
 

La gràfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

68% de34 niños/as con un equivalente ha 23 alumnos/as se les dificulta identificar 

donde se encuentran las partes que conforman su cuerpo solo el 32% (11) que entre 

regular y bien logran realizar la actividad 

 

.  

 

GRÀFICA 2 A 
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La siguiente gráfica pertenece al segundo mes aquí podemos observar como se ha 

avanzado ya que los resultados están en un nivel medio estando en proceso ya que 

el 30% de 34 alumnos perteneciente ha 10  niños están en un nivel regular, el 20% 

de 34 alumnos correspondiente ha 7 niños lo hacen bien y el otro 20% de 34 que es 

igual ha 7 realiza la actividad de manera excelente. 

GRÀFICA 2 B 
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 La última gràfica que pertenece al tercer mes y una semana podemos observar que 

mediante las estrategias didácticas se logro que un 88% de  34 niño/as equivalente 

ha 30 alumnos lograran identificar donde se encuentran ubicadas las partes que 

conforman su esquema corporal un 9% (3) lo hace bien obteniendo un 97% (33) que 

realizan la actividad entre bien y excelente. 
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Gráficas correspondientes al indicar No. 3  de la segunda etapa Danza y Música para 
la Expresión  Corporal Coordinada.  
 
                                  

 
 
 
 

La gràfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

72% de 34 niños/as correspondiente ha 24 alumnos/as al escuchar la melodía se le 

dificulta seguir el ritmo de la canción mediante su cuerpo por lo que solo el 28% (10) 

que entre regular y excelente realizan la actividad. 
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La siguiente gráfica  corresponde al segundo mes podemos apreciar como aquí los 

alumnos se encuentran en proceso ya que el 33% de 34 alumnos equivale ha 11  

niños están en un nivel regular, el 23% de 34 alumnos correspondiente ha 8 niños lo 

hacen bien y el otro 11% de 34 niños que es igual ha 4 la realiza de forma excelente. 
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La última gráfica que pertenece al tercer mes y una semana podemos observar que 

mediante las estrategias didácticas se logro que un 80% de 34 niños correspondiente 

ha 27 alumnos producen acciones con su esquema corporal a través de las diversas 

melodías y bailes al igual que el 17% de 34 niños equivalente a 6 alumnos lo hacen 

bien teniendo 97% de (33) alumnos que realizan la actividad. 
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Gráficas correspondientes al indicar No. 4  de la segunda etapa Danza y Música para 
la Expresión  Corporal Coordinada.  
 
                                    

 
 
 
 

La gràfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

60% de 34 niños correspondiente ha 20 alumnos/as no logran coordinar las acciones 

que se piden al realizar las actividades teniendo como resultado de entre bien y 

excelente solo un 20% (7) que realizan la actividad 

GRÀFICA 4 A 
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La siguiente gràfica  corresponde al segundo mes podemos apreciar como  los 

alumnos se encuentran en proceso ya que el 20% de 34 niños equivale ha 7  niños 

están en un nivel regular, el 30% de 34 alumnos correspondiente ha10 niños lo 

hacen bien y el otro 20% de 34 educandos que es igual ha 7 realizan la actividad de 

forma excelente 

 

GRÀFICA 4 B 
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La última gràfica que pertenece al tercer mes y una semana podemos observar que 

mediante las estrategias didácticas se logro que un 80% de 34 alumnos con un total 

de 27 niños/as se manifiestan de manara coordinada al realizar los diversos 

movimientos  a través de los baile, el 14%  de 34 educandos equivalente a 5 

alumnos lo hacen bien teniendo un total de 94% (32) alumnos que realizan entre bien 

y excelente la actividad. 

 
 
 

GRÀFICA 4 C 
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Gràficas correspondientes al indicar No. 5  de la segunda etapa Danza y Música para 
la Expresión  Corporal Coordinada.  
 
 
 
 
                                         

 
 
 
 
 

La gràfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

80% de 34 niños correspondiente ha 27 alumnos/as aun no controlan sus 

movimientos al cambio de la música sin embargo el 20% (7) realizan la actividad 

entre regular y bien. 
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La siguiente gráfica  corresponde al segundo mes, y podemos apreciar como  los 

alumnos se encuentran en proceso ya que el 20%  de 34 alumnos que es igual ha 7  

niños están en un nivel regular, el 25% de  34 correspondiente ha 9 niños lo hacen 

bien y el otro 15% de 34que equivale ha 5 realiza  la actividad excelente 

 

GRÀFICA 5 B 
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La última gráfica que pertenece al tercer mes y una semana podemos observar que 

mediante las estrategias didácticas se logro que un 85% de 34 equivalente ha 29 

niños/as  tienen control en su esquema corporal al cambio de movimiento mediante 

la música ya que logran correr, caminar saltar y parar, así como actuar de diferentes 

maneras en una sola melodía, mientras que el 9%  de 34 que equivalente a 3 

alumnos lo hacen bien teniendo un total de 32 alumnos de los 34. 

 

GRÀFICA 5 C 
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Gràficas correspondientes al indicar No. 6  de la segunda etapa Danza y Música para 
la Expresión  Corporal Coordinada.  
 
 
                                    

 
 
 
 

La gràfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

70% de 34 correspondiente ha 24 alumnos/as aun no plasman la figura humana ya 

que solo plasman lo que ellos conocen y perciben de si mismos ya que el 30% (15) 

hacen la actividad entre regular y bien. 
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La siguiente gràfica  corresponde al segundo mes, y podemos apreciar como  los 

alumnos se encuentran en proceso ya que el 20% de 34 que es igual ha 7  niños 

están en un nivel regular, el 27% de 34 equivalente ha 9 niños lo hacen bien y el otro 

23% de 34 que es igual ha 8 niños la realiza excelente. 

 

GRÀFICA 6 B 
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La última gráfica que pertenece al tercer mes y una semana podemos observar que 

mediante las estrategias didácticas se logro que un 80% de 34correspondiente ha 27 

niños/as plasman gráficamente la figura humana con los segmentos que la conforma 

15% de 34 equivalente a 5 alumnos lo hacen bien teniendo un total de 95% (32) 

realizan la actividad entre bien y excelente. 

 

GRÀFICA 6 C 
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Gràficas correspondientes al indicar No. 7  de la segunda etapa Danza y Música para 
la Expresión  Corporal Coordinada.  
 
                                          

 
 
 
 
 

La gráfica pertenece al primer mes donde se obtuvieron los siguientes resultados 

50% de 34 correspondiente ha 17 alumnos/as se distraen con facilidad de las 

actividades y el otro 50% de 34 equivalente ha 17 disfrutan y realizan la actividad sin 

importar el grado de dificultad para ellos. 

GRÀFICA 7 A 
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La siguiente gráfica  corresponde al segundo mes, podemos apreciar el 80% de 34 

siendo  27  alumnos se interesan por la actividad el otro 20% de 34 equivalente ha 7 

alumnos/as aun se distraen. 

GRÀFICA 7 B 
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La última gráfica que pertenece al tercer mes y una semana podemos observar que 

mediante las estrategias didácticas y conforme pasaron las sesiones los alumnos se 

interesaron por la actividad al mismo tiempo que desarrollaban las actividades con 

mayor facilidad dando como resultad 100% de los 34 alumnos en total. 

 
De manera general concluyo que la evaluación de las actividades realizadas en esta 

segunda etapa Danza y Música para la Expresión Corporal Coordinada fueron de 

gran importancia ya que los educandos obtuvieron y adquirieron mayor conciencia de 

las partes y segmentos que integran su cuerpo al igual que de las posibilidades de 

acción que pueden ejecutar con cada miembro de manera coordinada con 

determinada fluidez, así mismo se desplazaron de manera lenta, rápida y estática 

quedando el cuerpo inmóvil dominando así su esquema corporal en diversas 

orientaciones espaciales permitiendo a los educandos lograr construir una imagen 

corporal de si mismos. 

 

GRÀFICA 7 C 
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CONCLUSIONES 

 

Concluyo que debemos recordar y tener presente que para mejorar los logros y una 

educación de calidad en la escuela es importante realizar una investigación y un 

análisis de las problemáticas que bloquean el buen desarrollo y desempeño del 

alumno en el aula, de esta manera la solución que pueda plantear mejorara los 

resultados en el propio aprendizaje; una planeación previa de las actividades a 

realizar en el aula, permitirá que se valoren las características, las necesidades y los 

intereses del alumno. 

 

Con la misión de ser educadores, responsables y conscientes en la formación de 

individuos que enfrenen problemas y retos que la vida les presente, se debe tomar 

en cuenta que una actitud conformista no ayudara a que la expresión, la creatividad y 

los aprendizajes intelectuales, se realicen de la mejor manera posible en el aula 

preescolar, tampoco una rutina demasiado monótona y mucho menos un ambiente 

tenso en el que los niños no puedan sentirse libres y con la confianza de hacer lo que 

más les guste e interese.    

 

Ya que la edad infantil será nuestra primera dirección u objetivo, en donde no 

podemos olvidar que los niños necesitan la oportunidad de moverse al igual que hay 

que brindarles la posibilidad de encontrarse y vivenciar su cuerpo, ello le permitirá 

formar imágenes màs completas y llenas de significados que los lleven a encontrar y 

transformar espacios más plenos y ricos. 

 

Es bien cierto que el niño desarrollará todas sus capacidades, si es estimulado 

apropiadamente al igual que deberán ser tratados con la importancia que tiene cada 

momento. 

 

 

 

 



151 
 

Al finalizar las sesiones se observo que el baile (danza) les ayudo a manifestar 

emociones, sentimientos, estados de animo mediante su cuerpo al ritmo de la música 

coordinando sus movimientos innovándolos de modo que nunca antes lo habían 

concebido, a la vez amplio la manera de ver y manipular las partes de  

su esquema corporal favoreciendo en ellos la manera de transmitir sus movimientos 

con mayor seguridad adquiriendo una manera de responder inmediatamente de 

forma autónoma a las diversas situaciones que se les presentan cotidianamente. 

 

A su vez beneficio en ellos la retención de memoria, visual y auditiva, la 

discriminación de sonidos, despertando sus emociones, sentimientos e intereses 

adquiriendo destrezas corporales, sentido de equilibrio, lateralidad, ritmo y ubicación 

espacial. 
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DIARIO DE TRABAJO 

FECHA: 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES GENERALES SOBRE LOS EFECTOS CAUSADOS SOBRE LAS SITUACIONES 

DIDACTICAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÉCDOTA: 
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CUESTIONARIO. 

FECHA: 

NOMBRE DEL ALUMNO:                                                                  

  

 

GRADO:                                  GRUPO: 

 

 

1) Conoce y reconoce las partes de su cuerpo 

2) Identifica donde se encuentran ubicadas las partes y segmentos de su 

cuero. 

3) Mantiene el equilibrio con un solo pie. 

4) Realiza saltos con fuerza y flexibilidad. 

5) Corre con flexibilidad. 

6) Bota y atrapa una pelota. 

7) Sube y baja escaleras. 

8) Traza una figura humana. 

9) Se  expresa corporalmente al bailar. 
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INDICADORES CORRESPONDIENTES AL CUESTIONARIO. 

NOMRE DEL ALUMNO:___________________________________________. 

 

INDICADOR LO HACE  NO LO HACE 

Conoce y reconoce las partes de su cuerpo   

Identifica donde se encuentran ubicadas 

las partes y segmentos de su cuero 

  

Mantiene el equilibrio con un solo pie.   

Realiza saltos con fuerza y flexibilidad.   

Corre con flexibilidad   

Bota y atrapa una pelota.   

Sube y baja escaleras.   

Traza una figura humana.   

Se  expresa corporalmente al bailar.   
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DIARIO DE TRABAJO 

FECHA: 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES GENERALES SOBRE LOS EFECTOS CAUSADOS SOBRE LAS 

SITUACIONES DIDACTICAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÉCDOTA: 
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DIARIO DE TRABAJO 

FECHA: 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

 

 

OBSERVACIONES GENERALES SOBRE LOS EFECTOS CAUSADOS SOBRE LAS 

SITUACIONES DIDACTICAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÉCDOTA: 
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