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INTRODUCCION

Este proyecto surge de la realidad que enfrenta la educacién en cuanto al poco
interés que ponen los padres en la educacion de sus hijos, y esto se nota en los
centros educativos, cuando se cita al padre o la madre de familia, porque su hijo
presenta problemas de conducta y aprendizaje, por mencionar algunos motivos

gue suelen darse dentro de un centro educativo.

De acuerdo al diagnostico Pedagdgico que prevé que los padres de familia
muestran poca disponibilidad en los temas escolares de sus hijos, ven a la escuela
como un centro donde depositan a su hijo dejando toda responsabilidad en el
centro escolar. Esto puede verse a través de estudio socioeconémico y las
entrevistas a los padres de familia.

Es definitiva y esencial que los padres de familia tengan un acercamiento hacia la
escuela donde estudia su hijo, esto traeria consigo grandes beneficios hacia los
jovenes los cuales necesitan ser guiados por sus padres, para encauzar su vida

hacia un futuro prometedor.

Por tales circunstancias, la alternativa Proyecto de Gestion Escolar, no se logré
con los padres de familia de toda la escuela, pero el nimero ascendié de 7 padres
de familia subi6 a 24, esto nos demuestra que no seria facil conseguir la voluntad
o desatencion de los padres de familia, concientizar a los padres de familia sobre
la importancia de participar en los talleres institucionales que se llevan dentro de la
escuela. Los cuales son importantes porque orientan a los padres en lo
pedagogico, psicolégico y social, su propdésito es crear en las escuelas una

atmaésfera social, acorde a las necesidades actuales.



Los padres de familia no los ven como un apoyo orientador, sino como una
pérdida de tiempo, pero cuando verdaderamente se involucran notan que les dan
ideas para desempefiar con capacidad y responsabilidad la dificil tarea de ser

padre.

La presentacion del Proyecto de Gestion Escolar se dividié en tres capitulos, que
a continuacion refiero brevemente con el fin de que se tenga una posicion general

de los aspectos tratados en cada uno de ellos.

En el capitulo I, se aborda el contexto, en el cual se analiza los aspectos fisico,
ecolégico, demogréfico, histérico y el aspecto estructural, que analiza lo
econdmico, social, juridico politico y cultural- educativo, del lugar donde se aplicé
la alternativa. Con el diagnostico pedagodgico realizado en mi anterior centro de
trabajo, acumulé informacion acerca de las situaciones que se viven dentro de las

familias, para posteriormente llegar al planteamiento del problema y los propésitos.

En el capitulo Il, se presenta el sustento tedrico, destacando las teorias de Piaget
y Vigostky del primero consideré el tercer estadio de moral y equidad en donde los
adolescentes se formulan principios morales, Vigostky afirma que no es posible

entender el desarrollo del nifio si no se conoce la cultura donde se cria.

Posteriormente se localiza la propuesta, el plan de trabajo y la organizacion de
ésta, la cual se llevo en dos fases: Fase de Sensibilizacion, que consté de cuatro

etapas, Yy la Fase de Desarrollo, conformada por siete actividades.

En el capitulo Il y Gltimo se encuentra la aplicacién de la alternativa en ella se
desarrolla el plan de trabajo emprendiendo todas las actividades consideradas en

las dos fases, la evaluacion final y conclusiones.



CAPITULO I. TLAHUAC Y LA ESCUELA SECUNDARIA
DIURNA No. 309

Como en toda sociedad, la familia juega un papel muy importante y es parte
fundamental de ésta, de ahi la trascendencia de conocer el contexto de la
Escuela Secundaria Diurna No. 309; ya que la familia juega un papel muy
determinante en las caracteristicas individuales del hombre, las exigencias y
estimulos que se generan dentro del contexto familiar crean un clima adecuado
lleno de afecto y consideracion que influyen positivamente en los hijos los cuales

realizan un paso determinante de lo biolégico a lo social.

De ahi que se toma como base el marco de referencia de la Delegacién Tlahuac,
el cual permitira identificar probleméaticas, comprenderlas y lograr solucionar
éstas, trabajando conjuntamente con los padres de familia, para obtener grandes
beneficios en el aprendizaje, conductas y principalmente en la orientacion
pedagdgica, psicolégica y social que vaya con acorde con las necesidades

actuales.
A. Tlahuac, la parte campirana del Distrito Federal®
1. Tldhuac una provincia por desaparecer

La Delegacion Tlahuac tiene una superficie territorial de 8,345.0 has. lo que
representa el 5.6% del territorio del Distrito Federal. El territorio de Tlahuac se
encuentra al sureste del Distrito Federal, tiene una superficie de 83.45 km? que se
extienden entre la sierra de Santa Catarina y el Teuhtli sobre la superficie drenada

de los anitiguos lagos de Chalco y Xochimilco. Limita al norte con la delegacion

! Ciudad de Meéxico, Crdnica de sus Delegaciones, Secretaria de Educacién 207, pag 219-229



Iztapalapa; al oriente con los municipios mexiquenses de Valle de Chalco y

Chalco; al sur con la delegacion de Milpa Alta y al poniente con Xochimilco.

TLAHUAC

/

Esquema 1. Localizacién. Fuente: Imagenes de Tlahuac.

Tlahuac esta conformada por siete pueblos originarios: San Pedro Tlahuac, San
Francisco Tlaltenco, San Andrés Mixquic, Santiago Zapotitlan, Santa Catarina
Yecahuizotl, San Juan Ixtayopan y San Nicolas Tetelco. Hoy esta dividida en 12
coordinaciones territoriales, luego de que a los pueblos originales se sumaron las
colonias de: Zapotitla, Del Mar, Miguel Hidalgo, La Nopalera y Los Olivos. Ademas

existen otras 82 colonias y mas de un centenar de unidades habitacionales.

Iztapalapa

Milpa Alta ) Chalco

Esquema 2.Mapa croquis. .Fuente: Imagenes de Tlahuac


http://es.wikipedia.org/wiki/Iztapalapa
http://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_Chalco
http://es.wikipedia.org/wiki/Chalco
http://es.wikipedia.org/wiki/Milpa_Alta
http://es.wikipedia.org/wiki/Xochimilco

Las principales elevaciones que se encuentran dentro del territorio delegacional
son: Volcan Guadalupe, Volcan Xaltepec, Cerro Tecuautzi y Cerro Tetecon, en la
Sierra de Santa Catarina y el Volcan Teuhtli al sur.

Las avenidas principales que colindan con Delegacion de Tlahuac, son al Norte
Av. Canal de Chalco, al oriente con la Carretera de Xico-Chalco, al sur Av.
Acueducto y al poniente con Av. México-Tulyehualco. La Escuela Secundaria No.
309 “Juan José Arreola Zuhiga”, se ubica en la Calle Sor Juana Inés de la Cruz
s/n, en la Unidad Habitacional Villa Centroamericana y del Caribe, la cual colinda

con calle Langosta y Av. Heriberto Castillo.
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Esquema 3. Plano de localizacion. Fuente: Guia Roji

La flora de la region corresponde al tipo de vegetacion de pradera; existen muy
pocas zonas boscosas abundan extensas areas de cultivos permanentes,
especialmente maiz, espinaca, romerito, acelga, alfalfa, peral, higo y nogal, entre
otras.

En temporada de lluvias la reserva ecologica de los humedales llega a tener

alrededor de 800 hectareas de agua, lo que le da importancia a esta Delegacion.
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Cada afno los humedales reciben a multiples variedades de aves migratorias
procedentes del norte del continente como son: patos, garzas y los conocidos
chichicuilotes que le dan colorido al lago conocido como El Lago de los Reyes

Aztecas.

2. Tlahuac invadida por la mancha urbana?

A pesar de que conserva su imagen rural y su estampa campesina, Tldhuac es
victima de la mancha urbana que crece a gran velocidad y va desdibujando
paulatinamente el perfil originario Por lo que se ha modificado alarmantemente ya
la distribucién del uso del suelo, como es la existencia de un centenar de unidades

habitacionales.

Como se indica en el censo 2010 esta constituido de la siguiente manera: 64.4
kilbmetros cuadrados eran area rural; 23.4 kilbmetros cuadrados a las zonas de
reserva ecologica donde se localizan los humedales y el Lago de los Reyes
Azteca, puntos vitales que le dan identidad a esta delegacién donde se hace

producir a la tierra.

En los Ultimos afos, Tlahuac ha visto crecer sustancialmente la actividad

comercial, sin dejar de lado las tradiciones ancestrales de la localidad.

Actualmente existe la proliferacion de unidades habitacionales y condominios, las
cuales son habitadas por personas que fueron reubicadas por el terremoto de
1985, gran mayoria se encuentra en las unidades habitacionales de Villa de los
Trabajadores del Departamento del Distrito Federal y la Unidad Habitacional Villa

Centroamericana y del Caribe en donde vive la mayoria de nuestro alumnado.

2.
idem
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Actualmente con la construccion de la Linea Dorada, el uso de suelo se ha
modificado bastante, reduciendo en un 10 %, las tierras que se utilizan para el
cultivo de maiz, y la semilla con la que se produce el amaranto.

3. Tlahuac “lugar de quien cuida el agua”®

Los historiadores mencionan que en Tlahuac se tienen indicios de ocupacion
humana desde el periodo Preclasico de Mesoameérica, se tiene evidencias que la
parte de Tlaltenco fue ocupada por aldeas agricolas, también se menciona que en
la Conquista los espafioles, pasaron por Mixquic, al cual lo nombraron la pequefa
Venencia;, cada uno de los pueblos originarios tiene su historia, pues se han
encontrado yacimientos muy importantes sin embargo por el cambio de uso de

suelo, se han perdido parte de materiales.

Tlahuac se define como version corta de Cuitldhuac, cuyo significado ha tenido por
los especialistas diversas interpretaciones, que van desde: "lama de agua", "algas

lacustres secas", hasta el "lugar de quien cuida el agua".

Los habitantes desarrollaron la agricultura en la chinampa, donde se practicaba
todo tipo de cultivos como: maiz, frijol, chile, tomate, calabaza, chia y flores, entre
otros. En otros documentos se mencionan las chinampas como islotes hechos
artificialmente en ciénegas y lagos de poco fondo, con plantas acuaticas y lodo,
gue por medio de estacas de sauces se mantenian fijas en un lugar y asi todavia
encontramos las chinampas, los canales que se encuentran en medio de éstas no

son tan profundos.

La Iglesia de Cuitlahuac, ahora conocida como La Iglesia de San Pedro, la cual es

la principal de la demarcacion fue construida en 1529, siendo una de las mas

3.
idem

12



importantes de la época durante la colonizacion, sin embargo debido a los dafios
ocasionados por la humedad de la regidén, se empezaron a hacer construcciones
mas duraderas y surgio asi el edificio actual de piedra, persistiendo su estructura
original de tres naves, en el interior de la iglesia se conservan algunas esculturas
como la imagen de San Pedro, San Joaquin y una Santisima Trinidad, el reloj que
se encuentra en la parte superior y fuera de la iglesia data de 1924, el cual fue
regalo de los ejidatarios de Tldhuac. Ademas de la iglesia y convento de San
Pedro, existen monumentos de la época virreinal que todavia sobreviven, como
son las Parroquias de San Francisco en Tlaltenco, Santa Catarina en Yecahuizotl,
San Juan en Ixtayopan y las parroquias de San Andrés Apdéstol en Mixquic y San

Nicolas Tolentino en Tetelco.

Con una estructura basica de 7 pueblos, la mancha urbana ha crecido en las
tierras ejidales. En particular, en los ultimos 30 afios los Ejidos Zapotitlan y San
Francisco Tlaltenco se han fraccionado progresivamente, para integrarse al area
urbana que crece desde lIztapalapa, con la Avenida Tlahuac como eje vial,

ademas de gque actualmente se construye la linea dorada del metro.

El espacio que ocupa la Unidad Habitacional Villa Centroamericana y del Caribe
fue construida ex profeso para la celebracién de los Juegos Centroamericano y del
Caribe, en el afio de 1990. Recién construida la Unidad Habitacional contaba con
una gran cantidad de anexos (deportivos y culturales). Posteriormente se le dio
uso habitacional y a partir de entonces la falta de una buena administracion y
vigilancia la fue deteriorando gravemente. Actualmente tales anexos no existen,
las areas de uso comun han sido invadidas por los habitantes en busca de mayor
confort o se encuentran en total abandono y son pretexto para actos de

delincuencia.

Al igual que muchas otras Unidades, la poblacion que las habita es de una gran

diversidad cultural y econémica, predominando gran cantidad de empleados
13



federales por lo que muchos de nuestros alumnos viven solos la mayor parte de su

tiempo libre, dando ocasion a un sinfin de problematicas.

La mayoria de los alumnos que acude a nuestra escuela son vecinos de la Villa
Centroamericana o de algunas colonias aledafias como la Colonia Miguel Hidalgo,

del Mar o la Villa Metropolitana.

La escuela Secundaria 309 fue fundada el dia 9 de septiembre de 1992 e Inici6
sus labores con cuatro grupos de primer afio en aulas prefabricadas siendo
directora la profesora Margarita Rosalia del Castillo Busto y subdirector el profesor
Eduardo Pérez Vazquez. El personal docente, administrativo y de asistencia de
servicios fue completo desde el principio y el velador Honorio Hurtado fungia como

prefecto al ayudar con la disciplina.

En las aulas prefabricadas permanecieron cerca de tres meses, posteriormente se
entregaron las instalaciones del plantel ubicado en la calle Sor Juana Inés de la

Cruz dentro de la Villa Centroamericana y del Caribe.

B. Los Pilares de Tlahuac?

1. Aspecto Econdmico

Tlahuac por su aspecto campirano es parte fundamental de la economia en el
Distrito Federal en lo que respecta a la actividad primaria que se desarrolla en ella,
de acuerdo a la aportacion que nos da el INEGI en el Censo 2010°, Tlahuac tiene
una superficie territorial de 83.454 kmz., lo que representa el 5.6 % del territorio del
Distrito Federal. Dos terceras partes de la demarcacion tienen uso de suelo

destinado a la conservacion ecoldgica, como ya lo mencione es parte de tierra es

4.
idem
> INEGI 2010
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destinada al cultivo, temporal y de riego la siembra sigue siendo la tradicional

utilizan el arado y tractor.

La otra tercera parte es de uso habitacional. La Delegacién Tlahuac cuenta con
una poblacién® de 360, 265 De ésta, el 185,055 son mujeres y el 175,210

hombres.

Numero de habitantes por delegacion

Clave
delegacional

ooz
o0z
004
o005
o0G
oorF

ooz

oog
010
011
012
o1z
014
015
016
o177

Delegacion

Azcapotzalco

Covoacan

Cuaiimalpa de Morelos

Gustavo A Madero
IZtacalco
IZtapalapa

La Magdalena
Contreras

Milpa Alta
Alvaro Obregon
Tahuac
Tlalpan.
Hochimilco
Benito Juarez
Cuauhtémoc
Miguel Hidalgo

YWenustiano Carranza

Habitantes
(afno 2005)

414711
G20 416G
126 391
1185772
284 326G

1815, 7386
229 086

130582
T27T 036
60265
G50 567
415007
2854329
531 831
Frz2 289
430973

® INEGI 2010
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El grupo de edad mas importante lo conforman los individuos de entre 27 afios.

La Delegacion Tlahuac de acuerdo con el Censo de 2010 tiene’ 91,242 viviendas
particulares habitadas, teniendo un promedio de ocupantes por vivienda es de 4
personas, de las cuales la gran mayoria de las casas cuenta con agua entubada,

electricidad, drenaje, teléfono, etc.

El cuanto al parque vehicular de la Delegacion esta conformado por 63 mil 763
automotores, de los cuales la mayoria son de servicio particular y solamente y un
bajo porcentaje es transporte publico los cuales son microbuses que van desde
Mixquic hasta a la linea 2 del Metro Taxquefia y General Anaya, existen un gran
porcentaje de bicitaxis los cuales tienen gran demanda en las colonias aledafas,

sobre todo en los dias que se establecen los tianguis en la colonia aledafias.

Del total de la poblacién de 12 afios o mas de la Delegacion Tlahuac, el 52.1%

corresponde a la poblacion econémicamente activa y el 47.5% a la Inactiva.

Los sectores comercio y servicios concentran el 72.9% del personal ocupado en la
Delegacion. De los empleos generados en la industria, la rama de actividad
econdmica que mas participa en este sector es la elaboracién de productos de
panaderia con 13.3%, en el sector comercio la primacia le corresponde al
comercio de alimentos al por menor con 38.8% y en los servicios a la reparacion y

mantenimiento de automoéviles con 16.6%.

’ INEGI 2010
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SECTORES DE PRODUCCION

B PANADERIA
B ALIMENTOS
SERVICIOS

16.60% m ACTIVIDAD PRIMARIA

Figura 1. Sectores de produccion. Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI 2010

Como ya lo mencioné la produccion rural en esta Delegacién alcanzan la cifra de
5,280, es decir, 26.3% de las poco mas de 20,000 que existen en el Distrito
Federal, de tal manera que en el sector primario de la economia se tiene una
participacion mayor por parte de esta Delegacion que con los otros sectores

econdmicos.

La Unidad Habitacional Villa Centroamericana y del Caribe, colonia donde se
encuentra ubicada la Escuela Secundaria No. 309, cuenta con un pequefio
mercado el cual esta construido de manera provisional de laminas, el cual tiene
pocos locales, por lo que los habitantes de esta unidad se dirigen a los mercados y
locales de las colonias aledafias. Es importante hacer hincapié que dentro de la
delegacion no se encuentra ningun centro comercial, teniendo que acudir a los
gue se ubican en las orillas de la demarcacién como son: Walmart de Av. Tldhuac

y Galerias Coapa.

Las personas que habitan en las Unidades habitacionales en su gran mayoria,
laboran en dependencias gubernamentales. Para tener un conocimiento general
de la ocupacion que tienen los padres de familia de nuestro alumnado de la

17



escuela, lleve a cabo una investigacion documental basandome en los estudios
socioecondémicos de los alumnos, tomando como parametro treinta por cada grupo

de primer grado. Los cuales arrojaron los siguientes datos:

En ocupacion, el aproximadamente 68% de los padres se encuentra trabajando
como empleados (55 % sector publico y 13% privado) y el 32 % en el sector
informal. Referente a la mama, se puede decir, que entre el 40 y 50% son amas

de casay el resto se desempefian dentro del area laboral.

OCUPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA DE
ALUMNOS DE LA 309

0

B EMPLEADOS SECTOR PUBLICO
B EMPLEADOS SECTOR PUBLICO
EMPLEO INFORMAL

|
13.00%

Figura 2. Ocupacion de los padres de familia de alumnos de la 309.
Fuente: Elaboracion propia con datos de estudio socioeconémico

2. Aspecto Social

Las familias de la Delegacién Tlahuac, son muy tradicionalistas sobre todo
aguellas que son nativas de la demarcacion, de las 91, 242 viviendas particulares
son herencias de abuelos, bisabuelos, y padres, la mayoria son familias nucleares
(papd, mama e hijos), por lo que la autoridad y el proveedor econémico en la gran

parte de las familias es el padre.

Dentro de la demarcacion se tienen tradiciones y costumbres muy arraigas, las

cuales tienen relacién con lo religioso.
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Los porcentajes de analfabetismo en la Delegacion Tlahuac la ubica como la
antepen(ltima demarcacién en tener un porcentaje® de 2.4% de acuerdo con los
datos arrojados por el INEGI 2010, en comparacion con las delegaciones de

Milpa Alta y Magdalena Contreras.

Por lo que respecta a la infraestructura educativa, la Delegacion Tldhuac cuenta
con el 3.3% de las escuelas de nivel preescolar que hay en la Ciudad; 3.4% de las
primarias; 2.9% de las secundarias; 2.0% de las de nivel profesional técnico y

1.9% de las escuelas de bachillerato.

INFRAESTRUCTURA EDUCATIVA TLAHUAC

m PREESCOLAR
H PRIMARIA

2.00%
SECUNDARIA

B BACHILLERATO

B NIVEL SUPERIOR

Figura 3. Infraestructura educativa en Tlahuac. Fuente: Elaboracién propia con datos de INEGI 2010

Respecto a la escolaridad de los padres de los alumnos de primero el 50 %
corresponde a primaria y secundaria (25 y 25%), 33% aproximadamente
preparatoria y/o profesional y un 17% de personas sin ningun tipo de estudios. En
segundo grado el 70% corresponde a primaria y secundaria, 16 % sin estudios y
un 14 % preparatoria y/ Profesional. Cabe observar que los papas presentan un

mayor nivel de preparacion académica que las mamas

¢ INEGI
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Se cuenta actualmente con un Hospital que se encuentra ubicado dentro de la
Unidad Habitacional, el cual esta funcionando en un 70% dando atencion a las
personas que no son derechohabientes a alguna institucion como ISSSTE y IMSS.

3. Aspecto Juridico-Politico

En la Delegacién existen varias agrupaciones, laborales, comunales vy sociales,
teniendo mas dominio las comunales, debido al aspecto econémico que existe en
la demarcacién, este comité les permite vender dentro de la Central de Abasto lo
que se cultiva en la delegacién lo cual les ha traido grandes beneficios a las
familias que viven de este comercio; ademas se cuenta con el apoyo que les
proporciona el INVI a los habitantes de esta Delegacion para la mejora de sus

casas.

En cuanto a las agrupaciones los sociales, actualmente nacié el grupo llamado
“Agrupacion de madres solteras y sin techo”; esta organizacion ha logrado atraer
la atencion de mujeres de diferente status social las cuales se han visto
beneficiadas por esta agrupacion la cual les otorga despensas, bolsa de trabajo, y
otros beneficios.

La Unidad Habitacional Villa Centroamericana y del Caribe cuenta con un centro
comunitario, en donde se dan diferentes talleres como son: tejido, zumba, karate,
ademas de contar con una cancha de fatbol rapido y otra la cual se encuentra

media empastada en donde se realizan torneos tanto varonil como femenil.
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4. Aspecto Cultural Educativo

Los habitantes de Tldhuac son muy religiosos y tradicionalista, por lo que le dan
una gran importancia a la familia las cuales estan influenciadas por tradiciones
gue se van transmitiendo de generacién en generacion, y se ve reflejado en las
festividades que se realizan en los pueblos originarios por lo que los alumnos que
viven en esos pueblos se ausentan de la escuela hasta que se acaban las
festividades.

Como ya se mencion0 anteriormente, en la Delegacion de Tldhuac existe un gran
namero de personas analfabetas y esto se debe que la gente que es originaria de
los pueblos, le dan mas importancia al trabajo de campo o0 a los comercios que

heredaron de sus familiares.

Sus tradiciones son de caracter religioso, predominando las de los 7 pueblos

originarios:

a) Mixquic, es conocido sobre todo por el Dia de Muertos, que se festeja el
primero y dos de noviembre de cada afio, asisten sus habitantes a alumbrar las
tumbas en el cementerio del atrio del templo, llevando flores, alimentos, velas, en
las casas de la localidad se adornan con ofrendas y en algunos incluso se ofrece

comida a los visitantes.

b). Tetelco, se celebra cada afio la fiesta de San Patrono.

c). San Juan Ixtayopan se celebran 2 festividades la de el Santo Patrono que es
el dia 24 de junio, el 3 de enero la Virgen de la Soledad, hacen tapetes de aserrin,

en semana santa se realiza una procesion la cual se llama “las amarguras” y la

Feria del elote en el mes de agosto.
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d). Tlaltenco, el 4 de octubre de cada afio en honor al Santo Patrono se lleva a
cabo un carnaval donde hay comparsas el cual tiene una duracion de 4 semanas
y otra festividad es la de el Santo Patrono de Mazatepec que se lleva a cabo

durante el mes de marzo.

e). Zapotitlan, en esta demarcacion se llevan a cabo 2 festividades que traen
varios visitantes como son la Feria de la luces y muasica en honor al Sefior de las
Misericordias, la segunda es en homenaje al Santo Patrono de Santiago Apdéstol
gue se celebra a finales del mes de julio, esta demarcacion se encuentra cerca de
la Unidad Habitacional Villa Centroamericana y del Caribe, durante estas fiestas

hay ausentismo del alumnado.

f). Tlahuac, cada afo se celebra la Feria de San Pedro, asi como el carnaval y

los jubileos se celebra en el mes de junio.

5. Infraestructura Educativa

En Tlahuac hay 41 centros de educacion preescolar, 5 centros de desarrollo
infantil, 43 primarias, 16 secundarias, 4 escuelas de nivel medio superior, 4
centros de capacitacion, 4 centros psicopedagdgicos, un instituto de programacion
de informatica, una escuela comercial, un cecati, el Centro Nacional de
Actualizacién Docente de nivel posgrado en Mecatrénica (CNAD), 14 bibliotecas, 5
Casas de Cultura, 2 museos comunitarios y una Universidad (Universidad
Marista) y recientemente el inicio de actividades del Instituto Tecnologico de

Tlahuac cuenta con 74,308 alumnos y 3,001 maestros
Escuela Secundaria No. 309

La Escuela Secundaria No. 309 “Juan José Arreola Zufiga”, es una de las 16
secundarias, la cual cuenta con una plantila de 59 personas entre director,

subdirector, 37 docentes, 3 ayudantes de laboratorio, 1 orientador, 1 trabajadora
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social, 7 administrativos, 1 médico escolar, 1 maestro de red escolar, 6 asistentes

de servicios y 1 conserje.

En la siguiente tabla, se relaciona los recursos que tiene el plantel

Un edificio escolar en buen estado

15 salones de clase

Un aula de usos multiples, con televisién, DVD y pizarrén electronico

45 bancas por salén

15 pizarrones blancos

15 mesas para maestros en cada salén

19 televisiones con proteccion de herreria

15 reproductores de DVD

3 video caseteras (una en el laboratorio de biologia, uno en el laboratorio
de quimica y una en la biblioteca)

1 regresadora para VHS

40 méquinas de escribir mecénicas

Un combo

Un cafion con su pantalla

Una pantalla para proyectores

41 esqueletos metalicos

20 archiveros

4 credenzas

10 gabinetes universales

2 grabadoras

42 mesas de trabajo (distribuidas en la sala de usos mdltiples, biblioteca,
sala de maestros)

60 sillas para la Sala de usos multiples

Una Biblioteca Escolar

Un taller de Carpinteria (con material en mal estado)

Un taller de Electrotecnia (con material en mal estado)

Un Taller de Dibujo Técnico

Un taller de Taquimecanografia

Una cooperativa escolar

Una sala de maestros

Un sanitario de varones y uno de mujeres

Un cubiculo para Trabajo Social (se comparte con el turno vespertino)

Un cubiculo para la Orientadora (se comparte con el turno vespertino)

V|IV|IV|V|IVIV|V|VIV|V| V|Vl V|V|V|V|V|V|V|IVIV|V|V| V|V|V|V|V|IV|V|VIV

Un cubiculo para Médico Escolar
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» Un cubiculo para la contraloria

» Un aula para musica escolar con 40 sillas, un piano

» Un aula para la red escolar con 20 computadoras, 20 No brake, dos
impresoras de inyeccién de tinta, 40 sillas, dos mesas pequefias y un
gabinete universal.

» Un cubiculo para Educacion Fisica con un escritorio, un anaquel metalico y
material de trabajo.

» Un cubiculo para el Archivo Muerto.

» Un laboratorio para Fisica y Quimica

» Un laboratorio de Biologia

» Una sala de usos multiples

> Areas verdes

» Una oficina para érea

» Una conserjeria

» Un cubiculo para asistentes de servicio.

Tabla 2. Recursos del plantel. Fuente propia elaborada con datos de contraloria.

De manera general la infraestructura que tiene el plantel es satisfactoria y
suficiente; asi como también el material didactico; sin embargo pocos son los

docentes que utilizan estos recursos.
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> Analisis del Contexto

Al analizar el Contexto de la Delegacion donde se encuentra ubicada la
Escuela Secundaria No. 309 “Juan José Arreola Zufiga”, me pude percatar que
en un pequefio porcentaje la mancha urbana ha venido ganando, invadiendo
terrenos de cultivo construyéndose en ellos Unidades Habitacionales, por lo
cual ha disminuido la parte campirana de la Delegacion Tlahuac; pero eso no
limita que sus habitantes originarios de esta demarcacién dejen sus tradiciones

las cuales se encuentran muy bien arraigadas.

Dentro de esas costumbres se encuentra la fiesta patronal del Barrio Santiago
Zapotitlan, el cual se encuentra a 15 minutos de distancia de donde se
desarrollo la alternativa, por lo que si influye en la asistencia de los alumnos en
los meses de febrero y junio. Durante esas festividades se da un alto consumo
de alcoholismo entre la poblacion, pero lo preocupante es que se ha elevado el
consumo en los alumnos de las diversas escuelas que se encuentran en las

colonias aledanas.

La emigracion que se ha dado en la Delegacion Tldhuac, en una parte ha sido
por consecuencia del terremoto de 1985, de habitantes que sufrieron pérdidas
materiales los cuales fueron reubicados en ésta demarcacion, como lo
manifestaron los padres de familia en las entrevistas y en el estudio socio-
econdémico (Anexo 1), que se realiza a los alumnos cuando ingresan a la
secundaria. La mayoria de familias habitan principalmente en las Unidades
Habitacionales, siendo uno de ellas la Unidad Habitacional Villa
Centroamericana y del Caribe, quienes en su mayoria de quien habita
trabajan en el Sector Publico, dejando asi el mayor tiempo a sus hijos solos, lo
que ha ocasionado bajo rendimiento escolar en sus hijos, pandillerismo y otros

vicios.

Esto es preocupante debido a que los datos que arroja las estadisticas del

INEGI, Tlahuac ocupa uno de los tres primeros lugares de analfabetismo
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teniendo un porcentaje de’ 2.4%, porqué la mayoria de los habitantes se
dedican a la siembra de hortalizas las cuales se venden en los mercados y en
la central de abasto, ademés del comercio informal, estos a la vez son
heredados a sus hijos, por lo cual no muestran el interés de seguir estudiando

por lo que los padres de familia se encuentran ausente el mayor tiempo.

Es por ello del interés que desperté en mi el llevar a cabo un taller en el que se
haga conciencia o sensibilice a los padres de familia de la importancia de estar
pendientes de las conductas y aprovechamiento escolar, ademas de crear y

mejorar la comunicacion dentro de la familia.

° INEGI 2010
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C. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

La Escuela Secundaria Diurna No. 309 “Juan José Arreola Zuhiga”, se
encuentra ubicada en la Unidad Habitacional Villa Centroamericana y del
Caribe, la cual fue construida ex profeso para la celebracion de los juegos
Centroamericanos y del Caribe en el afio de 1990, después de este evento se
le dio uso habitacional, esta unidad colinda también con la Unidad
Habitacional Villa de los Trabajadores del Departamento del Distrito Federal,

la Colonia Del Mar, Agricola Metropolitana y Miguel Hidalgo.

Este plantel se encuentra en una zona escolar, las vias para llegar a ella son
muy accesibles y rapidas porque no se tienen problemas de tréfico ni de
transporte, a pesar de esto se cuenta con un alto indice de alumnos que llegan

tarde.

Se realiz6 estudios socio-econdémicos (Anexo 1) a las familias de los alumnos,
los cuales arrojaron los siguientes datos: La mayoria de las personas que
habitan en esas dos unidades son empleados federales, por lo que dejan a
sus hijos al cuidado de los abuelos, tios, vecinas, etcétera, dejandoles la
mayor parte del tiempo solos, por lo que no existe el cuidado ni la
supervision adecuada de las actividades que realizan sus hijos dentro de la
escuela, y asi mismo se genera la nula participacion de los padres familia en
los diferentes programas de apoyo educativo que la Secretaria de Educacién
Pudblica indica que se den estos a los padres de familia.

Siendo uno de estos programas “ESCUELA PARA PADRES” el cual es de
caracter optativo tiene como propdsito asesorar y orientar a los padres de
familia, para que brinden a sus hijos de manera conjunta con la escuela, una

educacion integral.

En la siguiente tabla menciono los talleres que se imparten en la Escuela
Secundaria No. 309 “Juan José Arreola Zufiga”. La autoria de estos programas

es de la Secretaria de Educacion Publica
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PROGRAMAS PROPOSITO

SEXUALIDAD Proporcionar a los padres y madres de familia, los
elementos necesarios para adquirir un conocimiento
méas amplio de su propia sexualidad, que les brinde
la posibilidad de orientar a sus hijos y comunicarse
mejor con ellos.

AUTOESTIMA Que reconozcan aprecio a uno mismo, lo cual es
una parte fundamental para que el ser humano
adquiera salud fisica y mental, sea productivo y
creativo, es decir llegue a la plena expresion de si
mismo.

FAMILIA Trabajar de manera conjunta con la educacién que
se da en casa y la que se imparte en la escuela para
la formacién de ciudadanos que cuenten con valores
morales, habitos saludables y un pensamiento l6gico
y ético que le permita ser conscientes de sus
capacidades para afrontar los retos de la vida.

COMUNICACION Reconocer la importancia de la comunicacion como
un factor importante dentro de la familia.

En general estos programas de la Secretaria de Educacion Publica los cuales

invitan a que asistan los padres de familia a 2 reuniones por mes.

Antes de la aplicacion de la alternativa del Proyecto de Gestién Escolar, la
asistencia de los padres de familia a estos talleres era de 7, durante la
aplicacion del taller aumento a 24 el nUmero de participantes, este taller logré

concientizar la importancia de su participacion.

La autoria de estos programas no es mia, es de la Secretaria de Educacion
Plblica y la apertura de la Direccion General Operacion de Servicios en el

Distrito Federal y la Coordinacion Sectorial de Educacién Secundaria.

De acuerdo con los datos aportados por los estudios socioecondmicos que se
realizaron, existe una diferencia social muy marcada en cuanto a la familias a
las que pertenece el alumnado van de la clase media a la de bajo recursos
econdmicos, por tal motivo hay una gran diferencia en cuanto a los lugares que

habitan, unos cuentan con casa de concreto y otros de lamina.
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Aunque las colonias arriba mencionadas cuentan con todos los servicios como
son: agua potable, drenaje, teléfono, luz, guarnicién, dentro de la demarcacion
en que se ubica la escuela; no existen centros comerciales, cines, bibliotecas,
los més cercanos se encuentran a media hora de distancia, por tal motivo los
alumnos, para llevar a cabo una investigacién, no recurren a una biblioteca

sino a un café Internet de los que existen varios en la demarcacion.

Las calles que colindan con el plantel son Canal de Chalco, La turba y
Langosta en esta calle se encuentra un grupo de jovenes delincuentes, éstos
se presentan en los alrededores del plantel, provocando riflas entre los
alumnos, este problema se sigue dando a pesar de contar con el apoyo de la
Secretaria de Seguridad Publica, la cual se presenta 3 dias a la semana; por lo
cual es necesario que los padres acompafien a sus hijos en la hora de entrada

y salida.

En cuanto a la infraestructura con la que cuenta la escuela es buena porgue la
Delegacion Politica le ha dado mantenimiento al inmueble, pero el mobiliario
con el que se cuenta estd en muy mal estado, tanto para el docente como para
el alumnado, los salones miden aproximadamente 50 m2, y cuentan con
buena iluminacion y ventilacién y se encuentran equipados cada uno de ellos

con television y DVD,

La Biblioteca de la escuela esta equipada con libros que se encuentran a la
disposicion de toda la comunidad escolar, asi como material para los
profesores como DVD que se apoyen en las diferentes asignaturas, siendo

pocos docentes quienes utilizan.

Existe una gran cantidad de poblacion infantil femenina por lo que los sanitarios
existentes son insuficientes, siendo una de las prioridades mas apremiantes
para los directivos y el personal docente solicitar a la autoridad correspondiente

la construccién de sanitarios, debido a que Unicamente se cuenta con cinco.

Otra prioridad es solicitar la construccion de un auditorio, para traer a nuestros

alumnos diferentes tipos de eventos culturales, deportivos donde el alumnado
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disfrute de estos eventos de forma gratuita y al mismo tiempo lleve a cabo

actividades recreativas.

En los ultimos ciclos escolares se ha incrementado la cantidad de alumnos con
necesidades educativas especiales, este nombre se le denominaba durante la
etapa en que llevé a cabo el proyecto de innovacién; en la actualidad se le
denomina con el nombre de discapacidad, algunos tenian debilidad visual,
motriz, auditiva, etc., por tal motivo se solicita a las instancias
correspondientes material para ellos y hacer las adecuaciones necesarias

dentro del plantel para evitar accidentes.

En cuanto a la organizacion escolar la cual se entiende como un conjunto de
disposiciones oficiales de caracter general, por las que se rigen las escuelas,

para lograr un buen funcionamiento en ella.

Hay tres puntos que considero se relacionan en forma muy directa con el
trabajo docente, como son el tiempo escolar, la cantidad de alumnos con que

se trabaja y la falta de actualizacion por parte del docente.

En primer lugar, el tiempo que ocupan los docentes es de 50 min.
Aproximadamente, el cual ocupan para llevar a cabo otras actividades
relacionadas indirectamente con la ensefianza como son pasar lista de
asistencia, revisar tareas, aplicar examenes, atender a los padres de familia,
por lo que considero que el tiempo debe ser dedicado en su totalidad a la

ensefianza, dejando éstas actividades a la administracion.

En segundo lugar, la saturacion de grupos, en este ciclo escolar tenemos un
gran numero de alumnos en los grupos, por lo que tenemos problemas de
aglomeracion ya que el tamafo de las aulas y la disposicion del mobiliario
apenas permiten que los adolescentes permanezcan sentados, con pocas
posibilidades de movimiento, lo que condiciona el tipo de relacion entre el
alumno y el docente y se ve reflejado en la evaluacion porque no es o mismo
ensefar a grupos con 25 alumnos que a 55, porque se les brinda una mejor

atencion.
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En tercer lugar, la falta de actualizacion por parte del docente, debido a que
se encuentran laborando en dos centros de trabajo y el tiempo que ocupa para
trasladarse al Centro de Trabajo, recalcando que la Coordinacion Sectorial de
Educacion Secundaria envia personal que no cubre el perfil académico para
un area determinada, ni con una nivelacion pedagdgica requisito indispensable,
desconociendo los planes de trabajo, trayendo consigo problemas como la falta
de control de grupo e indisciplina, dando lugar a la simulaciéon o improvisacion

de clases.

Al haber analizado el Diagnéstico Pedagoégico las problematicas que encontré

en él fueron:

1. Hay impuntualidad de los alumnos.

2. Los padres de familia no participan en los programas y talleres que
se llevan acabo en la escuela.

Rifias entre el alumnado

Indisciplina de los alumnos.

Como mejorar el mobiliario existente en el plantel.

Como inducir al personal a utilizar del material existente en el plantel.

Disminuir los tramites administrativos hacia el docente dentro del plantel

© N o g kW

Cbémo lograr la motivacién del personal docente a su actualizacion

1. Delimitacién del problema

A partir de este diagnostico pedagogico, reflexioné sobre las ocho distintas
problematicas enunciadas y consideré que la mas significativa es: La falta la
participacion de los padres de familia en los programas y talleres que se
llevan a cabo en la escuela, porque existen circunstancias que han alterado
el rumbo del estudiante y que agravan la problematica educativa, como son la
salud fisica y la mental, ya que el adolescente se enfrenta a los cambios de su
crecimiento, y aunado a esto a factores psicosociales en las relaciones

interpersonales que viven dentro del hogar y en la escuela, por eso es
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necesario explicar a los padres la importancia de involucrarse en el progreso
educativo de sus hijos, y el hacer conocimiento de una de las obligaciones que
tienen con sus hijos como lo marca la Ley General de Educacion Capitulo VII,
de la participacion social en la educacién que a letra dice:

Articulo 66

l.- Hacer que sus hijos o pupilos menores de edad, reciban la

educacion primaria y la secundaria;
Il.- Apoyar el proceso educativo de sus hijos o pupilos, y

lll.- Colaborar con las instituciones educativas en las que estén
inscritos sus hijos o pupilos, en las actividades que dichas

instituciones realicen®®

Sin embargo estas obligaciones como vimos en el Diagnoéstico Pedagogico no
se llevan a cabo, por diferentes circunstancias: porque hay madres o padres
solteros, los estudiantes viven con un tutor; abuelos, tios o parientes, la
necesidad de que ambos padres trabajen para cubrir las carencias de su hogar
en parte debido a la politica econdmica que impera en el pais, pues no permite
un bienestar equitativo en las familias. Actualmente con la crisis econémica se
profundiza esta situacién y provoca que los hogares cada dia estén mas vacios
de la presencia de algunos de los dos padres y a veces de ambos.

Ante toda esta variedad de situaciones los hijos permanecen, ya sea en la
mafiana o en la tarde, en una escuela y el tiempo restante bajo el cuidado de
tios, abuelos, vecinos, empleada y/o en la calle. Por ello me pregunto ¢Qué
hacer para que los Padres de Familia participen en los programas que

realiza la escuela?

Valorando esta interrogante reflexioné que la sensibilizacion hacia los padres
de familia debe ser constante para fomentar en ellos la importancia de su

participacion en el aprendizaje de sus hijos dentro de la escuela. Pero ¢Como

' SEP (1993) Ley General de Educacion. DOF 13 de julio. México
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lograr sensibilizar a los padres de familia en la participacion de los

programas que lleva a cabo la escuela?

Leyendo a Piaget menciona ***

gue educar es adaptar al nifio al medio social
adulto. La educacién es utilizada para modelar a la gente segun patrones a la
mediada de las generaciones anteriores y transmitir valores sociales,
colectivos”. Por ello ahora me preguntp: ¢De qué forma hay que sensibilizar
a los padres de familia para que se integren en el aprendizaje de sus

hijos?

Vigotsky en su teorfa sociocultural enfatiza que: *? que la participacion activa
de los nifios con su ambiente, considerando el crecimiento cognoscitivo como
un proceso colaborativo, afirmaba que los nifios aprenden a través de la
interaccién social, donde adquieren habilidades cognoscitivas como parte de su
induccion a una forma de vida. Las actividades compartidas ayudan a los nifios
a interiorizar las formas de pensamiento y conducta de su sociedad y

apropiarse de ellas.

¢De qué forma sensibilizar a los padres de familia para que asistan a los
programas y talleres que se imparten dentro de la escuela?

Como lo menciona Laura Rebeca Pérez en su experiencia de trabajo con los

padres de familia la cudl debe de ir hacia

una participacion social
comunitaria donde se de una integracion grupal, se les transmita seguridad y lo
mas importante un sentido de pertenencia hacia la escuela, que Tpermitan
mejorar las relaciones interpersonales entre docente, padre e hijo”; para que
crezca la confianza y el apoyo mutuo para resolver problemas comunes, se de
apertura a la comunicacion donde se promuevan simpatias y empatias y en ello
se logre un mejor aprovechamiento en los alumnos de primer grado de la

Escuela Secundaria Diurna No. 309, en un tiempo de 6 meses.

" Vygotsky, Lev. S. “El Desarrollo de los Procesos Psicolégicos Superiores”, Grijalbo. México 1979
12 DALE, Schunk, Teorias del aprendizaje, Editorial Prentice Hall Hispanoamericana, S. A. Segunda edicion.

3 Laura Rebeca Pérez “Hacia la Construccion de una propuesta metodoldgica para la formacion de
maestros y la educacion de padres de familia, Guia del Estudiante, Antologia Bésica, Escuela Comunidad
y Cultura Local, pag. 153
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A continuacion en el siguiente apartado presento el Planteamiento del

Problema y la Conceptualizacion de términos significativos.

2. Planteamiento del problema

¢, Como concientizar _a los padres de familia para que se incorporen a los

programas YV talleres escolares , bajo una perspectiva de armonia socio-cultural

con el fin de lograr que participen en la vida escolar de los estudiantes de

primer grado de la Escuela Secundaria Diurna No. 309 “Juan José Arreola

Zuiiga”, turno matutino, ubicada en la Sor Juana Inés de la Cruz s/n, colonia
Villa Centroamericana y del Caribe, Delegacion Tlahuac, México, Distrito

Federal en seis meses del ciclo escolar 2010-20117

e Conceptualizacion de los términos significativos

Después de haber planteado el problema conceptualizaremos lo términos mas

significativos.

Concientizar Hacer que una persona se dé cuenta de la importancia o el

valor de una cosa, o que preste atencion a lo que se dice’*.

Programas y talleres. Conocer el origen de los programas, el porqué surgen,
el objetivo de cada uno de ellos, los temas que contienen cada uno de ellos y

la finalidad y utilidad de éstos™®.

Perspectiva de armonia sociocultural. Conocer el entorno en que se
desenvuelve la familia de los alumnos, para asi mismo entender la realidad
social de cada uno de éstas, conocer sus necesidades, costumbres,
tradiciones, para lograr involucrarlas en los programas, pero respetando a

cada una de ellas.

* Gran Diccionario Enciclopédico llustado, Selecciones del Reader’s Digest, Tomo lll
B SEP, Manual de Escuela para padres 2004-2005.
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Adolescente. La adolescencia, considerada casi siempre como un proceso de
transicién entre la nifiez y el estado adulto ya que hay una madurez sexual®®.
En esta etapa se viven cambios fisicos, sociales, bioldgicos y psicolégicos,
donde el adolescente empieza a independizarse, construye su personalidad, ya

no sigue indicaciones por parte de los padres.

3. Propésitos

Esta alternativa parte de un propdsito general y siete especificos que a

continuacién menciono.

a. Proposito general:

Mejorar y buscar los canales de comunicacion de la escuela con los padres de

familia para lograr que participen en las actividades escolares.

b. Propésitos especificos:

e Fortalecer las potencialidades creativas, expresivas y comunicativas de
los padres de familia e hijos.

e Fomentar la creacion de grupos de padres de familia que sirvan como
facilitadores de informacion para generar la participacion de éstos en el
entorno comunitario.

e Impulsar la practica de valores dentro de la familia. Se reconoci6 que se
tienen que fortalecer éstos con el ejemplo.

e Lograr que los padres se interesen por participar en los talleres de la
escuela.

e Lograr que entre la escuela y los padres de familia existan entre ellos

propdsitos en comun para bienestar de los alumnos.

16 .. . . s g . .
Gran Diccionario Enciclopédico llustado, Selecciones del Reader’s Digest, Tomo |
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¢ Iniciar los talleres con los padres de familia que ingresan a primer grado,
para identificar los logros en los subsecuentes grados, y asi mismo
continuar trabajandolos.

¢ Que la escuela sea un motivante para las demas que la circundan y

conforman la zona escolar.

c. Factibilidad y Justificacion

La alternativa se realiz6 bajo un enfoque etnogréfico es decir, *'Tratar de
describir e interpretar las modalidades de vida de los grupos de personas. Este
enfoque se apoya en la certeza de que las tradiciones, roles valores y normal
del ambiente en que se vive y puedan explicar la conducta individual y de

grupo.

Por lo tanto iniciando con la descripcién del contexto de manera general, para
después ir al particular que rodea el plantel, como son situaciones,
econdémicas, sociales, cultural, histérico existentes en la comunidad y de
acuerdo a la observacion que llevé a cabo reflexioné sobre varias
problematicas que existen en el plantel donde laboro, sin embargo consideré
que la mas importante y la que de alguna forma tiene solucién es:
CONCIENTIZAR A LOS PADRES PARA QUE ASISTAN A LOS TALLERES
QUE SE LLEVAN A CABO DENTRO DEL PLANTEL.

La problematica tom6 en cuenta los elementos descriptivos que permitio
observar el comportamiento de los padres de familia, como interactian dentro

de un grupo, pasando a ser un integrante mas.

Lo cual me permiti6 realizar el Proyecto de Gestidn Escolar basado en la

investigacibn — accion de manera directa la cual nos permitirA mejorar y

v Aguirre Baztan, A. (coord.)1995 Etnografia. Metodologia cualitativa en la investigacion sociocultural.
Barcelona, Marcombo
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pensar de manera reflexiva sobre nuestra practica docente, asi como también

comprender el porqué la problematica de ésta investigacion.

De los tres tipos de proyectos de innovacion que ofrece el Plan de estudio de
la Licenciatura de Educacion Primaria, elegi el de Proyecto de Gestion Escolar,
porque este me permitid tener contacto con los padres de familia de una
manera mas asertiva, aplicando en esta alternativa la investigacion-accion
entre lo que ocurre en las actividades, ya que el trabajo que desempefio dentro

del plantel donde lleve a cabo la aplicacion de la alternativa es administrativa.

La primera fase es llamada de sensibilizacion, porque en esta fase se trata de
que los integrantes de la comunidad escolar se involucren en la propuesta y se
hagan participes de ésta. Esta fase fue integrada por tres etapas: la primera
etapa fue la presentacién de la alternativa de Gestion Escolar al director, la
segunda etapa a los compafieros docentes y la tercera etapa con los padres
de familia.

La segunda fase de desarrollo estuvo integrada por siete actividades, las
cuales tuvieron como objetivo que los padres reconocieran la importancia de
su participacion dentro de la escuela para mejorar el aprovechamiento de sus
hijos, pero también mejorar la relacion existente entre ellos padres — hijos, asi

como una mejor comunicacion dentro de la familia.

Las actividades fueron enfocadas bajo las teorias de socializacién de Vigostky
y Jean Piaget, la hacen referencia que la familia es parte fundamental del

aprendizaje del nifio, el cual inicia su socializacion en ella.

En el desarrollo de cada una de las etapas las actividades se busco lograr los

objetivos planteados en cada una de ellas.

Los participantes pudieran reconocer conductas equivocadas, se logro
concientizar e interesar a los padres de familia en los talleres que se llevan a

cabo dentro del plantel.
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Para evaluar a los padres de familia se disefi6 para cada actividad un
cuestionario de acuerdo a la tematica de cada una de ellas, la evaluacion se
realiz6 mediante una lista de cotejo llevando también un registro en un diario

de campo.

La organizacion que se llevd a cabo depende de cada una de las actividades

y en la mayoria se trabaja en equipos.

El lugar donde llevé a cabo la mayoria de las actividades fueron en la Sala de

Usos Mudltiples, la cual cuenta con cafidn, una television, DVD; esta sala tiene

una capacidad para 150 personas.

Para llevar a cabo las actividades se cont6 con los siguientes recursos: hojas
blancas, lapiz y pluma, computadora, cafién, marcadores para pizarron blanco,

pizarron y colores.
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CAPITULO Il. SUSTENTO TEORICO Y PROPUESTA DE
INNOVACION

La propuesta de este trabajo para dar solucion al problema de investigacion el
cual posteriormente fue transformada en la aplicacién de la alternativa pretende
dar solucién a la problematica, el cual fue concientizar a los padres de familia
de los alumnos de primer grado a través de un taller donde se trabajaron
relaciones interpersonales, humanas, la comunicacion, la importancia de los
diferentes talleres que se llevan dentro de la escuela que les permitira conocer

y mejorar la comunicacion dentro de la familia.
A. SUSTENTO TEORICO

Lev Vygotsky fundamenta su teoria que el aprendizaje que se da por medio de
una sociedad y en el medio en que se desarrollan las personas, el ser humano
debe vivir dentro de una sociedad por que por medio de esta se da el motor del
aprendizaje y por igual el desarrollo para que se dé esto es importante tomar
en cuenta dos aspectos importantes el contexto social y la capacidad de
imitacion, el aprendizaje se da mejor cuando este se transmite a un grupo y no

a una sola persona®®.

Dentro de su teoria incluye dos leyes: la primera es la ley de doble formacion
de los procesos psicoldgicos, Vygotsky pensaba que los procesos psicolégicos
de los seres humanos tiene un origen social, lo que en si quiere dar a conocer
esta ley es que todo proceso psicolégico superior aparece dos veces en el
desarrollo del ser humano, en el ambito interpsicologico y en lo intrapsicologico,
lo primero se refiere a la relacién con los demas y lo segundo a la relacion

consigo misma.*®

'8 Diane E. Papalia, Desarrollo Humano, Editorial Mc Graw Hill, 2004.
¥ idem
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La teoria de Piaget sobre el desarrollo moral propone también la existencia de
estadios en el mismo en esta alternativa tomé en cuenta el tercer estadio de
moral y equidad, el cual hace referencia a % que a los doce afios en adelante
los nifios sufren cambios biologicos y psicolégicos radicadles, se produce la

maduraciéon sexual.

En esta etapa, se convierten en adolescentes, surgen sentimientos morales
personalizados, se formula principios morales generales y los afirma de un
modo auténomo frente a las normas exteriores de ahi la importancia de su

desarrollo depende del contexto social en el que se desarrolla.

Tomando como base estos dos tedricos los cuales dan importancia a las
relaciones dentro de un determinado contexto, iniciaremos definiendo que son

las relaciones humanas.

1. Relaciones humanas

Las relaciones humanas son 'un conjunto de reglas y normas para el buen
desenvolvimiento del ser humano, en la sociedad o en su trabajo. Es el estudio
de cédmo los individuos pueden trabajar eficazmente en grupos, con el propdsito

de satisfacer los objetivos de organizacién y las necesidades personales.

Este tipo de relaciones permiten mejorar la comunicacion de manera eficaz
respetando las diferencias entre los individuos; éstas permiten disminuir los
conflictos, porque favorecen un mejor entendimiento y respeto de las
diferencias de puntos de vistas de las personas creando un ambiente armdnico
y generando buenas relaciones entre los participantes de un grupo

determinado.

a) Definicion.

%% Jesus Palacios. Desarrollo cognitivo y educacion. Ed. Morata Madrd, 2001 p. 15
! http://www.relaciones-humanas.net
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2| as relaciones humanas son las encaminadas a crear y mantener entre los
individuos relaciones cordiales, vinculos amistosos, basados en ciertas reglas
aceptadas por todos y fundamentalmente, en el reconocimiento y respeto de la

personalidad humana, son vinculaciones entre los seres humanos o personas.

b) Factores negativos que impiden las relaciones humanas.

e No controlar las emociones desagradables: Cuando mostramos mal
humor.

e Agresion. Se da cuando atacamos u ofendemos con palabras gestos o
actitudes a una o varias personas.

e Fijacion. Negarse a aceptar algun cambio permaneciendo atados al
pasado.

e Terquedad. Negarse a aceptar las opiniones ajenas y no a aceptar las
equivocaciones en nuestro juicio e ideas

e Represion. Negarse a comunicarse con los demas, aceptar opiniones y
consejos.

e Aislamiento. Apartarse a rechazar el trato con los demas por cualquier
causa.

e Fantasia. Considerar que las ilusiones se realizardn solamente a través
de medios magicos, sin esfuerzo de parte nuestra y sin contar con la
colaboracion de los demas.

e Sentimiento de superioridad o inferioridad. Sentirse mejor que los demas
en cualquier aspecto, o sintiéndose inferior a los demas a causas de

defectos o carencias reales o imaginarias.

c) Factores que permiten las relaciones humanas.
e Apertura. Se conscientes de las diferencias entre los puntos de vista de

los demas y los nuestros debido a su edad, sexo, educacion, cultura,

22 .
idem
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valores, etc. Mantener nuestra opinion frente a las divergentes sin herir

la sensibilidad de la otra persona.

Sensibilidad. Es la capacidad de entender el contenido I6gico y emotivo

de las ideas y opiniones de otros.

Sociabilidad. Comprender y aceptar la naturaleza y estructura de la

sociedad a la que pertenecen.

Respeto a autoridad. Reconocer y respetar la jerarquia de mandos
responsabilidad, autoridad, status de las personas en la organizacion en

la que formamos parte.

Adaptacion. Prever y aceptar las consecuencias de las medidas

practicas que se tomen para determinadas situaciones.

Objetividad. Comprender que mantener relaciones humanas no tienen
nada que ver con la intencion de hacer feliz a todos o endulzar la cruda
realidad de la que se vive.

d) Clasificacion de las relaciones humanas.

¢ Relaciones Primarias. Se establecen cuando las personas se relacionan

entre si, por ellas mismas.

¢ Relaciones Secundarias. Se originan por la necesidad de un servicio 0

funcién que puede prestar una persona.

Ademas de hablar de relaciones humanas también tenemos que mencionar lo
que son las relaciones interpersonales; al igual que las relaciones humanas
tienen caracteristicas que permiten tener o mejorar la relacion con otras
personas, pero si no hay caracteristicas favorables nos llevan a no tener

buenas relaciones interpersonales.

2. Relaciones Interpersonales

Las relaciones interpersonales consisten en la interaccion reciproca entre dos o

més personas, le llamamos relaciones interpersonales?.

3 http://www.psicopedagogia.com/definicion/relaciones%20interpersonales
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Estas relaciones las iniciamos desde antes de nacer, cuando nos comunicamos
con nuestros padres por medio de movimientos dentro del vientre de nuestra
madre, cuando escuchamos Ssus voces. Una vez que nacemos nos

involucramos con ellos mediante sonrisas, llanto hasta que llegamos a hablar.

A través de nuestras relaciones interpersonales intercambiamos formas de
sentir y de ver la vida también compartimos necesidades, intereses y afectos,
pero también cuando nos relacionamos esperamos reciprocidad; esto quiere
decir que deseamos dar, pero también recibir, escuchar y ser escuchados

comprender y ser comprendidos.

Uno de los aspectos mas relevantes de la relaciones entre las personas es la
comunicacién, la cual nos permite expresarnos y saber mas de nosotros
mismos, de las personas que nos rodean y del medio en el que vivimos, sin
embargo es necesario considerar que no solamente nos comunicamos por
medio de la palabra sino también a través de miradas, gestos, de ahi que
debemos tener cuidado en nuestro contactos con los deméas no sélo de tener

comunicacion verbal , sino también la no verbal.

En las relaciones interpersonales se involucran los siguientes aspectos: la
habilidad para comunicarse efectivamente, el escuchar, la solucion de

conflictos y la expresién auténtica de uno/una®.

Las destrezas para las relaciones son aquellas destrezas sociales y
emocionales que promueven la habilidad para comunicarse clara y
directamente, escuchar atentamente, resolver conflictos y expresarse de

manera honesta y auténtica.

** http://www.relaciones-humanas.net
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a) Las caracteristicas de las relaciones interpersonales saludables.

Honestidad y Sinceridad. Libre de mentiras e hipocresia. Nos permite explorar
los limites sociales y propone la posibilidad de contrastar nuestras verdades

con las de los demas.

Respeto y Afirmacion. Fomenta la libertad mutua, que permite la creacion del
espacio psicoldgico y social en el que se desarrolla la vision de las cosas, de

uno y de los demas.

Compasion. Las relaciones compasivas se relacionan con la capacidad
humana de sentir-con, es decir, de identificarse con el otro, de ponerse

psicolégicamente en el lugar del otro.

Comprension y Sabiduria. Es la realizacion integral llevando a cabo la actividad
de inteligencia interpersonal desde la compasion, el respeto a la libertad, la

honestidad y la sinceridad.

A pesar de que todas las personas nos relacionamos o0 establecemos
numerosas relaciones a lo largo de nuestra vida, como las que se dan con
nuestros padres, con amistades 0 con comparieros y compafieras de estudio y
trabajo, a través de ellas intercambiamos formas de sentir y de ver la vida;

también compartimos necesidades, intereses y afectos.

b) Clasificacion de relaciones
Relaciones familiares. La familia es el primer grupo al cual pertenecemos, en
el que aprendemos a expresarnos Yy desarrollamos la capacidad para

comunicarnos ya sea de manera clara y directa e indirecta.

Relaciones fuera de casa. Nuestras relaciones no se limitan Unicamente en la
familia, a medida que vamos creciendo establecemos vinculos con personas
gue conocemos en diferentes espacios, fuera del nucleo familiar. Con ellos

compartimos experiencias, intereses y aprendizajes lo cual influye
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significativamente en la manera de relacionarnos, pero hay que considerar que
no solamente los relaciones fuera de casa nos proporcionan vivencias positivas

sino que en ocasiones pueden perjudicar nuestra forma de actuar y pensar.

Pero también en estas relaciones tenemos la capacidad para establecer
amistades, no todos nos relacionamos de la misma manera y con la misma
facilidad de acuerdo a como aprendemos Yy vivimos las relaciones
interpersonales en casa, es cOmo vamos a establecer vinculos con los demas.
Pero también, como tenemos la capacidad de establecer buenas relaciones
interpersonales, creo que debemos tener la capacidad para terminar algunas
relaciones de forma constructiva y éstas se dan en ocasiones cuando estas
relaciones pueden causarnos conflictos e impedir nuestro crecimiento personal,
0 que se presenten agresiones ya sean fisicas o psicologicas, por ello
considero que es importante saber como, cuando y de qué manera terminar
una relacibn de este tipo; de ahi la importancia de tener una buena
comunicacién con las personas que nos rodean pero existen obstaculos para

las relaciones humanas.

A continuacién, presentamos algunas situaciones cotidianas que nos pueden
dificultar la comunicacién en las relaciones.

Por ejemplo.
c) Dificultades de las relaciones interpersonales

e Cuando no escuchamos al otro u otra con atencion
Puede pasar que al estar hablando con otra persona, no la escuchemos
atentamente, por pensar en lo que queremos decir; entonces se pierde
lo mas importante de la comunicacion: el intercambio de ideas.

e Cuando mandamos un doble mensaje y, por tanto, éste resulta
contradictorio
En ciertas ocasiones, al comunicarnos, podemos decir algo agradable y
otra cosa desagradable, o un reconocimiento y al mismo tiempo un

comentario que descalifique a la persona con la que hablamos. Esto
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provoca confusion pues con frecuencia, s6lo se queda grabado el

mensaje desagradable.

Cuando hacemos suposiciones sobre o que piensa 0 siente otra
persona a veces creemos saberlo todo, entonces tendemos a suponer
lo que siente y piensa el otro, y sacamos nuestras propias conclusiones.
En estos casos, se pueden ocasionar malos entendidos, porque en
realidad no le damos a la otra persona la oportunidad de comunicar lo
gue realmente quiere.

El trato negativo, frustrante
cuando se censurar, criticar, reprochar a las personas, sefialandoles
errores, deficiencias, fallas. Aunque los que practican este habito a
veces creen que lo hacen con buenas intenciones, contribuyen al
empeoramiento o deterioro de las relaciones humanas.

Creando sentimientos de inferioridad
Evitar crear sentimientos de inferioridad que se ocasionan, cuando al
relacionarnos con los demas, se inflige un trato que rebaja, humilla o
menosprecia, que interioriza a las personas, bien por desvalorarlas o
menospreciarlas, bien por resaltar por comparaciones enojosas 0
denigrantes, las virtudes de otras personas, 0 por enfatizar nuestras
bondades con menoscabo del projimo. Este tipo de trato afecta y
disminuye la autoestima y frustra la necesidad de aceptacion y
aprobacion.

Desacuerdos controversias 0 conflicto
Es normal que en las relaciones interpersonales o intergrupales, aun
cuando en ellas haya un clima amistoso y cooperativo, surja
eventualmente alglin desacuerdo o contraposicion de opiniones. Lo
anormal seria que esto no ocurriera, porque si el ambiente es de
tolerancia y respeto a las ideas de los demas, es logico y psicologico

gue puedan, ocasionalmente, suceder estas discrepancias.
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¢, Qué hacer cuando esto acontezca?

En primer lugar, tratar de evitar la intervencion o intromision de emociones
y sentimientos negativos de colera, temor, rivalidad o antagonismo. En
esas situaciones hay que promover y procurar la ecuanimidad, la

serenidad, el control, para que la razén y la cordura prevalezcan.

« Cuando hay una relacion interpersonal deficiente se produce Ilo
siguiente:
o Frustracion.
o Ansiedad
o Enojo
o Agresividad
o Actitud negativa

o Desercion o despido del empleo.

Por tal motivo la comunicacion que se da entre la escuela y familia depende

mucho de este tipo de comunicaciones, que permitiran ampliar relaciones.

3. Laescuelay la familia.

La integracion escuela — familia requiere de una tarea bien planificada, que
permita una cooperacion la cual debe ser comprometida y responsable en

ellas.

Considerando que los padres al tener a sus hijos en una determinada
institucion, estdn a su vez delegando autoridad, funciones, etc., con el
convencimiento que se generard aprendizajes, transformandose éstos en
responsabilidad compartida en la tarea de educar. Es aqui donde juega un rol
importante la comunicacion que se establezca entre los padres de familia y los

profesores.

El trabajo conjunto de padres de familia y profesores para lograr un buen

aprendizaje es un tema importante el cual debe de recibir una especial
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atencion, debido a que se considera que la escuela y la familia comparten

responsabilidades en el proceso de educar al nifio en donde la familia demanda

a la escuela:

Eficiencia en el servicio educativo. Las familias piden una buena base de
conocimientos y experiencias que acrediten a sus hijos para continuar
con éxito sus estudios.

Quieren una escuela consejera y orientadora. La familia busca que la
escuela prepare a sus hijos para enfrentar responsablemente las
dificultades y riesgos de la vida social.

Un trato calido y amable, respetuoso hacia sus hijos. Los padres
esperan trato personalizado para sus hijos, que los profesores los
consideren como personas individuales, desean manifestaciones de

calidez, carifio, preocupacion y proteccion.

Pero también la escuela demanda a la familia:

Apoyo en las exigencias cotidianas. La escuela busca que la familia
garantice el cumplimiento de aspectos formales: adecuada presentacion
personal, asistencia y puntualidad, cumplimiento con los Utiles y cuotas,
asistencia a reuniones con los padres de familia o firma de boletas,
citatorios, etc.

Apoyo en el trabajo escolar diario. Refuerzo en los contenidos trabajados
en clase, proveer a los alumnos de los materiales necesarios para
consulta, cumplir con las tareas, fomentar habitos de estudio.

Padres acogedores con sus hijos. Los docentes piden a los padres
afectividad en la relacién con sus hijos, pues sienten que les dedican
poco tiempo y de baja calidad, donde se fomenten paseos,

conversaciones, juegos, etc.

Por tales circunstancias, la relacion que se da entre familia y escuela se debe

dar dentro de un marco de confianza, porque la escuela es considerada como

una prolongacion de la familia.
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El estudio de la familia desde el ambito psicolégico como nos dice Vigotsky

“ piensa que los procesos psicologicos del ser humano tienen un origen
social’®. Es decir su relacion entre personas.

También nos dice que “ entre la relacidn entre el desarrollo, la educacion y el
aprendizaje. La educacion debe ser el motor del aprendizaje, esta ha de actuar

en la Zona de desarrollo Préximo™®.

La finalidad de la educacién es promover el desarrollo humano, también piensa
gue la educacion siempre va delante del desarrollo, para asi estimularlo, para

fomentar el aprendizaje.

Durante mi trabajo en la educacion he observado que definitivamente la
interaccidn social con otras personas, es fuente de aprendizaje y promueve el
desarrollo personal y el desarrollo psicosocial; al respecto, Erickson menciona
que ‘“tiene lugar a lo largo de toda la vida en la relacidén con las personas con

Su entorno en cada una de las etapas”

Este autor considera fundamental el yo como organizador de la persona donde
se relaciona con otros seres humanos, porque se establece una relacion
diferente en cada una de las etapas del desarrollo psicosocial de cada persona.
Las relaciones se establecen en un lugar determinado la cual en ella hay una
cultura, costumbres, tradiciones, se da una retroalimentacion; de ahi la

importancia de tener una buena comunicacion.

4. Comunicacion

La comunicacion se define como un proceso en el que intervienen un emisor y

un receptor, en un ambiente determinado a través del cual se logra la

» Vigotsky, Lev S. “El Desarrollo de los Procesos Psicoldgicos Superiores”, Grijalbo, México. 1979
% Ibidem
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transmision e intercambio de ideas e informacion, comprensible entre las

partes.

Desde la comprension etimoldgica de la palabra comunicacion, se desprende el
concepto de “compartir algo, poner en comun”, constituyendo asi un fenémeno
inherente a la relacion entre los seres vivos y su entorno.

Es decir en la emision de actos fisicos o virtuales como; sonidos, gestos,
sefas, etc, que tienen como objetivo la emision de un mensaje hacia un
receptor, que podra recibirlo o asimilarlo en funcién de encontrarse capacitado
para hacerlo, este proceso se transforma en un proceso interactivo porque al
obtener una respuesta se cambian los papeles entre receptor y emisor.

Entre los seres humanos, el acto de la comunicacion se desprende de su
capacidad psiquica, manifestandose a través del pensamiento, el lenguaje que
permite establecer un intercambio a través de mensajes, para poder tanto

influir a otros o su vez ser influido.

a) Importancia de la comunicacion
Se considera %’ la comunicacién como la columna vertebral de cualquier
organizacion. Considerando la forma en que se aplique de manera eficaz

llegara a todos sus integrantes.

La comunicacién puede adoptar distintas formas, como: verbal, escrita, visual o
cualguier método orientado a materializacion de ideas, que influya sobre un
equipo o persona para lograr un objetivo comun, unificando criterios de
interaccion.

Por lo tanto, una buena organizacion debe basarse en la fluida y libre
comunicacién entre sus ejecutivos, quienes tienen a cargo el andlisis,
diagnastico, planificacion y control, destinados a la concrecion de resultados, a
través de la toma de decisiones, la delegacion y motivacion, para lograr el

27 . . . T . .
Gran Diccionario Enciclopédico llustrado, Selecciones del Reader’s Digest. Tomo Il
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alcance de los objetivos de su organizacion, cuyo eje fundamental es la

comunicacion.

b) Clasificaciones de la comunicacion
Oral-Gréfica La comunicacion verbal
La comunicacion verbal puede realizarse de dos formas, verbal: a través de
signos orales que se da escrita: por medio de la representacion gréfica de

signos.

Hay multiples formas de comunicacion oral. Los gritos, silbidos, llantos y risas
pueden expresar diferentes situaciones animicas y son una de las formas mas
primarias de la comunicacion. La forma mas evolucionada de comunicacion
oral es el lenguaje articulado, los sonidos estructurados que dan lugar a las
silabas, palabras y oraciones con las que nos comunicamos con los demas.

La comunicacién no verbal se realiza a través de multitud de signos de gran
variedad: Imagenes sensoriales (visuales, auditivas, olfativas...), sonidos,

gestos, movimientos corporales, etc.

El conjunto de factores que impiden la comunicacién son considerados como
barreras u obstaculos, que afectan sus objetivos, llegando a deformarlos y
entre ellas podemos mencionar: “Barreras psicologicas, semanticas,

fisioldgicas, fisicas, administrativas’.

Psicolégicas: agrupan a varios procesos o factores mentales que no permiten
la compresion de una idea, como por ejemplo; la suposiciones, preocupaciones

0 emociones externas al ambito laboral, timidez, sobre valoracion, etc.

Estos procesos afectan a un receptor para que pueda aceptar o rechazar la
comunicaciéon de ideas, ya que para convencer, se debe explicar y las causas

gue pueden motivar a la formacion de dichas barreras u obstaculos pueden ser;
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el estatus de poder, el sarcasmo, las criticas, el conocimiento exacto de un

tema, habilidad linguistica, aspecto fisico, interrupciones continuas, etc.

Semanticas o verbales; definidas por no saber precisar un sentido, a través del
significado de las palabras, generando distintas posibles interpretaciones entre

emisor y receptor.

Fisiologicas; cuando afectan los sentidos del emisor o el receptor,
impidiéndoles la compresién, como por ejemplo deficiencias foniatricas.

Fisicas; se refieren a los factores ambientales, como el ruido, la distancia,
visual, telecomunicacion en si.

Administrativas; son las que afectan a las estructuras organizacionales, por ser
deficientes a nivel operacional de la empresa, asi como inadecuadas o faltas

de estrategia.

Por tal motivo la comunicacion es una de las funciones indispensables
centrales de la familia, la cual puede ser como un proceso permanente de

intercambio de mensajes.

La familia ha existido y va adaptandose y cambiando en todo tipo de sociedad
y a los constantes cambios que se ha dado en la actualidad, sin embargo
nunca ha dejado de ser importante para la sociedad, pues asegura la
continuidad de formas de vida y reglas de convivencia ademas de transmision
de generacién a generacion, de una cultura adaptada al medio, la de los

padres con nueva generacion en la cual todo esta por hacerse, la de los hijos.

La familia comunica valores, actitudes, conocimientos y habilidades. Es el
grupo social encargado de educar a los nuevos seres para que sean capaces

de convivir de manera ordenada y arménica en su entorno.
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A esto se le llama socializacion la cual consiste en generar actitudes positivas
y conducentes a la realizacion de los hijos en el marco de las tradiciones, los
valores y las posibilidades de desarrollarse en su sociedad en que se

desenvuelve.

Pienso que el hablar de socializacion la cual es un proceso de comunicacion
en donde los hijos aprenden a diferenciar los aspectos positivos y negativos de
su comportamiento, por ejemplo cuando los padres se dirigen entre si
agrediéndose ya sea fisicamente porque ven en ellos costumbres negativas
como son el robo y la mentira, estos comportamientos son inaceptables, pero si
en la familia ven la cooperacion, la honestidad, solidaridad y la tolerancia, las

cuales son actitudes que son valoradas por la sociedad.

Cuando los hijos crecen y desarrollan su propia personalidad los padres deben
aprender también a adaptarse a las nuevas situaciones que se van creando en
tal proceso de desarrollo, y mantener abierto el proceso comunicativo donde
se busca la retroalimentacion sera considerada una buena relacion entre

padres e hijos.

Es ahi la importancia que se da de que los padres se convenzan de la
importancia de que los adolescentes respeten las reglas del comportamiento

social y sepan aplicarlas en diferentes situaciones y contextos.

Sin embargo las actitudes que tienen los alumnos hacia mantener una buena
relacion entre pares no se ha dado en los ultimos ciclos escolares, en donde
constantemente se ha elevado la agresion entre ellos, de ahi la importancia de

sensibilizar a los padres a asistir en los programas escolares.
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5. Utilidad de los programas escolares

Estos programas orientan a los padres como ya lo mencioné, en lo
pedagdgico, social, ya que el comportamiento y las actitudes de los padres con
los hijos no siempre son conscientes, ya que hay padres que educan a sus
hijos como a ellos los educaron y tienden a ser estrictos y muy severos,
siempre vigilando a los hijos y dispuestos a aplicar un castigo correctivo si no
respetan algunas de las reglas establecidas por ellos, pero también sucede lo
contrario cuando hay padres permisivos y que creen que con el simple hecho
de demostrar carifio hacia sus hijos basta para educar a los hijos y no

imponen por lo regular ninguna regla.

En cuanto alo que concierne la educacién con la socializacién estos extremos
suelen ser inconvenientes. Porque no logran tener una buena comunicacion
con sus hijos provocando una respuesta similar como son nifios agresivos y
rebeldes., generando asi a tener hijos antisociales, desarrollando estas

actitudes en sus relaciones personales.

Estos programas van enfocado hacia la adolescencia, ya que en ellos se da un
constantemente cambio los cuales al no ser bien orientados en diferentes

temas que en actualidad los adolescentes viven en la actualidad.

5. Estrategias que nos permitan atraer la atencién de los padres de familia

hacia la escuela.

o Talleres de analisis y de reflexién sobre problemas familiares con
impacto en el aprendizaje.

o Platicas sobre problemas que afectan la vida escolar local.

o Conferencias sobre tematicas asociadas a la mala relacion entre
padres y alumnos que inciden directamente en el bajo
aprovechamiento escolar.

o Actividades ludicas, deportivas, artisticas y culturales donde
participen tanto padres de familia como alumnos y que tengan
como finalidad promover la comunicacion y la convivencia

armonica.
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o Realizar una junta inicial con padres y madres de familia a fin de
que conozcan la propuesta tematica e informacion de los
programas escolares, cuya finalidad sea sensibilizar a los padres
sobre la necesidad de conocer y entender al adolescente.

o Tener contacto con los padres y madres de familia para atender
las dudas que surgan posteriormente.

o Llevar a cabo una encuesta con los alumnos sobre sus padres.

6. Origen en México de los programas institucionales

“En México en el afio de 1970 dio inicio un programa para padres en el Hospital
Psiquiatrico “Dr. Juan N. Navarro”, en las guarderias de Secretaria de la
Salubridad y Asistencia y de 1970-1974 en el Instituto de Seguridad y

Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado™®.

En 1996, la Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal a
travées de la Coordinacion Sectorial de Educacion Secundaria, difunde el
Programa “Escuela Para Padres” con la finalidad de ofrecer a las familias

orientaciones pedagdgicas, psicoldgicas y sociales.

La Ley General de Educacion en los articulos del 65 al 73 trata de la

educacién de los alumnos y de la vinculacion familia-escuela-comunidad.

En 1998, el proyecto “Si, para nuestros hijos” constituye una orientacion para
padres de familia tratados y analizados por especialistas, que posteriormente
fueron llevados a determinadas escuelas donde los padres acudieron a
aprender a convivir con sus hijos, a comunicarse con ellos y a hacerse

corresponsables en su formacion™®.

Por tener el mismo propasito, en el afio 2001, se unifican “Escuela Para Padres

y Si, Para Nuestros Hijos” formando un sdlo programa.

Mientras encontremos escuelas consideradas como lugares extrafios,
impositivos con personal que pertenece a un mundo diferente, ajeno a los

intereses y momento histérico por el cual atraviesan los alumnos, habra friccion

*® Manual de Escuela para padres 2004-2005, pag. 5
» Ibidem, pag. 7
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constante y ocasionara problemas de relacion escuela-familia y al interior de la

familia.

7. La adolescencia

En la educacion secundaria se encuentran nifios y niflas cuyas edades
fluctdan entre 12 y 17 afios de edad, el ingresar a la secundaria implica una
transicion tanto en su manera de pensar como el actuar, donde los docentes y

padres de familia no logramos entender lo que hace y porque lo hacen.

Los jovenes a esta edad encuentran el gusto por lo prohibido y peligroso,
donde suelen mentir robar, dafiar cosas sin algun propésito, simplemente se
dejan llevar por sus compaferos, o por la razon de pertenecer a un grupo de

amigo, ser populares.

Lamentablemente aun para los adultos, entender al adolescente significa un
trabajo muy complicado. Creo que esta tarea conlleva a dar un esfuerzo que
bien vale la pena, en primero porque facilitaria la tarea cotidiana de lidiar con

ellos no tan soélo en lo normativo sino también en lo educativo.

Dentro de la adolescencia implica varios cambios, no tan solo fisico,

psicoldgico y social.

En cuanto a los cambios fisicos se deben mencionar dos etapas que la
anteceden vy son la pubescencia y la pubertad. La pubescencia es “el periodo
que dura dos afios y que antecede a la pubertad”, en ella se dan cambios
fisicos es cuando los nifios y nifias dan el estirbn como muy comuan dicen los

papas ya diste el estirén y empieza la maduracién de los caracteres sexuales®.

III

Ep (2004) Carpeta didactica para educadores, “ombligos al sol”, pag. 11
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La pubertad ***es la aparicion e instalacion de la funcién sexual del individuo”,
agui se da un desarrollo psicosexual y fisico en lo cual los 6rganos de
reproduccion alcanzan su capacidad funcional y el adolescente empieza a
madurar sexualmente, en la mujer su desarrollo empieza con su ciclo de
menstruacion y en el hombre con la eyaculacién, donde es muy comun que el
adolescente tenga suefios humedos, la pubertad también es la que divide a la

ninez de la adolescencia.

Por tal circunstancia dentro de la pubertad se da una crisis de desequilibrio
psicolégico ya que a partir de esta etapa el adolescente empieza a tener
obligaciones y tomar decisiones que algunas veces resultan para ellos
dificiles, por tal motivo en esta etapa es de suma importancia contar con la

orientacién por parte de sus padres.

La adolescencia es una etapa en la cual se dan cambios fisicos y psicolégicos;
la edad promedio es entre los 12 y 13 afios, pero muchas veces esta depende

de los factores del entorno del nifio o nifa.

La adolescencia, podemos decir, es una parte integrante del crecimiento de los
individuos y no solamente una etapa en la vida del individuo. Cuando el sujeto
llega a la adolescencia enfrenta cambios, los cuales en ocasiones provocan un
desequilibrio entre lo que se quiere del alumno y lo que realmente se obtiene,
ademas de que dicha etapa es caracterizada por su intensa rebeldia. Pero
muchas ocasiones cuando muestra este tipo de conductas son reprendidas.
Creo es necesario que el adolescente exprese lo que siente y lo que piensa del
mundo, teniendo apoyo tanto de sus padres como de la escuela, de esta forma
la adolescencia, lejos de ocasionar dolores de cabeza, seria una etapa que

propicie en el individuo una madurez emocional e intelectual.

*! Gran Diccionario Enciclopédico llustrado. Selecciones del Reader’s Digest. Tomo IX
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La personalidad del adolescente no es fija, le resulta complicado el mantener
un equilibrio de actitudes que el adolescente asuma varian de una dia a otro y
dado que no se tiene un conocimiento de si mismo, se guiara de las opiniones

que tengan los demas de él.

En el aspecto social el adolescente empieza a manifestarse realmente
mostrandose rebelde ante toda disciplina que deseen imponerle. El aislamiento
es otro de los recursos al cual recurre con frecuencia y esto lo hace con la
finalidad de analizar sus pensamientos y sus emociones, pero el adolescente

esta consciente de su caracter voluble.

En el aspecto psicolégico es evidente que el adolescente se encuentra
confuso, ya que en ocasiones se comporta como nifio y otras mas como adulto,
los adolescentes tienen que hacer muchos cambios en la forma de
comportarse tanto con sus padres como con la gente que se encuentra a su
alrededor como son profesores, comparieros, papas y hermanos, pero también
implica con la gente del sexo opuesto; ponen en practica todo lo que ven y que

muchas veces encuentran oposicion por parte de sus padres.

Por tal motivo la relacion que se llega a dar para apoyar a la adolescencia a

manejar su cambio implica tener una buena relacién a partir del hogar.

Como ya se ha mencionado la familia es pieza fundamental para llevar a buen
camino el desarrollo del adolescente, porque en ella se tienen lazos de
parentesco, costumbres y habitos comunes, cuando se vive bajo un mismo
techo se comparten afectos, alegrias, tristezas, logros, fracasos,
preocupaciones y recursos econdmicos a la vez que tareas y responsabilidades

tales como:

e Los papas proveeran de alimento, vestido y cuidado a las personas
menores, es decir a cada miembro de familia.

e Educar alos niflos y a las nifias de manera igual.
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e Dar seguridad, confianza tranquilidad y valor a cada uno de ellos como
personas.

e Ensefiar valores que le permitiran relacionarse con todas las personas
que les rodean.

e Mantener o si es necesario transformar algunas costumbres y hébitos

que le permitan relacionarse con su entorno®.

Cuando se logra dar esta caracteristicas dentro de un nudcleo familiar el
adolescente tiene una buena disciplina, se acostumbra a vivir en un ambiente
organizado que les facilita descubrir, aprender y desarrollar sus destrezas y
aptitudes, relacionarse con los otros a organizar actividades y nuestro tiempo,
asi como respetar el de los demas.

La responsabilidad, la verdad, la justicia y la libertad son valores que las nifias
y los nifios adquieren en el medio en que crecen. Cuando viven en un ambiente
donde existe coherencia entre las normas y lo que se practica en la vida diaria,

para ellos es mas facil distinguir todos ellos y llevarlos a cabo.

Hay que mencionar que la escuela es una comunidad en la que se establecen
normas y leyes para tener mejores relaciones interpersonales entre los

docentes, directivos, administrativos, el personal y el alumnado.

En los ultimos ciclos escolares se han visto muy marcadas la violencia, la
indisciplina, la falta de valores dentro del ambito escolar por parte de los
alumnos, por lo que considerar tener talleres de los programas como son:
Ombligos al sol, Escuela para Padres y Eduquemos para la paz, son de suma

importancia, para minorar este tipo de conductas.

Algunos autores creen que la adolescencia es un periodo critico al ser una

etapa puente de transicion hacia la edad adulta. Esto implica que el

2 SEP (2004) Los libros de mama y pap4, “La escuela y la familia”, pag. 20
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adolescente viva una lucha interna, donde oscila entre el deseo de crecer lo
mas rapidamente posible y no depender de sus padres, y el deseo de
prolongar los beneficios que le brindaba la nifiez, afiorando la seguridad de esa
etapa. A medida que crece se va dando cuenta que sus padres no son como
los veia en su infancia: maravillosos y perfectos. Esto genera una gradual
desilusion y enojo. “Este proceso de desidealizacion ubica a los padres en un

lugar diferente, que a su vez daré lugar a un cambio en relacion™>.
8. La socializacién durante la adolescencia

La socializacion es el proceso mediante el cual el individuo se integra en el
contexto social, a la vez modifica. Durante la adolescencia se dan grandes
conflictos en este proceso pues surge con mayor intensidad que en etapas
pasadas la busqueda de un cierto equilibrio entre lo individual y lo social, entre
la identidad y el entorno, dando como resultado un complejo proceso de

negociacion.

La familia (en especial los padres), como una de las agencias socializantes
mas importantes, debe tener claro que la adolescencia es una etapa de
cambios hormonales, que a su vez producen cambios fisicos y emocionales,

por lo que requieren de apoyo y comprension.

Todo esfuerzo por mantener una buena comunicacién con sus hijos valdra la
pena. El didlogo debe ser promovido, aunque al principio cueste trabajo
entablarlo. Los padres deben ponerse en el lugar del adolescente e intentar
acercarse de alguna manera a €l y a sus problemas, o a su vision del mundo,

para comprenderlo y tratar de ayudarlo.

Desafortunadamente casi siempre ocurre lo contrario, padres e hijos viven un
distanciamiento durante la adolescencia, estar juntos a veces puede resultar
una pesadilla, un sinfin de discusiones, diferencias en los puntos de vista y

recriminaciones que orillan a los padres a usar expresiones del tipo “cuando

3 SEP (2004) Carpeta didactica para educadores del programa “ombligos al sol”, pag. 18-
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crezcas lo entenderas”. Esta actitud de menosprecio hace sentir al adolescente
como si fuera una persona aun sin capacidad de discernimiento y para tomar

sus propias decisiones lo cual lo enoja mas y agrava el conflicto.
Lo que necesita el adolescente para desarrollarse adecuadamente.

1. Un ambiente familiar flexible. Algunos adolescentes se rebelan con todo
lo que se impone, por lo que piden que los padres deben de ser flexibles
como para ceder dentro de los limites que ellos imponen.

2. Consejos cortos en lugar de largos sermones. Consejos que los guien,
pero tiende a rechazar los largos y aburridos discursos de los padres.

3. Ambiente familiar de negociacion. La mejor manera de llegar acuerdos
con los adolescentes es negociar una de las grandes ventajas de la
negociacion es que permite el establecimiento de una comunicacion
continua con el adolescente.

4. Demostraciones de afecto. Aunque el adolescente intenta demostrar
qgue es autosuficiente, incluso emocionalmente, en el fondo necesita
saber y estar seguro de que sus padres lo siguen amando y cuidando
igual que siempre aunque €l les muestre actitudes de desafio y rebeldia,
muchos adolescentes tienen la idea errbnea de que sus padres los
dejan de querer durante la adolescenciay viceversa.

5. Respeto a su individualidad. El adolescente necesita un pequefio
universo propio para desarrollarse de manera adecuada. Los padres
deben respetar los espacios del adolescente.

6. Respeto a las necesidades propias de su edad. Los padres deben
comprender que para el adolescente es importante que sus
necesidades sean tomadas en cuenta y respetadas.

7. Padres que sepan compartir con los hijos, de una manera adecuada, su
propia experiencia de adultos. El adolescente esta en proceso de
convertirse en adulto, por ello necesita conocer algunos aspectos de la
vida a través de la experiencia de otros adultos especialmente de sus

padres.
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8. Buenos ejemplos. Al igual que durante la nifiez, en la adolescencia los
buenos ejemplos de los padres son una clave importante en el
desarrollo de los hijos aunque aparentemente el adolescente rechace el
pensamiento y las actitudes de los padres en el fondo el ejemplo de
éstos tiene una influencia importante.

9. Comunicacion con los padres. La comunicacion con la familia es uno de
los aspectos mas importantes en la relacion del adolescente con sus
seres gueridos. Por lo general, los chicos que caen en alguna adiccién o
conducta peligrosa carecen de apoyo y del afecto de su familia. La
adecuada comunicacién asegura el desarrollo de los adolescentes
emocionalmente sanos.

10.Recibir un trato adecuado. Aunque el adolescente quiere ser adulto, al
mismo tiempo afiora su vida de nifio asi pues, los padres deben estar
atentos para comprender estas oscilaciones y responderles a los hijos
con el trato adecuado a la etapa que estan viviendo.

11.Aprender a superar los problemas. Cuando los padres resuelven de
manera sistematica los problemas de los hijos, es muy dificil que éstos
aprendan a hacerse responsables de su vida y de sus actos lo mas

recomendable es ensefiarlos a tomar decisiones propias.

El egocentrismo como necesidad de autoafirmacion, experimentacion,
salida al mundo y sustitucion parcial de los padres por los amigos, serian

algunos de los rasgos caracteristicos de la adolescencia.

Lo que se requiere en buena medida es fomentar una comunicacion con los
padres de tal forma que los jévenes los sientan cercanos y como un apoyo
esto ayudara a que enfrenten mejor las exigencias del medio incluyendo

problematicas.
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B. Propuesta Pedagodgica: “Un taller de acercamiento con los padres

de familia de Tlahuac”

Para llevar a cabo esta propuesta fue necesario plantear un Plan de
Trabajo

1. Presentacion de la propuesta

Esta propuesta responde al problema que se plante6 en el apartado C Del

Diagnostico Pedagogico a la Justificacion en el numero 3, el cual es: ¢Como

concientizar _a los padres de familia para que se incorporen a los programas y talleres

escolares , bajo una perspectiva de armonia socio-cultural con el fin de lograr que participen

en la vida escolar de los estudiantes de_primer grado de la Escuela Secundaria Diurna No. 309

“Juan José Arreola Zuiiga”, turno matutino, ubicada en la Sor Juana Inés de la Cruz s/n,
colonia Villa Centroamericana y del Caribe, Delegacién Tlahuac, México, Distrito Federal en

seis meses del ciclo escolar 2010-2011?

2. FASE DE SENSIBILIZACION

Para dar solucién a la problematica se presenta la siguiente propuesta, la cual

esta dividida en dos fases: La fase de sensibilizacién que consta de 3 etapas:

» Etapa Director
» Etapa Docentes
> Etapa padres de familia.

La segunda fase se llama de desarrollo la cual consta de 8 actividades, las
cuales responden a un objetivo Yy objetivos especificos que son planteados
para resolver la problematica, a continuacion se mencionan y se hace el

desarrollo de cada uno de ellas.

La fase de sensibilizacion tiene como objetivo el buscar la aceptacion de las
personas gue se veran involucradas en la realizacion de esta propuesta, como

ya lo mencione esta cuenta con tres etapas que a continuacion menciono

Sensibilizacion | Actividad lugar recursos objetivos Participantes
Directivos Mi Direccion Computadora, | La aprobacion | 3 personas
entrevista triptico, de la
con el papeleria propuesta
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Director
Docentes Un trabajo | Sala de | Computadora, | Explicacion 40 personas
en equipo Usos triptico, de la
Mdltiples papeleria propuesta,
que lleve a su
participacion
Padres de | Los padres | Patio de la | Cuestionario, Sensibilizarlos | 200
familia principales Escuela hojas blanca | para asistir a | personas
educadores y lapices los talleres
A continuacidn se presenta el desarrollo de la primera fase que es la

sensibilizaciéon de todos los involucrados.

a) Presentacion al Directivo.

Se debera presentar en la primera semana de inicio del ciclo escolar, en donde

se realizan y organizan todas las actividades que se llevaran a cabo durante el

ciclo escolar, plantear de manera muy general que despierte el interés de él y

se involucre en la propuesta apoyando en cada uno de las diferentes

actividades que se tienen planeadas, se debe presentar un plan de trabajo en

donde se indique horarios y dias de las actividades con la intencion de que

facilite las areas y los recursos gue se utilizaran.

Para llevar a cabo esta etapa se recomienda la siguiente actividad:

ETAPA 1. Directivo

Nombre de la actividad: Mi entrevista con el

Director
OBJETIVO.
e Lograr el interés del Directivo y su autorizacion para llevar a cabo la
alternativa.
e Cambiar el estilo de vida escolar hacia los jovenes, padres de familia

y toda la comunidad educativa, incorporando los derechos de los jovenes

y los principios de la escuela publica,

con el

propésito de mejorar el

aprovechamiento y conducta de los alumnos de primer grado.

PARTICIPANTES
Director, Subdirector y
aplicador del proyecto.

LUGAR
Direccion

TIEMPO

30 minutos

RECURSOS
Computadora,
triptico, papeleria
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DESARROLLO:

e Solicitud de cita con el directivo.

e Entrevista con el Director, en la cual se le planteara la necesidad de
realizar un taller para padres que permita sensibilizarlos para obtener un
mejor aprovechamiento escolar en los educandos.

e Presentacion a la Director de diagnoéstico y gréficas sobre las
problematica que se han suscitado en los ultimos periodos

e Plantear la necesidad de contar con la participacion de los padres,
dandoles a estos los conocimientos y los aprendizajes que les permita
guiar la tarea que tienen con sus hijos.

e Presentacion de la alternativa.

e Explicacion del Plan de Trabajo.

e Dar a conocer sobre la evaluacion de las secciones que se llevaran a
cabo. En el que se tomaran acuerdos con los padres de familia, es decir
esta se hara de manera estimativa.

e Hacer de su conocimiento que al finalizar el taller se les entregara
reconocimiento a los padres de familia.

Evaluacién. Se hara de manera estimativa, considerando las observaciones
hechas por los directivos.

b) Etapa Docentes

Se debera presentar en la segunda semana de inicio del ciclo escolar, en
donde se presentan los docentes a iniciar labores del ciclo escolar, al igual
gue los directivos se debe de plantear de manera muy general que despierte el
interés de ellos y se involucren en la propuesta apoyando en cada uno de las
diferentes actividades que se tienen planeadas, aceptar las sugerencias que se

ellos proporcionen, presentar el plan de trabajo.

Para llevar a cabo esta etapa recomiendo la siguiente actividad:

ETAPA 2. Docentes Nombre de la actividad: Un trabajo en equipo

OBJETIVO. Considerar la importancia de la vinculacion y la interaccion con los padres
de familia, para mejorar el aprovechamiento del alumnado asi como en su conducta.

PARTICIPANTES LUGAR TIEMPO RECURSOS
Director, Subdirector, Sala de Usos 1 hora Computadora,
docentes y aplicador del | Mdltiples triptico, papeleria
proyecto.
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DESARROLLO:

Se sugiere que esta platica con los docentes se lleva a cabo en la segunda
semana de inicio de ciclo escolar.

Te presentas con los compafieros.

Iniciar comentandole de la necesidad de llevar a cabo un taller con los padres de
familia en el cual se logre concientizar y lograr transmitir la importancia de su
participacion de las actividades que se trabajan dentro de la escuela.

Se hace la presentacion de diagnostico y graficas sobre las problemética que
se han suscitado en los ultimos periodos.

Plantear la necesidad de contar con la participacion de los padres, dandoles a
estos los conocimientos que les permita guiar la tarea que tienen con sus hijos.
Se hace entrega de un triptico en el cual se encuentra el Plan de Trabajo y el
propésito del taller. (Anexo) 2

Solicitarles que vean el Plan de Trabajo. Para ir revisando y explicando cada una
de las actividades que se encuentran en el.

Al término de la revision del Plan de Trabajo, se solicitara opiniones y hacer las
adecuaciones necesarias.

Al concluir dar las gracias a los participantes.

Evaluacién. Se hard de manera estimativa, considerando las observaciones hechas por
los docentes.

c) Etapa padres de familia

Se debera presentar en la segunda semana de inicio del ciclo escolar, en

donde se citan a los padres de familia y a los alumnos de primer grado que se

integran a la escuela para que conozcan las instalaciones del plantel, asi como

también el reglamento escolar que regird durante el ciclo escolar, se les

solicitara se concentren en el patio de la escuela, se hace una introduccion de

las obligaciones que tienen como padres de familia en la educacion de sus

hijos, y la importancia que tienen en involucrarse en las diferentes actividades

que se llevan a cabo dentro del plantel, se les presenta un triptico que

contenga los horarios en que se realizaran las actividades, al término de la

reunion se les proporcionara un cuestionario y un lapiz.
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Para llevar a cabo esta etapa se recomienda la siguiente actividad

ETAPA 3. Padres de Nombre de la actividad: Los padres los principales
Familia educadores.

OBJETIVO. Que los padres de familia conozcan el significado y trascendencia de la
funcion educadora que tienen ellos con sus hijos. Realzar la importancia de los talleres
para padres como respuesta a los problemas cotidianos de las relaciones personales
familiares y sociales

PARTICIPANTES LUGAR TIEMPO RECURSOS
Director, Subdirector, Sala de Usos 1 hora Computadora,
padres de familia y Multiples triptico, papeleria
aplicador del proyecto.

DESARROLLO:

Se inicia con la bienvenida

Después de la bienvenida se hace una reflexion sobre la importancia de ser
“Padres”.

Al término de la reflexién se solicita su opinion.

Se menciona los derechos y obligaciones que tienen los padres de familia con la
escuela.

Se les explica la importancia de su asistencia en los talleres que se llevan a cabo
dentro de la escuela, y el objetivo que cada uno tiene.

Reforzar la importancia que tienen los padres de familia en el aprendizaje de sus
hijos.

Dar a conocer a los padres de familia de la triple interaccién que tienen sus hijos:
escuela- la familia - la sociedad y la importancia de guiarlos.

Presentar cronograma de los objetivos, procedimientos de las actividades de los
talleres.

Considerar las propuestas o alternativas que nos den los padres de familia.

Al término se le proporcionara un cuestionario. (Anexo 3)

Evaluacién. Se hara de manera estimativa, considerando las observaciones hechas por
los docentes.

3. FASE DE DESARROLLO
Esta fase de desarrollo tiene como proposito general: Mejorar y buscar los

canales de comunicacion de la escuela con los padres de familia para lograr

gue se involucren y participen en las actividades escolares con la finalidad de

mejorar el aprovechamiento académico de sus hijos, por lo cual se hara

referencia a relaciones interpersonales y de comunicacion.

Se podra evaluar por medio de cuestionarios, listas de cotejo, observaciéon

participativa y llevaré un diario de campo con los cuales recopilaré la

informacion para dar un informe general.

Esta fase esta conformada con 7 actividades que a continuacion se detallan:
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TALLER DE ACERCAMIENTO CON LOS PADRES DE FAMILIA EN
TLAHUAC
TALLER PARA PADRES

No. De Actividad: 1 Nombre de la actividad: Conociendo la escuela de

mi hijo

OoBJ

ETIVO. Que los padres de familia conozcan las instalaciones de la escuela,

asi como también consideren el compromiso que adquieren con sus hijos para
gue obtengan un buen aprovechamiento escolar

SUSTENTO TEORICO. La interaccion social se convierte en el motor del
desarrollo en los individuos

PARTICIPANTES LUGAR TIEMPO RECURSOS

Pizarrén, hojas
blancas, tripticos

Padrgs de familiay Sqlq de Usos 1 hora de la estructura
coordinadora Multiples

del plantel
DESARROLLO:

Se citaran a los padres de familia de los alumnos de primer grado,

Se les invita pasar a la Sala de Usos Mdltiples.

Bienvenida

Lectura con los padres de familia del reglamento escolar.

Al término de la lectura del reglamento se les proporcionara un triptico el
cual tendra la informacién de los Departamentos con que cuenta la
escuela y la orientacidn que éstos dan hacia una orientacion hacia las
problematicas que presentan los alumnos, para que los padres se apoyen
en ellos. (Anexo 5)

Cuestionar dudas que se tengan al respecto.

Recorrido del plantel.

Invitacion a la tercera actividad.

EVALUACION. Se hara mediante lista de cotejo, las cuales seran analizadas y
el diario de campo.
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TALLER DE ACERCAMIENTO CON LOS PADRES DE FAMILIA EN

TLAHUAC
TALLER PARA PADRES

No. De Actividad: 2 Nombre de la actividad: La comunicacion

“VYamonos de campamento.

OBJETIVO. Promover la comunicacion entre los integrantes del grupo y su
entorno.

SUSTENTO TEORICO. La socializaciéon como parte importante en el aprendizaje
Vigotsky nos dice que el aprendizaje se produce mas facilmente en situaciones
colectivas, por lo tanto la interaccion que se da con los padres facilita el
aprendizaje.

PARTICIPANTES LUGAR TIEMPO RECURSOS
Pizarrén

Padres de familia'y Sala de Usos 1 hora g:ﬂeﬁcg;onlco,

coordinadora Multiples computadora,

marcador para
pizarron, hojas
blancas ,plumay
lapices.

DESARROLLO:

Bienvenida a los padres de familia

Se inicia con una actividad de integracion teniendo como objetivo conocer el
nombre de los integrantes del taller

Los padres de familia se colocardn en media luna y empezando por un
extremo uno de los padres dira “YO ME LLAMO............ IREMOS DE
CAMPAMENTO Y LLEVARE, el padre o madre (nombrara algtn articulo
que se utiliza para ir de campamento). El siguiente padre repetira lo que
dijo el primero, y después dira el articulo que llevara y se continuara con los
demas hasta terminar, el Ultimo padre de familia mencionara todos los
nombres, asi como también los articulos que llevaran agregando el suyo.

Al concluir la actividad de integracidbn se hace una reflexion de la
importancia de la comunicacion.

Se da una lluvia de ideas.

Preguntar a los padres como se sienten después de que ya conocen los
nombres de los padres que integran el taller.

Proporcionar una hoja en donde anotardn qué es para ellos la
comunicacion y la importancia que tiene en el entorno familiar.

Solicitar a los padres que expongan sus puntos de vista del significado de
la comunicacion. (Anexo 6).

Cuestionar a los padres de familia como se sintieron.

Hacer la invitacion a la siguiente actividad.

EVALUACION. Se hara mediante lista de cotejo, las cuales seran analizadas y
el diario de campo.
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TALLER DE ACERCAMIENTO CON LOS PADRES DE FAMILIA EN TLAHUAC
TALLER PARA PADRES

No. De Actividad: 3 Nombre de la actividad: Laresponsabilidad de los padres en la
educacion de sus hijos.
Dinamica Integracion. “Canasta revuelta”

OBJETIVO. Reconozcan los atributos de la educacion que estan presentes en el ejemplo y formacion de los
padres que buscan desarrollar y ejercitar y fortalecer las potencialidades afectivas y sociales de sus hijos.

SUSTENTO TEORICO. Vygotsky fundamenta su teoria que el aprendizaje que se da por medio de una
sociedad y en el medio en que se desarrollan las personas, el ser humano debe vivir dentro de una sociedad
por que por medio de esta se da el motor del aprendizaje

PARTICIPANTES LUGAR TIEMPO RECURSOS
Pizarrén electrénico,
cafion, computadora,

Padres de familiay Sala de Usos 1 hora hojas blancas, lapiz,
coordinadora Multiples pluma.
DESARROLLO:

e Bienvenida
e Iniciar con una dindmica
Dinamica “CANASTA REVUELTA”

1. Los padres de familia forman un circulo alrededor del salén.

2. El coordinador queda en pie en el centro del circulo.

3. Se explica que a los compafieros que estan a la derecha de cada uno se les llama pifias u
otra fruta y los que estan a la izquierda naranja u otra fruta.

4. Debemos de mencionar a los participantes que es importante saber el nombre de los dos
compafieros que estan sentados a nuestro lado.

5. El coordinador sefiala a cualquiera de los participantes, ya sea a pifia 6 naranja, los cuales
deben responder el nombre del compafiero que se encuentra a la derecha si se menciona
pifia, si se menciona naranja mencionara al compafieros que se encuentra a la izquierda.

6. Si se equivoca o tarda mas de 5 segundos en responder pasa al centro y el coordinador
ocupa su puesto.

7. Cuando el coordinador o cualquier otra participante diga “CANASTA REVUELTA”, todos
deberdn cambiar de asiento, el que se encuentra en el centro debera aprovechar la
oportunidad para tomar un asiento, el participante que se queda sin silla pasara al centro.

Desarrollo del tema:

e Se presenta el objetivo y se hace una lectura oral con el fin de reflexionar lo que se quiere lograr
durante la sesion.

e Se contintia con una breve introduccién del tema: A pesar de que la humanidad actual dice ser
desarrollada, cientifica y muy avanzada, algo que extrafia mucho es como esa misma humanidad
parece no pensar ni dar importancia a la preparacién que se requiere para una tarea muy importante
“SER PADRES?”, ya no que para la tarea de “formar una familia” nadie se prepara.

e Se hace mencién “QUE EL GRAN RETO DE LA PATERNIDAD, NO ESTRIBA EN COMO TRATAR
MEJOR A NUESTROS HIJOS, SINO EN COMO DARLES EL MEJOR EJEMPLO”

e Posteriormente se narra un ejemplo:

De un alumno que cursa la preparatoria el cual tiene excelentes calificaciones, se encuentra caminando por la
calle encuentra una pelota la cual la patea con fuerza que rompe el cristal de una ventana, esta persona no se
detiene a pedir disculpas, lo que hace es correr.

e Se les pide la opinién a los padres de familia, se hace una lluvia de ideas, las cuales se van anotando
en el pizarrén.

e  Cuestionar a los padres de familia como se sintieron (Anexo 7)

EVALUACION. Se hara mediante lista de cotejo, las cuales seran analizadas y el diario de campo.
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TALLER DE ACERCAMIENTO CON LOS PADRES DE FAMILIA EN

TLAHUAC
TALLER PARA PADRES
No. De Actividad: 4 Nombre de la actividad: Conociendo nuestros hijos “La imagen y el

espejo” Tema de reflexion. Los nifios aprenden lo que viven

OBJETIVO. Reconocer que algunas conductas se adquieren por imitacion

SUSTENTO TEORICO. Conocimiento de los estadios de Piaget, para considerar el comportamiento de sus
hijos segun sus edades y su relacién en el ambiente en que se desarrollan.

PARTICIPANTES LUGAR TIEMPO RECURSOS

Padres de familiay Sala de Usos 1 hora Pizarrén electrénico,

coordinadora Mltiples cafion, computadora,
hojas blancas, lapiz,
pluma.

DESARROLLO:

e Bienvenida
e Se inicia con una dinamica grupal.

Se explica a los participantes sobre la dinamica que vamos a llevar a cabo.

Se solicita la participacion de 6 parejas.

El resto del grupo se convierte en observador de la dinamica y al final se hara una conclusion.

Se coloca uno frente al otro.

Se menciona que la persona del lado derecho sera el espejo y deberé reflejar todo lo que la imagen

realice, en 3 minutos.

Se realiza una conclusion: primero se les cuestiona a las parejas ¢ Como se sintieron? ¢Qué fue mas

facil el rol de imagen o el de espejo?

6. Se cuestiona al resto del grupo ¢ Qué observaron? Notaron dificultades entre los espejos o imagenes
para realizar los movimientos, ¢Qué consideran que sea mas facil ser imagen o espejo?

7. Se pasa a los participantes a su lugar y se realiza una conclusion grupal preguntando ¢,Qué creen
que son nuestros hijos espejos o imagenes? ¢ Quiénes son las imagenes de nuestros hijos? ¢Qué
debemos hacer para ser mejores imagenes de nuestros hijos? (Anexo 8)

Se lee el tema de reflexion:

LOS NINOS APRENDEN LO QUE VIVEN

PobhpE

o

Si un nifio vive criticado Si un nifio vive con seguridad

aprende a condenar. aprende a tener fe.

Si un nifio vive con hostilidad, Si un nifio vive con aprobacion

aprende a pelear. aprende a quererse.

Si un nifio vive avergonzado Si un nifio vive con aceptacién y amistad
aprende a ser timido. Aprende a encontrar amor en el mundo.

Si un nifio vive con pena
aprende a sentirse culpable.

Si un nifio vive con estimulo
aprende a tener confianza.

Si un nifio vive con alabanza
aprende a apreciar.

Si un nifio vive con equidad
aprende a ser justo.

EVALUACION. Se hara mediante lista de cotejo, las cuales seran analizadas y el diario de campo.
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TALLER DE ACERCAMIENTO CON LOS PADRES DE FAMILIA EN
TLAHUAC
TALLER PARA PADRES

No. De Actividad: 5 Nombre de la actividad: “Juego de roles”

OBJETIVO. Que analicen los padres de familia de las diferentes actitudes y
reacciones que toman sus hijos ante situaciones que se les presentan en la
escuela y las conductas que los padres tienen cuando les informan sobre su
conducta.

SUSTENTO TEORICO. El aprendizaje es un proceso de adquisicion en un
intercambio con el medio, mediatizado por las estructuras (Las hereditarias y las
construidas).

PARTICIPANTES LUGAR TIEMPO RECURSOS
Pizarrén electrénico,
cafién, computadora,

Padres de familia'y Sala de Usos 1 hora hojas blancas, lapiz,
coordinadora Multiples pluma.
DESARROLLO:

e Bienvenida

Se les dard la tematica asi como el objetivo de la sesion dando una breve
explicacion de lo que son los roles y el papel que desempefian los padres de familia
en el hogar y sus hijos en la escuela.

En una hoja anotaran las actividades que realizan en el hogar del lado izquierdo, y
del lado derecho escribiran lo que hacen sus hijos en la escuela. Se formaran
parejas de padres de familia y otros simulando ser hijos, donde se hard una
representacion de las conductas que asumen los padres de familia y los hijos frente
a una situacion de un problema de conducta.

Después de la representacion se les preguntara a los padres de familia como se
sintieron y se hablara de la importancia de la comunicacion en la familia para
solucionar problemas de diferente indole.

Cuestionar a los padres como se sintieron.

Invitacion a la siguiente actividad.

EVALUACION. Se hara mediante lista de cotejo, las cuales seran analizadas y el
diario de campo.
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TALLER DE ACERCAMIENTO CON LOS PADRES DE FAMILIA EN

TLAHUAC

TALLER PARA PADRES

No. De Actividad: 6

Nombre de la actividad: Hacia una buena

comunicacion.

Tema de reflexion ¢ Cuanto ganas papa?

OBJETIVO. Estimular en padres y madres de familia el desarrollo de habilidades y
actitudes que contribuyan al crecimiento integral de los hijos y del grupo familiar.

SUSTENTO TEORICO. Vygotsky fundamenta en su teoria que el aprendizaje se da
mejor cuando este se transmite a un grupo y no a una sola persona.

PARTICIPANTES
Padres de familia'y
coordinadora

LUGAR
Sala de Usos
Multiples

TIEMPO

1 hora

RECURSOS
Pizarron, hojas
blancas, lapiz,
pluma y grabadora

DESARROLLO:

e Bienvenida

e Preguntar a los padres si han aplicado dentro de su familia los temas de

reflexién que se han llevado a cabo.

e Explicar a los padres de familia sobre el tema de la actividad.

e Alos padres de familia se les pondra el CD en la grabadora con el tema

¢, Cuanto ganas papa?

e Posteriormente se les solicitara que anoten en una hoja su reflexion.

e Pedir a los participantes que lean su reflexion.

e Se hara una lluvia de ideas.

e Proporcionar cuestionario sobre el tema.

e Cuestionar a los padres como se sintieron. (Anexo 9)

e Invitar a la siguiente actividad

EVALUACION. Se har4 mediante lista de cotejo, las cuales seran analizadas y el

diario de campo.
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TALLER DE ACERCAMIENTO CON LOS PADRES DE FAMILIA EN
TLAHUAC
TALLER PARA PADRES

No. De Actividad: 7 Nombre de la actividad: Tema de reflexién “Qué
conocemos de nuestros hijos, “Como la palma de mi
mano”’

OBJETIVO. Reconozcan que tanto conocen a sus hijos

SUSTENTO TEORICO. Piaget, estadios de desarrollo, considerando los cambios
fisicos, psicoldgicos y sociales que en ellos se da.

PARTICIPANTES LUGAR TIEMPO RECURSOS
Pizarron, hojas

Padres de familia'y Sala de Usos 1 hora blancas

coordinadora Multiples

DESARROLLO:

Se les da la bienvenida a los padres de familia, después de esto se les pedira que
tomen asiento, se les proporcionard lapiz y una hoja blanca, haciendo mencién que
muchas veces pensamos que conocemos a nuestros hijos como la palma de la mano,
por lo que vamos a hacer un juego que dara la dimension exacta del conocimiento de
nuestros hijos.

1. Se les solicita que pongan su mano izquierda sobre la hoja blanca y aquellos
gue son zurdos pondran su mano derecha.
Después de esto se les solicitara que delineen con el lapiz la orilla de su mano.
Al terminar colocaran su mano en la espalda.

Posteriormente se les pedira que dibujen las linea de la mano sin verla.

o bk~ 0N

Al terminar todos (3 minutos aproximadamente) le preguntamos ¢Quién
conoce la palma de su mano? Como la palma de su mano.
6. Se les dara oportunidad de que hagan comentarios.

Reflexionaremos sobre esto concluyendo que en ocasiones decimos que conocemos
algo como la palma de la mano, sin embargo acabamos de demostrar que es falso, no
debemos comprometernos sin antes reflexionar, y entender que el ser humano tiene
voluntad, inteligencia y temperamento que lo hacen reaccionar de distinta forma ante
diferentes circunstancias.

EVALUACION. Se har4 mediante lista de cotejo, las cuales seran analizadas y el
diario de campo.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N| ACTIVIDAD | FECHA OBJETIVO LUGAR HORA PARTICIPANTES RECURSOS OBSERVACIONES

0

1 Cambiar el estilo de vida escolar hacia los jovenes,

ETAPA 1 padres de familia y toda la comunidad educativa, Direccion del 10:00 hrs. Director, Subdirector y Computadora, triptico y
Directivos incorporando los derechos de los jévenes y los plantel aplicador papeleria
principios de la escuela publica, con el propésito de
mejorar el aprovechamiento y conducta de los alumnos
de primer grado.

2 ETAPA 2 Considerar la importancia de la vinculacién y la Sala de usos 09:00 hrs. Director, Subdirector y Pizarron electronico,

Docentes interaccion con los padres de familia, para mejorar el mdltiples personal docente cafion, computadora,
aprovechamiento del alumnado asi como en su triptico, papeleria
conducta.

3 ETAPA 3 Que los padres de familia conozcan el significado y Sala de usos 08:00 hrs. Director, Subdirector y Pizarrén electrénico,
Padres de trascendencia de la funcion educadora que tienen ellos mltiples padres de familia cafion, computadora,
familia. con sus hijos. triptico, papeleria

1 Conociendo la Que los padres de familia conozcan las instalaciones de la Sala de usos 08:00 hrs Padres de familia, trabajo Pizarron electrénico,
escuela de mi escuela, asi como también consideren el compromiso que mltiples social, orientadora y cafion, computadora,
hijo. adgquieren con sus hijos para que obtengan un buen aplicador triptico, papeleria

aprovechamiento escolar.

2 La Promover la comunicacion entre los integrantes del grupo Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,
Comunicacion y su entorno. mltiples aplicador cafion, computadora y
“Vamonos de papeleria
campamento”

3 La Reconozcan los atributos de la educacion que estan Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,
responsabilidad presentes en el ejemplo y formacién de los padres que multiples aplicador cafion, computadora 'y
de los padres buscan desarrollar 'y ejercitar 'y fortalecer las papeleria
en la educacion potencialidades afectivas y sociales de sus hijos.
de sus hijos.

4 Conociendo Reconocer que algunas conductas se adquieren por Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarron electroénico,
nuestros  hijos imitacion multiples aplicador cafion, computadora y
“La imagen y el papeleria
espejo”

5 Que analicen los padres de familia de las diferentes Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,

actitudes y reacciones que toman sus hijos ante multiples aplicador cafion, computadoray
“Juego de roles” situaciones que se les presentan en la escuela y las papeleria

conductas que los padres tienen cuando les informan

sobre su conducta.
Hacia una Estimular en padres y madres de familia el desarrollo de Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,
buena habilidades y actitudes que contribuyan al crecimiento multiples aplicador cafion, computadora ,
comunicacion. integral de los hijos y del grupo familiar grabadoray papeleria

7 “Qué Reconozcan que tanto conocen a sus hijos. Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarron electrénico,

conocemos de
nuestros hijos,
“Como la palma
de mi mano”

multiples

aplicador

cafion, computadora y
papeleria
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[ CONOCIENDO Y APRENDIENDO

En este capitulo presento las experiencias que tanto los padres de familia como
yo vivimos al desarrollar la aplicacion de la alternativa, la cual se llevo a cabo
desarrollando el Plan de Trabajo, que presente en el capitulo anterior y con un

cronograma que anexo en la parte final de este capitulo.

Siendo un instrumento fundamental que me permitio ir reflexionando sobre las
necesidades que se iban planteando con los padres de familia durante el
desarrollo de cada una de las actividades, asi como también tener el conocimiento
sobre el contexto, el cual me permitié6 conocer tanto las carencias como las
bondades que tienen los padres familia de los alumnos de la Escuela Secundaria

No. 309 “Juan José Arreola Zufiga”.

A través de la descripcion etnogréfica del contexto de las actividades realizadas
con los padres de familia se realizd posteriormente una evaluacion de manera
continua a través de cada una de las actividades por medio del diario de campo

y lista de cotejo.

Un elemento fundamental que me permiti6 guiarme a lo largo de lo que se queria

con esta alternativa solucionar el problema delimitado:

¢,Cémo concientizar _a los padres de familia para que se incorporen a los programas Yy talleres

escolares , bajo una perspectiva de armonia socio-cultural con el fin de lograr que participen en la

vida escolar de los estudiantes de_primer grado de la Escuela Secundaria Diurna No. 309 “Juan

José Arreola Zufiga”, turno matutino, ubicada en la Sor Juana Inés de la Cruz s/n, colonia Villa
Centroamericana y del Caribe, Delegacion Tlahuac, México, Distrito Federal en seis meses del
ciclo escolar 2010-2011?

De este problema, recordemos se derivaron el proposito general y los propdsitos

especificos:
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» Propésito general:

Mejorar y buscar los canales de comunicacion de la escuela con los padres de

familia para lograr que participen en las actividades escolares.

Al concluir las actividades se logré que los participantes al taller de sensibilizacion

continten asistiendo al plantel a las diferentes actividades que invitaba la escuela

» Propositos especificos:

e Fortalecer las potencialidades creativas, expresivas y comunicativas de los
padres de familia e hijos. Reconocimiento de los padres de sus debilidades
para lograr una buena comunicacion con los miembros de la familia.

e Fomentar la creacion de grupos de padres de familia que sirvan como
facilitadores de informacion para generar la participaciéon de éstos en el
entorno comunitario. Los participantes del taller de sensibilizacién lograron
en un 50% promover e invitar a las actividades en los Consejos Escolares
de Participacién Social.

e Impulsar la préactica de valores dentro de la familia. Se reconocié que se
tiene fortalecer éstos con el ejemplo.

e Lograr que los padres se interesen por participar en los talleres de la
escuela. Al concluir las actividades los padres continuaron asistiendo a las
reuniones convocadas por esta en los Consejos Escolares de Participacion
Social.

e Lograr que la escuela y los padres de familia existan entre ellos propositos
en comun para bienestar de los alumnos. Se trabajaron propdsitos en
comun los cuales fueron encaminados hacia lograr una buena
comunicaciéon dentro de la familia, beneficiando asi el mejoramiento
escolar.

e Iniciar los talleres con los padres de familia que ingresan a primer grado,

para identificar los logros en los subsecuentes grados, y asi mismo
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continuar trabajandolos. En un inicio asi se tenia planeado, sin embargo
asistieron padres de familia de segundo y tercer grado, lo cual fue
agradable que se interesaran por el taller.

e Que la escuela sea un motivante para las demas que la circundan y
conforman la zona escolar. Actualmente la escuela lleva diferentes talleres

dirigidos para los alumnos y padres de familia.

A lo largo de esta alternativa voy ir valorando que tanto se fue resolviendo el
problema, pero también que tanto yo fui cumpliendo las expectativas de los
propasitos especificos como del general.

Esta aplicacion ocurre en dos fases, en primer término voy a describir, analizar e
interpretar la Fase de Sensibilizacién, y en un segundo momento, la Fase de
desarrollo, la cual estd conformada por ocho actividades la cuales fueron
programadas dos por mes con una duracion de una hora en un horario de 7:30 a
9:00 horas, el cual permitia contar con la asistencia de los padres ya que la

mayoria trabajan.

» Fase de Sensibilizacion
La propuesta inicial de esta fase estaba conformada en el disefio en tres etapas,
pero tuve que agregar una mas debido a mi cambio de Centro de Trabajo, ya que
me invitaron a colaborar como secretaria de la Inspectora de la Zona Escolar

LXVII, la Mtra. Lucia Lépez Ocampo.

Recordemos que mi funcion al ingresar a la Secretaria de Educacion Publica, ha
sido cubriendo una plaza de administrativa como secretaria, pero el haber
ingresado a esta Universidad me hizo mirar hacia el trabajo con los nifios de

acuerdo al nivel en que me desenvuelvo en secundaria.

El trabajo que realicé con los padres de familia en la escuela, llamo la atencién de
la inspectora, al ver el desenvolvimiento que tenia, me invitd a formar parte de su
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equipo, eso me obligd que al cambiar de centro de trabajo yo tuviera que

incorporar una etapa mas para que precisamente pudiera concluir la alternativa.

e Primera etapa. Directivo.
Objetivo de la actividad. Lograr la autorizacion

La reunion se llevé a cabo en la Direccion del Plantel, de la Escuela Secundaria
Diurna No. 309 “Juan José Arreola Zufiga”, en el turno matutino, el dia 9 de
agosto del 2010.

Ese dia abordé en el corredor del area administrativa al Prof. Mauro Gutiérrez
Yépez, Director del plantel para solicitarle una cita para el dia martes 10 de agosto
de 2010, me tomo6 del brazo y nos dirigimos a su oficina, cuando ya estdbamos
en ella, contesto jclaro que si!, diciéendome como no te voy a dar la cita si eres mi

secretaria, muchas gracias profesor.

Me cuestiond para que quisiera la cita, dime que necesitas, te escucho, empecé a
hablar sobre el proyecto y la necesidad de llevar a cabo un taller que sensibilice a
los padres para que conozcan a sus hijos y de alguna manera a otra se involucren

en las actividades que se llevan dentro la escuela.

El Director interrumpié permitame Mary, voy a llamar a Alfonso, quien es el

Subdirector del Plantel, ingreso a la oficina de la Direccion.

El Director se dirigié al Subdirector informandole que yo tenia una propuesta de
trabajo la cual involucraba trabajar con los padres de familia, que la propuesta se
llevaria durante el ciclo escolar, la cual le parecia muy bien, ¢{Qué opinas?,

contestando el profesor Alfonso jme parece muy bien!.

Por lo que tuve que dirigirme a mi oficina por mi proyecto para empezar a
explicarles en qué consistia y del material que iba a utilizar.
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Al terminar de explicar sobre mi proyecto, ambos dijeron tienes nuestro apoyo,
pero tienes que trabajar en conjunto con el Departamento de Orientacion y
Trabajo Social, por lo que tienes que darle a conocer ta proyecto, a lo que yo les
cuestione es que el proyecto lo voy aplicar yo, ellos me contestaron no te
preocupes, tu lo vas a llevar a cabo, recuerda que tanto ellas como tu tienen la
comision de llevar a cabo el Programa de Escuela Segura. Ademas tienes que
hacer ajustes de las actividades en el mes de septiembre por el asunto del
Bicentenario pero de acuerdo a la agenda de trabajo de la escuela.

El Director, me informé que no me preocupara por el material que todo se me iba
a facilitar, para llevar a cabo todas mis actividades. Le solicite me permitiera
hablar con los compafieros docentes y los padres de familia para dar a conocer la

alternativa.

e Segunda etapa. Docentes.

Objetivo de la actividad. Dar a conocer la alternativa a los compafieros.
La reunion se llevo a cabo en la Sala de Usos multiples del Plantel, a las 10:00
horas del dia 17 de agosto de 2010.

Me presenté en la Sala de Usos multiples, saludé a los maestros jBuenos dias!
Compaiieros, contestandome todos jBuenos dias Mary!, me dirigi al escritorio

qgue se encuentra del otro lado del pizarron electronico.

Empecé a abordar el propésito que tiene el proyecto, y de la necesidad de trabajar
con los padres de familia sobre la importancia que ellos tienen en el aprendizaje y
la conducta de sus hijos las cuales repercuten en los indices de reprobacion. Le
solicité al Prof. Victor Hugo de la especialidad de carpinteria si me podia ayudar a
encender el pizarrén electrénico, contestandome jClaro Mary!, algunos docentes

se acercaron a mi para preguntarme que si implicaba para ellos un trabajo mas,
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a lo que yo contesté: jClaro que no!, pero si ustedes les gustaria participar, no

existe ningun problema.

Entre risas y bromas de algunos profesores escuche la voz del Prof. Victor Hugo,
oye Mary, no se puede conectar el pizarrén, porque se encuentra cortada la

clavija y no se puede conectar. jMuchas gracias profesor!.

Se levantdé de su asiento el Subdirector, dirigiéndose a los comparfieros, miren
comparieros la propuesta que tiene Mary es muy buena, porque hasta ahorita
nadie del personal de SAE ha querido involucrarse de llevar a cabo un trabajo con

los padres de familia, por diferentes circunstancias.

Empecé a explicar en que consistia el proyecto, después de haber terminado, los
profesores empezaron a decir que es una buena iniciativa que me apoyaban en

el proyecto.

e Tercera etapa. Padres de familia.
Objetivo de la actividad. Que los padres de familia conozcan el significado y
trascendencia de la funcion educadora que tienen ellos con sus hijos. Realzar la
importancia de los talleres para padres como respuesta a los problemas

cotidianos de las relaciones personales familiares y sociales.

Esta actividad se llevé a cabo el dia viernes 20 de agosto del 2010, se dio
extemporanea debido a que se tenia programada para el dia 11 de agosto por

situaciones administrativas.

Se citaron a los padres de familia en la escuela a las 09:00 horas, los cuales
fueron concentrados en las gradas del patio de la escuela, debido a que en la
Sala de Usos multiples se encontraban los libros de texto, ya debidamente
separados por grados en las mesas que se utilizan en la sala.

82



Se les di6 a los padres de familia 15 minutos de tolerancia para dar inicio la
actividad. Después de la tolerancia el Director dio la bienvenida a los padres de
familia, presentando al personal que nos encontrabamos ahi (Profa. Miriam, Prof.
Jorge y yo), después de haber terminado la presentacion el Director empecé a
hablar con los padres de familia sobre la importancia de llevar a cabo una tarea

en conjunto escuela, docentes y padres de familia hacia el bienestar de sus hijos.

Asi como también mencionar algunas de las obligaciones que tienen ellos hacia
sus hijos, y no ver a la escuela como una guarderia en donde depositan a sus
hijos sino que vean en ella un medio en el que pueden encontrar soluciones a

algunas problematicas que presentan sus hijos en la adolescencia.

Algunos padres cuestionaron sobre a la hora que iniciarian las actividades del
taller, solicitandome que porque no lo sometia a votacion a lo que respondi jclaro!,
lo haremos después de haberles detallado en que consiste el taller y de las
actividades, por lo que continie proporcionandoles a ellos los temas que se

trataran en el taller.

Después de haber concluido en detallar sobre el proyecto, y el objetivo que se
quiere alcanzar con esto. Un padre de familia, manifesté que a él le gustaria
participar en esos talleres trayendo consigo a personal que nos ayuden a trabajar
y apoyar a los alumnos vy padres de familia que requieran alguna ayuda a lo que
conteste las sugerencias que ustedes nos den seran bien recibidas y
consideradas porque el taller es para que ustedes nos aporten ideas que vayan
dirigidas hacia sus hijos. El Prof. Jorge procedi6 a entregarles y recogerles a los
Padres de Familia el cuestionario que se les entreg6é cuando iban ingresando al

plantel.

Por altimo la votacién se hizo con los padres de familia para considerar la hora en

gue deben empezar el taller, la mayoria de los padres de familia voto para que
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sean a las 08:00 horas. Les informe a los padres de familia que en la siguiente

reunién les avisariamos con sus respectivos hijos.

e Cuarta etapa. Inspeccion.
Propdsito. Lograr su autorizacion para dar continuidad y concluir la alternativa.
La entrevista con la Mtra. Inspectora fue el dia 12 de noviembre de 2010, ese dia
aproveche la ocasion pues estdbamos mas relajadas en cuanto trabajo. Le
expreseé:
“Maestra, como usted recuerda en la 309, estoy llevando un taller para sensibilizar
a los padres para que asistan a los diferentes talleres que se llevan en la escuela,

el cual hasta este momento no he concluido”.

De manera breve le comenté de todas las actividades que he realizado, por lo
cual solicit6 a usted me permita concluir el taller. Ella se mostrd interesada

dandome su autorizacion para concluir la alternativa.

Considerando todas las etapas de sensibilizacién como fueron: director, docentes,
padres de familia e inspectora, y de acuerdo a la informacién recabada y las
opiniones de la aceptacibn ante la propuesta planteada concluyé que fue

excelente, debido que tuve la iniciativa de trabajar con los padres de familia.

> Fase de Desarrollo.

Esta fase consistio en ocho actividades cuya caracteristicas fue promover la
motivacion y comunicacion entre padres la forma de evaluacion de la actividad que
generalmente fueron preguntas abiertas a los padres de familia con el fin de no
entretenerlos muchos, pues trabajan y hay que agilizar su participacion.

Las actividades se identificaron con los siguientes nombres.
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Conociendo la escuela de mi hijo.

La comunicacién “Vamonos de campamento”

La responsabilidad de los padres en la
educacion de sus hijos.

Conociendo nuestros hijos “La imagen y el
espejo”.

Juego de roles.

Hacia una buena comunicacion.

Que conocemos de nuestros hijos “Como la

palma de mi mano”.
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A) Aplicacién de la alternativa

1. ACTIVIDADES participacion de éstos en el entorno comunitario.

PROPOSITO ESPECIFICO. Fomentar la creacion de
grupos de padres de familia que sirvan como
facilitadores de informacién para generar

Actividad 1. Conociendo la escuela de mi hijo.

Para ir incidiendo en el logro de este propdsito se inicio invitando a los padres de
familia de los jévenes de primero de secundaria de cinco grupos a una reunién el
dia 13 de octubre de 2010 en la Sala de Usos multiples contando con la asistencia
de 25 de 150 padres de esos grupos. Esta asistencia es la que se mantuvo.
Aunque parece baja, dado que en las reuniones que cita la escuela la poblacién
de padres que se convocan casi es nula, yo puedo decir que fue una buena

asistencia durante las siete sesiones que se realizaron.

Eran las 7:40 horas de la mafiana cuando me dirigi a la Sala de Usos mudltiples,
lugar donde se citaron los padres de familia, encendi el pizarrén electrénico,
coloqué los folders con informacion y los tripticos, uno en cada silla, mientras los
padres fueron llegando. A las 7.57 hrs. inicié la actividad, dandoles la bienvenida:
iBuenos dias! Mamas y papas me alegra mucho contar con la asistencia de todos
ustedes. Les presenté el taller: “Conociendo nuestros hijos”. Les expliqué que ese
nombre le puse al taller porque parece que se conoce a nuestros hijos, pero a

veces nos llevamos sorpresas con ellos.

Posteriormente les pregunté: ¢Conocen ustedes la escuela donde asisten sus
hijos? Esta interrogante, me permiti6 hacerles la invitacion a conocer las
instalaciones de la escuela, algunos padres contestaron que Si otros que no.
También les pregunté si conocian coémo esta constituida la escuela y quienes
laboran en ella. Su respuesta que realmente no, puesto que cuando sus hijos se
presentan el primer dia de clase Unicamente les permiten la entrada a ellos, por lo
gue no conocen al personal docente, administrativo, etc., que para ellos les seria

muy bueno conocer al personal que labora en la escuela, para saber con qué
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persona se tienen que dirigir para tratar asuntos relacionados con la conducta o

aprovechamiento de sus hijos y reportar cuando se encuentran enfermos.

Con estas respuestas me pude percatar de que como escuela cometemos el error
de no saber involucrar a los padres desde que conocen que sus hijos fueron
aceptados en la escuela, siendo parte importante para lograr el éxito de la

escuela.

Posteriormente los conminé a que consideraran, de forma méas consciente el
compromiso con sus hijos, con respecto al un buen aprovechamiento escolar. Les
expliqué que enfrente de sus butacas se encontraba un folder en ellos se
encuentra un triptico en el que se hace mencién de las areas con que cuenta el
plantel y de las cuales ustedes pueden apoyarse con sus hijos, y enseguida los
invité a que conociéramos las instalaciones del plantel, por lo que la intencién de

esta primera actividad la llamariamos “Conociendo la escuela de mi hijo”.

Foto 1. Reunién con los padres de familia

PARTE ANVERSO
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EL HOMBRE QUE
ARRASTRA LOS
PROBLEMAS DEL
PASADO, SE PRIVA
DE LAS BELLAS
EXPERIENCIAS DEL
PRESENTE.

CESAR GUZMAN

LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA
No. 309

TURNO MATUTINO
TE

INVITA

ALAS
ACTIVIDADES

CONOCIENDO A
NUESTROS HIJOS

“TALLERES.
PARA..
PADRES™ .

| Cuando fracases una vez, |
{jalégrate!; eso te ;
‘ensefiara el camino que |
ino debes seguir. ;

REVERSO

Con la educacion que se da en
casa y la que imparte la escue-
la, podremos lograr la forma-
cidn de ciudadanos que cuen-
ten con valores morales, hébi-
tos saludables y un pensamien-
to légico y ético que les permita
ser conscientes de sus capaci-
dades para afrontar 08 retos
de la vida.

Folleto 1. Invitacion a los padres de familia.
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Al llevarlos al recorrido les comenté jBueno sefiores! empezaré en orden
jerérquico a detallar de manera general con que areas cuenta el plantel y la
funcion que tiene cada uno de ellos, iniciaremos con la Direccién, Subdireccion,

Orientacion, Trabajo Social, Médico escolar y control escolar de grupo.

Nos dirigimos primero al edificio 1, en donde se encuentra el area administrativa,

en este edificio se encuentra la Direccion, Subdireccion y Control Escolar.

Invité a los padres de familia a ingresar al edificio y la primera oficina que nos
dirigimos fue la Direccidn, en ella se encontraba el Director del Plantel Prof. Mauro
Gutiérrez Yépez, el cual se dirigi6 a ellos para darle la bienvenida. Después de
saludar al Director, les mencioné que en esta oficina recae la responsabilidad de
la administracion general tanto de los recursos humanos como materiales que
cuenta el plantel los cuales van a permitir cumplir con los objetivos, compromisos

planteados.

Posteriormente nos dirigimos a la Subdireccibn, en ese momento no se
encontraba el Prof. Alfonso Galvan, quien es el Subdirector del plantel, la funcién
que tiene esta area, al igual que el Director en el también recae en ella la
responsabilidad de apoyar a la direccion en la administracion del plantel las cuales
consisten en:. organizar, dirigir y evaluar las actividades referentes al control
escolar de los alumnos del plantel, docentes registrando la asistencia, la
puntualidad y el comportamiento del personal escolar, es el apoyo de la Director
en la administracion de los recursos humanos, materiales y financieros con que

cuenta el plantel.

Enseguida nos trasladamos al area administrativa, donde se encuentran las
secretarias que llevan el control escolar de los grupos que conforman la escuela,
realicé la presentacion de cada una de ellas, mencionando los grupos que tienen a

su responsabilidad, quienes tienen como actividad principal salvaguardar la
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documentacion de los alumnos, tenerla en orden, asi como realizar listas de

asistencia, registro de calificaciones en las boletas.

Salimos del area administrativa y nos dirigimos a los cubiculos en donde se
encuentra: Trabajo Social y Orientacion; me dirigi hacia las profesoras
informandoles que estdabamos realizando un recorrido con los padres de familia
para conocer las areas del plantel, ellas al igual que en el area administrativa
dieron la bienvenida a los padres de familia y procedi a hacer su presentacion

dandoles el nombre de cada una de ellas.

Comenté que ambos departamentos su campo de accion abarca la prestacion
coordinada de diversos servicios que junto con la labor de los docentes propician
el desarrollo integral de los alumnos, las cuales hacen un estudio de
caracteristicas fisicas, psicologicas, econdémicas, sociales, etc., de los alumnos
teniendo como objetivo principal es lograr una integracién de los alumnos en la
escuela, asi como también establecer y conservar el buen comportamiento y la

armonia escolar.

Por ultimo nos trasladamos al edificio 2, 3 y 4 mostrando cada una de las areas

gue tiene el plantel.

Al terminar el recorrido nos regresamos a la sala de usos multiples, para contestar
preguntas por parte de los padres de familia, para ello empleé 7 minutos en

contestar las preguntas hechas por los padres de familia:

La Sefiora Raquel cuestion6 que si el Director es la persona que debe solicitar que
todo su personal este completo, puesto que hay varios alumnos que se
encuentran fuera de su salén y su hija le informa que faltaron maestros que

Gnicamente tuvo pocas horas de clase.
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Le mencioné que Unicamente tenemos un faltante en matematicas de 5 horas,
pero que a veces los maestros solicitan permisos econdmicos, y que algunos
tienen licencia médica, como es el caso del Prof. Gabriel quien imparte la
asignatura de matematicas el cual tiene actualmente una licencia médica de 28

dias.

El Sr. Adolfo Escamilla pregunto si podian hacer un escrito al Director solicitandole
que pida a quién corresponda el personal docente que haga falta, para que sus
hijos tengan las siete horas de clase, a lo que le contesté, que le haria llegar sus

comentarios y escrito al Director.

Al término de esta actividad se les proporcioné una lista de cotejo (ver cuadro 1).

para valorar la atencion durante la reunion, que arrojaron los siguientes datos:
Aun después de la visita, ya pocos padres seguian sosteniendo que no conocia
las instalaciones. Ningun padre sabe de los fines de la escuela. No conocen los
objetivos de cada una de las asignaturas. La mayoria conocen el reglamento de la
escuela. Desconocen el proyecto escolar de la escuela. Pocos conocen las
funciones que tienen la Sociedad de padres de familia. Con respecto a la pregunta
si ya conocen al Director, la respuesta fue muy contrastante, porque algunos
contestaron que pocos y otros que si, aunque se habia presentado con ellos
argumentaron que si lo conocen, pero que falta conocerlo en cuanto al trabajo, si
es responsable, si cumple con lo que se compromete. En lo que respecta a la
Gltima pregunta todos contestaron que no, porque apenas esta iniciando el ciclo

escolar.
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Los resultados pueden verse en el cuadro 2:

Tache y anote enseguida el grado y grupo de su hijo(a).

Grado: 1° ° 3
X

Grupo: B

INSTRUCCIONES:

Los padres suelen conocer o tener informacion sobre distintos aspectos de la escuela en la
que estan sus hijos, en caso, sefiale con una “equis” (X) la opcién que corresponda.

Conozco:

1. Las instalaciones de la escuela de mi hijo(a). Si Poco | No
X

2. Lo que la escuela pretende lograr en este ciclo Si Poco | No

escolar. X

3. Los objetivos de cada asignatura (materia). Si Poco | No

X
4. El reglamento de la escuela Si Poco | No
X
5. El proyecto escolar Si Poco | No
X

6. El funcionamiento de la sociedad de padres de Si Poco | No

familia. X

7. Al director de la escuela Si Poco | No
X

8. A los profesores(as) de la escuela Si Poco | No
X

9. Los problemas que pueden afectar el aprendizaje Si Poco | No X

de mi hijo(a), como la falta de adaptacion al grupo o

el desinterés por el estudio.

Cuadro 1. Lista de cotejo a los padres de familia. Fuente propia valorando cuestionarios

Pregunta | Si Poco No
1 5 20
2 25
3 25
4 20 5
5 25
6 17 8
7 12 13
8 7 10 8

Cuadro 2 valoraciones de resultados de los indicadores de la lista de cotejo.



PROPOSITO ESPECIFICO. Fortalecer las potencialidades
creativas expresivas y comunicativas de los padres de familia e
hijos.

ACTIVIDAD 2. La comunicacion vamonos de campamento.

Esta actividad la inicié a las 8:00 hrs., dandoles la bienvenida a los padres de

familia, agradeciendo su asistencia.

Les comenté que esta actividad se llama “La comunicacion”, al igual que la
actividad anterior la inicié con una pregunta la cual fue: ¢Qué entienden por

comunicacién?

Pasaron unos segundos cuando levanté la mano la Sra. Laura comentando que

para ella la comunicacién nos sirve para hablar con las personas.

La Sra. Hilda interviene y comenta que la comunicacion nos sirve para entablar
una conversacion con una persona. Los padres de familia coincidieron en la
respuesta dada por sus compafieras, después de las ideas que fueron dando los
padres de familia les agradeci su participacion.

Al escuchar los comentarios, les expliqué que la comunicacion es la base de las
relaciones humanas, que es el medio natural con el que las personas tienen para
entender y hacerse entender en el medio que se desarrolla, mediante esta se
expresan deseos Yy necesidades, para ello existen diferentes tipos de

comunicacioén: verbal, escrito y gestos.

Continué diciéndoles que se de la comunicacion debe existir: un emisor un
mensaje y un receptor, en el cual debe de haber un intercambio de ideas, para

lograr una comunicacién efectiva.
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Al terminar de darle el comentario, huevamente hice otra pregunta ¢Cual es su

importancia?

El Sr. Adolfo comenté que al darse una buena comunicacién, existe buenas

relaciones, hay armonia, confianza.

La Sra. Antonia coment6 que se crea un ambiente agradable.
Continué escuchando, las respuestas que daban los padres ante la pregunta

planteada.

Agradeci sus comentarios de los padres de familia. Continué mencionandoles que
efectivamente el tener una buena comunicacion maximo en lo familiar, se crea un
ambiente de confianza, armonia, la cual nos permitiré conocer sus pensamientos,
sus suefios, sus ideas, sus temores, sus ilusiones y sus metas de cada uno de los

integrantes de la familia.

Después los invité a participar en una dinamica para valorar la importancia de

tener una buena comunicacién, la cual se llama: “Vamonos de campamento”.

Para esta dindmica a los padres de familia les solicité que se colocaran en media
luna, les expliqué en gué consistia la actividad, y el objetivo de ésta. La dinamica

permitié que los padres se conocieran y se relacionaran entre ellos mismos.

Al terminar con la dinamica me dirigi a ellos nuevamente. Les pregunte que como
les habia parecido la dinAmica. La mayoria les parecié muy bien, el resto de los
padres de familia contestaron que les resulto un poco complicado, el no repetir los

nombres de algunos articulos, complicandoseles un poco.
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Para escuchar sus comentarios; correspondi dandoles las gracias por los

comentarios.

Nuevamente hice una pregunta ¢Si tenian algin comentario que hacer?;

contestandome todos en coro: No

iBueno! Continuemos con nuestro tema del dia de hoy.

Ahora les preguntaré ¢Ustedes escuchan a sus hijos cuando tienen algun

problema en la escuela?

Levantando la mano la Sra. Aymé, , bueno yo en lo personal siempre le pregunto a
mi hija ¢ Como le fue en la escuela?, trato de estar al pendiente de ella y de todos

sus hermanos.

Varios de los padres contestaron que ellos al igual tratan de estar al pendiente de
sus hijos., Sin embargo a veces les resulta dificil el estar pendiente de sus hijos,

debido a que tienen que trabajar.

Ahora bien alguien de ustedes podria comentar que sucede cuando en una familia

no existe, o no se lleva una buena comunicacion entre sus integrantes.

El Sr. Carlos comenta: Pues existe una desunion, una desintegracion puesto que
cada una de las personas se conduce de manera diferente a los demas tratando
de manifestar su inconformidad con la gente que lo rodea, tomando actitudes

incorrectas, se vuelve negativo.

iGracias sefior Carlos! ¢ Alguien de ustedes quiere comentar algo al respecto?
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Las opiniones se generalizaron, concordando con la respuesta que dio el Sr.

Carlos.

--Por eso papitos es muy importante que nosotros como padres tengamos una
buena comunicacion con nuestros hijos para llevar y tener una buena relacion y

una mejor convivencia dentro de la familia.

Reflexionemos sobre este tema, les pedi de favor que cerrardn sus ojos, e
imaginense una familia en donde existe una muy buena comunicacién y otra en la

gue no se da. Se les dio tres minutos para esta reflexion.
Al terminar los tres minutos, indiqué que comentaran entre ellos, para
posteriormente tener una lluvia de ideas. Empleando cinco minutos para escuchar

las acotaciones de los padres.

Después de concluir con el tiempo dado, los padres de familia empezaron a dar

sus opiniones.

Para concluir con la actividad se les proporcion6 un cuestionario que a

continuacion doy un ejemplo.
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Cuestionario

ACTIVIDAD 3

CUESTIONARIO
NOMBRED . pucws Grizore Yoecnco
FECHA _ . .

Contesta las siguientes preguntas.

2. ¢ Qué significa comunicacion?
0!"1*1\ (O'(\n)'ir:':(u_l'G'n cos? (~/ coa tor?cs's -/(\J.(\n _4{;,4::.;’

BAPr e sar lo gue  sran ,4\ e I’Jf\.\,,, s

3. ¢En qué consiste? {
€y sar rhrecs Sc‘:c;‘(,/ fon /os Porsonas g So b o]
gue pfenso

4. Como es la comunicacion con tu familia?

a l\/}\}q ('\Jfl",[f?‘l‘n‘ (f-;LI’p S&\?al"\ ﬁ?(UCLO" j C/O) [y Jélu'nﬂ

\—OYIS:;'\C: cOando le hoseodan.
SCleew\ QPoyarse Uras G o—jr@_‘

1\‘{\-‘:) um'C[Q

Me despedi de los padres de familia agradeciendo su atencién, comentandoles
que esperaba contar nuevamente con su asistencia en la proxima reunion, para la
cual se las dariamos a conocer el dia mediante cartulinas que serian colocadas en

lugares visibles.

Después de analizar las respuestas dadas por los padres de familia en la lista de
cotejo se concluyo que: los 24 padres de familia coincidieron en las opiniones
dadas por sus compafieros: 20 padres reconocieron que si existe una buena
comunicacién con los miembros de su familia, 4 de ellos reconocieron que hace

falta tener una comunicacion efectiva.
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NOMERES

T
| Logro dar el significado de
comunicacian

En su familia existe una
buena comunicacln

Reconocid que en su
familia hace falta la
comunicacian efectiva

GABRIEL

HILDA

@

]

ESTELA

JUANA

ARACELI

MARLA RAQUEL

LETICIA

GUDELLA

@

CARLOS

ANTOMIA

LALRS IRENE

MARLE DEL CARMEMN

ADOLFO

MARIA AYME

LIDIA

ROSALIA

WA CONCEPCION

MARWA  DEL  CARMEN
BARRUETA

HORMA

TERESA DE JESUS

JULLA

EVELYN

HATIVIDAD

ANTOHID

GpCoEeRe © kel kel o

Cuadro 1. Lista de Cotejo a los padres de familia. Fuente propia basada en el cuestionario aplicado

Pregunta | SI | No
1 24
2 20
3 4

Cuadro 2. Valoracion de resultados de los indicadores del cuestionario
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favorezcan la comunicacion padre-alumno-docente.

PROPOSITO ESPECIFICO. Investigar alternativas

que

Actividad 3. Laresponsabilidad de los padres en la educacion de sus hijos

Se cito a los padres de familia a las 8:00 horas, fueron muy puntuales, en asistir,
para esta actividad, se coloco la invitacidbn en el zaguan de la escuela como

siempre se ha hecho en las actividades anteriores.

Los padres de familia me solicitaron 15 minutos para tomar café o té, debo de
mencionar que ya en la actividad anterior ellos formaron comisiones para traer un
pequefio refrigerio, el cual consistié en café galletas y algunos bocadillos, estos

ultimos los ibamos a disfrutar después de terminar la actividad.

Fue muy agradable ver que los padres estaban conviviendo, lo cual hizo que este

grupo se fuera mas fortaleciendo..

Después de haber tomado y disfrutado el café. Les solicité su atencién para dar

inicio con la dinamica de “Canasta revuelta”.

Les pedi su atencion para explicarles el desarrollo de la actividad. Al terminar

decirles, les pregunté si tenian alguna duda.

La Sra. Evelyn, tengo una duda: cuando usted diga canasta revuelta nadie debe

permanecer en su asiento nos tenemos que cambiar, - Contestandole, asi es.

Pregunté.- ¢ Alguien mas tiene dudas?

--No Mary.

--Ok, para esta actividad vamos a dar un tiempo de 5 a 10 minutos.
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Participé con ellos en esta dinamica al formar parte de la canasta revuelta.

La dindmica se realiz6 de manera armonica, hubo sonrisas, gritos, lo que hizo que

los padres de familia se identificaran mas.

Al concluir la actividad di inicio a una introduccion del tema que tratariamos el dia

de hoy “Laresponsabilidad de los padres en la educacion de sus hijos”

Empecé comentando sobre los tiempos en que estamos viviendo, y en el que los
padres nos vemos envuelto en este mundo, que nos circunda en conseguir los
bienes materiales para tener una vida mas holgada, pero que a veces nos
olvidamos de la importantisima tarea de SER BUENOS PADRES, especificando
que el gran RETO DE LA PATERNIDAD, NO ESTRIBA EN COMO TRATAR
MEJOR A NUESTROS HIJOS, SINO EN COMO DARLES EL MEJOR EJEMPLO.

Como dice Vlgotsky, que el ser humano se desarrolla dentro de una Sociedad por

medio de esta se da el motor del aprendizaje.

Les narre un ejemplo de conducta y valores con que los jévenes tienen, al términar

esta narracion solicité su opinion.

La Sra. Laura, dio un ejemplo, haciendo referencia en las conductas que algunos
de los alumnos tienen dentro del plantel, y que eso se debe a que en el hogar no

se practican esos valores 0 no se reafirman.

Asi es Sra. Laura, asi es, recuerden que en la escuela sus hijos llegan ya con
patrones a veces ya definidos de algunas conductas equivocadas, sin embargo
agui en la escuelas se les orienta, pero esto es un trabajo de ambos tanto en el

hogar como en la escuela.
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De ahi la importancia de predicar con el ejemplo.

El Sr. Antonio, coment6 que él pertenece a una Asociacion en donde llevan a las
escuelas temas que a los jovenes les interesa, que al le gustaria traer un taller de
marionetas sobre el tema de valores o algun otro taller, contestandole yo, vamos a
tomar muy en cuenta este taller, pero primero tengo que consultarlo con los
directivos, pero si le solicitd nos dé una relaciéon de los programas o temas que
trabajan en su grupo, para yo poderle mencionar al Directivo, y nos apoye en

hacer la invitacion hacia el alumnado y el personal docente.

--¢,0iga Mary!, ya tenemos hambre menciona el Sr. Carlos.

--Permitame Sr. Carlos, déjeme preguntarle a sus compafieros si tienen alguna

duda al respecto. Contestando los padres de familia que no.

Agradeci la atencion que han tenido hacia mi persona y vamos a seguir

trabajando en beneficio de sus hijos

La actividad concluyé a las 9:15, se procedié a consumir los alimentos que los

padres de familia trajeron.

Se les proporciond un cuestionario que a continuacién proporciono un ejemplo.
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ACTIVIDAD 4

CUESTIONARIO
NOMBRE

FECHA

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Queé significa dar “La mejor educacién? \) ™o q R T IN-R N

[SCR N \gu e ™ u\o\ es

2. ¢Consideras que el hecho de dar una buena educacion:
primaria, secundaria, preparatoria y una carrera brillante,
es lo mas importante?

th [T YOI < ‘-»\c-\\: \\\\\t:é (fv\\c;“_f»c\xof\c,.\\ = ecoNTN\NC O
3. ¢ En tu familia se practican valores? =\

4. Escribalos Re -~ @e*\c\\e\ui{\ [ \o'; \wfe e S PAge- S, \’\G NN TINCY

\\u *Q‘\_L/\\‘UQ \‘&\(—" To. o le- L SN = . {\_Q&‘\@(\ ()o\"

=t fLamd c;-(\ks‘\ c\ C‘; e

=SeXk =0 c)\\

= c\m\/ YerPow © QTC_’Q(J"{P{\C‘\CA_

Para evaluar, realicé una lista de cotejo para analizar las respuestas que dieron. El
total de padres coincidié que dar una mejor educacion es proporcionarles unos
buenos valores a sus hijos en el hogar, predicar con el ejemplo. 10 de los padres
de familia coincidieron que es mas importante proporcionarles una carrera
brillante a sus hijos, 24 reconocen que si se practican valores dentro del hogar,

todos lograron enumerar valores.
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No. NOMBRES Coinciden que la Considera que dar a Se practican valores Enumero valores
educaciéon se da los hijos una carrera dentro de la familia que practican en el
ensefiando brillante es lo mas hogar
valores importante

1 GABRIEL © )

2 HILDA @ @ @

3 ESTELA (:E @ @

4 JUANA @ @ Q O

5 ARACELI @ © @

6 MARIA RAQUEL @ @ @

7 LETICIA (©) ® (©] )
8 GUDELIA @ (\D @
9 CARLOS @ @ @ ®
10 ANTONIA @ @
11 LAURA IRENE @ @ ° @
12 MARIA DEL CARMEN ©) ®, [®) (©)
13 ADOLFO O} = @
14 MARIA AYME @ @ @
15 LIDIA @ @ @
16 ROSALIA @ @ @
17 MA. CONCEPCION @ @“ @ @
18 g:ggb ETIiEL CARMEN @ @ @
19 NORMA @ @ @
20 TERESA DE JESUS ® @ 0 @ @
21 JULIA @ @ . @ (‘5
22 EVELYN © @ @
23 NATIVIDAD @ © @
24 ANTONIO & @ . (S} =)
25 @ @

Cuadro 1. Lista de Cotejo a los padres de familia. Fuente propia basada en el cuestionario aplicado

Pregunta Si Poco No
1 24
2 10 10 4
3 24

Cuadro 2 valoracién de resultados de los indicadores de la lista de cotejo:
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PROPOSITO ESPECIFICO. Impulsar la practica de
valores dentro de la familia.

Actividad 4. Conociendo nuestros hijos “La imagen y el espejo”

La actividad se realizé el dia 19 de noviembre del presente afio. Se citd a los
padres de familia en la hora de costumbre 8:00 horas, asistiendo para esta

actividad 22 padres de familia.

Este tema fue la continuacion del anterior, la cual nos permiti6 reforzar mas el

tema de los valores en la familia.

Los padres ingresaron a la Sala de Usos Mdltiples a las 8:15 horas, me senti muy
tranquila, alegre, la verdad es que me siento muy bien el tener el acercamiento

con los padres de familia.

Di la bienvenida jBuenos dias sefores!

--iBuenos dias Mary! Saludandome la Sra. Hilda, preguntandome como me sentia
en mi nuevo trabajo. —Contestandole que muy bien que hasta este momento muy

bien sefiora Hilda. Haciéndome el comentario la sefiora, que le alegra mucho.

Agradeci nuevamente su asistencia al taller, gue me daba mucha alegria trabajar
con ellos este taller el cual nombre “Taller de acercamiento con los padres de

familia de Tlahuac”.
Les comenté que para dar inicio ibamos a empezar con una dinamica “ la imagen

y el espejo”’; asi que les solicité su atencidn para poder explicarles en qué

consistia la dinamica.
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Requeri de 12 padres de familia, formando 6 parejas, el resto serian los

observadores.

Comencé dandoles las instrucciones para esta dinamica: Uno va ser el espejo y el

otro la imagen, el espejo va a realizar los movimientos que haga la imagen.

Se les otorg6 a cada pareja 3 minutos.

Todas las parejas pasaron, cuando se concluyé con todas ellas, se les invité
nuevamente que pasaran a tomar asiento. A los que estaban como observadores
se dio una hoja blanca a los cuales se les indicé que anotaran las observaciones.

Para que hicieran sus anotaciones se les otorgé 5 minutos.

Al concluir las observaciones se les cuestion6 a los padres de familia ¢ Qué creen

gue son nuestros hijos espejos o imagenes?

Pedi que anotaran en las hojas blancas la respuesta, para que posteriormente

pasaran a leerlas enfrente de los padres de familia.

Después que pasaron todos los padres de familia en leer sus respuestas  se dio

una lluvia de ideas.

Concluyendo todos los padres que los hijos toman actitudes que ven en casa y

gue es importante predicar con el buen ejemplo.
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Foto 2. Los padres de familia haciendo anotaciones

Para dar término a esta actividad se procedio a darles como en las anteriores

actividades un pequefio cuestionario que a continuacién doy un ejemplo.

ACTIVIDAD 4

CUESTIONARIO

NOMBRE:

FECHA

1. ¢Qué les parecio la sesion?

2. ¢Qué aprendizaje creen que puedan aplicar en su
hogar?

3. ¢ Tienen alguna sugerencia?

Para evaluar el cuestionario realice una lista de cotejo para analizar las respuestas
que dieron. La mayoria de los padres les agrado la sesion, el total de los padres si
aplican los temas visto durante el taller en su hogar, 15 de los padres de familia
presentaron sugerencias, las cuales iban encaminadas a llevar este taller en los

proximos ciclos escolares.
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z
0

NOMBRES

Les agradd
sesion

la Aplican sus
aprendizajes dentro
de su hogar

Presentaron alguna
sugerencia

GABRIEL

(5%

S -

HILDA
ESTELA

JUANA
ARACELI

MARIA RAQUEL

g

LETICIA

© o N o |0 |s |u o =

GUDELIA
CARLOS

F

ANTONIA

.

LAURA IRENE

N

MARIA DEL CARMEN

ADOLFO

MARIA AYME

LIDIA

© @@@@

-

ROSALIA
MA_CONCEPCION

L

MARIA DEL CARMEN
BARRUETA

NORMA

TERESA DE JESUS

JuLia
EVELYN

NATIVIDAD

ANTONIO

PPEOLELL PrPLrRoEPEELoER e

oeEO O ©

PPPPPEOP Cofonpperoeeper Bl

Cuadro 1. Lista de Cotejo a los padres de familia. Fuente basada en el cuestionario aplicado.

Pregunta | Si Poco No
1 20 5
2 25
3 15 10

Cuadro 2 valoraciones de resultados de los indicadores de la lista de cotejo
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PROPOSITO ESPECIFICO. Fomentar la creacion de grupos de
padres de familia que sirvan como facilitadores de informacion para
generar la participacion de éstos en el entorno comunitario

Actividad 5. Juego de roles

Por fin se llego el dia en que pude realizar esta activad la realice el dia 20 de
diciembre, la verdad es que la tuve que realizarla este dia debido a que se tuvo
que ir posponiendo con los Padres de familia debido a situaciones que se tuvieron
dentro del plantel, sin embargo llego el dia. Para llevarla a cabo tuve que colocar
nuevamente mi cartulina invitando a los padres de familia a la reunion a las 8:30

horas.

La verdad es que pensé negativamente preguntandome ¢ Quién va a querer venir
en ese dia si ya casi estamos de vacaciones?, ademas de que iba retrasando
esta actividad ya varios dias, pero eso nho me importo, por lo que deje mi

invitacién colocada en el zaguén de la escuela un dia anterior.
El dia de la reunion con los padres de familia, hacia mucho frio, pero que importa
si vienen 5 o0 10 padres voy a trabajar con ellos, por lo que empecé a preparar el

material que iba a ocupar.

Karen la nifla que realiza su servicio me apoyo para llevar el material a la Sala de

Usos Mdltiples.

Me dirigi al Departamento de trabajo social, preguntandole que cuantos alumnos

se habian presentado, me refirié6 que eran 235 de 651.

Después de esto inicié mi camino hacia la sala de usos multiples.
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Me preocupé que no fueran a asistir, Observé mi reloj el cual marcaba las 8:13
horas, continué esperando a que llegaran los padres de familia.
Procedi a conectar y encender el pizarron electrénico y la computadora, revisando

gue todo estuviera bien, para trabajar con los padres de familia.

Pasaron 20 minutos observé hacia la entrada del plantel, ningin padre habia
ingresado al plantel. Pues a seguir esperando, nuevamente miré mi reloj el cual
ahora marcaba las 8:45, por lo que tomé la decisiébn de esperar Unicamente 10
minutos mas para que los padres de familia asistieran, de no contar con la

asistencia, tendria que recoger el material y reprogramar nuevamente la actividad.

Constantemente dirigi mi mirada hacia la entrada principal de la escuela, me
alegre porque estaban ingresando al plantel la Sra. Laura, Carmen y Hilda, las

cuales se dirigieron a la sala de usos mdltiples.

--iHola buenos dias Mary!, disculpenos que hemos llegado tarde, pero como los

hijos no quisieron asistir a clases se nos pegaron las cobijas, pero aqui estamos.

--La Sra. Hilda me pregunta ¢ Somos las primeras en llegar? Si, pero, que bueno

gue se animaron a asistir.

--La Sra. Laura pregunta ¢Cuanto tiempo vamos a esperarlos? Yo creo que al
igual que nosotras se les pegaron las cobijas. --Contestandole yo, pues vamos a
poner a consideracion de todas ustedes. Les parece muy bien que sean 10

minutos dijo la Sra. Carmen. Todas estuvieron de acuerdo.
Esos 10 minutos que fueron de espera fueron muy fructiferos, puesto que

empezaron a comentar sobre las actividades anteriores, las cuales han

considerado muy benéficas y que han modificado algunas conductas, sin embargo
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reconocen que hay nifios que presentan muchas situaciones muy dificiles y los

padres deberian de presentarse a este taller.
-Me alegra mucho que les agrade, pero con ustedes podemos empezar para
difundir el propdsito que tiene este proyecto con los padres de familia y hacer la

invitacion para que asistan.

-Uuuuh Mary, nosotros hemos invitado a varios padres de familia, pero nos

contestan que no tienen tiempo, argumentando que trabajan.

--Bueno esperaremos a que se animen a asistir a este taller.

Pasaron los 10 minutos se incorpor6 la Sra. Araceli, Antonia y la Sra. Evelyn.

-Si todas estamos de acuerdo, podemos iniciar la actividad.

-Si Mary vamos a iniciar.

iGracias!, empezamos

--Para iniciar el nombre de esta actividad se llama “juego de roles”, por lo que
inicié con una pregunta ¢Alguién de ustedes me podria decir que entiende por

juego de roles?.

--La Sra. Evelyn alzo su mano.- yo entiendo que es cuando asume el papel que a

otro le corresponde.

-Pregunte nuevamente si alguien mas quiere dar su opinion.

-No Mary estamos de acuerdo.

-Bueno pues esto vamos a tratar el dia de hoy.
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Comenté que el objetivo de esta actividad es reconocer algunas de las actitudes
gue ustedes toman ante situaciones que se presentan en el hogar y en la escuela
cuando hacen referencia a la conducta de sus hijos.

Les recordé que nuestros hijos observan y toman actitudes que nosotros tenemos

en el hogar, como lo vimos en la actividad anterior.

Inicié proporcionandoles unas hojas las cuales van a dividir en dos, les pedi que
dividieran su hoja en dos del lado izquierdo anotaran las actividades que hacen
ustedes en su hogar y del lado derecho las actividades que hacen sus hijos en la

escuela.

Para esta actividad les di 10 minutos para hacerlo.
Durante el tiempo de espera, se fueron incorporando los padres que faltaban, los
cuales invité a se fueran incorporando a trabajar con los demas en las mesas de

trabajo.

Observé que cada uno de los padres estaban llenando sus hojitas, algunas se
observaban entre si, otras hablaban en voz baja. La actividad concluy6 en los 10
minutos.

Por lo que solicité se me entregaran las hojas que habian llenado.

Foto 3. Las mamas realizando sus anotaciones
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Procedi a formar a formar parejas las cuales uno de ellas va a tomar el papel de
hija(o) y la otra persona de mama. — vamos a tomar como ejemplo: cuando un
alumno se porta mal y se hace acreedor a un citatorio, el cual tiene que llevar a su

casa, se lo presenta a su mama o papa.

Generandose asi una pregunta ¢Qué reaccion tendrian ustedes?, les indiqué que
todos ellos iban a hacer la misma representacion. Los invité que guardariamos

silencio en el momento que pasaran los padres al frente.

Todos vamos a observar que actitudes toman, anotandolas en la hoja que nos

qguedo para posteriormente discutirlas y analizarlas.

Al iniciar hubo nerviosismo entre las primeras parejas que pasaron al frente, hubo
risas, bromas al punto de decir que con la actuacién se iban a trabajar a Televisa

o Tv Azteca.

Al terminar las representaciones dimos inicio al analisis.

La Sra. Laura intervino, la verdad es que a mi en lo personal mi hijo no se ha
hecho acreedor a un citatorio, pero si lo llegara a tener alguno, tendria que
preguntarle a mi hijo el ¢Por qué? de ese citatorio, no lo reprimiria, pero si su

conducta amerita un castigo si se lo impondria.

-Alguna de ustedes quiere opinar

-La Sra. Evelyn, pues yo lo mando a estudiar a la escuela no a que se vaya a

portar mal? jel ya me conoce!.

Como lo manifiesta Vigotsky el aprendizaje se adquiere mediante estructuras

iniciando primero en la familia.
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-Al terminar este comentario, las mamas empezaron a dar su opinion, hubo una
lluvias de ideas, concluyendo que todos tomamos diferentes actitudes, unas
agresivas, por la molestia de recibir un citatorio el cual la mayoria son porque tuvo
problemas de conducta, otras toman actitudes de tranquilidad, en donde se

escucha primero a su hijo.

Todos coincidieron que primero que nada tenemos que escuchar a nuestros hijos,

para posteriormente formarse un criterio y tomar una decision que no lo darie.

Se concluyo con esta actividad proporciondndole un cuestionario que a

continuacion doy un ejemplo.

ACTIVIDAD 5

CUESTIONARIO

NOMBRE:

FECHA

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué haces cuando tu hijo te informa que tiene un citatorio?

2. ¢ Cbémo se lo comunicas a tl pareja?

3. ¢Comparas a tl hijos con otros?

4. ¢Reprimes o castigas a td hijo?

Para evaluar el cuestionario realice una lista de cotejo para analizar las respuestas
que dieron. 15 de los padres de familia tomo una actitud negativa , 9 una actitud
pasiva, con respecto a la segunda pregunta , 20 de los padres informan a sus
parejas lo que sucede con sus hijos, 4 no porque manifiestan sus parejas se

molestan, cuando su hijos tienen alguna llamada de atencion por parte de la
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escuela, dejando que lo solucione las madres de familia, en la tercera pregunta
10 padres reconocieron que si llegan a hacer comparaciones de sus hijos, ya sea
con los propios compafieros del salén o de sus propios hermanos, 14 no hacen
ninguna comparacion. En la pregunta cuatro si castigan o reprimen a sus hijos,

todos de alguna manera u otra si castigan a sus hijos.

rNo, NOMBRES Que actitud Comunica todo lo Compara a sus Castiga o reprime
tuvo durante la que pasa con su hijos con otros a su hijo
representacion hijo a su pareja

1 GAéRlEL 2 (5] o @
HILDA - X @

2 e}
3 ESTELA - \a ,*v@_ - B - )
4 JUANA X Q & |
5 | ARACELI X @ | &
6 MARIA RAQUEL @ @ &)
7 LETICIA X @ @
8 GUDELIA ] ) ,,,@ @
= 4 S I R & S
9 CARLOS @) @ ©

y
o

SOBE i, R (PN N N e
11| LAURA IRENE (2 2 ) (2
&)

12 MARIA DEL CARMEN

|

13 ADOLFO

14 MARIA AYME

15 LIDIA

3

16 ROSALIA

©
B
efo

| 17| MA. CONCEPCION

o

& o
|
|
|

18 MARIA DEL CARMEN
BARRUETA

19 | NORMA

e
.

@ K ixx kB

w

K

20 TERESA DE JESUS

21 JULIA

|
|
|
|
|

22 EVELYN

23 NATIVIDAD

o/

CIx B <

I ERC N e

Cuindra 4 |inéa AA Andal; a lam amddome O o0 o0 L - _ a- - -

24 | ANTONIO

Cuadro 1. Lista de cotejo a los padres de familia. Fuente basada en cuestionario aplicado
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Pregunta | Negativa | Pasiva No Hace Castigan
comunica | comunica | comparaciones
Sl NO
1 15 9
2 20 4
3 10 14
4 24

Cuadro 2 valoraciones de resultados de los indicadores de la lista de cotejo:
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PROPOSITO ESPECIFICO. Fortalecer las potencialidades creativas
expresivas y comunicativas de los padres de familia e hijos.

Actividad 6. Hacia una buena comunicacién.

Esta actividad inici6 de manera puntual el dia 21 de enero de 2011, para ser
sincera tenia que considerar 45 minutos para llevarla a cabo, debido que a las
9:30 horas tenia que estar ya en la Zona Escolar, porque este mismo dia teniamos
junta de directores, por lo que calculando mi tiempo de traslado de la Secundaria a

la Zona Escolar.

Por tales circunstancias inicie mi actividad a las 08:00 horas, claro permiti que los

padres que llegaran se fueran incorporando al grupo.

Para esta actividad se reunieron a 14 padres de familia.

iBuenos dias sefioras! Esto lo dije observando que no habia papas que nos

acompanaran.

iBuenos dias Mary! Contestando todas al mismo tiempo.

Les informé que tema que tratariamos era “Hacia una buena comunicacion”.

Di inicio escuchando a Mariano Osorio con el tema ¢, Cuanto ganas papa?.

Escuche a la Sra Hilda decir que también deberia de decir ¢ Cuanto ganas mama?

Contesté asi sefiora Hilda, este tema no tan solo hace referencia al papa, sino a

ambos padres. Asi que guardemos silencio para escuchar el tema.

Me dirigi a la grabadora oprimiendo el botdn de play para que diera inicio el tema.
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Observé que todas ellas estaban atentas a escuchar. Hubo un silencio total para
poder escuchar la grabacion, de repente se escucha el timbre de la escuela el cual
indicaba que la primera clase habia terminado, para dar inicio la segunda clase.

-Pero eso no les distrajo, puesto que su atencion estaba hacia el tema. Al

terminar de escuchar la grabacion.

La Sra. Antonia levantdé su mano, para dar su opinién, empezando, no sé si a
ustedes les ha pasado, pero la verdad a veces por estar apurada en el quehacer
cuando mis hijos me hablan no les pongo mucha atencion, nada mas muevo mi

cabeza diciendo si 0 no.

Continuando la Sra Hilda y como mi esposo llega tarde de trabajar ni les pregunta
a mis hijos absolutamente nada, puesto que ya los encuentra dormidos y al dia
siguiente él anda apurado para irse a trabajar y, yo con mis hijos para llevarlos a la
escuela, no hay oportunidad de hablar.

La Sra. Carmen comentd: -Mi esposo cuando llega si le pregunta a mis hijas como
les fue en la escuela o que hicieron durante el dia, el siempre esta pendiente de

sus hijas.

La sefiora Hilda la interrumpa haciendo el comentario -Pero tu esposo porque
llega temprano, porque si llegara tarde como mi esposo no tendria la oportunidad

de platicar con sus hijas.

Contestandole la sefiora Carmen siempre esta al pendiente de sus hijas.

Después de escuchar los comentarios de las mamas, agradeci sus aportaciones,
mencionandoles; considero que todos alguna vez por estar tan apuradas en

nuestras labores cotidianas como puede ser en el hogar, en el trabajo, en la

117



escuela, cuando los hijos quieren platicarnos sobre algin tema que ellos les
interesa algo que le sucede no tan solo en la casa, en la escuela no le damos
mucha importancia. Pero debemos tener muy en claro que es importante tener
una buena comunicacion en la familia, porque cualquier situacion que llegarse a
tener algun integrante de la familia se solucionaria dentro de la misma y no el

buscar otros medios que pudiesen dafar su integridad fisica y psicologica.

Pregunté si ¢ Alguien mas queria aportar?

Contestando todas en coro - -No Mary, creo que ya nadie quiere, se escucha la

voz de la Sra. Araceli.

Invité a las mamas a que reflexionaran en sus casas sobre lo importante que es

de escuchar a sus hijos y asi poder evitar que busquen otra salida.

Después de este comentario agradeci su presencia, les solicité que contestaran el
cuestionario que estaba sobre sus butacas, indicandoles que después de

terminarlo lo dejarian en el escritorio.

Nuevamente agradeci su atencion, invitAndolos para la siguiente sesion que seria

el dia 31 de enero a la misma hora.
Terminé pidiéndole un aplauso, por las aportaciones que tuvimos de todas

ustedes, esperando que este tema les sirva y lo aplican con sus hijos, recordando

gue una buena comunicacion debe empezar en la familia.
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Foto 5. Las mamas atentas a la participacion de sus compafieras

Cuestionario No. 6

ACTIVIDAD 6

CUESTIONARIO

NOMBRE:

FECHA

4. ¢ Qué les parecio6 la sesién?

5. ¢Qué aprendizaje creen que puedan aplicar en su
hogar?

6. ¢Tienen alguna sugerencia?
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Para evaluar el cuestionario realice una lista de cotejo para analizar las respuestas
las 14 mamas les agrado la sesion, en la

que dieron.
segunda pregunta

En la pregunta uno,
las 14 mamas si aplican lo aprendido dentro de su hogar, con

respecto a la pregunta tres, no presentaron ninguna sugerencia.

No. NOMBRES Les_, agradd la Aplican sus Presentaron
sesion aprendizajes dentro | alguna sugerencia
de su hogar

1 GABRIEL 5 F -
2| Hioa & 2 X

3 ESTELA & e 5
L4 | Juana ¥ F E

5 ARACELI @ (9 ~

6 MARIA RAQUEL = ¥ F

7 LETICIA 2 Q X

8 GUDELIA = | I

9 CARLOS ¥ g ) £

10 ANTONIA @ @ ;7)< }
1 LAURA IRENE @ 9 X

12 MARIA DEL CARMEN @ @ X

13 ADOLFO F \; I:

14 | MARIA AYME @ @ .

15 LIDIA @ @ - i

16 ROSALIA _ - ¥ - F

17 MA. CONCEPCION @ @ DS N
18 gﬁg& E?'i_L_ CARMEN -__@_,, | ‘ 7 N
19 NORMA = v =

|20 | teresapesesus | (D = S X

21 JULIA \-/’ \" 77#\;} -
22 EVELYN @ @ @

2z |nvon | B B C (&)

24 | ANTONIO F '\" ]

25

Cuadro 1. Lista de cotejo a los padres de familia. Fuente basada en aplicacion de cuestionario
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Pregunta | Si Poco No
1 14
2 14
3 14

Cuadro 2 valoraciones de resultados de los indicadores de la lista de cotejo:
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PROPOSITO ESPECIFICO. Investigar alternativas que favorezcan la
comunicacion padre-alumno-docente.
OBJETIVO ESPECIFICO.

ACTIVIDAD No. 7. Que conocemos de nuestros hijos “Como la palma de mi

mano”

Hoy 31 de enero de 2011 es un dia en donde no hace tanto frio, el sol empieza a
asomarse, tengo que organizar la papeleria que voy a utilizar con los padres de
familia, en voz baja me dijo a mi misma, jOjala! que asistan mas padres de familia

que la reunion pasada, o al menos los mismos.

Terminé de colocar mi material en las mesas de la Sala de Usos Mdltiples, asi
que tome asiento en una de las mesas, observé a lo lejos que el Prof. Mauro
Director de la Escuela, venia dirigiéndose hacia la Salon.

--Hola Mary ¢Como estas? , me pregunto él, contestando jBien maestro! ¢y
usted?. Empezando a cuestionarme sobre mi nuevo Centro de Trabajo, donde
estoy actualmente que es la Zona Escolar LXVII. Respondiendo pues hasta este
momento bien me siento, todavia extrafio a mis compafieros de esta escuela, pero
poco a poco me voy acostumbrando a las nuevas comparieras, ya que en la Zona

Escolar LXVII trabajan mujeres las cuales todavia no me aceptan muy bien.

Comentando que le daba alegria que yo continuard asistiendo a la escuela,
llevando el taller de acercamiento con los padres de familia. --Me alegra mucho
que hayas formado un buen equipo con los padres de familia y por lo que ti me

informaste esta es la Ultima platica que vas a tener con ellos.
--Asi es maestro. —Oiga Prof. Mauro me gustaria que estuviera aqui presente y

que les diera la bienvenida a los padres de familia y asi cerrar con broche de oro

¢, Qué le parece? — Bien tu me avisas -si maestro.
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Transcurrieron 10 minutos, los padres poco a poco fueron llegando, reuniéndose

un total de 20 personas.

Karen, la nifia que realiza su servicio social me hizo el favor de ir a llamar al

Director para que les diera la bienvenida a los padres de familia.

Les comunique a los padres de familia que el Director de la Escuela iba a estar
presente uno cuantos minutos, para presenciar el trabajo que hasta este

momento hemos llevado.

Haciéndome el comentario jAy Mary!, cuando nos ve, nos pregunta que ¢Como
trabajas tu? ¢ Si nos gusta los temas que tratamos contigo?, Me dice la Sra.Laura.

Contestandole, pues me da mucho gusto que pregunte, pero a mi en lo personal

me gustaria la opinion de todas ustedes.

Opinaron que les agrada, puesto que hasta este momento nadie ha llevado un
taller con los padres de familia, que a partir de este taller han sido consideradas

para las comisiones que tienen en los Consejos Escolares.

Me comentaron que el, Director ya no quiere que trabajemos aqui dentro de la
Escuela, porque los prefectos y las secretarias no les gusta que estemos en el
plantel tanto tiempo.

Manifesté que me sorprende los comentarios del Director.

Para no seguir con mas comentarios, Hice el recordatorio que los temas que

hemos tratado, son para trabajarlos dentro de la familia y las comisiones que

tienen dentro de la escuela es para llevarlas a cabo dentro del plantel.
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En ese momento entré el Director al saldn, el cual se dirigié con los padres de
familia jBuenos dias!, sefioras y sefiores me alegra mucho que sigan asistiendo a
estos talleres que lleva la Profa. *Mariana, los cuales son en beneficio de mejorar

las relaciones dentro de la familia y tener mejores alumnos en esta escuela.

-Muchas gracias Prof. Mauro. El tema del dia de hoy es. “; Qué conocemos de

nuestros hijos? “Como la palma de mi mano”

Nos gustaria saber su opinidn sobre el tema que vamos a tratar, -

-Sefioras como papas creemos que conocemos perfectamente a nuestros hijos,
pero mi experiencia como profesor y como directivo, los padres de familia que son
citados por Trabajo Social u Orientacion, mediante citatorios a ustedes, porque
sus hijos se portaron mal con algin maestro 0 con sus comparfieros, se
sorprenden por la conducta de sus hijos, llegando hasta el punto de no creerle al
Profesor que reporto. Dentro de la escuela algunos de los alumnos tienen
diferentes conductas al hogar y la escuela; por eso es importante que
conozcamos mas de nuestros hijos, que deben de tener una mejor comunicacion,
conocer quiénes son sus amigos, que lugares frecuentan, saber el minimo detalle

de ellos.

Después de hacer el comentario, el Prof. Mauro me cedié la palabra.

Continué dandole la certeza del comentario hecho por el director, es cierto lo que
dice el profesor creemos conocer a nuestros hijos, pero realmente no los
conocemos lo suficiente, como menciono el Prof. Mauro es muy importante tener
una buena relacién y comunicacion con nuestros hijos, eso nos permitira identificar

cualquier problemética que se les presente.
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Se dio una lluvia de ideas. Las cuales fueron muy beneficiosas, en ese momento
me -Dirigi mi mirada hacia mi mano izquierda observé mi reloj, me percate que ya
habia transcurrido 45 minutos, consideré que ya tenia que terminar la actividad,

debido que tenia que presentarme a la zona escolar.

Por lo que solicité la atencidon de los padres de familia, para informarles que ya se
tenia terminar esta actividad, por tal motivo les voy a proporcioné un cuestionario

el cual les pedi que lo llenaran.

A

Foto 7. Las mamas dando sus opiniones
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Cuestionario 7

ST TRAIDSDE 7
CUHUESTIONMNARIL O

HOMBEBRE;

FECHA;

Contests las sigusEnitss preguntss .

1. s colar k= gQUSia meSs 3 W nipoT

£ S SlETeETEO Ereians ITRasST

p

3. ATOETed s= Eamea = meaior 3mdga de tu higaT

4. g Saives an que ginupd = ancossTtira 0 nio nsoa a7

5. g s maiaria ke gQusts masT

o

£ TOnooas an gueE mgiEria ane probissmas W0 o
T. giaE cagnrsra wa 3 SshudiarT
8. oAl =s s depaile TEeoiia T

2. poononss U Bpa O pnog ramas k= gusia masT

10, Bu paiiloula Teaefila =

Para evaluar el cuestionario realice una lista de cotejo, para analizar las
respuestas que dieron. En las respuestas 10 padres si conocen e identifican, lo

que les agrada y gustan a sus hijos, 14 conocen muy poco a sus hijos.
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No. NOMBRES Poco Nada
1 GABRIEL v
2 HILDA v
3 |EstELA v
4 JUANA v
5 ARACELI v
6 MARIA RAQUEL v’ .
7 LETICIA v
8 GUDELIA v’
9 CARLOS o
10 ANTONIA o / - ) o
11 LAURA IRENE Tl
12| MARIA DEL CARMEN R
13 ADOLFO v
14 MARIA AYME v v
15 LIDIA s S
16 ROSALIA v/
17 | MA.CONCEPCION | v o o
18 MARIA DEL CARMEN &
BARRUETA
19 _NORMA — J/ S
20 TERESA DE JESUS /
21 | JuLA ‘/ S
22 EVELYN /
23 NATIVIDAD v
24 ANTONIO v/
25

Cuadro 1. Lista de cotejo a los padres de familia. Fuente basada en aplicacion de cuestionario

Pregunta

Si Poco No

10

14

Cuadro 2 valoraciones de resultados de los indicadores de la lista de cotejo-
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EVALUACION FINAL

El haber analizado y el tener el conocimiento sobre el contexto, me permitio
conocer las caracteristicas de cada uno de los pueblos que conforman la
delegacion Tlahuac; pero el saber las condiciones de manera particular de las
familias que habitan en la Unidad Habitacional Villa Centroamericana y del Caribe,
y sus asisten a clases en la Escuela Secundaria Diurna No. 309 “Juan José
Arreola Zuhiga”, lugar donde se aplico la alternativa, me percaté que la mayoria
de los padres de familia trabaja, dejando al cuidado de sus hijos a tios, abuelos,

vecinos, etc.,

Reconociendo que el trabajo cotidiano que se lleva a cabo en una escuela, se da
dentro de un contexto una organizacion institucional, en ella se da continuamente
relaciones interpersonales, entre docentes, alumnos y padres de familia, las
cuales son regidas bajo una normatividad en donde cada uno de ellos asumen
responsabilidades, pero cuando una de las partes no existe un compromiso se da

un problema.

Por lo tanto el plantear como un problema la falta de interés que muestran los
padres de familia por participar en actividades o en los talleres que imparte la
escuela los cuales son enfocados a la orientacion de sus hijos considero que es
de suma importancia, por el simple hecho de que los padres ejercen una gran
influencia en los alumnos que asisten en el plantel educativo. La escuela es una

parte fundamental para que los padres tengan un mayor acercamiento hacia ella.

Tomando en cuenta las aportaciones teéricas de Vigotsky y Jean Piaget, los
cuales hacen referencia que los nifios la primera socializacion que tienen ellos, se
da dentro de la familia en un marco sociocultural, en donde los valores y las

tradiciones del pasado se continlan y perpettan, por lo que tomé en cuenta el
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concepto de comunicacion y los diferentes tipos de esta, relaciones humanas y
interpersonales y conocer cada uno de los diferentes temas que se trabajan en los
talleres que se realizan de la escuela, disefié cada una de las actividades que

conformaron la aplicacion de la alternativa.

Para dar a conocer la alternativa se dividié6 en dos Fases, la primera Fase de
Sensibilizacion, no se logré presentar al director, la Alternativa del Proyecto, en la
fecha que tenia planeada, por motivos de carga de trabajo administrativo debido al

término del ciclo escolar, por lo que se programo al inicio del ciclo escolar préoximo.

La segunda etapa que consistia en presentar la alternativa a los compafieros
docentes, al igual que la primera fase no se llevé a cabo en el dia que se tenia
programada debido a que no se habia presentado al Directivo para poderla dar a
conocer a los compafieros. La tercera etapa con los padres de familia se llevo a
cabo en el dia que se tenia programado. Tuve que agregar otra etapa mas,
debido a que la Mtra. Lucia Lépez Ocampo, me invité a formar parte de su equipo

de trabajo.

En la Fase de Desarrollo se lograron llevar a cabo las siete actividades las cuales
fueron cambiando de fecha, debido a que durante el mes de septiembre se
llevaron a cabo varias acciones con motivo al Bicentenario de la Independencia de
México, como fueron la aplicacion de cuestionario “Arma tu historia”, Ceremonia
Civica en la Escuela haciendo alusion al Bicentenario de la Independencia, los
dias de asuetos y a la carga administrativa como entrega del PETE, Programa
Escuela Segura, modificacién de horarios, y la formacion del Consejo Escolar,

Sociedad de Padres de Familia, etc.
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En las actividades que se realizaron con los padres de familia se logro el interés
por parte de ellos reconociendo la importancia de conocer mas a sus hijos y el

interés de seguir participando en las actividades en donde se les invité.

De las actividades que fueron realizadas, considero que la mas importante fue la
primera reunion que tuve con los padres de familia, porque ahi yo tenia que
despertar el interés para que asistieran a las siete actividades que se plantearon
en el Plan de Trabajo de la Aplicacion de la alternativa. En esa reunion se les

informo en qué consistia el proyecto y la importancia de este.

Considero que el taller que realicé con los padres de familia fue innovador, debido
a que yo no tenia un acercamiento con los padres de familia dentro de la escuela,
debido a que mi funcibn era como Secretaria de Apoyo, en el area de

correspondencia.

El estar cursando la Licenciatura de Educacion Primaria, y tener los conocimientos
para llevar a cabo esta alternativa, me hizo crecer de manera profesional, que me
permitié tener con los padres de familia un comunicacién asertiva, facilité que las
actividades se llevaran a cabo de manera armonica, porqué se pudo dar una
buena comunicacion con los padres de familia, los cuales se consolidaron como

un muy buen grupo de trabajo.
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UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
N| ACTIVIDAD | FECHA OBJETIVO LUGAR HORA PARTICIPANTES RECURSOS OBSERVACIONES
0
FASE DE SENSIBILIZACION
1 Cambiar el estilo de vida escolar hacia los jovenes,
ETAPA 1 9-agosto- padres de familia y toda la comunidad educativa, Direccion del 10:00 hrs. Director, Subdirector y Computadora, triptico y
Directivos 2010 incorporando los derechos de los jévenes y los plantel aplicador papeleria
principios de la escuela publica, con el propdsito de
mejorar el aprovechamiento y conducta de los alumnos
de primer grado.

2 ETAPA 2 17- Considerar la importancia de la vinculacién y la Sala de usos 09:00 hrs. Director, Subdirector y Pizarron electronico,

Docentes agosto- interaccion con los padres de familia, para mejorar el mdltiples personal docente cafion, computadora,
2010 aprovechamiento del alumnado asi como en su triptico, papeleria
conducta.

3 ETAPA 3 20- Que los padres de familia conozcan el significado y Sala de usos 08:00 hrs. Director, Subdirector y Pizarrén electrénico,
Padres de agosto- trascendencia de la funcion educadora que tienen ellos mltiples padres de familia cafion, computadora,
familia. 2010 con sus hijos. triptico, papeleria

4 ETAPA 4 12-nov- Conseguir la autorizacion de concluir el taller Oficinade 10:00 hrs. Inspectoray aplicador Hoja blanca
Inspectora 2010 inspectora

FASE DE DESARROLLO

1 Conociendo la 13-oct- Que los padres de familia conozcan las instalaciones de la Sala de usos 08:00 hrs Padres de familia, trabajo Pizarrén electrénico,
escuela de mi 2010 escuela, asi como también consideren el compromiso que mltiples social, orientadora y cafion, computadora,
hijo. adquieren con sus hijos para que obtengan un buen aplicador triptico, papeleria

aprovechamiento escolar.

2 La 20-oct- Promover la comunicacion entre los integrantes del grupo Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,
Comunicacion 2010 y su entorno. mdltiples aplicador cafion, computadora y
“Vamonos de papeleria
campamento”

3 La 5-nov- Reconozcan los atributos de la educacion que estan Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,
responsabilidad 2010 presentes en el ejemplo y formacién de los padres que mdltiples aplicador cafion, computadoray
de los padres buscan desarrollar 'y ejercitar y fortalecer las papeleria
en la educacién potencialidades afectivas y sociales de sus hijos.
de sus hijos.

4 Conociendo 19—nov- Reconocer que algunas conductas se adquieren por Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarron electrénico,
nuestros  hijos 2010 imitacion mdltiples aplicador cafion, computadora y
“La imagen y el papeleria
espejo”

5 20-dic- Que analicen los padres de familia de las diferentes Sala de usos 08:30 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,

2010 actitudes y reacciones que toman sus hijos ante mdltiples aplicador cafion, computadoray
“Juego de roles” situaciones que se les presentan en la escuela y las papeleria
conductas que los padres tienen cuando les informan
sobre su conducta
Hacia una 21-ene- Estimular en padres y madres de familia el desarrollo de Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,
buena 2011 habilidades y actitudes que contribuyan al crecimiento miltiples aplicador cafion, computadora ,
comunicacion. integral de los hijos y del grupo familiar grabadoray papeleria

7 “Qué 31-ene- Reconozcan que tanto conocen a sus hijos. Sala de usos 08:00 hrs Padres de familiay Pizarrén electrénico,
conocemos de 20112 mdaltiples aplicador cafion, computadora y
nuestros hijos, papeleria
“Como la palma
de mi mano”
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CONCLUSIONES

« El realizar una descripcién del contexto de manera general, debido a que
este proyecto se realiz6 bajo un enfoque etnogréfico, para después ir al
particular que rodea al plantel como son los aspectos estructurales,
econOémicos, sociales, culturales e historicos que existen en la comunidad,
me permitié y ademas logré conocer, observar y explicar las problematicas
significativas que afectan las conductas, el bajo aprovechamiento del

alumnado, que asiste a clases en la escuela.

% Al realizar un diagnéstico pedagdgico es posible identificar problematicas
que exista en el plantel donde laboré, areas la mas importante y conocer
causas Yy reflexionar si de alguna forma tenia solucion como el caso de
sensibilizar a los padres para que asistan a los talleres que se llevan a

cabo dentro del plantel.

% El andlisis descriptivo y critico me orientd en aprender a priorizar la
problematica a solucionar, planteada en un problema que precisa el area a
trabajar, incluso como lo iba a realizar, el tiempo para llevarlo a cabo, el
lugar donde se realizaria, y la forma de cémo llevarlo a cabo; también a
construir los propasitos que guiarian la alternativa. Con ello quiero decir que
me apropié de una posicion sistematica, metodoldgica para atender un

problema.

< El sustento tedrico me brindd la oportunidad de tener un panorama mas
amplio para realizar las actividades enfocadas bajo las teoria de socio-
cultural de Vigotsky y Jean Piaget los cuales nos hacen referencia que la
familia es parte fundamental del aprendizaje del nifio, el cual inicia su

socializacion en ella.
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+ Disefiar una alternativa y ponerla en marcha llega a no corresponde en todo
lo planteado con la realidad, de ahi que eso llevo a valorar mi concepcion
de evaluacién que se nutrid con dos tedricos, y asi haciendo los cambios
pertinentes, entre ellos estuvieron adecuar las actividades a las condiciones

organizativas que se iban dando.

% Mantener un didlogo permanente con los padres de familia, logré darse una
comunicacion asertiva.

% En cuanto a los niveles diversos de participacion de los padres se dio muy

entusiasta, se respetaron las opiniones que aportaban, las cuales siempre

fueron encaminadas para mejorar el taller.

% Se cumplieron de forma gradual con los propésitos planteados, en las
primeras actividades se fueron conociendo vy identificando, en las
siguientes actividades el grupo se fue fortaleciendo, ya habia mas empatia
entre los asistentes. Logrando la asistencia de 24 padres de familia, que

anos anteriores su asistencia era de 7.

% Me pude percatar mediante la observacion de las actitudes de los padres de
familia, en cuanto que les agrada y llama la atencién, para que se

involucrase mas en las actividades.

< El haber concluido este proyecto de innovacibn me deja una gran
satisfaccion personal, profesional y un aprendizaje importante en la forma
de abordar una comunicacién con la comunidad educativa, para trabajar en
beneficio del alumnado, no tan solo dentro de un centro de trabajo, si no
también me dio la seguridad de poder llevar este taller en las demas

escuelas que conforman la Zona Escolar 67.

133



APENDICE
ESTUDIO SOCIOECONOMICO
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EL PRESENTE CUESTIONARIO ES DE GRAN IMPORTANCIA PARA CONOCER MEJOR AL ALUMNO

DE PRIMER GRADO, YA QUE PROPORCIONA DATOS QUE SON UTILES PARA FACILITAR
SU INTEGRACION ¥ DESENVOLVIMIENTO EN EL MEDIO ESCOLAR.

DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRE DEL ALUMNO(A),

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

MENARCA S| l:l NO
PRESENTA DISMENORREA

EXPLORACION FISICA

ANO,

s ] wo

RITMO.

(.

NELIEG PATERNG RS0 WRERG | NOVSE © ESTATURA, o PESO_ Ko TENSION ARTERA mmhg
FEGHADE NACIMIENTO____ _LUGAR EDAD: PIEL 'Y FANERAS,
N A CABEZA GARA ¥ CUELLO
CURP. SEXO I:l MASCLILIMDI:' FEMENING TIPO SANGUINED AGUDEZAVISUAL 0D ol
DOMICILIO PARTICULAR AGUDEZAAUDITVA 0D, ol
CALLE, TORAX: NORMAL____ XIFOSIS___ ESCOLIOSIS___ OTRA
COLONIA DELEGACION cP RUIDOS CARDIACOS:
TELEFONO, normaes [ sopo [ s ]
EN CASO DE EMERGENCIA AVISAR A: (MENCIONAR A DOS PERSONAS) CAMPOS PULMONARES;
FRECUENGIA GARDIAGA EN REPOSO AL ESFUERZO
+  MOMBRE PARENTESGO, FRECUENCIA RESPIRATORIA EN REPOSO AL ESFUERZO
DIRECCION TEL- EXTREMIDADES DERECHA IZQUIERA
% NOMERE: PARENTESCO. SUPERIORES
DIRECCION TEL. INEERIORES
EL ALUMNO TRABAJA  SI |:| no [ FIE FLANG
EN QUE OCUPAGION, HORARIO,
TIEMPO QUE UTILIZA PARA TRASLADARSE DE SU CASA A LA ESCUEL
CUANTOS Y QUE TIPO DE TRANSPORTE.
ANTECEDENTES MEDICOS | ANTECEDENTES ESCOLARES |
1. NACIO POR: PARTOMATURAL || cesarea [ | romceps [ | CURSO EDUCACION PREESCOLAR 51| vo [
2 £CUANTOS HERMANOS TIENE? 3. QUELUGAR OCUPA EN CUANTOS ANOS GURSO LA BRIMARIA, ANOS
4. ¢CUANTOS DIAS A L4 SEMANA SL HIJO CONSUME ESTOS ALIMENTOS: REPROBO ALGUNGRADO SI [ | cCUAALES? NO [ |
CARNE____ LECHE___ FRWOLES____ FRUTA VERDURAS. $POR QUE MOTIVO?
PAN_____ TORTILLAS_____ PROBLEMAS DEAPRENDIZAJE || ProBLEmas DEconpucTa ||
5. TOMAALGUN MEDICAMENTO POR INDICACION MEDICA s wno[ PROBLEMAS FAMILIARES [[] PROBLEMASEGONOMICOS [ |
& USA ANTEOJOS s 1 wo [ pecowtacto a1 nold EMFERMEDAD [ oz
T SUFRECONVULSIONES 5[] NO [—] LOVEBIEN sl Ng OTRO MOTIVO [ ouas
8 HA SUDRIDO SU HIWO ACCIDENTES DE IMPORTANCIA s ] wno[]
N CUANTAS OCASIONES HA REPETIDO PRIMER GRADO DE SECUNDARIA
DIGA CUALES
. A S1D0 HOSPITALIZADO 50 FIJG (4] a O o O ABANDONO DE ESTUDIOS [ ] camsioDEDOMCILIO
) BAJO APROVECHAMIENTO ] PROBLEMAS DE CONDUCTA
£CUANDO? POR QUE?.
10 TIENE PROBLEMAS PARA PRONUNIGAR CIERTO TIPO DEPALABRAS SIC1 nolJ PROBLEMAS FAMILIARES PROBLEMAS ECONOMICOS

11, PADECEALGUNAALERGIA s L no [ EsPEciFIQUE

12 QUE ENFERMEDADES IMPORTANTES PADECEN LOS FAMILIARES DEL ALUMNO

ABUELOS
PADRES
HERMANOS
L4
13, AQUESERVCIO MEDICO ACUEDEN IMSS[ ISSSTE[  Ss4 [
peTroleos 1 oTtrRo [ SCUAL?

L]
L]
L

EMFERMEDAD

OTRO MOTIVO

HA NEGESITADO ALGUNA ATENCION ESPECIALIZADA S l:l HO
;CUAL?

PSICOLOGICA l:l

MEDICA I:I

SOUAL?,

ZCUAL?

4CUAL?

-
-
-
-
]

PEDAGOGICA

M

N QUE FECHA,
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ANTECEDENTES FAMILIARES

PROBLEMAS S0CTALES

1. NOMBRE DEL PADRE
NOMBRE DE L& MADRE. EN EL LUGAR DONDE VIVEN OBSERVAN LOS SIGUIENTES PROBLEMAS:
2. ESTADO CIVIL DE LOS PADRES sl NO
CASADOS —_ oivorclapos [ sEpaRADOS [ DELINCUENCIA || —
UNION LIBRE Cviupo (4 Csourero &) [ PANDILLERISMO —_ [
3 EL ALUMNO VIVE PERMANENTE GON PROSTITUCION - -
PADRE Y MADRE [ MADRE — MADRE = DROGADICCION — —
OTROS —_ ESPECIFIQUE; ALGOHOLISMO (] (|
4 EDAD PADRE ANOS MADRE. ANOS  TUTOR;
N EL LUGAR DONDE VIVES EXISTEN ALGUNOS DE LOS SIGUIENTES CENTROS
5. ESCOLARIDAD PADRE MADRE. TUTOR,
sl NO
6. OCUPAGION
BARES (] /=
PADRE. SALARIO MENSUAL S,
CANTINAS
NOMBRE DE LA EMPRE: TEL TRABAJO (- -
CABARETS — ™
DIRECGION DEL TRABAJO
PULQUERIAS 1 /=
MADRE SALARIO MENSUAL §
BILLARES . =
NOMBRE DE LA EMPRES4 TEL TRABAJO
GENTROS DE VIDEQ [ O
DIRECCION DEL TRABAJO,
MAQUINITAS 1 /=
TUTOR SALARIO MENSUAL §
NOMBRE DE LA EMPRES4 TEL TRABAJO
DIREGGION DEL TRABAJO,
7 INGRESO MENSUAL DE L& EAMILIA S
8 NUMERO DE PERSONAS QUE VIVEN EN GASA
9 NUMEROQ DE HABITACIONES (ESPECIFIQUE EL NUMERO)
SALA COMEDOR. COCINA BANOS RECAMARAS OTROS
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