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INTRODUCCION

Cuando terminé la preparatoria no sabia qué carrera iba estudiar, pero cuando
supe de la Universidad Pedagégica Nacional unidad 162 (UPN), fui a la institucién
para informarme sobre las licenciaturas que impartian, lo cual tome la decision de
estudiar esta carrera, me inscribi, hice los tramites correspondientes inicie con el

curso propedéutico y después empece la carrera.

Durante el trascurso de la carrera fui conociendo a fondo esta licenciatura (LIE),
donde el objetivo es formar profesionales competentes en el ambito de la
educacién para diagnosticar, disefiar, implementar y evaluar actividades y
programas que contribuyan al desarrollo integral del nifio desde los 0 a los 4 afios
de edad.

Conforme fui conociendo la licenciatura y conociendo las materias que nos
impartian en cada semestre fui adquiriendo conocimientos y habilidades, los
conocimientos que adquiri fueron tedricos y practicos. Tedricos porque llevamos
una antologia donde leiamos y comentabamos sobre el tema y practicos por qué
haciamos talleres donde cambiabamos roles e imitabamos a ser nifios o ibamos a
observar una institucion. Ahora pretendo poner en practica lo que he aprendido
mediante éste proyecto de intervencion psicopedagdgica que beneficia el
desarrollo integral de los nifios y especialmente al desarrollo psicomotor de los

nifios, ya que los nifios se encuentran en la etapa inicial.

El proyecto se realizo en la comunidad de Urén Municipio de Chilchota, Mich, en
la ludoteca comunitaria que lleva por nombre “El cuartito de los chiquitines”
donde asisten un grupo de nifios de 2 a 3 afios de edad y con los que se esta
llevando a cabo el proyecto.

El proyecto aborda 5 capitulos, en el capitulo 1 hablo de la UPN unidad 162 y la
LIE con linea en educacion inicial, hablo de la comunidad de Urén ya que esta es
la comunidad donde se encuentra la entidad receptora “El cuartito de los
chiquitines” y describo la institucion, también hablo del objetivo y la misién de la
ludoteca.



En el capitulo 2 “DIAGNOSTICO EN “EL CUARTITO DE LOS
CHIQUITINES”, donde se explica las problemas detectadas, la justificacion, la
delimitaciéon del problema en el que se va intervenir, los propositos de la
investigacion los cuales esta distribuidos en propdésito general y propdsito

especificos y las metas del proyecto.

En el capitulo 3 hablo del “DESARROLLO PSICOMOTOR” tomo aspectos
de diferentes teorias que hablan sobre el desarrollo psicomotor. Pero
principalmente hablo de la teoria de JEAN PIAGET y también explico de forma
personal lo que opino de la teoria.

En el capitulo 4 “METODOLOGIA”, en este capitulo hablare de los
instrumentos y técnicas de investigacion (la observacion, entrevista y encuesta),

para realizar el proyecto de intervencion y los beneficios de cada instrumento.

En el capitulo 5:” LA INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA”, Presento el
tipo de investigacion, el plan de trabajo. Después, la planeacién de las actividades
para el desarrollo psicomotor donde participan los niflos de la ludoteca, los
recursos necesarios para llevar a cabo las actividades. Presento también el
reporte de las actividades, las dificultades que se me presentaron durante la
intervencion y las soluciones que se obtuvieron, la evaluacion del proyecto y las

evidencias fotograficas.

Finalmente la conclusidn, bibliografia y los anexos.



CAPITULO 1: DESCRIPCION DE LA REALIDAD

1.1 LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL 162 Y LA LIE 2002

La Universidad Pedagogica Nacional es una institucion publica de educacion
superior, creada por decreto presidencial el 25 de agosto de 1978, llevando por
lema la frase: “Educar para transformar” inspirada por la obra “Educar para
trasformar y transformar para educar” del educador Carlos NuUfiez. La institucion
tiene como finalidad de formar profesionales de la educacién en licenciatura y
posgrado para atender las necesidades del Sistema Educativo Nacional y de la
sociedad mexicana en general. Ofrece, ademas, otros servicios de educacion
superior como especializaciones y diplomados, realiza investigacion en materia
educativa y difunde la cultura pedagdgica, la ciencia y las diversas expresiones
artisticas y culturales del pais.

La Universidad Pedagogica Nacional Unidad 162, esta ubicada en la Privada 20
de Noviembre No. 1 Oriente. Colonia 20 de Noviembre en la ciudad de Zamora

Michoacan.
La infraestructura con la que cuenta la Universidad es la siguiente:

Centro de informacion

Centro de computo

Sala de juntas

Auditorio

Espacio deportivo

Cubiculos para asesores

Plaza civica

Areas verdes y de uso comun
Cafeteria

Edificio de estudios de postgrado

Edificio de estudios de licenciatura

YV V.V V V V V V V V V V

Aulas con equipo tecnoldgico béasico (proyector, television)



La LIE, tiene como finalidad la formacién de profesionales capaces de crear
proyectos que contribuyan a la transformacién de una situacion desfavorable, ya
sea en el ambito educativo, social o laboral, la denominacion de la LIE responde a
la intencion de que los futuros profesionales puedan desempefarse en distintos
campos educativos, con proyectos alternativos para solucionar  diversos

problemas; por lo tanto su objetivo primordial es:

Formar un profesional de la educacién capaz de desempefiarse en diversos
campos del ambito educativo, a través de la adquisicion de la competencias
generales (el perfil de egreso), especificas (las adquiridas a través de las lineas
profesionales), que le permitan transformar la realidad educativa por medio de

proceso de intervencion.

Otra de las competencias que se busca desarrollar en el profesional de la LIE es
la capacidad de adaptacion ante diferentes medios, resolucion de problemas tanto

socioeducativos como psicopedagdgicos.

EDUCACION INICIAL

La linea de educacioén inicial, se preocupa por conocer las necesidades de los

nifios con edades que promedian de 0 a 4 afos, donde se busca:

“Formar profesionales que conoce la importancia de la
educacion inicial y el proceso de desarrollo integral del
nifo de 0 a 4 afios. Sus competencias profesionales le
permiten disefiar y aplicar estrategias de intervencién
que favorecen el desarrollo del nifilo, atendiendo los
factores individuales, familiares y sociales; y las

instancias que influyen en este proceso™.

! ACEVES VALDEZ Ma. Guadalupe y otros. Secretaria de educacién en el estado universidad
pedagdgica nacional unidad UPN162 Licenciatura en intervencién educativa LIE-2002. Curso
inductivo 62 generacidon. Zamora Mich. Agosto de 2007
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Entre los aspectos que caracterizan al interventor estan los tres saberes; el saber
referencial, saber hacer, y saber sery convivir. Dentro de los perfiles especificos

de la linea educacion inicial el interventor sera capaz de:

“Identificar factores que influyen en el desarrollo del nifio de 0
a 4 afos de edad, brindar asesoria a instituciones y agentes
educativos, disefar y evaluar proyecto programas, estrategias
y materiales didacticos crear e innovar ambientes de
aprendizaje formal y no formal a través del diagndstico,
planeacion desarrollo y evaluacion y gestionar procesos y
servicios de apoyo en instituciones educativas, familias

comunidades y grupos”.?

> ACEVES VALDEZ Ma. Guadalupe y otros, Loc.cit.
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1.2 COMUNIDAD DE UREN

Foto N° 1 Iglesia de Urén Mich. Foto N° 2 Nifios y nifias de la ludoteca

Urén se ubica dentro de las comunidades de los once pueblos, es una localidad
constituida como las de mas sociedades; por nifios, jovenes adultos y ancianos.
Como en todos lugares, en Urén hay personas amables, respetuosas y personas
poco sociables. A los nifios se les da un trato afectivo y de cuidado y tratan de
incluirlos en actividades y quehaceres domésticos que sean posibles, de acuerdo
a lo que los nifios pueden hacer. La mayoria de las fiestas en la comunidad son

religiosas y costumbres propias.

“Urén es una zona rural, un pueblo pequefio, cuenta con 1208 habitantes. La

mayoria de las personas tienen como actividades econdmicas la agricultura y la

n3

ganaderia™. El comercio que esta constituido por establecimientos comerciales de

mediana escala como son, tiendas de abarrotes, papelerias, tiendas de ropa,
calzado.

Los servicios con los que cuenta la comunidad son los siguientes:

Agua potable

Cancha de futbol

Drenaje

Cancha de basquetbol

* http://www.chilchota.gob.mx/. 07/ Enero /2011.
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Luz eléctrica

Jefatura de tenencia

Calles pavimentadas

Esta comunidad esta organizada mediante un comité comunal que representa
precisamente a la comunidad, es un drgano que apoya las actividades que el
“cuartito de los chiquitines” proponga, también se encargan del personal de
limpieza que incluye una parte de las instalaciones de la ludoteca. Como el aseo

de los banos.

Dicho comité esta constituido por las siguientes personas un jefe de tenencia, el
suplente y dos auxiliares. Este comité se forma cada afo, para esto se realiza una
reunion donde se invita a todas las personas de la comunidad, para llevar a cabo

la eleccién del nuevo comité

Organigrama del comité comunal.

C. Héctor Silva Castel
Jefe de tenencia

C. Vicente Martinez
Suplente

C. Jesus Molina C. José Alfredo Reyes
Auxiliar Auxiliar
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1.3 LA ENTIDAD RECEPTORA
1.3.1 Antecedentes historicos.

Esta ludoteca surge como resultado de un proyecto realizado por Adriana Xochitl
Gaspar Moreno, Maria Guadalupe Mercado Alvarez y Francisca Yunuen Sanchez
Bernabé, alumnas egresadas de la universidad pedagdgica nacional 162 de
Zamora. Que con el apoyo de las autoridades del SMDIF Chilchota, se logro
registrar esta ludoteca en la ciudad de Morelia Michoacan, como un proyecto
apoyado por el SMDIF Chilchota, Mich. (Sistema de desarrollo integral de la

familia).
1.3.2 La ludoteca “el cuartito de los chiquitines”.

El “Cuartito de los chiquitines” se encuentra ubicado con la siguiente direccion,
Frente a la plaza principal s/n. Col. Centro. En Urén Mich, a un kilémetro de la

cabecera Municipal de Chilchota.
Este espacio esta organizado en cuatro areas:

A. Homo Ludens
B. Homo Fonus
C. Homo Faber
D. Homo Biblos

Homo Ludens: en esta area la expresion a través del juego comprende todos los
implementos que sirven para aquello que de forma convencional y clara se
entiende por juego. Se refiere a jugar basicamente con juguetes que desarrollan

la imaginacion y creatividad del nifio.

Homo Fonus: es el area en la cual se da las personas la oportunidad de explorar
con la generacion de sonidos y musica, para que puedan estimular la apreciaciéon
musical y en su caso hacer propuestas personales que incluyan esos elementos.
Se abarca la expresion a través del sonido en general y la musica en particular:

guitarra, panderos, maracas, etc.

Homo Faber: en esta area la expresion a través de la creatividad comprende el

manejo del material y herramientas para transformarlos, lo cual puede referirse a
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la construccidn de juguetes o implementos para actividades recreativas ya sea de

disefio conocido o nuevo: papel, unicel, acuarela, entre otros.

Homo Biblos: la expresion a través de la lectura recreativa incluye la lectura de
libros (cuentos) y pasatiempos, revistas con temas como de juegos de habilidad

mental, entre otros.

En cada una de las areas se realizan actividades ladicas, que van enfocadas al
area y de acuerdo al tema que se va a abordar. Todo esto finalmente

esquematizado en una planeacion.

Ademas de las actividades que se realizan en cada area, se realizan actividades
especificamente al aire libre es decir fuera de la ludoteca, con la finalidad de que
los nifios conozcan lugares de su comunidad y utilizar esos lugares como

ambientes donde el nifio puede jugar y aprender.

Para conocer acerca del personal que labora en la ludoteca y del grupo de nifios
que atienden la forma de trabajo, como es la dinamica de grupo de nifios, se
realizo la siguiente entrevista a Maria Guadalupe Mercado Alvarez y Francisca
Yunuen Sanchez Bernabé.

Mediante la entrevista se obtuvo la siguiente informacion (Ver Anexo N° 1);
el grupo de nifios del ciclo 2009-2010 que asiste al cuartito de los chiquitines esta
formado por 13 nifios que tienen entre 2 y 6 aflos de edad todos ellos originarios

de la comunidad de Urén, algunos asisten al preescolar de la comunidad.

Hay tres interventoras que son las educadoras que atienden el grupo, las tres
planean las actividades de acuerdo a las areas de la ludoteca y las tematicas de
un libro que ellas mismas eligieron para trabajar, Unicamente de manera individual
realizan el aseo de la ludoteca. Generalmente es complicado realizar las
actividades grupales debido a las diferentes edades que se presentan en el grupo,
sin embargo toman en cuenta las necesidades personales de los nifios y

tomando como base el juego se trabaja en todas las areas de la ludoteca.

Existen medidas de prevencion (seguridad, higiene, salud, etc.), promoviendo el
lavarse las manos después de ir al bafio y antes de comer, cubrirse la boca al

estornudar, tirar la basura en su lugar etc.
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La organizacion del personal de la ludoteca esta estrechamente vinculada con la

del personal del DIF, ya que la ludoteca depende del DIF Chilchota.

. 7z

organizacion

Organigrama del DIF Chilchota

Profa. Ma del Carmen Garcia Cerna
PRESIDENTA HONORARIA

Lourdes Andrade
Uriza SECRETARIA
ADMINISTRATIVA

TRABAJO SOCIAL. LPS. Maria Yadira Sierra Prado

DEPTO. DE NUTRICION L.N. Elvia Rebeca Pérez Moreno

CHOFER. Juan Pablo Garcia Pefa

Lic. en H. Fermin Santos

Manuel AUXILIAR DE

DIRECCION

DENTISTA. Dr. Salvador

PROMOTORA DE PROYECTOS P. Norma Alicia Domingo

PROMOTORA DE E A E y D. Catalina Alvarez Cerna

— AUXILIAR. Pedro Prado Pablo

PROMOTOR DE ADULTO MAYOR. Javier Magafa Solano || AUXILIAR. Guadalupe Aguifiiga E.

PROMOTOR DE AAFD. Jaime Reyes Marquez

AUXILIAR. Maria Silva Garcia

PROMOTOR DE DESAYUNOS ESCOLARES. Rosa Elena | AUXILIAR. Ernestina Talavera

PROMOTORA DE JOVENES Y NINOS EN RIESGO. LPS. Adriana Prado [—] AUXILIAR.

INTENDENCIA C. Elodia Cano

Elena Madrigal

LUDOTECA “EL CUARTITO DE LOS CHIQUITINES”

Paulina Magafia Miguel Y Maria de JesUs Garcia Mercado
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1.3.3 Objetivo de la ludoteca

» Brindar un espacio adecuado para la socializacién y desarrollo integral de

los nifios.

> Atender las diferentes necesidades de los nifios que asistan a esta

ludoteca.

1.3.4 Misién

Favorecer el desarrollo integral de los nifios que asisten a esta institucion.

A demas de propiciar un espacio para la socializacién entre nifios.

17



CAPITULO 2: DIAGNOSTICO DE LA LUDOTECA “EL CUARTIT O DE LOS
CHIQUITINES”
El grupo de nifios que asistia al “Cuartito de los chiquitines” egreso en junio del
2010, y ya no pudieron asistir. Por lo tanto junto con la comparfera Maria de
Jesus Garcia Mercado decidimos crear un nuevo grupo de nifios de 2 a 3 afios
de edad con el proposito de que este grupo de nifios asistiera a la ludoteca “El

cuartito de los chiquitines” para lo cual realizamos las siguientes actividades:

Objetivo Actividad Material Tiempo y
Fecha
Elaborar un | Planear y realizar
documento un folleto . o .
informativo sobre la|informativo Libreta, lapiz 'y |24 de abril del
ludoteca. computadora. 2010.
4 hrs.
Dar a conocer | Repatrtir los folletos.
informacién
sustancial y breve Folletos 3, 4 de mayo del
sobre la ludo teca 2010.
6 hrs.
Hacer una ficha de|Definir los datos
registro que permita|personales e o
tener los  datos|importantes  para| COomputadora 7 de junio del
importantes de cada |realizar por 2010.
uno de los niflos que |computadora  una 4 hrs
vayan a conformar el |ficha de registro. '
grupo.
Formar el grupo y|Registrode nifios. |Ficha de datos|{20 ,21,22 de
registrar los datos personales septiembre del
personales de cada 2010
nifo.
12 hrs.
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Que los padres de
familia de los nifios

Reunién con los

padres de familia.

-Fotografias de las
actividades que se
llevan a cabo en la

15 de octubre del
2010

del grupo conozcan
1hr.

la importancia  del ludoteca.

juego en el

desarrollo de su hijo, “Carteles  con
informacion  mas

y de qué forma se
contribuye en la
ludoteca para que
el nifio tenga un buen
desarrollo sano e
integral.

completa a cerca
de la ludoteca.

Tabla No. 1

El folleto (Ver Anexo N° 2) fue un documento en el que se dio a conocer
informacion acerca de lo que es la ludoteca e informacion para que los padres
de familia inscribieran a su hijo, los folletos se repartieron en algunas casas de la
comunidad de Urén. Llegando a cada una de las casas y preguntando a la
persona que salia que si vivia algun nifio que tuviera entre 2 y 3 aflos mostrando

el folleto y haciendo la invitacion para que los inscribieran.

Después me reuni con Maria de Jesus para disefiar la ficha de registro de datos
(Ver Anexo N° 3) que llenarian los padres de familia a la hora de inscribir a su
hijo, esto con la finalidad de tener capturados los datos mas relevantes del nifio y

en un dado caso saber donde localizar a los padres de familia.

Por ultimo se realiz6 una reunién a la cual asistieron 13 padres de familia, esta
estuvo precisamente dirigida a ellos, se llevo a cabo en la ludoteca dando a
conocer la forma en la cual se trabajaria con sus hijos, que seria mediante la
actividad ludica, las actividades que realizarian, el horario en el que los nifios
asistirian, asi como algunas reglas a seguir dentro de la ludoteca.

Al finalizar la reunion los padres de familia pudieron observar las instalaciones, el
material y estuvieron de acuerdo en la forma en que trabajariamos junto con sus
hijos, llegamos a algunos acuerdos uno de ellos fue dar una cooperacién de 15
pesos por nifio para el mantenimiento y aseo de los bafios, pedir apoyo
sefior Héctor, ademas

econdémico al jefe de tenencia el los papas se
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comprometieron a participar en las actividades que se llevaran a cabo con padres
e hijos.

De esta manera fue como formamos el grupo de nifios de 2 a 3 afos de edad
que asiste a la ludoteca, el cual fui conociendo poco a poco y donde realice el

diagndstico que explico a continuacion.

Después se empez06 las clases y convivir con los nifios, pude observar los

siguientes problemas o necesidades.
2.1 PROBLEMAS DETECTADOS

Las necesidades que detecté mediante el diagnéstico en el grupo de nifios de la

ludoteca “el cuartito de los chiquitines” fueron las siguientes:

» Falta de estimulacién psicomotor en los nifios
» Lafalta de material didactico

» Falta de socializacion

» Lafalta de estimulacion del lenguaje oral

» [Escasez de agua potable

» Bafos inadecuados

+ Falta de recursos econdmicos

2.2 JERARQUIZACION
» Falta de estimulacién psicomotor en los nifios.

Los nifios demuestran pocas habilidades motrices y también observe que casi los
padre no se preocupan en el desarrollo del nifio en este aspecto del desarrollo

psicomotor.

+ Falta de socializacion.

La mayoria de los nifios estan muy apegados con sus padres, principalmente

con su mama, por lo que son aislados y poco sociables.
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» Falta de material para trabajar con los nifios.

Considero un problema este punto porque impide enriquecer el desarrollo de las
actividades ludicas truncando de alguna forma el que los nifios puedan adquirir
un conocimiento mas significativo, impide también que los nifios experimenten

con todos sus sentidos y manipulen objetos.

» Falta de apoyo en el proceso de adquisicion del lenguaje oral:
Ya que no hay actividades donde se les potencie para lograr de la mejor manera

el desarrollo del proceso de adquisicion del lenguaje oral.

» [Escasez de agua potable.
Es un problema porque el agua es necesaria para la higiene, y la falta de este
recurso natural afecta algunos hébitos de higiene de los nifios, como lavarse las
manos, utilizar agua cuando ocupan el bafio, utilizar agua en algunas actividades

por ejemplo en la preparacion de masas. Etc.

» Instalacién del bafio
Este espacio es un problema porque las tazas del bafio y el lavabo son muy altos
para los nifilos mas pequenos. Esto provoca que algunos nifios no quieran utilizar
el bafio debido a que no esta a su dimension, lo cual hace que los nifios que aun

usan pafial tarden mas en dejar de usarlo, porque no quieren ir al bafio.

» Falta de salidas de emergencia.
Es un problema por que Unicamente hay una puerta angosta que en algun caso
en que los nifios y adultos tengan que salir de emergencia, esto puede ocasionar

empujones y lastimar alguna persona.

» Falta de recursos econémicos.
Es otro de los problemas, debido a que no hay dinero, la ludoteca carece de
materiales indispensables como jabon, agua purificada, papel sanitario entre
otros. Y por esta razén no se ha logrado dar una atencién mejor a cada uno de los

nifos que asisten.
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Considero que todos los problemas antes mencionados son muy importantes.

Sin embargo me enfocaré Unicamente a intervenir en la siguiente necesidad:
Falta de estimulacién psicomotor en los nifios

Para mi la falta de estimulacion psicomotor lo considero importante, por que me
di cuenta que sus mamas no los estimulan, casi no les prestan atenciéon y no
juegan con ellos, esto tal vez, por que estan haciendo otras obligaciones de la
casa y sea este el motivo. Por lo tanto decidi hacer mi intervencion en esta
necesidad. Con esta intervencion pretendo potencializar el desarrollo psicomotor

de los nifios de esta comunidad de Urén, Mich.

2.3 JUSTIFICACION

La L.ILE. esta orientada a formar profesionales que puedan intervenir en
problemas detectadas en una institucion educativa y que reconocen la

importancia del desarrollo integral del nifio a 0 4 afios.

Ser una alumna y perteneciendo a la Universidad Pedagdgica Nacional tengo la
necesidad de intervenir en la problema que observe en la ludoteca comunitaria “el

cuartito de los chiquitines”.

Al realizar las préacticas profesionales en la ludoteca comunitaria y el estar
conviviendo y observando a los nifios de 2 a 3 afios decidi apoyar la parte del
desarrollo psicomotor en los nifios de este grupo, he decidido trabajar en este
tema, ya que las actividades psicomotores son fundamentales, para que los nifios
tengan un mejor desarrollo fisico, social, emocional y se logre potencializar sus

habilidades motrices. Por tal motivo es necesario estimular a temprana edad.

El tema de desarrollo psicomotor me parecié importante por que observe durante
las practicas profesionales que se debe potencializare el desarrollo psicomotor en
esta etapa de desarrollo y también por que observé que los padres no los apoya
en este aspecto. Lo cual me lleva a buscar la causa que origina este problema,
pudiendo estar en el contexto de la comunidad, el medio familiar, entre muchas
otras. Mediante el transcurso de los semestres pude formarme y conocer el

desarrollo del nifio, la importancia del estimulo psicomotor, ya que este estimulo
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puede ser de una educadora o de la familia. Por lo tanto realice actividades
significativas, tales que motiven al nifilo. Las actividades se llevaran a cabo por
medio del juego, ya que el juego ademas de ser una actividad que disfrutan los

nifos, es una actividad que facilita la ensefianza y el aprendizaje.

Por lo tanto el juego es el principal herramienta y la estrategia que voy a utilizar

en la ludoteca “el cuartito de los chiquitines” para lograr los propdsitos planeados.
2.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Como ya se habia dicho la intervencion es sobre la estimulacion psicomotor en
los nifios. Para lo cual realizaré un proyecto de intervencion psicopedagdgico
este proyecto de intervencion se aplicara en la comunidad de Urén, Municipio de
Chilchota, con el grupo de nifios de la ludoteca “El cuartito de los chiquitines”, que

esta formado por 8 nifios de 2 a 3 afios de edad.

El proyecto consistird en disefiar y desarrollar con los nifios actividades que
favorezca al desarrollo psicomotor de los nifios, involucrando el juego como una

estrategia.

Mediante una planificacion de actividades y un horario que se ejecutaran durante
el ciclo escolar 2010 -2011.

Dias Lunes Martes Sabado

Hora 9:00 a.m. a 1:00 p.m. | 9:00 a.m. a 1:00 p.m. | 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

Tabla No. 2
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2.5 PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION
2.5.1 Propdsito general

Ayudar al desarrollo sensorial y motriz, utilizando diferentes materiales. También
pretendo lograr estimular las habilidades, aptitudes, y valores que contribuyan al
sano desarrollo integral de los nifios durante esta etapa.

2.5.2 Proposito especifico

* Ayudar al desarrollo sensorial

» Estimular la expresiéon

» Favorecer el desarrollo del lenguaje oral
» Favorecer el desarrollo cognitivo

» Favorecer la motricidad gruesa y fina

+ Estimular la interaccion social.

2.6 META

Que los niflos de 2 a 3 afios de edad que asisten al “cuartito de los chiquitines”

adquieran habilidades que favorezcan en su desarrollo psicomotor.
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CAPITULO 3: EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NINOSD E2 A3
ANOS
Este apartado trata sobre los fundamentos tedricos donde mencionaré algunos
aspectos que considero importantes del problema de investigacion, recurriendo en
algunos autores que hablen sobre el tema de investigacion que estoy realizando

en la ludoteca “El cuartito de los chiquitines” con los nifios de 2 a 3 afos.

Estas se llevaran a cabo con el propésito de colaborar en el desarrollo

psicomotor en la primera infancia.

Ya que, es importante comprender estas etapas de desarrollo en los nifios y
ayudarlos por medio de la estimulacion para que tengan un mejor desarrollo

psicomotor.

Para construir el marco tedrico me base en la antologia UPN Seminario de
Titulacion I. En la lectura de Hernandez Sampieri, Y otro. Sampieri nos decia que

la elaboracién de un marco teérico debe de contemplar las siguientes funciones:

1. Revision de la literatura
» Deteccion de la literatura
» Obtencion de la literatura
» Consulta de la literatura
» Recopilacion de la informacién de interés

2. Construccion del marco teérico

El marco tedrico es la estructura de los objetivos de estudio que se esta

realizando.

En la elaboracion del marco teorico se debe revisar la teoria de los autores y
seleccionar la informacion que va de acuerdo al tema, con el fin de establecer un

correcto encuadre del objeto de estudio.
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3.1 EL DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS

En el primer afio de vida del ser humano los actos motores son los principales
vehiculos a través de los cuales la cognicidén y la percepcion se desarrollan. Ya
que durante esta etapa el nifio no posee lenguaje y es el movimiento el primer
elemento con que se nutre sus estructuras nerviosas. El movimiento es para el
bebé conocimiento de si mismo y del medio, es independencia y seguridad, es
lazo de unidn con sus padres y con los objetos. Pero después de los doce meses
el nifio es capaz de realizar un sin fin de actividades como son rodarse, sentarse,
gatear, pararse, camina, tomar objetos, alimentarse por si mismo, empezar a
utilizar el lenguaje y reconocer a su familia. Todas estas actividades han tenido

como base el movimiento.
3.1.1 Qué es el desarrollo psicomotor

La etapa preescolar del desarrollo (0 a 6 afios) se caracteriza por grandes
cambios en el desarrollo motor. Es la etapa de la adquisicién de las habilidades

motrices basicas: caminar, correr, saltar, escalar, lanzar y captar.

Estas habilidades motrices no solo aparecen por efectos de maduracion bioldgica,

sino también de la actividad practica del nifio en el medio que lo rodea.

“Desde el primer afio de vida el nifilo comienza a
orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a
realizar sus primeras acciones motrices. Partiendo de
la organizacibn de su propio cuerpo, el nifio
progresivamente ampliard su espacio, logrando

establecer la relacién espacio-temporal™.

La motricidad del nifio refleja todos sus movimientos y determina el
conocimiento motor, que se manifiesta por medio de las habilidades motrices

basicas seflaladas anteriormente.

* RICHMOND, P.G. La psicologia de piaget. Espafia, Fundamentos, 1980. En Antologia UPN. Los

procesos evolutivos del desarrollo integral en la primera infancia. P.p. 5-13.
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3.1.2 Beneficios que se obtienen en el desarrollo psicomotor

o Al desarrollar actividades motrices los nifios estan ejercitando su cuerpo
por que estan moviendo su cuerpo.

o Las actividades motrices son como juegos infantiles. Considero que es la
esencia de la actividad del nifio, por que le proporciona placer, y a su vez,
le permite expresar sentimientos que le son propios y que encuentra por
medio de sus actividades Iudicas una forma de exteriorizarlos.

o Por ello, el juego no es solo diversién, sino que es la actividad principal del

nifo.
3.2 QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD

Segun Berruazo (1995) “la psicomotricidad es

un enfoque de la intervencion educativa o

terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de

las posibilidades motrices, expresivas Yy

creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a

centrar su actividad e interés en el

movimiento y el acto.”™
La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la aplican
corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos juegos
orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifio,
mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones
espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras.
En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicaciéon y de relacion del ser humano con los
demas, desempefia un papel importante en el desarrollo armoénico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion.

> http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm. Consultado el dia 08 de diciembre de 2010.
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3.2.1 Las areas de la Psicomotricidad:
1. Esquema Corporal

2. Lateralidad

3. Equilibrio
4. Espacio
5. Tiempo-ritmo

6. Motricidad

% Motricidad gruesa.
% Motricidad fina.
1. Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacion mental que la persona

tiene de su propio cuerpo.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio
cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de
nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas

a su propio cuerpo.

2. Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por
la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su
propio cuerpo y fortalecerd la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera

espontanea y nunca forzada.

3. Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a

través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

4. Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio
para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la
posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion

de su propia posicion, comprende también la habilidad para organizar y disponer
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los elementos en el espacio, en el tiempo 0 en ambos a la vez. Las dificultades en

esta area se pueden expresar a través de la escritura o la confusién entre letras.

5. Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones
temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la
estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una

pandereta, segun lo indique el sonido.

6. Motricidad: Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su

propio cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

a. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios,
como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc. Corresponde a la coordinacion
general de movimientos y al equilibrio corporal. El cual tiene como objetivo
ayudar al nifio a descubrir las posibilidades de movimiento de su cuerpo y al
mismo tiempo las posturas que ha de ir tomando para mantenerlo siempre en
equilibrio, el pequefio busca descubrir nuevas posibilidades de movimiento en su
propio cuerpo. Poco a poco ha de ir mejorando el control, la coordinacion y la
precision de sus actividades, por ello es importante facilitarle las herramientas

necesarias para su desarrollo.

b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano,
dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc).
Se refiere a la coordinacién de los movimientos de las manos y como objetivo
persigue conseguir suficiente precision y exactitud para posibilitar la relacion de
los trazos que componen la escritura (estos objetivos se logran por una parte, a
través de la misma evolucion del nifio y, por otra, mediante distintos juegos y

ejercicios).
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3.2.2 Importancia de la psicomotricidad en los nifios.

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

> Ambito motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

> Ambito cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién vy
concentracion y la creatividad del nifio.

> Ambito social y emocional, permitira a los nifios conocer y afrontar sus
miedos Yy relacionarse con los demas.

3.3 EL DESARROLLO COGNITIVO Y LA INTELIGENCIA DEL NINO: JEAN
PIAGET

Piaget demuestra que existen diferencias cualitativas entre el pensar infantil y el
pensar adulto, mas aun: existen diferencias cualitativas en diferentes momentos o

etapas de la infancia (por el efecto del medio social).

“La base de la concepcion piagetiana-
constructivista del desarrollo infantil reside
en la nocién de equilibracion ,
como proceso regulativo del organismo entre
la asimilacion y la acomodaciéon . El
proceso de asimilacibn moldea la nueva
informacion para encajar en las esquemas
existentes; la acomodacion ajusta 'y
modifica la conducta a nuevas situaciones

ambientales”®.

® MEECE Judith. Desarrollo del nifio y del adolescente. (SEP). Biblioteca para la actualizacion del

maestro. Pp. 103-104
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Por tal demostracion, Piaget hace notar que la capacidad cognitiva y la
inteligencia se encuentran estrechamente ligadas al medio social y fisico.
Asi considera Piaget que los dos procesos que caracterizan a la evolucion y

adaptacion del psiquismo humano son los de la asimilacion y acomodacion.
3.3.1 Definicion de los procesos evolutivos:

Equilibrio: Comienza cuando el nifio va realizando un equilibrio interno entre la
acomodaciéon y el medio que lo rodea y la asimilaciéon de esta misma realidad a

sSus estructuras.

Asimilacién: Que el nifio ya comprende lo que le ensefian y expresa gestos que
ha visto en las personas que lo rodean.

Acomodacion : Es el proceso mediante el cual el nifio se ajunta a las condiciones
externas. El nifio ya distingue los objetos que hasta el momento eran

desconocidos para él.

3.3.2 “Division del desarrollo cognitivo™’: Jean Piaget.

1. Etapa sensoriomotor de 0 a 2 afios

La conducta del nifio es esencialmente motora, no hay representacion interna de

los acontecimientos externos, ni piensa mediante conceptos
2. Etapa preoperacional de 2 a 7 afios

Es la etapa del pensamiento, imita objetos de conducta, juegos simbdlicos,
dibujos, imagenes mentales y el desarrollo del lenguaje hablado.

3. Etapa de las operaciones concretas 7-11 afios

Los procesos de razonamiento se vuelen l6gicos y pueden aplicarse a problemas
concretos o reales. En el aspecto social, el niio ahora se convierte en un ser
verdaderamente social y en esta etapa aparecen los esquemas logicos de
seriacion, ordenamiento mental de conjuntos y clasificacion de los conceptos de

casualidad, espacio, tiempo y velocidad.

7 GRANDA JUAN. Manual de aprendizaje y desarrollo motor. Una perspectiva educativa. Paidés, Barcelona.
2002. Pp. 35-36.
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4. Etapa de las operaciones formales 11 afios

En esta etapa el adolescente logra la abstraccion sobre conocimientos concretos
observados que le permiten emplear el razonamiento logico inductivo y deductivo.
Desarrolla sentimientos idealistas y se logra formacion continua de la

personalidad, hay un mayor desarrollo de los conceptos morales.

Los nifios de 2 a 3 afios, con los que estoy trabajando, se encuentran entre esas
edades, es por eso puse a Piaget, porque habla del estadio en que se encuentran
los niflos, que es del Etapa preoperacional.

Es muy importante estimular a los pequefios de la manera mas apropiada a su
edad, con el fin de que tenga un mejor desarrollo integral tanto en la parte fisica,
psicolégico, emocional e intelectual, en fin todo lo que le beneficie, y esto
lograrlo al enriquecer de una manera significativa el medio ambiente que lo
rodea y en el cual se esta desarrollando, ya que este ambiente es el que moldea

nuestras actitudes y habilidades.

Considero importante esta teoria por que nos comenta lo que puede hacer un
nifio de a cuerdo a la edad y una manera de enriquecer el desarrollo del nifio en
ambito del desarrollo motor es mediante actividades y juegos que han de ser
motivadoras y significativas para los nifios. Estas actividades también deben ser
favorables para la interaccion con los otros nifios y adultos (el juego es su

principal aprendizaje, pues es el que los lleva a tener un mejor desarrollo).

Por lo tanto, es muy importante ayudar al pequefio a construir su desarrollo y
aprendizaje pues lo que el nifio aprende en el principio de su vida tiene una

cualidad poderosa y persistente que hara su triunfo en un futuro.
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CAPITULO 4: METODOLOGIA

Se considera que la metodologia desempefia un papel esencial en el desarrollo

de cualquier proyecto social.

Define Espinoza que “el método es el camino que se elige para la obtencion de un
fin. Aqui se expresa el conjunto de actividades que deben desarrollarse para
llevar a cabo el proyecto, es decir, las acciones y los procedimientos que es
necesario realizar para alcanzar las metas y objetivos propuestos™. Es posible

definir una metodologia como aquel enfoque que permite observar un problema.

La metodologia juega un papel clave en el desarrollo de cualquier proyecto, dado
qgue proporciona las herramientas, las técnicas y, en suma, los métodos mediante

los cuales intentamos transformar la realidad con el fin de mejorarla.

El método bajo el cual decidi utilizar para la investigacion es del enfoque
cualitativo, esto para obtener y recoger datos para la intervencion. Decidi
basarme en este enfoque cualitativo, ya que utilizaré lo que es la observacion,

entrevista y la encuesta.

Resulta de suma importancia tener en cuenta que una metodologia no es lo
mismo que la técnica de investigacién. Las técnicas son parte de una
metodologia, y se define como aquellos procedimientos que se utilizan para llevar
a cabo la metodologia. Por lo tanto las técnicas y estrategias que se utilizaran
dentro de la ludoteca “el cuartito de los chiquitines” para lograr los propositos

planeados y para llevar a cabo la intervencion psicopedagogica es:

1. El juego al aire libre: Constituye la ocupacién principal del nifio, asi como un
papel muy importante, pues a través de éste puede estimularse y adquirir mayor
desarrollo en sus diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-
social. Ademas el juego en los nifios tiene propdsitos educativos y también
contribuye en el incremento de sus capacidades creadoras, por lo que es
considerado un medio eficaz para el entendimiento de la realidad.

® PEREZ SERRANO, G. elaboracién de proyectos sociales. Casos practicos. Madrid. Narcea. 2000 cap. 2:
Planificaciéon. p.p. 68. En: Antologia UPN Seminario de titulacion I.
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Por medio del juego los pequeiios experimentan, aprenden, reflejan y transforman
activamente la realidad. Los nifios crecen a través el juego, por eso no se debe

limitar al niflo en esta actividad ludica.

Por lo tanto realizare actividades significativas, tales que motiven al niio. Como
ya se habia dicho antes, las actividades se llevaran a cabo por medio del juego,
ya que el juego ademas de ser una actividad que disfrutan los nifios, es una

actividad que facilita la ensefianza y el aprendizaje.

2. Las cuatro areas de la ludoteca antes mencionados, ya que en estas areas se

desarrollaran actividades que favorezcan el desarrollo psicomotor de los nifios.

4.1. INSTRUMENTOS UTILIZADOS
Los instrumentos que utilicé fueron los siguientes:
4.1.1. Observacion

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fenomeno, hecho o caso,

tomar informacion y registrarla.

Segun Bassedas Ballis “La observacion es un instrumento que nos permite
realizar un analisis del problema, observando atentamente el fenémeno, hecho o

caso, tomando informacién y registrarla™.

Decidi apoyarme en la observacion porque es un instrumento accesible y directo
para obtener informacion, ademas de ser una herramienta propia del método de

investigacion que estoy siguiendo.

La observacién es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella
se apoya el investigador para obtener el mayor numero de datos. Existen dos

clases de observacion: la Observacidon no cientifica y la observacion cientifica.

La diferencia basica entre una y otra esta en la intencionalidad: observar
cientificamente significa observar con un objetivo claro, definido y preciso: el

investigador sabe qué es lo que desea observar y para qué quiere hacerlo.

° BASSEDAS | BALLUS, E. y otros. Intervencion educativa y diagnéstico psicopedagégico.
Barcelona, Paidds, 1991. pp. 49-74. En: Antologia UPN Seminario de titulacién I.
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Observar no cientificamente significa observar sin intencién, sin objetivo definido y

por tanto, sin preparacion previa.

Por lo tanto la observacion fue cientifica ya que al momento de realizar la
observacién ya tenia planeada una guia de observacion. Con esta guia pude
conocer como era el espacio y los materiales con los que cuenta la ludoteca.

ult H
UNIVERSIDAD J

. =
PEDAGOGICA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 162 Iu

NACIONAL

GUIA DE OBSERVACION

Fecha de observacion:
Hora de inicio: Hora de término:
Nombre de la institucion:

Director o encargado:

1. ¢, Con qué éareas trabajan?

2. ¢ Con qué servicios cuenta la ludoteca?

3. ¢, Como es el espacio?

4. ; Qué mobiliario hay y en qué condiciones se encuentra?

5. ¢,Con qué material cuenta la ludoteca?

Tabla No. 3

Cuando fui por primera vez a la ludoteca, al empezar a realizar las practicas
profesionales pensé que el espacio era muy chiquito para trabajar, pero al paso
del tiempo me di cuenta que aunque era un lugar pequefo, las interventoras
podian desarrollar actividades.

La ludoteca “El cuartito de la chiquitines” es un salon que mide aproximadamente
4.5 mts. Por 7 mts, al salir del saléon hay un pasillo y al frente a la ludoteca se
encuentra la plaza principal de la comunidad que se puede considerar como otro
espacio de la ludoteca, ya que es un campo seguro y ahi se llevan a cabo

algunas actividades ludicas.
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Las areas que se trabajan son cuatro: homo faber, homo ludens, homo fonus y
homo biblos. Los servicios con los que cuenta son agua potable y luz eléctrica.

El mobiliario que hay son 5 mesas, 25 sillas. Este mobiliario es prestado por
parte de la directora del jardin de nifios “Esther Joublanc” de esta comunidad, la
solicitud del mobiliario lo presentaron las tres interventoras al momento de iniciar
con su servicio. Los muebles se encuentran en buen estado, los materiales que
hay son; Cuentos infantiles, botellas de plastico, mufiecos de trapo, cuerdas,

pelotas y aros.

Por medio de la observacion no cientifica obtuve datos valiosos e importantes que
me sirvieron mucho. Uno de ellos que no habia suficiente material como por

ejemplo; papeles (hojas blancas y papel china), plastilina, pinturas, pinceles, etc.
4.1.2. Entrevista

Es una técnica para obtener datos que consisten en un dialogo entre dos
personas: El entrevistador "investigador" y el entrevistado; se realiza con el fin de

obtener informacion.

La entrevista fue una de la técnica que se utilizo, lo cual consistié en entrevistar
a las madres de los nifios con los que se pretendia trabajar en la ludoteca “El
cuartito de los chiquitines”, para saber como se ha dado el desarrollo evolutivo
del nifio. Para formular las preguntas tuve que consultas a Gonzales Obregon
Patricia con la entrevista que ella propone, aunque cambie algunas de ella.

Para esto se establecio una serie de preguntas (Ver Anexo 4). Esta entrevista fue
aplicada en el salon de la ludoteca. Con 8 madres de familia, ya que en ese

tiempo nada mas asistieron 8 nifios aproximadamente.

Al momento de entrevistar a las madres de familia, respondian con rapidez, ya
qgue respondian la pregunta que se les hacia, no platicaron muy detallado el
desarrollo de su hijo.
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4.1.3. Encuesta

La encuesta es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas
opiniones impersonales interesan al investigador. Para ello, a diferencia de la
entrevista, se utiliza un listado de preguntas escritas que se entregan a los
sujetos, a fin de que las contesten igualmente por escrito.
Es impersonal porque el cuestionario no lleve el nombre ni otra identificacion de la

persona que lo responde, ya que no interesan esos datos.

Se utilizé con el objetivo de recoger informacién sobre como anda los nifios en el
desarrollo psicomotor en esta edad y conocer la estimulacion que brindan las
madres y padres de familia a su hijo, si le dan importancia a su desarrollo
psicomotor.las preguntas se presentan en el (Anexo 5). Lo cual se muestra los

resultados en las siguientes graficas:

¢, Como es el desarrollo psicomotor de su hijo?

5
mSi
4 ENo
3 OA veces
2
1
0 ] ] ] 1

éJuega con su hijo, donde el niiio salta, corre y lanza
algun objeto?

Grafica N°. 1

La mayoria de las madres contestaron que no, pienso que la razén de esta respuesta es
porque no les dedica un tiempo a sus hijos y por qué estan haciendo otra cosa. Dos de
ellas contestaron que si, cuando tenga tiempo y una contesto que a veces el nifio juega

con su papa cuando llega de trabajar.
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mSi
3 ENo
OA veces
2
1
0

¢éSalta varias veces seguidas sin caerse?

Grafica N°.2

La mayoria de las respuestas fue que a veces lo logra, ya que todavia es pequefa, tres
de las respuesta era que no que aun no lo logra y una respuesta era ya puede hacerlo.

4
mSi
3
ENo
2 OA veces

0

éSalta con los dos pies juntos, sin ayuda?

Grafica N°. 3

Aqui la mayoria dice que no, que aun no lo logra, pero que han observado que lo
intenta, tres de las madres contestaron que si pero con ayuda y otra era que a

veces pero sosteniéndose.
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mSi
3 ENo
OA veces
2
1
0

éCaptura un balén deo de cada cinco veces?

Gréfica N°. 4

Se observa que la mayoria de los nifios a veces pueden hacer esa actividad.

5
4 |sSi
BNo
3
OA veces
2
1
0

éSenala y conoce todas las partes de su cuerpo?

Grafica N°. 5

En esta grafica se puede observar que la mayoria de los nifios ya conocen bien

Su esquema corporal pero que algunas ocasiones se les olvidan y preguntan.
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3

2,5 BSi

2 ENo

1,5 OA veces

1

0,5

0

éIntenta sostenerse sobre un pie, a veces lo
consigue?

Grafica N°. 6

A través de esta grafica se observa que dos padres de familia responden que si lo

logra, tres de ellos dice que no lo logra y tres que a veces lo intenta y lo consigue.

4
3 mSi
BNo
2 OA veces
1
0
éSube y baja escaleras como un adulto, alterna los

pies?

Grafica N°. 7

Aqui se observa que la mayoria todavia no pueden hacer esto, pero lo intentan

cuando observan a sus padres.
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3

2,5 @Si
EBNo
2
OA veces

1,5

1

0,5
0

¢Es capaz de copiar un circulo, lo intenta?

Grafica N°. 8

La mayoria de los padres de familia dicen que si hacen garabateos, se imagina

gue lo que hizo es un circulo.

3

2,5 @si

2 ENo

1,5 OA veces

1

0,5

0

é¢Hace oposiciones entre opuestos (alto-bajo, arriba-
abajo...)?

Grafica N°. 9

Aqui se observa que ya casi todos saben hacerlo ya, cuando les indica que lo

hagan o lo que significa.
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2,5 aSi
2 BNo

OA veces

1,5

0,5

éCamina de puntillas?

Grafica N°. 10

Algunos dicen que no y otros que si pero con dificultades o con ayuda.

6

> msi

4 ENo

3 DA veces
2

1

0

éPuede sostenerse unos segundos sobre un solo pie?

Grafica N°. 11

La respuesta es que no, pero que lo consigue con ayuda.
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@Si

BNo

OA veces

é¢Todavia gatea?

Gréafica N°. 12

La mitad dijo que si lo hace todavia, la otra mitad contesto de no que nunca lo
hizo y dos de ellos dijeron que a veces lo hacen.

6

5 @Si

4 BENo

3 OA veces
2

1

0

1 observado que presenta dificultad para realizar este tipo
de actividades?

Grafica N°. 13

En esta grafica se observa que los nifios no presentan ningun tipo de problema,
que lo pueden lograr con ayuda. Piensan que en algunas de estas actividades no

lo hacen por que son todavia pequefios.
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CAPITULO 5: PROYECTO DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGIC A

Es una propuesta de intervencion que busca resolver un problema detectado en el
proceso educativo. En él se especifica el problema que se motivo de intervencion,
las estrategias y fundamentos de la accion innovadora, las condiciones
particulares de aplicacion, los recursos, los tiempos y las metas esperadas. De
igual forma puede plantear los mecanismos para realizar su seguimiento con
miras (propositos) a establecer las modificaciones necesarias. Asi mismo, pude
reflexionar sobre la pertinencia de sus proposiciones de acuerdo con los

contextos.
5.1 INVESTIGACION ACCION.

Segun Kurt Lewin La investigacion accién es una forma de cuestionamiento
autoreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas
ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones,
de la propia practica social educativa, con el objetivo también de mejorar el
conocimiento de dicha practica y sobre las situaciones en las que la accion se

lleva a cabo.
LEWIN habla de cuatro fases:

1.- La Observacion (diagnoéstico y reconocimiento de la situacion inicial). El
proceso de investigacion—accion comienza en sentido estricto con la identificacion
de un éarea problematica o necesidades basicas que se quieren resolver.
Ordenar, agrupar, disponer y relacionar los datos de a cuerdo con los objetivos de
la investigacion, es decir, preparar la informacion a fin de proceder a su analisis e

interpretacion. Ello permitird conocer la situacion y elaborar un diagnéstico.

2.— La Planificacion (desarrollo de un plan de accion, criticamente informado, para
mejorar aquello que ya esta ocurriendo). Cuando ya se sabe lo que pasa (se ha
diagnosticado una situacion) hay que decidir qué se va a hacer. En el plan de
accion se estudiaran y estableceran prioridades en las necesidades, y se haran

opciones ente las posibles alternativas.

3.— La Accion (fase en la que reside la novedad). Actuacion para poner el plan en

practica y la observacion de sus efectos en el contexto en que tiene lugar.
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Es importante la formacién de grupos de trabajo para llevara cabo las actividades
disefiadas y la adquisicion de un caracter de lucha material, social y politica por el

logro de la mejora, siendo necesaria la negociacion y el compromiso.

4.— Reflexion en torno a los efectos como base para una nueva planificacion. Sera
preciso un analisis critico sobre los procesos, problemas y restricciones que se
han manifestado y sobre los efectos lo que ayudara a valorar la accion desde lo

previsto y deseable y a sugerir un nuevo plan.

El motivo por lo que decidi por este tipo de investigacion por que utilice estos
pasos, como observar a los niflos de la ludoteca donde detecte la necesidad
(problema), después busque alternativas a esta problema, aplique las actividades
gque pensé que eran adecuadas a este problema y al final reflexione sobre la gran

importancia de esta intervenciéon y que pude lograr mis propésitos del proyecto.
5.2 EL PLAN DE TRABAJO

Para llevar a cabo estas actividades, se ha establecido el siguiente horario:

Hora Lunes Martes Sabado
9:30 - 9:40 Entrada Entrada Entrada
9:40 - 9:50 Registro de nifios Registro de nifios Registro de niflos
9:50 -10:00 Bienvenida Bienvenida Bienvenida
10:00 - 10:20 Homo fonus Homo faber Homo faber
10:20 - 11:00 Receso Receso Receso
11:00 - 11:20 Homo ludes Homo ludens Homo biblos
11:20 -12:00 Actividad libre Actividad libre Actividad libre
12:00 - 12:10 Aseo personal Aseo personal Aseo personal
12:10 - 12:30 Despedida y salida Despedida y salida Despedida y salida

Tabla No. 4
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El desarrollo psicomotor es fundamental para el desarrollo de todo individuo, por
lo que es importante contribuir de manera favorable a este proceso, sobretodo en
educacion inicial, ya que la estimulacion que recibe el nifio en estos primeros

afos de vida marcara su futuro desarrollo.

Por tal motivo se ha disefiado el presente plan de intervencion psicopedagodgica,
dirigido al grupo de nifios de 2 a 3 aflos de edad que asiste a la ludoteca “el
cuartito de los chiquitines” en la comunidad de Urén, municipio de Chilchota. Con
actividades de caracter formador y preventivo de posibles dificultades que se

pueden presentar durante el desarrollo motor etapa infantil.

El desarrollo psicomotor en la etapa infantil
Caracteristicas de la etapa

Fecha de
Contenidos de trabajo aplicacion
Juegos que les permita dominar su Octubre
Ambito motor movimiento corporal. Noviembre,

Diciembre del

Habilidades motrices gruesas 2010

Ambito cognitivo | Les permitira mejor la memoria, la atencion | Enero-Febrero

y concentracion y la creatividad del nifio. del 2011
Ambito social Estas actividades le favorecen al nifio ya que | Marzo- Abril
se relaciona con los demas nifios.
del 2011
Ambito Esto les permitird a los nifios conocer y
. afrontar sus miedos y temores. .
emocional Mayo - Junio
del 2011
Tabla No. 5
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Por medio de esta intervencién psicopedagdgica pretendo crear un cambio para
mejorar el area de desarrollo psicomotor de estos nifios, teniendo como objetivo

general potenciar estas areas de desarrollo.

Como ya se habia comentado anteriormente el juego, sera la estrategia que se
utilizara para llevar a cabo dicha intervencion pues ademas de ser una actividad
que disfrutan los nifios, es una actividad que facilita la ensefianza y el

aprendizaje.

Tomando en cuenta los mecanismos que condiciona el desarrollo psicomotor, se

determinan los siguientes contenidos del proyecto de intervencion:
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5.3 PLANEACION DE ACTIVIDADES

Actividades para favorecer el desarrollo psicomotriz: juegos que les permita
dominar su movimiento corporal.

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO | RESULTADOS ESPERADOS
Manteniendo | Circuito y 7 min. | Que dificultades
el equilibrio | Guises tuvieron para realizar la
actividad
Apoyar el Moviéndome | Una linea 5 min. | Obstaculos para realizar
desarro”o de| recta Ia aCt|V|dad
equilibrio, - .
a ) Mariposas de | 10 min.
lateralidad, .
. cartulina .
desplazamiento |  Atrapando - La conducta al realizar
cambiando, la i Hilo para i
[ : .
. d mariposas amarar el juego
direcciodn,
coordinacion su Guises de 5 min. | Interés en el juego
cuerpo, diferentes
Imitacion, Saltando colores
Adaptacion _ _ _
espacial, Gigantes y Ninguna 15 min. | Interés
itiv I . po - — .
aud " a delos Estirar Pafiuelos 7 min. | Dificultades al realizar el
nifos de .
juego
manera
divertida. Pasa debajo | Cuerdas y 10 min. | Apoyando su
del puente | Tapete coordinaciéon y la
imaginacion
Corriendoy | Gises de 15 min. | Que aprendan a
brincando varios colores obedecer cuando se le
indique la actividad
Caminar 10 min. | Identificacibn de los

segun el color
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de la linea Gis colores
marcada
Rapido y Instrumento 15 min. | Apoyar la percepcion
despacio musical auditiva
(pandero y
tambor)
Caminito Gis (marcar 10 min. | Apoyar la coordinacion
una linea y la lateralidad
recta: encima
sobre ella)
¢.Cémo Una cuerda 5 min. | Memoria visual a corto
brincamos? plazo en una serie de
movimientos
Patos, pollitos, 7 min. | Control corporal,
perro, gatos 'y conciencia auditiva
vacas direccional y de
distancia.
Huellas Huella de pie | 8 min. | capacidad de
izquierda- dlscrlmlnamon. _ la
derecha de la izquierda
derecha
Recuerdas los | Gis 5 min. | Memoria serial a corto
movimientos plazo para recordar
estimulo visual
Tabla N°. 6
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OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO | RESULTADOS ESPERADOS
Apoyo a la|Hacemos Recortes de | 10 min. | Apoyar su coordinacion
coordinacion pelotas de papel | papel y visomanual
visomotora y la Cuatro cajas
coordinacion
) Igualando  los | Hojas de | 10 min. | Apoyar su coordinacion
visomanual

colores diferentes visomanual
colores,
tijeras,
pagamento
hojas
blancas.
Dibujando la | Hojas 5 min. Apoyar su coordinacion
manita blancos y visomotora
Tintura textil
Hacer un collar | Donas de | 10 min. | Apoyar su coordinacion
cereal de visomanual
diferentes
colores e hilo.

Tabla N°. 7
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A nivel cognitivo, actividades que utilicen material didactica, estas actividades les

permitirdn mejor la memoria, la atencion, concentracién y la creatividad del nifio.

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO | RESULTADOS ESPERADOS
Percepcion, Loterias 10 min. | Identificacion de las
memoria visual, Jugar ala frutas que conoce y
percibir loteria consume diariamente.
dimensiones Si pudo jugar este juego
(grande- Cajas 10 min.
pequefio), pequenas y
la capacidad de Grande- grandes, Que mejoren la
observacion, pequefio dibujos percepcion visual
identificacion de grandes y
objetos. pequefios

plasmados en
una hoja
blanca.
10 min.
Armar Rompecabez Si pudieron armar por si
rompecabezas as mMismos.
Una bolsa 10 min.
Bolsa magica | obscura con Si pudieron identificar los
diferentes objetos
objetos que gue esta tocando
qguepan
dentro de la
bolsa
10 min. | Estimular la memoria a
Recordando Gis de corto plazo
colores
Tabla N°. 8

51




A nivel social; actividades en grupo y en equipo, estas actividades le favorece al
nifio ya que se relaciona con los demas nifios.

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO RESULTADOS
ESPERADOS
10 min.
Ejercita el Fortalecimiento motriz
cuerpo y les | Ruedadel pato | Ninguna
ayuda para que | Rueda de san 10 min.
los nifios se | miguel Ninguna Estimulacion motriz
socialicen  con | Lobo- lobo Ninguna 10 min. | Mejorar la interaccion
los demés social de los nifios
nifos.
Hacer una | Papeles, dos | 10 min. | Estimular la
pelota cajas socializacion entre ellos
Tabla N°. 9
A nivel emocional, esto les permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y
temores.
OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO RESULTADOS
ESPERADOS
Descubriendo Imagenes de | 10 min.
Que el nifio expresiones las diferentes La expresion de cada
descubra las expresiones nifio al ver las
diferentes faciales imagenes.

expresiones que
puede utilizar
para

cada situacion

(alegre, triste,
enojado, etc.)

Tabla N°. 10
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5.4 RECURSOS

Los recursos con los que llevaré a cabo la intervencidn son los siguientes:
» Recursos humanos

10 nifos de 2 a 3 afios de edad

Interventora
» Recursos institucionales

Instalaciones de la ludoteca “El cuartito de los chiquitines”
» Recursos materiales

Material determinado de acuerdo a la actividad a realizar

Mobiliario (sillas y mesas)

Juguetes

Material didactico (libros de imagenes, cuentos, adivinanzas, trabalenguas, rimas,

canciones).

Material de Papeleria (hojas blancas, crayolas, lapices, papel crepe y china,

foami, pintura, plastilina, etc.).
Cuerdas

Aros

Grabadora

Instrumentos musicales

Estos eran algunos de los materiales que se necesitaba en la ludoteca para

realizar algunas actividades.
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5.5 GESTION PARA LA APLICACION DE ACTIVIDADES

El primer acercamiento que hice fue con la Profra. Ma. Del Carmen Garcia Cerna
directora del DIF Chilchota, esto era para pedirle permiso para hacer las
practicas profesionales en la ludoteca comunitaria “el cuartito de los chiquitines”

que esta ubicada en la comunidad de Urén Municipio de Chilchota.

Después de realizar las practicas profesionales decidi hacer el servicio social en
el mismo lugar la ludoteca comunitaria. Le comente del proyecto de intervencion
qgue queria realizar dentro de la ludoteca, ya que habia observado las problemas o
necesidades que se presentaron durante las practicas, al estar conviviendo con
los nifios de la ludoteca, también le comente de estas necesidades, a la directora,
Ma. Del Carmen Garcia Cerna y me dijo que si que no habia ningan problema,
gue podria llevar a cabo mi proyecto. Le comente de la necesidad que pretendia
realizar, del material didactico que se necesitaria para aplicar algunas actividades

y cual era el objetivo del proyecto.

Tampoco habia suficiente material didactico para que los nifios jugaran con ellos,
por eso junto con mi comparfiera Maria de Jesus Garcia Mercado, elaboramos una
solicitud, para que nos apoyara con materiales para elaborar, para hacer
materiales didacticos como:

-Papel cascarén

-Silicon delgado

-Plastico contac

-Papel de china verde, amarillo, morado, rojo o anaranjado

-Papel lustre azul claro o de cualquier otro color

-Hojas de color: amarillo, rojo, azul marino, verde, rosa y anaranjado

-Estambre de cualquier color

Esta solicitud le entregamos a la Profra. Ma. del Carmen Garcia Cerna, directora

del DIF Chilchota. (Ver Anexo 6).

Con este material que se solicito se elaboro alguno de los materiales didacticos,

ya que era uno de los recursos que se necesitaba y en vista de que en la
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ludoteca “El cuartito de los chiquitines” no se cuenta con él, se elaboraron con la
compafiera Maria de JesuUs los siguientes materiales didacticos, para cada area
de la ludoteca:

Libros de texturas

Rompecabezas de animales

Dados magicos

Titeres

Un teatrino

Memdérame de colores

Un tambor

Carros de cartén

Una loteria de frutas

Un libro de canciones infantiles y trabalenguas

Un juego de piezas de construccién

Foto N° 3. Material did4ctico que se elaboré

También se comento del horario que asistiria en la ludoteca que era de 9:00 am a
12:00 pm de Lunes, Martes y Sabado.
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5.6 DIFICULTADES Y SOLUCIONES

» Las dificultades que tuve en la ludoteca “el cuartito de los chiquitines” para
aplicar algunas actividades fue que los dias que programe tal actividad no
tuvimos clase o que era una fecha suspensiva de otras escuelas y las

mama no los llevaron pensando que alli tampoco hubiera clase.

» Otra de los obstaculos que se presento en la ludoteca comunitaria fue que
al momento de aplicar la actividad se me pasa los minutos muy rapida y no
se lograba terminar la actividad programada.

e La falta de algunos materiales fue otra de las dificultades que tuve porque
no habia y tuve que posponer las actividades hasta que compre el material
que se necesitaba o tuve que pedir en el DIF de Chilchota y asi poder

aplicar la actividad.

» Faltaban muchos nifios para aplicar las actividades ya que en algunas
actividades se necesitaba muchos nifios y no se lograba esa actividad ya

gue no eran suficientes para dicha actividad.

* En la comunidad se llevaron a cabo algunas actividades culturales propias
de la comunidad de Uren, ya que se habia acostumbrado que participen
todos los nifios de la comunidad. Esto fue otro de los motivo por lo que se

pospuso las actividades y se llevaran a cabo en el siguiente clase.
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SOLUCIONES

De las dificultades que se presentaron durante la aplicaciéon de las actividades,

tuve algunas soluciones y estos son los siguientes:

Se presento varias veces el problema que es la falta de tiempo, pero se
pudo solucionar ya que tuve la oportunidad de aplicar otra vez las

actividades que no se pudo terminar en la fecha programada.

El otro problema fue la falta de material, este problema también se pudo
solucionar ya que consegui el material como fue la pintura, hojas blancas,
plastilina, cartulina y crayolas. Estos materiales los necesitaba para que

los nifios trabajen en algunas actividades.
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5.7 REPORTE DE ACTIVIDADES

A continuacion se presenta el reporte de las actividades que se realizaron
durante la intervencién se narra el desarrollo de algunas actividades de cada

contenido formativo, antes mencionados:

1.-Actividades para favorecer el desarrollo psicomotor: juegos que les permita

dominar su movimiento corporal.
INSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”

ACTIVIDAD: Manteniendo el equilibrio

FECHA: Sabado 30 de octubre del 2010
Este dia empecé a aplicar las actividades planeadas, siendo las 9:30 que era la
hora de entrada, empezaron a llegar los nifios acompafiados de su mama, me
espere que llegaran mas nifios para que me presentara con todos los nifios y con
las madres de familia. Los nifios se estuvieron muy alegres y con ganas de
guedarse, aunque algunos no querian estar alli abrazaban a su maméa, vy
comenzaban a llorar. Continué explicandoles a los nifios que en este lugar ibamos
a jugar, a pintar, colorear dibujos y a tener muchos amigos, después empeceé a
dar algunas indicaciones; que el material y los juguetes debiamos guardarlo en su
lugar cuando se terminara la actividad.
Después se registro la asistencia de los nifios y se inicio con una actividad de
bienvenida que fue cantar una cancion de “saludo” para los nifios era una cancion

nueva, ya que nada mas se quedaron parados y riéndose.

La primera actividad para este dia era para favorecer el equilibrio, donde la tenia
gue pasar sobre una linea marcada sin salir de ellos, en esta actividad se observo
que tuvieron dificultades para pasar ya que se equivocaban y se salian de la

linea.

Hoy los padres vinieron muy puntuales por sus hijos algunos hasta antes de la

hora de salida.

58



INSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”
ACTIVIDAD: Imitando a las mariposas

FECHA: Lunes 08 de noviembre del 2010

El objetivo Se estimula para que los nifios corran por toda el area imitando el
vuelo de las mariposas, caminar y correr con cambios de direccion libremente. El
material que se utilizo eran varias flores de cartulina para pegarlos en el suelo, el
desarrollo de la actividad fue de la siguiente manera: los niflos caminaran
dispersos por toda el area, lento y rapido, moviendo los brazos lateralmente,

imitando el vuelo de las mariposas.

Cada niflo se coloca agachado dentro de la flor (de cartulina) que ha sido
colocada previamente en el piso. A la sefial del adulto salen a "volar" por toda el
area. A la otra sefial de "llego el cazador"”, los nifios corren a ocupar cada uno su

flor.

En esta actividad se observo que los nifios se divirtieron y que les gusto mucho el

juego que se aplico dentro de la ludoteca.

A las 10: 20 am salimos del sal6n para lavarnos las manos, para que puedan
consumir los alimentos, los nifios se sentaron en una banqueta y fui llamando
de uno por uno para que se acercara a lavarse las manos, uno por uno paso al
salon para comer su comida, cuando terminaron empezaron a jugar con el

material de la ludoteca libremente.
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INSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”
ACTIVIDAD: Rapido y despacio

FECHA: Sabado 13 de noviembre

El dia de hoy los nifios llegaron muy contentos y con ganas de hacer las cosas.
La primera actividad que se realiz6 es tomar la asistencia, después como un
pequefio bienvenida contamos una cancion ya que es una forma de
relajamiento. La actividad que se realizo es: Actividad: Rapido y despacio.
Donde los nifios identifiquen los diferentes nociones caminando segun lo que le
estén indicando controlando la nocion temporal caminando rapido (corriendo)
despacio (caminando). Aqui los nifios demostraron que se divirtieron mucho
realizando esta actividad. Después de esta actividad se prosiguié con la rutina

del lavado de manos y refrigerio (receso).

La siguiente actividad fue escuchar una historia, durante ella los nifios
estaban atentos y algunos hacia preguntas sobre lo que decia la historia como

gue era lo que se ilustraba en el libro.

INSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”
ACTIVIDAD: ¢(Coémo brincamos?
FECHA: Lunes15 de noviembre del 2010

La primera actividad después de pasar lista, siguiendo el horario que era la
bienvenida, es cantar una cancion, ya que esto fortalece el lenguaje oral,
después de esto se realizara otra actividad para trabajar el desarrollo psicomotor.
El juego de llama “como brincamos”. El Objetivo de esta actividad es apoyar la

memoria visual a corto plazo. ElI material que utilizaron los nifios era una cuerda
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para brincar, el desarrollo es que dos nifios sostienen la cuerda inmaovil formando
un angulo o columpiandola, los otros nifios restantes pasaran sobre la cuerda

caminando o brincando.

Después guardamos el material que utilizaron para la actividad y enseguida
los nifios realizaron actividad libre donde jugaron cada quien con el material y

juguetes que quiso.

INSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”
ACTIVIDAD: Patos, pollitos, perro, gatos y vacas
FECHA: Martes 16 de noviembre del 2010

Una vez que habian llegado, se tomo la asistencia a los nifios, después
realizando posteriormente la actividad de bienvenida que fue cantar la cancion
“el gusanito” con la finalidad de estimular el desarrollo del lenguaje oral, durante
esta actividad los nifilos mostraron entusiasmo y todos participaron haciendo la
mimica de la cancién.

Después empecé con la primera actividad que se llamaba Patos, pollitos, perro,
gatos y vacas, el objetivo: Control corporal, conciencia auditiva direccional y de
distancia, en esta actividad el material era dibujos de animales (Patos, pollitos,
perro, gatos y vacas) los nifilos imitaran haciendo el sonido que hace tal animal,
las puse en pareja, una pareja de nifios sera los gatitos, otra pareja los pollitos y
asi sucesivamente.las indique el juego, los nifios aran el murmullo de acuerdo al
animal que le toco, todos cierran los ojos y empiezan a hacer el sonido apropiado

al animal asignado. Los animales similares tratan de encontrarse unos a otros.

Terminado el juego los nifios guardaron el material y jugaron libremente durante
35 minutos con los juguetes y materiales de la ludoteca. Esperando la hora de la

salida.
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2.- A nivel cognitivo, actividades que utilicen material didactica, estas actividades
les permitiran mejor la memoria, la atencidn, concentracion y la creatividad del

nifo.

INSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”
ACTIVIDAD: Jugar a la loteria
FECHA: Lunes 17 de enero del 2011

Llegando los nifios empecé a pasar la lista de asistencia, después siguiendo el
horario como bienvenida cantamos una cancién “mis manitas”, terminando cantar
esta cancion jugamos a la “loteria de frutas”, enseguida se llevo a cabo la
siguiente actividad: “hacer un collar de cereales”, teniendo como objetivo que el
nifio elaborar4d un collar favoreciendo la motricidad fina, esta actividad fue

repetitiva ya que les encanto a los nifios y quisieron hacer lo de nuevo.

El material que se utilizd fue; hilo delgados, cereales de donas de diferentes
colores. Durante el desarrollo de esta actividad la mayoria de los nifilos mostré
interés y participd activamente. Una vez que los nifios terminaron recogimos
el material se continto con el lavado de manos y la hora del refrigerio.

Después guardamos el material que sobro y los nifios jugaron con ellos. Después
de 11:20 a 12:00 los nifios jugaron libremente con los juguetes y materiales que

quisieron, mientras esperaban a sus padres.
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INSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”
ACTIVIDAD: Recordando
FECHA: Martes18 de enero del 2011

El dia de hoy primero pase la lista de asistencia, después la primera actividad
consistié en que los nifios coloreen el dibujo de un “pollito”, con las crayolas.

Después de esta actividad realizaran la siguiente actividad:

Actividad: Recordando
Objetivo: Memoria serial a corto plazo.
Material: Gis

Desarrollo: Marcar en el piso del salon formas como cuadrado, circulo, triangulo.
Explique la actividad a los nifios, que en tal figura se debe hacer los movimientos
gue se les enseiie en el circulo- bailando, en el cuadrado brincando con los dos
pies, en la figura del triangulo moviendo los brazos y hacer todo tipo de
movimiento.los nifios irdn pasando de uno por uno y ejecutaran los movimientos
siguiendo el orden que se le esta indicando. Después para terminar el dia se les

dard el tiempo para que cada uno de ellos juegue con el juguete que desean.

Por ultimo para concluir el dia de hoy la actividad de despedida jugamos boliche a
través de este juego se favorecié la motricidad gruesa, la coordinacion, fuerza

fisica, ademas de que los nifios se divirtieron.
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3.-A nivel social; actividades en grupo y en equipo, estas actividades le favorece

al nifio ya que se relaciona con los demas nifios.

INSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”

ACTIVIDAD: hacer pelotas de papel
FECHA: Lunes 07 de abril del 2011

La primera actividad después de pasar lista es cantar una cancion como todos
los dias ya que esto les apoya en la socializacion entre los nifios, después de esto
se realizara otra actividad: jugar a la rueda de san miguel, el objetivo de este

juego era también para fomentar la socializacion.

La otra actividad que se realizo es: actividad: hacer pelotas de papel. EI material
es: Recorte de papel y dos cajas, Se forman dos equipos, se colocan las cajas al
frente y empezaran a recortar el papel y después van a hacer bolas de papel en
forma de pelotas, podran en la caja y al final veran cual equipo logra hacer mas

bolas.

En esta actividad el objetivo era que los nifilos que integra del equipo se

socialicen.

Antes de la hora de salida se llevara a cabo otra actividad jugamos al lobo-lobo

ya que este juegos es otra de las formas de socializacion entre sus compareros.
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4.- A nivel emocional, esto les permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos

y temores.
NSTITUCION: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”
ACTIVIDAD: Descubriendo expresiones
FECHA: Lunes 02 de mayo del 2011

Objetivo; Que el nifio descubra las diferentes expresiones que puede utilizar para

cada situacion.

Material; Se seleccionan imagenes de diferentes expresiones faciales (alegre,
triste, enojado, etc.).

Desarrollo; Se le da el material al nifio para que lo observe y al momento de irlo
observando se le va diciendo al nifio la expresion que hay si esta triste o feliz

segun el caso.

Durante el tiempo de actividad libre los nifios convivieron mas y fueron mas

ordenados para guardar los juguetes y materiales al terminar de jugar con ellos.

Y por ultimo en la actividad de despedida jugamos boliche a través de este juego

se favorecio la motricidad gruesa, la coordinacion, fuerza fisica.
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5.8 EVALUACION Y RESULTADOS

Para Mario Espinoza (1986), “Evaluar es comparar en un instante determinado lo
gue se ha alcanzado mediante una accién con lo que se deberia haber alcanzado

de acuerdo a una programacion previa”.*°

Desde mi punto de vista, la evaluacién es un proceso de valoracion, ya que esta
es una parte fundamental dentro de todo proyecto o investigacion, porque permite
saber si se logro los propositos, si no se lograron o0 en qué medida se logro, a
demés mediante la evaluacion podemos conocer los errores que se cometieron y

en funcién de ello mejorar.

Segun Espinoza la evaluacion se caracteriza en tres momentos:
1. Encuesta

2. Entrevista

3. Observacion

Como ya he dicho la evaluacién es fundamental en todo proyecto. Y la
evaluacion de este proyecto e intervencion fue un proceso continuo que realicé
de forma cualitativa. Para lo cual utilicé los siguientes instrumentos, que

menciona el autor que es propio de la evaluacién cualitativa:

* La encuesta (Anexo N° 7) se aplicé a los padres de familia de los nifios
con los que se trabajo, de tal manera que mediante la encuesta se obtuvo
la siguiente informacion presentada en gréficas, que da a conocer si las
madres y padres de familia han notado tras la intervencion de la

interventora beneficios respecto al desarrollo psicomotor de su hijo.

» La observacién (Anexo N° 8), se observo el desenvolvimiento del nifio en

cada una de las actividades que se realizo, su participacion, los conflictos

1% PEREZ Serrano, G. elaboracién de proyectos sociales. Casos practicos. Madrid. Narcea.2000. cap. 4)
evaluacién pp. 114. En: Antologia Seminario de titulacién I.
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gue mostraron ante las actividades y sobre todo si los nifios pudieron
realizar las actividades y si, se cumpli6 con los propésitos de la

investigacion.
Segui con estos instrumentos porque es propio del método de investigacion

accién gque estoy utilizando para llevar a cabo el proyecto de intervencion

psicopedagdgica.
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CONCLUSION

El desarrollo psicomotor ocupa un lugar importante en la educacién infantil, ya
gue apoya mucha al desarrollo de los nifios, como en el desarrollo motor,

afectivos e intelectuales.

Como conclusion se puede mencionar que la psicomotricidad se da conforme va
creciendo el nifio, adquiriendo poco a poco conductas y habilidades motrices;
como es el dominio del movimiento corporal y la comunicacibn que va a

establecer con el mundo que rodea.

Gracias al proyecto que realicé pude intervenir potenciando el desarrollo
psicomotor de los nifios de 2 a 3 afios de edad de la ludoteca “el cuartito de los
chiquitines”, aunque se presentaron algunas inconvenientes a la hora de aplicar
actividades como no contar con el materia que se necesitaba, no asistian
suficientes nifios el dia cuando se habia planeado la actividad, entre otros. Pero
aungue se presentaron estos obstaculos se pudo realizar y se lograron los
propodsitos que se plantearon, sobre todo me di cuenta que los nifios aprendieron
muchas cosas significativas, que les ayudara cuando ingresen al preescolar,
observe en los nifios que ya podia colorear, ya habia mas socializacion entre ellos
y con las interventoras, participaban en todas las actividades que se realizaba en
la ludoteca, obedecian ya las indicaciones que se les hacia y eso me hace sentir
feliz por que apoye en el area psicomotor de los nifios y de alguna forma apoye

en la educacion de los nifios y nifias de esta comunidad de Urén.

En esta intervencion que realicé tuve mas apoyo de las madres y padres de
familia, ya que llevaban a sus nifios a la ludoteca y cuando se necesitaba algo
ellos se ofrecian llevar lo que se ocupaba y gracias a ese apoyo se logré llevar a
cabo el proyecto de intervencion, aplicando las actividades que potencializara el

desarrollo psicomotriz de los 8 nifios y nifias de esta comunidad.
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ANEXO 1.-

Entrevista aplicada al personal que labora en la ludoteca

I' - 1.-
Ul...  UNIVERSIDAD PADAGO GICA NACIONAL 5

NACIONAL

Comunidad: Uren Municipio de Chilchota
Nivel educativo: Educacion inicial
Institucion: Ludoteca “El cuartito de los chiquitines”

Director (a): Profa. Maria del Carmen Garcia Cerna

Fecha: viernes 26 de febrero
2010
Hora de inicio: 4:00 pm
Hora de término: 5:00 pm

1.¢Cuantas educadoras hay

. ¢, Como esta organizado el personal?

. ¢,Cual es la funcién de cada una de las educadoras?

. ¢, Cual es la forma de trabajo?

. ¢ Qué dinamicas aplican (individual y/o grupal)?

. ¢, Cuantos nifios asisten a la ludoteca y de que edades?

. ¢, Toman en cuenta las necesidades de cada uno de los nifios?

. ¢, Cual es la relacion del grupo- con la comunidad?

© 00 N O 00~ W DN

. ¢,Cudl es la relacién entre las educadoras y los nifios y entre educadoras y
padres de familia?

10. ¢ Como es la relacion entre los nifios?
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ANEXO 2.- Folleto informativo
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ANEXO 3.- Ficha de registro de datos del nifio

TUPBTECA

I R

" UNIVERSIDAD \——‘—‘—l

PEl T
NACIONAL

FICHA DE REGISTRO DE DATOS DEL NINO

Lugar y fecha:
Nombre del nifo: Sexo:
Fecha de nacimiento: Edad:

Estado de salud :

NUmero de hermanos del nifio:

Nombre de la madre:

Ocupacion:

Nombre del padre:

Ocupacion:

Domicilio (Calle, Numero, colonia,
comunidad):

Teléfono:
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ANEXO 4.-Entrevista de los padres de familia

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 162

Objetivo: Esta entrevista es para conocer un poco el desarrollo evolutivo y saber el interés

de las madres de familia sobre la ludoteca, que opinan de este servicio.

Instructivo: Conteste las siguientes preguntas
Formato de entrevista

Lugar y fecha de entrevista: Entrevistador:

*Nombre
*Edad
*Estado civil

*Tiempo que tienen viviendo en la comunidad

¢A que se dedica?

¢ Juega con su hijo(a)?

¢,Cuando gateo?

¢,Cuando empez6 a caminar?

¢ Ya puede vestirse solo(a)? ¢ Desde cuando?
¢ Tienen algun familiar que asista a la ludoteca?

¢, Qué opina de este servicio?

© N o g s~ w Dk

¢,Cree que la ludoteca ayuda de alguna forma a los nifios que asisten? ¢De
que manera?

9. ¢Esta de acuerdo en que haya una ludoteca en esta comunidad?

10.- ¢ Recomendaria la ludoteca para que llevaran a los nifios

11.- ¢ Cree que la ludoteca perjudica a los nifios?
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ANEXO 5.- Encuesta para conocer un poco sobre el desarrollo psicomotor de los

nifios de la ludoteca y la estimulacién que le brindan las madres y padres de

familia a sus hijos.

P
n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 162

" UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA ZAMORA MICH.
NACIONAL

Formato de la encuesta

Objetivo: Esta encuesta es para conocer qué actividades ya realizan y poder dar

seguimiento, poniendo mas actividades para potencializar el desarrollo psicomotor

de los nifios de 2 a 3 afios de edad.

INSTRUCCION: Conteste si puede ya realizar estas actividades (SI) con

4 y si todavia no puede realizar estas actividades, marque en la columna

donde esta (NO) o en la otra opcidn que se muestra.

¢, Como es el desarrollo psicomotor de su hijo?

Si

No

A veces

1. Juega con su hijo, donde el nifio salta, corre y lanza algun

objeto.

2.Salta varias veces seguidas sin caerse

3.Salta con los dos pies junto, sin ayuda

4.Captura un balon dos de cada cinco veces

5.Sefala y conoce todas las partes de su cuerpo

6 Intenta sostenerse sobre un pie, a veces lo consigue

7. Sube y baja escaleras como un adulto, alterna los pies

8. Es capaz de copiar un circulo

9. Hace oposicién entre opuestos (alto - bajo, arriba - abajo, ...)

10. Camina de puntillas

11. Puede sostenerse unos segundos sobre un solo pie

12. Todavia gatea

13. Ha observado que presenta dificultad para realizar este tipo

de actividades
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ANEXO 6.- Formato de solicitud de material
ASUNTO: solicitud

Chilchota Mich. A 25 de enero del 2010

Profa: Maria del Carmen Garcia Cerna
Directora SIDIF chilchota, Mich.

Aquiles Serdan Esg. Con Zaragoza S/N

Por medio del presente documento nos dirigimos a usted de la manera mas
atenta y respetuosa para solicitar su apoyo, de manera que nos pudiera
proporcionar algunos de los siguientes materiales:

Papel cascarén

Silicon delgado

Plastico contac

Papel de china verde, amarillo, morado, rojo o anaranjado

Papel lustre azul claro o de cualquier otro color

Hojas de color amarillo, rojo, azul marino, verde, rosa y anaranjado

Estambre de cualquier color

Ya que requerimos de estos recursos para la elaboracion de material didactico
gue vamos a realizar como parte de las practicas profesionales de la Licenciatura
en educacion inicial, y el cual se utilizaran en la ludoteca “El cuartito de los
chiquitines”.

Agradeciendo su atencion, nos es grato reiterarle nuestras consideraciones y
respetos.

ATENTAMENTE

Paulina Magafia Miguel Maria de Jesus Garcia Mercado
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ANEXO 7.- Encuesta dirigida a los padres y madres de familia de los nifios que
asisten al “Cuartito de los chiquitines” para llevar a cabo la evaluacion

I' LUBSYICA

2 ol
=
" UNIVERSIDAD ﬁ:,h ,,7' I 4
PEDAGOGICA i

NACIONAL W -

Evaluacion del desarrollo psicomotor de los nifios que asisten en la ludoteca

“ El cuartito de los chiquitines”

Instrucciones: Lea con atencion cada pregunta y margque con una x en el cuadrito

correspondiente, expresando su respuesta.

Fecha:

Siempre | Algunas | Nunca
veces

1.-¢Ha observado que su hijo realiza actividades

fisicas (jugar con la pelota, brincar, correr, etc.)

2.-¢Ha observado que su hijo se relaciona mas

con otros nifios de su misma edad?

3.- ¢ El niflo expresa abiertamente sus emociones?

4.-Reconoce la siguiente nocién temporal:

a) Lento-Rapido

5.-¢Ya reconoce las diferentes partes de su

cuerpo?

6.- ¢ Sigue instrucciones con 2 6rdenes?

7.-¢Su lenguaje es mas fluido, mantiene el

dialogo?

8.-¢ Ha notado que su hijo (a) se interesa mas por

escribir garabateos o colorear dibujos?
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Este es el resultado de la encuesta aplicada en los padres y
madres de familia de los nifios que asisten en la ludoteca
“El cuartito de los chiquitines”

| Si
M Algunas veces

m No

Grafica N°. 14

Contando todas las encuestas aplicadas en los padres y madres de familia, el 80
% contestaron que Si, que han observado que sus hijos y realizan mas
actividades fisicas (jugar con la pelota, brincar, correr, etc.), expresan emociones,
ya interactta mas con otros niflos, reconoce las acciones temporales
(Lento/Rapido), conoce ya las diferentes partes del cuerpo, entre otras

actividades.

Como el 15 % contestaron que Algunas veces, han observado realizar algunas
de estas actividades mencionadas anteriormente.

El 5% contestaron que No, que presentaban dificultades para realizar este tipo de
actividades.
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ANEXO 8.- Formato de observacion.

Evaluacion de la psicomotricidad de los nifios de 2 a 3 afios de edad de la
ludoteca “El cuartito de los chiquitines”

Fecha de observacion: desde 06 de Enero del 2011 Hasta: 06 de Marzo del 2011

Desarrollo psicomotor

Aspectos a evaluar Si | Algunas | No Observaciones
veces

Reconoce las diferentes partes del
cuerpo

Es capaz de imitar movimientos

Tiene definida la lateralidad

Reconoce las siguientes nociones
espaciales:

Dentro/Fuera

Cerca/ Lejos

Delante/Detras

reconoce las siguientes nociones
temporales:

Lento / Despacio
Rapido/Deprisa

Reproduce un ritmo sencillo:
Con movimiento
Con palmadas

Coordina los movimientos al:
Gatear

Se desplaza encima de un banco:
Andando
Corriendo

Salta con los dos pies:
Hacia delante

Hacia detras

Ha los lados

Puede realizar un recorrido a la pata
coja

Realiza un giro sobre el eje longitudinal:
Cambios de sentido

Realiza un giro sobre el eje transversal:
Volteado hacia delante
Volteado hacia detras

Lanza un objeto (pelota) con los dos
manos:

Por encima de la cabeza

Rodando por el suelo

Otras formas

Recepciona un objeto movil:
Con las dos manos

Con una sola mano

Con el pie

Coordina los movimientos para golpear
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con el pie un objeto | | | |

Fecha de observacion: desde_04 de Abril del 2011 Hasta: 04 de Junio del 2011

Actitudes y desarrollo afectivo-social

Aspectos a evaluar Si | Algunas | No
veces

Observaciones

Expresa abiertamente sus
emociones

Se muestra alegre

Reacciona con agresividad

Se muestra activo

Molesta a sus compafieros

Se relaciona con todos sus
compaieros

Cuida el material

Acepta y respeta las normas

Solicita ayuda cuando lo precisa

Colabora en la realizacion de
actividades

Presta atencidn a las explicaciones

Muestra interés por las actividades
Propuestas

Realiza frases como: dame agua.

Ayuda a guardar sus juguetes

Sigue instrucciones con 2 érdenes
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Actividades para el desarrollo motor: juegos que les permita dominar su

movimiento corporal
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Actividades para el desarrollo cognitivo: juegos para la memoria a corto plazo, la
atencion y la creatividad de los nifios
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Actividades para la socializacion: actividades en grupo y en equipos, esto ayudara

a que los nifos se relacion con sus compafneros.

Actividades afectivas: juegos, donde ellos descubren las emociones
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