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INTRODUCCION

A pesar de todas las facilidades que nos da la tecnologia y el mundo
globalizado, seguimos con una cultura y sociedad que trata de abrirnos caminos y
posibilidades para la construccion de un mejor porvenir.Sin embargo los
adultos,nuestros padres, ven en nosotros los jovenes la esperanza proxima pero, a la
vez, nos ensombrecen con su futuro deseado y que no pudo ser posible para ellos,
dentro de esto también nos invitan a “sofiar” con la madurez del mundo adulto, es

decir canalizar adecuadamente los sentimientos para lograr resultados positivos.

Esto es un claro ejemplopersonal y seguramente ha de ser muy similar al de
alguno de mis compaferos ya que, tal vez, escogimos superarnos y seguir
estudiando gracias a los deseos de nuestros padres, para llegar a ser lo que ellos no
pudieron. Tal vez para otros no sea el caso y los deseos de sus padres lleguen a

truncar su futuro.

Es por lo anterior que se considera que la personalidad del individuo esta
tefiida de aspectos afectivos, de valoraciones positivas 0 negativas tanto de si mismo
como de aquellas que le transmiten las personas que le rodean y que, por tanto,
envuelven al ser humano. La importancia que las familias le manifiestan al igual que
la de los profesores repercute y, en ocasiones, llevan a los desajustes que se
observan, sobre todo en la adolescencia.

El presente trabajo da a conocer el proyecto de intervencion desarrollado
durante el servicio social por dos alumnas de la Licenciatura en Intervencion
Educativa generacion 2003/2007, en el cual se aplicaron las habilidades,
herramientas, técnicas, métodos y los conocimientos adquiridos por cada una,
interrelacionandolos para obtener un mejor resultado o aprendizaje practico sobre lo
instruido a lo largo de la licenciatura y, en donde compartimos amistad, trabajo,

preocupaciones y esperanzas.Pero por azar del destino, para la recapitulacion y



redaccion de resultados, se hizo de forma individual. Sin embargo este hecho nos

llevo a observar los resultados positivos y a largo plazo de nuestra intervencion.

En el primer capitulose hace una resefia historica de la orientacion, desde sus
primeros indicios con Sdécrates y Platon hasta la percepcion de hoy en dia, y el como
fue introducida en México como parte de la curricula escolar de secundarias y
telesecundarias. También se puede observar la orientacion educativa desde la
perspectiva de la LIE 2002 y su filosofia de tener una licenciatura basada en
competencias donde se ensefian al alumno y de acuerdo al perfil de egreso el saber,
el saber hacer y el saber ser. Tambiénse refiere a lo que se percibe como la
necesidad de los alumnos en cuanto su vida personal y el medio que los rodea, con
la falta de informaciébn y el morbo acerca de temas como la sexualidad y
enfermedades venéreas, bulimia, anorexia, alcohol y drogadiccion; la familia y el rol
gue juegan dentro de ella y su proyecto de vida; asi como temas o dindmicas que les
permitan valorarse como personas y seres humanos, manteniendo o estimulando su

autoestima y su vida.

En el segundocapitulose describe como fue que se realizd el diagndstico,
desde la primera llegada a la institucion, los procesos de acercamiento con los
maestros y alumnos, etc. hasta como se fijaron algunos objetivos del proyecto y por

quése considerara una utopia.

En el tercercapitulo se narrael porqué unificar la intervencién socioeducativa
con la psicopedagdgica, fijando los objetivos de acuerdo a lo que se pretende con los
alumnos, y creando un plan de trabajo; se fijaron y se especificaron cada uno de los
objetivos, tanto generales como especificos, de acuerdo a lo quese consider6 las

necesidades de los adolescentes de dicha comunidad escolar.

El cuarto capitulo habla de las teorias en las cuales se apoya el proyecto y
gue sirven para fundamentar la percepcion sobre la problematica establecida.

También permite ver los recursos en los cuales se tiene contemplado apoyarse.



El quinto y dltimo capitulo nos permite visualizar todo el plan de trabajo a
realizar, las estrategias y técnicas que se implementan para aplicar el proyecto de
forma integral. Podemos percibir el plan de accion, el disefio de cada una de las
sesiones, el material de apoyo, la aplicacion de los recursos con los que se conto y la

forma en que se evalud el proyecto.

Para terminar y culminar el proyecto quedan plasmadas las conclusiones, todo
el aprendizaje de vida que deja estd plasmado el sentir por no haber concluido
integramente dicho propdsito, pero aun dentro de todo ese sentimiento se encuentra
uno de alegria, por haberme dado cuenta de que en alguna forma se ayudd, oriento,
apoyo, guio a algunos de los alumnos y que en cierta forma se influyd para que

algunos alumnos tuvieran un mejor futuro.



CAPITULO 1.
LA ORIENTACION EDUCATIVA

1.1UN POCO DE HISTORIA

La accidon de orientar es un hecho natural, presente en todas las culturas y
necesaria para informar a las personas y ayudarlas a desarrollarse e integrarse
social y profesionalmente. Algunos de los antecedentes méas sobresalientes de esta
concepcion son: Socrates, quien desde su pensamiento filoséfico percibe la
orientacion como el conocimiento de si mismo; Platon dice que es la necesidad de
determinar las aptitudes de los individuos para lograr su ajuste y adecuacion social,
Aristoteles la define como el desarrollo de la racionalidad para una actividad en

constancia con los intereses de los sujetos.*

En la edad media encontramos a Santo Tomas de Aquino (1225-1274) quien
propone sugerencias pedagogicas para la ensefianza basada en el conocimiento de
las potencialidades humanas. En el Renacimiento encontramos a Rodrigo Sanchez
Arévalo y Juan Luis Vives quienes opinan que se deben conocer las aptitudes de las
personas para orientarlas hacia la profesion mas acorde; también resaltan los
antecedentes de Juan Huarte1575 con una frase que dice “cada cual ejercitarse sélo
en aquella arte que tuviera talento natural haciéndole estudiar por fuerza el arte que

convenga y no dejarlo a su eleccién™

Desde estos momentos la orientacion comienza a verse como una forma de
guiar a las personas a hacer y ejercer solo aquello en lo que tienen cualidades y
aptitudes dentro del aspecto laboral, cabe mencionar que nuestro ultimo autor resalta
gue las posibilidades de los pobres se reducen por la inaccesibilidad al medio
educativo, por lo que sus capacidades laborales también se ven reducidas. Con esto

gueda claro y visto que los problemas de educacion, y por lo tanto de ocupacion

! UPN, Modelos de orientacién psicopedagégica, Antologia armada, México, 1998, pag. 23/30
2UPN, Introduccion al campo e la orientacion, Antologia Armada, México, 2002, pag. 6/21



laboral no son de hoy en dia, es un problema que haexistido desde hace mucho

tiempo y se sigue viendo reflejado en nuestra actualidad.

La orientacion surge como tal, junto con la revolucion industrial a principios del
siglo XIX; como respuesta a los nuevos empleos y distintas actividades y teniendo en
cuenta la escasez escolar y la gran cantidad de desempleo, por tanto fue utilizada
para dar ocupacion laboral en esas diversas areas, teniendo en cuenta sus
capacidades y sus oportunidades y siendo vista como un proceso ocupacional
denominandola “orientacion vocacional”.

Si hablamos de orientacion vocacional se tiene que mencionar a Frank
Parsons, considerado el padre de la orientacion, que en 1906 fundo6 el centro de
orientacion laboral y en 1908 ChoosingtoWork ("Optando a trabajar”), con su
interrogante ¢Cual es la profesion o trabajo mas adecuado para cada uno?

delimitando las posibilidades y aptitudes con los requerimientos laborales.

Para 1931 el término couselinges introducido al proceso de orientacion por
Proctor y es entendido como el proceso psicologico de ayuda personal para la
comprension de informacién respecto a sus potencialidades y posibilidades

individuales, es una técnica individual, para su proceso de asesoramiento.

Por primera vez se deja de ver a la orientacion s6lo como el proceso de
eleccion en el aspecto laboral y se introduce la técnica de asesoramiento personal o
ayuda para la toma de esta decision; el orientador pasa a tomar un papel mas activo
y dindmico, se introducen los test, se toman en cuenta las necesidades y

preocupaciones personales.

1.2 MEXICO Y LA ORIENTACION

En México, nace la necesidad de tener un espacio donde las personas tengan
un area de educacion y formacion laboral, por lo que surge la educacion secundaria

el 29 agosto de 1925, con la autorizacién del presidente Calles a la SEP para la
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creacion de las escuelas secundarias. En 1921 se celebra el primer Congreso
Mexicano del Nifio que concierne al haber orientado sobre bases cientificas la
educacion que favorece el estudio del nifio mexicano en aspectos bioldgico, psiquico

y pedagdgico, para conocerlo y entenderlo mejor.>

En México se decidi6 que la orientacion vocacional se llevase en nivel
secundaria, cambiando el término vocacional a educativa porque, ademas de formar
parte del proceso eleccion laboral, es donde los indices de aprovechamiento escolar
disminuyen al igual que la desercion escolar, por ello se tendria que manejar de
forma adecuada las relaciones interpersonales de estudiantes, maestros, padres de
familia y autoridades educativas, con el principal objetivo de que los alumnos sigan

estudiando y se incorporen a los cuadros productivos que requiere el pais.

Es asi como México se introducen las teorias de Sigmund Freud con la mirada
de la orientacion a una practicamas compleja, esto en 1950, quien apoyado en las
teorias del “YO” de Hartman y Meadow plantean que la decision del sujeto de su
ocupacion y estudios de acuerdo a su personalidad; y con soporte Roe jerarquizando
las necesidades, propone que algunas de éstas son motivadores inconscientes de la

eleccion, pues satisfacen dichas necesidades.

Otro autor con una ideologia similar esGinzberg que al igual que Cater plantea
gue los intereses cambian y evolucionan con la edad, es decir la eleccion madura a
medida que el individuo crece. Charlotte Buehler propuso que a partir del auto
concepto el individuo va madurando patrones que tienen que ver con los factores

psiquico, social, fisico y situacional para poder elegir el aspecto ocupacional.

Por lo anterior, en 1952 gracias a Luis Herrera y Montes, el servicio de

orientacion se sistematizé, siendo aprobado por la SEP como sistema de

3UPN, Introduccion al campo e la orientacion, Antologia Armada, México, 2002, pag.25/42
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experimentacion, llevando acabo diversas pruebas y baterias con la finalidad de
ayudar a los individuos a desenvolverse y resolver sus problemas personales y, por
tanto, conocerse a si mismo. En 1954 se crea el departamento de orientacion
vocacional en todas las secundarias del Distrito Federal para 1960 ya entra como

una hora semanal de orientacion para alumnos del 3er grado.

Como podemos ver y hasta estas fechas la orientacion se percibe como el
proceso educativo de auto-conocimiento, el conocimiento exterior hacia la sociedad
del mundo del trabajo y de adquisicion de herramientas que permitan al individuo
hacer una eleccién libre y desenvolverse en el complejo mundo laboral y social,

avanzando siempre hacia la independencia y madurez personal.

En la década de los sesentas, en México y otros paises del mundo, se vio
reflejada la preocupacion por temas como el sida, consumo de drogas, educacion
sexual, etc. En el pais se trataron de desarrollar programas de prevencién e
informacion introducidos en los sistemas educativos como el nivel secundaria pero
existian muchas comunidades rurales donde no se podia llevar esta informacion por

la ausencia de dichos espacios.

1.3 TELESECUNDARIAS Y LA ORIENTACION VOCACIONAL

Como en las comunidades rurales se registraban entre 10 y 25 egresados de
escuelas primarias, mismos que no podian continuar sus estudios porque no habia
secundarias tradicionales cerca, su actividad educativa se veia restringida, se
convertia en un espacio limitado a las actividades econdémicas de la region. Ademas
de su condicién educativa y laboral acortada se incluia que estaban quedando
limitados de informacion importante para el desarrollo de la comunidad y prevencion
de enfermedades, por lo que se designé un nuevo modelo de educacién a distancia.
La educacion por television inicié en 1968 con 304 tele aulas en Veracruz, Morelos,

Estado de México, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo, Oaxaca y el Distrito Federal.

12



En 1985, se lanzaron al espacio los satélites “Morelos 1” y “II”, fue la
transmision de la Telesecundaria via satélite, en cobertura nacional. El
mantenimiento estaba a cargo de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes
(SCT), la comunidad beneficiada, aportaba la infraestructura para la instalacion de
las antenas,plataforma de concreto y proteccion, lo que representd un reto que

resolvio cada entidad federativa.

En 1994 y 1995 los satélites “Morelos” fueron sustituidos por los satélites
“Solidaridad I” y “lI. Se moderniza el sistema de recepcién dotando, a las
Telesecundarias con una infraestructura basica: antena parabdlica, decodificador,
television, videocasetera, conectores y cables, todos ellos indispensables para recibir
la sefial satelital. Actualmente, la sefial se recibe por el Satélite Solidaridad 1l y el
Satmex5, a través de la Red Edusat que es un sistema de sefial digital comprimida
gue se transmite via satélite desde México, depende de la Secretaria de Educacion

Plblica.*

El sistema de Educacién Telesecundarias fusiona de la siguiente manera: son
cesiones de 45 minutos de las cuales hay aproximadamente 20 o 30 minutos
televisados, el resto del tiempo de cada materia es de 15 a 20 minutos, que utilizan
para consultar su libro de conceptos y poder, consecutivamente, resolver la guia de

trabajo. Este proceso requiere de la television, guias de trabajo y el profesor auxiliar.

En este sistema de educacién, la orientacion va impresa en una materia
llamada Educacion Civica y Etica, la cual es por medio televisivo, no hay interaccion
con alguna persona profesional que guié su proceso emocional, académico y

psicosocial, por lo que pensamos que éste es parte de nuestro medio de accion.

*http://www.inegi.gob.mx/inegi/contenidos/espanol/ciberhabitat/escuela/alumnos/telesec/tecnologia.ht

m
Consultado el 07/09/2007



1.4 LA ORIENTACION Y LA LIE

Aqui es donde entra nuestro nuevo concepto de orientacion educativa “que es
visto como una disciplina que estudia y promueve las capacidades pedagdgicas,
psicolégicas, y socioeconomicos del ser humano con el propésito de vincular su

desarrollo personal con el desarrollo social del pais”.

Como lo vemos en la presente definicién, actualmente la orientacion no es
solo una curricula méas en la vida escolar o laboral, es la forma mas acertada de
ubicar los talentos de las personas hacia una perspectiva Unica, en la cual el
orientador identifica los tres aspectos mas importantes de un individuo para situarlo
en la mejor de sus posibilidades, tanto personales como laborales; es decir ayudarle
a dar viabilidad a su desarrollo integral asociado con el progreso y crecimiento del

pais.

La orientacion ya no es vista solo como un apoyo para encontrar un buen
trabajo, o para el profesor con alumnos problemas, o en su caso para que aquel
alumno problema mejore su comportamiento y rendimiento escolar. El proceso de
orientacion que propone la Lie 2002, consiste en ir mas all4, como la actualidad lo
requiere, pretende rebasar esta vision para dirigirnos a la formacion de orientadores
educacionales con una educacion multidisciplinaria en una perspectiva holistica, en
la que se articula la orientacion, las funciones de asesoria, tutoria, consultaria y
apoyo académico, atencion y acompafiamiento asi como participacion en los
procesos de capacitacion laboral. Lo anterior indica que el orientador educacional
debe abarcar la dimensién personal, profesional, familiar, social, educativa de tiempo

libre y laboral, procurando atender la diversidad individual.

En nuestro caso, en particular,tenemos que desenvolver el término “orientador

Educativo” en todos sus aspectos, pues las condiciones y los alumnos lo requieren.

5http://definicion.de/orientacion-educativa/
Consultado el 18/11/2010
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Es por lo anterior, que el modelo educativo de la licenciaturaesta basado en
competencias basicas, profesionales y especificas; atendiendo la internacionalidad,
el modelo es semiflexible, estd conformado de tres &reas: la primera, los cursos
basicos comunes a todos los programas del area de conocimiento; un segundo grupo
de cursos que corresponde a los requerimientos especificos del programa

seleccionado; y un tercero, que permite profundizar en el programa de estudios.

Por su organizacion en el aspecto de la formacion curricular, el perfil de
egreso y empleo de tecnologias la licenciatura presume la articulacion entre la
apropiacion de conocimientos y el desarrollo de habilidades y competencias, el
resultado de diversos atributos, (valores, aptitudes, actitudes, etc.), para la solucion
de problemas de forma creativa, que satisfaga las necesidades siempre cambiantes

del individuo, retencion de conocimientos, etc.

El modelo se centra en la correlacién del aprendizaje con la vida diaria y ésta
va mas alla del espacio aulico.Esta dividida en tres areas de formacion:
Social: garantiza la adquisicion de competencias y capacidad para que el individuo

se integre como sujeto social, en los diferentes contextos ademas de identificarlos.

Profesional: desarrollo de competencias en forma transversal o genérica que
describe la ocupacion o rama profesional, que permite la capacidad de adaptacion y
transferencia, de resolucion de problemas, pensamiento, trabajo, realizacion, control

auténomo y sensibilidad social.®

Especifica: facilita la profundizacion en los planos delimitados de su linea,

permitiendo intervenir con mayores elementos, técnicas, instrumentos, etc.

Con una vision diferente a las demas, la LIE 2002 es una carrera que prepara

al educando a desarrollar habilidades, le brinda instrumentos para la creacion de

® Revista. Cuadernos de pedagogia. Las nuevas etapas educativas. No. 183, Julio-Agosto 1990.
Madrid pag. 59



actividades nuevas, le motiva para tener unas vision critica, la capacidad de
reconocer los cambios sociales, politicos, economicos, culturales, cientificos, pues
sus estudios van a la par de los grandes acontecimientos sociales que se estan
presenciando; sin dejar a un lado el fortalecimiento y la solidez de nuestra identidad y
cultura pero también permitiéndonos insertar en nuevos procesos Yy
dinamicas.Fomenta e incita a una educacion de participacidon democrética, es decir,
busca nuevas alternativas para evitar mantener los menesteres de la globalizacion,
pretende que la sociedad responda a un proyecto de desarrollo y progreso para
beneficio de si misma, manteniendo muy firmes los aspectos tales como la cultura, el
respeto, la tolerancia, la comunicacion, la solidaridad, actitud critica, el rechazo a la

violencia y el uso adecuado de la razén.'

En pocas palabras, lo que la licenciatura pretende con las competencias
consideradas a lo largo de toda la trayectoria curricular, es que el egresado tenga un
saber, el ser, hacer y convivir, fundamentales para la dificil tarea que ha de enfrentar

en la vida cotidiana, laboral, social y personal.

1.5 PROBLEMATICA

El proyecto de intervencion desarrollado, aplica las habilidades, las
herramientas y los conocimientos adquiridos a lo largo de la licenciatura LIE 2002, en
donde el objeto de estudio esta enfocado a una de las etapas mas dificiles del ser

humano “la adolescencia”.’

Ya que los cambios que un adolescente sufre en esta etapa de su vida son
cruciales para su futuro, es por ello la necesidad de llevar a la préactica, técnicas e
instrumentos que les ayuden a sobrellevar las probleméticas a las que se enfrenta
cotidianamente, tanto en el ambito familiar y escolar, como dentro de la misma

sociedad. Pues una de las finalidades de la linea de orientacién educacional es la de

7Teniendo entendido por adolescencia un proceso de metamorfosis en el ser humano, no sélo en el aspecto fisico, sino también
en el psicolégico. Formacion civica y ética 2 Silvia Conde/lsmael Vidales. P4g. 28
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ayudar al individuo a alcanzar el éxito personal mediante un mejor conocimiento de si

mismo.

Ademéas de ampliar la vision de las posibilidades del entorno en cuanto a
estudios y profesiones, asi como la creacion de nuevas expectativas hacia el futuro,
profesional y personal sobre todo con estos adolescentes y de los que hablaremos

con mayor profundidad a lo largo del presente trabajo.

Ya que siendo éstos de una comunidad rural y emigrante, la mayoria de ellos
piensan desplazarse hacia los Estados Unidos provocando que no veanmas

posibilidades de superacion en su contexto.

La desorientacion en la etapa de la adolescencia da como resultado una serie de
enfrentamientos y problematicas perjudiciales e irreversibles, principalmente para el
joven y su familia, y no menos importante para con la gente que le rodea y con la que
se interrelaciona formado parte de su vida. Algunos aspectos a enfrentar y resolver

son.

@ Inicios en esta etapa de la drogadiccion, tabaquismo y alcoholismo.

@ La falta de informacién actualizada, ocupacional y educativa, que llega por
diversas vias a toda la estructura social.

@ La desercion escolar.

@ La escasa posibilidad de capacitacién en los niveles educativos intermedios
como secundaria, preparatoria, carreras técnicas y de servicio, etc.

@ La desconexion entre la educacion y la vida.

@ Una cifra muy alta de emigrantes.

@ La distorsion de la informacién que se obtiene del televisor e Internet.

Para saber la linea de accion o las necesidades de dicha escuela y sobre todo
de los adolescentes, se realizaron algunas entrevistas y encuestas informales a los

grupos de 3° con las siguientes interrogantes: ¢Qué piensan sobre tener
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orientadoras en las escuela?, y ¢sobre qué temas te gustaria tener mas informacion’

En las cuales los resultados arrojados fueron los siguientes:

Al grupo de 3° “A” el cual estaba conformado con 22 alumnos y donde se
apreciaba un ambiente de trabajo llevadero, le parecio interesante la idea de contar
en la institucion con una orientadora, y algunos de los temas que propusieron y que
les interesaba tener informacion son: alcoholismo, drogadiccion, violencia (violencia

familiar), bulimia, depresion, amistad, valores, adolescencia y respeto.

En cambio el grupo de 3° “B” el cual cuenta con 14 alumnos, (el 28% son
mujeres, otro 28% alumnos problema) y donde se percibia un ambiente de trabajo
mas pesado, al 50% le agradé la idea de contar con una orientadora, el resto les dio
igual, sin embargo también propusieron temas, en este grupo fueron escasos entre

ellos: drogadiccion, adolescencia y sexo.

Este trabajo de intervencion y orientacion requiere un proceder activo del
joven en su tarea de confrontar fantasias con realidad, posibilidades y riesgos,
sobretodo en el grupo de 3° B ya que la mayoria de estos jévenes tienen amistades
de edades mayores dentro de su ambiente social, son influenciados més facilmente
para actividades como consumo del alcohol y tabaco, sin tener en cuenta los riesgos

y las consecuencias que estas actividades llevan.

Como dice Pascal Blaise "Lo ultimo que se sabe cuando se realiza un trabajo
es por donde empezar.”® Por esto, en el siguiente capitulo se va a dar a conocer
Quién(es) y como llegamos a dicha institucion, y también como fue que llegamos a

nuestro diagndstico.

8http://www.proverbia.net/citasautor consultado 26/11/2003
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CAPITULO 2
DESCRIPCION DE LA REALIDAD

2.1PRELUDIO

Todo inici6 en cuarto semestre, con la materia de Diagnostico
psicopedagogico, pues el objetivo de dicho curso era el de entregar un trabajo para
fin de semestre que abrigara todos los conocimientos que estabamos analizando en
el mismo. Para ello la Maestra Ma. Guadalupe Ortega Paredes quien nos impatrtia la
clase ya mencionada, nos invito a la Telesecundaria donde ella es directora, a varias
companieras del salon, pero sélo dos de nosotras (Maria Josefina Gutiérrez Ledn y

Ana Teresa Rocha Avifia) nos alentamos, y atendimos el llamado.

Este primer acercamiento a la institucién y a sus integrantes tuvo una duracion
aproximada de dos meses, con visitas de dos o tres veces por semana, segun se
requeria, donde se realiz6observacion,tomando el concepto segun Bisquerra “es el
medio mas valioso de conocimiento y se realiza a través de los sentidos del

hombre™

. Llevada a cabodentro y fuera de las aula de clase,para revisar el caso de
dos alumnos del grupo de tercero; estos aparentemente con problemas de conducta
(uno con especial vigilancia por problemas mentales dentro de la familia), a demas

realizamos entrevistas con el maestro y padres de familia de dichos alumnos.

Para culminar el quinto semestre diseflamos con los compafieros de
interculturalidad y otra de Orientacion (Marco Antonio Garibay Fernandez, Francisco
Javier Zamora Tapia, Rudy Margarito Ortufio y Maria Josefina Gutiérrez Ledn) un
proyecto donde se disefid y evalué material didactico en el rescate de los juegos y
juguetes mexicanos, (con base en la observacion antes realizada). Este fue aplicado

en la Telesecundaria, obteniendo buenos resultados.

*METODOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA GUIA PRACTICA Rafael BisquerraCONCEPTO DE
INVESTIGACION SOCIAL Pag. 129
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En sexto semestre se llevd a la practica otro pequefio proyecto con el anterior
equipo de trabajo en dicha escuela, éste se referia a la materia de Creacion de
ambientes de aprendizaje, para ello utilizamos la tecnologia como medio de
aprendizaje. En este mismo semestre se solicitd a la Telesecundaria el dar las
practicas profesionales, en este mismo lugar, dedicando mas tiempo al diagndstico
psicopedagogicocomo el “proceso en el que se analiza la situacion del alumno con
dificultades en el marco de la escuela y del aula, a fin de proporcionar a los maestros
orientaciones e instrumentos que permiten modificar el conflicto presentado™y con
la posibilidad de atender el grupo de tercer grado y, a la vez, a algunos alumnos

asignados dentro del mismo grupo.

En varios de los casos fui mas alla del espacio aulico, tratando de conocer las
relaciones escolares, familiares, sociales, institucionales, etc. Utilizando diferentes
instrumentos~ como la observacién en diversos contextos y entrevistas con diferentes
personas relacionadas con los alumnos en conflicto, hojas de derivacion, hojas de
citacion, pautas de observacion, diario de campo, etc. Como resultado conseguimos
conocer un poco mas a los estudiantes y las problematicas que traen consigo y
gueson el reflejo inconsciente en su comportamiento, concentracion, carencia de
aprendizaje, actitudes, etc. Se logré dar a los maestros y a los padres de familia

alternativas de relacion y trato con dichos adolescentes.

Ademas, se logr6 una relacibn mutua de confianza y amistad con los
estudiantes de ese grupo en los cuales los maestros no veian probleméticas graves,
y fue ahi donde se identifico la necesidad de orientar a los jévenes de tercero

respecto a temas que serian de gran interés e informacion para ellos.

Todo esto ayudé para disefiar un proyecto que tuviera que ver con la labor de
Orientacién Educativa con los alumnos de tercer grado, ya que la institucion no

cuenta con este servicio, ni dicha materia; se tratd6 de que éste coincidiera con el

1% |ntervencion Educativa y Diagnéstico Psicopedagégico. Paidos. 1996, Valencia. Pag. 49
Qntervencién Educativa y Diagnéstico Psicopedagdgico
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programa que pudiesen llevar algunas de las secundarias, pues adn no se pensaba

gue la aplicacion fuera ahi mismo.

Para desempefiar el servicio social, se conversd nuevamente con el equipo de
trabajo de este plantel (maestros y directora), ellos mostraron mucha disponibilidad y
apertura a la intervencion y a la idea del proyecto. Hubo una solicitud especial por
parte de los maestros de primer y tercerode atender a ambos grados ya que ellos
percibian las necesidades mas reflejadas en estos niveles, ademéas de que son
cuatro de los docentes con mayor interés y accesibilidad para la intervencion. Para
reafirmar la necesidad de orientacion e informacion se realizaronentrevistas
formales(anexo 1) con los alumnos que entraron al tercer grado del ciclo 2006/2007,
con algunos de los padres de familia, docentes que ya conocen a los grupos, algunas
entrevistas informales con padres de familia, gente de la comunidad y alumnos de

segundo y tercer afio de secundaria.

Me di a la tarea de investigar la localizacién exacta del lugar, para ello
recurrimos al IFE(Instituto Federal Electoral distrito 05), donde nos facilitaron unos
planos, no muy especificos por lo que recurrimos a buscar en la Internet, con esta
informacion descubri que el trabajo de intervencién estaria ubicado en el marco
contextual de la telesecundaria 507k ubicada en una comunidad llamada el Sauz de

Abajo en las afueras de la ciudad de Zamora Michoacan.

2.2 LOCALIZACION

La comunidad 0021 recibe el nombre de El Sauz de Abajo es una comunidad
rural que pertenece al municipio 108 Zamora Michoacan ubicadaen las coordenadas
19%9' de latitud norte y 102°17' de longitud oeste y 1560 de altitud.
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El Sauz de Abajo cuenta con aproximadamente 1377 habitantes.

La Sauceda ™ ¢ "’Iﬁn. 1ZAs
AR - .« _Atecucario ™

f Atacheo

] L.l leun ada i .;'

ZAMORA

‘quﬂncm
: & L Ladera

Sty

2.3RESENA DE LA POBLACION

Esta es una comunidad habitada por gente humilde y con una forma de vida
muy peculiar a la de los ranchos ya que también predomina la migracion en
temporada de primavera, verano y otofio; a pesar de ello es muy activa pues la
mayoria de la gente es trabajadora, s6lo una pequefa parte de esta poblacién es
ociosa.A muy temprana hora los habitantes de ésta salen al campo a trabajar,
ordefian vacas para, posteriormente, salir a vender la leche que obtienen diariamente
de las mismas. Cuentan con un vehiculo en el cual hacen todo un recorrido,
proporcionandola hasta cada uno de los hogares que consumen este producto y
también a los lugares que le colindan; hay establecimientos de comida los cuales
siempre estan muy concurridos, atienden a la gente del mismo pueblo, a los

estudiantes del Tecnoldgico de Zamora que se ubica en la parte alta del cerro de
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esta comunidad y de igual forma a los automovilistas que pasan por la carretera

Zamora-La Piedad.

La principal fuente de los recursos econdémicos de esta poblacion es mediante
la produccion agricola de temporada, algunos de los productos que se obtienen son
el jitomate, tomate, fresa, papa y trigo, etc. dentro de la misma existe la cria de
ganado vacuno y ovino. Aun asi hay algunos habitantes que buscan una mejor
remuneracion salarial y trabajan de albafiles o en congeladoras de Zamora, hay
tortilleria, carpinteria, mini estética, pequefas tiendas de autoservicio. Una parte
importante de estos pobladores son emigrantes que mandan sus remesas a los
familiares para que salgan adelante con las necesidades basicas, para ahorrar y

hacerse de un bien mueble o inmueble pero para su servicio o lucro.

El Sauz de Abajo no cuenta con un ayuntamiento u oficinas especificas para
oficialia, sélo con un jefe de tenencia o encargado, que es el responsable de la
comunidad, presumen de tener algunos servicios basicos como agua y drenaje, no
tienenplaza o atrio s6lo en la parte central de la comunidad o frente a la iglesia
catdlica, esta ubicada una cancha de basquetbol, donde ocasionalmente se retinen

los jovenes y adolescentes.

No hay ninguna institucién publica de salud; el servicio médico es ofertado por
dos doctores que prestan sus servicios a bajo costo, y en todo caso se recurre a una
comunidad vecina llamada Atecucario, pues ahi se cuenta con clinica de Centro de
Salud y algunos médicos que laboran en forma independiente y a bajo precio, la otra

opcion que tienen es trasladarse hasta la cabecera municipal que es Zamora.

Se cuenta con la educacion basica que corresponde a preescolar, primaria y
telesecundaria, y con el Tecnolégico de Zamora, pero este ultimo por lo regular es
para jovenes de Zamora, Tangancicuaro, Jacona, y lugares circunvecinos ya que en
el Sauz por lo regular no se contindia con estudios a nivel superior, ya que el nivel

educativo mas alto es el medio superior.
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No se percibe una cultura especifica, ya que la gente que viene de los E.U.A.
tienen gran influencia en las costumbres y/o tradiciones de estos habitantes, y es
muy apreciables desde la forma de imitacién de la diccion, actuacion, forma de vestir,
etc.

En cuanto a la religion se cuenta con dos templos, uno que representa a la
religion catdlica donde tienen depositada su fe la mayoria de los habitantes, en la
cual se homenajea a San José el 19 de Marzo.En la vispera, se celebra misa de
gallo (es decir a las 6:00am), peregrinacion y baile en la cancha de la comunidad.
Otro templo corresponde a la “Luz del mundo” que es una secta proselitista nacida
en México en el afio de 1926, la cual tiene su creencia cristiana basada en algunos
textos del evangelio y corrientes psicolégicas que segun ellos es una restauracion

cristiana de la iglesia primitiva.'*

2.4 CAMPO DE ESTUDIO

La escuela telesecundaria esta ubicada en la entrada de la comunidad del
Sauz de Abajo con domicilio ubicado en calle libertad S/N. Cuenta con seis grupos y
una cantidad total de 117 alumnos.Sélo se trabaja en el turno matutino, de 8:00 de la
mafiana a 2:00 de la tarde, el servicio se ofrece a la comunidad en donde esta
establecida y poblaciones circunvecinas de Atecucario, Tierras Blancas, Torcasas,

Zamora y la Rinconada.

Como ya se mencion0 y para recordar, el sistema de Educacion
Telesecundarias funciona de la siguiente manera: son sesiones de 45 minutos de las
cuales hay aproximadamente 20 o 30 minutos televisados, el resto del tiempo de
cada materia es de 15 a 20 minutos, mismos que utilizan para consultar su libro de

conceptos y consecutivamente resolver la guia de trabajo.

M http:/www.lidm.org/2007/
Consultado 15 diciembre 2007




Los grupos estan formados de la siguiente manera:

1-A 20 alumnos 1-B 19 alumnos
2-A 21 alumnos 2-B 16 alumnos
3-A 22 alumnos 3-B 16 alumnos

2.5INFRAESTRUCTURA ESCOLAR

La escuela cuenta con 5 aulas, cada una con una television, un escritorio y
pintarrén, solo dos salones tiene pizarron, con un promedio del9 a 20 butacas por

salon dependiendo de la cantidad de alumnos.

Un Laboratorio que cuenta con television, 1 lavabo, 3 mesas de trabajo y 18 bancos
de los cuales 5 estan en servicio, los deméas alumnos se sientan en butacas
acomodadas segun el espacio (en éste se imparten las materia al tercer grado grupo

B, provocando incomodidad a los alumnos).

Un centro de computo con los servicios de Internet, con prestacién a los padres de
familia e interesados en asistir a clases de informética, con una pequefia cuota de
inscripcion. Cuenta con 17 computadoras, un pintarrén y un cafidn para exposiciones
(ademas funciona como almacén de un equipo de sonido que se utiliza en actos

civicos, en eventos culturales y sociales).

Una direccion, con pintarrén, dos escritorios, una computadora, dos archiveros, tres
mesas, una maquina de escribir, un multifuncional HP, teléfono particular al servicio
de los estudiantes y maestros, un mueble y cajas con material didactico, de limpieza
y con uniformes nuevos para los alumnos, un botiquin, cuatro sillas, una television y
videocasetera instaladas y dos mas sin utilidad por falta de mantenimiento, una
grabadora, tiene un pequefio espacio que funciona como cocina, en donde a la hora

del receso acuden la mayoria de los maestros a ingerir sus alimentos.
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Cuenta con dos anexos de los cuales uno funciona como biblioteca y almacén de
computadoras descontinuadas, el otro con dos estantes y un mueble con material

basico de laboratorio, cajas de libros nuevos para los posteriores bimestres.

Ademas hay dos bafios: uno para las mujeres con 2 retretes y un espejo, un lavabo y
una llave para diversos usos, el de hombres es solo un bafio y un mingitorio, con un

lavabo y un espejo.

Un estacionamiento con espacio para 6 coches; un espacio para la cooperativa, con
mesas Yy sillas; trestejavanes que cumplen con diferentes usos que van desde

almacenes hasta gallineros, aulas para dibujo técnico y cocina.

La mayor parte de la escuela son areas verdes y recreativas.

Se les presta a la escuela un campo de futbol, que es de la comunidad y un

asoleadero que cumple la funcion de cancha de voleibol.

2.6¢ UTOPIA?

La falta de un departamento de orientacion educacional que atienda las
demandas y problematicas del adolescente y su familia es una de los principales
necesidades, asi como la de ayudarles por medio de variadas técnicas a ampliar sus
conocimientos y habilidades que les favorezcan para complementar su desarrollo
integral y aumentar su capacidad, para que de esta forma puedan enfrentar y
resolver sus conflictos actuales y prever los futuros; por lo quese pretende ayudarlos,
guiarlos, asesorarlos, orientarlos, tutorarlos, en cuanto se refiere a desarrollo de las
mismas, ocupar los roles y la creacién de un proyecto de vida a corto y mediano
plazo, en un contexto de cambios para asi, disminuir la posibilidad de que pierdan el

rumbo.

Recordemos que los conflictos del ser humano se presentan a lo largo de

todas las etapas de su vida, cada una con caracteristicas diferentes y especificas, en
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nuestra cultura la tarea de orientacion educacional suele poner énfasis en el periodo
de la adolescencia como un momento de decisiones, ya queésta es un proceso de
cambio, metamorfosis e inestabilidad que evoluciona permanentemente y esta

influenciada por el medio sociocultural.*?

También queda claro que cada lapso del ciclo vital del ser humano tiene su tarea.
Hay una secuencia evolutiva que va del juego al estudio y de éste al trabajo. En cada
etapa se da la posibilidad de elegir actividades e intereses, realizar experiencias y

tareas, ensayar habilidades, adquirir capacidades y la adopcion de diversos roles

En este caso los adolescentes de la telesecundaria 507k estan dentro de esta
etapa de decisiones, y la influencia de su medio sociocultural no les permite que
vean y elijan otro tipo de actividades y experiencias mas alld de la migracion,
maridaje, trabajo en campo, albafileria, chofer del servicio publico, empacadoras,
etc. ademas de esto cabe mencionar que hay adolescentes que no son capaces de
tomar decisiones usuales por si solos, la mayoria dependen de sus amigos y de sus

padres, lo que es un punto clave para su autoestima y auto desarrollo integral.

Por lo anterior se aplicara este proyecto con ambos grupos de tercer grado,
procurando influir en su vida, para que sean un poco mas conscientes y maduros
sobre las decisiones que estan tomando y las que van a tomar a corto y mediano

plazo.

12 Formacion civica y ética 1° Yo quiero, yo puedo ED. Limusa
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, CAPITULO 3 ,
LA BUSQUEDA Y SU JUSTIFICACION

3.1TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de exploracion que decidi utilizar es la investigacion cualitativa desde la
perspectiva interpretativa: la etnografia, la ethometodologia y la hermenéutica; y
desde una perspectiva explicativa: es investigacion-accion “es el proceso por el que
los préacticos intentan estudiar sus problemas cientificamente en orden a guiar,
corregir y evaluar sus decisiones y acciones™Ya que nuestro objetivo pretende
contribuir a la modificacion o cambio de las perspectivas de los alumnos dentro de un
ambito real y concreto, situado en espaciotemporal y a partir de la experiencia vivida
y adquirida durante el proceso de aplicacion de diversos trabajos y actividades
durante los semestres anteriores, y con el objeto de tratar de influir en esa realidad

de una forma participativa.

La etnografia es el estudio directo de personas o grupos durante un cierto
periodo, utilizando la observacién participanteolas entrevistaspara conocer su
comportamiento social para lo que es imprescindible el trabajo de campo como
herramienta basica.'* La investigacion etnografica pretende revelar los significados
gue sustentan las acciones e interacciones que constituyen la realidad social del
grupo estudiado; esto se consigue mediante la participacion directa del investigador
donde con frecuencia, asume un papel activo en sus actividades cotidianas,
observando lo que ocurre y pidiendo explicaciones e interpretaciones sobre las

decisiones, acciones y comportamientos.

El método utilizado es cualitativo, ya que el objetivo es crear una imagen

realista y confiable del grupo estudiado al igual que comprender las diversas

BMETODOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA GUIA PRACTICA Rafael Bisquerra pp.280
“MartynHammersle y, Paul Atkinson, Etnografia. Métodos de investigacion. Editorial Paidés, Espafia
22 edicion 1990.
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ideologias, actitudes,mentalidades, etc. de esta poblacion. Para lograr el objetivo se
utilizaran las siguientes herramientas de recoleccion de datos:

NOTAS DE CAMPO: fueron utilizadas para hacer pequefios registros descriptivos
sobre la observacion realizada y tomando en cuenta, qué escribir, cdmo escribir y
cuando escribir, para visualizar lo que ocurri6 de una forma concreta y asertiva.
También se utilizé para hacer pequefios registros de entrevistas informales, donde se
logrorescatar o que se consideromas relevante de dichas entrevistas, asi como las

actitudes, las posturas y las participaciones de los entrevistados.

CITAS DE MEMORIAS:son documentos que se utilizaron para reflejar los avances,
donde se identificaron nuevas ideas, se trazaron nuevas estrategias para el proyecto,
no sin antes hacer una reflexién y revision de dicha informaciéon y siguiendo la
coherencia de los datos recogidos y los objetivos que pretendemos cumplir en el

proyecto.

DIARIOS DE CAMPO: se utilizaron como un registro del trabajo, plasmando las
dificultades y sentimientos personales que formaron parte de las relaciones que se
establecieron con los alumnos y administrativos participantes: por un lado la
perspectiva personal y emocional, por otro,la experiencia intelectual que permite
hacer un analisis reflexivo e intervenir de manera oportuna en cada una de las

situaciones establecidas.

Este tipo de investigacién es un proceso planificado de accidn, observacion,
reflexion y evaluacion, se conoce como el espiral auto reflexivo, porque cada parte se
va alternando, integrando y complementando. Cabe mencionar que no posee
metodologia propia y las técnicas utilizadas fueron cuantitativas (explicativas) o
cualitativas (interpretativas) segun se requieran.

Otra ventaja en este tipo de investigacion es que tiene como caracteristicas

importantes la flexibilidad y la adaptabilidad a los procesos y contextos, contribuye
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tanto a la practica como a la teoria. También es una buena estrategia para obtener

un buen diagndéstico.

3.2TIPO DE INTERVENCION

Al tratar de definir el tipo de intervencion nos enfrenamos ante la dificultad de
establecer el mismo, pues parecia que todos los modelos daban el ancho, ya que lo
gue se hacia era parecido a esta 0 a aquélla intervencion, no se queria dejar afuera
ningun aspecto, asi es que se llegd a la conclusion de que debia conjugar y unificar
la intervencion socioeducativa con la psicopedagoégica , pues aisladas la una de
la otra este seria por hoy, un trabajo inconcluso, necesariamente se tenian que

retroalimentar reciprocamente.

El ritmo tan acelerado que hoy en dia tiene la sociedad hace que
reflexionemos sobre la exigencia en la demanda de atencion concreta a casos
individuales, alumnos que por una u otra razén muestran dificultades de aprendizaje,
de conducta, entre otros; saber el por qué de estos problemas, asi como las posibles
causas que evitan el desarrollo 6ptimo del alumno, todo esto sin dejar a un lado el

contexto en el que interactia.

Las problematicas de los educadores y los educandos que enfrentan hoy en
dia son varias, el profesor tiene la responsabilidad de desarrollar en el alumno los
valores y los habitos.Pero esta no es una tarea exclusiva de ellos, claro que los
padres juegan un papel no menos importante en esta labor, los procesos de
ensefianza-aprendizaje, cuandoesto no se logra, el educador debe actuar y tener la

capacidad de solicitar ayuda.

La intervencion psicopedagodgica nos ayuda a identificar el tipo de
probleméatica que el alumno esta enfrentando, la cual no se limita al marco aulico sino
gue va mas alla, es de gran influencia el medio o el contexto en el que se

desenvuelve e interactla, principalmente en dos de ellos: la familia y la escuela.
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En la familia al nifio se le trasmiten la adopcién de culturas, valores, la
interaccion y comunicacion entre los miembros, y sobre todo la afectividad. La familia
como sistema, tiene un ciclo vital constituida por momentos particulares que

presentan ciertas irregularidades, que repercuten en sus reglas, estructura y limites.

Por ello surge la necesidad de implementar dicho modelo para esclarecer la
situacion del alumno. El modelo socioeducativo juega un papel importante en el
diagndstico de éste trabajo de intervencion ya que se centra en problemas o
cuestiones que se dan en el seno de sistemas 0 procesos sociales complejos,
multifacéticos y dinamicos, partiendo de un estado inicial dado e intentando alcanzar
un estado o estructura final definida por uso de objetivos que incluyen la resolucion
de los problemas y/o el desarrollo del sistema social (y a través de él y de los
individuos que lo forman) aplicando integradamente estrategias y técnicas, desde un
estilo activo de prestacion de servicios y con criterios organizativos centrados en la

atencion integral de la persona.

Su concepto debe adquirir una perspectiva esencialmente critica en la
orientacion del trabajo educativo social de tipo comunitario, asumiendo la filosofia del
desarrollo integral del hombre, de su pensamiento y accion colectivos, en

consonancia con los supuestos basicos de la calidad de vida.

3.30BJETIVO GENERAL

El presente trabajo tiene como objetivo disefiar estrategias que permitan
desarrollar y poner en practica una alternativa de orientacion educativa, con la
finalidad de fortalecer el proceso de educacion media en los alumnos, tomando en
cuenta la etapa por la cual transitan; potencializar sus capacidades, anticiparnos a
las situaciones que pudieran inferir con su desarrollo integral y, por lo tanto, que se
cristalice un proyecto escolar y por consecuencia su proyecto de vida, aspectos
importantes en su formaciéon. Tomando en cuenta que el proyecto tendria una

duracién minima de seis meses y maxima de un ciclo escolar; se tendran que buscar

31



dinamicas y estrategias que concienticen y hagan reflexionar a los jévenes sobre su

presente y posibilidades a futuro.

3.40BJETIVOS ESPECIFICOS

o Informar al adolescente, sobre la etapa que esta viviendo, los distintos
cambios que esta sufriendo, ya sean fisicos, emocionales, mentales, etc. y

procurar que logre encontrar o mantener su identidad y autoestima.

o Esclarecer el por qué asistir a la secundaria y para qué les va a servir; ademas
de compartir diversas técnicas para facilitar el estudio y la adquisicion de

conocimientos.

o Conocer la estructura familiar y los distintos tipos de familia, que se ubiquen en
uno; conocer el rol que ellos juegan dentro de su familia ademés de identificar
los valores y reglas que existen, asi mismo, diferentes tipos de problemas

familiares, violencia intrafamiliar y qué tipo de familia quiero formar.

o Dar a conocer la importancia de practicar deporte a esa edad, del riesgo de
sufrir trastornos alimenticios y que conozcan los diferentes tipos de adicciones
gue existen, los tipos de drogas, sus sintomas y riesgos. Concientizar de las

consecuencias que traen consigo el uso de ellas.

0 Que conozcan la sexualidad no sélo en su forma reproductiva, sino también en
el aspecto intelectual-relacional. Que conozca los tipos de desviaciones
sexuales, métodos anticonceptivos, los riesgos de tener relaciones sexuales

sin ellos.

o Darles a conocer en qué consiste el proyecto de vida, y orientarlos en sus
areas de interés personal-social, su relacion con el medio real y el mundo
ocupacional, los roles posibles centrdndose en la tarea “confrontacion entre

necesidades y posibles soluciones reales”.



CAPITULO 4
PLAN DE INTERVENCION

Con el disefio de este proyecto se van a implementar y evaluar temas,
dinamicas, actividades extra clase, productos y efectos del avance y el desarrollo de
habilidades personales, laborales y profesionales tanto de ellos mismos como de la
conducta de padres, docentes, trabajadores, etc. Con una actitud de tolerancia,

respeto e intencion proactiva, preventiva y correctiva.

APLICACION DE TEMAS Con la implementacion de temas pretendo que el alumno
se forme e informe respecto a los temas que se consideren de mas interés para ellos
y que son los que en alguna forma pueden marcar su vida y limitar algunas de sus
posibilidades por ejemplo: un embarazo, alguna adiccion, enfermedades sexuales,

etc. Para ello se van a utilizar las siguientes estrategias y técnicas de aprendizaje:

DINAMICAS Las dinamicas son un medio para que los alumnos interactien entre
ellos mismos, y aprendan de sus compaferos; tratamos de fomentar el respeto y la
comunicacion grupal. También seemplearan de forma individual para estimular la

autoestima de cada uno de los alumnos.*®

Entre las dinamicas a emplear estan las de integracion grupal, con las cuales
pretendo favorecer y facilitar el proceso e integracién de grupo, y la comunicacion
interpersonal e intergrupal. De liderazgo: nos permiten identificar a los lideres y sus
conductas, y a ellos mismos saber quiénestienen esta habilidad y hacer el buen uso
de ella. De comunicacion interpersonal: para promover su conocimiento y aceptacion
personal, estableciendo normas de conducta, como son el respeto y la sana
convivencia. De reflexion: permiten el andlisis del ser y del hacer, para valorar y
tomar en cuenta cada una de las cualidades individuales.

15http://definicion.de/dinamica/ consultado el 15\12\2010
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ACTIVIDADES EXTRA CLASE. Con esto se quiere que los alumnos sepan
desenvolverse en la sociedad, que pierdan el miedo a preguntar, investigar, a
obtener los conocimientos de otras personas capacitadas (sus padres, médicos,
enfermeras, etc.) que no sean sus maestros, sobre todo en los temas de la

sexualidad y proyecto de vida.

Como se menciona anteriormente busco que el alumno sea capaz de
investigar, entendiendo esto como conseguir que el alumno logre de forma

intencionada los conocimientos o soluciones a problemas presentes o futuros.

DESARROLLO DE HABILIDADES. Con esto busca que los alumnos descubran,
refuercen y exploten sus propias habilidades, sean capaces de tener iniciativa propia
y positiva, no solo en su persona, sino en la interaccion con los que le rodean en su
vida cotidiana; tratando de que observen el cambio tanto en su persona como en
aquellos que van a percibir su cambio.Esto tratando de potencializar las capacidades
de los alumnos, tratando de anticiparnos a situaciones que puedan inferir en el
desarrollo integral de los educandos y propiciar que se cristalice un proyecto escolar

Y, por consecuencia, su proyecto de vida, aspectos importantes en su formacion.

Guiar a los educandos a proyectarse a futuro como individuos productivos
pertenecientes a una sociedad mexicana que puede contar con valores, democracia,
espiritu de solidaridad, mentalidad amplia, superacion, contar con un bagaje de
posibles respuestas, en cuanto a la resolucion de sus propios problemas.Con la
finalidad de promover la reflexion critica sobre las grandes problematicas que estan
presentes hoy en dia y con las que conviven dentro de la sociedad (Drogadiccion,
desintegracion familiar, trastornos alimenticios, miedo, incomunicacion, soledad,
etc.), y al mismo tiempo dotar a los estudiantes de responsabilidad social y
proveerles de criterios de servicio, asi como estimularlos a descubrir y desarrollar

todas sus posibilidades.
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Tomando en cuenta la sexta habilidad del orientador basada en el perfil de
egreso que propone la Lie trabajaremos endisefiar programas de capacitacion,
aplicar alternativas, promover la comunicacion y motivacion en la interaccion
grupal,ya que no se puede dejar en este caso de lado la interaccion social. Se trabajo
con los grupos, considerando al grupo como varios individuos que tienen objetivos
comunes e interactian unos con otros puede ser por tiempo indefinido y en un

espacio determinado, rigiendose por una serie de normas creadas por ellos mismos.

Para ello se aspiro a formar(educar) los grupos y a los alumnos con diversas
dindmicas, para que dentro de cada uno exista respeto, confianza y aceptacion; al
mismo tiempo tratar de crear ambientes de trabajo positivos, donde los alumnos se
sientan seguros, escuchados, valorados evitando burlas de los compafieros,

comparaciones, criticas, etc.

4.1LA CONJETURA

Como sabemos -"Una teoria no es el conocimiento que permite el
conocimiento. Una teoria no es una llegada, es la posibilidad de una partida. Una

teorfa no es una solucién, es la posibilidad de tratar un problema™®

sabemos que hay
diversas teorias del aprendizaje que nos ayudan a predecir, comprender o controlar
el comportamiento humano, y el objetivo es el de concentrarme en la adquisicion de
habilidades, conocimiento y destrezas por parte de los alumnos, por lo que
primordialmente vamos atrabajar con la teoria constructivista pues su principio basico
es que el alumno es responsable de su propio proceso de aprendizaje, asi como él
gue construye el conocimiento por si mismo y nadie puede sustituirle en esta tarea ya
que relaciona la nueva informacidon con los conocimientos previos y construye o

reconstruye su concepto.*’

®*Morin, E. et alii. Educar en la era planetaria. EI pensamiento complejo como método de aprendizaje en el error y la
incertidumbre humana. 2002. UNESCO - Universidad de Valladolid
Consultado en Wikipedia.com

"BISQUERRA, R Origenes y desarrollo de la orientacién psicopedagégica. Madrid. Ed. Narcea



Dichos conocimientos van relacionados con otras areas, la construccion de
éste da resultado en un nivel social y puede verse reflejado en su conducta. El
alumno necesita de apoyo (profesor, compafieros y padres) en su proceso de
cimentacion de su conocimiento; un orientador o guia para que lo aproxime al
conocimiento verdadero.

Esta teoria y dicho proyecto estan sustentados y complementados por otras

teorias de la ensefianza y el aprendizaje como:

Teoria de la genética: del autor J. Piaget como la investigacion de las
capacidades cognitivas, el pensar se despliega desde una base genética mediante
estimulos socioculturales, asi como también el pensar se configura por la informacion
gue el sujeto va recibiendo, informacion que el sujeto aprende siempre de un modo
activo por mas inconsciente y pasivo que parezca el procesamiento de la
informacion. Esta lleva dos atributos principales: la organizacién y la adaptacion. La
organizacion, se refiere a que la inteligencia estd formada por estructuras o
esquemas de conocimiento, cada una de las cuales conduce a conductas diferentes
en situaciones especificas. La adaptacion, que consta de dos procesos simultaneos:
la asimilacion y la acomodacion. La asimilacion es la explicacion del modo por el cual
las personas ingresan nuevos elementos a sus esquemas mentales preexistentes,
explicando el crecimiento o cambio cuantitativos de éste. Es, junto con la
acomodacion, uno de los dos procesos basicos para este autor en el proceso de
desarrollo cognitivo del nifio. Se diferencia de ésta que en este caso no existe
modificacién en el esquema sino sélo la adicién de nuevos elementos.*®

Teoria cognitiva del aprendizaje: esta centra su estudio en la variedad de
actividades mentales y los procesos cognitivos tales como percepcion, pensamiento,

representacion del conocimiento y memoria.

83andoval Casilimas Carlos A. “PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN TEORIAS, METODOS Y TECNICAS
DE INVESTIGACION SOCIAL, investigacion cualitativa” ARFO editores e impresores Ltda. Dic. 2002.



Aprendizaje por descubrimiento: del autor Bruner quien dice que el
aprendizaje es un proceso activo de informacion que cada persona realiza a su

manera selecciona, procesa y organiza.

Aprendizaje significativo: con apoyo del autor Ausubel propone la explicacion
tedrica del proceso desde el punto de vista cognoscitivo, tomando en cuenta los
factores afectivos y motivacionales. Es decir la organizacién e integracion de la

informacion en la estructura cognoscitiva del individuo.

Teoria del aprendizaje social: del trabajo de Montgomery quien propone que
el aprendizaje social pasa por 4 etapas: contacto cercano, imitacion de lo superior,
comprension de conceptos y comportamiento del modelo a seguir. Y tres requisitos
para aprender y moldear el comportamiento: retencion, reproduccion motivar para
adoptar dicha conducta.®

Teoria asociativa: esta basada en esquema estimulo-respuesta.

Teoria del aprendizaje conductual: presupone que el entorno de las personas
se comporten de una manera determinada, y supone que el aspecto psicoldgico es
importante influencia en la conducta humana.

4.2 RECURSOS

Basandome en que un recurso consta de todos aquellos medios que
contribuyen a la produccion, distribucién y manipulacion de los bienes y servicios de
gue los seres humanos hacemos uso. Se eligieron solamente tres tipos de recursos

para propiciar y solventar el proyecto.

4.2.1RECURSOS HUMANOS

lpidem
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Se trata del conjunto de colaboradores o empleados con un mismo objetivo,
alineando esfuerzos para distribuir en forma equitativa las tareas y valorando la
eficacia de cada uno. Nuestros recursos humanos a considerar son: los alumnos de
tercer grado de la escuela ya mencionada, las dos compafieras que llevaremos a
cabo la orientacion, personal de ClJ(centro de integracion juvenil), de AA(alcohdlicos
anonimos) o de NA(narcoticos anénimos), apoyo o personal del CS (centro de

Salud), algunos profesionales de la salud y otras areas laborales y educativas, etc.

4.2.2RECURSOS MATERIALES

Son el medio de cualquier clase (refiriéndose a lo material) que permiten
conseguir aquello que se pretenden en este caso seran los que se vayan utilizando
segun se requieran en los temas, por ejemplo, la sala de medios, el cafion,

anticonceptivos, etc., y claro que dependiendo de la economia.

4.2.3RECURSOS ECONOMICOS

Son los gastos que permiten satisfacer ciertas necesidades dentro de un
proceso productivo o actividad. En este proyecto todos los gastos corren por cuenta
propia, desde pasajes para llegar a la comunidad hasta la compra del material para

las sesiones con los muchachos.

4.3 CRONOGRAMA

Es aquel disefio donde se plasman en una lista todos los elementos terminales
de un proyecto con sus fechas previstas de comienzo y final. Como podemos
observar en el personal cronograma esta elaborado contemplando un periodo de un
ciclo escolar de agosto-junio en tres sesiones de 45 minutos por mes, también
tenemos una alternativa de trabajo que consiste en la reduccion del tiempo de
aplicacion de éste, a medio ciclo escolar regresando del periodo de vacaciones que

seria Enero-Junio, con dos sesiones de 45 minutos por semana.
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ACTIVIDAD 1 PERIODO CRONOGRAMA
TEMAS NUMERO GRUPO HORARIO PERIODO PERIODO DIA DE LA | observac
DE APROXIMADO ALTERNATIVO SEMANA iones
ASESORIAS (Alternativo)
ADOLESCENCIA Y 3°A Los gque | Se  considera | 20 de febrero MARTES
PUBERTAD 1 3°B disponga la | todo el mes de | 24 de febrero MARTES
1. (Qué es Ia institucion, | septiembre en 1
adolescencia? en sesion por
2. Cambios fisicos, sesiones semana de 45
fisiologicos y 3°A de 60 a 90 | min. 27 de febrero JUEVES
emaocionales 3°B minutos 1° de marzo JUEVES
3. Nuevas con cada 3 de marzo
necesidades en grupo

la adolescencia

4. Seguridad

personal
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ACTIVIDAD 2 PERIODO

ESCUELA

SECUNDARIA

Y

ALGUNAS TECNICAS

DE ESTUDIO

1. Razones
asistir a
escuela
secundaria

2. Aprender
aprender

3. Técnicas

Estudio

para

la

de

3°A

3°B

3°A

3°B

Para trabajar
todo el mes de
octubre una
sesion por
semana de 45

min.

6 de marzo

10 de marzo

23 de marzo

27 de marzo

MARTES

MARTES

JUEVES

JUEVES
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ACTIVIDAD 3 PERIODO

1.

ACTITUDES  MAS
HABITUALES DE LA
FAMILIA HACIA EL
ADOLESCENTE

La familia

Influencia de la
relacion entre los
padres en el
adolescente

Métodos  educativos
de los padres
Familias

disfuncionales

¢ Qué familia quiero formar?

3°A

3°B

3°A

3°B

3°A

3°B

Para ejecutar
mes de octubre
y noviembre
una sesion por
semana de 45

min.

20 de marzo

24 de marzo

27 de marzo

31 de marzo

2 de abril

7 de abril

MARTES

MARTES

JUEVES

JUEVES

MARTES

MARTES
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ACTIVIDAD 4 PERIODO
SALUD Y 3°A Procuraré | Para ejecutar | 17 de abril JUEVES
ENFERMEDADES 3°B que las | en mes de | 21 de abril JUEVES
1. ;Qué es tener una 3°A sesiones diciembre 1| 24 de abril MARTES
salud integral? 3°B sean de 90 | sesion por | 28 de abril MARTES

2. Problemas de 3°A min. y | semana 10, 17 de mayo | JUEVES
nutricién en el 3°B amenas. dejando  para | 15, 19 de mayo | JUEVES
adolescente 3°A enero el tema | 22 de mayo MARTES

3. Adicciones 3°B numero 3. MARTES
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Actividad 5 Periodo

SEXUALIDAD

. Como relaciones

humanas

. Sexualidad e higiene

. Métodos

anticonceptivos y su

efectividad

. Enfermedades de

transmision sexual

. Reproduccion

3°A

3°B

3°A

3°B

3°A

3°B

Para Trabajar
febrero y marzo
1 sesion por
semana de 45
min.
acentuando
métodos

anticonceptivos.

26 de mayo

29 de mayo

2, 9 de junio
5, 12 de junio
16, 23 de junio

19, 26 de junio

JUEVES

JUEVES

MARTES

MARTES

JUEVES

JUEVES
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Actividad 6 Periodo

PROYECTO DE VIDA Y

EDUCACION

SUPERIOR

MEDIA

1. ¢Qué es un proyecto

de vida?
2. Competencias

preferencias

y

3°A

3°B

Procurando
que la
segunda

sea de 90

minutos.

Para ejecutar
en abril y mayo
posteriormente
llevarlos a la
feria opciones
escolares;
insistiendo  en
visualizar su
futuro

educativo.

8 de mayo

12 de mayo

MARTES

MARTES
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CAPITULO 5
PLAN DE TRABAJO

5.1 TECNICAS Y ESTRATEGIAS PARA LA INTERVENCION

Como la palabra lo dice, las técnicas son el conjunto de saberes o practicas
gue van a permitir la obtencion o reconstruccién del conocimiento. En este caso son
inducidas para tratar de obtener un mismo fin en todos los alumnos; pero con
diferente conceptualizacion de acuerdo a su diversidad cultural. Las técnicas que se

pretende emplear son:

MESA REDONDA: ésta consiste en que un grupo de alumnos (6_8) sostengan sus
puntos de vista sin importar que sean divergentes o contradictorios pero sobre un
mismo tema, el cual exponen ante el grupo y defienden su postura con argumentos
sélidos en forma sucesiva.Se utiliza cuando se desea dar a conocer a un grupo de

personas un determinado tema o cuestion.

DEBATE: Consiste en un intercambio informal de ideas e informacion sobre un tema,
realizado por un grupo bajo la conduccién estimulante y dinAmica de una persona
gue hace de guia e interrogador; los participantes deben conocer el tema para poder

asi intervenir con conocimiento en la discusion

EXPOSICION: esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
experto ante un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el
aprendizaje de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos; la actividad
de los participantes consiste en reflexionar sobre lo que escuchan, contestar
preguntas que el expositor formula, y posteriormente aclarar aquellas dudasque no
hayan quedado comprendido.El expositor puede facilitar la comprension del material
oral utilizando material didactico como pizarron, grabadoras, material audiovisual,

maquetas, fotografias, etc.
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ESCENIFICACION:como objetivo hacer un juicio critico, representando una situacion
de la vida real o de la historia, asumiendo los roles o papeles necesarios con el

objeto de que pueda ser comprendida y tratada por el grupo.

DRAMATIZACION: se refiere a la interpretacién "teatral" de un problema o de una
situacion en el campo de las relaciones humanas, se trata de un método que por si
mismo crea informalidad. Es flexible, permisivo y facilita la experimentacion,
estableciendo una "experiencia comun" que puede emplearse como base para la
discusion. Desde el punto de vista psicolégico, alienta la participacion de los
miembros del grupo liberandolos de inhibiciones, ayudandolos a expresar y proyectar

sus sentimientos, actitudes y creencias.

5.2 PLAN DE TRABAJO

De acuerdo a los temas propuestos por los alumnos de la escuela
telesecundaria (anexo 1y 2), las necesidades observadasy con apoyo de varios libros
de Educacion civica y ética, adolescencia y pubertad, el programa marcado por la
SEP en las secundarias, se realizo la siguiente guia y delimitacion de contenidos

para la aplicacion del proyecto.

ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

1. ¢;Qué es la adolescencia?

2. Cambios fisicos, fisiol6gicos y emocionales
@ Transformaciones en el hombre
@ Transformaciones en la mujer
@ Adaptacion a los cambios fisicos

5. Nuevas necesidades en la adolescencia
@ Emociones

@ ¢Expreso lo que pienso y siento?
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@ auto imagen
@ identidad
@ desinhibicion e inhibicion
@ autocontrol
6. Seguridad personal

@ Autoestima

@ Depresion
@ Asertividad
@

Identidad

ESCUELA SECUNDARIA Y ALGUNAS TECNICAS DE ESTUDIO
1. Razones para asistir a la escuela secundaria
@ Derechos y responsabilidades sociales
@ ¢Como aprovecho lo que me ofrece la escuela secundaria?
@ Despertar y desarrollar capacidades del pensamiento y posibilidad
conciencia
2. Aprender a aprender
@ Percepcion
@ Abstraccion
@ Aprendizaje Significativo
3. Técnicas de Estudio
@ EIRP3R
@ El diagrama

@ La sinopsis

de
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ACTITUDES MAS HABITUALES DE LA FAMILIA HACIA EL ADO

1. La familia

@

R B @ @ ®

Estructuras familiares

Sentido de las relaciones familiares
Cambios de la familia

¢, Qué sustenta y alimenta a la Familia?
Rol del adolescente en la familia

Como puedo contribuir a mejorar mi entorno familiar

2. Influencia de la relacion entre los padres en el adolescente

@

Valores Familiares

3. Métodos educativos de los padres

@
@

@

Democratico

Autoritario

Antiautoritario

4. Familias disfuncionales

@

R R B® R B

Tipos de Familias
Incomunicacién familiar
Problemas familiares
Violencia intrafamiliar
Tipos de violencia

Necesitamos ayuda

5. ¢Qué familia quiero formar?

SALUD Y ENFERMEDADES

1. ¢Qué es tener una salud integral?

LESCENTE

49



@ Salud fisica y mental
@ Actividades recreativas y deportivas
@ ¢ Por qué practicar algin deporte?

2. Problemas de nutricion en el adolescente
@ Anorexia nerviosa
@ Bulimia
@ Tu actitud hace la diferencia

3. Adicciones

6]

¢, Qué es una adiccién?

Causas y tipos de adicciones

Influencia de las adicciones en la adolescencia

Efectos fisicos, fisioldgicos y mentales de las adicciones
Tabaquismo

Alcohol

¢, Qué es una droga?

Tipos de drogas, forma de uso y sus efectos
Consecuencias familiares, escolares y sociales

Tratando de hacer conciencia

R R B B B R ® B B B

Tratamientos

SEXUALIDAD
1. Como relaciones humanas

@ Sentimientos y emociones (aspecto psicosocial)
@ Noviazgo

@ Amor
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@ Respeto a mi integridad sexual
2. Sexualidad e higiene
@ Educacion sexual
@ Higiene sexual
@ Ser bioldgico
@ Preferencias sexuales ( bisexual, heterosexual, homosexual, lesbianismo, etc.,)
3. Enfermedades de transmision sexual
@ Gonorrea
@ gifilis
@ Candidiasis
@ Trichonomiasis
@ Chancro blando y venéreo
@ Codiloma o cresta de gallo
@ Herpes genital
@ Sida (como actta y su transmision
4. Prevencion Métodos anticonceptivos y su efectividad
@ Hormonales (pastillas e inyectables, implante térmico, capsula, etc.)
@ Naturales (método del ritmo, coito interrumpido, método de billings, método de
la temperatura, etc.)
@ De barrera (condén masculino y femenino, espumas, jaleas, cremas, etc.)
@ Definitivos (Vasectomia, laparoscopia y salpingoclastia)
@ De emergencia (pastilla del dia siguiente)
5. Reproduccion
@ Embarazo durante la adolescencia

@ Consecuencias
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@ Maternidad y paternidad en la adolescencia (efectos personales y sociales)
@ Aborto

@ Tipos de aborto y sus riesgos

PROYECTO DE VIDA Y EDUCACION MEDIA SUPERIOR

1. ¢Qué es un proyecto de vida?
@ ¢Como evaluar un proyecto de vida?
@ ¢ Qué necesito para lograr mis propoésitos? ¢,¢, Qué quiero?

2. Competencias y preferencias
@ Posibilidades y limitaciones personales y/o familiares
@ Opciones educativas cercanas a tu comunidad
@ Modalidad, certificacién y acreditacion de las mismas
@ ;Para qué soy bueno? (aplicacién de test, para orientarlos con sus habilidades,

capacidades, etc. y sus opciones educativas)

@ Apoyos para la formacién del adolescente después de secundaria

5.3PLAN DE ACCION PARA LA EJECUCION

Se decidio llevar a cabo el proyecto en esta institucién, porque ya se tenido
contacto con ella, se conoce la problematica y se busca tratar de ayudar a estos
adolescentes ya queyo he pasado por esa etapa de la adolescencia y vivi algo
semejante a la desorientacion y desesperacion por no saber sobre sexo, drogas,

opciones educativas, etc.

Otro motivo es que se tiene buen trato con la directora y maestros de la tele
secundaria, ellos se mostraron muy positivos y accesibles para que yo regresara a
este lugar. A demas de la relacién preestablecida que ya habia con los alumnos que

estudian en ésta institucion.
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La directora al igual que los maestros me ofrecieron la institucion y los grupos
para que realizara dicho proyecto y llevara acabo mi servicio social. Cuando tuve el
proyecto en mis manos, lo pase a la directora para que lo socializara con los
maestros y sugirieran algin cambio o tema que les interesard a ellos que

incluyéramos, segun su propia perspectiva.

Al parecer no hubo problema y enseguida como se dice comunmente nos
dieron luz verde, los maestros querian que trabajara con todos los grupos, pero mi
tiempo era escaso, ademas de que, éste estd enfocado para grupo de tercer grado,
ellos lo comprendieron y dijeron que “de vez en cuando apliguemos alguna dinamica
con los otros grupos”.

Con los maestros de tercer grado no hubo problema, sélo tenia que revisar los
horarios para no interferir con las materias basicas como son espafioles y
matematicas. Ya con un horario establecido, pero a la semana hubo un cambio y
modificaron casi todos los horarios por lo que volvimos a ponernos de acuerdo con
los maestros y finalmente intervenir dos veces por semana (martes y jueves en una
sesiébn por dia, de 45 minutos con cada uno de los grupos de tercero);

correspondiente a la materia de formacion civica y ética.

53



ESTRATEGIAS DE APLICACION POR TEMA

CONTENIDO

OBJETIVO ESPECIFICO

ESTRATEGIAS

EVALUACION

OBSERVACIONES

1
Adolescencia

y pubertad

Informar al adolescente,
sobre la etapa que esta
viviendo, los distintos
cambios que va a sufrir,
fisicos,

como lo son:

emocionales, mentales,
etc. y que logre encontrar

0 mantener su identidad y

autoestima.

Temas 1 y 2 seran sesiones
expuestas, esto con base en
los conocimientos que ellos
traen consigo

para que

construyan su propio
concepto de adolescencia e
identifiquen sus cambios
(emocionales y/o fisicos) y
sus necesidades.

Temas 3 y 4 trato de ubicar
cada uno de estos puntos,
para posteriormente con la
aplicacion de 2 o 3 dindmicas
0 un pequefio taller para

sacar a flote estos

Tema 1 y 2 Por
participacion.

Tema 3 y 4. Se evaluara
valorando la patrticipacion de
las diferentes

ellos en

dinamicas y con un collage.

Ver anexo 3y 4
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sentimientos, emociones,
miedos, etc.
Tema 5 por medio de

dinAmicas de reflexion.

2

Escuela

secundaria y

algunas
técnicas

estudio

de

Esclarecer el por qué
asistir a la secundaria y
para qué les va a servir;
de

ademas compartir

diversas técnicas para
facilitar el estudio y la
adquisicion de

conocimientos.

Temas 1 y 2 Daran su punto
de vista sobre estos temas,
posteriormente realizaran
entrevistas a maestros de la
institucion para hacer un
comparativo con el concepto
gue ellos tienen, y después
se realizara otro comparativo
para complementar con la
informacion que se tiene.

Tema 3 compartiremos las

diferentes técnicas que ellos

Tema 1 y 2 evaluaremos

con informacion que

proporcionen ellos en hojas,

mas el reporte de las 5
entrevistas  aplicadas a
maestros, finalmente un

analisis de caso.

Tema 3 realiza una pequefia
evaluacion sobre las
técnicas vistas, y a cual se

acoplaron mejor.

Ver anexo 5
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conocen y las que setienen

de forma personal.

3

Actitudes mas

habituales de

la familia

hacia el

adolescente.

Conocer la estructura

familiar y los distintos
tipos de familia, que se
ubiquen en uno; conocer
el rol que ellos juegan
dentro de su familia a
demas de identificar los
valores vy

reglas que

existen, asi mismo,

diferentes tipos de

problemas familiares,
violencia intrafamiliar y
que tipo de familia quiero

formar.

Tema 1 investigacion vy
exposicion por parte de ellos.
Temas 2 y 3 trabajo en
equipos en forma de
representacion teatral, canto,
receta, etc.

Temas 4 y 5 exposicion y
explicacién de nuestra parte,
aplicacion de dinamicas para
identificar problemas
familiares, compartir
conocimiento de algin caso

0 experiencias propias, etc.

Tema 1 con base al
producto y calidad de la
exposicion.

Temas 2 y 3 en base a los
productos y contenidos.
Tema 4 y 5 en base a
de

participacion, andlisis

casos.

Ver anexos 6,7,8 y

9.
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4
Salud y
enfermedades

Pretendo dar a conocer la
importancia de practicar
deporte a esa edad, del
riesgo de sufrir trastornos
alimenticios y que
conozcan los diferentes
tipos de adicciones que
existen, los tipos de
drogas, sus sintomas y
riesgos. Concientizar de
las consecuencias que
traen consigo el uso de

ellas.

Tema 1 forma de mesa

redonda o} lluvia de
informacion.

Tema 2 a manera de debate
y/o representacion esceénica.
Tema 3 ellos realizaran
investigacion, buscaré ayuda
para que me auxilien con el
contenido  (una  persona
capacitada de un centro, la
charle ellos,

cual con

explique, ayude a sensibilizar

sobre las secuelas del

consumo de drogas).

Tema 1 por participacion,
reporte de la mesa redonda.
Tema 2 por participacion.

de

Tema 3 recabacion

informacion, analisis de
casos, informe sobre lo que
aprendieron, en forma
anénima si ¢te atreverias a

usar drogas? y el ¢Por qué?
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5

Sexualidad

Que conozcan la
sexualidad no solo en su
forma reproductiva, sino
también en el aspecto
intelectual-relacional. Qué
los

conozca tipos de

desviaciones  sexuales,
métodos anticonceptivos,
los riesgos de tener
relaciones sexuales sin

ellos.

Esta parte del proyecto se
realizara a manera de taller:
Temas 1 y 2 a manera de
introduccion en forma de
mesa redonda.
Tema 3 a manera de
investigacion.

Tema 4 como investigacion
y/o con una platica de algun

doctor.

Tema 5 a manera de debate.

Tema 1 'y 2 con
participacion.
Tema 3 resultados de la

investigacion, participacion y

periodicos murales.

Tema 4 dindmicas de
reflexiéon, obras teatrales,
etc.

Tema 5 con participaciones.

Analisis de caso.
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6
Proyecto
vida
educacion
media

superior

de

y

Darles a conocer en qué
consiste el proyecto de
vida, y orientarlos en sus
areas de interés personal-
social, su relacién con el
medio real y el mundo
roles

ocupacional, los

posibles centrandose en

la tarea “confrontacion
entre  necesidades vy
posibles soluciones
reales”.

Tema 1. Ellos y nosotras con

lluvia de ideas o}
investigacion.
Tema 2. Les explicaremos

poco a poco, con base en lo

gue ellos saben, intereses
personales, afin a esta
actividad puedo llevar

profesionales, personas de

las diferentes escuelas, etc.

Tema 1. Con un collage
sobre su proyecto de vida.

Tema 2. De acuerdo a la
forma en que se presente y
el interés que ellos muestren

serda evaluado.
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5.4DISENODEL PROYECTO Y APLICACION DE RECURSOS

Para disefiar un proyecto se requieren de muchas cosas, entre ellas una de
las méas importantes es la planeacion porque en sentido universal implica tener uno o
varios objetivos a realizar, junto con las acciones requeridas para concluirse
satisfactoriamente. Va de lo méas simple a lo mas complejo.’°Es el proceso que
desprendera y describira las acciones para buscar los resultados deseados, desde el
inicio hasta el final del proceso o del proyecto. Nos ayuda a tener una vision clara de
lo que se pretende ademas de una distribucion objetiva de la finalidad de cada una
de las necesidades a cubrir, dando secuencia a los objetivos y previendo los riesgos
o las necesidades a las tareas planeadas.

El disefio del proyecto involucra la planeacion estratégica que consiste en
tener una visibn muy amplia del proceso a largo plazo, teniendo en cuenta las
necesidades internas y externas a este. Es, por consiguiente, que realicé un posible
plan de trabajo, teniendo en cuenta necesidades de los alumnos dentro y fuera de la
institucion educativa y contemplando a los padres y personas de la comunidad que
les rodean.

También se hace presente la planeacion tactica pues refiere al proceso
continuo y permanente en el futuro cercano relacionado con la toma de dediciones y
acciones; es interactivo y flexible para aceptar ajustes y correcciones; es una técnica
gue coordina actividades para la eficiencia y seguimiento de los objetivos. Dentro del
proyecto se ve reflejado en las planeaciones por teméticas, y toma en cuenta los
objetivos especificos que son los que dan secuencia inmediata al proceso del
proyecto.

Otra parte importante es la planeacidén operativapues trata de convertir una

idea en realidad, o ejecutar el propdsito de una accion a través de varias vias es

Dhttp://es.wikipedia.org/wiki/Planeacion consultado el 30 diciembre del 2010
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decir, es el ¢qué hacer? o ¢como hacer?; se trabaja a corto plazo generalmente. En
el trabajo se ve reflejado en las actividades especificas en cada una de las

planeaciones, en cada uno de los temas y en los objetivos especificos.

La dltima parte es la planeacion normativa y se refiere al establecimiento de
reglas y/o leyes dentro de cualquier grupo u organizacion, sobre todo para mantener
el control, seguimiento y desarrollo de la planeacion. En éste, esta parte se dividio en
dos, la primera es la parte normativa como responsable de lograr los objetivos
propuestos, inclui la responsabilidad, el compromiso, la puntualidad, el respeto, la
perseverancia y la empatia. La segunda es la normatividad que los propios alumnos
propusieron y escogieron, es decir, ellos mismos, formularon las reglas dentro del

aula de trabajo.

5.5EVALUACION

La evaluacion es la accion de estimar, apreciar, calcular o sefialar el valor de
algo; es necesaria para la mejora continua de la calidad. Es la determinacion
sistematica del mérito, el valor y el significado de algo o alguien en funcion de unos
criterios respecto a un conjunto de normas. La evaluacién a menudo se usa para
caracterizar y evaluar temas de interés en una amplia gama de las empresas
humanas, incluyendo las artes, la educacion, la justicia, la salud, las fundaciones y

organizaciones sin fines de lucro, los gobiernos y otros servicios humanos.*

La evaluacion de proyectos es un proceso por el cual se determina el
establecimiento de cambios generados por un proyecto a partir de la comparacion
entre el estado actual y el estado previsto en su planificacion, es decir, se intenta
conocer qué tanto un proyecto ha logrado cumplir sus objetivos o bien qué tanta
capacidad poseeria para cumplirlos siempre se produce informacion para la toma de
decisiones, por lo cual también se le puede considerar como una actividad orientada

a mejorar la eficacia de los proyectos en relacion con sus fines, ademas de promover

Zhitp://definicion.de/dinamical
Consultado 30 diciembre 2010
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mayor eficiencia en la asignacion de recursos, puede verse como un medio para

optimizar la gestién de los proyectos.?

Como este proceso de investigacion, de diagndstico y campo de trabajo son
parte de las ciencias sociales recurrimos a la evaluacion cualitativa pues requiere un
profundo entendimiento del comportamiento humano y las razones, busca el por
guéde los diferentes aspectos de tal comportamiento, como se tomé una decision, en
contraste con la evaluacion cuantitativa la cual busca responder preguntas tales
como cuanto, cuando, donde. La evaluacion cualitativa se basa en la toma de
muestras pequefas, esto es la observacion de grupos reducidos, la reaccion a

determinada actividad, etc.

Con los padres definitivamente no intervenimos esta parte se contemplé en un
principio, pero al ver el desinterés, las miles de justificaciones por no asistir un dia a
la escuela para apoyar a su hijo en el crecimiento personal, éste aspecto quedd

descartado.

Se trato de llevar a cabo la evaluacién de acuerdo al momento en que se
realizaba, antes de todo tratamos de hacer una valoracién para conocer su
pertinencia, la viabilidad, la utilidad y la posibilidad de éste. En esta parte se
obtuvieron buenos resultados, por medio de encuestas a los alumnos, e involucrando
a los profesores, y por experiencias ahi vividas, nos dimos cuenta de que el proyecto
tenia oportunidad de crecer y desarrollarse en este ambiente, que era viable y
sustentable, Util y sobre todo teniamos la posibilidad y las puertas abiertas de dicha

institucion para intervenir.

La evaluacion durante el proceso fue un poco dificil, al principio tratamos de
hacer un esquema para dar un valor numérico a cada una de las experiencias vividas
y planeadas, pero al ver lo complejo de la respuesta y estimulacién de cada grupo

decidimos hacerlo en forma descriptiva, en algunos casos se tomaron valores que

“http://es.wikipedia.org/wiki/Evaluar consultado el 30 diciembre 2010
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van del 1 que designha a un dia pésimo y el 5 corresponderia a un dia magnifico;
tratando de ser explicitas en cada uno de los diarios de campo.

Por ultimo, el fin del proyecto que se trata de demostrar el cumplimiento de los
objetivos, demostrar los cambios en los alumnos que son la respuesta a las
actividades aplicadas. Aqui se menciona y resalta que nuestro proyecto no pudo
llegar a su culminacién, debido a la falta de tiempo y estrategias para involucrar a los
maestros y a los alumnos a sentirse parte de nuestro proyecto, a tener parte de
nuestra inquietud, por ayudarlos a conocer y descubrir el mundo y sus posibilidades
dentro de ellos y el medio que les rodea.

Ustedes se han de preguntar ¢ por qué no se tuvo el tiempo ni las estrategias
para involucrar a los maestros y alumnos?: primero tuvo mucho que ver el tiempo,
nuestro proyecto de intervencion estaba disefiado para un ciclo escolar completo, por
cuestiones del servicio social y como parte personal “yo” Ana tuve que desempenar
la funcién de docente en dicha institucion, pues ésta no tenia su plantilla completa, y
para avalar el servicio social esa era la tarea requerida. Este no se considera una
limitante, ya que la alternativa de dicho proyecto era la reduccion de tiempos a solo
medio ciclo escolar.

Por lo consecuente iniciando el mes de enero se comenz0 a trabajar en el
proyecto; para mediados de febrero surge otra limitante mas, como se iniciaba la
normal de Arteaga y casi salia la primera generacion de docentes de tele
secundarias, tuvieron alumnos practicantes de esta institucion, por lo que se nos
pidi6é brindar el apoyo necesario “tiempo” ya que ellos sélo estarian 1 semana, venian
de lejos, por lo que habia que dar prioridad. Esto era algo que no teniamos
contemplado pero lo solucionamos facilmente, reducimos actividades dentro de cada

uno de los temas.

Nuestro proyecto podia continuar dentro de nuevas limitantes, pero “sorpresa”
a finales de marzo la escuela entré6 en paro laboral, por lo que la directora nos

informo que no habria clases en un periodo indefinido, que los alumnos no asistian ni
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siquiera un dia a la semana y que no tenian fecha de regreso a las labores, ya que
éstas reiniciarian cuando el gobierno diera solucién a sus peticiones.

Tratamos de contactar a alumnos para vernos a horas extractase, pero fue
muy dificil, ya que la mayoria de ellos, aprovech¢ el paro laboral, para trabajar en el
campo, por lo que se nos cerrd nuestro panorama de posibilidades. Estuvimos al
pendiente de la feria de “se te orienta”, para minimo llevar a los alumnos y que
tuvieran participacion y conocimiento dentro de las posibilidades educativas y
laborales que tenian, pero para estas alturas ya era dificil dar secuencia al proyecto e

intervencion.

Al término del proyecto se podria afirmar que tuvo un avance del 30% pero no
del todo, hubo cambios visibles y notables en las conductas y respuesta de los
alumnos, algunos de ellos se acercaban con la firme intencién de buscar mejorar su
nivel de vida y educacion, y lo lograron, siguieron estudiando, otros pedian
alternativas sobre todo las mujeres algunas de ellas tomaron cursos béasicos de

belleza, gastronomia y ofrecen sus servicios a las personas de la comunidad.
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CONCLUSIONES

Podria decirse que el proyecto y la intervencion tuvieron alto impacto dentro
de lo que se alcanzo6 a desarrollarel objetivo, logrando potencializar algunas de sus
capacidades, con algunos estudiantes se traté de cristalizar un proyecto escolar y de

vida.

De manera personal se aprendié a improvisar cuando el ambiente de trabajo
lo requeria, a solucionar situaciones inesperadas, a buscar mas alternativas, a ser
pacientes y dar oportunidad a los demas, a guiar y servir de apoyo a los alumnos
cuando ellos lo requerian, porque ademas de las planeaciones y las actividades
aplicadas, hubo alumnos que nos vieron como su guia, como orientadoras, como un

ejemplo a seguir, como sus amigas (0s), etc.

Hoy en dia tengo un enojo conmigo misma, porque no busquémas
alternativas, porque no visualicé el ¢Cémo mas hacer? Por la falta de tiempo, pero
dentro de todo esto hay una satisfaccion porque lo poco que pude dar, se ve
reflejado en el grupo de 3°B conElizabeth que esta estudiando en el tecnolégico, en
Rafael, Julio y Humberto que terminaron o estan por terminar sus estudios de
preparatoria, en Mayra y Leticia que trabajan en un lugar distinto al campo y que a su

corta edad aln no se han casado.

En el grupo de 3° A es distinto, no sé, si se deba a la falta de dedicacién de mi
parte, pero sélo Rosario y German estan por terminar sus estudios de preparatoria,
Cristian y Juan Carlos trabajan en una tortilleria, el resto estan casados o trabajan en

el campo, y Celia se fue a EUA.

Como pude analizar después de esta recogida de datos y en comparacion al
diagnostico al realizar dicho proyecto, de 30 alumnos maximo egresados en
generaciones anteriores soélo 2 es decir, el 6.5% continuaba con sus estudios a nivel
medio superior. En este proyecto se ve reflejada una parte del esfuerzo y las ganas

de encauzar a los adolescentes de esta telesecundaria, como podemos ver de 36
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alumnos egresados 1 que seria 2.9% esta realizando estudios a nivel superior, 5
alumnos que representan 14.7% estan por terminar sus estudios a nivel medio

superior, 2.9% son migrantes, 14.7% tienen un trabajo fijo, ubicado fuera del campo.

Tal vez parezca muy poco resultado, pero esa pequeia cifra, me da la
satisfaccion de saber que se ayudo y colaboré en algunos de estos alumnos para
gue hoy por hoy sean lo que son, que ellos en alguna forma si atendieron mi llamado,

o mejor dicho, que se atendio a sus necesidades.

A nivel institucional, creo que al inicio recibimos todo el apoyo de su parte,
pero después de algunas sesiones los profesores no cedian muy facilmente a los
grupos, ni permitian que se colaborara con ellos. Como lo comenté en una parte del
proyecto, siempre se fue comprensiva y cedi cuando se requeria, un ejemplo de ello
fue cuando vinieron los practicantes de telesecundaria, lamentablemente, el paro
laboral, la negacion a prestarnos la institucion (durante el paro), la falta de apoyo
para que tuviera un valor adicional en la materia Civica y Etica, hacia la estimulacion
de los alumnos buscando obtener interés y resultados trascendentales para el
proyecto, la falta de un acercamiento con los padres de familia; el prohibir que se
laborara afuera de dicha institucion para continuar con la aplicacion del plan
entorpecieron la culminacion integral del proyecto y por tanto cortaron el seguimiento

y la relacion con los alumnos.

Como conclusion general creo que faltd mantener la comunicacion y relacion
con la institucion y el personal que ahi labora, faltdé tener un acercamiento con los
padres de familia y trabajar en conjunto padres/orientador/institucion educativa, faltd
tiempo y apoyo que no buscamos en la poblacion, con esto me refiero al jefe de
tenencia o encargado del pueblo, tal vez él hubiera facilitado un lugar para la
culminacion del proyecto, falté dar y culminar ese seguimiento a los alumnos y
guiarlos hacia su proyecto de vida.
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Quedé mucho por dar y falté que ellos recibieran mucho mas, pero se
aprendio y queda claro que las circunstancias y los momentos son impredecibles, y
se tiene que estar preparada para cualquier cosa inesperada, que si no puedo seguir,
no es un fracaso mas, sino otra experiencia lograda, qgue muchas de las veces tengo
planes y suefios, y quiero, deseo y pretendo hacer mil cosas y ayudar a los demas,
pero el tiempo, las emociones, los momentos, etc. no son algo que yo pueda
mantener en control, que no dependen de mi, que si no estoy en el lugar y en el
espacio, es porque no me toca. Este proyecto me ensefié que tengo que seguir, que
el ser orientador es buscar, escuchar, apoyar, guiar, acompafiar, etc. y con ello el
saber hasta donde las circunstancias te permiten hacer, dar y apoyar. En pocas

palabras me ensef6 aplicar el saber ser, saber hacer y saber convivir.
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ANEXO 1

NOMBRE: Ty 0w - S e

EDAD ' GRUPO | GRADO

DOMICILIO T“ﬂﬁilfiﬂ5 't

COMUNIDAD

1. ¢ Quién pienso que suy?

2. Qué es lo que mis compaiieros piensan de mi?

3. . Qu¢ o quien desearia ser? (se refiere a ti mismo)

o~

;. Qué descan o descarian los demds que fuera yo?

LN

. . Pienso seguir estudiando? i Por qué?

0. (Qué te gustaria estudiar? ; Por qué?
(SR = 2 G
7. . Qué esperas hacer al terminar la secundaria?

jweel

. Consideras importante estudiar? i Por qué?

9. ;Conoces alguna preparatoria?

AL
VA
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10. s Crees tu que entre mas estudios mejor nivel de vida? Si

SEOT gHEY 3 .

11. Influve el aspecto economico para continuar tus estudios?

12. ; Crees que a tus padres les interesa que sigas estudiando?

13. ;Conoces algin programa de apoyo para el estudio?

14. ;Sabes que es un proyecto de vida®?

15. ;COmo te ves a futuro?

16. ;Como te la llevas con tus padres?

17. & Como te la llevas con tus hermanos?

18. ;EEn estos momentos tienes algin tipo de problema?
Economicos Familiares Relacione

Otros:

19. ;Que neccesitas para lograr tus planes u objetivos de futuro?

Comunicacion con tus papas Apoyo economico

Informacion ;qué tipo?
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ANEXO 2

ESCUELA Telesecundaria 507k FECH-A16 de Enero 2007
TEMA Presentacion GRUPO 3° “A" = “B”
SUBTEMA DINAMICA PARES Y CUARTETAS
ACTIVIDAD EXTRA
TEMA ACTIVIDADES CLASES DINMAMICA
APERTURA: como ya hemos trabajado con ellos
Presentacion aplicaremos la dinamica “PARES Y CUARTETAS” para
romper un poco mas el hielo y motivarlos
OBJETIVO GENERAL Pares y cuartetas
DESARROLLQO: a continuacion les mostraremos la 'Con reduccién del
di P,res_entzr e;lots) a_llurlnnots la plantacién en general, para que opinen y vean si son temas RECURSOS Y tiempo. De 35.m|n. a
inamica de rabao, 10S temas | yq o, interés y recibiremos sugerencias de temas que MATERIALES 250 20 min.
atratar, y la f_qrma de quieran abordar. El aula de medios
evaluacion. Se les explicara la forma de evaluacion y se les dira que donde
tendréa un valor numérico con la materia de educacion civica | necesitaremos:
y ética % Cafion
Daremos a conocer los dias y las horas para trabajar con % Servidor
ellos y nuestras expectativas. principal EVALUACION
SUBTEMA En el aula:

OBJETIVO (5) ESPECIFICO (5)

CIERRE: Se les pedira que anoten en una hoja su nombre y
los temas que mas les interesa que tratemos, les daremos
las gracias

®,

% plumones
7

% pizarron
+* los alumnos

LUGARY TIEMPO

Evaluaremos

cualitativamente de
acuerdo a participacion

Se dara prioridad al
aula de medios, de
estar ocupada se
trabajara en el aula
1 sesién de 45 min.
con cada grupo

OBJETIVOS
CUMPLIDOS

Bibliografia de apoyo:

Para exposicién del proyecto la tematica ver ANEXO No. #
84

. Para la dindmica Aprender jugando 1 de Alejandro Acevedo Ed. LIMUSA Pag.
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OBSERVAGIONES: al parecer los dos grupos estan motivados con los temas y les gusté mucho la primer dinamica que aplicamos,

muchos de ellos plantearon y coincidieron con temas que ya tenemos dentro de lo planeado, como son alcoholismo, la bulimia,

drogadiccidn, adolescencia, valores, depresion, amistad, sexualidad, etc.

COMENTARIOS DE LA DINAMICA. ~ estuvieron a gusto tuvimos buen ambiente y participacion.

EVALUACION DEL DA, valoraria como un buen dia, los alumnos participaron muy bien, estuvieron atentos, compartieron intereses, se

prestaron a trabajar bien la dinamica, y se mostraron interesados en temas que ya tenemos contemplados, de hecho tuvimos el
100% de asistencia. E igual en su participacion en ambos grupos.
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ANEXO 3

ESCUELA___Telesecundaria 507k FECHA 18 de Enero 2007
TEMA Adolescencia y Pubertad GRUPO 3° ‘A" =“B”
SUBTEMA__ 1. ;/Qué es la adolescencia? DINAMICA_AUTOGRAFOS CELEBRES OPSION B
2. Cambios fisicos, fisiolégicos y emocionales
ACTIVIDAD EXTRA
TEMA ACTIVIDADES CLAGSES DINMAMICA
APERTURA: iniciaremos con la dinamica autégrafos Sp?rl')isirrﬁ)aeqsltraiigﬁrsr:a
Adolescencia y Pubertad celebres pero para avanzar mas rapido sélo emplearemos la |  ~oi1ash de como se
opcion B. reduciendo el tiempo a solo 15 min. maximo 20 sentian antes y como
DESARROLLO: a continuacion les pediremos que anoten en | ahora con los cambios AUTOGRAFOS
OBJETIVO GENERAL su cuaderno o en una hoja en blanco los siguientes vividos. CELEBRES
Que el adolescente identifique la | conceptos: opcion B
diferencia entre los conceptos de | Adolescencia Pubertad RECURSOSY ~2min. para
adolescencia y pubertad; que ¢ Qué cambios fisicos y emocionales haz sufrido? MATERIALES Instrucciones

visualice los cambios por los que
ha pasado (fisico, fisiolégico y
emocional) sus nuevas
necesidades y motivar su
autoestima.

SUBTEMA

1. ¢Qué es la adolescencia?
2. Cambios fisicos,
fisiol6gicos y emocionales

OBJETIVO (S)IESPECIFICO (8

Que los alumnos identifiquen la
diferencia entre adolescencia y
pubertad.

Que identifiquen los cambios del
adolescente con los de ellos.

(5min.)

En esta pregunta les daremos un poco de orientacion con
ejemplo, como poca tolerancia, mas irritabilidad, etc.

Se les pedira compartir y formaremos 1 solo concepto en el
pizarron 1 todos los cambios que han sufrido.(5min)

CIERRE: Si estamos en el aula de medios se expondran las
proyecciones que llevamos preparadas, para aclarar dudas y
compararemos los cambios de ellos con los de la proyeccion
y llegar a una conclusién.

Si estamos en el aula de igual forma se compartiran los
conceptos que llevamos nosotras y llegaremos a 1
conclusion y resolveremos dudas. (10min)

Y se les explicara que es un colash pues sera su proxima
tarea.

El aula de medios
donde necesitaremos:
< Carfioén

10 para recolectar los
autografos y
5 min. para compartir

_ o con el grupo.
% Servidor principal EVALUACION
En el aula:
% Plumones, hojas
blancas
¢ pizarrén
LUGARY TIEMPO
Se dara prioridad al
aula de medios, de ggﬁ%%sg

estar ocupada se
trabajara en el aula
1 sesion de 45 min.
con cada grupo

Bibliografia de apoyo:

DINAMICA: Aprender Jugando 2 de Alejandro Acevedo Ed. LIMUSA Pag. 33
10/20

TEMA: Adolescencia y vida Educacion Secundaria ED. NORMA Pag.
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OBSERVAGIONES. La mayoria de los alumnos logré identificar la diferencia entre ambos conceptos, saben que la adolescencia es

un la etapa de la vida donde se presentan los cambios biolégicos, psicol6gicos y sociales; que los bioldgicos constituyen el proceso

denominado pubertad, pues es como se llega a la madurez sexual.

COMENTARIOS DE LA DINAMIGA. I parecer les gusto mucho a la mayoria a otros no tanto por ejemplo a Omar lo pusieron como

manipulador, algunos de sus comparieros, la opcion 14 y la 8 algunos alumnos se mostraron groseros porque decian que eran igual

de mensos y hacian alusiones groseras, se les llamo la atencién y se les pidié respeto.

EVALOACION DEL DfA. valoraria como un buen dia, los alumnos participaron muy bien, estuvieron atentos, compartieron intereses, se

prestaron a trabajar bien la dinamica, y se mostraron interesados en temas que ya tenemos contemplados, de hecho tuvimos el

100% de asistencia. E igual en su participacién en ambos grupos.

TAREA PARA PROXIMA GLASE. se les explicé que es un colash y se les pidié que traigan uno de como se sienten con los cambios que

han pasado hasta ahora.
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ANEXO 4

25 de Enero 2007

30 HAH - HBH

ESCUELA__ Telesecundaria 507k FECHA
TEMA Adolescencia y Pubertad GRIJPO
SUBTEMA__ 3.Nuevas necesidades en la adolescencia

3. Seguridad personal

DINAMICA_FIESTA DE PRESENTACION

ACTIVIDAD EXTRA
TEMA ACTIVIDADES CLASES DINMAMICA
Adolescencia y Pubertad APERTURA: para iniciar la clase del dia de hoy
comenzaremos con la dinamica “FIESTA DE
OBJETIVO GENERAL PRESENTACION” con una reduccion del tiempo a 20 min. FIESTA DE PRESENTACION,
Que el adolescente identifique la reduc'en?finedtgzmpo a20
diferencia entre los conceptos de RECURSOS Y ’
adolescencia y pubertad; que . MATERIALES Tomo |
ha pasado (fisico, fisiologico y | cuestionarios de tarea, seguido haremos la presentacién de )
emocional) sus nuevas las diapositivas de powerpoint que llevamos preparadas en El aula de medios o el
necesidades y motivar su un tiempo no mayor a 20 min. tratando de interactuar con los salgn. s bl
autoestima. muchachos con ejemplificaciones. " Hl\a];irsc ad?)r;gzs EVALUACION
SUBTEMA +» Disposicién de los
3. Nuevas necesidades en la alumnos.
adolescencia. CIERRE: para terminar y dar por cerrado este tema se
4. Seguridad personal aplicara un pequefio cuestionario para evaluar los
conocimientos adquiridos. Dando la opcién a los alumnos a LUGARY TIEMPO
OBJETIVO (SESPECIFICO (S) sugerencias para proximas clases.
Identificar sus necesidades OBJETIVOS
En el aula de medios, CUMPLIDOS

(fisicas y emocionales), ver la
forma de adaptarnos a ellos,
buscar nuestra identidad y
reforzar el autoestima.

una sesiéon de 45 min.

Bibliografia de apoyo:

DINAMICA: Aprender Jugando 1 de Alejandro Acevedo Ed. LIMUSA P&g. 102
22/34

TEMA: Adolescencia y vida Educacion Secundaria ED. NORMA Pag.
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OBSERVAGIONES DEL TEMA: sobre el tema los alumnos se mostraron muy de acuerdo, creen que nadie en su casa y en su alrededor los

entiende, que sus emociones cambian muy drasticamente, que a veces contestan a sus padres o hermanos con los sentimientos a
flor de piel y sin pensar o saber ofenden a quien le contestan, que muchos de ellos o ellas fuman, beben alcohol, etc. con tal de caer
bien y formar parte de un grupo donde se le reconozca, por ser muy fregén, o ser muy bonita, aunque en algunos casos terminan
siendo las mas “facilonas” y los mas problematicos, muchos reconocen o se identifican en esta charla, y ahora saben que es parte
del proceso de crecer, pues es donde estan buscando su identidad, y sin importar, o que los rodee lo mas importante en ellos es
mantener una buena autoestima, es un punto que tenemos que trabajar, porque hay muchos de los muchachos que no se aceptan

como son.
OBSERVAGIONES:  para empezar casi nadie del grupo 3°B que fue con el que se aplicé la otra planeacion, trajo el cuestionario por lo que
les pedimos que lo entreguen completo la préxima clase. Con el grupo de 3° A otra vez no se pudo trabajar la dinamica anterior y
por falta de tiempo la dejamos pasar y continuaremos con esta Ultima.

COMENTARIOS DE LA DINAMIGA. ~ sobre la dinamica aplicada en 3° B la mayoria expresé cualidades, solo en una hoja hubo defectos
supongo que es la de Omar porque es uno de los mas groseros y llevados del grupo; por otro lado con el 3' A s6lo hubo cualidades,
para los compafieros, se siente un poco mas de buen ambiente en lo que refiere a convivencia grupal.

EVALOAGION DEL DIA. hoy fue un dia cansado con 3’ A, se pudo terminar lo que no se habia visto pero fue un poco carrereado, pues los
muchachos tenian actividades pendientes, percibi un ambiente un poco tedioso a la hora de la exposicion, por lo que tratamos de
darnos prisa para terminar la clase rapido que no fuera tan tediosa. Con el grupo de 3' B paso algo similar como gque no tenian
muchas ganas de estar ahi y se hizo lo posible para que termindramos lo mas pronto y sin que fuera tan aburrido. Con ambos
grupos se sintié el mismo ambiente no sabemos si sea porque estan en exdmenes y es para ellos prioritario pasar sus materias que

tienen valor curricular que una que no tienen el mismo valor, por esta misma razén no aplicamos el cuestionario para evolucion del

tema
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ANEXO 5

ESCUELA__ Telesecundaria 507k FECHA 1 de Febrero 2007
TEMA Escuela secundaria y algunas técnicas de estudio GRUPO 3° “A" =“B”
SUBTEMA__ 1.Razones para asistir a la escuela secundaria DINAMICA
2. Aprender a Aprender
3. Técnicas de estudio
ACTIVIDAD EXTRA
TEMA ACTIVIDADES CLAGES DINMAMICA

Escuela Secundaria y algunas
técnicas de estudio

OBJETIVO GENERAL

Tratar de concientizarlos de él
¢Por qué? asisten a la escuela
secundaria, para que les sirve,
las obligaciones y derechos
como alumnos e hijos
estudiantes; las formas en que
adquirimos el conocimiento y
técnicas de estudio

SUBTEMA

1. Razones para asistir a la
escuela secundaria.

2. Aprender a aprender

3. Técnicas de estudio

OBJETIVO (S)ESPECIFICO (8

1. concientizarlos de porque
asisten a la escuela
secundaria y si aprovechan
lo que esta les ofrece.

2. forma de aprendizaje

3. técnicas de aprendizaje

APERTURA: para iniciar el dia de hoy no habra dinamica,
trabajaremos en el aula de medios, pasaremos lista y
pondremos una presentacion con solo 3 preguntas.

1. ¢ Por qué asisto a la escuela secundaria?

2. ¢ Aprovecho lo que me da la escuela secundaria y para
que me sirve?

3. ¢Aprendo o memorizo?

DESARROLLO: No sera necesario que saquen libreta y
apunten realizaremos una mesa redonda en la cual yo como
responsable voy a estar tomando nota de los comentarios
mas importantes y significativos, aplicaremos 15 min.
Aproximadamente a cada pregunta y sacaremos una
conclusion general de los “pro” y “contra” de estudiar la
secundaria, si es una obligacion o derecho sobre todo por los
gue van reprobando; de si se aprovecha y en qué forma; si
realmente aprendo y como o si solo memorizo para
examenes, y después de un tiempo ya no sé lo que segln yo
aprendi 2 o 3 meses atras.

CIERRE: Ahora si les pediremos que saquen su libreta y ellos
respondan las 3 preguntas segun su criterio y analicen
realmente su situacién escolar, de igual forma de tarea les
quedara reflexionar si van a la escuela por obligacién, que
pueden hacer para que no lo vean de esa manera, una
posibilidad para que estudiar no sea un tormento.

De tarea investigar
minimo 5 técnicas de

estudio
Mesa redonda para
RECURSOS Y analisis de tema
MATERIALES
El aula
+ Disposicion de los
alumnos. EVALUACION
% Sus libretas y
lapiz.
LUGARY TIEMPO
OBJETIVOS
CUMPLIDOS

En el aula de medios,
una sesiéon de 45 min.

Bibliografia de apoyo:

TEMA: Formacion civica y ética 2 Silvia Conde/lsmael Vidales. Pag. 136/150 Formacion civica y ética 1° yo quiero, yo puedo ED. Limusa Pag. 130/147
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OBSERVAGIONES ¢ evaluacion del ditzlo primero es que nadie trajo el cuestionario de tarea por lo que les pedimos que lo entreguen

completo la proxima clase. Respecto al tema parece que alguien mas ya les habia planteado estas preguntas, con respecto a la
primera: la mayoria de ellos asisten solo porque sus padres los mandan, aqui destacaron tres alumnos de los mas problematicos de
3B Omar, Jesls y Alejandro y los comentarios de sus demas compafieros donde decian que el maestro Joaquin que ahora
imparte 1° les habia planteado que si no querian estudiar no hicieran que sus padres gastaran, que mejor se fueran a trabajar al
campo, o se dedicaran a otra cosa , peo que no les hicieran perder el tiempo ni a ellos ni a sus padres; ellos solo guardaban silencio.
Son pocos los alumnos en general que asisten a la escuela para superarse y ser mejores o alguien o algo mas en la vida, los demas
sus planes son la migracién, el campo, casarse, etc.

Sobre la segunda pregunta muchos no contestaban algunos decian que si, que les servia para buscarse un mejor trabajo,
para ser mejores personas, etc. nosotras tratamos de relacionar cosas de la secundaria con la vida diaria para que se dieran cuenta
de la importancia de estudiar y el significado que pueda tener en sus vidas, para que no lo vean como una obligacién o algo para no
estar en sus casas. (Ejem. Sin las matematicas, no sabriamos contar, hacer cuentas, el dinero, la tienda, los zapatos carisimos, las
chelas, etc...sin el espafiol no habria forma de comunicarnos pues dicen que no es lo decir: yo me rio en el bafio que yo me bafio en
el rio., y si sucesivamente).

De la tercera pregunta parece que los alumnos estan acostumbrados a un cuestionario y estudiar por mucho tiempo hasta
memorizarlo, se les expusieron algunas técnicas de estudio y las ventajas y desventajas de cada una de ellas. Por otro lado les
comparti un tip personal es el de relacionar lo que estoy viendo en la escuela con mi vida diaria, ¢D6nde?,;, Como pasa?, ¢Para
gué sirve?, ¢ Cémo se soluciona?, etc.....

En fin creo que fue un excelente dia.



ANEXO 6

ESCUELA__ Telesecundaria 507k FECHA 8 de Febrero 2007
TEMA Actitudes mas habituales de la familia hacia el adolescente GRUPO 3° “A’” =“B”
SUBTEMA__ 1.la familia DINAMICA_SEMEJANZAS
ACTIVIDAD EXTRA
TEMA ACTIVIDADES CLASES DINMAMICA
. , . APERTURA: para iniciar la clase del dia de hoy
ﬁ:&?ﬁ;ig?;g?&ggf:eﬁfela comenzaremos con la dindmica “SEMEJANZAS” con la
: reduccion de tiempo, y 10 min. Para compartir con los
compaferos, con preguntas guiadas.... ;A quién te pareces
OBJETIVO GENERAL mas?, ¢ Cuantos se parecen mas a sus papas? ¢ Cuantos a
Sus mamas?, etc.
RECURSOS Y SEMEJANZAS
Es saber que es una familias, las _ MATERIALES 5 Zd; Tﬁgdacr) 3;2&? Zelg ’;’g”r',
actitudes que toman estas hacia | DESARROLLO: Prm_nero entre tqdos llegaremos a un concepto i los comparieros va a ser
los adolescentes, su rol como de familia; en seguida por medio de un mapa conceptual El aula de medios o el | 0 da uno de los
hijos; los valores, problemas plasmado en el pizarrén, se les explicara el tipo de familias salgn.H e bl miembros de su familia.
familiares y la familia que les que existen, y su composicién, a demas de las funciones de ¢ .Slas, ancas
gustaria formar cada una de ellas. (10min.). N o I;Aarl_(:aél‘gé res EVALUACION
SUBTEMA Revisaremos el rol que cumplen ellos en su familia. 4+ Disposicion de los
alumnos.
1. Lafamilia CIERRE: para terminar y hacer una pequefia
retroalimentacion entregaran por escrito las siguientes 4
preguntas: LUGARY TIEMPO
1. ¢A qué tipo de familia perteneces?
OBJETIVO (S)IESPECIFICO (9 2 Por qué? OBJIETIVOS
Que el alumno identifique su tipo 3. ¢Qué funciones hay en tu familia? Da un ejemplo. CUMPLIDOS
de familia, los cambios que ha 4. ¢Qué rol o papel juegas dentro de tu familia? B
sufrido (comparacion En el aulla una sesion
nifios/adolescentes),. Y que rol | Antes de darles las preguntas se despejaran las dudas y se de 45 min.
juegan ahora dentro de su borrara el pizarron.
familia.

Bibliografia de apoyo:

DINAMICA: Aprender Jugando 1 de Alejandro Acevedo Ed. LIMUSA P&g. 130

TEMA: Formacion civica y ética 2° .editorial. LAROUSSE
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OBSERVAGIONES ~ Ahora la planeacion se aplico solo con 3° A pues en 3° B tienen maestros practicantes y eso nos impide trabajar como

se tenia planeado, pues ellos también tienen que llevar a cabo sus practicas y como vienen de fuera llevan preferencia. Bueno en 3°
A se llevo la planeacion de muy buena forma, los alumnos les gusto la dinamica y vieron que tienen muchos cosas similares a sus
padres y hermanos en algunos casos se parecen en los defectos que a ellos no les gustan de sus padres; trataron de identificarse
dentro de su familia, los cambios que esta ha sufrido y el porqué. ldentificaron cual tipo de familia tienen y el rol o papel que juegan
ellos dentro de su esta a demas de sus responsabilidades como integrantes; algunos sienten que no tienen ninguna responsabilidad
a parte de estudiar pues sus padres no se las han impuesto, Francisco y Rosario mencionaron que ellos tienen que tender su
cama, lavar trastes, ayudar en cosas del hogar, aqui se aclaro que no porque un hombre ayude o haga este tipo de cosas es
mandilén, joto, etc. al contrario es algo que le servira en su vida futura y los felicitamos tanto a hombres como mujeres por que
habremos, muchas que no nos gusta lavar platos, trapear, etc. Sin embargo nuestros padres nos educan para la vida. También

vemos dos o tres ejemplos donde a demas de ser estudiantes toman un papel méas fuerte como responsables de la familia ya sea
porgue su papa esta en E.U.A o por que toma mucho y se ha desatendido de su familia, por lo que la madre trabaja y el hijo mayor

cuida a sus hermanos mas pequefios.

COMENTARIOS DE LA DINAMIGA. ~ sobre Ia dindmica como ya mencionamos los chavos respondieron muy bien, hubo quienes dijeron que

se parecian en cosas que no les gustaban de sus padres o hermanos, muchos porque ellos creen y otros porque la gente les dice
“igualito que el genio de tu apa” la dinamica estuvo muy bien.

EVALOACION DEL DA.hoy fue un dia muy bueno, yo lo calificaria de los mejores que hemos tenido, hubo un excelente ambiente de trabajo

y mucha disposicion de los muchachos, bromearon pero se mantuvo un buen ambiente muy ligero.
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RESULTADO DE LA APLICACION:
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ANEXO 7

ESCUELA___ Telesecundaria 507k FECHA 13 de Febrero 2007
TEMA Actitudes mas habituales de la familia hacia el adolescente GRUPO 3° “A" ="B”
SUBTEMA__ 2. Influencia de la relacion entre los padres y el adolescente DINAMICA__ sin dindmica
ACTIVIDAD EXTRA
TEMA ACTIVIDADES CLAGES DINMAMICA
Actitudes mas habituales de la
familia hacia el adolescente.
APERTURApara comenzar el dia de hoy se les daran
OBJETIVO GENERAL instrucciones para que trabajen donde quieran y puedan, con
la condicion de regresar 20min antes de terminar la clase
para retroalimentacion y compartir resultados llegados. RECURSOS Y
Es _sa(g)er que es una fam'l'?ls’ I_as DESARROLLO: Se les pedira que se numeren de acuerdo al MA,‘TERIALES
ﬁ)‘g'g’ doﬁZs?:L(J;’lttglsan fsrizmic'a ndamero (_je alumnos, dellal73°Bydel 1al1ll13°A para El ial?_'noyailggfgg
hijos; los valores’ problemas formar b|r_1gs y que que_den al azaharr, fo_rmados Io§ equipos * ‘.‘J L4Diz
familiares yla far'nilia que les se Ies_;gcmtara ulna hoja de un c?lendarlo don(IJ:e v:erren | o .Hojag el
. especifico un valor, con un cuento, para que ellos lo lean, lo )
gustaria formar idepntifiquen y den su concepto sobrz estg, a demas tendran calendario con EVALUACION
SUBTEMA que formar una receta, o una cancién en el cual les den a . los cuentos
conocer a los demas compaiieros cual valor les toco y qué . iy Mar_c_a,dores
importancia tiene dentro de sus vidas diarias ademas del % Disposicion de los
2. los valores concepto oportuno del valor. Para trabajar tienen la libertad alumnos.
de salir y estar fuera del aula, siempre y cuando no molesten
a los demas salones y estén trabajando.
LUGARY TIEMPO
CIERRE: para terminar los alumnos deben regresar faltando
Sfjﬁgﬁrﬁgiigﬁ%% ® minimo 20 min. Para presentar ante los demas alumnos su _ OBJETIVOS
importancia de los valores en sus cancion o receta casera, y el concepto del yalor que les toco. |Aula: 20min. CUMPLIDOS
vidas, que los reconozcan y den la _De tarea les quedara traer por escrito ¢ Qué valores Ies_ han OpC|o_naI exterior:
respectiva importancia a cada uno m_cu_lcado en su casa? Y ¢,Como lo0Os emplean en su vida 25 minutos
de ellos, a demas de aplicarlos en | diaria?
su vida diaria.

Bibliografia de apoyo:
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OBSERVAGIONES: Hoy para variar no se pudo trabajar con el 3° A asi que solo se llevo a cabo la planeacién con el grupo de 3° B por las

mismas razones que la planeacion anterior; con el grupo de tercero “B” la dinamica estuvo interesante, para empezar los equipos
guedaron formados de manera que no eran los que se caian muy bien, o los mejores cuates, trataron de negarse a trabajar asi, pero
se les pidi6 de favor y por respeto a sus comparieros debian cooperar, a medio regafiadientes, como dicen cominmente, aceptaron,
y la mayoria salié del aula, solo se quedaron, Francisco y Mayra; y Julio y Manuel. Después de el tiempo corrido, los alumnos fueron
llegando, a la hora que se les requirié el salén, ya estando ahi, comenzaron a presentar sus valores, cada uno a su estilo, la minoria
sin tanta creatividad, pero hubo quienes como Mayra y Francisco que hicieron una receta genial, podria decir que fue la mejor de la
clase, junto con la de Omar y Georgina, es raro y casual que dos de los alumnos que son un poquito masrelajientos fueron los que
pusieron mas creatividad en el trabajo, el tiempo solo alcanz6 para escuchar a “respeto, responsabilidad, honestidad y amistad”
dados los conceptos por pareja de cada equipo, me queda claro que ellos saben cada valor, solo falta que les den la importancia y
los apliquen en su vida diaria, y aqui se puso un ejemplo, pues cuando se les pidi6 que se numeraran y formaran los equipos con el
nuamero que les habia tocado, ¢,qué comentaron cada uno de ellos? Porque les tocé con alguien que tal vez no querian.....

Donde habian dejado ese valor del respeto, de la responsabilidad de trabajar en equipo y entregar un trabajo requerido, ¢donde
dejan el valor de la amistad como compafieros que son? Muchos de ellos solo bajaban la cabeza o decian si es cierto. Como el
tiempo se agoto se les dieron las instrucciones de la tarea y terminaremos de ver los valores en la siguiente clase.

EVALUACION DEL DTA: hoy fue un excelente dia, tal vez al principio empezé un poquito regular pero después del sermén y la charla que se

les dio al final, muchos de ellos se llevaron a casa una reflexién, sobre los 4 valores revisados en la clase, con sus compafieros, solo
gueda reflexionarlos en casa, con sus familias.



ANEXO 8

ESCUELA__ Telesecundaria 507k FECHA 22 de Febrero 2007
TEMA Actitudes mas habituales de la familia hacia el adolescente GRUPO 3° ‘A’ =“B”
SUBTEMA___ 4. Familias disfuncionales DINAMICA___ “DEBATE”
ACTIVIDAD EXTRA
TEMA ACTIVIDADES CLAGSES DINMAMICA
Actitudes mas habituales de la | \perTURApara comenzar el dia de hoy se les pedira que
familia hacia el adolescente. | giyidan el grupo en dos, hoy lo pueden hacer como prefieran
solo que deben de ser mitad y mitad. Tendran que nombrar a
OBJETIVO GENERAL un representante.
RECURSOS Y Debate
Es saber que es una familias, las MATERIALES
actitudes que toman estas hacia
los adolescentes, su rol como DESARROLLO: A continuacion se les explicara qué haremos El sal6
hijos; los valores, problemas un debate, primero tenemos que saber si ellos tiene la nocién salon
familiares y la familia que les de que es un debate, aclarado y explicado este punto se & LADi
gustaria formar sortearan los tema es “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR” el & H ¢ §||0|z EVALUACION
SUBTEMA sorteo es para decidir quién defiende y quien acusa. Yo +* Hojas blancas ,
- para escritor
tomare nota de las mejores frases y puntos de defensa y & M d
- _ _ acuse, Marijo seré la mediadora y quien de la palabra, 6sea & ¢ Marcadores
4. Familias Disfuncionales la juez, y buscaremos un sinodal. Y a debatir.... « Pizarron.
LUGARY TIEMPO
OBJETIVO (SIESPECIFICO (S)
o5 al o OBJETIVOS
Séfgréf 8 %Tgﬁg )'/ Enrtrl];?g egeyla CIERRE: para terminar haremos una sintesis entre todos de CUMPLIDOS
gue es mejor la violencia o el amor, y que es lo que prefieren |Aula 45 min.

violencia dentro del ambiente
familiar.

0 es mejor para tener un ambiente familiar sano.

Bibliografia de apoyo:
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OBSERVAGIONES.  Hola, el dia de hoy fue genial uno de los mejores que he tenido, por “junta administrativa” ambos grupos estaban
desocupados, por lo que decidimos juntarlos y trabajar la dinamica con ambos grupos, para hacer una separacién equitativa,
pedimos dos voluntarios del 3° A echaron un volado y empezaron a escoger a sus integrantes incluyendo en cada equipo a 7 del 3°
B. formados los equipos, pedimos mover las sillas de lugar y separarlas de modo que yo pudiera pasar por el centro del salon
después esto se les explicod el tema y se sorted con los encargados de equipos la defensa y la acusatoria; les dimos 5 o0 10. min.
para que se organizaran y a empezar, un primer enunciado para motivar era: TODOS LOS PADRES TIENEN EL DERECHO A
EDUCAR A SUS HIJOS A SU MANERA (sin importar golpes, gritos, ofensas, etc.) al principio como que no se sentian muy
cémodos, creo que era por la dindmica de estar juntos tanto el 3° A como 3° B, pero tratamos de motivarles confrontandolos con las
posturas que se les dieron al principio, el desafid fue tal que en los muchachos empezaron a fluir con ideas y comenz6 el combate,
cada equipo empez6 a defender su posicion, eran tan fluidas las ideas, que en ocasiones era dificil apuntarlas todas, asi como
mantener a los alumnos, habia momentos en que todos querian hablar, defender , opinar, etc. era increible la respuesta de los
muchachos a estos temas. Con esta frase tratamos de comenzar el debate y fue muy exacta, de ahi los mismos muchachos fueron
sacando ideas impotentes en las cuales abarcabamos otras cosas, la discriminacién de la mujer en el hogar y en el ambito laboral, la
violencia psicoldgica en los nifios y los adolescentes sus consecuencias, la violencia fisica y psicolégica hacia la mujer, la agresion

fisica, psicoldgica al hombre, las formas de solucionar y evadir los problemas en pareja, etc.

EVALUAGION DEL Dik.en una escala evaluativo del proyecto del 1 al 5 creo que hoy nos llevamos un 6, percibo que es el dia en que los
muchachos tuvieron un desempefio increible, y una participacién de 10, no se que tanto tenga que ver con su realidad pero sacaron
a flote ideas demasiado reales, y que creo que muchos de ellos vivieron o viven dentro de su casa dia con dia, que en conclusion la
mayoria cree que es mejor educar con amor, talvez en un caso extremo o algin acto donde el nifio comete una falta muy grave
serian necesarios los golpes. La mayoria de las veces las personas reaccionan agresivas por instinto, porque fue la forma en que
fueron criadas, y creen que es la forma en que deben educar a sus hijos y que talvez es que nadie nos ensefia a ser hijos,
adolescentes, padres, sino que la vida misma con sus pequefias o grandes ensefianzas nos forjan el caracter y la personalidad que

cada uno trae consigo.
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RESULTADO DE LA APLICACION:
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ANEXO 9

ESCUELA___Telesecundaria 507k FECHA 6 _de Marzo 2007
TEMA Actitudes mas habituales de la familia hacia el adolescente GRUPO 3° “A” =“B”
SUBTEMA___ 4. Familias disfuncionales DINAMICA video
ACTIVIDAD EXTRA
TEMA ACTIVIDADES CLAGSES DINMAMICA
Actitudes mas habituales de la
familia hacia el adolescente.
OBJETIVO GENERAL
RECURSOS Y
Es saber que es una familias, las | APERTURA::Por la respuesta de los muchachos la clase MATERIALES
actitudes que toman estas hacia | pasada, decidimos, poner la pelicula cicatrices, para tratar de | E| aula de medios y
los adolescentes, su rol como hacer una reflexion sobre la violencia y las consecuencias se realizara en la
hijos; los valores, problemas gue esta puede llegar a tener ultima hora para
familiares y la familia que les d d
gustaria formar \F/)gr g Sgl?cj;nos y EVALUACION
SUBTEMA completa.
N ) ) CIERRE: solo las conclusiones y que una persona del grupo
4. Familias Disfuncionales anote las conclusiones generales de la pelicula.
LUGARY TIEMPO
OBJETIVO (S ESPECIFICO (S) Aula de medios el
o tiempo ser el OBJETIVOS
Que los alumnos identifiquen y necesario para ver el CUMPLIDOS
valoren lo bueno y lo malo de la fin de | licul
violencia dentro del ambiente In de fa peficula.
familiar.

Bibliografia de apoyo:
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OBSERVACIONES: Hoy solamente nos dedicamos a ver la pelicula titulada cicatrices, antes de iniciar se pregunto si ya la habfa visto

alguien, pero al parecer nadie ha tenido la fortuna de verla, también se les advirtié que trae algunas escenas fuertes por si alguien
gueria salir, habia oportunidad de que no la vieran, pero vaya, todos entraron a verla, durante el transcurso todo fue calma, algunas
partes de la pelicula, hubo comentarios entre los alumnos o expresiones altisonantes por ejemplo cuando el esposo golpea a su
pareja de tal forma que la deja sangrada, el pleito que tienen en la calle donde intervienen los policias, cuando el nifio se mata, etc.

en si esta pelicula deja mucho que desear o de que hablar pero hoy solo nos vamos a limitar a observar.

EVALOACION DEL DiA.Por el tiempo, y lo tarde de la salida, solo se les pidié se anotaran en una lista y entregaran un pequefio comentario

de la pelicula en forma general y en equipo. Es un buen dia, llevan algo para reflexionar en casa o algo para comentar en un

mafana.
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RESULTADO DE LA APLICACION:
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GLOSARIO

Adolescencia: (Del lat. adolescentia).
1. f. Edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el

completo desarrollo del organismo.

Aptitudes: Capacidad y buena disposicién para ejercer o desempefiar una

determinada tarea o funcion.

Articulacion: (Del lat. articulatio, -onis).
1. f. Accion y efecto de articular.

2. f. Unidn entre dos piezas rigidas que permite el movimiento relativo entre

ellas.
3. f. Pronunciacion clara y distinta de las palabras.
4. f. Anat. Union de un hueso u drgano esquelético con otro.

5. f.Bot. Especie de coyuntura que forma en las plantas la union de una parte
con otra distinta de la cual puede desgajarse; p. €j., la union del aguijon o de la

rama con el tallo o el tronco, del peciolo con la rama, etc.

6. f.Bot. Nudo a manera de soldadura en algunas partes de ciertas plantas; p.

ej., la cafia o tallo de las gramineas.

7. f. Fon. Posicién y movimiento de los 6rganos de la voz para la pronunciacion

de una vocal o consonante.
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Aulico: (Del lat. aulicus).
1. adj. Perteneciente o relativo a la corte o al palacio.

2. adj. Cortesano o palaciego. U. t. c. s.

Canalizar: encausar, orientar opiniones o iniciativas.

Cimentacion : Accion y efecto de cimentar.

Citacion: (Del lat. citatio, -onis).
1. f. Accidn de citar.

2. f. Der. Aviso por el que se cita a alguien para una diligencia.

Conjetura: Por conjetura se entiende el juicio que se forma de las cosas 0 sucesos
por indicios y observaciones. El concepto de conjetura se refiere a una afirmacion
gue se supone cierta, pero que no ha sido probada ni refutada hasta la fecha. Una
vez se demuestra la veracidad de una conjetura, esta pasa a ser considerada un
teorema de pleno derecho y puede utlizarse como tal para construir otras
demostraciones formales.

Conjetura: (Del lat. coniectdra).
1. f. Juicio que se forma de las cosas 0 acaecimientos por indicios y
observaciones.
2. f.Ecd. Leccién no atestiguada en la tradicién textual y que la edicién critica

reconstruye de acuerdo con otros indicios.
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Cristalizar: (De cristal).
1. tr. Hacer tomar la forma cristalina, mediante operaciones adecuadas, a
ciertas sustancias.
2. intr. Dicho de una sustancia: Tomar la forma cristalina. U. t. c. prnl.
3. intr. Dicho de las ideas, los sentimientos o los deseos de una persona o de

una colectividad: Tomar forma clara y precisa, perdiendo su indeterminacion.

Derivacion: (Del lat. derivatio, -onis).
1. f. Accién y efecto de sacar o separar una parte del todo, o de su origen y
principio; como el agua que se saca de un rio para una acequia.
2. f. Conexion a una conduccion principal de agua, de electricidad, de sangre,
etc.
3. f. Descendencia, deduccion.
4. f.Electr. Escape eléctrico producido por la pérdida de aislamiento entre
conductores.
5. f. Gram. Procedimiento por el cual se forman vocablos alterando la
estructura de otros mediante formantes no flexivos como los sufijos; p. €j.,
cuchillada, de cuchillo; marina, de mar.
6. f.Ret. Figura consistente en emplear en una clausula dos o mas voces de

un mismo radical.

Desercion: (Del lat. desertio, -0nis).
1. f. Accion de desertar.
2. f. Der. Desamparo o0 abandono que alguien hace de la apelacién que tenia

interpuesta.



Despliega: (Del lat. explicare, desplegar).
1. tr. Desdoblar, extender lo que esté plegado. U. t. c. prnl.
2. tr. Aclarar y hacer patente lo que estaba oscuro o poco inteligible.
3. tr. Ejercitar, poner en practica una actividad o manifestar una cualidad.
Despleg6 tino e imparcialidad.
4. tr. Mil. Hacer pasar las tropas o los buques del orden cerrado al abierto y

extendido

Desviacion :(Del lat. deviatio, -0nis).
1. f. Accion y efecto de desviar.
2. f. Separacion lateral de un cuerpo de su posicidbn media. Desviacion del
péndulo, del distribuidor de una maquina de vapor.
3. f. Separacion de la aguja imantada del plano del meridiano magnético,
ocasionada por la atraccién de una masa de hierro o de otro iman.
4. f. Tramo de una carretera que se aparta de la general.
5. f. Camino provisional por el que han de circular los vehiculos mientras esta
inutilizado un tramo de carretera.
6. f. Tendencia o habito anormal en el comportamiento de alguien.
7. f.Ingen. En mineria, vena que al cruzar otra sigue la direccion de esta en
cierta longitud.
8. f. Mat. Diferencia entre la medida de una magnitud y el valor de referencia.
9. f.Med. Cambio de la posicién natural de los 6rganos, y en especial de los

huesos.

Diagnostico: Este término, hace referencia a la accion y efecto de diagnosticar

(recoger y analizar datos para evaluar problemas de diversa naturaleza).



Diccion: (Del lat. dictio, -onis).

1. f. Manera de hablar o escribir, considerada como buena o mala Unicamente
por el empleo acertado o desacertado de las palabras y construcciones.
2. f. Manera de pronunciar. Diccién clara y limpia.

Dinamicos: (Del gr. duvauikog, de duvapig, fuerza).

1. adj. Perteneciente o relativo a la fuerza cuando produce movimiento.

2. adj. Perteneciente o relativo a la dindmica.

3. adj. colog. Dicho de una persona: Notable por su energia y actividad.

4. f. Parte de la mecénica que trata de las leyes del movimiento en relaciéon
con las fuerzas que lo producen.

5. f. Sistema de fuerzas dirigidas a un fin.

6. f. Nivel de intensidad de una actividad.

Disciplina: conjunto de normas que rigen una actividad u organizacion.

Distorsion: (Del lat. tardio distorsio, -6nis).

Dotar:

1. f. Torsion, torcedura.
2. f. Deformacion de imagenes, sonidos, sefiales, etc., producida en su

transmision o reproduccion.

(Del lat. dotéare).

1. tr. Constituir dote a la mujer que va a contraer matrimonio o a profesar en
alguna orden religiosa.

2. tr. Sefalar bienes para una fundacion o instituto benéfico.

3. tr. Dicho de la naturaleza: Dar, conceder ciertos dones o cualidades a
alguien. Dios le dot6 de una gran voz.

4. tr. Asignar a una oficina, a un buque, a un establecimiento publico, etc., el
namero de empleados y los enseres que le son necesarios.

5. tr. Asignar sueldo o haber a un empleo o cargo cualquiera.
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Exploracion: (Del lat. exploratio, -onis).
1. f. Accidn y efecto de explorar.

Explicativa:1. adj. Que explica o sirve para explicar algo. Nota explicativa.

Etnografia: (De etno- y -grafia).
1. f. Estudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de los pueblos.

Encausar: Formar causa a alguien, proceder contra €l judicialmente.

Filoséfico: Relacionado con aspectos profundos de la vida y con las creencias,

ideas y actitudes de una persona.

Genérica:
1. adj. Comun a varias especies.
2. adj. Dicho de un medicamento: Que tiene la misma composicién que un
especifico, y se comercializa bajo la denominacion de su principio activo. U. t.
C.S.m.
3. adj. Gram. Perteneciente o relativo al género. Desinencia genérica.

Genética: (Del gr. yevvnTIKOG).
1. adj. Perteneciente o relativo a la genética.
2. adj. Perteneciente o relativo a la génesis u origen de las cosas.
3. m. y f. genetista.
4. f. Parte de la biologia que trata de la herencia y de lo relacionado con ella.

Globalizacion: Proceso econdmico, tecnoldgico, social y cultural a gran escala, que
consiste en la creciente comunicacion e interdependencia entre los distintos paises
del mundo unificando sus mercados, sociedades y culturas, a través de una serie de

transformaciones sociales, econdmicas y politicas que les dan un caracter global.

99



Habilidades: Proviene del término latino habilitas y hace referencia a la capacidad y
disposicion para algo. Habilidad es cada una de las cosas que una personaejecuta

con gracia y destreza, y el enredo dispuesto con ingenio, disimulo y mafa.

Hermenéutica: (Del gr. épunveuTikdg).
1. adj. Perteneciente o relativo a la hermenéutica.
2. f. Arte de interpretar textos y especialmente el de interpretar los textos
sagrados.
3. f. Fil. En la filosofia de Hans-Georg Gadamer, teoria de la verdad y el
método que expresa la universalizacion del fendmeno interpretativo desde la

concreta y personal historicidad.

Herramientas: En un sentido amplio, una herramienta es aquel elemento elaborado

con el objetivo de hacer mas sencilla una determinada actividad o labor.

Holistica: adj. Fil. Perteneciente o relativo al holismo. (De holo- e -ismo). Fil. Doctrina
gue propugna la concepcion de cada realidad como un todo distinto de la suma de

las partes que lo componen.

Impredecibles: adj. Que no se puede predecir.

Inesperado:adj. Que sucede sin esperarse.

Inferir: (Del lat. inferre, llevar a).
1. tr. Sacar una consecuencia o deducir algo de otra cosa. U. t. c. prnl.
2. tr. Llevar consigo, ocasionar, conducir a un resultado.

3. tr. Producir o causar ofensas, agravios, heridas, etc.

Instruido: Se aplica a la persona que tiene un buen caudal de conocimientos

adquiridos.
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Interpretativa:
1. adj. Perteneciente o relativo a la interpretacion.

2. adj. Que sirve para interpretar algo.

Intervencion: (Del lat. interventio, -0nis).
1. f. Accidén y efecto de intervenir.
2. f. Oficina del interventor.
3. f. Cuerpo de oficiales que tienen por mision inspeccionar la administracion
de los ejércitos.
4. f.Med. Operacion quirdrgica.

Lapso :(Del lat. lapsus, deslizamiento, caida).
1. m. Paso o transcurso.
2. m. Tiempo entre dos limites.

3. m. Caida en una culpa o error.

Magnifico: (Del lat. magnificus).
1. adj. Espléndido, suntuoso.
2. adj. Excelente, admirable.
3. adj. U. como titulo de honor para algunas personas ilustres y hoy, en

Espafia, para los rectores universitarios.

Metamorfosis: (Del lat. metamorphdsis, y este del gr. JETANOPPWOIG,
transformacion).
1. f. Transformacion de algo en otra cosa.
2. f. Mudanza que hace alguien o algo de un estado a otro, como de la avaricia
a la liberalidad o de la pobreza a la riqueza.
3. f.Zool. Cambio que experimentan muchos animales durante su desarrollo, y
qgue se manifiesta no solo en la variacion de forma, sino también en las

funciones y en el género de vida.
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Metodologia: (Del gr. ué6odog, método, y -logia).
1. f. Ciencia del método.
2. f. Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica o en

una exposicion doctrinal.

Métodos: se refiere al medio utilizado para llegar a un fin.

Multidisciplinaria: que comprende varias disciplinas o materias.

Observacion: (Del lat. observatio, -onis).

1.f. Accion y efecto de observar.

Oficialia:
1. f. Empleo de oficial de contaduria, secretaria o cosa semejante.
2. f. Calidad de oficial que adquirian los artesanos después de haber pasado
por las categorias de aprendices y meseros, que los facultaba para trabajar

libre y privadamente en su oficio.

Optimizar: Buscar la mejor manera de realizar una actividad.

Orientacion : Laorientaciones laaccion y efecto de orientar, informar a alguien de lo
gue ignora y desea saber odirigir y encaminar a alguien o algo hacia un lugar u

objetivo determinado.

Pedagodgicas: conjunto de saberes que se encarga de la educaciéon como fenébmeno
especificamente humano y tipicamente social. Se trata de una ciencia aplicada de

caracter psicosocial, cuyo objeto de estudio es la educacion.

102



Percepcién: (Del lat. perceptio, -onis).
1. f. Accidén y efecto de percibir.
2. f. Sensacion interior que resulta de una impresion material hecha en
nuestros sentidos.

3. f. Conocimiento, idea.

Pertinencia:
1. f. Cualidad de pertinente.
2. f. ant. Pertenencia.
3. f. Accion de torcer o desequilibrar la disposicion de figuras en general o de
elementos artisticos, o de presentar o interpretar hechos, intenciones, etc.,
deformandolos de modo intencionado.

4. f.Med.Esguince(torcedura de una articulacion).

Potencialidades: potencia mental que adquiere el sujeto sensitivo cuando es

estimulado adecuadamente.

Potencializar. Adj. Capacidad de producir un efecto en algo que aumenta poder y

fuerza en ello.

Preludio: es una pieza musical breve, usualmente sin una forma interna particular.
Lo que se toca o canta para ensayar la voz o probar los instrumentos antes de

comenzar la ejecucion de una obra musical.

Preludio: (Del lat. praeludium).
1. m. Aquello que precede y sirve de entrada, preparacion o principio a algo.
2. m. Muas. Aquello que se toca o canta para ensayar la voz, probar los
instrumentos o fijar el tono, antes de comenzar la ejecucion de una obra
musical.
3. m. Mas. Composicion musical de corto desarrollo y libertad de forma,

generalmente destinada a preceder la ejecucion de otras obras.
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Presupone :(De pre- y suponer).
1. tr. Dar por sentado o cierto algo.
2. tr. Requerir o considerar algo como condicion previa. La ejecucion del
proyecto presupone una inversién importante.

3. tr. implicar(ll contener o significar). Cada innovacion presupone una ruptura.

Preventiva :(Del lat. praeventum, supino de praevenire, prevenir).

1. adj. Que previene.

Proceder: (Del lat. procedére).
1. intr. Dicho de una cosa: Obtenerse, nacer u originarse de otra, fisica o
moralmente.
2. intr. Dicho de una persona o de una cosa: Tener su origen en un
determinado lugar, o descender de cierta persona, familia o cosa.
3. intr. Dicho de una persona o de una cosa: Ir en realidad o figuradamente
tras otra u otras guardando cierto orden.
4. intr. Venir, haber salido de cierto lugar. El vuelo procede de La Habana.
5. intr. Dicho de una persona: Portarse y gobernar sus acciones bien o mal.
6. intr. Pasar a poner en ejecucion algo a lo cual precedieron algunas
diligencias. Proceder a la eleccion de Papa.
7. intr. Continuar en la ejecucion de algunas cosas que piden tracto sucesivo.
8. intr. Hacer algo conforme a razon, derecho, mandato, préactica o
conveniencia. Ya ha empezado la funcion y procede guardar silencio.
9. intr. Der. Iniciar o seguir procedimiento criminal contra alguien. Procedieron
CONTRA él.
10. intr. Rel. U., hablando de la Santisima Trinidad, para significar que el
Eterno Padre produce al Verbo Divino, engendrandolo con su entendimiento,
del cual procede; y que, amandose el Padre y el Hijo, producen al Espiritu

Santo, que procede de los dos.
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Propiciar: (Del lat. propitiare).
1. tr. Ablandar, aplacar la ira de alguien, haciéndole favorable, benigno y
propicio.
2. tr. Atraer o ganar el favor o benevolencia de alguien.

3. tr. Favorecer la ejecucion de algo.

Proselitista:1. adj. Celoso de ganar prosélitos. U. t. c. s.

Racionalidad: es una capacidad humana que permite pensar, evaluar y actuar de
acuerdo a ciertos principios de optimidad y consistencia, para satisfacer algun

objetivo o finalidad.

Resefia: es donde se describe o resume alguna nota, aspecto o hecho més distintivo
de un texto o algin contenido audiovisual (imagen) o escrito, permitiendo, de este
modo, conocerlo con mayor profundidad. Es un escrito breve que intenta dar una

vision panoramica y, a la vez, critica, sobre algo.

Restauracion: (Del lat. restauratio, -onis).
1. f. Accion y efecto de restaurar.
2. f. En un pais, restablecimiento del régimen politico que existia y que habia
sido sustituido por otro.
3. f. Reposicién en el trono de un rey destronado o del representante de una
dinastia derrocada.
4. f. Periodo histérico que comienza con esta reposicion.
ORTOGR. Escr. conmay. inicial.

5. f. Actividad de quien tiene o explota un restaurante.
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Revolucion Industrial:  periodo histérico comprendido entre la segunda mitad del
siglo XVIII y principios del XIX, en el que Inglaterra en primer lugar, y el resto de
Europa continental después, sufren el mayor conjunto de transformaciones
socioecondmicas, tecnolégicas y culturales de la Historia de la humanidad. La
economia basada en el trabajo manual fue reemplazada por otra dominada por la
industria y la manufactura. La Revolucion comenz6 con la mecanizacion de las
industrias textiles y el desarrollo de los procesos del hierro. La expansion del
comercio fue favorecida por la mejora de las rutas de transportes y posteriormente

por el nacimiento del ferrocarril.

Rigiéndose: (Del lat. regére).
1. tr. Dirigirse, gobernarse o mandarse.
2. tr. Guiarse, llevar o conducirse algo.
3. tr. Gram. Dicho de una palabra: Tener bajo su dependencia su palabra de la

oracion.

Satélite : vehiculo espacial tripulado o no que se coloca en orbita alrededor de un
planeta y que lleva aparatos apropiados para recolectar informacion y retransmitirla

en la tierra.

Secuelas :(Del lat. sequéla).
1. f. Consecuencia o resulta de algo.
2. f. Trastorno o lesién que queda tras la curacion de una enfermedad o un

traumatismo, y que es consecuencia de ellos.

Solventar: (De solvente).
1. tr. Arreglar cuentas, pagando la deuda a que se refieren.

2. tr. Dar solucién a un asunto dificil.
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Técnicas: es un conjunto de saberes préacticos o procedimientos para obtener el
resultado deseado.

Teoria: (Del gr. Bewpia).
1. f. Conocimiento especulativo considerado con independencia de toda
aplicacion.
2. f. Serie de las leyes que sirven para relacionar determinado orden de
fenomenos.
3. f. HipGtesis cuyas consecuencias se aplican a toda una ciencia o a parte
muy importante de ella.

4. f. Entre los antiguos griegos, procesion religiosa.

Teorias: hipotesis cuyas consecuencias se aplican a toda una ciencia y o parte

importante de la misma.

Transitar: (De transito).
1. intr. Ir 0 pasar de un punto a otro por vias o parajes publicos.

2. intr. Viajar o caminar haciendo transitos.

Transversal:
1. adj. Que se halla o se extiende atravesado de un lado a otro.
2. adj. Que se aparta o desvia de la direccién principal o recta.
3. adj. Que se cruza en direccion perpendicular con aquello de que se trata.

4. adj. Dicho de un pariente: colateral.

Utopia: permite hacer referencia a un plan, proyecto, doctrina o sistema optimista que

parece como irrealizable en el momento de su formulacion.
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Venéreas: Enfermedades de transmisién sexual.

Viabilidad: Cualidad de viable.

(Del fr.viable, de vie, vida).
1. adj. Que puede vivir. Se dice principalmente de las criaturas que, nacidas o
no a tiempo, salen a luz con robustez o fuerza bastante para seguir viviendo.
2. adj. Dicho de un asunto: Que, por sus circunstancias, tiene probabilidades

de poderse llevar a cabo.
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