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INTRODUCCION

Dentro de esta investigacion se demuestran las diferentes actividades que se
efectuaron con la finalidad de dar solucién a un problema que se detect6 en un grupo
de alumnos de tercer grado en el Jardin de Nifios “Jonas Salk”, que esta ubicado en

la poblacién de Coahuayana de Hidalgo, en el estado de Michoacan.

La finalidad de esta investigacion es presentar a los nifios una serie de actividades
funcionales, es decir, que para ellos sean significativas y sea una motivacion para
que se interesen en las actividades, asi pues, esta investigacion parte y se desarrolla
dentro del contexto social en el que se desenvuelven los nifios, asimismo, es
importante mencionar que los conocimientos escolares son significativos cuando

cubren las necesidades que los nifios tienen.

En el primer capitulo se hace mencién a la forma en la cual, por medio del
diagndstico se encontraron las diversas problematicas que dafian al grupo de tercer

grado del Jardin de Nifios Jonas Salk.

Para el desarrollo de esta investigacion fue muy importante realizar una delimitacion,
una conceptualizacion, una contextualizacion, una justificacion, ademas de los

propésitos de la misma.

En la delimitacion se mencionan los limites y alcances del objeto de investigacion.
Dentro de la conceptualizacion se abordan los conceptos basicos, ademas de

mencionar la forma en que fueron utilizados.

En el segundo capitulo se menciona la contextualizacion, en la cual se analizan los
distintos dmbitos del contexto, tanto los positivos como los negativos, que inciden
dentro de la practica educativa entre los que destacan el historico social, el

economico y el familiar.

En el tercer capitulo se describe la metodologia que fue utilizada para el desarrollo
de la investigacion sobre la problematica planteada, haciendo alusion a los

paradigmas, asi como a la forma mediante la cual se registraron los datos que se



obtuvieron al realizar la aplicacion de la alternativa de solucion; de igual forma, en
este capitulo se presentan los tres tipos de proyectos de innovacion y se hace la
eleccion del paradigma critico-dialéctico que marcé la pauta de la investigacion

realizada.

En este capitulo también se presenta la eleccidon del proyecto de innovacion, en una
forma articulada con el paradigma elegido, con la metodologia utilizada y con la

alternativa de solucion.

En el cuarto capitulo se maneja la aplicacion de la alternativa de innovacién que
consta de un propoésito general; cada una de las estrategias disefiadas cuenta con un
titulo, un propésito especifico, los materiales a utilizar y la respectiva fundamentacion
tedrica; cada una de las estrategias cuenta con una explicacion detallada de las

actividades a desarrollar.

Se deben buscar formas o estrategias, con las cuales se les motive a los alumnos,
por ejemplo: a los nifios les gusta jugar, realizar actividades de juego, en los cuales
contenga un aprendizaje 0 una ensefianza, ellos pueden tener un buen aprendizaje

por medio del juego.

Es importante mencionar que en este ultimo capitulo se presentan los resultados de
las aplicaciones de cada una de las estrategias, debido a que en funcion de éstas se
puede corroborar el avance de todos y de cada uno de los educandos con sus

respectivas evidencias.

En este capitulo, también se habla del MSP “Método de Sistematizacion de la
Practica”, este método consta de 7 fases, en la fase uno, se recopila la informacion
gue se adquirio con las estrategias, en la fase dos, se analiza toda la informacién
gue se obtuvo, en la fase tres, se realiza y se relaciona la préactica con la teoria,
proporcionandole un sustento a las estrategias, en la fase cuatro, se realiza la
reconstruccion tedrica de todos los elementos que se observaron, tematizados y
desarrollados, en la fase cinco, se analizan todas las aportaciones de cada uno de

los autores en relacidon al sustento tedrico de esta investigacion, en la fase seis, se



llega a las conclusiones a las que se llegd con las estrategias que se aplicaron con
los educandos en esta investigacion, y en la dltima fase, que es la niUmero siete, se
permite la aplicacion de las estrategias con los nifios y nifias donde se mostraba el

problema.

En las conclusiones, se habla de la solucién a la que se llegd para la resolucion del
problema de esta investigacion que se presento en el grupo de nifios de tercer grado
del Jardin de Nifios.

En la bibliografia, se presentan los distintos libros con los cuales se adquirid
informacion durante el trascurso de esta investigacion.

También, en esta investigacion se presentan los anexos con los cuales se
comprueba que se llevo a cabo la investigacion y se muestran las evidencias de que

las estrategias fueron aplicadas a los educandos.

La finalidad de esta investigacion, es lograr la resolucion del problema que se
encontro en el grupo de tercer grado del Preescolar, y por medio de las estrategias
gue se les apliquen a los nifios, tratar de lograr que todos los alumnos estén atentos
al momento de que se realicen.



CAPITULO 1.

DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA.
Localizacion y deteccion del problema.

Un diagnadstico se define como algo probado, sustenta que una evaluacion se puede
emplear no soélo en situaciones donde coexista un conflicto sino también a
cualesquier situacion donde no se tenga conciencia de que pudiera estar presente
una problemaética, la finalidad de esto es para realizar un analisis, para verificar qué
problemas se encuentran en el aula escolar. Se debe tener siempre presente que al
realizar una evaluacion no siempre debe ser con la finalidad de explorar conflictos
educativos en los sujetos, ni tampoco significa que el nifio posee un conflicto y/o
tiene una problematica educativa. Se admite pensar que el diagndstico se puede
aplicar en situaciones libres para poder llegar al conocimiento de una manera mas
profunda, tal y como lo menciona Raquel Amaya Martinez Gonzalez “Es admitido
pensar que el diagnostico puede aplicarse a cualquier situacion libre de anomalias
con el fin de identificar “sus rasgos distintivos”, sus peculiaridades y llegar a un
conocimiento mas profundo. Por tanto no siempre el acto de diagnosticar debe ser
entendido como una busqueda de anomalias, ni la situacibn sobre la que se

diagnostica como portadora de las mismas™.

En el grupo de tercer grado del jardin de nifios “Jonas Salk”, ubicado en la poblacién
de Coahuayana de Hidalgo en el Estado de Michoacan, se presentan diversas
dificultades que entorpecen la practica educativa y por consiguiente los alumnos no
logran un aprendizaje soélido y significativo que les permita desarrollarse dentro de

cualquier medio social en que se desenvuelvan.

Antes de mencionar la informacién que arrojé el diagndstico realizado en el grupo
antes mencionado, serd necesario reafirmar qué es un diagndéstico, éste se entiende

como el andlisis que se lleva a cabo para conocer determinadas dificultades que se

! MARTINEZ Gonzalez, Raquel Amaya. “Dimensién teérico-conceptual del diagndstico pedagdgico”.
Editorial. Espafia, 1993. Pp. 23-24. Primera edicién.
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presentan en diferentes ambitos, ya sean médicos, escolares, familiares o laborales,
por tanto Marcos Daniel Arias define “La palabra diagnéstico proviene de dos

vocablos griegos dia que significa a través y gnéstico conocer”?

Un andlisis es la accidn de separar las partes de un todo, hasta llegar a conocer sus
elementos, con la finalidad de estudiarlo, para luego, en un proceso de sintesis,
llegar a un completo conocimiento integral®. Para poder detectar estas dificultades
fue sumamente necesario realizar un analisis y una exploracion para conocer mas a
fondo toda la informacién que nos arrojé el diagndstico acerca de los tropiezos y
dificultades que se presentan en el aula educativa. Para la realizacion del diagnostico
del problema especifico fue necesario recurrir a la observacion de la practica
docente, para que de esta forma se pudieran vislumbrar los diversos problemas que

se presentan en el contexto escolar.

Una vez que se percibieron los problemas de la practica educativa, se tuvo que
centrar la atencion en aquéllas que cobran mayor relevancia y significancia para
tratar de buscar la solucion mas viable que en un momento dado brindara las

herramientas teorico practicas para resolver el problema que esté identificado.

Es importante mencionar que por medio de este andlisis se pretende considerar la
naturaleza de las problematicas docentes. Asi pues, el diagnéstico es solamente la
iniciacion de un largo proceso, en el que se analizaran los origenes de una
problemética determinada que se pretenda resolver, y que a la vez, dentro de ésta,
se podran percibir los conflictos, las dificultades y las concordancias en las que se
veran involucrados tanto los docentes como los alumnos tal y como lo sustenta
nuevamente Marcos Daniel Arias “Se trata de seguir todo un proceso de
investigacion para analizar el origen, el desarrollo y la perspectiva de los conflictos,
dificultades y contrariedades importantes que se dan en la practica docente donde

estan involucrados los profesores y los alumnos”.

2 ARIAS Marcos Daniel “El diagnéstico pedagégico” En: Antologia basica. Contexto y valoracion de la
gréctica docente. UPN/SEP. México 1995.p40.

CONCEPTO de Anadlisis “Definicion de analisis”. En: Google. Definicion de analisis, concepto de
definicion ABC. 17/ago/2011.
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Lo més importante del diagnostico, es conocer las caracteristicas de cada alumno:

* Qué es lo que saben hacer, cuales son los conocimientos que cada uno de
los nifios y nifias tienen.

» Cuales son sus condiciones de salud fisica, esto, para poder darnos cuenta si
los educandos escuchan y si ven bien, entre otras. Esto se obtiene mediante
los instrumentos que se utilizan en los Jardines de Nifos.

* Qué rasgos caracterizan su ambiente familiar, qué es lo que hacen en casa,

con quién se relacionan, cuéles son sus temores, etc.

El diagnostico se realiza mientras se desarrollan las actividades de la jornada
durante las primeras semanas del ciclo escolar. Su diferencia con el trabajo del resto
del afio es que las situaciones didacticas se seleccionan o preparan con el fin de
observar y registrar rasgos de las acciones de los nifios; es decir, la educadora pone
en marcha una serie de actividades en las cuales explora los niveles de dominio de

las competencias que corresponden a los distintos campos formativos.

Es necesario realizar un diagnostico al inicio del ciclo escolar para tratar de conocer
las caracteristicas de cada uno de los nifios y nifias y para darnos cuenta si hay
algun motivo por el cual no estan poniendo la atencidn que se requiere en el aula
escolar y esa sea la razon por la que los alumnos estan distraidos durante las

actividades que se realizan en el preescolar.

Construccion.

Para poder llevar a cabo un diagnostico pedagogico que incluya la intervencion es
necesario diferenciar los cambios de tratamiento desde los cambios paradigmaticos

tal y como lo define Richard Mari Molla.
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“El diagndstico pedagodgico incluye la intervencion: desde una consideracion
tradicional, tal y como lo ha desplazado desde la perspectiva evaluadora, el
diagndstico se reduce a una actividad descriptiva, diferencidndose del tratamiento,
pero desde los cambios paradigmaticos sugerido en el Diagnostico Pedagdgico toda

accion diagnéstica incluye una intervencion™.

El proceso diagnéstico no se puede considerar, simplemente, como una exploracion
explicativa de un hecho, sino que pretende establecer presupuestos de futuro y el
instaurar actividades de intervencion junto con un seguimiento y control de las
mismas para comprobar si las mejoras previsibles se van alcanzando, la actividad
diagnéstica sigue un proceso metodoldgico riguroso y sistematico que la convierte en

una actividad cientifico-profesional.

Desde esta posicion podemos afirmar que el Diagnostico Pedagogico implica un
proceso de investigacion formado por los componentes metodoldgicos
fundamentales de cualquier proceso de investigacion, incluida la investigacion

evaluativa, se resume en la siguiente guia de procedimiento:

1. Recogida de informacion.

2. Andlisis de la informacion.

3. Valoracién de la informacion (como fiable/valida) para la toma de decisiones.
4. La intervencion mediante la adecuada adaptacion curricular.

5.La evolucion del proceso diagnostico.

El Diagnéstico Pedagodgico es una actividad sostenida por bases cientificas y
vinculadas a la practica, aunque sin confundirse con ella. Ello nos lleva a concluir que
se trata de un proceso de investigacion que esta vinculado a la Investigacion

Evaluativa.

Dentro de mi labor educativa se presentan diversas dificultades que en momentos

determinados perjudican el aprendizaje de los alumnos debido a que provocan

* MARI Molla Richard, “Diagnéstico pedagégico: un modelo para la intervencion psicopedagégica”, en:
Antologia UPN. Contexto y valoracién de la practica docente propia, México, 2009, p. 108.
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problemas en las aulas escolares que son inducidos incluso, por los mismos padres
de familia, esto como consecuencia de que relegan toda la responsabilidad de la
ensefianza-aprendizaje a los profesores, refiiéndome a que muchas veces ni
siquiera mandan a sus hijos regularmente a la escuela, esto, provocando un

retroceso en el aprovechamiento de los nifios.

Para poder seleccionar la problematica, primeramente se debe observar a los nifios
para poder darnos cuenta qué es lo que los afecta en su aprendizaje, en este caso,
no se logra centrar la atencién de todos los alumnos cuando realizan una actividad,
ya que, son solo algunos los que ponen atencién, y los otros optan por estar jugando,
toman cosas que la maestra guarda en botes (crayones, plastilina, diamantina,

juguetes, etc.), hacen cosas pero sin ninguna razon.

También en algunas ocasiones los nifios que no ponen atencién, se quedan
sentados ahi en su lugar, sin hacer nada, mientras que otros alumnos buscan libros
del librero y se ponen a observar los animales que tiene cada pagina y eso los motiva
a ver a los animales que traen los libros. Se debe buscar la manera de que los
alumnos se motiven cuando hacen una actividad, que se les vea el interés por

realizarla.

Otra problemética que afecta a los nifios y nifias en su aprendizaje es que les digan
gue trabajen a cambio de darles un dulce u otra cosa a cambio, porque si no, los
educandos creceran con esa mentalidad, de que si trabajan les daran algo a cambio
y tal vez los alumnos, cuando ya entren a la primaria, no haran los trabajos que los
profesores les indiquen, porque pedirdn a cambio su dulce o alguna otra cosa que

quieran.

A los niflos y nifias debemos motivarlos a que trabajen para que aprendan a realizar
las cosas, para que sus padres se sientan orgullosos de ellos. Muchas veces, el que
los educandos no quieran aprender es por culpa de los mismos padres, porque luego
les dicen “si no trabajas no te voy a comprar el juguete que me dijiste que te

comprara, 0 no te voy a comprar lo que me dijiste que querias” y asi sucesivamente.

14



Los padres no deben llevar a sus hijos a esa mentalidad y uno como docente no
deberia decirles que si no trabajan no les dara dulce, lo mejor es motivarlos a que
trabajen y realicen las actividades con gusto y no para que las realicen a cambio de

algun obsequio.

Ninguan nifio se resiste al juego, y si uno como educador los motiva por medio del
juego, ellos no creceran con esa mentalidad de que quieren algo a cambio, sino que

aprenderan por medio de lo que a ellos les gusta realizar.

Otro problema que considero relevante es la incapacidad del maestro para lograr
mantener enfocada la atencién de los alumnos por un tiempo prolongado, debido a
gue los nifios empiezan a distraerse, a molestar a sus compaferos o simplemente
empiezan a bostezar y todo esto provoca un descontrol en el desarrollo de las

actividades programadas o disefiadas para la clase.

Otra situacion importante que perjudica notablemente la préactica educativa es el que
los padres de familia no le dan la importancia que tiene el que los nifios asistan a
cursar el nivel preescolar, puesto que en el centro educativo el ver, observar y
admirar a otros comparieros sirve de gran motivacion en determinadas actividades y
aprendizajes. Asi pues, en este sentido, todos somos conscientes de las
posibilidades que nos ofrece la imitacion (control de esfinteres, comida, aspectos
motrices, etc.) a estas edades.

Al asistir los alumnos regularmente a la escuela logran la capacidad de que a través
del juego, los educadores facilitaran los medios para favorecer el desarrollo del nifio,
generando en este sentido de afecto, amistad, compaferismo, ternura y, en general,
contribuiran a una mayor sensibilidad con los otros, lo cual es facultad para otra serie
de actividades, como la observacion, captacion, comprension de estimulos, etc., que

crean en ellos una mayor independencia y autonomia.

Otra problematica que considero significativa y que cobra mayor relevancia en la
practica docente es que en ocasiones no se puede lograr que todo el grupo

centre su atencién ante una actividad determinada, sobre todo de manera
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constante, ya que no son capaces de motivar a los nifios puesto que las actividades
no suscitan el interés y participacién hacia los contenidos a trabajar y, a la vez, no
funcionan para recoger informacion sobre los intereses, conocimientos previos y nivel

de desarrollo alcanzado por los mismos.

Asimismo, se eligié la problematica de “lograr centrar la atencion de los alumnos

por medio de actividades ludicas” , porque se considera que es la mas
significativa y que cobra una mayor relevancia en la practica docente, ya que,
muchas veces uno como profesor no es capaz de motivar a los educandos, puesto
qgue las actividades no suscitan el interés y participacion hacia los contenidos a
trabajar y a la vez no funciona para recoger informacién sobre los intereses,

contenidos previos y nivel de desarrollo alcanzado por los mismos.

Asi pues, se considera prudente elegir la problematica “lograr centrar la atencion

de los alumnos por medio de actividades ludicas” para llevarla a cabo como
investigacion, ya que dentro de ésta los objetivos o propoésitos de las actividades de
desarrollo no son capaces de que el nifio descubra, organice y relacione la
informacion que se le da para que, en funcion de sus peculiares necesidades,

consolide aprendizajes significativos.

Otra problematica radica principalmente en las formas de cuestionar a los nifios,
ya que la finalidad de esto es propiciar la reflexi  6n de los educandos ante
cualquier problematica que se presente en el diario convivir, ya sea en el jardin,
con sus padres o con otros adultos, puesto que se requiere ir formando alumnos
gue sean capaces de analizar las informaciones que se les transmiten, puesto que el
nifo es el centro del aprendizaje y se presenta como el principal elemento de
socializacion, el meollo del problema se suscita en que al no propiciar la reflexion los
nifos son incapaces de aprender a compartir, a esperar y a respetar; hecho que
adquiere una gran relevancia, ya que se presenta como la estructura intermedia

entre la propia familia e integracién del educando en las demas clases sociales.

Por otra parte, al propiciar la reflexién se posibilitara a que el profesor, con ayuda de

los padres de familia, pueda seguir paso a paso el proceso de aprendizaje y
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maduracion de cada nifio. Asi, se podran detectar los posibles desequilibrios,

desajustes o déficit que se vayan produciendo.

Esta posibilidad de actuacidn preventiva va a ser determinante y fundamental para el
desarrollo de los nifios debido a que la ensefianza esta concebida en funcién de las
necesidades de los educandos.

Ocasionalmente, en las practicas educativas, se ponen de manifiesto diversas
situaciones que entorpecen la labor docente y por lo tanto no se puede lograr que
todo el grupo centre su atencién ante una actividad determinada, sobre todo de
manera constante, ya que los nifios no se encuentran motivados durante el
transcurso de la clase, puesto que las actividades no suscitan el interés y

participacion hacia los contenidos a trabajar.

Esto se debe en gran medida a que los alumnos solamente estan atentos por un
corto tiempo y asi les diga que pongan atencion no lo hacen, o de lo contrario

empiezan a hacer berrinches, se salen del sal6n o se ponen a llorar.

Para seleccionar este problema hay la necesidad de tomar en cuenta algunos
aspectos o factores, por ejemplo: pudiera ser que los profesores no vayan lo
suficientemente preparados o que no lleven material atractivo para los educandos,
gue el tema no sea de interés, que no establezca la disciplina necesaria, es decir,
gue sea tolerante de mas, provocando que los nifios se la pasen jugando, se salgan

del saldn, se peleen, no obedezcan, etc.

Todos estos aspectos mencionados son de gran relevancia porque a partir de la
informacion que arrojen éstos, se podra tener un panorama mas amplio de cuéles
pudieran ser las situaciones que entorpecen la labor educativa, para posteriormente

establecer la solucion mas viable para resolver el problema.

Para tratar de solucionar esta problematica se utilizara el paradigma critico-dialéctico
porque este es el que se relaciona ampliamente con la investigacion que estoy
realizando para tratar de lograr un avance en el desarrollo intelectual de mis

alumnos.
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Con este método se podré realizar un analisis mas a fondo acerca de las personas a
las que se dirige, asi como también tomar como punto de partida las principales

necesidades de los educandos.

La informacion que se necesitard para la investigacion pudiera ser la siguiente: ¢ qué
elementos debe contener un material que sea atractivo para los alumnos?, ¢cuales

son los temas de mas interés?

Para poder desarrollar el problema a investigar se debe partir también desde la idea
central que se tiene acerca de la dificultad en el aula escolar, esto se menciona
porque dentro de la misma se presentan situaciones que entorpecen la labor docente
y, por lo tanto, no se puede conseguir que los alumnos del grupo centren su atencién
ante algunos temas o contenidos determinados, sobre todo de manera prolongada, y
por consiguiente se hace casi imposible que los nifilos adquieran aprendizajes
significativos. Las palabras claves que se utilizaran para el proceso de esta
investigacion seran las siguientes: ensefianza, aprendizaje y aprendizaje

significativo.

ENSENANZA: La intencion de la ensefianza es emitir informacion por medio de la
comunicacion ya sea directa o llevada por medios auxiliares, tal y como lo menciona
el autor anonimo “El propédsito esencial de la ensefianza es la transmision de
informacién mediante la comunicacién directa o soportada en medios auxiliares, que
presentan un mayor o menor grado de complejidad y costo. Como resultado de su
accion, debe quedar una huella en el individuo, un reflejo de la realidad objetiva, del
mundo circundante que, en forma de conocimiento, habilidades y capacidades, le
permitan enfrentarse a situaciones nuevas con una actitud creadora, adaptativa y de

apropiacién™

APRENDIZAJE: EI aprendizaje es un proceso de naturaleza extremadamente
complejo, cuya esencia es la adquisicién de un nuevo conocimiento, habilidad o

capacidad, tal y como se expresa en la siguiente definicion “El aprendizaje es el

> ANONIMO “Proposito esencial de la ensefianza”, en: Google. Elementos conceptuales basicos del
proceso de ensefianza-aprendizaje. 17/ago/2011
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proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la

instruccién, el razonamiento y la observacion™.

Para que dicho proceso pueda
considerarse realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencion
pasajera, debe poder manifestarse en un tiempo futuro y contribuir, ademas, a la
solucién de problemas concretos, incluso diferentes en su esencia a los que

motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o capacidad.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Este aprendizaje ocasiona una interaccion con las
ideas principales de lo que es la estructura conocedora, tal y como se sefiala en
Aprendizaje Significativo “La caracteristica mas importante del aprendizaje
significativo es que, produce una interaccidon entre los conocimientos mas relevantes
de la estructura cognitiva y las nuevas informaciones (no es una simple asociacion),
de tal modo que éstas adquieren un significado y son integradas en la estructura
cognitiva de manera no arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion,

evolucién y estabilidad de los alumnos™’.

Después de llevar a cabo un ordenamiento y una jerarquizacion de las palabras
claves para esta investigacion, quedaran en el siguiente orden: ensefianza,

aprendizaje, y aprendizaje significativo.

De la misma forma cabe mencionar que los antecedentes de esta probleméatica se
deben en gran medida a que los nifios solamente estan atentos por un corto tiempo y
asi se les diga que pongan atencién no lo hacen, o de lo contrario empiezan a hacer
berrinches, se salen del aula o se ponen a llorar y todo esto provoca un descontrol

total de todo el grupo escolar.

De acuerdo a la informacion que se ha obtenido en el transcurso de esta

investigacion cabe mencionar que este problema pudiera ubicarse en que la

® DEFINICION de Aprendizaje “Qué significa aprendizaje”, en: Google. Definicién de aprendizaje- qué
es, significado y concepto. 17/ago/2011

" APRENDIZAJE Significativo “Caracteristica mas importante del aprendizaje significativo”, en:
Google. Aprendizaje significativo. 19/ago/2011.
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planeacion escolar no cuenta con la suficiente fundamentacién para hacer que la

clase sea amena y atractiva para los educandos.

Los nifios y las nifias no ponen atencion porque tal vez las actividades que se
realizan dia con dia no tienen el interés y la motivacién que los educandos quieren y
necesitan, se deben aplicar preguntas a los alumnos con las cuales darnos cuenta de
lo que les interesa y por medio de ello mejorar las actividades y asi todos pongan la

atencion que se requiere.

En las clases, so6lo son algunos los que si estan atentos a ellas, porque otros estan
jugando y no ponen atencion, casi no se utiliza el material didactico con los alumnos,
casi siempre colorean un dibujo, después dan el timbre para que salgan al recreo, y
al regresar se les canta una cancion de despedida y esa fue toda la clase que se les

impartié a los nifios y nifas.

Por medio de mis observaciones, encontré las causas que estan originando el
problema y son “el desinterés de los nifios en las clases”, “la poca planeacién por
parte de la educadora” y “la falta de utilizacion de material didactico”, por lo que se
disefiaron las siguientes preguntas para llegar al fondo de dicho problema y poder

darle una solucién:

1. ¢Por qué los nifios no aprenden y no ponen atencion?

2. ¢Por qué no tienen aprendizajes significativos?

3. ¢Por qué la educadora no ha podido solucionar ese problema?

4. ¢Qué se puede hacer para poder solucionar este problema?

Problematica general.

Se considera que uno como docente debe preservar de su practica docente aquellos

aspectos que logren desarrollar aptitudes y habilidades en los educandos, por
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ejemplo: que los nifios y niflas hagan sus trabajos no importando que estén mal, pero
gue los hagan, y lo mas importante, que el alumno crea que su trabajo esta bien
hecho y con esto, despertar en ellos interés al realizar las actividades que uno como
docente les asigne; el profesor debe hablarles con buen modo siempre, aun y
cuando el nifio esté peleando; hablarle bien para que no se sienta mal; también debe
motivarlos para que dia con dia tengan un gran interés por ir al Jardin de Nifios, que
ellos tengan la seguridad y la confianza necesaria para poder realizar sus trabajos
por si mismos, y para que tengan conocimiento concreto sobre el mundo que les

rodea.

Uno como profesor debe renovar su practica docente (lo que no hace), por ejemplo:
debe hacer que los nifios y nifias entiendan su identidad personal (que sepan su
nombre, sus apellidos, quiénes son sus padres, etc.), que aprendan un lenguaje sano
(que no hablen palabras vulgares), que tengan experiencias educativas interesantes
gue representen retos para ellos y que tengan capacidades de accion en situaciones

diversas, ademas de que tengan una buena relacion con sus compafieros.

El docente debe renovar aquella ensefianza que no contenga los principios basicos

de la educacion preescolar, los propoésitos fundamentales son:

* Que los educandos desarrollen un sentido positivo en si mismos, que sepan
expresar sus sentimientos.

* Que adquieran confianza para que puedan expresarse.

* Que amplien su vocabulario y enriquezcan su lenguaje oral con buenas
palabras.

 Que construyan nociones matematicas, que demanden el uso de sus
conocimientos y capacidades.

* Que desarrollen la capacidad de aprender de forma creativa, mediante juegos.

* Que se interesen en la observacion de fenOmenos naturales y participen en
experimentos para que aprendan cosas nuevas.

* Que sepan los valores y principios necesarios, para que ellos actien con

respeto a los derechos de los demas.
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* Que puedan desarrollar la sensibilidad, la iniciativa y la imaginacion.

* Que puedan conocer como es Su cuerpo, que actlen y se comuniquen
mediante la expresion y mejoren sus habilidades en actividades de juegos
libres, organizado y de ejercicio fisico.

* Que puedan comprender que su cuerpo experimenta cambios cuando esta en

actividad y durante el crecimiento.

Asi pues, se optd por la eleccion de la problematica acerca de “cédmo lograr centrar

la atencién de los alumnos por medio de actividade s lidicas” ya que es uno de
los problemas que se presentan en la labor educativa y que se observa, cobran
mayor relevancia en lo que concierne al aprendizaje de los nifios y nifias, esto puede
ser a consecuencia de que a algunos alumnos los tienen muy mimados y les
cumplen todos sus caprichos y esto marca la pauta para pensar que hay muchos

conflictos por los que algunos alumnos no aprenden.

Delimitacion.

Al momento que se realizd una observacion de la practica docente se pudo concebir
que dentro de ésta se presentan diversas dificultades que entorpecen la labor

educativa.

De tal forma, que para poder detectar estas dificultades fue sumamente necesario
realizar un analisis y una exploracion acerca de los tropiezos y dificultades que se
presentan dentro del aula, como podia ser la dificultad en la asimilacion de los temas
de comprension del medio social y cultural, el problema “la educadora no logra
centrar la atencion de todos los nifios”, una vez realizado este andlisis, siguié una
categorizacion y una jerarquizacion de los problemas, para posteriormente identificar

aguél que entorpecia y cobraba mayor relevancia.

Dentro del problema que se pretende solucionar, se encuentran inmiscuidos el 45%

de los nifios y nifias, debido a que no ponen la atencion necesaria en las actividades
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diarias, es necesario que pongan el interés y la motivacion en las clases para que

tengan mejores conocimientos y mejoren su aprendizaje.

Los limites de esta investigacion pretenden favorecer y fortalecer el interés de las
actividades en los educandos con las que interactien dia con dia, esto tiene la
finalidad de que se motiven con las actividades y adquieran y tengan mejores

aprendizajes que les seran de gran ayuda para el dia de mafiana.

De la misma forma, es importante tomar en cuenta los diferentes factores que inciden
dentro de las practicas educativas, asi como en la comunidad misma, todo esto con
la finalidad de poder definir el objeto de estudio que marcarad la pauta de la
investigacion, tal y como lo define Alberto Flores al citar a Rojas “La delimitacion del
tema es el proceso que permite concretar el objeto de estudio hasta llegar a
precisarlo de acuerdo con los aspectos, relaciones y elementos del grupo o

comunidad en que pretenden indagarse™®.

Por lo tanto, el problema se encuentra localizado en el grupo de tercer afio en el
Jardin de Nifios Jonas Salk del Municipio de Coahuayana de Hidalgo, y para poder
solucionar esta problemaética se recurrira al PEP, debido a que éste es el programa
gue rige la educacion preescolar, ya que los nifios, en sus primeros afios, empiezan
a desarrollar lo que es su identidad, logran capacidades y aprenden cémo integrarse
a lo que es la vida social, tal y como lo sefala el PEP “Los primeros afios de vida
ejercen una influencia muy importante en el desenvolvimiento personal y social de
todos los niflos; en ese periodo desarrollan su identidad personal, adquieren
capacidades fundamentales y aprenden las pautas béasicas para integrarse a la vida

social™.

El PEP es una herramienta muy (til para los docentes, ya que presenta

competencias, con las cuales los nifios y niflas aprenden de una manera mas

8 FLORES Martinez Alberto “interrogantes y concretantes”, en: Antologia basica UPN. Hacia la
innovacién. SEP. México 1994.p. 11-12.
% SEP. “Programa de educacion preescolar’. México. 2004. p. 11.
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facilmente y mejoran mas ampliamente sus conocimientos que ya tienen y los que

van a aprender por primera vez.

El PEP consta de 12 propositos pedagoégicos, que definen el trabajo de la educacion

preescolar y con ello, se expresan los logros que se espera que los nifios tengan, tal

y como lo menciona nuevamente el PEP “Los propoésitos fundamentales definen en

conjunto, la misién de la educacién preescolar y expresan los logros que se espera

que tengan los nifios y nifias que la cursan™®. Y son los siguientes:

Desarrollen un sentido positivo de si mismos.
Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades.

Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua

materna.

Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y reconozcan

algunas propiedades del sistema de escritura.

Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales distintos (lenguas,

tradiciones, formas de ser y de vivir).

Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que demanden el

uso de sus conocimientos.

Desarrollen la capacidad para resolver problemas de forma creativa.

Se interesen en la observacién de fenbmenos naturales.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad.

Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse a través de los lenguajes artisticos.

% pidem. p. 27.
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« Conozcan mejor su cuerpo, actlen y se comuniquen mediante la expresion

corporal.

» Comprendan que su cuerpo experimenta cambios cuando esta en actividad y
durante el crecimiento.

El problema se encuentra relacionado con el propésito 1 y 2, porque los nifios y
nifas deben desarrollar un sentido positivo de si mismos, en donde les guste
participar durante las clases y estar motivados, asi como que se interesen cada dia

mas por las actividades y por asistir al preescolar.

Este programa también cuenta con los principios pedagdgicos, que se separan en

tres caracteristicas, y son las siguientes:
A) Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje.

Todos los nifios cuando ingresan a la escuela tienen conocimientos, creencias y
suposiciones sobre todo de lo que les rodea, sobre las relaciones entre las personas
y sobre el comportamiento que se espera de ellos, desarrollan competencias para su

desenvolvimiento en la vida escolar.
B) Diversidad y equidad.

Una elevada proporcion de las nifias y los nifios mexicanos pertenecen a las familias
gue tienen bajos niveles de ingresos y que no tienen acceso a los servicios publicos
en sus comunidades, sus padres soOlo son empleados precarios y viven en

desfavorables condiciones en sus hogares.
C) Intervencion educativa.

El ambiente debe proporcionar seguridad y estimulo, en el cual los alumnos puedan
adquirir las actitudes y las percepciones sobre si mismos y sobre el sentido del

trabajo escolar que se encuentran en la base de todo aprendizaje valioso.

Una competencia es poner en practica los conocimientos de cada uno de los nifios y

nifias. Para el PEP una competencia es el conjunto de conocimientos, destrezas y
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habilidades que cada uno de los educandos va adquiriendo, tal y como lo sefiala
Francisco Javier Vazquez Valerio “Las competencias son un conjunto articulado y
dinamico de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que toman parte activa
en el desempefio responsable y eficaz de las actividades cotidianas dentro de un

contexto determinado™?.

El problema se encuentra relacionado con el primer principio pedagoégico porque
cuando los nifios ingresan al Jardin de Nifios cuentan con conocimientos sobre lo
gue les rodea, cuando los alumnos no se interesan por las clases es por sus
creencias o por problemas en sus familias o simplemente porque no les interesan las
clases que los docentes imparten y no se motivan, se les debe preguntar a los
alumnos qué cosas son las que les gustan para que los profesores, partan de esas
ideas y planeen sus actividades docentes de una forma mas interesante para los
nifios y nifas.

El Programa de Educaciéon Preescolar, cuenta con seis campos formativos, cada uno
de ellos se organiza de dos o mas aspectos, en los cuales se especifican las
competencias a promover en los educandos. El agrupamiento de competencias en

los campos formativos facilita la identificacion de propdsitos claros, evitando la

ambigledad y la inseguridad. Los campos formativos son los siguientes:

» Desarrollo personal y social.

* Lenguaje y comunicacion.

* Pensamiento matematico.

» Exploracién y conocimiento del mundo.
» Expresion y apreciacion artistica

» Desarrollo fisico y salud.

El problema esta relacionado con todos los campos formativos de este programa, ya

gue, por medio de distintas actividades se les ensefa a los nifios y se planean las

1 VAZQUEZ Valerio Francisco Javier. “Concepto de Competencia para el PEP”. En: Google.
Competencia (aprendizaje) — Wikipedia, la enciclopedia libre. 23/mar/2011.
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clases con cada campo formativo para que los alumnos aprendan y adquieran
conocimientos de todos.

Cada uno de los campos formativos, consta de competencias y aspectos que son
Utiles para que los educandos aprendan nuevas cosas y desarrollen mejor sus
capacidades de aprendizaje.

Justificacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se tomaron en cuenta los diversos problemas
gue aquejan la préactica docente y, que por ende, provocan un retroceso en el
desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje. En un principio se llevaba a cabo
la ensefianza de las actividades en una forma mecanizada, pues solo se abordaban
los temas que el profesor ya traia planeados para la clase.

Los nifios y nifias aprenden mas facilmente por medio de las actividades de juego,
ellos juegan por diversion y al mismo tiempo aprenden y con algo que les gusta

realizar, que es “el juego”.

Se tomé la determinacion de poner a prueba una forma de ensefianza mediante la
cual los alumnos pudieran realizar actividades que sean placenteras para ellos. Se
trata de poner en marcha un proceso de innovacion en la ensefianza-aprendizaje de

lo que realmente les motiva a los nifios, que es “jugar”.

Dentro de los contenidos de juego, el educador debe provocar en los alumnos una
motivacién con la cual los educandos se interesen por las actividades y las realicen
con gusto y cada dia tengan esa motivacion y ese interés por asistir al Jardin de
Nifos.

El docente, al permanecer en la escuela, debe apoyar y alentar a sus alumnos para
gue puedan comprender y asimilar el entorno que los rodea, como en la realidad
misma, tal y como lo menciona Dorothy H. Cohen “La escuela debe ser un lugar

donde los nifios no soélo participen en un trabajo responsable, sino en que se les
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aliente y ayude a comprender y ordenar su mundo mediante el uso pleno de sus

sentidos, sentimientos e intelectos”*?.

Por lo antes descrito, se justifica la realizacion de esta investigacion, con la finalidad
de fomentar en los nifios la adquisicion de aprendizajes significativos y funcionales
en lo que respecta al como centrar la atencion de los nifios, a través de actividades

ludicas, en las actividades de aprendizaje.

Los alumnos, a través del juego libre y exploratorio, experimentan y aprenden sobre
situaciones, sobre personas, las actitudes y respuestas asi como también se aprende
cuando se trabaja con materiales de diversas texturas y diversos atributos visuales
por medio de actividades de juego libre ya que con este tipo de actividades los
alumnos seran capaces de promover, enriquecer y manifestar un aprendizaje
significativo logrando de manera natural que centren la atencion a la clase que
imparte el docente, tal y como lo menciona Oscar Incarbone “con el juego se propone
otra dimensién y una gama mas amplia de posibilidades que se entienden hasta un
relativo dominio dentro de esa area o actividad. Mediante posteriores y mas amplias
actividades de juego libre, es probable que los alumnos sean capaces de promover,

enriquecer y manifestar un aprendizaje significativo “ *3

Pocas actividades estan tan identificadas con lo humano como lo es el juego. Los
especialistas de la mente coinciden en que el juego es una actividad universal que
promueve el desarrollo de los individuos. Los juegos que activan las habilidades
corporales, los juegos dramaticos en los que se asume roles y se pretende una
realidad referencial, juegos de palabras y juegos con reglas, benefician al lenguaje,

las habilidades interpersonales, las capacidades cognoscitivas y las aptitudes.

Al implementar el juego en el aula escolar se logra centrar la atencion de los nifios,

ya que éste es un recurso con el que se pueden favorecer los aprendizajes en el

12 H. COHEN Dorothy, “Las escuelas deben hacer que los nifios participen plenamente como

individuos”, en: Cémo aprenden los nifios. Biblioteca para la actualizaciéon del maestro. FCE, México.
2001, p 52.
¥ INCARBONE Oscar. “El juego y la actividad fisica en la educacién inicial”, en: Juguemos en el

jardin. Editorial Stadium. segunda ediciéon. Buenos Aires. p. 109. 2009.
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aula, asi como lo es el proceso de ensefianza aprendizaje y en el que los alumnos se
involucran en situaciones imaginarias, como lo son: los juegos de simulacion
(dramatizaciones, disfraces y teatro), tal y como lo sustenta Andy Golstein “En el
contexto escolar se suele introducir al juego como un mero recurso didactico, con el
fin de facilitar la adquisicion de determinados contenidos curriculares. También como
recurso didactico es aceptado un tipo de juego que involucra a los alumnos en
situaciones imaginarias, ya sea para entrar en un juego de simulacion (disfraces,
dramatizaciones 0 representaciones teatrales) para plantearles situaciones

problémicas o dilemas que tienen que resolver. ” **

Dentro de la Licenciatura en educacion preescolar de la Universidad Pedagdgica
Nacional se pretende que los profesores cambien la forma de ensefianza para con
sus alumnos mediante una planeacion que vaya acorde a las necesidades de los
alumnos y que las actividades disefiadas sean capaces de despertar y acaparar la
atencion de los educandos, esto con la finalidad de que los péarvulos logren un

aprendizaje significativo y permanente.

* GOLDSTEIN Andy. “Creatividad y aprendizaje” Narcea. Espafia, 2009. p.54.
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CAPITULO 2.

EL CONTEXTO.

El contexto es todo lo que nos rodea, religion, politica, lo fisico, etc. Considero de
gran importancia que el maestro conozca el contexto histérico social de la escuela en
la que se desempefia, ya que por medio del contexto, el docente sabra como se
trabaja en la institucion, qué cosas no estan permitidas, o qué cosas no deben hacer
los educandos, que conozca como son los padres de familia de los nifios, ademas de
gue el profesor conozca los reglamentos vigentes y que los pueda llevar a la practica

junto con los nifios.

Contexto Historico y Social, consiste en investigar los antepasados de las familias de
los nifios, para conocer acerca de las tradiciones, costumbres que ahi realizan, las
gue se han perdido porque de esta forma de estan acercando a un conocimiento
histérico y cultural. También, consiste en observar todo lo que nos rodea. Y

obviamente relacionado con lo social y natural en el mundo del que somos patrte.

El problema que pretendo desarrollar y a la vez resolver dentro de mi investigacion
hace referencia a “lograr la atencion de los alumnos en el desarrollo de sus
aprendizajes por medio de actividades ludicas”. Los aspectos que considero mas
relevantes y que cobran mayor importancia en la investigacion que pretendo

desarrollar, son los siguientes:

» Aspecto geografico.

* Aspecto historico.

» Aspecto econémico

» Aspecto social

» Aspecto cultural-educativo.

* Aspecto familiar.
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Aspecto Geografico.- El autor Adriano Ortega Sanchez menciona que Coahuayana
de Hgo, “cuenta con 11,632 habitantes y es un municipio localizado en la region
sureste de Michoacan, colinda al norte con el municipio de Chinicuila, al sur con
Aquila y el océano pacifico y al oeste y noroeste con el estado de Colima. El nombre
de Coahuayana proviene del Nahuatl y significa “Lugar donde los arboles y las
calabazas abundan”. Arbol “planta lefiosa de por lo menos 5 metros de altura”,
calabazas “fruto comestible de gran tamafio y forma redonda, de pulpa carnosa de
color amarillo o naranja con muchas semillas en su interior™™®. En Coahuayana de
Hgo. se cuenta con dos jardines de nifios, uno es Gustavo Vazquez que se
encuentra ubicado en la colonia La Unidad y el otro es el Jonas Salk el cual se
encuentra ubicado en la parte céntrica, en este jardin es donde se llevé a cabo esta
investigacion, los padres de familia optan méas por llevar a sus hijos a este jardin
(Jonas Salk), porque es el que se les hace de mayor prestigio para que asistan sus
hijos a clases y ademas estad ubicado en un lugar céntrico, ya que se encuentra

ubicado entre las calles Av. Rayon s/n y Corregidora.

Aspecto Historico.- Primeramente considero que es conveniente estudiar el aspecto
histérico de cada uno de los nifios y nifias del aula, ya que por medio de las
investigaciones, nos damos cuenta si los padres tienen o no problemas en sus
hogares y si en un momento dado ese factor puede ser el problema del por qué los
educandos no ponen atencion en clase y no se motivan, o qué tipo de religion o
creencias profesan, ya que esto también puede influir mucho en el aprendizaje. Por
medio de las investigaciones que se realizaron, de acuerdo al contexto histérico de
los alumnos, y por medio de ello, obtengo las herramientas necesarias para planear

actividades que me permitan solucionar el problema al cual me enfrento.

Aspecto Econdmico.- En muchas ocasiones los padres de familia tienen gran culpa
en que los nifios y niflas no pongan atencion en las actividades, esto se debe a que
sus padres, la mayoria de las veces, les dicen que si no traban no les van a comprar

nada de juguetes ni les cumpliran sus caprichos, ya que por medio de eso, considero

> ORTEGA Séanchez Adriano. “Juntos para construir Coahuayana”. Coahuayana de Hidalgo, Michoacan. ABRIL
2010.
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gue no ponen atencion, porque en ocasiones es mentira lo que sus padres les dicen,
gue les van a comprar juguetes y no es asi; o también porque estdn mimados; otro
acontecimiento es que tal vez no ponen atencion porque uno como profesor no logra
hacer que las actividades les interesen a los alumnos o porque los padres tienen

problemas y los primeros afectados son sus hijos.

Aspecto Social.- Dentro de este factor considero que la familia tiene que ver con
gué a los educandos no les interesen las actividades que se realizan, ya que puede
ocurrir que en el seno familiar haya pleitos, discusiones, gritos e incluso hasta golpes

y sus hijos los observan con miedo y pueden llegar a tener problemas psicologicos.

Aspecto Cultural-Educativo.-  Muchas veces en las familias de los nifios no se
inculcan los valores que los nifilos deben tener o en ocasiones también tiene que ver
el que los nifios no aprendan por el tipo de religion que la familia tiene, eso influye en

el aprendizaje de los educandos y también en que no pongan atencion en clase.

En mi practica docente se observa si se logra o no motivar a los alumnos con las
actividades que se realizan, y si nho es asi, uno como educador debe buscar nuevas
estrategias para centrar la atencion de todos los nifios y nifias y asi se podra lograr

un buen aprendizaje en los educandos y se obtendra un resultado favorable.

Aspecto familiar.- El docente debe saber el tipo de contexto familiar que cada uno
de los nifios tiene, puede ser que no se logre centrar la atencion de todos, porque a
algunos de ellos los regafian en sus casas sin que tengan la culpa, o también que a
veces los regafien porque el papa o la mama tienen problemas en su trabajo o en
otro lugar, y descarguen su enojo en sus hijos, ya que eso suele suceder, o que el
papa meta mujeres a la casa cuando la mama no esté, o que sus padres se peleen,
griten o que haya maltrato, tanto psicoldgico como fisico, y eso los llene de miedo, o
gue también observen cosas extrafias que sus padres hacen en su casa 0 que vean
gue el papa le pega a la mama y eso afecte al nifio tanto en él mismo, como en su

aprendizaje.
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Todas las cosas anormales que los educandos observan en su casa, todo los afecta
o los dafa, ya que ese es el principal motivo de que no pongan atencion en las

actividades que se realizan.

Por eso, se considera que cuando un profesor llega por primera vez a un grupo o a
una escuela, debe investigar el contexto familiar de los alumnos para poder darse
cuenta si todo esta bien o hay problemas en las familias de los nifios y ver qué

medidas se pueden tomar.

O también, el docente puede hacer una entrevista a los padres de familia o tutores
para saber como esta el ambiente en casa y en la familia, y saber si el nifio tiene
problemas o si en dado caso hay problemas con la familia y que los cuales los estan
afectando en su aprendizaje y en centrarse en las actividades que se realizan dia

con dia.
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CAPITULO 3.

LA METODOLOGIA.
Paradigmas.

El paradigma se define desde la epistemologia, la ciencia del conocimiento, como
aquel gran conjunto de creencias que permiten ver y comprender la realidad de
determinada manera. Dichas creencias incluyen también ciertas pre-concepciones y
creencias filoséficas, que en un determinado momento comparte la comunidad
cientifica. Un paradigma es el conjunto de cosas que asumimos y creemos, lo que

sirve como base o filtro para nuestra percepcion e interpretaciéon de la realidad.

El concepto de paradigma viene del griego “paradeigma” y es un “ejemplo o modelo”,
de como las cosas se trabajan en el mundo. Toda investigacion educativa que tenga
como finalidad el mejoramiento de los aprendizajes y de la ensefianza en las aulas
docentes, se debe regir por un paradigma o por una metodologia que tiene la
caracteristica primordial de fungir como un modelo a seguir, pero claro, situandose

en la realidad docente.

El paradigma tiene como propésito renovar el aprendizaje en las aulas escolares,
ademas, indica que éstas se deben realizar por medio de un paradigma y que su
caracteristica principal ponga de manifiesto un modelo a seguir, con el objetivo de
darle solucién a los problemas que se presentan en las aulas escolares. No tiene
como objetivo lograr grandes cambios sino llevar a cabo una mejoria en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, que a los nifios les permita adquirir conocimientos, que

les permitan interactuar de una manera armoniosa con el entorno que los rodea.

Asi pues, dentro de las investigaciones educativas se pueden tomar en cuenta 3
tipos de paradigmas, todos estos encaminados a favorecer el desarrollo del problema
que se pretende solucionar. También, es de gran importancia mencionar las
caracteristicas esenciales de estos paradigmas de investigacion para después

seleccionar el que ira de acuerdo con el desarrollo de la misma.
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Positivista.

Dentro de este paradigma se hace alusion ampliamente a las diferentes experiencias
con las que interactuan los individuos para poder adquirir los conocimientos, por lo
tanto, en este paradigma queda obsoleto cualquier tipo de conocimiento que no se
dé por medio de los sentidos tal y como lo sostiene Wilfred Carr al citar a Comte en
donde en donde sefiala que “Ningln tipo de experiencia aprehendida por via no

sensorial pudiera servir de base a un conocimiento valido” *°

Este tipo de paradigma actia en una forma critica y Unicamente se dedica a atacar
de una manera hiriente a la investigacion, este tipo de paradigma ha quedado

desprovisto de cualquier validez y significado cominmente aceptado y normativo.

Interpretativo.

En este paradigma se aborda de una manera peculiar el proceso de la investigacion
educativa, en este paradigma se toma como punto de partida lo que es subjetivo de
la realidad, es decir, la investigacion se realiza desde lo que se piensa y no de lo que

en realidad es.

Este paradigma permite al investigador realizar, como su nombre lo dice, una
interpretacion de la realidad, que en la mayoria de los casos, esta fuera de todo
contexto debido a que el investigador puede abordar la problematica desde otra
perspectiva, creyendo que es un problema cuando no lo es, a todo esto se menciona
un ejemplo muy palpable de lo que se acaba de mencionar a lo que Wilfred Carr
cita a J. Ayer en donde hace alusion a que el paradigma interpretativo es “como el
acto de levantar una copa de vino y bebérsela... puede ser... Una falta de respeto,
una expresion de cortesia, una manifestacion de lealtad, un gesto de desesperacion,

un intento de suicidio, etc.”’.

® CARR Wilfred y Kemmis Stephen “Los paradigmas de la investigacion educativa”, en: Antologia
basica UPN Investigacién de la practica docente propia. SEP, México. 1994. p.18.
7 Ibidem. p.24.
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Este paradigma muestra que no todas las dificultades que se presentan en el aula
realmente lo son, sino que el investigador debe estar muy atento para identificar

aguélla que cobra mayor relevancia y que realmente entorpece la practica docente.

La ciencia interpretativa tiene como objetivo descifrar los significados subjetivos para

posteriormente poder hacer inteligible la accion.

Se sustituyen los ideales tedricos de explicacion, prediccion y control por los de
comprension, significado y accién. Su finalidad no es buscar explicaciones casuales
o funcionales de la vida social y humana, sino profundizar nuestro conocimiento y

comprension de por qué la vida social se percibe y experimenta tal como ocurre.

Paradigma critico-dialéctico.

El paradigma critico dialéctico es uno de los modelos que méas se adaptan a las
exigencias de un proyecto educativo de investigacion, debido a que, este paradigma
tiene como finalidad realizar una transformacion educativa dentro de las realidades
de los docentes, con la finalidad de poder detectar una problematica educativa, para
posteriormente poder presentar una solucibn a dicho problema. Wilfred Carr
menciona “Una teoria critica surge de los problemas de la vida cotidiana se

construye siempre en la mira de cémo solucionarlos™?

Con este tipo de paradigma se pretende realizar una transformacion de la realidad
docente, con la finalidad de superar dificultades que se presenten en el aula escolar.
Este tipo de paradigma ofrece una perspectiva acerca de la problemética
seleccionada, con este modelo se podra realizar un analisis y una observacion de la
practica para poder comprender de una forma mejor la realidad que se vive en el

salén de clases.

'8 Ibidem. p.27
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Eleccion del paradigma critico-dialéctico y la inve  stigacidén accion.

En el desarrollo de esta investigacion se utilizé el paradigma critico-dialéctico porque
éste es el que se relaciondé ampliamente con la investigacién que se esta realizando,
de tal forma que, por medio de este modelo se podra realizar una transformacion de
la practica docente y por ende lograr un avance en el desarrollo intelectual de los

educandos.

Este paradigma se considera importante, ya que es el mas conveniente para utilizarlo
en esta investigacion, el cual es poder resolver “la dificultad para que los nifios
centren su atencion de manera persistente en sus actividades”, ya que este
paradigma, conserva una epistemologia subjetivista, y esta ligado a los valores del
investigador y es el que considero mas significativo y preciso para poder terminar con

éxito esta investigacion.

Asi pues, con la eleccién de este tipo de paradigma se conseguira mejorar los
aprendizajes y la enseflanza en las aulas docentes, para que los educandos tengan
mejores conocimientos. Igualmente con el transcurso de la investigacion se podra
realizar un andlisis mas a fondo acerca de las personas a las que se dirige, asi como
también se tomaran como punto de partida las principales necesidades de los nifios y

nifas, al respecto Stephen Kemmis sefiala:

“La ciencia social critica arraiga claramente en la experiencia social concreta, puesto
gue ha sido explicitamente concebida con la intencidon de superar una insatisfaccion
sentida. Por consiguiente designa a las personas a las quienes se dirige y analiza

sus sufrimientos”*®

Otro aspecto esencial de gran importancia para el desarrollo de esta investigacion
mediante este paradigma, es el hecho, de que por medio de esta ciencia critica se
inmiscuyen ampliamente los sujetos por los cuales se realiza la investigacion, esto en

funcion de que se registra un amplio margen de participacion, asi como también se

¥ |bidem. p.27
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logra una colaboracion de los integrantes en la forma en que van a tomar decisiones

para la transformacién de las situaciones.

Por otra parte, esta investigacion se desarrollara mediante la investigacion accion,
porque dentro de ésta los profesores pueden realizar diagndsticos acerca de las
dificultades que entrafian en las practicas docentes, para posteriormente realizar una

estrategia didactica acerca del problema que se pretende resolver.

Una vez que se identifica el problema se pondran en practica los elementos tedricos
mediante métodos y estrategias que estdn encaminados a la resolucion del
problema, esto, con la finalidad de mejorar las practicas escolares que generen
conocimientos, tal y como lo menciona John Elliot “El objetivo fundamental de la
investigacion accion consiste en mejorar la practica educativa en vez de generar
conocimientos. La produccién y utilizacion del conocimiento se subordina a este

objetivo fundamental y esta condicionado por é|"%°

Los instrumentos que se utilizardn para el desarrollo de esta investigacion, seran el
diario de campo, porque éste proporciona los elementos necesarios para la
recoleccion de la informacion que se obtendra para después realizar la aplicacion de

estrategias que comprende la alternativa de innovacion.

Por medio del diario de campo es el cuaderno donde se registra todo aquello que
tiene mayor importancia en el proceso de investigacion en el aula, es una
herramienta que se utiliza como registro de informacion necesaria para la
elaboraciony andlisis de resultados que se obtienen mediante una observacion.
Observar y registrar es el punto clave en el desarrollo de un proceso de investigacion
en el aula, debido a que en el momento de la aplicacion de las estrategias se pueden
utilizar palabras claves para recordar lo que sucede, para posteriormente elaborar
con tranquilidad el diario de campo, puesto que es bien sabido, que este tipo de
instrumento es para el investigador una herramienta de gran apoyo, por la cual por

medio de lo observado se podra percibir si las estrategias se aplicaron de forma

% ELLIOT John “Las caracteristicas fundamentales de la investigaciéon accién” En: Antologia basica
UPN Investigacion de la practica docente propia. SEP, México, 1994, p.35.
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satisfactoria o no, esto encaminado a resolver la, o las dificultades o problematicas
de la practica docente.

Por tanto, es importante mencionar que el diario de campo es un elemento
fundamental para la recopilacion de la informacion, porque éste permite analizar la
informacion que se haya obtenido con la aplicacion de las estrategias mediante la
observacion del contexto escolar.

Teoria constructivista: Egon Guba.

Esta teoria intenta explicar la naturaleza del conocimiento humano, y se entiende
como una corriente que afirma que el conocimiento de todas las cosas es un proceso
mental de las personas. Les entrega herramientas a los alumnos las cuales les
permiten crear sus procedimientos para la resolucién de un problema, tal y como lo
menciona la enciclopedia Wikipedia “El conocimiento es una corriente de la didactica
gue se basa en la teoria del conocimiento constructivista. Postula la necesidad de
entregar al alumno herramientas que le permitan crear sus propios procedimientos
para resolver una situacion problematica, lo cual implica que sus ideas se modifiquen

y siga aprendiendo™".

No intenta controlar, predecir y transformar el mundo “real” pero si reconstruir el
“‘mundo” solamente en la medida en que éste existe en la mente de los
constructores. El constructivista responde que las realidades que existen en la forma
de construcciones mentales multiples, basadas socialmente y en la experiencia,
especificas y locales que son dependientes en su forma y contenido de las personas
gue las sostienen.

Los constructivistas toman una posicion subjetivista donde el investigador y el
investigado son funcionados dentro de una sola entidad. Los hallazgos son

creaciones del proceso de interaccion entre los dos. Si las realidades existen

“. ENCICLOPEDIA Wikipedia “teoria constructivista”. en: Google. Constructivismo (pedagogia) —
wikipedia, la enciclopedia libre. 19/ago/2011.
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solamente en la mente de los respondientes, las interacciones subjetivas parecen ser
la Unica forma de acceso a éstas. El constructivismo considera, que las
construcciones individuales son derivadas y refinadas hermenéuticamente y son
comparadas y contrastadas dialécticamente, con la meta de generar una (0 pocas)

construcciones sobre las cuales hay un consenso substancial.

Segun esta teoria, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una
construccion del ser humano, esta construccion se realiza con los conocimientos
previos que ya posee, 0 sea, con lo que ya construyé en su medio. Esta teoria centra
su desarrollo en las personas, en sus practicas previas de las que realiza
construcciones mentales, tal y como lo menciona Egon Guba “Centra su desarrollo
en la persona, en sus experiencias previas de las que realiza nuevas construcciones

mentales, que luego van a producir méas razonamientos intelectuales™.

Proyecto pedagdégico de accion docente.

Un proyecto es un conjunto de acciones que se planifican a fin de conseguir una
meta previamente establecida. El proyecto sirve para ayudar al investigador a definir
claramente el problema de investigacion y a organizar el estudio de forma factible y
eficaz, lo cual aumenta las probabilidades de encontrar una solucidon correcta al

problema planteado.

El proyecto ofrece una alternativa al problema que es significativo para los alumnos,
los docentes y la comunidad escolar. Para que este proyecto se desarrolle, los
profesores y los educandos, deben estar involucrados en el problema, porque solo
ellos son los que conocen y saben cuales son los recursos y posibilidades para poder

darle solucion a dicho problema.

Los docentes-alumnos entienden a este proyecto como la herramienta de lo que es
la teoria y la practica y forma parte como un contenido de las ideas que son

innovadoras, pretende favorecer con su desarrollo la informacién de los nifios. Busca

2 1dem.
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una buena educacion en el vinculo de la relacion de las personas que se encuentran

involucradas en el problematica del aula.

El proyecto de accion docente, permite pasar del problema a realizar a una nueva

alternativa para poder ofrecer la posible solucién a dicho problema localizado.

El proyecto de accién docente ofrece una alternativa al problema significativo que se

encuentra en los nifios, en los docentes y en la comunidad escolar.

Este proyecto, surge de la practica y es para la practica, con este proyecto se
requiere de que se desarrolle una alternativa, para poder solucionar los tropiezos que

a veces nos encontramos en la practica educativa.

Este proyecto se inicia, se promueve y se desarrolla por los docentes-alumnos, se
construye mediante una investigacion tedrico-practico y modifica la practica antes de

iniciar el proyecto y requiere de creatividad y de una buena imaginacion.

Para que este proyecto se pueda llevar a cabo, los profesores-alumnos deben de
estar involucrados en el problema, tal y como lo sustenta Marcos Daniel Arias
“porgue son los que mejor lo conocen y saben los recursos y posibilidades que tienen

para resolverlo”®

Los docentes cuentan con este proyecto para poder problematizar las actividades
gue realizan, para poder comprender la practica, para plantear las alternativas de
solucion y ponerlas en practica para poder resolver los conflictos que se les

presentan en la escuela.

Proyecto de intervencion pedagogica.

Cuando se tenga como finalidad el resolver un problema determinado, ya sea en el
ambito comercial o educativo, se debe de realizar un proyecto, que no es otra cosa

gue un plan de trabajo que se realiza antes de poner en marcha la actividad.

% ARIAS Marcos Daniel “Eleccion del proyecto de innovacion docente” En: Antologia basica UPN.
Hacia la innovacién. SEP, México. 2009. p. 65.
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El objetivo de este proyecto, va encaminado a favorecer las practicas de los
docentes para que se rijan por actividades creativas que fomenten en los nifios y
nifias un aprendizaje significativo que vaya de acuerdo al proceso de construccion
del conocimiento de los mismos, ésto con la finalidad de motivar en ellos la
creatividad y en los docentes un cambio en como se lleva a cabo la ensefianza;

Rafael Oropeza nos cometa que el profesor debe:

“Favorecer que el nifio y el joven desarrollen su capacidad de ser creativo de
acuerdo a su propio ritmo de avance. Requiere precisamente de profesores
creativos, en primera instancia, que estén dispuestos a cambiar el enfoque

tradicional de la ensefianza y a promover el espiritu creativo de los alumnos”?*

Se destacan las relaciones que se establecen en la formacion del docente y la
posibilidad de construir un proyecto que contribuya a superar los problemas que se

presentan en su practica docente.

La intervencion es un sindbnimo de pensamiento, de buenos oficios, de ayuda, de
apoyo y de cooperacion, se les atribuye también el uso de las ideas de operacion y
de tratamiento. Se presenta como el acto de un tercero que sobreviene en relacion

con un estado preexistente.

Su objetivo es el conocimiento de los problemas delimitados y conceptualizados. Se
inicia con la identificacion de un problema que se encuentre en la practica docente,
gue se refiere a los procesos de ensefianza y aprendizaje de los contenidos

escolares.

Todo proyecto tiene la posibilidad de transformar a la practica docente, al profesor se
le conceptualiza como un formador, donde forma a cada educando con los

conocimientos que les proporciona y no s6lo como un hacedor.

El objetivo de este proyecto de intervencion pedagodgica, es el de que, uno como

docente debe de tener bien presente cudles son los problemas que aquejan en su

* OROPEZA Monterrubio Rafael “Los obstaculos al pensamiento creativo”, en: Antologia basica.
Hacia la innovacién. SEP/UPN México, 1995, p.53.
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practica docente y los debe conceptualizar, también debe observar muy bien acerca

de la actuacién de los alumnos y ver los cambios que podrian resultar.

Este proyecto se inicia detectando problemas que se encuentren en la préactica
docente, que estén relacionados con lo que es el proceso de la ensefianza-

aprendizaje de lo que se aborda en la escuela.

La propuesta de este proyecto de intervencion pedagodgica, parte de los resultados
gue se hayan obtenido a partir de la aplicacion de la alternativa y se deben

sistematizar por medio de una conclusion.

Caracteristicas de los proyectos: de gestion escola r.

El de gestion escolar se refiere a una propuesta de intervencion, tedrica y practica
dirigida a mejorar la calidad de la educacién. Este proyecto parte de dos condiciones

fundamentales:

1. El orden institucional y las préacticas institucionales que impactan
significativamente la calidad del servicio educativo que ofrece las escuelas.
2. Es posible gestionar un orden institucional mas apropiado para un buen

servicio que sea de calidad.

El proyecto de gestion escolar, permite la potencializacion de las capacidades para
poder lograr la formacion que uno como docente se ha propuesto para poder llevarla

a cabo y poder realizarla.

Para que el profesor-alumno pueda elaborar la alternativa debe sefalar qué hacer,
para qué, dénde, cuando, cdmo, con quién y quiénes y elaborar el plan para

implementar la estrategia.

Plan de implementacion de la estrategia: qué se va a hacer para lograr los objetivos y

metas planteados, cdmo se va a hacer, qué recursos son los que se requieren,
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guiénes son las personas que se van a involucrar, en qué tiempo se pretende cubrir
cada etapa y como se pretende evaluar los resultados.

Este proyecto se constituye por una estrategia para poder modificar las practicas
escolares; primero, uno como docente debe de tener presente el problema al que se
le quiere dar una solucion y qué practicas desea modificar, para que pueda lograr lo

gue se ha propuesto.

El proyecto pedagogico de accion docente es el que considero mejor para mi
problematica, ya que, para poder resolver mi problema (lograr la atencion de los
alumnos en el desarrollo de sus aprendizajes por medio de actividades ludicas) se
necesitan ideas innovadoras con las cuales los alumnos logren la motivacion en las
actividades que se realizan cotidianamente y para que puedan tener una buena
ensefianza y un buen aprendizaje que sea significativo para ellos y que les sirva,
para que el dia de mafiana que ya sean adultos sean mejores personas socialmente
adaptadas y aceptadas y caminen, hasta donde su vida les permita por los senderos
de la educacion, del bien comdn, del cuidado y respeto por su entorno, por su

persona y por los demas.

44



CAPITULO 4.

LA ALTERNATIVA DE SOLUCION.

Para iniciar con la busqueda de una solucion al problema detectado, se convierte en
una necesidad el retomar el planteamiento de la problematica propuesto en el
capitulo I, que a la letra dice: ¢ Como lograr centrar la atencion de los alumnos de

tercer grado de preescolar por medio de actividades ludicas?

También, para poder darle respuesta a este problema se deben buscar estrategias
con las cuales se les brinde a los educandos esa motivacion y que al mismo tiempo
tengan mejores aprendizajes. Asi pues, se deberdn buscar estrategias ludicas,
porque éstas son actividades interactivas que se utilizan para la diversién y el disfrute
de los participantes, incluso como herramienta educativa, éstas se deben realizar por
medio de lo que a los alumnos les gusta hacer. Para que se pueda realizar lo antes

descrito se debera llevar a cabo lo siguiente:

* Mejorar las planeaciones.
» Realizar actividades por medio del juego y que lleve un propésito donde los

nifios y nifas se diviertan y, lo mas importante, que “aprendan”.

De la misma manera se deben llevar a cabo una serie de diarios, entrevistas y
platicas con los padres de familia, esto con la finalidad de poder percibir si los nifios
ponen atencion o no ante la actividad que se les presenta, si tienen algunos
problemas en sus hogares o simplemente no ponen la atencién que se requiere

porque las actividades que les presentan en las clases no son de su agrado.

Las platicas con los padres de familia se llevaran a cabo para poder detectar si hay
algun problema intrafamiliar con ellos o si todo esta bien en sus casas y a la vez
poder entender por qué son timidos, o simplemente que los educandos no aprenden

porque realmente no se logran motivar.
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Asimismo, se debe crear un espacio de armonia y convivencia a través de
actividades ludicas, saber si algun nifio no participa porque es timido o porque no se
motiva y platicar con ellos sobre la importancia que uno tiene como docente en su

vida y en su desarrollo personal.

El ambiente en el aula tiene que ser por naturaleza, agradable, y esto se logra a
travées de un aprendizaje ameno y significativo, donde la Iudica, el lenguaje y la

comunicacion jueguen un papel importante.

¢Qué hacer para que se logre la atencion de los nifio  s?

Se deben buscar formas o estrategias, con las cuales se les motive a los alumnos,
por ejemplo: a los nifios les gusta jugar, se pueden realizar actividades de juego, las
cuales contengan una ensefianza o un aprendizaje significativo, los nifios pueden

tener un buen aprendizaje por medio del juego, si se utiliza de una forma correcta.

O también, se les puede preguntar a los nifios sobre lo que a ellos les gusta y los
motiva, y por medio de ello, buscar formas para que aprendan jugando sobre las

cosas que a ellos los motivan y que sean de gran interés para ellos.

Por ejemplo: a los nifios les gustan los animales (caballos, vacas, chivos, etc.), se
puede basar por medio de ello, para trabajar diversos temas por medio del juego y
asi ellos aprenderan, se debe buscar la manera de cdmo se puede centrar la
atencion del grupo. Porque si unos nifios ponen atencion y los otros estan jugando,
no habrd un buen control, porque no todos aprenderan a la vez, sino que unos

estaran mas avanzados que otros.

Y asi mismo, si se logra que todo el grupo ponga atencion, aprendan de igual forma 'y

todos tendran al mismo tiempo un buen aprendizaje.

También, para uno como docente, es muy importante conocer qué tipo de cultura
tiene cada alumno, ya que cada uno de ellos consta de una diferente, ya sea la que

tiene en su familia o en la comunidad en la que viven.
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Por ejemplo: en algunas familias no hacen altares de muertos, no celebran la
navidad, no hacen posadas, o que en algunas familias hacen rituales, o diversas
costumbres que las personas realizan por sus antepasados y conforme pasa el

tiempo las realizan.

También muchas personas realizan las costumbres porque en esa comunidad o en

esa ciudad ya es una tradicion realizarla.

Cuando el profesor observe que los nifios no se motivan con las actividades que se
realizan o que algo anda mal en sus educandos, tiene la obligacion de platicar con
ellos y saber si algo les pasa en sus hogares o s6lo es que no se motivan con las
actividades y buscar nuevas herramientas con las cuales pueda resolver el problema

gue se esta presentando en el aula.

A continuacion se presentan las siguientes estrategias, las cuales se pueden utilizar
para ayudar a mejorar el problema que se presenta en el aula, el cual es “lograr la
atencion de los alumnos en el desarrollo de sus aprendizajes por medio de

actividades ludicas”.

Entrevista.- Cuando los nifios no ponen atencion en alguna actividad, puede ser que
sea porque tienen problemas en su casa 0 porque uno como docente no tiene la
capacidad para motivar a los educandos en las actividades que realiza con ellos. Si
los nifios tienen problemas en su casa, uno como educador debe buscar la forma
para investigar qué es lo que pasa, por medio de una entrevista que les sea aplicada
a los padres de familia o a los tutores, y si todo esté bien en la familia de los mismos,
entonces uno como profesor debe mejorar las actividades para que logre centrar la

atencion del grupo.

Motivacion.- Uno como docente debe buscar diversas actividades o juegos en los
cuales a los educandos les parezca interesantes y asi se pueda lograr el interés que
tiene porque sus alumnos le pongan atencion en sus actividades y para qué dia con
dia aprendan cosas nuevas, las cuales iran aprendiendo por medio de actividades y

juegos que a los nifios los motivan.
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Juego.- Por medio del juego, se puede motivar a los nifios y nifias y pueden ir
aprendiendo nuevos conocimientos e ir teniendo un mejor aprendizaje y los
educandos al mismo tiempo se divierten, y sobre todo, con algo que les gusta hacer,
gue es el “juego”. Para esto, se requiere de la reflexion contante de uno como

docente, de las formas en que se realizan las actividades con los nifios.

Para guiar su reflexion uno como profesor puede preguntarse, por ejemplo: ¢Qué
tipo de actividades realiza con mayor frecuencia?, ¢Qué estrategias o actividades
han funcionado adecuadamente?, ¢Qué acciones no han resultado eficaces?, ¢Qué

factores dificultan el logro de los propésitos fundamentales?, etc.

Propositos.

El término “propdsito” proviene del latin propositum, vy es la intencién o el animo de
hacer o dejar de hacer algo. Con el propésito se sabe lo que uno quiere lograr, que
en este caso, es la resolucion del problema, para que los nifios vayan con mas
interés cada dia al Jardin de Nifios, para que se motiven con las clases, las realicen

con gusto y mejoren mas sus aprendizajes

El propoésito general de esta investigacion, es, que mediante el uso de actividades
lidicas los educandos centren la atencién por medio de juegos y estrategias, las
cuales sean para ellos de mayor interés y para qué adquieran los conocimientos
necesarios para poder mejorar sus aprendizajes, para que el dia de mafana tengan

una mejor preparacion y sean unos buenos y mejores profesionistas.

Por otra parte es necesario mencionar que el propésito de esta investigacion es que
mediante el uso de actividades ludicas los alumnos sean capaces de centrar la
atencion al desarrollo de la clase por parte del profesor. De la misma forma es
necesario recalcar que en cada uno de los propésitos se mencione de manera

inmersa el qué se pretende lograr, como se va a lograr y para qué se pretende lograr,
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esto con el propdsito de fijar el rumbo de la investigacion y no desviar la atencion

hacia situaciones carentes de importancia.
Los propésitos que se pretenden lograr son los siguientes:

1. Despertar en los nifios el interés y el gusto al participar en actividades
cotidianas dentro del aula escolar, por medio de actividades ludicas, para que

sean capaces de adquirir nuevos conocimientos.

2. Lograr que los alumnos sean capaces de centrar la atencion a la clase del
docente, por medio de actividades bien planeadas y disefiadas a traves de

dinamicas y juegos que favorezcan el proceso de ensefianza aprendizaje.

Los propésitos arriba descritos pretenden cumplir con la aplicacién de una serie de
estrategias que conforman una alternativa en la que con la participacion activa del
docente y de los alumnos que a la vez podran inmiscuirse en una serie de
actividades que indudablemente coadyuvaran a realizar una transformacion de la

practica educativa.

Vamos a aprender jugando.

Las alternativas pedagogicas tienen como proposito el brindar al profesor una opcién
gue venga a fortalecer el trabajo educativo que se lleva a cabo en su campo de
accion, asi como presentar las herramientas teoricas y practicas para resolver algun
problema en su colectivo escolar, tal y como lo sustenta Marcos Daniel Arias “la
alternativa pedagdgica del proyecto, es la accion del trabajo que construye a los

profesores-alumnos de la licenciatura con su colectivo escolar %

% ARIAS Marcos Daniel. “El proyecto pedagégico de accion docente”, en: Antologia basica UPN,
Hacia la innovacién, SEP/UPN, México, 1994, p.73.
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La alternativa presenta la accion para resolver un problema determinado en el aula escolar y
tiene como objetivo el presentar herramientas tedricas y practicas para elaborarla por medio de
una propuesta de innovacion, y que sin lugar a dudas debe poner de manifiesto la creatividad y la
innovacién de los estudiantes educadores, esta propuesta debe estar encaminada a la resolucion
del problema que se encuentra en la practica docente, tal y como lo define nuevamente Marcos
Daniel Arias “otro elemento importante para el proyecto es que el profesor-alumno proponga una
propuesta imaginativa y de calidad al problema planteado, con las perspectivas de superar la
dificuttad”.”®

Las estrategias se consideran como una herramienta esencial que pone de manifiesto la
experiencia y creatividad del docente, asi mismo son consideradas como el instrumento
pedagdgico con el cual se resolveran los problemas que se encuentran en las aulas escolares y
gue, mientras mejor funcionen estas soluciones, mas rapido se convertiran en algo instituido y
aceptadas como un hecho y como la ensefianza misma, por lo que Andy Hargreaves sustenta
“las estrategias que se usan para manejar situaciones son no solamente constructivas sino
también adaptativas. Son soluciones creativas a los problemas cotidianos recurrentes. Mientras
mejor funcionen estas soluciones, mas rapido se convierten en el instituido, rutinario y en

consecuencia abiertamente aceptado como un hecho y como la ensefianza misma™’

La alternativa brinda al docente una opcion para poder mejorar el trabajo educativo y
presenta herramientas para resolver el problema que se esta presentando en el aula

escolar y se elabora por medio de propuestas de innovacion.

La alternativa, el paradigma y el proyecto, tienen una amplia relacion, porque cada
uno de ellos esta encaminado a la resolucion de los problemas que se presentan en

el colectivo escolar, por medio de las alternativas que cada uno de ellos ofrece.

La idea mas innovadora es aquélla que pretende romper los esquemas del
tradicionalismo, es decir, que vendra a cambiar la forma en la que se lleva a cabo el

proceso de ensefianza-aprendizaje, con la finalidad de que los educandos adquieran

26

Idem.
" HARGREAVES Andy. “El significado de las estrategias docentes”, en: Antologia basica UPN,
Planeacién, evaluaciéon y comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, SEP, México, 1994,
p 79.
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un aprendizaje mas solido, que les permita contar con las herramientas necesarias
para desenvolverse en cualquier contexto en que se encuentre, las caracteristicas

deben crear un espacio de armonia y convivencia a través de sus actividades para
gue los nifios y niflas participen, dejen de ser timidos y que comprendan la
importancia de la educacion en el transcurso de su vida. Asimismo, el ambiente en el
aula debera ser por naturaleza agradable y el aprendizaje debera ser significativo y
ameno con la finalidad de despertar el interés de los alumnos por las actividades que

realizan.

La alternativa de “vamos a aprender jugando”, se les aplicara a los alumnos de tercer
grado del Jardin de Nifios Jonas Salk, en el trascurso de 2 a 3 meses siempre y
cuando no falten a clases para que se puedan aplicar las estrategias con las cuales

se pretende resolver el problema.

Una estrategia, es el proceso seleccionado a través del cual se prevé alcanzar un
cierto estado a futuro, es decir, son la guia que se debe seguir para realizar bien las
actividades, tal y como lo menciona Nisbet y Shucksmith “se considera como una
guia de las acciones que hay que seguir, y que, obviamente, es anterior a la eleccion

de cualquier otro procedimiento para actuar?®.

Uno como docente debe de evaluar a sus alumnos, ya que por medio de la
evaluacion le permite al profesor calificar qué tantos conocimientos y aptitudes han
adquirido sus educandos durante las clases, tal y como lo sefiala Rosa Maria iglesias
“sirve para comprobar hasta qué punto las actividades de aprendizaje, tal como se
han organizado y desarrollado, han producido los resultados propuestos como
deseables, determinando de este modo los aspectos positivos y negativos del

programa”?®.

% NISBET Y Shucksmith “Las estrategias de aprendizaje como una toma de decisiones en

condiciones especificas”, en: Antologia bésica, Metodologia didactica y practica docente en
Breescolar. SEP/UPN, México, 2007, p. 279.

IGLESIAS, Rosa Maria “Planificacion perspectiva por competencias”, en: Antologia basica,
Metodologia didactica y practica docente en preescolar. SEP/UPN, México, 2007. p. 241.
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Uno como educador, debe evaluar el grado de desarrollo de sus educandos y los
logros que adquieren en la realizacion de una actividad, el Programa de Educacién
Preescolar se refiere a la evaluacibn como una actividad cotidiana en la practica
educativa, formando parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, para detectar no
sélo el grado de desarrollo de los alumnos, también los logros, deficiencias y el

propio desarrollo del docente y principalmente, retroalimentando la planeacion.

Sustento teodrico.

A continuacion, los siguientes autores hablan de la gran importancia que el juego
tiene para los nifios, ya que, por medio del juego, se pretende darle la resolucion a

este problema que es “centrar la atencién de los nifios por medio del juego”,

El juego, nunca deja de ser una ocupacion de principal importancia durante la nifiez".
La vida de los nifios es jugar y jugar, la naturaleza implanta fuertes inclinaciones o
propensiones al juego en todo nifio normal. El juego constituye un modo
representativo de interaccion del nifio con su medio, que es especificamente distinto
al del adulto®.

Jean Piaget, al referirse a la inteligencia, dice que es una forma de adaptacion al
entorno y el juego es basicamente una relacién entre el nifio y el entorno, en un

modo de conocerlo, aceptarlo y de construirlo.

También dice que el juego es como un entretenimiento que suaviza las asperezas y
las dificultades de la vida, elimina el estrés y favorece el descanso, y el juego en el
aula fortalece la honradez, lealtad, fidelidad, cooperacién, apoyo con sus

compaferos y respeto por los demas.

El juego simbdlico para Piaget, es cuando el nifio posee imagenes mentales (cuando

tiene amigos imaginarios) porque ha interiorizado la imitacion y para Freud es

30 EL Juego “nunca deja de ser una ocupacién”, en: Google. Importancia del juego en primaria. 28/abril/2011.
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cuando el nifio juega y crea un mundo propio donde inserta los objetos que le
agradan, que son placenteros y amados para él, es decir, que el juego es simbdlico
porque le permite hacer realidad los deseos que el nifio tiene. El nifio recurre al juego
porque no le agrada la realidad, porque hay cosas que en lo que es la realidad no
puede hacerlo y sin embargo por medio del juego lo puede realizar. Es una actividad
que el niflo produce.

Vigotsky, comenta que el nifio necesita jugar, ya sea solo 0 con otras personas, con
0 sin juguetes, pero JUGAR. Para él, el juego tiene una doble funcion: por un lado de
aprendizaje y, por otro, terapéutica. Mediante el juego el nifio aprende a conocer el

mundo de los objetos, a si mismo y a los demas.

Ambos autores argumentan que el juego es muy importante para los nifios, porque al
momento de jugar estan conociendo mas acerca de el mundo que les rodea y

aprenden cosas nuevas.

Al principio es individualista y, mas tarde, se transforma en aprendizaje de la
convivencia y la sociabilidad, preparandolo para la vida en comunidad. A través del
juego el nifio se pone a prueba a si mismo, a sus facultades y capacidades en su
desarrollo, instruye nuevas experiencias. El juego permite que el nifilo se sienta
superior, ya que por medio de él puede conquistar su libertad, imaginarse todo lo que
desee y expresa sus necesidades y deseos; revela quejas, temores y estados de
animo que por alguna razon no puede comunicar a los demas directamente;
descarga ansiedades y tensiones que no le resultan posibles de exteriorizar de otro
modo; maneja y controla situaciones negativas y dolorosas que ha sufrido en silencio
y sin poder defenderse, transformandose en sujeto activo de hechos que ha vivido
pasivamente; metaboliza acontecimientos cotidianos que para él son dificiles de

aceptar y asimilar; y elabora situaciones y experiencias traumaticas.

El niflo necesita jugar para aprender. Pero asi como aprende jugando, también tiene

gue aprender a jugar y es el adulto quien debe hacérselo posible.
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El juego es muy importante en la epata infantil, porque por medio de él, los nifios
mejoran su aprendizaje cuando estan jugando, y para ellos, es algo favorito e
indispensable para su crecimiento, y para que se relacione mejor con las personas,
tal y como lo menciona Sigrid Loos y Karim Metref “el juego es un instrumento
privilegiado para el aprendizaje del nifio porque ayuda a mejorar su percepcion

sensorial, desarrolla su capacidad de relacién y estimula su fantasia y creatividad”*

Evaluacion.

La evaluacién, es la accion y efecto de ver si los alumnos acreditan o no las

actividades escolares.

La evaluacion cumple fundamentalmente el papel del auxiliar en la tarea
administrativa de las instituciones educativas, es decir, en la certificacion de
conocimiento a través de la asignacién de calificaciones. La evaluacion es un
proceso didactico, se concibe como una actividad que, puede intervenir a vigilar y

mejorar la calidad de toda practica pedagdgica.

La evaluacion es un proceso que permite reflexionar al participante de un curso
sobre su propio proceso de aprender, a la vez que permite confrontar este proceso
con el proceso seguido por los deméas miembros del grupo. La evaluacion apunta a
estudiar el proceso de aprendizaje en su totalidad, abarcando todos los factores que
se interponen en su desarrollo para favorecerlo u obstaculizarlo.

Por medio de la evaluacion, los profesores se dan cuenta qué tanto han avanzado en
el aprendizaje sus educandos, si han hecho un buen trabajo con lo que les ha
ensefiado y si estan adquiriendo nuevos conocimientos; cuando el docente realiza la
evaluacion se adquiere la informacion necesaria para que, se analice si sus alumnos

estan o no aprendiendo, tal y como lo sustenta Fernando Cembranos, al mencionar

> Loos Sigrid y Metref Karim “Jugando se aprende mucho” En: El juego, Google. Narcea, Espafia. 2007.
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que la evaluacion significa “recoger y analizar sistematicamente una informacion que
n32

nos permita determinar el valor y/o mérito de lo que se hace
La evaluacion se resume en tres aspectos, segun los autores Fernando Cembranos,

David H. Montesinos y Maria Bustelo y son los siguientes:

La evaluacion debe estar presente en todo el proceso educativo: “La evaluacion
como parte de un proceso metodoldgico de animacion socio-cultural, de todo lo que

es la realidad, la programacion, la intervencion y la evaluacion.

Evaluacién como instrumento de maduracion en los procesos de grupo. Para darse
cuenta si con las actividades que uno como docente trabaja con sus alumnos y saber

si realmente estan aprendiendo.

Evaluaciéon como medicion del grado de cumplimiento de los objetivos propuestos.
Evaluar si se ha logrado todo lo que el profesor se propuso lograr con sus alumnos
durante el periodo de clases™.

Por tanto, se van a evaluar los avances que se obtuvieron con la aplicacion de estas
estrategias y se les evaluara a los educandos, si estan atentos durante las clases,
gue no estén haciendo otras cosas durante esas actividades, que su atencion sea
duradera y permanente, de igual forma, se llevaran registros de los resultados que se

obtuvieron durante la aplicacion de las estrategias.

Al final de cada estrategia se presenta un cuadro, en los que se observa si se logré o
no, lo que se pretendia lograr con la aplicacion de cada una de las estrategias. El
PEP, define la evaluacion como un “proceso que consiste en comparar o valorar lo
gue los nifios conocen y saben hacer, sus competencias, respecto a su situacion al

comenzar un ciclo escolar, un periodo de trabajo o una secuencia de actividades y

¥ CEMBRANOS Fernando “La evaluacién” En: Antologia basica UPN. Aplicacién de la alternativa de
innovacién. SEP. México. 2010. p. 33

CEMBRANOS Fernando, H. Montesinos David y Bustelo Maria, “La evaluacién” En: Antologia basica
UPN. Aplicacién de la alternativa de innovacién. SEP. México. 2010, pp. 35-36.

55



respecto a las metas y propositos establecidos en el programa educativo de cada

nivel”34,

En preescolar, la evaluacion no se utiliza para establecer si un alumno pasa al
siguiente grado o reprueba, sino que se utiliza para que uno como docente vea el
mejoramiento que han obtenido sus alumnos.

Enseguida, se hara alusion de las estrategias que se van a desarrollar en el grupo de
tercer grado de preescolar del Jardin de Nifios Jonas Salk, que est4 ubicado en

Coahuayana de Hidalgo, Mich.

La palabra estrategia proviene de “strategos” que en griego significa “general” y se
define como “la adaptacion de los recursos y habilidades de la organizacion al
entorno cambiante, aprovechando sus oportunidades y evaluando los riesgos en

funcién de objetivos y metas™®.

Para poder disefiar las estrategias se debe tener presente el qué, el como, el para
gué y qué se quiere lograr con éstas, de tal forma que el propésito de esta alternativa
presente, es que los educandos participen y se motiven mas por las actividades
diarias dentro del salén de clases, que el educador les ensefie por medio de
actividades con las cuales los nifios y nifias tengan cada dia mas interés por asistir al
Jardin de Nifios, que planee clases las cuales sean creativas e interesantes para sus
alumnos, para que se logre que todos ellos, centren su atencion en las actividades,

por medio de las estrategias que en seguida se presentaran.

Las estrategias que conforman la alternativa “vamos a aprender jugando” quedaron

de la siguiente forma:

** SEP. “Programa de educacién preescolar”. México. 2004, p.131.
% SCRIBD “qué es una estrategia”. En: Google. Qué es una estrategia y cémo se elabora.
25/may/2011.
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Estrategia
N°4 "Cinco

ratones y
un
cazador".

Estrategia
N°1 "El
Bebe
leche".

vamos a o

straltlegla
aprender 2 Les
jugando.

Estrategia
N°3 “Los
dados".
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ESTRATEGIA N°1. EL BEBELECHE.

CAMPO FORMATIVO.- Pensamiento matematico.
ASPECTO.- NUmero.

COMPETENCIA.- Utiliza los numeros en situaciones variadas que implican poner en
juego los principios del conteo.

MATERIALES.-
* Gis.
* Hojas.

 Marcadores.
« 2 Dados.

ACTIVIDADES.-

Primeramente se dibuja en el piso un “Bebeleche”, y en medio de cada uno de los
cuadros se pone el numero del 1 al 9 en orden, enseguida un nifio se para al frente y
avienta 2 dados, suma lo que le tocé y brinca hasta el cuadro donde esta el numero
gue le tocé y después de eso, en una mesa se encuentran unas hojas con los
numeros del 1 al 9 cada una con su grafia y ese mismo nimero va y lo busca en las
hojas, para que logre identificar los nUmeros, ya sea, en numero o en grafia (anexo
1,2,3). Esta actividad dura de 30 a 40 minutos.
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Evaluacion.

NOMBRE

LOGRADO, atento

©

NO LOGRADO

©

EN PROCESO

©

GRETTEL

©

VALERIA

©

YURIDIA

©

KARINA

©

ANDREA

VIRIDIANA

MONSERRAT

MAITE

MARIBEL

ROBERTO

IVAN

ALBERTO

JOHANAN

FERNANDO

EMMANUEL

GABRIEL

© O O O © © © © © © © ©
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BENJAMIN @

CARLOS @

Informe de la estrategia aplicada:

En esta actividad, cada uno de los nifios que iban participando aventaban los dados,
a uno de los alumnos le sali6 el numero 7, y tenia que brincar el bebeleche hasta
llegar a donde estaba ese numero, y después de que llegaba al nimero que le
correspondia, debia ir a buscar en unas hojas que estaban en una mesa, donde
cada una de las hojas contenia una cantidad con su respectivo numeral, y se
divirtieron mucho, todos la realizaron de manera correcta, contaron los puntos de los
dados e identificaron el numeral, excepto dos nifias “Yuridia y Karina”, que les tuve
gue ayudar, pero si se logré que la realizaran, todos los alumnos participaron; a
todos los nifios y nifias les gustd mucho cuando salimos al patio a realizar esa
actividad, todos querian participar y se logré que todos los educandos pusieran la
atencion necesaria. Cuando les estaba dando las instrucciones a los alumnos, a
algunos les daba pena conmigo y no me ponian la atencion que necesitaba, pero
empecé a platicar con ellos y a darles confianza para que no estuvieran intimidados
y poder realizar la actividad que se traia planeada, pero al final logré que ya no se
sintieran intimidados conmigo, y se logré6 que todos los alumnos realizaran la

actividad de forma satisfactoria y la cual fue divertida para ellos.
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ESTRATEGIA N?2. LAS SILLAS.

CAMPO FORMATIVO.- Expresion y apreciacion artistica.
ASPECTO.- Expresién y apreciacion musical.

COMPETENCIA.- Interpreta canciones, las crea y las acompafia con instrumentos

musicales convencionales o hechos por él.
MATERIALES.-

* Sillas.
e 1 Marcador.
* Hojas.

* Una cancion.

ACTIVIDADES.-

Se colocan la cantidad de sillas que se necesiten (cada una de las sillas se deben
colocar de manera inversa una de frente, una de espalda y asi sucesivamente) solo
un nifio se queda sin silla y se para al frente de todos los que tienen silla (anexo 4), y
cada uno de los nifios y niflas que estan sentados se les da una tarjeta con un
dibujo, ya sea de fruta o de verdura, y el nifilo que se encuentra de pié debe decir
“iba caminando por el parque y me encontré un arbol de fresas, etc., y todos los
nifos que tengan la tarjeta con el dibujo de la fresa, se deben levantar y correr
alrededor de las sillas (incluyendo el nifio que estaba de pié), se les pone la cancion
mientras estan dando vueltas y hasta que pare la cancién, se deben sentar (anexo
5), y el nifio o nifia que quede de pi€, es el que se para al frente de todos y vuelve a
repetir lo que dijo el primer nifio (iba caminando por el parque y me encontré un arbol
de manzana, mango, etc.), con la finalidad de que los nifios se diviertan y para
darnos cuenta si tienen la capacidad de escuchar y saber en qué momento deben

correr. Esta actividad dura el tiempo que sea necesario.
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Evaluacion.

NOMBRE

LOGRADO

©

NO LOGRADO

©

EN PROCESO

©

GRETTEL

VALERIA

YURIDIA

KARINA

ANDREA

VIRIDIANA

MONSERRAT

MAITE

MARIBEL

ROBERTO

IVAN

ALBERTO

JOHANAN

FERNANDO

EMMANUEL

GABRIEL

O O O O] O © © © © © © 6 6 6O © 6
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BENJAMIN @

CARLOS @

Informe de la estrategia aplicada:

Son 18 alumnos en el aula y para el juego sélo se colocaron 17 sillas, porque un nifio
se quedo al frente de todos, a los 17 nifios se les repartid una tarjeta con una fruta y
verdura diferente, unas se repetian porque asi es el juego, el nifio que se quedo de
pié frente a todos los demas educandos decia “iba caminando por el parque y me

encontré un arbol de manzanas” , al momento de que el nifio decia eso, él tenia
gue correr junto con los demas nifios que tenian esa fruta para que alcanzara un
lugar y no volviera a quedar de pie, al momento de que los nifios corrian, la
educadora y yo aplaudiamos en lo que todos los nifios corrian alrededor de las sillas
y al momento de que dejabamos de aplaudir, los alumnos tenian que correr a
alcanzar un lugar en la silla que ganaran, al principio no entendian muy bien como
era el juego y qué era lo que tenian que hacer, porque la primera vez que el nifio que
estaba al frente dijo “iba caminando por el parque y me encontré una planta de
fresas” todos los nifios corrieron porque no habian entendido cémo era ese juego,
pero al final todos le entendieron al juego y les gustd mucho, todos los alumnos
lograron hacer esta actividad con entusiasmo y con agrado, todos los alumnos
estuvieron muy contentos durante las actividades y mantuvieron su atencion

centrada en cada una de las actividades que se realizaron.
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ESTRATEGIA N93. LOS DADOS.

CAMPO FORMATIVO.- Pensamiento matematico.
ASPECTO.- NUmero.

COMPETENCIA.- Utiliza los numeros en situaciones variadas que implican poner en

juego los principios del conteo.

MATERIALES.-
» 3 Dados.
* Hojas.

e 1 Marcador.

ACTIVIDADES.-

Cada uno de los nifios avienta los dados, después de que caen los dados, el nifio
debe de contar cada uno de los puntos que le salieron (anexo 6 y 7), y después debe
decir a sus comparfieros cuantos puntos son en los 3 dados y en seguida de que diga
cuantos puntos son, todos los alumnos cuentan esos puntos para ver si realmente

son los puntos que el nifio les indico. Tiempo de esta actividad 30 minutos.
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Evaluacion.

NOMBRE

LOGRADO

©

NO LOGRADO

©

EN PROCESO

©

GRETTEL

©

VALERIA

©

YURIDIA

KARINA

©

ANDREA

VIRIDIANA

MONSERRAT

MAITE

MARIBEL

ROBERTO

IVAN

ALBERTO

JOHANAN

FERNANDO

EMMANUEL

GABRIEL

© O O O © © © © © 6 ©
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BENJAMIN @

CARLOS @

Informe de la estrategia aplicada:

Primeramente participoé Karina, cuando avento los dados le dije que contara cuantos
puntos le habian salido y los conté y le dijo a sus compafieros que eran 7 puntos, los
nifos se pusieron a contar y si, dijeron que Karina estaba en lo correcto, después le
di los dados a Alexis, los aventd y le dije que cuantos puntos eran los que habian
salido en los dados y los empez6 a contar, cuando terminé de contar le dijo a sus
comparieros que eran 11 puntos, y nuevamente sus comparieros contaron los puntos
para corroborar si realmente eran los puntos que Alexis les habia dicho y
efectivamente si eran los puntos correctos, después le presté los dados a otra nifia,
los avento y le dije que contara los puntos que le salieron y al principio me contaba
mal, y le ayudé, pero al final me conto6 los 13 puntos que le salieron en los dados.
Todos los nifios y niflas participaron, y contaron los puntos que les tocaban de cada
dado, excepto a una nifia que en los dados le tocaron 9 puntos y no me pudo contar
y le tuve que ayudar para que lo hiciera, pero en el juego todos los nifios participaron
y se logré que todos participaran y que estuviesen atentos a la clase que se estaba
realizando, al principio pensé que los nifios no sabian sumar y que lamentablemente
esa clase no se iba a lograr, pero la verdad los nifios me sorprendieron mucho, de tal

forma que no me imagine que contaran asi de bien como lo realizaron.
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ESTRATEGIA N4. CINCO RATONES Y UN CAZADOR.

CAMPO FORMATIVO.- Pensamiento matematico.
ASPECTO.- NUmero.

COMPETENCIA.- Plantea y resuelve problemas en situaciones que le son familiares

y que implican agregar, reunir, quitar, igualar, comparar y repartir objetos.
ACTIVIDADES.-

El juego se llama cinco ratones y un cazador, pero no necesariamente deben de ser
cinco, puede ser cualesquier nimero de ratones. Primeramente, se elige a un nifio o
nifia para que sea el cazador o cazadora, después se le dice que debe atrapar cierta
cantidad de ratones y los debe llevar a su escondite (anexo 8,9,10 y 11), por
ejemplo: debe atrapar a 5 ratones, entonces, el cazador o cazadora debe estar al
pendiente para cuando sean los 5 ratones, dejar de agarrar, esto, con la finalidad de
gue los nifios se diviertan y al mismo tiempo, uno darse cuenta si realmente estan
contando la cantidad de ratones que se le dijo al cazador que atrapara y para saber

si sabe hasta donde debe parar.
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Evaluacion.

NOMBRE

LOGRADO

©

NO LOGRADO

©

EN PROCESO

©

GRETTEL

VALERIA

YURIDIA

KARINA

ANDREA

VIRIDIANA

MONSERRAT

MAITE

MARIBEL

ROBERTO

IVAN

ALBERTO

JOHANAN

FERNANDO

EMMANUEL

GABRIEL

O O O O] O © © © © © © 6 6 6O © 6
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CARLOS @

Informe de la estrategia aplicada.

Primeramente se les dijo a los nifios y nifias que el juego se llamaba “Cinco ratones
y un cazador”, se les pregunt6é que quién de ellos queria ser el cazador o cazadora,
todos queria ser el cazador y al final, le pedi a Andrea que ella fuese la cazadora, le
expliqué que solo tenia que atrapar a 5 ratones, pero cada que atrapara a uno de los
ratones, lo tenia que traer a su guarida, y empezo el juego, cuando atrapd a los 5
ratones me dijo “ya atrapé a los 5 ratones”, y efectivamente, eran solo los 5 ratones
gue yo le habia pedido; en el segundo juego, le pedi a Alberto que él fuese el
cazador, y que debia de atrapar a 6 ratones y que también cada ratdn que cazara lo
iba a traer a su guarida e inici6 nuevamente el juego, el nifio trajo a todos los ratones
gue le pedi que trajera, todos los nifios participaron, se logré la participacion de
todos los alumnos del grupo de tercer grado de un modo satisfactorio, en este juego
se divirtieron mucho los nifios y las nifias, todos jugaron y todos querian ser el
cazador, los niflos que hicieron al cazador y cazadora, lograron traer al lugar
acordado la cantidad de ratones que se les pedia que cazaran y lo hicieron de una

manera placentera.

En todas las actividades que se realizaron con el grupo de tercer grado de
preescolar se logré que todo el grupo centrara la atencién que se requeria durante
las clases, se lograron con gran agrado y de una forma satisfactoriamente y se
lograron los propésitos que se tenian presente durante todo el transcurso de este

proyecto de innovacion.
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El Método de Sistematizacion de la Practica.

El MSP es el método de sistematizacion de la préactica, y sirve para reconstruir,
analizar e interpretar la informacion que se obtiene de cada una de las estrategias
gue fueron aplicadas en el jardin de nifios; en seguida se mencionan y se desarrollan
cada uno de los pasos que se llevaron a cabo para la realizacion de todos los
informes que se obtuvieron con la aplicacion de las estrategias.

El Método de Sistematizacion de la Practica, (MSP), cuenta con un conjunto de
formas que permiten el logro de un determinado fin, este método se define como “el
proceso por medio del cual se hace la conversion de la practica a la teoria, y toma

36" Por medio de este método, se dara la

como marco general el método dialéctico
pauta para la presentacion de los resultados de la aplicacion de las estrategias y de
toda la investigacion, y cuenta con 7 fases que a continuacion se describen:
Reconstruccion, analisis, interpretacion, conceptualizacion, generalizacion,
conclusiones y propuesta. Cada una de estas fases de describiran a lo largo de este

escrito.

En la primera fase, la reconstruccion, en este punto se llevé a cabo la recopilacion
de la informacion, llevando el diario de campo como instrumento con el cual se
realizé el informe y el resultado de cada una de las estrategias que se les aplicé a los

nifios y nifas.

En la fase dos, es el andlisis, se deben distinguir, separar y comprender las partes
de toda la informacion hasta llegar a conocerlo ampliamente a través del
conocimiento y de la comprension de la misma. Analizar se entiende como el
“comprender el todo a través del conocimiento y comprensién de las partes™’. Aqui
se observan las categorias de analisis en las que se trabajaron las estrategias para
la resolucion del problema, las cuales son: actividades de juego, de habilidad, que

fueron individual y grupal, todas las actividades son de juego, pero en algunas se

** GAGNETEN, Mercedes. “El anélisis e interpretacion, fundamentos metodoldgicos para su realizacion y los
proyectos de innovacion analisis e interpretacion”. En: Antologia basica. UPN. La innovacion. SEP. México
2007.p.31

*” Ibidem. P.31.
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participaba por individual y en otras todos juntos y relacion maestro-alumno; el juego,

es lo que mas

les gusta realizar a los educandos y aprenden de una forma mejor y al mismo tiempo

se divierten.

En la fase tres, es la interpretacion, consiste en “delimitar causas mediatas e
inmediatas a partir de una confrontacion entre lo realizado en una realidad
determinada y la teoria seleccionada o a construir en su defecto”. En esta fase se
realiza y se relaciona la practica con la teoria, dandole un sustento a las estrategias.
Se optdé por la realizacion de estrategias de juego, porque cuando se aplicé el
diagndstico, se observé que no todos los nifios ponian la atencidon necesaria en las
actividades, unos nifios mejor se ponian a jugar y no ponian atencion. Se llevaron a
cabo estrategias de juego las cuales contienen aprendizajes significativos para los
educandos porque unos nifios solo querian estar jugando. “El juego es la actividad
principal en la vida del nifio; a través del juego aprende las destrezas que le permiten

138

sobrevivir y descubre algunos modelos en el confuso mundo en el que ha nacido™.

El juego es el principal medio de aprendizaje en la primera infancia.

En las estrategias, se eligio el trabajar por medio de lo que son las actividades
ludicas, porgque durante la aplicacién del diagndstico se observé en el grupo de tercer
afo del Jardin de Nifilos Jonas Salk, que sélo algunos nifios ponian atencién durante
las clases y otros soélo estaban jugando, por ello, se tomé el juego como estrategia
para darle la resolucion al problema de “centrar la atencién de los nifios”, ya que a

los alumnos solo les interesa estar jugando durante las clases.

En la fase cuatro, es la conceptualizacién, se define como “unir las mas diversas
interpretaciones surgidas de la practica, en un todo coherente™®. En esta fase IV, se
realiza la reconstruccion tedrica de todos los elementos que se percibieron,

tematizados e interpretados. En los informes anteriores, se observa que los

¥ MOYLES, J.R. “Juego y trabajo”. En: el juego. Antologia basica UPN/SEP. México 2007. p. 294

% GAGNETEN, Mercedes. “El andlisis e interpretacién fundamentos metodoldgicos para su realizacion
y los proyectos de innovacion analisis e interpretacion”. En: Antologia basica. UPN. La innovacién.
SEP. México 2007. p.39
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educandos, se integran a las actividades de juego, todos los nifios y nifias
participaron muy bien en todas las actividades y les gustaron mucho, sélo que en la
estrategia numero dos, al principio, no le entendian muy bien como se realizaba el
juego, pero después los alumnos le fueron entendiendo y las realizaron de una
manera satisfactoria. Solo hubo dos nifias que en la estrategia nimero uno y nimero
tres, no pude hacer que participaran, porque les daba pena que yo las viera, pero en

las demas estrategias todos los alumnos participaron satisfactoriamente.

En la fase cinco, es la generalizacion, es “observar de las particularidades
especificas conceptualizadas en fase cuatro, sélo aquellas que son reiteradas en

"0 Se analizan las

diferentes espacios, en un tiempo posible de confrontarse
aportaciones de cada uno de los autores en relacion al sustento teodrico de esta

investigacion.

En la fase seis, son las conclusiones, se definen como “establecer una relacion
objetiva texto (practica de una realidad) contexto (sociedad global), de la cual surjan
o se fundamenten acciones deseables hacia el futuro a partir del curso probable de
acontecimientos, basados todos ellos en las anteriores fases metodolbgicas

explicitas™".

Se llega a la conclusion de que en la aplicacion de las estrategias que llevan por
nombre “vamos a aprender jugando ", los educandos se integraron
satisfactoriamente a las actividades que se llevaron a cabo, ya que, el juego es lo
gue mas les interesa realizar y por medio de estas actividades se divirtieron mucho y

al mismo tiempo aprendieron.

Fase siete, la propuesta, este punto permite la aplicacion de las estrategias con los
nifios y nifas donde se mostraba el problema. Se proponen actividades de juego que
vayan encaminadas hacia aprendizajes esperados o al logro de competencias
especificas, actividades de gran interés para los educandos, con las cuales se

diviertan y al mismo tiempo aprendan y adquieran nuevos conocimientos. Por medio

“® Ibidem. P. 43
* Ibidem p. 46
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de las estrategias que se aplicaron con los nifios y nifias del Jardin de Nifos, se
logré la motivacion de todos los nifios y se logroé que todos los nifios participaran en
todas las actividades, por medio de la alternativa de solucion que se les present6
anteriormente, se le dio la solucion al problema que se presentaba en el aula

escolar.

Se propone al docente que al momento de aplicar sus actividades planeadas,
observe si sus alumnos se interesan por sus clases que realiza, y que si observa que
no les interesa y que en lugar de poner atencién estan jugando o haciendo otra cosa
gue busque estrategias que sean interesantes para los nifios y nifias, aplicando sus
mismas clases pero de una forma interesante con la cual logre la atencion de todos
sus alumnos y se motiven al hacerla. Por medio del diagnéstico que se llevé a cabo
en esta investigacion, se observo que no todos los nifios ponian atencion durante las
clases, porgue unos nifios se interesaban mas por estar jugando y por eso, se
aplicaron estrategias de juego con los alumnos y por medio de ellas, se logré que
todos los nifios centraran su atencion durante el trascurso de esas actividades y se

divirtieron mucho.
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CONCLUSIONES

El proyecto que se realizo ha contribuido de manera muy importante para identificar
cuales son los problemas que aquejan al grupo de tercer afio del jardin de nifios
“Jonas Salk”, en el cual se pudo observar que los nifios sélo juegan y no ponen

atencién durante sus clases.

A todos los nifilos por naturaleza les encanta el juego, es lo que a ellos les divierte
mas, el “jugar” se puede llamar el pasatiempo que cada uno de los nifios tiene.
Cuando hay alumnos en el jardin de nifios que casi no ponen la atencion necesaria
en las actividades que se llevan a cabo dia con dia, se deben buscar nuevas
herramientas con las cuales se pueda lograr que todos los nifios estén poniendo
atencion.

En esta propuesta de innovacién que se realizé con los nifios y nifias de tercer grado,
se observo que solo querian estar jugando y no ponian la atencion que se requeria
en las actividades, lo que se tuvo que hacer primeramente fue buscar la manera de
como hacer para que todos los nifios estuvieran atentos a las actividades y poder

resolver ese problema que aquejaba a ese grupo.

Para los infantes, el juego es una etapa muy importante, ya que, por medio de ello,
desarrollan méas rapidamente sus capacidades y conocimientos, con el juego, los
nifios se divierten de una manera muy sana, y el “jugar” los hace que sean mas

creativos e imaginativos, y les sirve mucho durante la etapa de su desarrollo.

Cuando los nifios juegan, incrementan mas su potencial, se hacen mas inteligentes y
al mismo tiempo van adquiriendo y aprendiendo nuevas cosas, que les van a ayudar

mucho para su desarrollo.

A la conclusion que se llegd, fue que se debian buscar estrategias que vayan
encaminadas al juego, hacia aprendizajes esperados, que sean interesantes para los

nifos y nifias, con las cuales se diviertan y a la vez aprendan con algo que les gusta
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hacer, y al mismo tiempo, que estén aprendiendo nuevos conocimientos; los nifios
por medio del juego, estimulan sus sentidos, su fantasia, su creatividad, mejoran su

aprendizaje y su inteligencia.

Los profesores deben buscar estrategias que vayan encaminadas a juegos que
contengan aprendizajes significativos para los educandos, donde al mismo tiempo
se diviertan y enriquezcan mas sus conocimientos, que planeen actividades que

sean interesantes para los nifios y que estén motivados al momento de realizarlas.
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Anexo 1

Las nifias, esperando que les toque el turno de participar en el bebeleche.

Anexo 2
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Roberto aventando los dados.

Anexo 3

s eabid T
cesceeeceees!
abha™

Roberto, observando hasta qué nimero debera brincar.
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Organizando a los nifios para el juego de “Las sillas”.
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Anexo 5

Los nifios que tenian la tarjeta con la fruta indicada empiezan a correr alrededor de
sus comparnieros.
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Karina, contando los puntos que le salieron en los dados.

Anexo 7

Alexis, contando los puntos que le salieron en los dados.
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Los nifios corriendo para que no los atrape el cazador.

Anexo 9

Andrea (cazadora) atrapando a Benjamin.
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Anexo 10

Andrea (cazadora), en su escondite con sus cinco ratones que cazo.
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Alberto, en su escondite, con sus siete ratones.
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