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I. INTRODUCCION

El magisterio es una profesion de caracter social,pues su eleva-
do ejercicio ofrece la oportunidad de coadyuvar al beneficio de los
demas;esta es una profesidn que requiere de responsabilidad, sobre to-
do,debido al papel que la educacion tiene en la promocidn y direccidn

de los cambios gue se operan en la historia.

Educar no es la simple adquisicidn de conocimientos,es capacitar

para un adecuado desenvolvimiento en la vida,desarrollar y perfe
ccionar las facultades intelectuales,morales,sociales,criticas y re -

flexivas del educando;es contribuir a la formacidn del juicio fomen -

tando la reflexion para gue el educando sea capaz de resolver situa

clones concretas de la vida.

Nuestro papel como educadores es el de orientar al pequeno para
que sea €l quien reflexione a partir de las consecuencias de sus a -
cciones,y vaya enriqueciendo sus conocimientos del mundo que le ro -
dea,que indague y dé respuesta a sus propios intereses;en si hacer -
del nino un ser auténomo,creativo,reflexivo,que adquiera habilidades
y destrezas,asi como la suficiente maduracidn para la adquisicion de

conocimientos posteriores.

A lo largo de nuestra labor educativa nos encontramos con diver-
S0s problemas que obstaculizan el cumplir con eficacia nuestra prac -
tica educativa.De entre los diferentes problemas he elegido la disci-
plina escolar,debido a la influencia gue tiene en el desarrollo edu -
cativo del nifno y sus implicaciones sociales futuras,ya que de esta
depende su aceptacion al entorne social que petrtenece y en el cual se

desenvuelve .



La finalidad de este trabajc es la siguiente:
- Concientizar sobre la importancia de 1la disciplina como elemento

necesaric para la adquisicion de conocimientos.

- Determinar algunos factores que intervienen en la falta de dis-

ciplina escolar.

para ele-

n

- Analizar algunos métodos y sugerencias disciplinaraia

gir la que mas se acerca a nuestra situacidn prevaleciente,

Considerando a la disciplina como una contribucicn eficaz pa-
ra el auténtico proceso interno de formacién.En este trabajo se -
habla sobre el cuidado psicolégico que se debe tomar en cuenta al
inculcar la disciplina,asi como los conceptos de disciplina coac-
tiva y funcional,algunas posibles causas Y tratamientos de la in-
disciplina y sugerencias de normas gue el maestro debe seguir en

su interaccién diaria con sus alumnos.

Elegi el desarronllar un ensayo,por que me permite exponer mi
pernsar sobre un tema de mi interés,determinando aquellos aspectos
que se encuentran mas acordes a mi situacidn escolar.Me permite -
ampliar mis conocimientos tomando conceptos y estudios de pedigo-

gos interesados en el mismo tema.



II. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

La disciplina escolar es un tema para mi de gran importancia,
ya que en el campo educativo lleva a la formacion de habitos de a-
sistencia,puntualidad,estudio,trabajo,aseo,respeto, independencia y

cooperacion.

Al mismo tiempo que organiza las formas de vida colectiva,la

disciplina tiende a la formacidon de la conciencia ética del edu

cando,en si a una formacidn integral humana.

La disciplina favorece para que se lleven a cabo todos los

objetivos educacionales,tratando de que el educando se adapte a

las normas de la institucion educativa,para su mayor aprovecha
miento y eficacia en el trabajo escolar,haciéndolo un ser prepara-
do para su mejor adaptacién y desenvolvimiento en su medio social

al que pertenece.

La disciplina se considera como un punto de formacidn para -
cada uno de los integrantes de un grupo,ya sea familia,escuelga,o
comunidad,facilitando la comunicacidn tanto en el hogar como fue-

ra de éste.

Dentro de la familia se sabe que existen normas o reglas,y -
que éstas difieren entre cada familia,ya que fueron establecidas
por los padres que traen consigo una formacién diferente,adquirida
también por sus propios padres.Se ven marcadas diferencias de fa-
milia en familia,algunas con reglas o normas muy rigidas y otras
por el contrario totalmente flexibles,las hay también con un grado

de rigidez y flexibilidad moderado.El individuo tiene entonces un
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punto de formacion disciplinaric diferente a los demds,si éste es a -
ceptado se facilitara la unidad familiar,la ccmunicacidn e integra -
cidn;logrando de esta manera una maycr estabilidad emocional,de agui

la importancia de la aceptacién de las normas disciplinarias.

La disciplina es considerada comec la base de la irntegracidn al
medio ambiente siendo ésta una parte primordial para la vida del in -
dividuo,ya gue se requiere de conductas aceptadas por su medio so -

cial,para el mayor desenvolvimiento en el mismo.

Dentro de la educacién moral la disciplina,es un punto de la -
formacion del caricter y la voluntad del pequefio,que contribuyen a la

formacion de la personalidad infantil.



III. LA SOCIALIZACIGN EN RELACION CONM LA DISCIPLINA

El ninc por naturaleza es egocéntrico, se preocupa solamente por
la satisfaccion de sus propios intereses,pasando por alto los de sus
companeros;para no caer en una indisciplina,el factor socializacion

debe darse en los pequenos,como un punto fundamental de formacién.

La aceptacion mutua dentro del aula Y la aprobacidn de que otros
tienen necesidades que satisfacer;nos va a favorecer al ofrecer una

regla o norma.

La socializacidn es el proceso donde el individuo adquiere nor -
mas y valores muy relacionados con la educacion moral,asi como habi -
tos y costumbres que le van a permitir una mayor aceptacion de su en-

torno social y van a contribuir a la formacion de su personalidad.

Tanto los pequenos como los mayores necesitamos de una aproba -
cion social,siendo en ocasiones para los nifos muy importante el lo -
grar la aceptacidn de las personas que lo rodean.Cuando hay dificul -
tad para lograrlo,el nifo busca el llamar la atencién de sus compane-
r0s,en algunos casos toma actitudes negativas para conseguir el des -
tacar en el grupo,provocando a veces la formacion de un lider mal en-

cauzado que contribuira al desorden Yy a la indisciplina.

Si se presenta un caso asijhay gue tomar en consideracién cémo
es el nivel afectivo del nifio dentro de su familia y como es su adap-
tacion a la misma vya que el nino nos va a proyectar el grado de afec-
tividad que recibe,la comunicacién gue tiene con cada uno de los -
miembros de su familia y las normas o reglas que se establecieron en

esc nucleo familiar.



Pe ahl que se presenten conductas wmuy variadas en un mismo grupo

escolar pues,cada familia es un modelc dnico y original.

Cada factor gue se encuentre en el contorno familiar,afectivo o
social del pequefio,va a influir en su comportamiento en cualquier lu-

gar en que se encuentre.

Hablar de la socializacion como parte de la disciplina,es hablar
de la aceptacion de ciertas normas que tienen la finalidad de provo -

Ccar un comportamiento deseado,fuera y dentro del recinto escolar.

Dentro del aula contribuira a lograr un mayor aprovechamiento -~
académico, favorecera la aceptacion social y fomentard la formacién -

adecuada de la personalidad.



IV. LA DISCIPLINA ESCOLAZR

A difertencia de otras formas de disciplinsg, la disciplina escolar
adguiete su propio caricter pues las medidas disciplinarias tienen en

esta materia,un componente organizador Y otro pedagogico.

Puesto que una conducta disciplinada de los alumnos constituye
la base de la enseflanza y de la vida escolar,la educacidn de 1a di1 -
sciplina es uno de los objetivos centrales de la escuela. Y cuando és-

ta no se planea organizada Y sistematicamente surgen problemas de di-

sciplina escolar muy variados.

La misidn principal de la educacién dentro de la disciplina,es
dotar a los alumnos de 1la aptitud de demostrarse capaces, independien-

tes y responsables en los diferentes grupos sociales a los que estéan

inmersos.

[

Dada la complejidad de la educacién en la vida humana y el ca -
racter social de la existencia del hombre,resulta necesaria la consi-
deracion de las condiciones scciales en la sistematizacion de la edu-
cacion de la disciplina dentro del amplio campo educativo,para lo -
cual es necesario el auxilio de la pedagogla;resultando asi una con -
ciencia con triple proyeccidn y campo de accion:Familia,escuela y me-

dio ambiente.

Tradicionalmente la pedagogia (Ciencia v arte de ensefar o edu -

-l
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car a los nifnos) estuvo repartida entre la meral,la metafisica %

Iy

religion,asi come las costunbres.En ciertos casos la pedagogla se :

sirve de la psicoloyla y la sociologia cowo cicncias auxilidres Dac4

0

expliiarse las Jiferentes corductas del ser humarno y comnn esta: i -

fluyen on 1a adjuisicidn de conocimientos / habilidades.



En la actualidad la pedagogia
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pecializacitn,para el que han sidc dec

psicologia diferencial que estudia en cascs 2= gran ampiitud,los dis-

tintos tipos psicoldgicos.Estudios cuyo resuitado ha sido la creacién
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de centros adecuados para el tratamiente 4des rzin 1les;denomina-
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cion gue abarca tanto a los nifos superdotadcs,asi como a los gque pa-
decen anomalias fisicas,fisiolégicas,mentales y de adaptacidn,en -
cuanto su caracter y las reacciones gue manifiesten ante los estimu -

los del medio.

Como se expuso anteriormente en ocasiones la pedagogla se vale
de las ciencias auxiliares,aprovechando de éstas conocimientos y téc-
nicas que utiliza en la investigacidn pedagdgica ya que estudian al

hombre y a la sociedad desde su puntc de vista.

Algunas pedagogias que pueden ayudarnos a entender el problema

de disciplina escolar son:

La pedagogia ambiental,que estudia las influencias originadas -
por el contacto de la persona con el ambients (Cuando este contacto

no es propiamente educativo) y la forma de dirigirlos y superarlos.

La pedagongia comparada que intenta descubrir las diferencias en
los sistemas educativos tanto del pasado como del presente,para tomar

de ellos los aspectos positivos y adecuarlos a la realidad existente.

La pedagogia social que estudia a los grupos,la manera de inte -

grarlos en una comunidad organizada y evolut:iva,siendo ésta otro apo-

yo para la comprension del problems de i interés.
La nde frocedimientos vy técnicas




gducativas con las cuales se ruvtenta Jodtegir a.gunces {rastornos que
puede presentar el nino en el intelecto,lenguaje.motricidad y adapta-

cion al mundo gue lo rodea.

En la actualidad por medio de la Pedagogia y sus cienclas auxi -
liares llegamns a un conocimlento mas amplio de la personalidad in -
fantil,de sus necesidades e intereses acordes a su edad también de la
forma en que se puede conducir a 1os ninos sin recurrir a amenazas,
maltratos fisicos o psicoldgicos gue los pueden marcar de por vida. -
Ahora contamos con un campo mas amplio de conocimiento al respecto, -
gque nos permite actuar con mas eficacia frente a cada problema que se

presente.

' La disciplina se considera como un conjunto de medidas y dis -

posiciones establecidas en una escuela para formar habitos Utiles al

educando que lo lleven a la mayor perfeccidn de la personalidad." (1)

Antiguamente en la escuela se impartia un sistema disciplinario
muy estricto,se requeria de un orden total por parte de los alumnos,
sin derecho de opinar y expresar sus sentimientos,debian de manfener
orden y silencio absoluto,solamente debian de escuchar las clases =

siempre expuestas por el maestro.

Se aplicaban castigos corporales muy severos a los alumnos a fin
de lograr la disciplina en todo momento.Se les reprimia constantemen-
te,llegando a ser 1a palabra reprimir sindnimo de disciplina;siempre
llevada a vabo por sanciones,trabajos forzados,amenazas,golpes sin -
lmportar realmente los intereses y necesidades del pequeno,como tam -

poco cl grado de lesion tanto emocional como fisica gue recibia.

-

B las escuelas de hoy se cuonta con un mayor conocimiento de la per -
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sonalidad infantil,lo cual nos ayuda para conducirlo,sin tener que -

recurrir a métodos gque lo dafien en su integridad como persona.

Son muchos y variados los factores gque inciden para caer en una
indisciplina,por lo tanto no hay que olvidarnos que la personalidad
de nuestros pequefios es siempre diferente y propia,ocasionando que -

los intereses y necesidades varien.

Dentro de la escuela nos enfrentamos a infinidad de problemas -
pero el gue es uno de los mis importantes,es el relacionado con la -
disciplina escolar "Conjunto de normas o reglas que regulan la convi-
vencia en la escuela A.MAILLO se refiere también al mantenimiento -
del orden dentro del recinto escolar,como la creacién de habitos de
perfecta organizacidn y de respeto a cada uno de los miembros que

constituyen la comunidad educativa." (2)

Algunos de los factores materiales gue act@an como causantes de

la indisciplina son:

El medio social en que esta ubicada la escuela,ya que influye en
el comportamiento de los educandos,asi como influyen también las re -

laciones familiares.

El insuficiente espacio con que cuentan los nifios dificulta 1la
libertad, provocando un grado de conflictividad;el mobiliario que se
utilice debe ser acorde a la edad de los pegueios y estar dispuesto

sequn la actividad a realizar.

A.MATLLO considera que la disciplina tendri una base so6lida si

hay una aceptacién de valores,que propicie la convivencia y el es -
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fuerzo comin,han de fomentarse actitudes que contribuyan a mejorar -
las relaciones humanas como los son :la sinceridad, lealtad, respeto, -

colaboracion,etc. ..

Como parte de la educacion integral,se enuentra la educacidn mo-
ral,ésta se encarga de la formacion de la voluntgh,de las decisiones
Yy responsabilidades del actuar consciente sobre alguna situacion da -
da.Un elemento de esta educacién es la disciplina escolar,la cual -
lleva en si normas y reglas gue se deben cumplir en el hogar,la fa -

milia,la escuela y la sociedad.

"La disciplina constituye el eje fundamental de la vida edu—
cativa y uno de los pilares de la organizacion escolar: orienta y or-
ganiza la accidn conjunta,la conducta individual de cada educando y

de los grupos escolares.' (3}

El objetivo de la disciplina es la formacién de normas que di -
rijan la conducta individual y social gue ayuden al educando a obte -
ner una formacion adecuada de su propia personalidad.Dentro de la es-
cuela pueden darse de modo colectivo normas Y reglas que vayan ayu -
dando a formar en el alumno una concepcidn del mundo y del medio am -

biente.

Herbart ha escrito referente a la formacidn de la conducta de
los ninos: “En el estado actual de la educacidn,ésta no debe con -
fundirse o identificarse como la disciplina tomada en sentido, por -
decirlo asi,gubernativo,porque los cuidados puestos en la forma -

Cion del espiritu son escencialmente diferentes de los que se re -



fieren al mantenimiento del orden." (4)

Es de gran importancia la personalidad y desenvclvimiento que

tenga el educador para con sus alumnos,ya gue este influye direc-

tamente en la relacion (Maestro-alumno) ya gue mucho depende de

€sta la aceptacidn de los valores gue el maestro pretende incul

car.

'El educador verdadero actda mas por sugestidn gue por coa -

cclon exterior,mas por simpatia que por amenaza o sancidén,por e
nergia espiritual y no por mando autoritario.Ess energia se mani -
fiesta en formas psicoldgicas penetrantes y ccnocidas: Una mirada

persistente,una advertencia oportuna,una aporcbzacion,una desaprc -

bacion correctiva,un llamado al esfuerzo y a la propia conciencia

en el instante deeisivo."(5)

Es labor del educador buscar la manera de dirigirse al edu -
cando a fin de no dafnarlo psicoldgicamente."La disciplina educado-
ra tiene por fin acostumbrar al nifo a la vida humana en su doble
sentido:Moral y social,ella y la enseflanza integran la totalidad
del proceso educativo,parten de la psicologia del nifio,hacia la -
plenitud humana,hacia el hombre integralmente desenvuelto y madu -

ro,dotado de juicio propio y de moralidad." (6)

Se conocen dos clasificaciones de disciplina:Preventiva y re-

presiva,coactiva y funcional.

La disciplina preventiva busca prevenir al nino haciéndole -

conocer las reglas o normas para que &1 pueda gobernarse a si mis-

mo mediante su voluntad Y responsabilidad.Uno de los pedagdgos que

12



se basa en este tipo de disciplina es San Juan Bosco,cuyo princi-
pio es prevenir antes gque castigar.Segln €l el maestro debe tratar
de ganarse el carinc y respeto de sus alumnos y no tratar de impo-

ner en la clase castigos."(7)

En cuanto a la disciplina represiva se puede decir que repri-
me la voluntad del individuo,cambiando el respeto gue se le tiene
al maestro por miedo,acabando de esta manera con los verdaderocs -

objetivos de la educacion.

Los tipos de disciplina cecactiva y funcional seran tratados

en el siguiente capitulo.

“La disciplina es una de las contribuciones eficaces para el
auténtico proceso internc de formacidn,si cuenta con la compren -
sion del educador y la adaptacidn del escolar,dentro de un régimen

adecuado de organizacidon escolar.'(8)

“Tal como lo dijera Goethe en Afinidades Electivas: La con -
ducta es un espejo en el que muestra cada uno una imagen.'(9) Esta
imagen va a hablar por s{ misma en el transcurso de nuestra vida y
es muy importante gue sea aceptada por la sociedad a la gue se -

pertenece.

13
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V. DISCIPLINA COACTIVA Y FUNCIONAL

Considerando que la funcidn del maestro es la de proporcionar
material adecuado para despertar en el nifio el interés en el tra -
bajo escolar y de guiarlo hacia una educacidn integral acorde a su -
medio circundante,hablamos de organizacién escolar y de normas que

nos van a permitir llevar con satisfaccidn nuestra labor educativa.

Estas normas o reglas nos ayudardn a lograr un grado de disci -
plina en el grupo,que dard como resultado un mayor aprovechamiento

escolar y la formacidn del caracter vy la voluntad infantil.

Son basicas y de suma importancia las posturas o lineamientos

que el maestro adquiera para llevar a cabo su trabajo educativo,ya -

que debe de estar en armonia y concordancia con la edad de los edu

candos,con sus intereses,necesidades,maduracidn del grupo,ademas de
bera considerar la personalidad de cada miembro del grupo.De esta ma-
nera el maestro en acuerdo comln con sus alumnos puede establecer =
normas,pautas de trabajo,forma de organizacidn;de esta manera gue las
reglas establecidas puedan ser aceptadas con mas facilidad por parte

del maestro y de los alumnos,y que éstas contribuyan a lograr mayores

beneficios para el grupo en conjunto.

Existen dos clases de disciplina,disciplina coactiva o externa Y

la disciplina funcional o interna.
A. Disciplina Coactiva o Externa

Esta clase de disciplina impone un orden total exterior,im -
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puesto o basado en el autoritarismo (sumision incondicional a la -

autoridad) ,que nos remota a las escuelas tradicionales;donde los ni

nos estan siempre sentados en filas derechas,quietos,sumisos,escu
chando las clases siempre impartidas por el maestro;sin libertad de

expresar sus ideas,pensamientos y sentimientos.

Se mantiene una organizacidn intelectualista,donde el centro
fundamental es la razon,dejando como menos importantes a los senti -

mientos,a la voluntad,la afectividad y los intereses.

El respeto que se tenia a la autoridad era infundado por el mie-
do y el temor,mds que por el convencimiento y aceptacidon ante alguna
situacion dada;los ninos eran sometidos continuamente por los maes -
tros y se esperaba un evidente castigo si se salian del régimen con -

ductual establecido.

Esta disciplina impide una formacion adecuada de la voluntad y
crea resentimientos y rencores profundos hacia la o las personas que
la imponen,por reprimir al educando en sus necesidades.Esto se pro -
yecta en algunos alumnos causando rebeldia,en cuanto les fuera posi -
ble como desahogo de su incapacidad para realizarse plenamente,desin-
tegrando la personalidad del educando,quien mantiene iuna careta con -
ductual mientras se encuentren bajo las amenazas.Haciendo de algunos,
seres timidos o agresivos,deseosos de poder saciar sus energias re -

primidas.

Uno de los métodos de esta disciplina es la utilizacidon de pre -
mios y castigos.
En la actualidad no hay mucha aceptacion de é€stos,como medida -

disciplinaria,ya que pueden perjudicar a los ninos mas que ayudar -



los;ya que los premios envanecen al nifo y los castiges lo humi -

1llan.

Dentro de nuestrn grupo nos encontramos con nifios de diferen-
te coeficiente intelectual (nifios mas capaces que otros) lo que -
puede provocar al utilizar los Premios como método de disciplina,
€S que los mas capaces seran los que siempre obtengan los premios,
dejande a los menos favorecidos solamente como simples observado-
res.Se crea ademds rivalidad entre los companeros,en lugar de ha-
ber cooperacién Y dyuda mutua.Se puede desarrollar en los nifos

mas capaces un sentimiento de superioridad,vanidad Y soberbia.

Al aplicar un castigo deben de tomarse en cuenta diversos -
factores:La intensidad de la falta cometida,la edad de] pequeno, el
éstado fisico y emocional del nino, su personalidad,para tratar de

no danarlo al intentar corregirlo.

Hay que reflexionar con detenimiento al imponer un castigo,
POr que éste ocasiona que el nifo quede resentido hacia las per -

sonas de quien proviene,crea sentimientos de rencor y odio.

En ocasiones el nifio simula correccidn ante la falta cometi-
da,para evitar el ser Castigado,no por que acepte su equivocacién

en alguna situacidén dada.

Un acto que si es aceptado por la escuela actual es 'La emu-
lacién,ya que estimula la dignidad,el mérito,el esmero;asi como la
satisfaccidn del maestro Y del alumno por el deber cumplido, siendo
esto los mejores premios y reécompensas para ambos Y sobre todo pa-

ta el propio nifio."(10)
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B. Disciplina Funcional o Interna

Es la disciplina gue busca el autogobierno no por miedo a re -
presalias,sino por gue se tiene el convencimiento de gue la actitud
tomada ,es la mds acertada.Nace del mismo interior de 1a perscna y
da como resultado una conducta externa aceptable;ya que no se trata
de reprimir al nifo sino de encauzar sus actitudes,conductas y va-

lores.

Dentro de la escuela y del aula se establecen normas o reglas
disciplinarias que son escenciales, tanto para lograr resultados -

optimos educacionales como para la adquisicién de valores que for-

man parte del alumno de manera integral.

La aceptacion voluntaria de normas,reglas,valores;por parte

de maestros y alumnos,nos habla de una buena disciplina.

La escuela tradicional se encauzaba mis a los intereses de la
propia escuela y de los objetivos educativos que se guerian lo
grar.La disciplina interna se interesa mis por las necesidades in -
fantiles,tratando de que se lleve a cabo un verdadero convencimien-

to al actuar dentro y fuera del aula.

"La disciplina interna respeta la naturaleza del nifio dentro

de un ambiente de trabajo."(11)

Este tipo de disciplina trata de dar a conocer al nino las -
posibles consecuencias de Sus actos mal encauzados,estd es:De pre-
Venir antes que reprimir,su efecto es moralizador.'Implica una pe-

dagogia de 1a responsabilidad fundada en el principio de autono -



No se debe de olvidar que los fines educativos son formati -
vos,y de conduccion,en este caso la conducta;no se trata de some -
ter,sino de estimular,ya que los estimulos lo encaminan hacia el

deber y la responsabilidad de sus propios actos.

El papel del maestro enfocado a esta disciplina serd:El de -
conguistar a sus alumnos utilizando su capacidad, su dedicacidn y
su interrelacién diaria con ellos.Quienes le daran su lugar como
autoridad,no por ser sancionados o por que el maestro se impone -
ante ellos,sino por que va a haber una respuesta a lo que el pro -
Pio maestro brinda a sus alumnos dia con dia,ganandose su respeto
Y su estimacién.Logrando con esto un grado de afectividad favora-
ble y por consiguiente una mejor respuesta en el aprendizaje esco-

lar.

Como expone Jacques Maritain:'g] pPrincipio interior es lo gue
mas importa en la educacion.La disciplina interiorizada y el tra -
bajo consciente son las condiciones escenciales en toda accidén -

educadora. ' (13)
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VI. POSIBLES FACTORES QUE ALTERAN LA CONDUCTA INFANTIL

Entendemos por indisciplina todas aquellas actitudes,acciones
0 reacciones que presenta el educando Y que son opuestas a las -
normas o reglas establecidas en una institucidn educativa que pre-
tenden contribuir a la formacién integral de la personalidad in -

fantil.

Existen una serie de factores gue intervienen y que tienen -
implicacién directa para la falta de disciplina en clase:Factores
de origen familiar,escolar,procedentes del medio social, socioeco -

nomico y cultural.

La indisciplina escolar es el fruto inevitable de una conste-
lacion de diversos factores o circunstancias desfavorables que re-
percuten en la conducta del nifio,dentro y fuera del recinto esco -
lar.Estas anomalias o desajustes,en ocasiones requieren de un tra-
tamiento adecuado,el cual puede ser tratado por el profesor;pero en
otros casos se necesita de una adecuada canalizacidn hacia una
institucidn que cuente con la capacitacidn para tratar el problema

que asi lo requiere.

A. Factores de Origen Familiar

Como se sabe el ambiente familiar influye directamente en el
comportamiento del nifio,si proceden de una familia organizada,el -
nino va a mostrar una conducta disciplinada y una adaptacién social

aceptable.

"El puesto que el nifo ocupa entre los hermanos también es -
significativo para explicar la conducta:El primero suele ser mis

autoritario,el seqgqundo rebelde o abrumado por el primero;el terce-
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ro mas original,perezoso o fantastico."(14)

La forma en que el nifo sea tratado,asi como las Costumbres y
normas gue traiga consigo las proyectari el nino en su comporta -
miento y su adaptacidn Y aceptacion hacia un nuevo medio,con sus

respectivas reglas Y nhormas,depende en gran parte de esta forma-

cidén familiar.

8i en el ambiente familiar hay desacuerdos entre los padres,
hermanos o hijos,los nifios presentaran inestabilidad emocional, -
sintiendo insequridad Y un mayor deseo de afecto.En algqunos ninos
se dan estadosg regresivos como chuparse el dedo,enuresis,terrores
nocturnos,etc...principalmente dependeri de 13 personalidad del -

nino,asi como la capacidad que tenga de aceptar lo gque sucede a su

alrededor.

Otra causa de 1a mala conducta del pequeno es aguel que se -
siente rechazado,y en su busca Por obtener esa estabilidad afecti-
va gque tanto necesita Y desea,toma actitudes de vanidad y alarde
como medios defensivos a 1la frustracién que trae consigo y sobre

todo para llamar la atencién.

"Junto a esto una continua agresividad como si quisiera lo -
grar por la fuerza la seguridad emocional gue le falta.Su angustia
interior puede llevarles a tendencias psicopaticas Y por supuesto
4 una gran inestabilidad emocional.Son nifos hiperactivos,extrema-

damente inquietos."(15)

Asi como afecta el rechazo y la falta de atencidn de los pa-
dres para con sus hijos,de la misma manera afecta el gue se les de

demasiada atencién.El nifio mimado,es caprichoso y trata de conse -



guir lo gue desea a toda costa;puede ejercer dominio sobre sus pa-
dres,a tal grado de simular trastornos gque no existen y que desa -
parecen en cuanto consigue lo que desea,se niega a cooperar y tar-

da m3s tiempo en adaptarse.

En el hogar se dan casos de padres demasiado autoritarios,re-
percutiendo en el nifio sus exigencias,ya que el pequefio se encuen-
tra en un estado de angustia gue algunas veces se presenta como -
inhibiciones o agresividad contra si mismos.Puede mostrar conduc-
tas sumisas,y una timidez frente al grupo 0 a una persona descono-
cida y ademds traen consigo una inseguridad e inferioridad por las

exigencias familiares que recibe.

Muy parecido al mimado,se qita al nino sobreprotegido,su con-
ducta se presenta en ocasiones con regresiones como enuresis,bal-
buceo y trata de huir de las dificultades con lloriqueos,es egois-
ta y exige atencién constante por parte de la profesora del grupo,
tiene dificultad para aceptar normas o reglas de grupo,evadiendose

de alguna responsabilidad con llorigueos.

El papel de la familia en la adaptacidn del medio es defini -
tiva,considerando que el primer circulo en que se desenvuelve es
presisamente éste;y que las relaciones,normas conductas personales
Yy sociales,los valores y posturas que se adquieren en este circu-

lo,seran aprendidas y reproducidas por los propios ninos.

Al ingresar a un medio desconocido el nifio ademads de las con-
ductas anteriores,puede presentar fobias,a las que el nifio respon-
de con agresividad,inhibicidn,lloriqueos,etc..;para ayudar al nifio

a superarlas,la familia debe de preparar al nifo,conversando con
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€l,sobre lo que va a aprender,que tenga la idea de gue es algo que

hay que festejar,y que es un lugar donde va a jugar y a aprender.

B. Factores de Origen Socioecondmico y Cultural

Otro factor de gran importancia en la conducta es el medio so-
cial al que pertenece.El nivel cultural incide de manera sobresa -
liente sobre el nifo,ya que va cargado de valores eticos,religiosos
Yy morales que el pequefio adquiere en su interaccién diaria desde —

los primeros anos de su vida.

El nivel socioeconémico,marca pautas de conducta en el nino.Si
los medios econdmicos son insuficientes y hay muestras de carencias
de los satisfactores mias elementales,repercuten en el nifio,tanto -
fisicamente como moralmente;fisicamente en una mala alimentacidn -
que le puede provocar trastornos que contribuyan a una conducta in-
adecuada del educando;moralmente al enfrentarse a problemas donde
los padres muestran resentimiento ante su situacidn, provocando una
angustia,insequridad Y agresién en el pequenoc,como medio de demos -

trar lo que siente ante las condiciones hostiles gue le envuelven.

En el nivel socioeconémico alto también en muchas ocasiones -
hay problemas de conducta,pero por falta de atencién y de senti -
mientos afectivos,ya sea por que se dedica mas tiempo a otros as -
pectos,dejando a un lado el amor y la necesidad de afecto que tanto
anhela y necesita el nino,sobre todo en los primeros anos de su
vida.El tener una estabilidad afectiva es primordial,ya que la -
falta de carifio,hace al nifio agresivo o rebelde,buscando la aten -

cion que se le estid negando.

C. Factores de Origen Escolar



Dentro del medio ambiente se encuentra el jardin de nifios,don-
de hay que tener en cuenta gue el nino pasa una parte considerable
de su tiempo con sus compafieros de juego."Este grupo de juego supo-
ne su primera introduccidn a una sociedad que lo define como nifio
desde el punto de vista de otros ninos vy le ensefia reglas de con -

ducta desde este mismo punto de vista infantil que es distinto del

de los adultos.®(16)

La aceptacion del jardin de nifios Y la forma en que la profe-
sora motive a sus alumnos va a permitir que se den o no conductas
desviadas, siempre Y cuando el problema sea provocado por la forma
en que se esta trabajando,ya que la profesora inconscientemente -

bPuede provocar que se den anormalidades en la conducta infantil.

El ambiente escolar en que se desenvuelve el pequefio debe -
darse en armonia con sus necesidades e intereses,las reglas y nor-
mas gque se establecen deben estar acordes a la edad de los pequenos

y cumplir con las funciones para las gue se establecieron,conversar

con los nifos explicando lo que puede lograr si actta de tal mane

ra,buscando una aceptacidn de estas para beneficio mutuo,y de la

educacidon en general,ya que si se logra una 4dceptacidén de las nor
mas disciplinarias,se lograri una mayor comunicacién,aprovechamien-
to escolar y una mejor adaptacién al grupo asi como la adquisicidn
de nuevos valores que le servirdn para su aceptacidn social en el

medio en que se desenvuelve.

“Las conductas desviadas de lo que es normal en nifios de éstas
edades, repercuten de modo negativo,no solo en el desarrollo -

armonico de la personalidad del que los padece sino incidiendo -
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también en forma desfavorable en la marcha de la clase vy en los -
ajustes personales y scciales del grupo de ninos gue lc constitu -

yen." (17)

Hay ocasiones en que éstas se presentan espaciadamente y en
otras ocasiones con continuidad,por lo cual el educador débe estar
atento a estas anomalias conductuales,que indican que el nifno ne -
cesita de ayuda.Si estd en nuestras manos hay gue ayudarle a re -
solver su conflicto;si no es asi,canalizarlc s un especialista que
ayude al nific a salir del estado que le provoca desordenes en su

conducta,ya sea un médico,psicologo o terapeuta.

Es de fundamental importancia el reconocer nuestros alcances
vy limitaciones considerando que se trata de ayudar al pequeno,y no

de crear en €l mas confusion de la gue ya tiene.

En ocasiones bastard con saber detectar la anomalia y pasar
al nino con el especialista correspondiente,ya gue de esta manera

se contribuiria a la pronta recuperacidn del peguefic para que no

halla alteraciones en el desarrollo imtegral de su personalidad.



VII. CUIDADO PSICOLOGICO EN LA IMPOSICION DE LA DISCIPLINA

En nuestra sociedad existen reglas y normas ya establecidas
por el hombre y aceptadas por cada miembro que la conforma.Estas
reglas nos llevan s obtener una conducta aceptable,que nos va a -
identificar y nos va a brindar la seguridad de no ser rechazados.
Creando una interrelacidn entre la persona gque busca identifica -
cion,aprobacién y aceptacidon con los miembros gque forman su entor—

no social;logrando con ello una vida mas plena,feliz y tragquila.

Este no es un proceso facil de llevar a cabo,ya gue se re -
quiere de sacrificar en ocasiones,actitudes o conductas gque para
sl son satisfactorias,pero para el resto de nuestra sociedad son

rechazables.

En lo gue respecta al peguenc estas reglas son necesarias en-
sefarlas,mediante el ejemplo y la instruccion,tratando de desechar
conductas inmaduras,tomando en cuenta la edad y personalidad del

nino.

Considerando la naturaleza egocéntrica del nino,el complacer-
le en todos sus caprichos y dejarlo actuar sin gula por parte de
los adultos,va a formar una inseguridad en el niho,para el cual el
tomar una desicidn va a ser muy dificil,debido a gque desconoce si
estd actuando correcta o equivocadamente;si el nifo falla y actia
equivocadamente y se le reprehende por esto;es posible gue muestre
actitudes de enojo y recelo,trayendo como consecuencia una inse -
guridad mayor al actuar y un grado de infelicidad,asi como confu-

sion.

Cuando el nino es muy pequefio corresponde a los padres ir es-



tableciendo medidas conductuales en &1,evitando gue sean demasiado
rigidas que ademas de dafarle ocasionando el creer gue no es ama -
dc,crea confusidn por su incomprension.Hay gue tratar de gque su
entorno familiar sea favorable,donde el area afectiva esté bien
eguilibrads y enriquecida,para gue el nifo no sienta que se le es-

nde a &l sinc a su conducta.

+ = e
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Es importante conducirlo por el camino correcto y darle una

uena explicacidn que esté acorde a su madurez y a su edad,de lo

1Q

pe
que puede ccurrir como consecuencias de sus acciones.

"La actitud de gue la conducta de un nifio debe restingirse y
de que el nino debe descubrir por si mismo lo gue es conducta con—
veniente ¢ no,es desaconsejable,por que requiere que el nifo tome

desiciones para las cuales carece de facultades mentales y de ex-

periencia."(18)

Se le puede dejar actuar y tomar desiciones siempre con la
guia de un adulto o en la medida en gue el nino sea capaz de ha -

cerlo. .

El pequeno debe aprender a distinguir lo que es aceptable Yy
Y lo gue no lo es,aprender a sacrificar placeres inmediatos sin
tener el temor al castigo,si no actda de 1z manera gue se le pide.
Es una tarea dificil pero no imposible el gquerer que deje de hacer

algo que para €1 es satisfactorio.

La forma en gue se conduce el nifio nos va a proyectar las ac-
titudes disciplinarias de sus padres,éstas van a variar de familia

en familia y van a estar acordes a su medio social,y a su vez a
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estar infundadas por las normas gque los rigieron a ellos de peque-
nos,acordes a sus ideales,a su personalidad y a su cultura.Asi nos
enfrentamos con ninos doéciles al adguirir una regla y,a ninos mas

agresivos ante la situacion.

El modo en gue el padre imponga una norma va a influir desi -
civamente en la cenducta del nino;un padre autoritaric puede inti-
midar al pegueno dande por resultado una conducta sumisa y sin -
iniciativa,ademds que siempre va a mostrarse inseguro al realizar
algo,buscando la aprobacidn de sus padres en cada una de sus =
acciones;mucho influye la personalidad del nifio,ya que hay otros
ninos menos dbéciles gquienes se van a rebelar ante la imposicidn, -
haciendo como gue no escuchan o retardando la respuesta esperada,
esto puede provocar que los ninos guarden cierto recelo ante cusl-

guier autoridad incluyendo la educativa.

Muchos ninos se portan mal con el fin de llamar la atencién,
ya sea por gque se sienten rechazados e inseguros del afecto de sus
padres por lo cual los ponen a prueba para observar sus reaccio -
nes.Hay otros quienes tienen padres consentidores ante el minimo
capricho del nino,quienes acceden a lo que &l desea;en ocasiones
el nino siente que ha actuado mal y tiene un grado de culpabilidad
por lo gue halla hecho equivocadamente,que &1 mismo busca ser cas-

tigado,provocando a sus padres para ello.

Cuando el nino se encuentra emocionalmente afectado,busca un
escape a sus sentimientos,la manera mas apropiada seria el juego y
la actividad fisica,ya que seria mas saludable para su estabilidad

y desahogo emocional.
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Las actitudes de los padres hacia los hijos deben cuidarse al
maximo,desechando resentimientos y deseos de venganza por la res -
puesta inadecuada del peqguefo,que en ocasiones va a llevar a los

adres a los extremos de su paciencia.Deben tratar de ser razona -
bles con el nific tomando en consideracién su poca edad y su incom-
prension para muchas situaciones cotidianas,evitar la arbitrarie -
dad;es de gran importancia el considerar ia personalidad del nino,
su desarrollo,su esfera afectiva tanto social como familiar 3l im-
poner una norma.

Un punto fundamental es hacerle sentir al pequenc gue es -
miembro de una familia,para la cual forma una parte muy importan -
te,pero gue debe guiarse bor normas y reglas,para la mayor armonia

dentro y fuera de ésta.

El apoyo de ambos padres al imponer un castigo o restrinccién
es prioritario,ya gue si un padre lo impone y el otro lo retira, -
van a causar una gran inseguridad en el pequeno, ademds que va a -
perder el respeto por la autoridad de uno o ambos padres.Siempre
que se imponga un castigo debe ser aceétado por ambos para evitar
caer en el juego del apoyo del nino,apoyandose en uno u otro para

hacer lo que le resulta satisfactorio aunque no sea aceptable.

Como el nino esti aprendlendo constantemente de su entorno, =
seria escencial el gue se le cultivaran aquellas actlgudes que -
contribuyan a formar su personalidad y a enriquecer sus relaciones

con el medio social que le rodea Yy en el gque esta inmerso.
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VIIT.NORMAS PRACTICAS DI CONDUCTA PERSONAL DEL PRCOFESOR EN CLASE EN

RELACION CCN LA DISCIPLINA

Considerando que el profesor en su clase,es el ejemplo a seguir,
el gue guia a los educandos hacia el camino del aprendizaje v la ad -
quisicidn de valores éticos y morales,asi como normas conductuales -
para la facil adhesidn al medio circundante,es necesario revalorar -
algunas normas que el maestro debe tomar en cuenta en su diaria inte-

raccion con sus alumnos.

Al establecer reglas disciplinarias a los alumnos se debe con -
siderar la edad de los nifios con los que se va a tratar,la disciplina
debe ser coherente;ya que el nifio debe ser informado conociendo el -
por gqué de cada norma y enterarlo de lo gque puede hacer y de lo qgue
no,de esta manera,el pequefio no mostrard desconcierto ante alguna -

desaprobacion,ya que estard informado previamente,

Para que la disciplina tenga una base solida,debe basarse en una

escala de valores gue propicie la convivencia y el esfuerzo de todos.

Hay que reafirmar actitudes de valores como lo son:Sinceridad, le-
_altad,respeto,colaboracién,honestidad,etc.,,Todo lo gque ayude a lo -
grar mejores relaciones y mayor aceptacidon social,

Reforzar la importancia de la colaboracién en lugar de la compe-

tencia,que ocasiona que halla rivalidad entre los alumnos.

Reconocer nuestros alcances,asl como reconocer nuestras limita -
ciones a lo largo del proceso de aprendizaje y desarrollo de nuestros

alumnos,de esta manera,si no est3a a nuestro alcance la soluci6n de al-



gin problema,canalizarlo hacia personas especializadas en el area

de interés.

Ser flexibles ante situaciones de conductas desviadas revalo-
rando que si actla agresivamente estd pasando por una étapa difi -
cil,por lo cual mas que censura,necesita de paciencia y compren -
sion,asi como de ayuda mas directa para salir de esa crisis que le

estad provocando tantas frustraciones y anomalias conductuales.

Tratar de que el ambiente escolar sea de armonia,equilibrio,
estabilidad y de respeto hacia el nifio,como personalidad en desa-
rrollo.

Profundizar en el motivo de los posibles trastornos que pre -
senta el pequefio y de esta manera impedir su actuacidn negativa en

los momentos de crisis emocional.

Aceptar al nifo con su personalidad propia,aceptando gue cada
pequeno es diferente y actla conforme al grado de adaptacidn con

que cuente.

Evitar el autoritismo,la arrogancia y vanidad,tratar a los a-
lumnos por igual,sin mostrar favoritismos que podrian crear frus-
traciones en los mis débiles;ser firme,flexible,prudente y digno

en la interaccion diaria con sus alumnos.

Ganarse el respeto de los alumnos,sin recurrir a imposicio -
nes,ni humillaciones;no abusar de la autoridad, tratar de ser justo
y firme al llamar la atencidén sobre alguna conducta equivocada,y
dar un grado de importancia a cada accidn de manera que no se es -
tablezca una reprimenda fuerte cuando sdlo se requiera de una lla-

mada de atencidn.
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Evitar el no cumplir una sancion,cuando se ha hecho con ante-
rioridad una advertencia,y aplicarla en el mismo momento en gue se

cometid la falta,siendo la sancidn moderada e impersonal.

Considerar a la indisciplina como una conducta inconveniente

y antisocial,no como una ofensa al profesor o a la institucidn.

Cuando un alumno ha cometido una falta,es conveniente,indicar
al alumno que se requiere de su presencia al terminar la clase,
con la finalidad de explicar lo inconveniente de su conducta,el -
maestro debe ser claro en sus explicaciones y conservar una acti -

tud natural,sin resentimientos personales hacia el alumno.

No es conveniente utilizar sarcasmos,ni burlarse de los alum—
nos,ya que si se desea respeto,hay gque respetar al alumno y evitar

herir sus sentimientos y su dignidad personal.

Es injusto el castigar al grupo entero por faltas cometidas
pPor uno o varios alumnos,ya que lo mias conveniente es exigir una
explicacion a los causantes de la indisciplina en el grupo,al con-

cluir la clase.

Considerar la naturaleza del niﬁo,al imponer reglas o normas
disciplinarias,evitando todas aguellas que exijan demasiado de é1,
Y por lo tanto le son incomprensibles,provocando con esto un mayor
grado de desaprobacidn por las mismas.

Resumiendo,hay que considerar que "El educador verdadero ac-
tla mas por sugestién que por coaccidn exterior,mas por simpatia
qU€ por amenaza o sancidn,por energia espiritual,no por mando au-

toritario."(19)



Es necesario procurar mantener en nuestras clases cotidianas
un ambiente sano,de responsabilidad,de trabajo vy de interés por el
mismo,y donde se encuentre sobre todo respeto,simpatia y carino -

por todos los individuos que forman el equipo del trabajo escolar.
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TIX. CONCLUSIONES

1-Para lograr una auténtica formacidén de la personalidad in-
fantil se requiere de una serie de normas disciplinarias que per -

mitiran una mejor adaptacién y aceptacidn social.

2-En toda institucidn educativa,para lograr un aprovecha -
miento escolar Optimo,se necesita establecer reglas o normas con -
ductuales gque permitan una mayor comunicacion del profesor con los
educandos,rendimiento escolar satisfactorio,adquisicion de valores
éticos y morales que le permitiran su facil adhesién al medio cir-

cundante.

3-Para implantar algunas normas se debe considerar lo si -
guiente:Qué el profesor cuente con un amplio conocimiento de la
personalidad infantil,que estén acordes a su realidad social,a su
edad,madurez y comprension;ademias que se requiere de una adecuada

organizacidon escolar.

4-La disciplina escolar busca que el pequeno descubra en si
mismo nuevos valores de rectitud,que influiran desicivamente en el

desarrollo de su personalidad y en el transcurso de su vida.

5-Considerar la comunicacidn familiar y escolar como un pun-
to de gran importancia para la prevencidn de anomalias posteriores
en la conducta infantil,permitiendonos con ésta el darnos cuenta a
tiempo,qué factores se estan descuidando y por lo tanto merecen -

mas atencidén por parte de la familia,cémo del maestro.

6-Buscar siempre el contacto con los padres de familia como

apoyo a todo lo que concierne a la educacidn de sus hijos,para ac-



tuar en conjunto y no de forma independiente a fin de contar con

su ayuda,para llegar a la mejor solucion de algin problema que -

obstaculiza que se lleve a cabo apropiadamente la educacion.

7- Para obtener un desarrollo arménicc de la personalidad in-
fantil,se requiere.de que se eliminen aguellos factores que causan
conflictividad y desajuste en el pequeno;teniendo en cuenta que lo
gue se busca es la estabilidad emocional del nino;si es necesario
el maestro debe canalizar el caso con un especialista segin sea el

problema que prevalece.
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