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INTRODUCCION

La salud desempefia une funcién importante en el desarrollo -—-
del ser humano, &sta es vital tanto para el logro de un buen esta-
do fisico como para tener un 6ptimo rendimiento en el trabajo, en

la escuela e incluso en el aspecto recreativo.

Desde siempre el hombre ha luchado constantemente por comba--
tir todo tipo de enfermedades sin lograrlo del todo, ya que mien--
tras slgunas desaparecen, surgen otras y esto se debe en parte a -
los avances tecnolégicos actuales que, por un lado proporcionan al
hombre todo tipo de comodidades y por otro, contaminan el medio am

biente y dafian al organismo.

Indudablemente en el deterioro de la salud también influye el
ambiente sociocecondmico y cultural del individuo, ya que en el con
texto social se adquieren h4bitos nutricionales e higiénicos que -
generalmente son negativos y que en muchos casos se deben a la apa

t{a o ignorancia.

Bsta situacién puede contrarrestarse en la escuela a través -
del maestro, quien desempefia un papel muy importante en la forma--
cién de sélidos principios higiénicos que permitan al alumno alcan

zar en lo posible, una Integra salud individual y colectiva.

Es por esto que a través de la presente propuesta se intenta
propiciar el interés de los alumnos de nivel preescolar hacia las
normas higiénicas que le ayuden a cuidar la salud, tratando de que

no sélo las conozcan sino que comprendan los beneficios de éstas,



OBJETO DE ESTUDIO

Eh el nivel preescolar las ciencias naturales se abordan de -
manera muy general a través de los temas "La salud" y "Ia alimenta

cidén".

El tema de la salud es de suma importancia para el hombre por
que se refiere a todos los aspectos relacionados con la prevencién
¥y conservacidn de ella, es un tema muy extenso y se refiere no sé-

lo a las enfermedades fisicas sino también a las mentales.,

En el Programa de Educacidn Preescolar el tema se enfoca al -
cuidado del cuerpo a través de prdcticas higiénicas; se hace refe-
rencia & las enfermedades como un medio de mostrar el trabajo de -
médicos y enfermeras y para evitar la formacidn de temores infundg
dos en los alumnos hacia el personal de servicios médicos, también

se hace alusién al cuidado del cuerpo a través del deporte.

Pe manera separada se trata el tema de la alimentacidén, y és-
te se enfoca a la higiene necesaria en la preparacién de alimentos
¥y se propicia la reflexién del nifio acerca de la manera de conser-

varse sano a través del consumo de productos nutritivos.

A pesar de la importancia de estos temas como medio de sensi-
bilizar a los alumnos y crear hdbitos que les ayuden a prevenir en
fermedades, los resultados son negativos porque éstos no se apli--
can adecuadamente y no se toma en cuenta el nivel de madurez de —-

los nifiose.

Respecto a los deportes, éstos no se fomenten por diversas --
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causas como son: la carencia de materiales, de un lugar adecuado -
para realizarlos o bien, por desinterés de las educadoras. Obvia-—-

mente este aspecto pasa desapercibido para los educandos.

Independientemente del tema, diariamente se realiza una se-—-
sién de ejercicios a fin de inducir en el alumno el hdbito y el --
gusto por éstos, sin embargo, sucede lo contrario, después de algg
nos dfas de practicarlos pierden el interés y manifiestan su desa-

grado hacia ellos debido a que son rutinarios.

Los alumnos del Jardin de Nifios "Dr. Julio Céceres"™, ubicado
en la Colonia Antonio Barona se desenvuelven en un ambiente social
en el cual predominan los malos hdbitos higiénicos y alimenticios.
A pesar de esto las educadoras evitan en lo posible trabajar con -
el tema de "La salud" o bien, se desarrolla muy superficialmente -
porque no se sabe cémo lograr que los nifios se interesen en é1 y -

méds alin, que lo comprendan.

De ahf que el tema sea poco atractivo para ellos, ademéds, no
se tiene la habilidad necesaria para hacerles ver que ellos mismos
son susceptibles de contraer enfermedades como consecuencia de ma-

los hédbitos higiénicos.

BEsta situacién motiva el siguiente planteamiento de propues——
tas "EL TEMA DE LA SALUD DIRIGIDO 4 NINOS DE NIVEL PREESCOLAR".

Esta propuesta se aborda para complementar y enriquecer la —-
unidad de "La salud" del Programa de Educacidn Preescolar, relacig
néndola con las unidades que permitan promover en el alumno hdbi--
tos de higiene personal y del medio que le rodea y, de ser posible

trascender a la comunidad a través de los nifios.

La propuesta se llevard a cabo en el Jardin de Nifios "Dr, —



Julio Cdceres"™ con el grupo de tercer grado y tendrid un enfoque
pedagdgico.



JUSTIFICACION

En su concepcién méds amplia, la salud se refiere no sélo al -
aspecto fisico sino también al mental, pero debido a las condicio-
nes observadas en este plantel educativo, la propuesta se relacio-

nard principalmente con el bienestar fisico y social de los nifios.

Los educandos del Jardin de Nifios donde laboro se desenvuel--
ven en un contexto social en el cual adquieren hédbitos que perjudi
can la salud, tales como tirar la basura.en el piso, escupir en el
mismo e incluso orinar en el patio. Para algunos nifios estas acti-
tudes son comunes, y si no se les orienta acerca de las consecuen-—

cias de ellas, continuardn con estos hédbitos.

En los primeros afios de la infancia se adquieren las costum——
bres que prevalecen en la vida adulta, la higiene es un aspecto —-
que debe propiciarse desde temprana edad, pero la mayorfa de los -
alumnos de este plantel carecen de ella. De este hecho se despren-
de la necesidad de fomentar en los nifios reglas higiénicas que les

permitan prevenir enfermedades y cuidar la salud.

Por otro lado, es conveniente tratar mds a fondo el tema de -
"La alimentacién® y hacer hincapié tanto en los alumnos como en —-
las madres de familia acerca de la necesidad de consumir alimentos
nutritivos y balanceados que contribuyan al bienestar fisico as{ -

como en la importancia de la higiene en la preparacidén de éstos.

Esta necesidad surge debido a que la mayor{a de los educandos

tienen malos hébitos alimenticios -en esto coinciden lag = ——e—e—eee



educadoras del citado Jardin de Nifios-, independientemente del ni
vel socioecondmico de los nifios, casi todos manifiestan un consu-
mo excesivo de pastas, frijoles, tortillas ¥ refrescos embotella-
dos, muy pocos consumen carnes, frutas ¥y verduras, ademds, hay un
alto consumo de dulces y de productos chatarra. Obviamente esta -
alimentacidn es deficiente y esto se refleja en la salud, algunos
alumnos padecen de enfermedades estomacales Y dentales de manera -

constante.

El deporte es otro aspecto que contribuye a la preservacién
de la salud y el desarrollo fisico pero, por los motivos antes ex

puestos éste se excluye casi por completo.

Respecto a la actividad de educacidén fisica, obligatoria dos
veces por semana, se iimita a realizar competencias de carreras y
a juegos tradicionales (del tipo de dofia Blanca, el lobo, etc.) y
esto es cuando se hace porque no todas las educadoras la realizan.
En cuanto a los ejercicios fisicos, se llevan a cabo de manera iné
decuada y tediosa durante breves espacioa de tiempo (deben reali--

zarse diariamente durante quince minutos).

El objetivo de éstas actividades se olvida casi por completo,
se hacen sélo para cumplir, por lo tanto los ejércicios no tienen
una secuencia ni se gradidan de acuerdo al nivel de desarrollo del
alumno, no se observa la realizacién de &stos por lo cual no se dg
tectan posibles deficiencias motrices que puedan egtar afectando —

el desarrollo fisico del alumno.

Considerando las situaciones antes mencionadas ¥y tomando en -
cuenta que el tema de "La salud" se desarrolla de manera incomple-~
ta y superficial, es conveniente dar un nuevo enfoque al tema e in

tentar sensibilizar a los alumnos al respecto.
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OBJETIVOS

Ios siguientes objetivos pretenden llevar al alumno al descu
brimiento de situaciones relacionadas con la conservacidén de la -
salud a través de la participacién activa durante la aplicacidén -

de la propuesta:

- Los alumnos conocerdn y analizardn el tema de la salud, --
descubriendo la importancia de ésta para el logro de un desarro——

1lo dptimo.

- Identificardn los factores gue intervienen en el deterioro

de la salud y buscardn posibles soluciones al respecto.

~ Adquirirdn actitudes de autocuidado a través de la partici

pacidén en actividades de higiene personal y colectiva.

- Analizardn la importancia y necesidad de alimentarse ade—-

cuadamente para prevenir enfermedades.

- Participardn activamente en el cuidado fisico de su cuerpo

a través de la prdctica del ejercicio y el deporte.

- Reflexionardn acerca del cuidado del medio ambiente y de -

los beneficios que nos proporcionan los recursos naturales.



REFERENCIA3 TEORICAS Y CONTEXTUALES

La Organizacién Mundial de la Salud sefiala que la salud no sé
lo consiste en la ausencia de enfermedades, sino en un estado de -
bienestar fisico, mental y social. Refiriéndose con esto a la adap
tacién del individuo al medio fisico, bioldégico y social, y a la -
capacidad de expresarse correcta y creadoramente, teniendo un ren-

dimiento 6ptimo consigo mismo y con sus semejantes,

"La salud es la resultante comin de una serie de factores -
que derivan del funcionamiento normal y sincrdénico de todos
los érganos que conforman el cuerpo humano como un todo ana
témico y fisioldgico. Cuando por una causa, cualesquiera —-
que ésta sea se desequilibra ese sincronismo o armonfa, so-
breviene la enfermedad". (I)

Desafortunadamente, es comin la apatia de la gente hacia la -
salud en general, no hay pleno conocimiento acerca de lo que ésta
representa y de los cuidados que se requieren para conservarla. En
algunos casos se cree que con el aseo personal es suficiente y no
se toman en cuenta los diversos factores que influyen en el dete—-
rioro de ella, por ejemplo, la higiene del lugar en que se habita,

la alimentacién, el ejercicio y la contaminacidén ambiental.

En el caso de los nifios, pasan desapercibidos casi por comple
to los significados de salud y enfermedad, més auin, los cuidados -
que deben tener para prevenir enfermedades. Por tal motivo es in--

dispensable inculcarles reglas higiénicas.

(I) MONREAL, José Luis, "Cajita de sorpresas" vol. 4 pég. TI




"La higiene es la ciencia de la salud que dicta reglas e
implica una disciplina tendiente a la preservacidén de —-
las enfermedades, manteniendo asf el buen estado fisico

¥y mental del individuwo". (2)

Es decir, la higiene practicada de manera constante y adecua-

da ayuda al ser humano a conservar el bienestar fisico.

Para algunos alumnos del Jardin de Nifios "Dr. Julio Céceres®
pasan inadvertidas dichas reglas higiénicas, y esto se debe al me-
dio ambiente en el cual se desenvuelven, ya que la mayoria de ——--
ellos pertenecen a familias de escasos recursos y no cuentan con -
las instalaciones adecuadas, razén por la cual carecen de las mis
elementales reglas de higiene, hecho que origina en los educandos
una disociacidén entre los hdbitos que se inculcan en la escuela y

los que observan y practican en su casa.

Lo anterior explica la necesidad de dar a los alumnos la opor
tunidad de analizar y reflexionar acerca de los beneficios de la -
higiene y de generar hébitos que le permitan un desarrollo fisico
6éptimo, asi como darle a conocer de manera més amplia los aspectos

relacionados con la salud, éstos son:

Higiene personal- Es necesaria no sélo para lograr un buen as
pecto, sino para evitar el desarrollo de pardsitos (piojos, chin--
ches) y prevenir enfermedades gue se originan por el desaseo (sar-
na y tifia). Uno de los medios para prevenir enfermedades es bafiar-
se lo méds frecuentemente posible (lo mds adecuado es hacerlo dig—-—
rio), cepillarse los dientes por lo menos tres veces al dfa y man-

tener las manos y ufias limpias., También es muy importante la —————

(2) SOLA, Mendoza Juan, "“Higiene escolar"” pég. I3




higiene de la ropa, ésta debe cambiarse diariamente, especialmente

la ropa interior.

Higiene de la habitacién- Se refiere tanto a la limpieza que
debe haber en el hogar y la escuela como a las condiciones necesa-
rias péra brindar al individuo comodidad y seguridad que contribu-
yan al bienestar fisico en todos los aspectos, esto es, en cuanto

a la ventilacidén, iluminacidén e instalacién sanitaria adecuada.

Higiene de la comunidad- Generalmente es a la que se concede
menor importancia porque se piensa que no afecta de manera directa
al individuo, sin embargo, ésta representa un papel decisivo en el

deterioro de la salud.

"El progreso técnico y el creciente bienestar han ejercido
en los Wltimos afios una presién cada vez mayor sobre el me
dio ambiente. Todo ello trajo consigo serios peligros para

la salud y el bienestar social del ciudadano". (3)

Las comodidades que gozamos actualmente (automdvil, avidn, ca
lefaccién, plédsticos, productos quimicos, etc.) generan la contami
nacién ambiental, dafiina no sélo para el hombre sino para el mundo
en que vivimos. Y lo més grave del caso es que de alguna manera to
dos los ciudadanos contribuyen al deterioro de la salud a través -
de actitudes que favorecen la contaminacidén y rompen el equilibrio
ecoldgico; los deshechos del hogar y la industria crean montafias -
de desperdicios, expanden olores molestos, contaminan el agua, ---
transmiten epidemias y propician el desarrollo de animales perjud}

ciales al hombre (ratas, cucarachas y moscas).

(3) HALTMEYR, Rudolf ™Ios problemas del medio ambiente a través

de la ensefianza"™ vol. II pig. IO03
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En la colonia Antonio Barona, en la seccidén donde se ubica el
Jard{n de Nifios es muy comin esta situacién, las calles estdn su--
cias y utilizan lotes baldfos como basureros. De las casas conti--
guas arrojan hacia el plantel escolar toda clase de deshechos (bo-
tellas rotas, zapatos viejos, ollas inservibles). Esta actitud de-
nota negligencia, para evitar estas acciones y el deterioro del me
dio ambiente, es necesario dar al ciudadano el conocimiento que fa

vorezca el sentido de responsabilidad.

Esta situacién conduce a la necesidad de reflexionar acerca -
de los factores que inciden en el deterioro de la salud, asi como
en la bidsqueda de soluciones adecuadas. De agqul la importancia de
introducir al nifio de nivel preescolar en el tema de la salud y de
proyectar las actividades a la comunidad para intentar sensibili--
zarlos al respecto, por tal motivo es indispensable la ensefianza -
tedrico-préctica de las normas higiénicas, ademds de orientaciones

a las madres de familia acerca de la prevencién de enfermedades.

"Ia prevencidén de enfermedades o el que éstas sean fdcilmen
te superadas cuando se presenten se apoya en una serie de =
factores de gran importancias

-Herencia de una constitucién robusta, sin enfermedades ni
predisposiciones a las mismas.

~Un régimen de vida saludable.

-Una alimentacidén apropiada y correcta.

-Medidas terapéuticas apropiadas y de higiene especial". (a)

Durante la infancia las enfermedades son muy frecuentes, el -
nifioc es muy propenso a enfermarse debido al rdpido desarrollo fis}
co. Por lo tanto, es necesario protegerlo contra las enfermedades,
sobre todo las de tipo contagioso, ya que éstas se propagan con fg

cilidad, especialmente en la escuela.

(4) AGUILAR, Isidro, "La madre y el nifio™ pdg. 995
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Por tal motivo cuando algin nifio contrae algin tipo de enfer-
medad contagiosa, debe suspenderse inmediatamente de la escuela y
no permitirle reanudar labores hasta que el médico lo considere —-
oportuno y se presente un comprcbante de ésto, ya que algunas ma--
dres de familia pasan por alto estas medidas preventivas exponien-

do al resto de los alumnos.

Es necesario hacer campafias de vacunacién en el Jardin de Ni-
flos, ya que existen algunas enfermedades como la varicela y polio-
mielitis, que impiden un 48ptimo desarrollo fisico y repercuten en

la salud mental.

"Ia vacunacién consiste en la introduccién en el organismo-
de sustancias microbianas y de microbios muertos, y adn vi-
vos, que desprovistos de su accién perniciosa por medios ar
tificiales, provocan en el organismo la formacidn de aque--
1llos anticuerpos,que llegado el momento de la infeccidén co-
rrespondiente, impiden que ésta tenga lugar. Es decir, de -
este modo se inmuniza al sujeto contra el padecimiento™.(5)

Adn cuando la vacunacidn es indispensable para los nifios y a
pésar de las campafias de vacunacidén realizadas por los medios de -
comunicacidén, algunas madres de familia de la Colonia Antonio Baro
na se muestran renuentes al respecto, poniendo en peligro la salud

de sus hijos y de las personas que le rodean.

Otro factor gue influye en la salud es la alimentacién. Gene-
ralmente ésta es inadecuada y pobre en nutrientes necesarios para
el organismo, lo cual afecta la salud, especialmente la del nifio -
que se encuentra en pleno crecimiento y necesita un régimen alimeg
ticio equilibrado para crecer sano, ya que son muy frecuentes las

enfermedades que se generan por deficiencias nutricionales y por -

(5) Ibidem pdg. 1002
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la falte de higiene en la preparacidén de alimentos.

Podria decirse que los hébitos alimenticios estdn influidos -
por el ambiente socioecondmico en gue se desenvuelve el individuo
y estos hébitos pueden actuar de manera favorable o negativa, de -
aqui la importancia de que las mamds conozcan el valor nutritivo -

de los alimentos e inicien a sus hijos en éste aprendizaje.

Actualmente el problema de nutricidén se agrava debido al bajo
valor nutritivo de los alimentos (resultado del refinamiento de —-
productos bédsicos en la alimentacién del hombre). La tendencia ac-—
tual al refinamiento del arroz, cereal, azdcar, sal, etc. provoca
la pérdida de nutrientes en dichos alimentos, ademds conduce de ma.
nera progresiva a la adquisicidén de enfermedades tales como el cég

Cer.

Auriado a esto, existe el problema del alto consumo de produc-
tos chatarra y enlatados que carecen de valor nutricional y gue de
bido a los componentes quimicos utilizados en su elaboracién dafian

al organismo.

Cabe recordar que alimentarse bien no significa comer mucho -
sino seleccionar los alimentos e ingerirlos de manera balanceada y
con higiene. Para que un régimen alimenticio sea eguilibrado, debe
estar constituido por proteinas, vitaminas, carbohidratos, grasas,
minerales y agua, éstos estdn incluidos en los siguientes alimen--

tos:

A) Alimentos proteinicos- Carne, pescado, huevo, leche y sus
derivados; de origen vegetal todas las leguminosas como el frijol,
lentejas, garbanzo, soya y haba. Este tipo de alimentos favorecen -

el crecimiento del nifio, sirven para reparar el tejido corporal y

I3



ademds, son elementos vitales de las células.

B) Alimentos vitaminicos- Los productos naturales de origen -
vegetal como las frutas frescas (naranja, guayaba, mandarina), ver
duras (zanahoria, espinacas, etc.), granos, mantequilla, leche y -
aceites de higado de pescado son las mejores fuentes, las vitami--
nas son esenciales para el crecimiento y la salud, el doctor Isi--

dro Aguilar las define asf:

"Podas las vitaminas tienen gran importancia en la alimen-
tacién humana, es comprensible que sean particularmente in
dispensables en el régimen de la infancia. Actdan en fun——
ciones comunes, tales como el estimulo del crecimiento y -
del metabolismo de otros elementos tales como proteinas y
grasas". (6)

C) Carbohidratos- En este grupo se encuentran los cereales y
tubérculos, entre los primeros son muy importantes la tortilla, el
pan, pastas y arroz y entre los segundos la papa y el camote. Este
tipo de alimentos producen en el organismo energia y calor, por lo
cual deben ingerirse de manera moderada, ya que el consumo excesi-
vo provoca obesidad y éste depende de la actividad fisica que se -

desarrolle.

CH) Grasas- Mantequilla, aceite de oliva, margarina, aceite
de soya, nueces y aguacates. Son las fuentes mds concentradas de -

energéticos para el hombre, desempefian la funcidn de transportar -

vitaminas A, D, E y K.

D) Minerales- 3e encuentran principalmente en la leche, hue--—
vo, fruta y verdura y en menor grado en el cereal, fortalecen los

huesos y dientes y contribuyen en la formacidn de 1la hemoglobina.

(6) Ibidem padg. 849
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Ios minerales esenciales son: calcio, fésforo, hierro, cobre,

cromo, magnesio y manganeso.

El agua es otro elemento indispensable al hombre, actualmente
es desplazada por los refrescos embotellados, los cuales crean ——-
transtornos en la digestién y en las vias urinarias. Interviene en

todas las funciones metabdlicas del cuerpo y regula la temperatura.

El consumo de los productos antes mencionados posibilita un -
mejor desarrollo fisico y ayuda a prevenir enfermedades, desafortg
nadamente pocas personas conocen los beneficios de los alimentos,
existe la creencia general de que alimentarse bien significa comer

mucho.

De acuerdo a los datos obtenidos en la Entrevista de datos —-
globales que se realiza en los Jardines de Nifios, la mayor{a de —-
los alumnos del Jardin de Nifios "Dr. Julio Célceres" basan su ali--
mentacién en arroz, frijol, sopa de pasta, tortillas, café y re-—-

fresco.

Este tipo de alimentacién no siempre se debe a la falta de re
cursos econdmicos, estd relacionada en muchos casos con la ignoran
cia o apatfia de las madres de familia. Hace falta que se les orien

te sobre el consumo y preparacidén de los alimentos,

El ejercicio, al igual que la alimentacidén y la higiene, esté
muy relacionado con la salud. El nifio de cinco afios se encuentra -
en pleno crecimiento y el ejercicio le ayuda a desarrollarse mejor.
Tomando en cuenta lo anterior, la Educacién Preescolar pretende a
través de actividades de educacién fisica, favorecer y fortalecer
el desarrollo fisico, mental y social del nifio al realizar activi-

dades que involucren acciones motrices y al participar en —————eee
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situaciones fisico recreativas que le ayuden a integrarse al medio

en que se desenvuelve.

Este tipo de actividades deben ser acordes al nivel de madu--
rez del alumno y a su desarrollo f{sjco, por lo cual se deben te-—
ner présentes los objetivos de éstas, ya que con frecuencia se pa-
sa por alto la formacién motriz como medio de favorecer el desarro

110 fisico y se da prioridad al aspecto recreativo.

En el deterioro de la salud intervienen diversos factores que
pasan inadvertidos para los nifios, es preciso por esta razén invo-
lucrarlos en el tema y crear el ambiente necesario para incitarlo

a la bdsqueda de soluciones que le ayuden & conservarse sano.

Sin embargo, este tema representa algo muy abstracto para el
nifio de preescolar, diff{cilmente comprende el significado de las -
actividades enfocadas al cuidado de la salud. Es por esto que di--
cho tema debe desarrollarse de manera concreta y conjuntamente con
los padres de familia (a través de conferencias y actividades con

los alumnos) para obtener mejores resultados.

BEsto explica la necesidad de conocer mis a fondo el desarro--
110 del nifio a través de algunas concepciones psicolégicas que con
tribuyan a mejorar los resultados durante la aplicacién de la pro-

puesta.

Dentro de las corrientes psicolégicas que explican cémo se de
sarrolla el ser humano, estd la psicogenética y uno de los autores
de esta corriente es Piaget, quien estudid el desarrollo del nifio
y la forma cémo construye su pensamiento; Jean Piaget sefiala que -
el aprendizaje debe ser un proceso activo, ya que el nifio aprende

a través de la interaccién con el mundo que le rodea.
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De acuerdo a las etapas del desarrollo formuladas por Piaget,
el alumno de nivel preescolar se encuentra en la etapa preoperacio
nal. Esta se inicia entre los dos o dos afios y medio y se prolonga

hasta los seis o siete afios.

Al inicio de esta etapa aparece la funcidén simbélica, ésta —-
consiste en la capacidad de representar hechos o situaciones cono-
cidas por el nifio en ausencia de ellas. La funcién gimbblica se da
a través del lenguaje, del juego simbélico, de la simbélica ges—-—-

tual y de la expresién gréfica.

El lenguaje surge con monosilabos y se desarrolla de manera -
muy rédpida, el nifio aprende a hablar en las miltiples interrelacio
nes que mantiene con los miembros de su comunidad, por lo tanto, -
su lenguaje estd determinado en muchos de sus elementos por la re-

gién donde vive y por el ambiente socioecondmico.

El juego simbélico es una de las expresiones més notables y -
caracteristicas de esta etapa. Es la representacién que el nifio ha
ce de sus vivencias y situaciones de su entorno, juega a la casita,
a la mamd, al papd, etc, y a través de estos juegos refleja dudas,
miedos o deseos, de aqui la importancia de éste aspecto, pues ha—-
bla de situaciones afectivas que infieren en el desarrollo de su -

personalidad de manera positiva o negativa.

La simbélica gestual se refiere a la imitacidén de movimientos
y gestos que el pequefio hace de las personas que le rodean, cuando
juega a la casita no sélo representa al papd o a la mamé, sino que
trata de imitar la forma de hablar, el movimiento de manos e in--

cluso el modo de reprenderle o mimarle.

"p Jo largo del periodo preoperatorio, la funcidn = ————-
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simbdlica se desarrolla desde el nivel del simbolo hasta -
el nivel del signo. Los simbolos son simbolos individuales
elaborados por el mismo nifio sin ayuda de los demés y gene
ralmente son comprendidos por é1 ya que se refieren a re--
cuerdos y experiencias Intimas y personales.

Ios signos a diferencia de los sfmbolos, son altamente so-
cializados y no individuales; estédn compuestos de insigni-
ficantes arbitrarios en el sentido de que no existe ningu-
na relacién con el significado y son establecidos conven—-
cionalmente segin la sociedad y la cultura®. (7)

Es decir, al interrelacionarse con el mundo que le rodea el =
nifio va incorporando esquemas de su entorno, dichas esquemas son -
percibidos de manera individual por é1, por ejemplo, un palo de es
coba es visto por el nifio como un caballo (simbolo). De manera pro
gresiva el infante pasa del nivel del simbolo al signo, es cuando

se percata de la realidad y da el nombre convencional a cada cosa.

En la expresién grifica se manifiestan los sf{mbolos por medio
del dibujo, el nifio plasma lo que sabe de determinados objetos, --
por medio de rayas representa una casa (simbolo individual), paula
tinamente llega a la representacidén objetiva (lo que sabe y ve del

objeto).

Otra caracter{stica de esta edad es el egocentrismo del alum-
no, en nivel preescolar es muy notoria esta conducta, el nifio re--
clama toda la atencidn para si y le es diffcil aceptar que hay ——-
otros puntos de vista ajenos al suyo, no quiere compartir materia-

les y si 1o hace, acapara la mayor parte.

"Egocentrismo- Tendencia del nifio a centrarse en sus pro--
P

pias experiencias y acciones sin tener en cuenta la de los

(7) SEP. "“Programa de Educacidn Preescolar" elaborado por Marga-
rita Arroyo y Martha Robles Libro I pég. 26
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demds". (8)

Es decir, el nifio percibe el mundo gue le rodea de acuerdo a
sus vivencias e intereses, no como es realmente. A lo largo de es-
ta etapa va tomando conciencia de la realidad externa y de los de-
més.

En esta etapa son muy frecuentes los porqués, esto se debe a
la necesidad que el pequefio tiene de conocer todo lo que 1le interg
sa del mundo que le rodea, incluyendo fenémenos naturales y situa-
ciones de su medio ambiente, incluso hay nifios que en su afdn de -

conocimiento desarman juguetes u objetos atractivos para €£1.

En el enfoque psicogenético se hace mencidn acerca del pensa-
miento del nifio, el cual aparte de las caracter{sticas antes men—-—

cionadas, presenta las siguientes:

El animismo- De acuerdo al pensamiento preldgico del educando
todos los objetos inertes, astros y fendmenos naturales tienen vi-
ja y ésta se relaciona con la actividad del nifio y se realiza en —
funcién de €1, de aquf que una nifia piense que si su mufieca se ——

cge, se va a lastimar y a sentir dolor.

El artificialismo- El nifio cree que todas las cosas han sido
techas por un ser divino o por el hombre (el sol, la luna, las ——-—

olantas, etc.), por lo cual les atribuye caracter{sticas ficticias.

El realismo- El pequefio no es capaz de diferenciar hechos —-
reales de los imaginarios o suefios, a esta edad es muy impresiona-

)le y cree que los personajes de cuentos o series televisivas son

8) Ibidem pig. II2
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reales, llega a pensar que é1 mismo es capaz de actuar como dichos

personajes sin lastimarse (Batman, Robin, etc.).

El nifio se adapta al mundo y va conformando su pensamiento a
través de la interaccidn con el objeto. La relacidn reciproca de -
la asimilacién ¥y la acomodacién constituyen las dos formas en que

el nifilo interactda con el mundo.

Lz asimilacién es la apropiacién de datos del medio en fun—--
cidn de la estructura interna del sujeto, es el tipo de intercam--

bio segin el cual, el sujeto es influfdo por el objeto.

La acomodacidén es un proceso complementario en el cual los —-
nuevos datos se ajustan a los ya existentes, creando la posibili--

dad de usar datos ya organizados.

Por lo tanto, la asimilacidn es la influencia del medio sobre
el organismo, &sta influencia modifica el comportamiento segin las
exigencias del medio, es decir, al interactuar con el mundo el ni-
fio conoce y se adapta a nuevas situaciones, las cuales asimila, --
realiza las cosas que es capaz de hacer y al seguir interactuando
con el mundo surgen situaciones desconocidas para €1, las asimila
y las complementa con las que ya conocfa y esto se traduce en un -

equilibrio.,

El complemento de la asimilacidn es la acomodacidn y desde es
te punto de vista, el equilibrio constituye el aprendizaje que el

nifio va teniendo al incorporar nuevos esquemas a los ya conocidos.

Acorde a lo mencionado anteriormente, Jean Piaget considera -~
que €l aprendizaje debe ser un proceso activo, yz que el nifio de -

la etapa preoperatoria va desarrollando su pensamiento —-—me—me——een
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paulatinamente y éste desarrollo se ve afectado por las interaccig

nes que realice con el medio ambiente.

"La comunidad constituye el ambiente total dentro del cual
el individuo asimila progresivamente, mediante experien---
cias, ejemplos y preceptos, el conocimiento y los patrones

de conducta que van caracterizédndolo™, (9)

El zlumno se ve muy afectado por reglas y précticas morales e
higiénicas no sélo de su familia sino de sus vecinos. Es por esto
que los malos hdbitos higiénicos que prevalecen en la comunidad, -
se reflejan en el plantel educativo y en la higiene de los alum——-
nos, la cual deja mucho gue desear y provoca situaciones de recha-
z0 que afectan el desarrollo de las actividades y las relaciones -

afectivas entre los alumnos.

A pesar de que se realizan actividades higiénicas rutinarias,
éstas no son significativas porque a los nifios no se les dice el -
objetivo de éstas o bien por el desinterés de los alumnos hacia su

aspecto personal,

Esta situacién también se observa en la higiene de 1la escuela,
no hay respeto hacia las normas de higiene (elaboradas con la ayu-
da de los nifios) y contimian arrojando basura en el piso y deterio

rando paredes, plantas y materiales en general.

Las situaciones antes descritas justifican un nuevo enfoque -~
del temaz "La salud", propiciando el interés por el bienestar fisi—
co a través de la prictica de la higiene.

Es conveniente introducir a los educandos en el tema por —--—-

(9) SANCHEZ, Hidalgo Efrain “"Psicologfa educativa" « 457
P
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medio de actividades sencillas y concretas relacionadas con su en-
torno para lograr mayor trascendencia, ya que lo que suceda a esta

edad tiene un valor pedagdgico incalculable.

Esto es posible a través del método experimental, el cual pre
tende 1a participacién activa del alumno, se basa en la actividad
experimental que conduce al anélisis y reflexién del tema, este mé
todo parte de la misma actividad de los nifios, a los cuales se in-
cita a formular sus propios procedimientos para ‘la investigacién,

as{ como a comparar respuestas para llegar a una conclusidn.

El trabajo experimental consta fundamentalmente de las si--———

guientes etapas:

Observacién y experimentacidén-~ El alumno participa en la ——-
eleccibn del objeto de estudio partiendo de situaciones y experien
cias anteriores, se relnen y analizan los datos del objeto de estu

dio.

Hipb8tesis- Elaboracidén de hipdtesis formuladas en relacién al
objeto de estudio y con base en conocimientos del tema o de obser-

vaciones hechas anteriormente.

Comprobacidén experimental- A través de la actividad experimen
tal se realizan comparaciones que llevan a la verificacidén o modi-
ficacidn de la hipdtesis y posteriormente a la formulacién de una
conclusién (ésta no se da en preescolar debido al nivel cognosciti

vo de los educandos).

El método experimental no puede aplicarse al pie de la letra
con nifios de tinco afios por las caracteristicas de &stos, pero es

conveniente fundamentar la propuesta en é1 porgue propicia la —--
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interaccidn del alumno con el objeto de estudio y le da oportuni-
dad de analizar y elaborar sus propias respuestas, facilitando -~

asl la participacidn activa.

91407
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Cén el fin de sensibilizar al alumno de preescolar acerca del
progresivo deterioro de la salud causado por descuido o por facto-
res externos, es pertinente partir del reconocimiento de su cuerpo
y el descubrimiento de las posibilidades y limitaciones del mismo,
y posteriormente analizar los diversos factores que dafian al orga-

nismo.

Para poder identificar e interpretar los rasgos que amenazan
la salud del hombre, el educando debe conocer las causas y efectos
de dichos factores en el organismo y posteriormente analizarlas y

buscar posibles soluciones al respecto.

Podria pensarse que debido a la edad de los nifios, no es posi
ble adentrarlos en el tema de "Ia salud", y menos adn que reflexio
nen sobre éste, sin embargo, cabe recordar que esta etapa es funda
mental en la adquisicidén de hébitos que favorezcan o deterioren la

salud.

Indudablemente los nifios aprenden a partir de sus propias ex-
periencias, motivo por el cual el tema se desarrolla de la manera
més concreta posible (a través de situaciones) con la ayuda de pa-

dres de familia y servidores piblicos.

Mediante la presente propuesta se pretende un enriguecimiento
de la unidad "ILa salud" marcada en el Programa de Educacién Prees—
colar, lo que da una dimensién curricular. La organizacidn de ésta

sigue el mismo disefio gue el utilizado en el Programa.
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Lz unidad se subdivide en seis situaciones, entendiéndose a -
éstas como partes de la unidad relacionadas con los aspectos que -
abarca la salud y que se analizaron en el apartado de referencias
tedricas, éstas sons la higiene, la alimentacién, el deporte y la
contaminacién ambiental, que adaptadas como situaciones de aprendi

zaje en el nivel preescolar, se proponen de la siguiente maneras

Unidads: La salud
Situacioness Conozcamos nuestro cuerpo y su funcidn.
Realicemos précticas higiénicas (personal, de la
escuela y comunidad).
Preparemos alimentos.
Prevencién de accidentes.
Hagamos deporte y ejercicio.

Proteccidén del medio ambiente.

Cada una de las situaciones tiene un objetivo especifico y al
término de éstas se realiza una evaluacién, la cual es constante y
consiste en observar a los nifios al realizar escenificaciones, ac-

tividades manuales, juegos, etc.

El tiempo de aplicacidn de la propuesta es flexible, ya que -
algunas situaciones requieren de la participacién de los padres de

familia y dependen del interés de éstos y de sus hijos.

Algunas actividades se llevardn a cabo por equipos (los cua——
les se forman al inicio del afio escolar, los nifios se integran al

equipo que deseen y eligen el nombre de éste).

Tomando en cuenta las caracteristicas generales del educando
como el animismo, artificialismo y simbolismo, las estrategias me-

todoldégicas didécticas se basardn en juegos y escenificaciones, se
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realizardn visitas a la comunidad y actividades con los padres de
familia, las que se fundamentardn en el método experimental, es de
cir, se propiciard que los nifios elaboren nipdtesis, gque indaguen

e investiguen, en sintesis, gue elaboren su conocimiento.
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Situacién: Conozcamos nuestre cuerpo y su funcidn.

Objetivo: Identificardn las partes de su cuerpo y su funcién

(grandes segmentos).
Tiempos dos dias

Por medio del juego "Habia un navio cargado de..." nombrarin
diferentes segmentos, posteriormente identificardn y sefialarén en
sus compafieros los segmentos que mencionaron anteriormente, sefia--
lando su funcidén y elaborando hipdtesis acerca de lo que sucederia

en caso de perder un pie, uvna mano, etc.

Tratardn de manipular una pelota con una mano, con un pie, zl
terminar comentarén sus experiencias respecto a la actividad,reali
zando comparaciones entre las respuestas y tratando de llegar a un
acuerdo, después armarédn mufiecos articulados (se evaluard como ar-

man estos mufiecos).

Material- pelotas, cartoncillo

Participantess: alumnos y educadora

Segundo dfa

Objetivo: Identificardn las partes de la cara y su funcién, -

asi como segmentos finos.

Los alumnos observardn un espejo diciendo su utilidad, se ob-
servardn en &1 diciendo que es lo que ven, tratardn de hacer movi-
mientos con los ojos, nariz, dedos, etc. mencicnando la utilidad -
de éstos.

Jugardn al espejo imitando acciones tales como gritar, gesti-
cular, etc. al terminar analizardn las acciones que realizaron y -
dirédn con que parte del cuerpo las hicieron, mencionando si fue ——

cierto lo que supusieron (en cuanto a la funcidén de los érganos y
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las posibilidades de movimiento de éstos).

Se realizard un juego de rapidez, sefialardn en sus compafieros
el segmento que nombre uno de los nifios.
Material- espejo

Participantes: alumnos y educadora

Situacidn: Realicemos précticas higiénicas ( personales).
Objetivo: Pomentar hibitos higiénicos a través de la prdctica.
Tiempos: tres dfas.

Se mostrard a los alumnos una cara en la que destaquen los ——-
dientes pintados de negro, haciendo hincapié en &sto a fin de inci-
tarlos a analizar el porqué de esta situacién y las posibles solu—-
ciones para evitarlo, el nifio que de una respuesta podréd colorear -

de blanco uno de los dientes (cepillarlo).

A través de una conversacién se analizard la actividad ante——-
rior, mencionando cuales son los factores que infieren en el dete—-
rioro de la dentadura, asf{ como en las posibles soluciones para cu-
rarla. Se preguntard a los alumnos quien puede ayudar en caso de pa
decerla y si conocen algin dentista, de acuerdo a sus respuestas se

planeard una visita al dentista para el dfa siguiente.

Elaborarin un "cuestionario™ por equipos sobre las preguntas -
que se hardn al dentista, se les pedird que lleven su cepillo den--

tal.

Segundo d{a

Se 1llevard a cabo la visita al dentista que trabaja en la comu
nidad, los nifios hardn las preguntas planeadas ¥y de ser posible ob-

servarén algin caso en el cual se manifieste la caries. Ios alumnos
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dirdn si fue cierto lo que supusieron y cual es la solucién para -

evitar la caries.

De regreso a la escuela cepillarén sus dientes llevando a la
prictica 1lo que el dentista les dijo, mencionarédn la sensacién que

tuvieron después del cepillado.
Materials cepillo dental, pasta, una lémina y crayola

Participantes: alumnos, dentista y educadora.

Tercer dfa
Observardn dos mufiecos guifioles que contrasten respecto a su
aseo, mencionarén las caracteristicas de ambos y formularén una hi

pdtesis respecto a las consecuencias del desaseo en el ser humano.

Con ayuda de una mamd y algunos niflos, se escenificard el ——
cuento de "Pedro el cochinito", cuyo contenido se refiere a las en
fermedades que origina el desaseo (ver anexo I). Posteriormente —-
los alumnos comentaridn el cuento, diciendo si tenfan razén o no --
respecto a las consecuencias de no asearse, formularén posibles so

luciones.

Por medio de la técnica “Lluvia de ideas"™ los alumnos dirdn -
cuales son las medidas de higiene que deben realizar para prevenir
enfermedades (bafiarse, cambiarse, etc.), en caso necesario se co--

rregird o ampliard la informacién.
Material: guifioles

Participantes: alumnos, madre de familia y educadora.

Situacidéns Realicemos précticas higiénicas en la escuela.

Objetivos: Sensibilizar a los alumnos acerca del cuidado y lim

pieza del plantel escolar,
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Tiempos un dfa

Se retomard el tema induciendo a los alumnos a reflexionar -
acerca de si la higiene sélo se realiza a nivel corporal, de acuer
do a sus respuestas se hablard sobre el aseo de la escuela y se —-
les pedird que mencionen las caracteristicas de dos ldminas, en —-
las cuales observardn dos escuelas, una limpia y ordenada y la ———
otra sucia. Después de esto se les sugerird que observen su saldn
¥y el patio y se propondrd una visita a otro plantel educativo, es-
tablecerdn una relacidn entre ambas escuelas respecto a la limpie-~
za, diciendo cual les agrada m4s y porqué, en caso necesario dirdn

como pueden mejorar el Jardin de Nifios.

Si surge la idea de limpiar, se les pediri que se organicen -
para esto. Al terminar observardn nuevamente el salén y menciona--
rén los cambios que hubo y a que se deben, asi como las medidas —-

preventivas para conservar limpio.

Realizarédn expresién libre, de manera grifica dirdn como les
gustarfa que estuviera su escuela, el nifio que lo desee mostrari -

su trabajo a sus compafieros y lo interpretard verbalmente.
Material: ldminas, hojas, crayolas y material de limpieza.

Participantess: alumnos y educadora.

Situacidén; Conozcamos y elaboremos alimentos nutritivos e hi-

giénicos.

Objetivo: Fomentar una alimentacidn nutritiva y normas de hi-

giene en ésta.

Se mostrard a los nifios fruta sin lavar, se les preguntari --
que deben hacer antes de comerla, de no surgir la respuesta adecua

da, se les recordari que tanto la fruta como las manos deben estar
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limpias y que realicen ambas cosas.

Posteriormente se les mostrard un folleto en el cual se obser
ven las consecuencias de comer con las manos sucias. De acuerdo --
con esto, los nifios verificardn o modificardn su idea al respecto,
manifestindolo verbalmente y comparando su conclusién con la de —-

sus compafieros, después comerdn la fruta.

Materials: fruta y un folleto

Participantess alumnos y educadora.

Segundo dia

Se leerd a los alumnos el cuento de "La hormiguita Valentina®™
(ver anexo 2), en el cual identificarin alimentos naturales y pro-
ductos chatarra, mencionarén cual es la diferencia entre ambos y -

las posibles consecuencias del consumo de éstos,

Se escenificard el cuento con la participacién de los nifios y
se evaluard el que mencionen los productos chatarra y alimentos na

turales, as{ como los beneficios o perjuicios de éstos.
Material: cuento

Participantess; alumnos y educadora

Tercer dfia

Se retomari el tema por medio de una conversacidn, posterior-—
mente una enfermera (a la cual se invité previamente) les hablard
sobre las consecuencias que se derivan del consumo de los produc-—-

tos chatarra y los alimentos naturales .

Coloreardn dibujos de ambos alimentos, el nifio que lo desee -
pasard al frente con su trabajo, diciendo el nombre del producto o
alimento que colored y los beneficios o perjuicios que provoca al

organismo.
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Conjuntamente con las madres de familia se planeardén las acti
vidades de los dfas siguientes, ya que se requerird su participa--

cidn.
Material: l4minas
Pérticipantesz alumnos, mamés , enfermera y educadora.

De acuerdo al programa de calendarizacién hecho con las mamds
de los nifios, se organizarédn las actividades de los dfas siguien—-
tes, las sefioras elaboraridn con la ayuda de sus hijos platillos nu
tritivos con productos cosechados por ellas mismas o accesibles a

su presupuesto (jitomate, calabaza, papa, etc.).

Se dard una sugerencia de mend a las mamids (ver anexo 3) y se

les pedirid que aporten otros.

El tiempo que dure esta situacidn dependerd del interéds de ma

més e hijos.
Material: diversos productos alimenticios.

Participantes: alumnos, mamds y educadoras

Situacidns Prevencidén de accidentes.

Objetivo: Propiciar el autocuidado de los nifios en diversas -

situaciones.,
Tiempo: tres dias

Se mostrard a los alumnos una ldmina con diferentes dibujos -
(vela, tijeras, cuchillo, plancha, etc.), la observardn y dirdn —-
que es lo que ven y cual es su funcién, elaborardn hipdtesis acer-

ca de como pueden usar este tipo de objetos sin lastimarse,

Se les pedird que lleven a la préctica sus hipbtesis acerca -

del uso de dichos objetos en la elaboracién de un friso ————- —
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relacionado con la prevencidn de accidentes. Utilizarén técnicas -

que requieren del uso de vela, plancha, agujas y tijeras.

Al terminar se realizard una conversacidén con los nifios acer-
ca de la actividad realizada, se les pedirid que mencionen la sensa
cién que tuvieron al usar dichos objetos, y si hubo o no acciden—-

tes, dirdn a que se debid.

Al concluir las actividades, se pedird a las mamds que obser-
ven el friso, sus hijos les comentardn acerca de las técnicas y ob
jetos que utilizaron, los cuidados que tuvieron y la conveniencia

de aprender a usarlos.
Material: vela, plancha, agujas, tijeras, cartoncillo.

Participantess alumnos y educadora.

Segundo dia

Objetivo: Sensibilizar a los alumnos acerca del cuidado que -

deben tener al transitar las calles.

Por medio del juego "Simén dice" los nifios realizardn accio—-
nes tales como correr y caminar dentro del saldén en diferentes di-
recciones, previamente se les indicard que no deben chocar, cuan-

do un nific 1o haga perderd y saldrd del juego.

Al terminar el juego dirdn cual fué el motivo de que chocaran
(en caso de haberlo hecho) y se les hablard acerca de las sefiales
que hay en las calles y su funcidén, los alumnos expresaridn posi---
bles consecuencias de no atender tales sefiales, se les mostrardn —

diferentes sefiales de trédnsito para que las recuerden,

En el patio se dibujarén carreteras y se colocarin algunas se
fiales, los nifios jugardn con coches y mufiecos y se les pediréd que

respeten las sefiales de trdnsito; comentardn sus experiencias ——
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sobre el juego y en caso de que haya habido accidentes, dirdn cua-

les fueron las causas y c¢émo pueden evitarlos.
Se planearéd la actividad del dia siguiente y se pedird que —-
lleven triciclo los nifios que tengan.

Material: coches y mufiecos de pldstico.

Participantes: nifios y educadora.

Tercer dfa

Escenificardn el juego del agente de trénsito, se colocarédn -
en la calle seméforos elaborados previamente, una vez que 1los ni--
fios mencionen las acciones que deben realizar cuando se encuentren
con el foco verde o rojo, saldrén a la calle, algunos nifios se dis
frazardn de agentes de trédnsito, otros circulardn en la calle con

su triciclo (se alternard con los que no lleven).

Cuando los peatones quieran cruzar la calle deberdn observar
antes el semdforo y en caso de que no lo comprendan, deberdn pedir
ayuda al agente de trdnsito. Al terminar externmardn su opinién so-
bre el juego y lo sucedido en éste, diciendo el porqué de si hubo

0 no accidentes.
Material: triciclos

Participantes: alumnos y educadora

Situacién: Hagamos deporte y ejercicio

Objetivo: Fomentar el deporte y habilidad motriz como medio -

de propiciar un éptimo desarrollo fisico.

Ios nifios ubicardn en su propio cuerpo diferentes segmentos,

mencionarén su funcién y posibilidades de movimiento. Tratarin de
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realizar los movimientos que sugirieron, se les dird que deben ha~

cerlos suavemente para que no se lastimen.

Se moverdn libremente al compds de la misica, cuando ésta ce-
se deben parar y el que no lo haga perderd. Posteriormente se co--
mentarédn las actividades realizadas, se incitard a los educandos a

buscar el motivo de éstas.

Segundo dia

Por medio de una conversacidn los nifios dirén que tipos de —--
ejercicios han visto practicar a sus papds o cueles conocen, de --
acuerdo a sus respuestas se realizard una rutina de ejercicios di-
rigida por ellos mismos. Al terminar dirdn como se sienten y por—-
qué, en caso de que no mencionen el porqué de los ejercicios se ==

les dard o ampliari la informacién.

Se les mostrard en una l4mina la figura de dos nifios, uno del
gado y uno obeso, mencionardn las diferencias y las posibles cau--
sas que originan ambas caracterfsticas, se les hard hincapié sobre
los problemas de salud que causa la obesidad, los nifios menciong--
rdn posibles soluciones para evitarla. Se confrontardn las opinio-
nes, las cuales verificarédn o modificarén en una plética con las -

maméds (se llevarid a cabo al término de la mafiana).

Expresarédn grificamente la manera de favorecer el desarrollo

fisico.

Tercer dfa

A través de la técnica de "Lluvia de ideas" los alumnos men—-
cionardn los diferentes deportes gque conocen y como se practican,
para reafirmar se les mostrard una lé4mina de deportes, dirdn cual -

les gustaria practicar.
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De acuefdo al material existente en el Jardin de Nifios, elegi
rédn el deporte que deseen practicar y se organizardn por eguipos,
después del juego dirdn como se sienten y que cambios notan en su
Cuerpo, se realizarid un debate para llegar a una conclusidn sobre

los beneficios del deporte.
Materials pelotas, aro para ensartar, porteria.
Participantes: alumnos y educadora.

Al igual que el ejercicio, el deporte se prolongari de acuer-
do al interés que manifiesten los alumnos, en caso necesario se or
ganizardn miniolimpiadas invitando a los padres de familia a parti

cipar,

Situacidns: Proteccidn del medio ambiente.

Objetivo: Identificardn los elementos que contaminan el medio

ambiente y los efectos que &stos producen en el ser humano.,
Tiempo aproximado: diez dfas

Observardn y comentarin diversos folletos ¥ ldminas referen—-
tes al efecto que causa la contaminacidén ambiental al hombre y al

medio ambiente.

Se estimulard la reflexidn y accidn acerca de las posibles so
luciones que ayuden a conservar la salud, de acuerdo a las respues
tas de los alumnos se organizardn actividades como las siguientes

u otras que se propongan:
-Hacer campafias de limpieza en la escuela ¥y en la comunidad.

-Empapelar botes y colocarlos en el patio para que depositen

la basura.

-Elaborar mensajes acerca del cuidado del agua, de la luz y -
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eliminacién de basureros, salir a la comunidad con ellos,

-Hacer conferencias al respecto.

—-Invitar a los padres de familia a participar en las activida
des mencionadas anteriormente.

Materials botes, carteles elaborados con los nifios.

Participantes: alumnos, padres de familia y educadora,
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PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La salud a nivel general es considerada como la ausencia de -
enfermedades en el individuo, pocas veces se reflexiona acerca de
lo que ésta significa en toda la extensién de la palabra y esto —-
también se observa en el Jardin de Nifios, no se da oportunidad a
los alumnos de tratar de manera més amplia y mds profunda el tema

de la salud.

Esta situacién originé el desarrollo del presente trabajo con
la finalidad de poner al alumno en contacto con hechos y situacio-
nes de su entorno que perjudican la salud, tratando de que anali--

cen las causas y efectos que producen en el organismo.

El desarrollo de esta propuesta estd enfocado a la adquisi---
cién de hébitos relacionados con la higiene, alimentacién y ejerci
cio, se intenta que los nifios conozcan la utilidad y beneficios de
la préctica constante y adecuada de éstos aspectos. Por otro lado,
se pretende trascender a la comunidad a través de los mismos nifios

con el fin de unificar criterios respecto a la salud.

Esta propuesta es factible de aplicacidén en diversos contex—-—
tos sociales, ya que las actividades propuestas se llevan a cabo -
con materiales existentes en cualquier plantel educativo y con la

ayuda de los padres de familia y servidores piiblicos.

La salud es un tema que puede relacionarse con varias situa——
ciones y actividades, reafirmando hdbitos de higiene siempre que -

Sea necesario.
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CONCLUSIONES

El desarrollo de las capacidades intelectuales en nivel prees
colar, estd relacionado con la ejercitacién y aprovechamiento de -
procesos psicoldgicos que en un futuro llevaridn al educando a la -
adquisicién de un pensamiento 1légico que le ayudard a razonar los

hechos y situaciones que se le presenten.

A los cinco =afios el nifio se encuentra en una etapa en la cual
necesita que se le encauce y apoye, pero a la vez, necesita sentir
se independiente, esto explica la importancia de permitirle inter-
actuar con objetos concretos constantemente, dando las bases nece-
sarias para que logre salir satisfactoriamente de esta etapa e ini

ciar la siguiente con paso firme.

El desarrollo intelectual, el desarrollo fisico y los buenos
hébitos higiénicos hacen posible una vida saludable en el futuro.
Sin embargo, frecuentemente sé olvida en las escuelas y se da més
importancia al aspecto informativo, por lo tanto, es importante iE
ducir en el educando hébitos propicios para un buen desarrollo fi-

sicoe.

Sin olvidar que es necesario conocer las caracter{sticas del
educando para poder realizar las actividades acordes a su nivel, -
no forzéndolo o saturéndolo de actividades que produzcan efectos -

contrarios a los deseados.

Se debe prestar especial cuidado en que el nifio comprenda de

manera sencilla la utilidad de las actividades que realiza y ————
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ponerlo en conbtacto con el mundo que le rodea para que dichas acti
vidades le sean reales y significativas, as{ como -darle oportuni--
dad de interactuar con sus compaﬁeros para que perciba las diferen

tes situabiones,,las reflexione y las analice.
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Pedro el cochinito

Pedro era un nifio muy sucio, no le gustaba bafiarse ni cepi---
llarse los dientes. Todos los dfas su maméd lo despertaba temprano

para que fuera a la escuela.

~Pedro, tienes que levantarte para que te de tiempo de bafiar-

te y desayunar antes de ir a la escuela.

=No, yo tengo mucho suefio- contestaba Pedrito y se envolvia -

nuevamente entre las cobijas.

Finalmente se levantaba poco antes de ir a la escuela, con el

tiempo justo para desayunar y salfa corriendo sin asearse.

Camino a la escuela, Pedrito encontrd a sus compafieros (muy -
limpios y arreglados) y se acercd muy contento a saludarlos, los -

nifios, sin contestar el saludo lo observaron y comentaron:
~Pedro, que mal te ves ;porqué no te aseas antes de venir?

~No, no me gusta, contestd Pedrito sin importarle que sus com

pafieros no quisieran caminar ni conversar con é1.

Cuando llegdé a la escuela saludé muy contento a la maestra y
ésta al verlo le dijo -Pedrito, mira nada mas como vienes, debes -

bafiarte porque de lo contrario vas a enfermarte -

iNo; contest§ Pedro, as{ soy muy feliz y no me importa que —-

los nifios no gquieran jugar conmigo.
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Al salir de la escuela Pedro estaba un poco triste porque na-
die querfa jugar con €1, pero dijo -no me importa, yo voy a jugar
solo- y siguidé caminando y jugando con las piedras. De repente oy§

que alguien le gritabas

-Nifio, nifio ven a2 jugar con nosotros —

Al voltear, Pedrito vio unos cerditos sucios Jugando en el 1o
do, echando a correr contestd —-ijnoj, yo no guiero ser un cerdito,

estoy avergonzado de ser tan sucio.

Decidié ir a su casa, pero en ese momento 8intié un dolor en
el estémago, no le dié importancia ¥ siguidé caminando, pero el do-
lor aumentaba poco a poco ¥y cuando llegé a su casa ya era nuy fueg

te y empezd a gritar -jay ay, me duele mucho;.

Su mam4 salié corriendo muy asustada ¥ al verlo le preguntd
idonde te duele ?, el nifio le sefialé y cuando la sefiora le tocé és
te 1lloré més fuerte, por lo que la sefiora decidid llevarlo con el

doctor.

Luando el doctor vio a Pedro exclamd -que barbaridad este ni-

fio estd muy sucio - después de revisarlo le dijo:

-Estéds enfermo del estémago, ;no te lavas las manos antes de =

comer?
-No, contesté Pedrito muy apenado de que el doctor le viera asf.

~-Con razdén estds enfermo, le dijo el doctor, los microbios que
tienes en las manos van a tu estémago cuando comes Y esto provoca
que te crezcan lombrices y que te enfermes, ademds, tienes los ——-
dientes muy sucios y picados ¥ si no te los lavas pronto se te —

caerdn.
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El doctor recetd medicina al nifio ¥ le recomendd que se asea

ra diariamente si querfa aliviarse.

Al otro dfa, Pedro se sintié mejor y quiso dar una sorpresa
a2 su mamd y a la maestra, se levanté y se bati§, después de desayu
nar cepilld sus dientes. Su mamé se puso muy contenta al verlo me

jor y al notar el cambio en el nifo.

Camino a la escuela Pedro encontré a sus compafieros y éstos
al verlo preguntaron -;quien es ese nifio? -, se acercaron y al re
ctonocerlo exclamaron, - no puede ser jes Pedrito; -

No podfan creerlo, pero les dio mucho gusto y le dijeron

— Pedrito, que cembiado estds y que bien te ves asf{—

-3i, de hoy en adelante seré un nifio muy limpio -

Al 1llegar a la escuela la maestra lo felicitd Yy a partir de

ese dfa Pedrito fue un niio myy limpio y muy feliz porque ya tenia

muchos amigos.
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La hormiguita Valentina

Nuestra amiga Valentina se dirige a casa luego de una atarea-
da wafiana, habfa recolectado viveres y los llevaba al hormiguero,
de pronto, al cruzar una calle, pasa un carro y salpica agua su---
cia, Valentina alcanza a brincar y dice, - j;de la gque me salvé; -
pero en ese momento se da cuenta gque sus viveres se han contamina-

do con el agua sucia.

— ;Oh no;, todo se contamind, ahora qué voy a hacer, no puedo
llevar estos alimentos al hormiguero, si los llevo todos enfermarg

mos al comerlos, pero no puedo volver sin viveres -

Valentina se queda pensando y de pronto exclama — ;eureka; -

aguf cerca hay una escuela y ah{ debe haber mucha comida -

La hormiguita va corriendo a la escuela, al llegar, descubre
la cooperativa escolar y se dirige a ella, empieza a probar lo que

encuentra (papas, chicharrones, etc.) y dice:
~ Todo esto sabe muy mal, nada me sirve -

La hormiguita se pone muy triste porque no encuentra comida,
pero en ese momento escucha el sonido de una campana y ve salir mu

chos nifios al patio.

- ;Viva;, dice la hormiguita, los nifios deben traer almuerzo

Yy yo podré recoger las migajitas.

Valentina camina por el patio buscando las migajas, pero al -
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no encontrar nada exclama muy triste, - que raro, nadie trae comi-

da -

En ese momento se da cuenta que todos 1l6s nifios compran en la

cooperativa escolar,

—ino lo puedo creer;, todos los nifios compran esa comida que

sabe tan mal, y ademé&s tiran la basura por todas partes -.

En eso, Valentina oyé que alguien se quejaba - ay, ay , que -
4ébil me siento, descansaré aguf. ;No; grité Valentina, me aplasta

rds si lo haces.

-;Quién habld, quién estd agui? -
- Yo, contesta la hormiguita -

Estoy tan débil que imagino cosas -

No imaginaste nada, aqui estoy, me llamo Valentina y busco

comida para mi hormiguero. -
El nifio la ve muy sorprendido y le dice —;sabes hablar?-
- 51, ;porqué gritabas?

- Es que me siento muy débil, me mareo y no tengo ganas de ju

gar.

En ese momento llega Ninerva, la amiga de Hugo, el nifio 1la ——
presenta con la hormiga y le dice que busca comida. Los nifios acon

Sejan a Valentina que vaya a la cooperativa.

-Ya fuf, dice la hormiguita, pero lo gue hay ahf no sirve, no

son alimentos comestibles, son productos chatarra. —

- Pero cémo, contestan Hugo y Minerva, si todo lo que hay en
la cooperativa es muy rico, nosotros siempre comemos de lo que —-

venden ahi.
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- No, le dice Valentina a Hugo, no sirven Y por eso te has de

sentir mal.-

=Yo creo que me hicieron dafio los romeritos que me dio mi ma-

mé, contesta Hugo. -

- Yo creo que fue otra cosa, contesta Valentina, los produc--
tos chatarra no alimentan, es como si comieras rebanadas de aire,
estén hechos para vender, no para nutrir Yy si sigues comiéndolos -

diariamente, cada vez estards mds débil. -

-Tienes razén Valentina, voy a decirle a mi mam4 que de ahora

en adelante me prepare almuerzo.,

& NOTA:
En el cuento de "La hormiguita Valentina" se emplean algunas -
palabras poco usuales para los nifios, esto se debe a que una de las

funciones de los cuentos es ampliar el vocabulario de los alumnos.

Durante la narracién de los cuentos, por lo general, los nifios
preguntan el significado de alguna palabra desconocida por ellos y
en caso de que no lo hagan, al término de ésta se les preguntard --
que fué lo que entendieron o no de dicho cuento, y es el momento de
aclarar los nuevos términos empleados, en este caso son: viveres, -

chatarra, nutricién, comestibles.
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anexo 3

En la Colonia Antonio Barona algunas sefioras siembran jitoma-
te, mafz, tomate, cilantro ¥y frijol; otras tienen nopales y algu--
nas tienen gallinas. Tomando en cuenta estos productos y algunos -
otros que son nutritivos y econdmicos, se elabord el siguiente me-
nd, el cual se incrementari de acuerdo a las sugerencias de las ma

mis.

Nopal- Contiene calcio y hierro, se puede consumir en varios

platillos como sopas, ensaladas, guisados y hasta solos.

Nopales rellenocs
Ingredientes: I2 nopales tiernos
6 rebanadas de queso asadero
I cebolla en rebanadas
2 dientes de ajo
I rama de epazote

aceite y sal

Procedimiento: Se cuecen los nopales en agua con un trozo de
cebolla, los dientes de ajo y sal., En cada nopal se coloca una re-
banada de gqueso, una hoja de epazote, una rebanada de cebolla, se

cubre con otro nopal y se asegura con palillo.

Se frien en aceite muy caliente hasta que el queso se derrita,

se sirven acompafiados de jitomate en rebanadas.

Calabaza- Proporciona vitaminas y minerales, se utiliza para
preparar ensaladas, sopas, purés, rellenas o en postres. Para evi-
tar que se pierdan las vitaminas es conveniente utilizar el agua -

€n que se cocieron para preparar otros platillos,

Calabazas con elotes

Ingredientes: 8 calabazas medianas
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I taza de granos de elote
2 jitomates

I/2 taza de queso rallado
I trozo de cebolla

I diente de ajo

aceite y sal

Procedimiento: Se lavan las calabazas y se pican en cuadritos,
se licua el jitomate con el ajo y la cebolla., Se frien las calaba-

zas y los granos de elote, se agrega el jitomate, sal y el queso.

Maiz- Es un cereal que proporcions principalmente energfa por
medio de los carbohidratos que contiene, también aporta minerales

como fésforo, calcio y potasio.

El mafz se puede preparar de muchas formas, la mis comiin es -
la tortilla, se utiliza en platillos mexicanos como el pozole, los

tamales, etc.
Crema de elote

Ingredientes:; 2 tazas de elote desgranado
I cebolla chica
I taza de leche
2 cucharadas de harina
I taza de caldo de pollo

sal y mantequilla

Procedimiento: Se cuecen muy bien los elotes y se muelen con
la leche, harina y €l caldo de pollo, se frie la cebolla finamente
picada con la mantequilla y se afiade el elote molido y sal, se sa-

zona al gusto y se deja hervir durante cinco minutos.
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Frijol- Es una leguminosa que aporta proteinas vegetales, car
tohidratos y hierro. Su consumo més comin es en forma de caldo, so

pas, guisados y cocidos.

Enfrijoladas

Ingredientes: I I/2 tazas de frijol cocido
I8 tortillas
I/2 taza de requesén
2 jitomates

aceite, sal y chiles verdes al gusto

Procedimiento: se licdan los frijoles con un poco de su caldo
¥y se frien hasta que queden suaves, se sumergen las tortillas en -
los frijoles licuados, se doblan a la mitad y se colocan en un plg
tén. Se bafian con el frijol que sobra y se les espolvorea encima —
el requesdén, se sirven con la salsa de jitomate y si se desea con

los chiles asados.

Moros y cristianos

Ingredientes: 2 tazas de arroz
I taza de frijol negro cocido
2 tazas de caldo de frijol
I/2 cebolla mediana
I diente de ajo
I rama de epazote
2 plétanos machos

aceite y sal al gusto

Procedimiento: El arroz se lava, se frie unos minutos y se —-
afiade el ajo y la cebolla (molidos). Se agregan los frijoles y el
caldo, sal y epazote, se cuecen sin moverse hasta que el arroz es-—
té tierno, los pldtanos se rebanan, se frien y se ponen sobre el -

arroz con los frijoles al servirse.
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Lenteja- Contiene protefnas, fésforo, potasio y hierro. Se —-

puede consumir en forma de sopa, caldo, crema o como puré.

Croquetas de lentejas

Ingredientes: I/2 kilo de lentejas
3 cucharadas de perejil
2 huevos

I cucharadita de ajo picado

4 cucharadas de cebolla picada

I/2 taza de pan molido

Procedimiento: Se cuecen las lentejas en dos tazas con agua -

hasta que queden secas, se muelen y se les agregan todos los ingre

dientes, incluso los huevos previamente batidos.

nes con una cuchara, se empanizan y se frien.

Cebolla~ Es una vitamina, contiene potasio,
Se utiliza en la preparacién de sopas, guisados,

sas, como botana o como aderezo.

Sopa de cebolla

Se toman porcio--

calcio y fésforo.

ensaladas, sal-—-

Ingredientes: I I/2 taza de cebolla rebanada

I barrita de margarina
I/2 taza de harina

2 tazas de caldo de pollo
I yema de huevo

2 cucharadas de crema

I bolillo rebanado y tostado

Procedimiento: Se acitrona la cebolla en margarina y se agre-

ga la harina, moviendo constantemente durante cinco minutos, se ——

aflade una taza de caldo y se hierve la sopa durante quince minutos

sin dejar de mover.
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Se bate en un lugar aparte el huevo con la crema, agregéndole
la otra taza de consomé y sal. Se afiade el resto de la preparacidén

¥y finalmente se sirve, poniendo pan y se cubre con queso.

El huevo- Aporta vitamina A y minerales como calcio, hierro,
sodio y potasio. Es un alimento que se combina ficilmente con fri-
jol, arroz, ejotes, papas o espinacas. Se recomienda que los nifios
consuman uno o dos huevos al dfa y el adulto no debe consumir més

de tres o cuatro a la semana.

Huevos potosinos
Ingredientes: 8 huevos
8 tortillas
I taza de frijoles cocidos
2 jitomates grandes
I cebolla
3 chiles poblanos
I/2 taza de aceite
I00 g. de queso

Procedimiento: Los frijoles cocidos se machacan en el mismo -
caldo en que se cocieron y se frien en una cucharsda de aceite has
ta que queden secos. Las tortillas se frien en aceite y se les po-
ne una capa de frijoles refritos y un huevo estrellado sobre cada

tortilla.

Se cubren las tortillas con la salsa que se prepara, moliendo
la cebolla, los jitomates asados y los chiles poblanos asados, pe-
lados y desvenados, se frfe a que sazone y se les espolvorea el —-

queso rallado.
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