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INTRODUCCION

Es indispensable que todo individuo descubra el mundo que
le rodea para que junto con los que lo integran ayuden a la ——
conservacidn ecoldgica, entendemos el término ecologfa como —-
una "ciencia compleja que estudia las relaciones de los seres
vivos de distintos grupos entre si y con el ambiente en que vi

ve, pués los organismos jaméds viven aislados de este! (1)

Cuando el hombre descubre su medio ambiente comprende por
qué razén se presentan cambios climatoldgicos, alimenticios y
de salud, tales problemas se presentan en la actualidad y la -
mayor{a de los individuos desconoce su causa,mucho menos acep-
ta que el hombre mismo es ¢l principal responsable del deterig

ro ecoldgico.

Es por esta razdén que la siguiente propuesta estd enfoca-
da a que el individuo descubra e interactue con su medio am——-—
biente. Y que mejor oportunidad que la de iniciar el trabajo -

con los nifios que cursan preescolar.

En el presente trabajo se parte de la reflexidn sobre la

(1) LARROYO, Francisco. Diccionario Porrda de pedagogia Pag. 5




OBJETO DE ESTUDIO

El medio ambiente est{ conformado por el ser humano, los
animales, las plantas, el agua, la tierra, el aire etoc, 108 ==
cuales debido a la evolucién se van transformando, el hombre va
conformando grupos més numeresoeg que buscan satisfacer sus ne-
cesidades bioldgicas, fisicas y sociales a travée del trabajo
dierio.

Ios avances tecnoldgicos y cientfficos han tenido una re=
percusién favorable en la vida diaria del individuo ya que lo
han conducido a un progrese y a la compdidad; sin embargo es--
tos avances han repercutido en el medio ambiente ya que ha sur
gido un desequilibric ecolégico y se han ido deteriorando los

recursos naturales,

Por esta razén considero que desde muy temprana edad se -
debe de guiar al nifio a descubrir su medio ambiente para que -
m4s tarde valore los recursos naturales. Y es la escuels, ung
de las instituciones que se perfila como la més adecuada para

iniciar este proceso.

Sin embargo lo que sucede en las escuelas es que a los nj
fioe se les aparta de su realidad porque se les presentan ideas
de un mmdo arménico en donde las plantas, 1os animales y el -



4

hombre convive favorablemente, esto sucede constantemente en -
el nivel preescolar en donde no se toma en cuenta la realidad

inmediata de los alummos, ni sus vivencias.

"El ensordecimiento se hace evidente cuando el educader
habla sobre 1o que quiere que los nifios hagan o digan, las ex-
periencies del nifio no tienen validez® (2) En esta cita de A--
driana Robles nos conduce a reflexionar acerca de la realidad
que 86 Vvive en la escuela; loB objetivos y actividades perten
de lo que supone el profesor que le interesa al alumno, de es-
ta manera aparta al nifio de su realidad.

los recursos diddcticoe que se utiligan no son los adecug.
dos, ya que limitan la imaginacién del nific y 1la oportunidad -
de adquirir experiencias nuevas en donde se propicie que el ni
fio descubra su medio ambiente.

Por lo que presento este trabajo que se centra en "COMO -
PROPICIAR QUE EL NINO DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR DESCUBRA -
SU MEDIO AMBIENTE",

ILa aplicacién de la propuesta pedagdgica se realizari en
la Col. Azteca del Mpio. de Temixco Morelos, zona eemi urbana
en donde desempefio mi labor docente, lugar que considero perti
nente para buscar momentos significativos en donde el nifio lo-

(2) ROBLES, Adriena. Alternativas did. en el campo de 10 80--

cial. Pag. 64



gre interesarse por lo que sucede a su alrededor.

El enfoque de este trabajo es pedagégico ya que se propo-
nen una serie de actividades adecuadas para propiciar en el e-
ducando el descubrimiento de su medio ambiente por medio de al
gunos elementos del método experimental.



JUSTIPICACION,

La razén principal de realizar este trabajo es crear ac—-
tividades acordes al nivel de desarrollo del preescolar que =-
gufen su interés para que sea é1 mismo quien descubra su Colee

texto natural y contribuya a su conservacidén.

El programa de educacién preescolar est§ sustentado en la
teorfa psicogenética, este programa lo conforman diez unidades
temdticas desglosadas en diferentes situaciones una de elles -
es la unidad de la "vivienda" con una situacidn denominada ==
"el cuidado de plantas y animales" abarcando une mfnima parte
el tema del medio ambiente natural sin tomar en cuenta que ===
hay un sin fin de actividades que nos podrfan ayudar a que el

educando descubra el medio natural en que vive,

Este programa de educacidn precescolar a pesar de estar =
apoyado en la teoria Piagetiana ( la cual pretende que el nifio
vaya construyendo su conocimiento a través de sus propias vi—-
vencias) en el jardfn de nifios se olvidan los intereses del —-
educando y se adopta una actitud tradicionalista en donde dis-
frazadamente se toma en cuefita la opinién de los alumnos pero
el fin y al cabo el profesor es el que elige las actividades;
actividades que limitan la imaginacidén y creatividad del edu-—
cando que no le permite visualigar m4s allé de lo que el adul-
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to le proporciona; obstaculizando el descubrimiento, la forma-
cidn, potencializacidn de actitudes crfticas.

Es por estas razones que es importante reflexionar sobre
¢émo desde el nivel preescolar se puede ir formando conocimien
tos y actitudes en el educando en relacidn al medio ambiente.



OBJETIVOS

El interés de la propuesta pedagdgica no solo es incidir
en los nifios sino ayudar a la educadora a aplicar algunos de -
los elementos del método experimental para poder crear activi-
dades que gufen al nifioc a una comprensién del medio natural.
Entre los objetivos se sefialan los Ssiguientes;

l) .-~ Para la educadora:

Comprenderd la importancia de la aplicacidn de algunos -
elementos del método experimental de acuerdo al nivel de desa~
rrollo del nifio para que a través de ellos se propicie que 81
descubra su medio ambiente.,

2) .= Para los educandos:

Que el nifio de preescolar a través de la interaccidn con

8u medio ambiente tenga conocimiento y comprenda como estd con

formado su entorno.

Con el fin de que el nifo de preescolar se involucre en
el cuidado ecoldgico se propiciarédn situaciones que ayuden a -

la conservacidén de la naturaleza.



REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

En este apartado se mencionan las referencias contextua--
les de la Colonie Azteca del Mpio., de Temixco Morelos y las re¢
ferencias tedricas de acuerdo al tema " el descubrimiento del

medio ambiente".

"Rl medio ambiente del hombre significa, simplemente, lo
que le rodea; alguna gente vive en el medio ambiente de una -
ciudad, para otros, ee el campo.Pero el aire que respiramos, -
el suelo .sobre el que nos asentamos y el agua que bebemos, to-

do es parte de nuestro medio ambiente? (3)

Tomendo en cuenta la definicidn anterior se puede deducir
que el medio ambiente estd4 conformado por componentes dotados
de vida y los inertes, entre los primeros encontramos a las --
plantas y a los animales que constantemente interactian para -
conformar una red de actividad; entre los componentes inertes,
los factores fisicos como son el 80l, la tierra, el agua y el
aire son impreecindibles para la sobrevivencia de los sereg —-

vivos.

(3) HARRIS,Anne. El hombre y su medio ambiente. Pag. 5
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A continuacién se sefialard cada uno de los factores sefia-

lados anteriormente y el papel que juegan en la naturalega.

1) .= El 80l; la energfa de los rayos solares es indispensable’
para las plantas, porque " utilizan la luz eolar para llevar -
a cabo el proceso de la fotoefntesis, ee decir la transforma—-
cidn del anhfdrido carbénico y el agua en agicares simpleg"(4)
es decir que la energfa que reciben del sol la proporcionan a

los seres que llegan a alimentarse de ellas,

2) .~ La tierra: es la fuente del sustento de nuestra alimenta~
cién ya que la flora y la fauna contribuyen a que la tierra se
vaya fertilizando y emriqueciendo, debido a que depositan sus
residuos y desechos denominados orgénicos, estos elementos al
descomponerse se transforman en componentes que se integran a
la tierra enriqueciéndola y eyudando a las plantas en su ali-—

mentacidén, volviéndose un constante ciclo de sobrevivencia.

3) .~ El agua: es otro factor que hace posible la vida de las -
Plantas y los animales, Se encuentra en la naturaleza en tres
estados que son: el gaseoso, lfquico y s6lido, su funcidén es -
imprescindible ya que es usada en el hogar, 1la industria, el -
campo, en la produccidém de energfa eléctrica etc. Sin embargo
para el consumo humano este lfquido debe temer un estado favo-
rable, es decair libre de gérmenes que dafien la salud del hom--
bre.

(4) S.E.P.,S.E.D,U.E. Programa de educacién ambiental. Pag. 23
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4) .- El aire: juega un papel muy importante en el ambiente de-
bido a que es indispensable en la vida de la flora y la fauna,
permite la respiracién y la combustidn. "El aire no es un ele-
mento simple, 8ino una mezcla de varios gasses. Los principales

son el oxigeno y el nitrégeno". (5)

Ios factores fisicos explicados anteriormente a pesar de
ser indispensable en la vida de todo ser vive, muchas de las -
veces se pasan desapercibidos o se desconoce el papel que jue-
€an en la naturaleza, an més en los nifios de preescolar ya —-
que su pensamiento no les permite comprender que estos facto--

res ayudan a su sobrevivencia.

Sin embargo en la Col. Agteca del Mpio. de Temixco Mor. -
(lugar en donde se pondr{ en prictica 1la presente propuesta),
el agua se eBcasea con frecuencia por ser una colonia sobrepo-
blada tienen que prescindir de ella sustituyéndola por otroe =
1lfquidos como Sson refrescos o jugos quimicos que por el momen-

to calman la sed pero perjudican la salud del nifio.

Con respecto al suelo no es fértil debido a la falta de =
agua que hace que 8l lugar sea 4rido y seco como consecuencia
la vegetacién no es abundante.

Hasta aquf 1o relacionado con 108 componentes 8in vida del

medio ambiente, con respecto a los dotados de vida que compren

(5) GARCIA,Pelayo y Grass. Pequefio Larousse. Pag. 64
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de a las plantas y a los animales los analizaremos a continua-
cién, de acuerdo a su importancia para hacer pogible la sobre-

vivencia natural,

A través de los afios han surgido diversas teorias respec-
to a la divisidén de loe seres vivos, teorfas que han ido evo--
lucionando y que aportan cada una caracteristicas que conducen
a una divisidn similar del medio natural coincidiendo en dos -
&rupos las plantas y lo8 animales denominados tambien flora y

fauna,

Desde hace mucho tiempo "el hombre primitivo comengd a —-—
cambiar la fag de la tierra al domesticar a las plantas ¥y a —-
los animales al hacer uso del fuego. La domesticacidn liberd -
al hombre de la dependencia directa de la naturaleza salvaje"
(6) . De esta manera 8e ve como el hombre para sobrevivir buscé
la forma de obtener provecho e todo lo gue la naturaleza le -

proporciona, la flora y la fauna.

Se entiende por Plora como "el conjunto de plantas prospw=
pias de un pafs o una regidn"(7) las cuales el individuo las -
ha utiligado en la industria en la herbolaria y principalmente
en la alimentacién. Bs decir existe una variedad de plantas —e
que el hombre aprovecha en la industria madedera ya que de los

recurso8 forestales se hace posible la produccién de papel; =~

(6) TRIAS,Angel Mario.Principio de una temible catistrofe.Pag 4
(7) 6AOS, Ignacio (et.al) Enciclopedia Pag. 35
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también de las fibras vegetales la industria textil aprovecha -
para obtener el algodén, el lino, el cafiamo o el henequén. Otro
de los usos es la herbolaria es decir cuando se utilizan algue=
nas plantas para efectos medicinales, hoy en dfa no solo se u--
tilizen varias plantas directamente naturales sino que la indus
tria farmacéutica tambien obtiene de la flora gran parte de sus
recursos naturales para la elaboracién de medicamentos.

Se puede pensar que la principal y la m4s importante es la
utilizacidn que se hace de las plantas en la alimentacién ya -
que es extenso debido a que algunos vegetales se consumen CIru=-—
dos, cocidos, o en su estado natural, sin embargo otros se con-
sumen después de proeesos industriales gque extrasn alguna parte
de ellos.

Las plantas que S8e utiligan para la alimentacién diaria se
clasifican de la siguiente manera.
l.-cereales son semillas como el maiz,trigo, arrogz, avena,ceba-
da, -
2.=-ILeguminosas eson plantas cuyas semillas crecen en vaings efl--
tre ellas encontramos el garbanzo, las habas, lentejas, frijol.
3e.=verduras u hortalizas forman otro grupo imprescindible en la
nutricién, de ellas se utilizan las hojas como en la col, las -
eBpinacas, o los berros, lag raices como en las zanahorias o na
bos, les flores como la ¢aliflor el tallo como en 1los apios o -
los frutos como en el jitomate o calabagas.
4.-frutos: es un grupo importante de plantas que proporcionan —
frutos los cuales8 consumimos y que aportan vitaminas y azucares
en pequefias cantidades,
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También se cuenta con plantas importantes industrialmen--

te como son 1las olefferas y las sacariferas, de las primeras -

8e obtiene aceites que se extraen de las semillas en las cua--

les se acumulan las grasas, de las segundas azdcar que Be 8X--
trae de los tallos de la cafia.

De esta manersa se ha visto como el hombre, ha buscado de
diversas formas satisfacér sus necesidades tanto f{sicas, ma--
teriales y alimenticies. Sin embargo al pretender que el nifio
de preescolar descubra los beneficios que nos aporta la flora
es necesario que comprenda que también existen plantas que pue
den atentar contra su salud, 2i no se tiene cuidado de consu--
mir plantas sin conocerlas. (es el caso de hongos Bilvestres)
o al tener precaucién de no manipular plantas que provocan al-

teraciones ffsicas como la ortigs.

Pero no podemos restarle importancia a 1los animales ya —-
que junto con las plantas hacen posible el ciclo de sobreviven:
cia. La fauna es un "conjunto de animales de una regién deter-
minada” (8) Existen diversos snimales los cuales el hombre gme=e
provecha para su bemeficio, #in embargo por ignoramcia, negli-
gencia o para satisfacer las necesidades diarias, actia en ==
contra de su reproduccién. Pero existe una contradiccidén ya —=
que a la fauna nociva (moscas, cucarachas, ratas, pulgas, etc)
el.:hoibre les proporciona el ambiente adecuado, como Bon basu

(8) DE TORO, Miguel y Giebert. Pequefio Larousse. Pag. 78
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reros, alcantarilluas saturados de desperdicios que les ayudan
a estos animales a su inmensurada y répida reproduccién, pro--
bablemente el individuo se ha familiarizado tanto con esta ——-
fauna que no comprende que estas plagas son trasmisores de di-

versas enfermedades que dafian su salud,

Es por esta razdn que es imprescindible que los alumnos -
de preescolar se les induzca a descubrir los animales y la re-
percusién hacia su persona y su medioj para ello el nifio com—-
prenderf que existen diferentes clasificaciones del reino ani-
mal y que cada uno tiene sus propias particularidades que ha--
cen posible la sobrevivencia natural.
1.~ forma de nacimiento denominados viviparos y oviparos.

2,- por su éegueleto, que se dividen en vertebrados e inverte-
brados,

3.~-.u80 gue hace el hombre de ellos, beneficios: industriales
y alimenticios.

4.- lugar en donde habitan: domésticos, de granja, acudticos,-
salvajes.

5.- fauna nociva,

Pero la finalidad del presente trabajo ne es imponer al-—-—
£in criterio sino que el educando comprenda que existen diver-
808 animales en su entorno, de esta manera segin sea el inte--

rés del nifio se podr4 profundizar en el criterio que el elija.

Por su forma de nacimiento:
l.~ Animales viviparos "que nacen directamente pertenecen a es

ta clase el hombre, el perro, el ledn etc."(9)



le

~ Es importante que no tratemos de esquivar 1la descendencisa
de los animales viviparos ya que So0lo lograremos aumentar la -
curiosidad del nifio, es pertinente que de forma sencilla ¥y en-
tendible se le explique su procedencia. El perro, el gato son
animales muy cercanos al nifio que de una v otra manera ayudan
a ir desarrollando su pensamiento imaginativo ¥y creativo.

2.- Animales oviparos "vertebrados terrestres de temperatura -
constante y respiracién pulmonar. Presenta el cuerpo :;ecub:l.er-
to con plumas y el esqueleto 6seo provisto de saco aéreo.La =-
reproduccién es a través de huevos".(10)

Debido a la ubicacidn geogréfica del plantel educativo —-
para el educando no son desconocidos algunos animales denoming
dos avee ya que en su hogar las ga.liinas, los guajolotes, pa--
tos, godornices etc. forman parte de su medio y en ocaciones -

parte de su alimentacidén.

Animales acufticos,
1.-108 peces "animales acuédticos presentan mn esqueleto oseo -
Y el cuerpo recubierto por escamas con respiracién a través —-
de branquias.Son organismos que no regulan su temperaturg —e=-
corporal." (11)

Es importante que el nifio diferencfe y descubra que los -

animales acudticos tienen otra forma de sobrevivir; que 1los —-

(9) GARCIA,Fernando. Biologfa Tres. Pag. 21
(10) Ibid. Pag. 22
(11) 1Ibid. Pag. 23
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beneficios alimenticios que proporcionan son indispensableg -

para su galud,

2.~ Ios anfibios "animales de vida acudtica y reepiracidén a --
través de branquias en sue estados larvatorios y juveniles, en
estado adulto son generalmente organismos terrestres, de res--
piracién pulmonar.Presentan la piel desnuda; no regula su tem~
peratura corporal, los animales adultos pueden poseer cola co-
mo los ajolotes, o las salamandras o bien carecen de ella como
Son sapes y reanas."(12)

A este tipo de animales no les podemos restar importancia
ya que de diferentes maneras ayudan en el equilibrio ecolégico
sirviendo de alimento a otros animales o en el caso de las ra-
nas y 8apos que se alimentan de moscas y mosquitos que dafian -
la salud del hombre.

Uso gque hace el hombre de ellos.

1.- ILos mamfferos:"vertebrados de respiracién pulmonar y tem--
per;tura constante, cubierto total o parcialmente por pelo, de
vida terrestre, ain cuande algunos son acufticos. Las madres -
alimentan con leche a sus crias, la cual se produce en gléndu-
las memarias especialesf(13)

Dentro de esta clase estén incluidos, cerdos, conejos, va
cas,cabras, chivos, borregos, etc. los cuales son diferentes -
lo8 beneficios que nos proporcienan, principalmente el alimen-
ticio y el industrial.

(12) Ibid. Pag. 23
{13) Ibid. Pag. 24
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2.~ Ios reptiles: " vertebrados de respiracién pulmonar de vi-
da tanto acudtica como terrestre, o bien exclusivamente terres
tres, recubiertos con escamas, no regulan su temperatura. Por
lo general se reproducen a través de huevos (Oviparos). Entre
ellos encontramos a las tortugas, lagartos, cocodrilos, Bera-
pientes y a las lagartijas? (14)

Debido a que estos animales proporcionan demasiados bene-
ficios tanto en la alimentacién como en la industria, el homw-
bre por ambicidén ha llegado a atentar contra el peligro de ex-

tincién, perjudicando y alterando el equilibrio natural.

"Durante la mayor parte de su evolucién los
humanos han obtenido 4e¢ la caza una parte -
importante de su dieta, ésta eituacidn cam-
bid cuando aprendieron a domesticar algunas
especies animales y a través del pastoreo y
ganaderfa comengaron a controlar la produ--
ccidén de alimentos animales? (15)

Como hemos visto los alimentos de origen animal son iMe—e
prescindibles en la alimentacién de todo ser humano ya que pro
porcionan un valor nutritivo que syudan al desarrollo fisico -
de todo individuo, sin embargo la obtencidn de estos alimen—--
tos es dificil ya que el costo de su produccién es mayor que -
la de los vegetales por esta raszén quedan fuera del alcance de

las familias de escasos recursos.

(14) Ibid. Pag. 72
(15) Ibid. Pag. 73
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Sin embargo algunos animales no solo proporcionan ali-—--
mento Sino que también obtenemos de ellos productos industria-
les, por medio de la curtidurfa o tratamiento de pieles que en
su maypria se obtienen principelmente del ganado. Un ejemplo -
que se puede mencionar es la utilizacién de la lana en la in--

dustria textil.

Otros animales son cazados por el valor que representa su
concha, (en el caso de la tortuga), por su piel, por sus col--

millos, su plumaje o por otra parte de su cuerpo.

Esta domesticacidn y cacerfa alguna de las veces clandes-
tina, ha conducido a poner en peligro de extincién alguna espe

cie animal que dafian la sobrevivencia del medio natural.

Como hemos visto dentro de los seres vivos existen anima~
les que nos proporcionan bienestar tanto alimenticio como iNew
dustrial, sin embargo el descuido del hombre al acumular dese-
chos orgénicos como inorg4nicos en calles, baldios, jardines,-
barrancas, alcantarillas, riachuelos etc. ha traido como conse
cuencia el desarrollo inmensurado de la fauna nociva que aten-
ta contra la salud, debido a que estos animales son portadores
de gérmenes y bacterias que producen graves enfermedades en el

hombre,

Dentro de esta comunidad es muy frecuente encontrar lotes
baldios que se utilizan como basureros o migitorios, cerros de
basura en esquinas o en medio de las calles y banquetas, el --

desecho de aguas negras hacia la vifa pdblica y la incontrola--
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ble natalidad de perros, esto propicia a que la fauna nociva —-
e reproduzcs rapidamente; por esta razén es imprescindible -
que el nifio descubra que existen animales que atentan contra su
salud, para que unidos ayuden a controlar su increible repro-=-

duccién,

Dentro de la faune nociva encontramos las siguientes espe-~

cies,

Perro callejeros, este animal se reproduce rapidamente en bale—-
dios, jardines; su alimentacidn es a base de aguas contaminadas
o desperdicios gue encuentra en la basura., Puede trasmitir la -
rabia ya que cearece de vacunas preventivas de esta enfermedad -

mortal, tresmite infecciones por los parésitos que tiene.

Los roedores, entre los roedores encontramos a las ratas y ra--
tones que se reproducen velozmente estos animales transmiten —
microbios que producen en el hombre peste,tifo, rabia, fiebre -
8i :llega a morder o enfermedmdes diarréicas. El lugar propicio

son basureros, agujeros de paredes, muebles, escombros, alace--

nas, consumen rapidamente cereales 0 pan.

"Los artrépodos son los animalee més numero
808 del planeta ya que comprenden cerca del
85% de toda la especie zooldgica.Entre loe

que afecta la salud del hombre estan los in
sectos (moscas,mosquitos) y los ardcnidos (a
rafia,garrapata y los alacranes) Su importan
cia en la salud pdblica radica en que algu-
nos pueden actuar como transmisores mecéni-
cos bioldgicos de enfermedades y unos cuan-
tog producen cafio directo al ser humano, me
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diante su picadura e inyeccién de sustan—--
cias téxicas"(16)

Esta fauna nociva actiia de una manera mecénica, es decir
cuando 1las moscas o cucarachas se posan en focoe de infeccién
como en la materia fecal en las patas trasmite a los alimentos
quistes de amibas, produciendo enfermedades diarréicas. Otra -
forma de trasmisidén es bioldgica estos animales llevan deniro
de 8u organiemo microbios que loe trasmite al hombre por medio
de picaduras o al defecar en la piel escoriada produciendo en-
fermedades como el paludismo o el dengue gque afectan gravemen-
te al individuo.

Bs importante enfatizar que no se pretende que el educan
do extermine focoe de infeccién en donde se desarrolla los ani
males nocivos 8ino que descubra y se interese por ser el quien
cuide su salud y contribuya segin sus posibilidades a aminorar

a es8ta plaga nociva.

A través del trabajo se ha sefialadc como el hombre ha do-
minado a la naturaleza aprovechando a las plantas y a lo8 ani-
males para su sobrevivencia; sin embargo el hombre por ignoran
cia, negligencia, intereses econdmicos y/o polfticos actda en
contra del bienestar natural, por esta razén considero indif--

pensable guiar al preescolar para gue descubra su entorno y <«

(16) S.E.P.’SOE.DOU'E. P!'OEama Nacional de Eﬁuc. Mbiental -
Pag. 132.
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que a través de ellos los adulto participen y trebajen conjun-
tamente para crear estrategias que ayuden a la conservacién -
del equilibrio natural., Para el logro de estos objetivos prime
ro conoceremos a los educandos, asf como su medio ambiente y =
famjiliar para poder crear actividades que vayan acordes con su
nivel de comprensién y a su medio ambiente, para ello nos basa
remog en la teorfa Psicogenética de Jean Piaget que en la aCewn
tualidad se ha tomado para aplicarla en la pedagogfa.

Cabe mencionar que no por ser una teorfa que aporta cono-
cimientos sobre el sujeto, va a hacer aplicada idénticamente -
en la escuela,®ino que serviri de apoyo para conocer las carag
teristicas mé4s relevantes del individuo y en este caso 4ol ===
preescolar, es decir nos proporciona los conocimientos de como
el educando puede adquirir y comprender el tema del medio am=——
biente.

Para ello se pueden distinguir dos aspectos en el desarro
1llo intelectual del nifio, el aspecto psico social, se refiere
a todo lo que el nifio recibe del exterior a través de su fami-
lia, la escuela y su contexto social es decir es todo aguello
que el nifio aprende por trasmisidn; y segundo es el desarrollo
de la inteligencia lo que el individuo eeponténeamente apren--
de o piensa y que va descubriendo &1 mismo,

Jean Piaget estudid el desarrollo psicogenético del ser -
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humeno y distinguid cuatro periodos sucesivo® que van confore-
mando el pensamiento del individuo, estos no los consideré co-
mo etapas cronolégicas sino como conductas que se presentan =-

sucesivamente,

Cada perfodo inferior va formando parte de las etapas su-
periores,extructurando paulatinamente conocimientos més comple
jos, probablemente no sean muy notables, pero sf se van presen
tando conforme el individuo se desarrolla.

El primer perfodo lo denomina sSenso-motor comprende deSe-
de el nacimiento hasta los 24 meses aproximadamente. En este =
perfodo no existe pensamiento ni afectividad en ausencia de —-
personas u objetos pero Bi hay inteligencia para manifestar —-
sus necesidades ffsicas y bioldgicas o ante las inclemencias =
del tiempo a través del llanto o balbuceos.

En el 2egundo perfodo en el cual se encuentran los nifios
de t:ercer grado de preescolar, van descubriendo e interactuan-
do con su medio ambiente, construye su conocimiento de acuerdo
a las relacionee que se establecen con los objetos y con quie-~
nes convive; en este perfodo imita el lemguaje del adulto para
poder manifestar sus inquietudes y obtener el dominio de su ==
contexto, asf mismo el nifio representa situaciones por medio -
del juego: vivencias familiares y sociales que més le han im--
prescionado y que conatantemente vive; estas manifestaciones =
le ayudarén a cimentar actitudes afectivas y aptitudes intelec
tuales que a su veg le ayudarédn a su adaptacién familiar esco-

lar y social,

91499
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Por lo anterior es importante aprovechar estas caracteris
ticas para propiciar en el educando la construccién de conoci=
mientos y que mejor que guiando a los nifios a ir descubriendo
lo que conforma su medio ambiente, sin embargo se debe tomar =
en cuenta que el educando e3 poco suceptible a los cambios que

se sucitan,

Es necesario que no por lo ya mencionado aprtemos al nifio
de Bu realidad y éste desconozca como est4{ constituido el me--

dio ambiente y como puede é1 contribuir a su conservacién.

Es importante que nos apoyemos en el juego simbélico que
e8 "La representacién de situaciones que han observado mani—=
festéndolo a travéé del juego"(17) de esta manera el nifioc se -
va adaptando constantemente a un mundo social de adultos. Pa~-
ra que el niffio llegue a un equilibrio ee necesario una divere-
sidad de actividades cuya motivacién no sea la adaptacién 8 --
lo real sino al contrario la asimilacién de lo real a su in--
terés, sin coacciones ni sanciones por parte del adulto; & —==
través del juego el nifio representarf los esquemas gque ha ob-
servado, es decir lo asimilado, al realizar la imitacién casi
real es acomodacién; el individuo adquiriré inteligencia un -
equilibrio entre la asimilacidn y acomodacidén. El lenguaje e8s
el principal instrumento que lleva al nific a una adaptacién -
social ya que el nifio se ve obligado a apropiarse de un len--

(17) PIAGET,Jean, Peicologfa del nifio. Pag. 65
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guaje convencional que le permitir4 interactuar con su medio -
social. "El juego simbdlico se refiere también a conflictos in
concientes;: intereses sexuales, defensa contra la angustia, fo
bias, agresividad o identificacién con agresores, repliegues -
por temor al riesgo y la competicién."(18)

Sin embargo a pesar de que el programa de preescolar esti
fundamentado en la teorfa psicogenética de Jean Piaget, la ac-
titud que toma la educadora es la de trasmitir ideas que plen-
sa son del interés del nifio 0 que le pueden ayudar intelectual
mente; de esta manera fomenta en el educando un mundo que no -
e8 en donde ellos se desnvuelven, Actitud tradicionalista o0 --
bancaria en donde los nifios son considerados recipientes, los
cuales son saturados con ideas ﬁel profesor y aue no permite -
a los alumnos exteriorigar sus vivencias, quizéds porgque si se
lese permite preguntar o expresar libremente sus inquietudes =-
puede surgir el desorden en el grupo o porque la educadora no
pueda encontrar respuesta para satisfacer las dudas que surjan

en ;1 aula.

La finalidad de esta propuesta es que el educando desCu=-
bra como est4 conformada la naturaleza reflexione y proponga -
junto con el adulto estrategias que beneficien su calidad de -
vida., Para el logro de los objetivos plateados en este trabajo
es imprescindible tomar en cuenta la teoria de Piaget ya que
nos sirve de base para conocer al nifio, saber como construye su

pensamiento como desarrolla su inteligencia y a 8su vez como =-—

(18) 1bid. Pag. 67
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consolida su razonamiento 1légico. El desarrollo segin Jean —-
Piaget es un proceso eSponféneo que se d4 conjuntamente con el
desarrollo del cuerpo,el sistema nervioso y el desarrollo de -
las funciones mentales; sin perder de vista la interaccién con

el medio,

El proceso de aprendizaje presenta todo lo contrario ya -
que es provocado, es la adquisicién de conocimientos por trans

misién social, familiar o escolar,

Igualmente seilala que en el pensamiento del individuo se
44 el proceso que permite llegar a la comprensién y razonamien
to de un eprendizaje, dicho proceso consiste en una asimila~=-
cién es decir cuando el individuo interioriza situaciones a -
través de sus percepciones, por ejemplo el nifio ha visualizado
plantas, agua, tierra etc, Sin embargo cuando llega a compren-
der la funcién que tiene cada uno de estos factores surge en -
su pensamiento el proceso de acomodacién, es decir todo proce-
8o de conocimiento, implica una complementacidn de los mecanis

mos de asimilacidn y acomodacidn.

Io anterior ee parte de este proceso debido a que poste—-
riormente habr4i cambios en lo8 procesos mentales debido a fac-
tores como son: LA MADURACGION,EXPERIENCIA,TRASMISION SOCIAL, -
EQUILIBRIO.

Se entiende por maduracidén a los cambios bioldgicos que -

8e d4n en todo ser humano por medio de las experiencias que —-
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va adquiriendo, es decir la experiencia se va cimentando, pri-
meramente cuando el nifio actda sobre algin objeto en ausencia
de este, posteriormente cuando reconoce no solo al objeto sino
la accidn que se realiza con €1, esto 1o va descubriendo en w-
una constante actividad esponténea, as{ mismo la trasmisiédn de
ideas que le proporciona su contexto le irén ayudando a cimen-
tar su pensamiento.

Para ser congruente con la te.rfa Piagetiana en esta =e=
propussta pedagégica se pretende que el nifio descubra su medio
ambiente, comprenda la responsabilidad de conservar la natura~
leza y proponga situaciones que ayuden al mejoramiento ecoldgl
co. Cuando el nifio comprenda el motivo de esta responsabilidad
estard surgiendo en su pensamiento un equilibrio, un cambio de
conducta es decir un aprendigzaje.

Estos contenidos de ciencias naturales se pueden concebir
en el educando aprovechando las caracterf{sticas m4s relevantes
del "periodo preoperacional, perfodo en el cual se encuentran -
los nifios de tercer grado de preescolar y que a continuacién -
se explica.

Aprovechar que el nifio e® precausual, es decir que tiene
8u pensamiento migico fenoménico que constantemente lo manifies
ta preguntando el por qué de las cosas, es decir apoyarnos en
el interés e inquietud del educando nos puede servir de pauta
para involucrarlo a profundigar en el tema. Pambién se debe de
tomar en cuenta las caracterfeticas de su pensamiento que eon:
el animiemo el artificialismo y el realismo. La primera carace
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terfetica se entiende cuando el nifo le d4 vida a todos loe ob
JetoB inertes y a 1o que tienen movimiento los eonsidera dota
dos de vida, segundo el artificialismo: es cuando el niffo exte
rioriza o considera gque todas las cosas l1las higzo un ser divino
o estan hechas gracias al hombre; tercero el realismo: piensa
que los cuentos o los suefios son actividades reales.,

Guiarnos en estas caracterfsticas y em actividades como -
escenificaciones, dramatizaciones, cuentos imitaciones, en re-
presentaciones grificas plésticas, en la clasificacién, y en -
-la 8eriacidén se podr4 inducir al nifio a descubrir que a su al-
rededor existen diversos factores como el sol, la tierra, el -
agua, el aire, las plantas, y los animales; 1los8 cuales le ayu~
dan a su posible sobrevivencia.

Sin embargo, se debe tener presente gque ain en el pensSawa
miento del nifio no hay una 1légica para poder comprender sucesss

abstractos y situaciones que é1 mismo no puede comprender,

El egocentrismo es una de las caracterfsticas més presen-—-
tes en esta edad, por ello el preescolar se considera el centro
de atencién de todos los demé4s, no acepta ni permite las mani--
feataciones de otras personas,reclama toda la atencién solo pa-
ra 61 . A dem&s es intuitivo ya que afirma hechos sin tener la
capacidad de demostrar o justificar lo que 61 consideraj ol ni-
flo piensa que 80lo existe su forma de pensar y no aimite la 0==
pinién de otros,

A través de su pensamiento imaginativo y creativo Y por me
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dio del conatante contacto ¢con su medio ambiente, se puede in-
ducir a que llegue a comprender y a inquietarse por descubrir
porque ragzdén suceden las cosas aprovechando el mfnimo detalle
para cuestionarlo y crear en 61 la inquietud por ser el mismo
quién dé respuesta. Por encontrarse en este periodo, las acti-
vidades de aprendigaje dirigidas al nifio deben ser objetivas y
gue los cambio® que surjan sean inmediatas para que no se 4is-

perse su interés,

Para llevar a cabo este trabajo de ciencias naturales la
funcidn simbélica, juega un papel importante sin que por esto
restemos jerarqufa a los demés ya que en toda actividad del —-
nifio van entrelazadas., Una de las caracteristicas del area cog
nitiva es la funcién simbélica, este aspecto es un factor de--
terminante para la evolucién del pensamiento en donde el nifio
a través del juego exterioriga vivencias familiares o sociales

Es decir que a través del juego podremos encauzar al edu~

cando a descubrir como esti conformado su medio ambiente.

Las actividades de expresidén gréfica plédstica también tie
nen gran peso en la comprensién del medio ya que el nifio ird -
exteriorizando su pensamiento por medio del garabateo trataré
de imitar al adulto, posteriormente llegard a graficar sfmbo—
los que 61 mismo inventa y que le serviré para representar al-
gdn objeto o la actividad gue realiza, de esta manera la cons-
tante representacién gréifica como oral le ayudard a semejarse

a la construccién de signos convencionales.,

— — e —— e e
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“"A lo largo del periodo preoperatorio, la fun-
cidn simbdlica se desarrolla desde el nivel =-
del simbolo hasta el nivel de signo.los simbo-
los son simbolos individuales elaborados por =
él mismo nifio sin ayuda de los deméds y general
mente son comprendidos por él ya que Be refie-
re a recuerdos y experiencias intimas y perso-
nales,

Ioe signos a diferencia de los simbolos, son -
altamente socializados y no individuales, e5—
tén compuestos insignificantes arbitrarios en
el sentido de que no existe ninguna relacién -
con el significado y son establecidos conven--
cionalmente segn la sociedad y la cultura®,
(19)

Dentro de este periodo preoperacional el lenguaje juega -
un papel importante yaz que el nifio al ir descubriemdo su medio
ambiente 1ir4 descubriendo nuevas palabras y as{ puede enrique
cer su vocabulario.,Fntendamos el "lenguaje segin Lapesa, es la
actividad humana que establece y permite utilizar un conjunto
sistematizado de signos para comunicar y expresar nuestros pen
samientos, sentimientos y deseos"(20). Este lenguaje se desae—
rrollard y se manifestard de la siguiente manera a través de -
un monologo colectivo, ee decir que el nifio no acepta puntos -
de vista de otros, esto se ir4 desarrollando paulatinamente —-
con actividades como lluvia de ideas, preguntando constantemen
te a los educandos e ineitarlos a manifestar sus vivencias;de
e8ta manera llegard al didlogo en el cual ya aceptaré opiniowe

nes ajenas, posteriormente llega a un lenguaje que va ligado =

(19) ARROYO,Yaschine Margarita Prog. de educ, preescolar. Pag.3b
(20) ALBARRAN,Antonio Diccionario Pedagégico. Pag. 26
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acciones que le ayudarén a manifestarse sin ain haber llegado
al lenguaje explfcito.

Al inicio de esta propuesta se manifesté la importancie —
que reviste el hecho que el nifio conozce su realidad en la ——-
cual se desenvuelve y que podemos describirla como una comuni-—
dad semi ufbana que aiin carece de los servicios primordiales -
como es el drenaje, instalacién de agua potable, servicios de
limpia y de salud, orientacién sobre los cuidados ecolégicos.
Por esta razén es necesario en el nifio preescolar el descubri-
miento del medio ambiente y sus recursos naturales, Ya que las
vivencias del nifio en esta comunidsd no son muy favorablee de-
bido a la inresponsabilidad del adulto que propicia situacio—-
nes como: e8 el maltrato de plantas y animales, el uso inade---
cuado del agua potable, la acumulacién de desechos inorgénicos
en campos de cultivo que afectan la tierra, la tala inmoderadsg
la caza clandeetina de animales, lugares propicios para la ——-
fauna nociva como basureros, alcantarillas, defecaciones al —

aire libre.

Debido a estas situaciones es importante que se propicie
en el nifio a descubrir y valorar los recursos naturales y a su
preservacién, y que por medio de ellos los adultos reflexionen
sobre la actitud ante su contexto y participen activamente pa~-

ra o1 bien de é1 y su familia.

Para el logro de los objetivos que se plantearon al inicio
de la propuesta se han rescatados algunos pasos del método ex—
perimental el cual permite la participacién activa y el contac
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fo con el objeto de estudio que son de su interés.

“El método experimental : con este método Be relacionan =
las exigencias del método psicocéntrico y del 1légico. Es un —-
método activo, intuitivo, inductivo complementado por la deduc
cién., Paralelo al método cientffico correspondiente, ofrece —-
las mejores condiciones para trasladar sus verdades al campo -
didfctico™(21).

En el pirrafo anterior se menciona el método psicocéntri-
co ya que tiene como principal objetivo adaptarse a las caracs
terfsticas del nifio, enfatizando que el educando es un elemen=-
to primordial en el proceso ensefianega aprendizajes En cuanto &
al método 1légico puede ser inductivo o deductivo siendo el pri
mero el que nos servirsg de gufa debido a que se adapta al ni--
vel preescolar; con ayuda de este método se puede conducir a -
los nifios a buscar explicacién de las causas que originaron =—-

algdin fenémeno partiendo siempre de su realidad,

Estos método® permitemn la participacidn activa y constan-
te del alumno propiciando que 8l se interese, experimente y --

descubra lo que sucede a su alrededor,

El método experimental consta de lase siguientes etapas, -

a).- observacién y experimentacién, b).- hipétesis, c¢).- com--

(21) MARTINEZ, Rodrfguez Emilio y otros . Enciclopedia técnica
de la Educacién. Vol. IV Pag. 82
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probacidén experimental, estas etapas adaptadas al trabajo ——
preescolar puede trabajarse de la siguiente manera.

8) .~ Observacién y experimentacién. La eleccién del objeto de
estudio serd guiadas por el educador yé que los nifios de edad =
preescolar no son suceptibles a lo que sucede & su alrededor,
ee imprescindible se busquen momentos en donde el nifio e iNe-

volucre y se interese por descubrir lo gue esucede,

b) .~-Hipétesis: Son los supuestoe que se hacen con referencia a
lo que piensan los alumnos que ha originado algdn fendmeno. =-
Las hipdtesis que elaboran los preescolares Ko cubren 108 re=-
quisitos de cientfficos porque, los nifios, dadas Bus caracte--
ri{sticas psicoldégicas no discriminan las variables relevantes

de las no relevantes, sin embargo es preciso que lo2 alumnos -
mani fiesten sus suposiciones como una forma de iniciarlos en -

actividades experimentales.

¢).- Comprobacidn experimental: a través de objetos concretos,
visitas, pléticas etc. los nifios experimentarédn y comprobarén
sue hipdtesis; de acuerdo a la impresién de cada educando tra-
tardn de unificar criterios y llegar a uma conclusidn.

Bstas actividades de experimentacién permiten que 1los a--
lumnos sean criticos y reflexivos y se incite a buscar ConSee=
teantemente la explicacién de lo que sucede en su entorno y fue

ra de el,



34

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTIGAS,

En las estrategias que s continuacién se presentan se uti-
liza el método experimental como el més adecuado, ya que permi-
te que el nifio participe activamente y experimente, lo cual lo
conducird a comprobar y a ragonar sobre lo que sucede a su alre

dedor.

Este método experimental adaptado al nivel preescolar con
nifios de tercer grado nos puede servir para propiciar la parti-
cipacién constante del educando, se induce al nifio a formular -
suposiciones de lo que el piemnsa gue sucederd, posteriormente «
aportaré ideas y sugerencias de como Se llevard a cabo el traba
Jjo ¥ los materiales que se utilizarédn., Dispuesto lo anterior,se
procederd a la realizacién del trabajo por medio de la manipulg
cidn de objetoé ¥ la observacién, que llevard al ni%o a una re-
flexién de lo que estf sucediendo: de esta forma y con la parti
cipacién de: educando,educador,padre de familia y commidad re-
cabarédn la informacién o los resultados que se han obtenido,pos
teriormente el educando corrobard lo gque ha supuesto o aceptarf
que puede haber otros puntos de vista.

Bs decir este objetivo se logrard paulatinamente ya que a~
través de las diversas actividades y los resultados concretos,-

el pensamiento del nifio adquirird un cambio que le permi—--
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tiré visualigar la realidad de las cosas,

Las siguientes actividades estarén extructuradas de la =

8iguiente manera:

a) .~ Actividad general: que considera a la unidad de trabajo -
"DESCUBRAMOS EL MEDIO AMBIENTE"

b) .~ Actividad especffica: que se comprende como parte integran
te fundamentada en los interese de los educandos; en la -
presente unidad se encuentran ocho actividades espec{fie-
cas,

¢).=Objetivos: lo que se pretende lograr con las actividades --
planeasdas,

d) .- Hipdtesis: supuestos que los nifios aportaréin de acuerdo a

las experiencias adquiridas.

e) .~ Materiales did4cticos: recursos materialea o humanos que -
girvan de apoyo a la comprensidn de las actividades.

f) .= Actividad: realizacién de lo planeado utilizando 108 re---

‘ cursos did4cticos palpables, con el fin de que los nifios -
verifiquen lo que han supuesto es verdadero o no; de esta
manera podrédn aceptar otros puntos de vista diferente al -
8uyo.

g) .~Tiempo: el tiempo Berd flexible ya que se tomard en cuenta
el grado de interés del educando, s8in embargo las estraté--
gias estan planeadas aproximadamente en 21 dfas.

h) .- Participantes: personas que participan en las actividades

(educando-educador-padre de familia-comunidad).

Las actividades especificas se pueden ampliar de acuerdo =
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al interés del alumno, sin embargo Qurante todo el afio e8CO==

lar se les involucrard a descubrir su medio ambiente, Dentro -
de las diez actividades que sugiere el programa de educacién -
preescolar se encuentrd la unidad de la "vivienda y la alimen-
tacién" que al hablar del medio ambiente se aborda de manera -
muy superficial; no hay una actividad especffica que gufe al =
nifio a descubrir su medio natural por eso es necesario anexar

esta unidad de trabajo que oriente a la educadora a guiar al =
nifio y lo incite a investigar y dar respuesta a sus inguietu--

des,

Para el logro de los objetivos, las actividades se reali-
zardn dentro y fuera del plantel educativo aprovechando recur-
808 materiales y humanos que orienten las actividades planege=-
das; estas actividades se llevaran a cabo grupalmente tomando
en cuenta la flora, la feuna, los factores fisicoe que confor-
man esta comunidad, Esta propuesta de unidad de trabajo deno—-
minada "Descubramos nuestro medio ambiente" estard vinculada -

con el programa de educacidén preescolar vigente.
UNIDAD DE TRABAJO: "DESCUBRAMOS NUESTRO MEDIO AMBIENTE"

ACTIVIDAD ESPECIFICA:
1.~ IDENTIPIQUEMOS LOS ELEMENTOS QUE CON-

FPORMAN EL MEDIO AMBIENTE.( esta acti-
vidad serd diagnéstica ya que observa
remos lo que el nifio conoce de su me-
dio)

2.~ VISITEMOS UN CAMPO DE CULTIVO
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3.~ HAGAMOS CULTIVOS.

4.-— LA UTILIDAD DE LAS PLANTAS,

5.- LOS ANIMALES DE NUESTRO ENTORNO Y SU --
IMPORTANCIA,

6.~ PROPONGAMOS SITUACIONES PARA EVITAR La
FAUNA NOCIVA.

7.- JUGUEMOS CON LA TIERRA, AGUA, SOL, Y EL
AIRE,

8.- REAFIRMEMOS LA IMPORTANCIA DE I0S FACTO
RES FISICOS Y LOS ELEMENTOS VIVOS DE SU
ENTORNO .

Nota: en las actividades se sefiala que loe nifios elabora-
ran hipétesis, la forma de pedirles lo anterior es a través de
las preguntes: ; por qué crees que es asf?, ; a qué se debe?,-

¢ qué habré sucedido?, ;qué sucederfa? etc.

ACTIVIDAD ESPECIFICA NO.1
IDENTIFICUEMOS LOS ELEMENTOS QUE CONFORMAN EL MEDIO
AMBIENTE,

Objetivo: Reconocerd los factores fIsicos y los seres vivos —-

gue le rodean.

Materiales: gises, cuentos, hojas, revistas, folletos, material
de la naturaleza (hojas,tierra, piedras, plantas, -
agua, material de deshuso: cajas, botes etc.)

Participantes: educando, educadora, comunidad.

Tiempo: dos dfas,



PRIMZR DIA:

A través de un juego “conejos y conejeras'(sznexo 1) los -
nifios identificaran el lugar en donde viven los conejosy com—-
paréndolo con el lugar en donde viven, comentaréd con sus Com--
pafieros si son iguales los lugares en donde ellos habitan y lo
necesario para vivir. Se les sugeriri buscar en revistas,cuen-
tos,folletos, la que coincide que ve a su alrededor, forme un

collage con lo que encontré , comparelo con sus comparieros.
SEGUNDO DIA:

Por medio de un cuento "los tres cerditos"™ (anexo 2). los
nifios comentardn lo que sucedid en el cuento, exprese la necew
sidad de tener una casa y 1los8 recursos que se necesitan para -
vivir, Se propondrd hacer un recorrido en la comunidad, obser-
vard lo que encuentra en el paseo, recolectari materiales de -
la maturaleza y de deshuso; jugaremos a que cada quien cons--—-
tru}a su casa con el material que recolectd formando una maque

ta(hojas, tierra, agua,plantas etc.)

2CTIVIDAD ESFECIFICA NO.2
VISITEMOS UN CAMPO DE CULTIVO .

Objetivo: Conoceri los utensilios y los factores f{sicos que -
necesita el campesino para llevar a cabo su trazbajo.
Materiales:semillas, abono, frutas,herramientas diversas.

Participantes:educando, educadora,campesino,.



39

Tiempo: un dfa.
PRIMER DIA.

Se les sugeriri a los educandos visitar un campo de culti
vo para conocer la funcién del campesino.Se dividirén por gru-
pos para llevar a cabo el trabajo de investigacién, aportarén
lo que saben sobre el tema elaborando hipétesis acerca del tra

bajo del campesino,

EQUIPO: ACTIVIDADES:
uno llevarin a cabo la entrevista,
Jdos registrarén lo que observan
tres recolectarin materiales como tierra, abono,

semillas, o frutos si es que los hay.

Cada niffo eligiréd lo que desea hacer. Ios nifios tendrén -
la libertad de preguntar lo que les interese, de no surgir pre
guntas se le pedird al campesino que nos dé una breve explica
cidn, De regreso a la escuela comentarén sus experiencias res-
pecto a la actividad, realizando comparaciones de las diversas
respuestas, tratando de llegar a un acuerdo y reconociendo que

puede haber otros puntos de vistae diferente al suyo.

ACTIVIDAD ESPECIFICA NO, 2
HAGAMOS CULTIVOS.

Objetivo: Descubriré la importancia de los factores ffsicos pa
ra el cultivo de algunas plantze alimenticies.

Materialess gemillas, abono, tierra, cartoncillo , palos,



Tiempo: el necesario para que crezcan las hortalizas,

PRIMER DIA:

Con ayuda y orientacién del seflor campesino, recolectarén
el material y loe utensilios necesarios para tener hortalizas.
Se preguntaré al nifio si es que ellos juntos con sus padres y
educadora podrfan tener sus hortalizas, qué consecuencias ten-
drfa, permitiendole elaborar sus propias hipdtesis., Se invita-
rd a los padres de familia a realigzar esta actividad (con una
breve explicacidn de los objetivos que se pretenden alcanzar).
Designéndose cada quién la tarea que desea realizar,

1l.- Buscar un lugar propicio para sembrar (zanshoria,cilantro,
rébano, epazote).

2.- Acarrear agua y tierra necesaria, enterrar las semillas —=
(utilizar abono desechos inorgénicos).

2.~ Elaborar cartelones que indigue que fué lo que sembraron.
4.- Colocar alrededor proteccidén con palos,

Inviter a las madres de familia a realizar esta actividad
en su hogar, (durante varios dfas, las estarén cuidaddo y Ob--

servando lo que sucede,)

SEGUNDO DIA:

Objetivo: Heconocerd la importancia de los factores ffsicos pa

ra el desarrollo de las plantas,

Se les propondréd a los nifios hacer un experimento con se-

millas de frijol, colocando una maceta en un lugar propicio —-—
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(;uz solar, aire, agua) y la otra en un lugar obscuro y escon-
dido. Se lees preguntard a los educandos g qué creen que pasari?
despues de varios dfas observe gue ha sucedido con ambas mace-e

tas,

ACTIVIDAD ESPECIFICA NO.4
LA UTILIDAD DE LAS PLANTAS,

Objetivo: Descubrird y comprenderd que existen plantas que Se -
utilizan para curar o calmar algin malestar ffsico.

Materiales: diversas plantas,

Participantes: Educando-educadora~comunidad.

Tiempo§ un dfa.
PRIMER DIA:

Por medio de una conservacidén los nifios exteriorizarén la
importancia y utilidad que se hace de las plantaes, propiciando
queglos alumnos elaboren sus propias hipétesis sobre la impor--
tancia de la flora en la vida cotidiana.

Tarea:los nifios preguntardn a su familia, vecinos que utilidad
le dén a las plantas que tiene en su hogar (en caso de utilizar
las como medicinales) llevarlas al salén. A través de una con--
versacidén cada uno aportard lo que investigd, mostrard la plan-
ta y dir4 el nombre y su utilidad. Ejemplo de plantas: yerba---
buena,ruda,s4bila,té negro,albacar,epazote,miicle u otros que -
aparte de ser alimenticios sirven como tes: hojas de naranjo, =

limén guayabo etc,
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Realizardn un registro de las plantas y su utilidad.Io lleVa=e
rén a su hogar para algin caso necesario. Dramatizardn el —e--
cuento "Juanito el goloso" (anexo 3) cada nifio eligiréd el per-

sonaje que guiere representar,

SEGUNDO DIA.

Visitard alguna casa en donde haya drboles frutales por
ejemplo limones, naranjos,tamarindos.. Se retomar4 el tema por
medio de una conversacidn, el duefio de la casa les hablari de
la procedencia de los drboles y los cuidados que requieren, =-
Prepararin agua fresca utilizando las frutas. Aprovechando es-
ta actividad se les preguntarf a los niffios que necesitaron pa
ra hacer agua fresca y la procedencia de cada ingrediente (a--
gua, limones, agzdcar) propiciando realicen sus propias hipéte-
sis, Con syuda de 1l4minas se les explicari que la azfcar 8e -
obtiene de la cafia y que a través de un procedimiento se logra
obtenerla. De acuerdo a esto los alumnos verificarén o modifi-
cardn su idea al respecto manifest4ndolo verbalmengte y compa~-

réndolo con la de sus compafieros.

TERCER DIA:

"Por medio de libros,folletos, observard que existen plan-
ta8 que hacen posible que haya papel, madera, telas,
Objetivo:; Identificard objetos que sean de procedencia vegetal
Materiales: libros,folletos, revistas,cartoncillo,biografias,

objetos de madera etc.
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Participantes: educando-educadora

Tiempo: un dfa
TERCER DIA:

Dibuje los objetos o utensilioe que considera son hechos,
_procedentes de los &rboles y el por qué los considera asf, al
terminar compare su trabajo con el de sus compafieros, busque -
en cuentos,revistas,folletos, objetos que han sido elaborados
con madera o papel, recortelos y péguelos en un periédico mu—

marsal.

ACTIVIDAD ESPECIFICA NO. 5
10S ANIMALES DE NUESTRO BNTOENO Y SU IMPORTANCIA.

Objetivo: Comprenderé la importancia de los animales en la Vi~
da del hombre.

Materiales; hojas,libros,cuentos,folletos.

Participantes: educando-educadora-padre de familia.

Piempos Tres dfas.
PRIMER DIA:

Planesremos la visita a la casa de algin compafiero para -
conocer qué animales crfa y el por qué. Por medio de la expre-
sién libre dibujarén lo que saben acerca de los animales y el
uso que se hace de ellos, tratando de hacer hipétesis que le -
permitan visualigar la fealidad.

En la visita, de una forma sencilla se les explicaré cémo na~--
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cen,cémo se alimentan y el uso que sSe hace de algunos animales
(alimento,medio de transporte, industrial) Por ejemplo anima—-
les como : gallinas, caballos, burros, vaca, paloma, codorniz.
En cada vieita (se realizarén tres o las que 2ean necesarias)=
8e iré registrando la informacién recibida. De regreso al Ba--
16n con la técnica lluvia de ideas compararéd su trabajo ante-
rior con los registros hechos en las visitas, tratando de lle-

£€ar a una conclusién,
SEGUNDO DIA:

Se retomar4 el tema induciendo al alumno a reflexionar de
la importancia de los animaleshpara su sobrevivencia.
Bligirén un globo del color que deseen lo inflarén y posterior
mente lo reventarédn (dentro del globo habr4 el dibujo de un a~
nimal) desenvolverén el papel y se desplazardn por el patio e-
mitiendo el sonido que hace el animal que les tocd, tratarén -
de buscar a sus compafieros (patos con patos etc,) Pormarén los
egquipos clasificados por animales, armarén un rompecabezas del
animal que les tocd, posteriormente expresaréin lo que saben y

el uso que hace el hombre de este animal.
TERCER DIA:

A través de un didlogo se percatard que los animales viven

en diferentes lugares. (acufdticos,domésticos,de granja,salva--
jes) expresardn el por qué viven en un determinado lugar, en-——-
tre todos trataridn de encontrér la razdn, formulando sus hip--

tesis,
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Por medio de cuentos los nifios observarfn y leerén que los ani
males viven en diferentes lugares, recolectardn de revistas, -
cuentos, periddicos, folletos; diferentes snimales, los clasi~-

ficarédn libremente elaborando collages,

ACTIVIDAD ESPECIFICA NO.6
PROPONGAMOS SITUACIONES PARA EVITAR LA
FAUNA NOCIVA:

Objetivo: Descubrird y comprenderi que existen animales que a—
fectan su salud,

Materiales: folletos,libros,cuentos,léminas.

Participantes: educando-educadora-comunidad.

Tiempo: Tres dfas.
PRIMERO,SEGUNDO Y TERCER DIA:

Jugaremos a la "cucaracha" (anexo 4) posteriormente se —+«
les - preguntard a los nifios por qué razdén creen que se le hecha
flip. (insecticida) a este animal., Por medio de la técnica ——-
lluvia de ideas los nifios mencionarén cudles considera que son
los animales que perjudican su salud. Parae reafirmar sus hipé-
tesis observarin una lémina de la fauna nociva, en que lugares
viven, como perjudican su salud y cuales son las razones para
que estos animales se reproduzcan rapidamente,

Propondré medidas de higiene y seguridad para evitar se execiva
reproduccién segin su alcance, transmitird la informacidén a su
familia para que las ponga en préctica. Buscar la forma en que

puede contribuir para hacer difucién de la informacién (volan--
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tes,carteles).
habitar en un lugar salubre
bafiarse diariamente.,

bafiar a los animales,vacunarlos y desparasitarlos,

evitar dejar migas o comida destapada que ayuden a sobre~
vivir a las cucarachas y ratas,

tapar botes de basura o en su efecto enterrar los dese——-

chos orgénicos para enriquecer la tierra, utiligar 108 —-

desechos inorgénicos para trabajos manuales.

ACTIVIDAD ESPECIFICA NO.7
JUGUEMOS CON EL SOL,LA TIERRA,EL AGUA Y EL AIRE,

Objetivo: Descubrird la funcidn de loe factores fisicos para --
su sobrevivencia.

Materiamles:; cal, brochas, escobas, palos,

Participantes: educando,educadora

Tiempo: cuatro dfas.

PRIMER DIA:

Expresard que significa la tierra para 61 de acuerdo a ===
las experiencias vividas, describa su importancia y la repercu-
8idén en su persona. Se les sugerird a 108 nifios visitar nueS—w-
tras hortalizas observard y comentard que ha sucedido con ellas
actividades de jardinerfa : cada nifio eligird el 4rbol 6 plan--
ta que desee la regard y colocard un rodete utilizando las pie-
dras que hgy, pintelos con cal, transplante matas emn donde sea

necesario.
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SEGUNDO DIA:

Para llevar a cabo esta actividad se hard énfasis en los
nifios del cuidado que deben tener al cuidar sus o0jos de los -
rayos solares, ya que al observar el sol directamente pueden -
daflar su vista, so0lo lo podrén hacer por medio de instrumentos
recomendables., (filtros,vidrio de soldador).

Observe el sol a través de un vidrio de soldador, comente lo -
que observé, posteriormente cologue un recipiente con agua en
el sol y otro en la sombra coloqﬁe tambien crayolas y plastili
na comente con sus compafieros lo que sucederé.
Con un espejo refleje al 80l en diferentes partes del patio, -
juguemos a tratar de atrapar al sol (reflejos) desplazandones
en diferentes direcciones, después de esta actividad toque el
agua de ambos recipientes, Exprese que fue lo que pasd y el —--
por qué. '
Materiales: espejo,vidrio de soldador,careta,recipientes,cra~-
yolas, plastilina.
Participantes: educando , educadora.

Tiempo: un dfa
TERCER DIA:

Objetivo:Comprenderd la importancia del agua para la sobrevie=
vencia humana., .

Materiales: frutes,asicar,agua, exprimidor, folletos,crayolas.

Participantes: educando-educadora.

Tiempo: un dfa,
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Por equipos preparen agus de diferentes frutas (limén, -
naranja) observen y leéan en folletos los cuidados ¥ medidas -
que se deben tomar para ingerir el agua libre de gérmenes que
dafien su salud. Por medio de folletos haga extensiva esta in-

formacidn.
CUARTO DIA:

Materiales: pléstico, mufieco, hilaza, papel.
Participantes: educando , educadora.

Tiempo: dos dfas,

Observaréi las semillas de frijol que se enterraron en las
dos macetas, comentarédn sobre lo que observa, platique que ===
fue lo que sucedié con la planta que estuvo en un lugar obscu-
ro y con un mfnimo de aire y la segunda maceta que estuvo en -
el s0l, con agua, aire y suficiente tierra, comentarén sus im-
presiones.

Se le preguntar4 a loe nifios ihés tratado de atrapar el aire -
con la mano? de acuerdo a esta respuesta se le propondrd ela-
borar un bumerang o un paracaidas para poder demostrar la exis
tencia del aire. (anexo 5).

Ios nifios eligirdn el trabajo que desean elaborar y en ung ——-
lluvia de ideas manifieste que utilidad le podrfamos dar al —-
trabajo que Se realizé. Terminando el trabajo lo lanzaremos —-
desde un lugar elevado,

Comente con sus compafieros que sucedid y por qué.
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ACTIVIDAD ESPECIFICA NO. 8
REAPIRMEMOS LA IMPORTANCIA DE I0S FACTORES FISICOS Y I0S ELE--
MENTOS VIVOS DE SU ENTORNO.

Objetivo; Extrecharén lazos afectivos (padre de familia, edu--—
cando, educadora) pera que haya vinculacién de lag --
actividades del plantel hacia su hogar y commnidad,

Materiales: papel, varillas, globos, pafioletas, hortalizaf —-—-

que se sembraron , frutas diversas.

Participantes: educando, educadora, padre de familia.

Piempo: un dfa.

Se organigard un dfa de campo cerca del rfo dentro de la
comunidad. Por equipos se Sugeriri trabajar las siguientes ac-
tividades con la participacién de padres de familia, alumno, -~
educadorasl).~- Elaborar sencillos platillos (agua frsca, ensa~-
lada de verduras, si es posible se utilizardn las hortalizas -
sembradas, 2).- armar papalotes,3).- se organizarén juegos tra
dicionales, finalmente los invitaré a escuchar un cuento y a -

comentarlo. "amar al mundo" (anexo 6)

EVALUACION:
1a evaluacidén de las actividades propuestas serf —-
con base en las observaciones de la actitud, el interés, la ——
participacién y comprensién del educando hacia el tema.
Esta evaluacién es acorde con el sistema oficial en el ni

vel preescolar,
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PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Este trabajo educativo pretende a nivel grupo implementar
actividades educativas encaminadas a que el nifio descubra de -
manera divertida el medio ambiente que le rodea y asf pueda ~-

valorarlo.

Las acciones grupales que el preescolar realice, deberén
ser proyectadas a su vez hacia su hogar, involucrando de esta
manera a los padres de familia y su comunidad; ya que no hay -
que olvidar que el educando forma parte de un contexto social,
propiciando de esta manera la comunicacién la participacién y

cooperacién de los nifios,

Este trabajo pretende ir més all4 de este plantel educati-
vo ya que aporta estrategias metodolégicaes diddcticas gue pued-
den ser adaptadas a cualquier contexto: rural o urbano. Fnfati
zando que S0lo Se necesita disponibilidad por parte de la edu-
cadora para propiciar en el alumno el sentido de investigacidén
al experimentar por s{ mismo algunas situaciones en relacidén -

a la tem4tica.

Las actividades sustentadas en una teoria piagetianu per-
mite que los educandos asimilen acomoden y lleguen a CoOmpren—-

der su entorno y las causas que originan algdn fendmeno.
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CONCLUSIONES,

Es imprescindible que todo ser humano descubra y valore -
los factores fisicos y los seres vivos que hacen posible su -
sobrevivencia, para que contribuys al mejoramiento ¥y el cuida~
do ambiental.

La edad preescolar es la edad propicia para encaugzar a =
los nifios a adquir{r ciertos conocimientos cue lé ayuden a com
prender cémo est4 constitufdo su entorno e interactde con &1 -
De esta manere y tomando en cuenta la teorfa piagetiana nos —-
egufa a conocer como se .va cohstruyendo el conocimiento de los
educandos y cuéles son sus caracterfeticas mé4s relevantes lo -
cual nos sirve de base paéa crear actividades que estén acordes

al grado de comprensién de los alumnos.

El método experimental aflgptado al nivel preescolar permi
te la constante participacién, la investigacién y la experimen
tacidén del nifio para que descubra por s{ mismo el medio que le
rodea, descubra los factores fisicos,la flora,la fauna y el —-

papel que juegan en su vida cotidiana.

El papel del maestro en esta propuesta es el de gufa de -

los alumnos en las actividades experimentales, abierto al did-
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logo e intercambio de ideas, considerando al alumno como un —-

sujeto activo de su propio aprendizeje.

Es decfr esta propuesta no se limita simplemente al tra--
bajo en el aula sino gque para una mejor comprensién del tema -
es imprescindible la constante participacién de padres de fa—-
milia educandos, educadora y comunidad con la finalidad de que
las actividades no se queden solamente en la escuela y por el
momento 1 no que se prolonguen hasta el hogar para que juntos

descubran y valoren lo que hace posible su vida diaria,
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(anexo no, 1)
*CONEJOS Y CONEJERAS., (Juego)

En el suelo se dibujardn circulos los cuales serén las -
casas de los conejos (cada nifio estard dentro de un circulo)-
todos tendrdn casa excepto un conejo. Un nifio serd el zorro -
el cual anda en busca de alimento. Los conejos salen a pasear
pero al ver al zorro corren & su refugio (cfrculo) sea cusl -
sea para protegerse. Bl conejo que se quede sin casa buscaréd
una al descuido de algunos de sus compafieros sin dejar que el
zorro los atrape. Pierde el nifio que se queda sin casa, rem--

plazando al zorro.

+ NOTA. Juego Tradicional sugerido en el libro de Educacién -
Flaica Preescolar.
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( anexo no. 2)

LOS TRES CERDITOS
(cuento)

Hab{a una vez tres cerditos

Se llamaban Pif, Paf y Puf.

Un buen dfa decidieron abandonar la granja
donde vivian y construirse cada uno una ca

sa, donde serfan libres y felices.

Pif pronto tuvo terminada una bonita choza

de paja.

Pero el lobo, que buscaba una buena cena, so
pl8 con todas sus fuerzas y la choza se de-
rrumbd. Entonces atrapo a Pif, terriblemente
asustado,y lo metié en un gran saco.

Por su lado Paf encontrd unos maderos y los
fue juntando para hacerse su casa. Pronto acabd
una bonita cabafia de madera.

Pero el lobo, con su poderoso soplido, la de-
rrunbd igualmente y el peguefio Paf se encontrd
pronto con su hermano en el fondo del saco.
Puf, que terminaba su casa de ladrillo, vid
llegar al lobo. 3e¢ encerrd rapidamente y esta
vez el lobo malo, por mucho que soplé y gruiid

no pudo derribar la puertsa.
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Pif y Paf aprovecharon ese momento para
escaparse,

Mientras Puf, contento, couprobaba la
solidez de su casa, el lobo decidid bajar
por la chimenea, pero cayé en una cazuela

de agua hirviendo y se quemd el rabo.

De un veloz salto salié fuera aullando de
dolor.

Desde aquel dia no se le volvié a ver jamés
¥ los tres cerditos vivieron felices en casa

de Puf.

PIN

91409

Ediciones Hemma. lLos tres cerditos

914¢
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(anexo no. 3)

"JUANITO EL GOLOSO"

(cuento)

Juanito es como cualquier otro nifio le gusta Jjugar, sal-

tar y sobre todo comer muchsas golosinas.

Su mamé lo mima y lo cuida, un dfa a2l llegar de la escue
la a Juanito le 1llamé la atencidén oir murmullos y se acercé -
de puntitas al lugar de donde venian las voces, escuché gque -
su mamé platigaba con las plantas Yy les decia sus piropos, —-—
Juanito se sorprendid y pensé mi mam4 ha de estar enfermita —
ya que ella solita estd platicando, pero al ver que se diri--
gia a las plantas consideré que era una tonterfa perder el —-

tiempo platicar con las plantas en lugar de ver la televisidén

Al dfe sipguiente al pasar por el jardin arrancd una mati

ta y la tiré, saltando y jugando se alejé.

Juanito apresuradamente le pidié dinero a su mamé y sa--
1ié corriendo a buscar a sus amigos. Juanito les platicé lo -
que vié y escuchd cuando llegé de la escuela; éstos rieron a
carcajadas y prefirieron ir a la tienda a comprar golosinas y

2 jugar, al llegar la tarde se despilié de sus amizos y llegé
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a su casa a dormir. Pero cuendo todo estaba en silencié Juani
to lloraba y se quejaba de dolor de estémago y gritaba a su -
mand,

Juanito ____ mam4, mamé me duele mi estdémago.

Mamd _ ;Pero qué has comido?

Juanito ___ muchos dulces

Mamd ___ no te preocupes ahorita mismo te preparo un té para
que se te calme el dolor.

El nifio se tomé el t€ y durmid tranquilamente,

Al dfa siguiente Juanito platicé lo sucedido y le pregun
t6 a su mamé.
Juanito __ .ma.mé que fue 1o aque me diste anoche que me ali--
vié,
Mamd ___ te df un tecito de estas hojas.
Juanito ____ uy pero esas plantas curan.
Mamd ____ jclaro; estas hojitas de (yerbabuena aunque son muy
pequefias calman malestares.
Juanito; record$ que las nabia arrancado y maltratado, com—--
prendié gue las plantas sirven para calmar algdn malestar y -
se sintié muy apenado, le grité a su mamd y le dijos

mamd, mam¥d yo te ayudaré a cuidar las plantas y también
yo les platicaré para que cada vez crezcan més bonitas y nos

curen cuando nos enfermemos.

De esta manera Juanito comprendid que es importante cui-

dar las plantas por vequefias nrue estén.

+ PENA, Teresa. "Juanito el goloso".
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(anexo no. 4)

* WLA CUCARACHA"
(Juego Tradicional)

Se forma un circulo, un nifio pasa 21 centro a represen——
tar a la cucaracha, todos los nifios cantan y saltan en torno
al circulo.

ses Bn el patio de mi casa hay una cucaracha
echenle flip,flip echenle mds flip, flip,
ya se murid...(el nifio se acuesta e imita
estar durmiendo, al descuido de los nifios
la cucaracha revive y los corretea tratan

do de atrapar a un nifio que lo remplazard)

Comente como este animal puede afectar su estado de sa——

lud si no se tiene cuidado de exterminarlas

+ NOTA. Es una parodia de la cancidn la cucaracha.
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(anexo no. 5)

;Has tratado de atrapar el aire con la mano?. Es algo --
que parece imposible ya gue parece no haber nada. Sin embargo
ese aire que no ves es capaz de detener ciertas cosas suspen-

didas evitando que caigan bruscamente al suelo.

Con los elementos que acul damos, puedes counstruir dos-

objetos para demostrar la existencia del aire.

PROCEDINMNIENTO
“UN BUMERANG"

1 Dibuja en el cartdén delgado
una cruz como la de la figu

ra y recorta.

2 Curva un poco los cuadrados

des los extremos. Esto es un

bumerang.,

3 Detén tu bumerang con una -
mano por un extremo y sin -
presionar. Con la otra mano

impdlsalo con un golpe seco




por el extremo opuesto y ——-

observa.

"UN PARACAIDAS"

1l Toma la tela o el pléstico
Yy amarra un corddn en cada

esquina.

2 Junta todos los cordones -
por el otro extremo y ama-
rra ahf la tuerca. Suelta

libremente tu paracaidas -

degde un lugar elevado.

NOTA: Experimentos sugeridos por el Centro de Investigacidén -
de la Ciencia,



{anexo no. 6)

* wAMAR AL MUNDO™

{cuento)

Este cuento nos sirve de apoyo para reafirmar el temas

" Descubramos el medio ambiente"

El cuento a través de diversas ilustraciones nos muestra
el lugar en donde vivimos, la importancia de las plantas (ali
menticias e industriales) de los animales que le ayudan al —-
hombre como medio de transporte, alimenticio e industrialmen-
te. Lo imprescindikle de los factores fisicos para la sobrevi

vencia humana. (el aire, la tierra, el agus y el sol).

Pretende que los nifios reflexionen sobre la importancia

de cuidar su entormno.

_+ NOTA. Este cuento no se incluyé debido a que es extenso,los
interesados podrdm remitirse al cuento "Amar al mundo"
de Guillermo Solano y otros.
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