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La formacién ambiental desde una postura critica de los alumnos de la secundaria 69 de Nurio, Michoacan ul'l
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INTRODUCCION

La educacion es y debe ser el motor transformador de cada individuo, repercutiendo en el
cambio de la sociedad para hacerla mas justa, equitativa, libre, autbnoma, colectiva y
democrética. Esto se dard formando conciencia, sin condiciones, con respeto mutuo entre las
diferentes ideas; reconociendo al otro como tal. Asi como respetando tanto la naturaleza

abidtica como bidtica que permite vivir en ella.

El medio ambiente que ha sido dafiado Yy se sigue dafiando, sigue ensefiando y presentando
que la armonia entre los seres vivos (humanos, plantas, animales, microorganismos y demas)

es el camino a seguir para mantener la vida y supervivencia en este planeta.

El presente trabajo muestra como el papel del docente mediador, a través de un pequefio
proyecto ecologico de recoleccion y reciclado de plastico tipo PET, tomando como referencia
los diferentes paradigmas educativos, puede guiar la ensefianza-aprendizaje del alumno para
que se convierta en un ente humanista y socialista; que construye su propio conocimiento
contraponiéndose a la disciplina conductista basada en la pasividad mecanizada y la

obediencia.

Es asi como la presente investigacion tuvo la finalidad de buscar el analisis, la reflexion, la
mediacion y la intervencion, en una parte pequefiisima de la educacion secundaria desde la
educacion ambiental, abriendo conciencia en cada uno de los alumnos y alumnas donde se
trabajo permanentemente la relacion entre la razon y la experiencia para que los educandos a

través de los sentidos y sus ideas construyeran su propio conocimiento.

Es por ello, que la intervencion en la formacion de los alumnos se realiz6 bajo la formacion de
un esquema ambientalista con una postura critica en la escuela secundaria 69 de Nurio
comunidad enclavada en el corazoén de la meseta p’urépecha. Una poblacion regida por sus

usos 'y costumbres.

Esta propuesta se desarrollé por medio de la dialéctica constructiva que implica la ruptura de

los modelos paramétricos de investigacion, porque no propicia estar sujetos a un método
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especifico o pasos que cumplir al pie de la letra. Ademéas admite la creacion de conciencia

para actuar y reactuar frente a las circunstancias ambientales, histéricas y sociales.

Este tipo de investigacion que promueve el pensamiento categorial a través de préacticas
inclusivas articuladas para llevar a la construccion de nuevas ideas para pensar en lo
indeterminado de la realidad, comenzando con potenciar experiencias viables y posibles en el

contexto del presente para transformar el futuro.

Este trabajo trazd su vision desde la educacién ambiental para influir en la formacion de
alumnos y alumnas con conocimientos, habilidades, destrezas, valores y actitudes, para que

fuesen competentes, criticos, reflexivos, humanistas y con conciencia ecolégica.

Ya que existe un detrimento de la cultura por el cuidado del medio ambiente, que ha
propiciado en la poblacion, més en los jovenes, una desvalorizacion del cuidado de la
naturaleza y por consecuencia, la creacion de un vacio humano y natural que se ha tratado de
llenar a traves del consumismo desmesurado y con una vision corta, deplorable, donde los
recursos naturales son bienes que hay que explotar hasta su extincion, sin tomar en cuenta que

son vitales para la supervivencia de la especie humana.

En este sentido se traté de formar alumnos humanos con conciencia critica, reflexiva y
afectiva que sintieran que los problemas ambientales. Se puede argumentar que esta
intervencién fue el comienzo de una gran batalla y que continuara siempre y cuando los
actores involucrados estén dispuestos a pensar en la naturaleza, sentirse naturaleza y ser

naturaleza.

Una parte importante que se decidié implementar en esta propuesta es lo humano, lo social, lo
ético, lo estético y lo afectivo que se debe ser con el medio ambiente, para no verlo como un

recurso que debe ser explotado, sino como un ser vivo que se debe de cuidar y que da frutos.

Por lo que se emplearon estrategias con caracteristicas innovadoras para el desarrollo de las
habilidades de pensamiento con las cuales los alumnos pudieran recibir, analizar, criticar,

reflexionar y transformar toda la informacion que reciben dia con dia desde un punto de vista
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ambiental partiendo de la direccionalidad de que la naturaleza es el eje rector de lo que se

produce en este planeta.

Precisamente esta intervencion muestra que la educacién ambiental, la apropiacidn-instalacion
de la realidad, no se limita a una minima actividad ecoldgica sino que esté abierta a varias
opciones posibles con la finalidad de instalarse en la conciencia de cada uno de los individuos
involucrados. Ademas, cualquier tema ambiental no puede estar aislado de las otras areas, con

ello, se quiere decir que estd inmersa la transdisciplinariedad y la transversalidad.

Es necesario vincular al sujeto hacia el interior y exterior de la naturaleza misma, con sus
bondades positivas y los perjuicios negativos provocados por el hombre, para hacer que la

sienta y la viva, provocando en €l la necesidad de reconstruirla.

La intervencion inicio con el principal insumo que fue el diagnostico arrojando un proyecto
sencillo, ecoldgico, que promovio el apoyar la formacion de estudiantes de secundaria a través

de la educacion ambiental.

Una formacion ambiental con un pensamiento categorial dividido en dos partes: la parte

teorica y la vision de lo que se pretende construir y socializar con la intervencion.

De este modo, el conocimiento basado en la teoria pasara a la transformacion de la conciencia

que a la vez se convertira en accion.

Esta que le dicta a cada ser humano qué debe hacer y hacia donde debe ir, y que
desafortunadamente ha sido manipulada por entes extrafios y orientada bajo intereses

personales.

De la misma manera la evaluacién es el factor primordial cuando se realiza una intervencién
con un grupo de estudiantes sobre un proceso educativo ya que es la base para reflexionar

sobre los aciertos y dificultades encontrados en el desarrollo dicha intervencion.

En este sentido, la evaluacién no se baso s6lo en los conocimientos, sino fue mas alla: sobre
los procesos Y resultados; las habilidades, actitudes y valores; el desempefio del docente; los

programas; los recursos disponibles y el contexto en el que se desenvuelven los alumnos.
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Por otro lado se teoriza que cuando la ideologia se sale de la normalidad, de lo lineal y
reductivo, y comienza a dudar y cuestionarse sobre los fendmenos que lo rodean. Ademas de
que crea sus propias respuestas y conclusiones, ain y cuando no se han comprobado, se inicia
un proceso de introduccion a la formacion ambiental con una postura critica. Siendo la escuela
el motor que pueda iniciar esta formacién y se contraponga a la educacién simple y

reduccionista.

Para esto se tienen que ver los gustos, los usos y costumbres de los alumnos, ya que no se
puede comparar un alumno indigena que vive en el medio rural con uno que vive en el medio
urbano. Por lo tanto, se tiene que partir de sus intereses y necesidades, viéndolo como el eje

principal y autoconstructor de su propio conocimiento.

Para esto, también se necesita que los docentes tomen un papel protagonico integrando la
formacion ambiental donde los estudiantes comprendan que el medio ambiente es un sistema
indispensable para la vida que tiene derechos y como tal debe ser respetado. Es necesario
comenzar a quitar esa imagen de “propiedad” que le han impuesto a la naturaleza. Solo de esta

manera se estara en vias de permitir y conservar la vida en este planeta.
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CAPITULO 1. RACIONALIDAD DE LA INVESTIGACION

1.1 GENERALIDADES

Muchos se preguntaran ;Por qué una investigacion con un enfoque ambiental en el &mbito
educativo? La respuesta es sencilla, porque de la naturaleza se recibe todo lo que se tiene y
todo lo que se es. En ella se forma todo y de ella se saca todo, pero la razén principal es
porque la naturaleza ha sido olvidada, y dentro de ella, el mismo humano ha olvidado que
depende de ella.

El medio ambiente que ha sido dafiado Yy se sigue dafiando, sigue ensefiando y presentando
que la armonia entre los seres vivos (humanos, plantas, animales, microorganismos y demas)

es el camino a seguir para mantener la vida y supervivencia en este planeta.

Los factores que intervienen en el dafio ecoldgico del medio ambiente son muchos. Sin

embargo, se pueden agrupar en tres principalmente, que son:

1. Contaminacion del agua.
2. Contaminacion del aire.

3. Contaminacion del suelo.

Estos tres factores son los que actualmente mantienen al planeta en el borde del desequilibrio

natural y que estan propiciando poco a poco el cambio climatico y el efecto invernadero.

Pero es necesario hacer una observacion interesante, la contaminacion del planeta se ocasiona
principalmente tres tipos de recursos naturales: petroleo, gas y carbon. Ahora, siendo mas

especificos la polucion en el planeta se da principalmente por el petroleo y sus derivados.

Por ello, es ineludible que los alumnos y alumnas conozcan, iniciando por el docente, que la
gasolina, el diesel, ciertos tipos de gas, los plasticos, el vestido, fertilizantes y muchos otros
productos que se utilizan a diario, no son los Unicos derivados del petrdleo, que también
productos alimenticios, medicamentos y sustancias aromaticas de uso comun en los hogares,

lo son, estos ultimos, son los causantes de infinidad de enfermedades crdnicas y degenerativas.

En este sentido, la escuela, junto con los docentes, juegan un papel importante para dar a

conocer los beneficios econdmicos, sociales y culturales del petréleo y sus derivados, pero

10
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principalmente las consecuencias de su uso irracional, venta y explotacion sin las

consideraciones o normas ambientales adecuadas.

Con todo lo expuesto anteriormente y con base en un diagndstico (véase apéndices 1y 2)
llevado a cabo, y con la necesidad de crear conciencia y hacer actividades que construyan una

nueva formacién ambiental, surgid la siguiente pregunta:

¢ Cémo apoyar la formacién ambiental desde una postura critica, en los alumnos de la

secundaria 69 de Nurio, Michoacan?

El plastico PET (polietileno de tereftalato) es uno de los productos derivados del petr6leo mas
usado en el envasado y conservacion de bebidas y alimentos (Textos Cientificos.com, 2005).
Este solo es una pequefiisima parte de todos los productos encargados de generar gran

contaminacion ambiental.

Esto fue uno de los factores para tratar formar alumnos constructores de su propio

conocimiento por medio de la educacién ambiental para mejorar la ensefianza-aprendizaje.

Asi, la recoleccion de PET actividad extraescolar desarrollada por las alumnas y alumnos de
segundo Y tercer grado de secundaria se di6 no solo con la finalidad de limpiar, sino buscar y
formar conciencia, de tal forma que comprendieran que los habitos con los desechos

inorganicos deben ser totalmente diferentes a los desechos organicos.

Ademas, con esta actividad que no puede estar separada de otras areas, se plante6 que la
formacién de conciencia fuese critica y activa para que en su momento tuviese una postura

que cuestionara el uso de cada uno de los productos que utiliza diariamente.

Dicha conciencia permite recuperar aportes filos6ficos que subyacen en ese pensamiento
categorial, mas que parametral. Se puede afirmar que lo parametral induce a la falta de
conciencia (lenguaje, pensamiento e intelecto), derivando en una formacién educativa que se
estd encaminando fuertemente a la decadencia de la sociedad, la cual se desenvuelve en un

mecanismo conductista en la que unos pocos deciden el rumbo de la humanidad.

El neoliberalismo y la globalizacion han provocado la crisis de conciencia y de los

conocimientos populares teniendo como principales aliados a los medios de comunicacion que

11
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transmiten dia y noche informacion irreal y falsa con un sentido subliminal. “En este sentido,
no siempre los individuos tienen tiempo y medios para contrarrestar la avalancha de datos que
les cae literalmente encima, tanto que sus horizontes culturales pueden quebrarse y las
identidades hacerse borrosas” (AMODIO, 2006, pag. 35).

Para contrarrestar lo anterior, es necesario que la educacion o formacién de los nuevos
individuos se base en la relacidon entre el sujeto y el objeto “con un planteamiento
interaccionista dialéctico (S - O), en el que existe una relacion de indisociacion, de interaccion
y de transformacion reciproca iniciada por la actividad mediada del sujeto” (HERNANDEZ,

1998, pég. 220).

En un sentido estricto y racional, la formacion de individuos debe ser humanista, cognoscitiva
y socialmente colectiva y no al revés como hoy se entrena, no se ensefia, “para ver al projimo
como una amenaza y no como una promesa” (GALEANO, 1998, pag. 8). Una formacion
consciente en donde los alumnos y alumnas se apropien de lo que tienen, y no de lo que no

tienen, encauzados a formar una sociedad mas justa, equitativa y democrética.

1.2 RELACION CON EL CONOCIMIENTO

No se puede negar que con los avances tecnoldgicos en todos los ambitos se hayan generado
mejores condiciones de vida, solamente que esas se han delimitado para unos cuantos y que
desafortunadamente la mayoria de la poblacion lo siente y lo ve pero no hace nada por

recuperar la vida optima.

En este sentido, la educacion ha jugado un papel importante en la vida de los seres humanos,
en especial, en la de los mexicanos. De acuerdo a la educacion es el nivel de crecimiento y
desarrollo. Desafortunadamente no todos los paises, a lo largo de la historia, le han dado la
importancia necesaria al sistema educativo, es mas, algunos, aunque son independientes,
nunca han formulado sus propios programas de ensefianza-aprendizaje para sus pueblos. Este

ultimo es el caso de México.

Este pais, cargado de sistemas y métodos educativos copiados, sin conciencia, que han sido los

causantes de la debacle nacional en la que se vive actualmente: crisis econdmica, social,

12
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cultural y demés, pero la mas preocupante, desde el punto de vista del autor, es la ambiental,

de la cual pocos se preocupan, pero nadie se escapa.

Lo anterior, demuestra que es necesario y urgente la necesidad de formar conciencia ambiental
en el sujeto que le permita “desenvolver su capacidad para transformarse en sujeto
constructor” (ZEMELMAN, 2002, pag. 11) de accion que le permita actuar y hacer efectivas
las actitudes positivas hacia el mejoramiento del medio ambiente.

En México, desde los afios noventa, con la apertura del mercado al firmar el Tratado de Libre
Comercio (TLC) con Estados Unidos y Canad4, se vio obligado a modificar sus sistemas
gubernamentales incluyendo el educativo. Con ello se comenzé a trabajar en competencias en

el nivel superior y muy poco tiempo después se establecié en el nivel medio superior.

La educacion basica no se quedd atrads, puesto que desde la formacién en secundaria se
comenzé a trabajar en competencias de forma aislada, con temas como el analisis/costo
beneficio entre otros. Sin embargo, en los planes y programas de los noventa no le daban un
papel importante al cuidado del medio ambiente, si se estudiaba, pero solamente como un
recurso que dejaba dividendos econdmicos. Ademas, era relegado a las areas de ciencias
naturales o simplemente como asignatura optativa, la cual muchos profesores la cambiaban

por otro tipo de actividades.

Por ello, la mayoria de la poblacion se ha enfrascado en un ritmo de supervivencia que no se
ha dado cuenta de las grandes afectaciones que ha causado al medio natural con el excesivo
consumo Yy desperdicio de los bienes materiales que adquiere. Lejos se estd de que el ser
humano, como lo sefiala Hessen (2003, pag. 21) se encamine bajo la reflexion y la sensibilidad

para que con ello edifique su vida, sino todo lo contrario.

A esto se le agrega que el tiempo libre que tienen las personas es acaparado por ese monstruo
llamado television y medios de comunicacion con una “influencia penetrante y negativa”
(Shapiro, 1997, pag. 12), los cuales se han vuelto el referente principal de la sociedad, desde
chicos hasta grandes, para conocer y opinar sobre cualquier situacion politica, econémica,

social, cultural y ambiental.

13
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Es asi como la presente investigacion tuvo la finalidad de buscar el andlisis, la reflexion, la
mediacion y la intervencion de los alumnos y el docente, en una parte pequefiisima de la
educacion secundaria desde la educacion ambiental, abriendo conciencia en cada uno de los
estudiantes donde se trabajo permanentemente la relacion entre la razén y la experiencia para
que los educandos a través de los sentidos y sus ideas construyeran su “base de conocimiento”
(Hessen, 2003, pag. 91) que les permitiera desarrollar una mejor vida en forma individual y

colectiva.

Jovenes adolescentes de secundaria que comenzaban a experimentar la transicién hacia la
adultez que transcurre en una serie de fendémenos sociales y culturales muy particulares. “Este
proceso de crecimiento y transformacion tiene una doble connotacion; por una parte, implica
una serie de cambios biolégicos y psicologicos del individuo hasta alcanzar la madurez y, por
otra, la preparacion progresiva que debe adquirir para integrarse a la sociedad” (SEP, 2006,

pag. 13-14).

Como la adolescencia es una etapa dificil, se emplearon técnicas de mediacion que
permitieron al mediador conocer el contexto, los intereses y las necesidades reales de los
estudiantes para impulsar la ensefianza-aprendizaje de los adolescentes. Conjuntamente
disminuyo significativamente el individualismo, el egoismo y la resistencia existente en cada
uno de los estudiantes con labores colectivas al integrar equipos que desarrollaron y
solucionaron problematicas reales que se les presentaron. Aqui se fundamenta con lo que dice
Zemelman (2002, pag. 12) en el sentido de que debe haber una relacién con los otros, para los
otros y desde los otros. De tal forma que el pensamiento de cada uno de los estudiantes puede

ser expresado Yy respetado por el otro.

Para esto el docente implementé una mediaciéon, como indica Tebar (2010, pag. 40), para
construir habilidades en el mediado para lograr su plena autonomia como un principio
antropologico positivo que potencia la perfectibilidad de todo ser humano. Incluyendo el

trabajo colectivo con los demas y asumiendo una postura de respeto hacia el medio ambiente.
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1.3 DELIMITACION DEL OBJETO

El proyecto de investigacion se llevd a cabo en la Escuela Secundaria Técnica N° 69 en la
comunidad p’urépecha de Nurio, municipio de Paracho, Michoacan. Una poblacidn rural que
se denomina auténoma. Su principal sostén econdmico es la agricultura, la musica de banda y

las remesas que se reciben de los paisanos emigrados en Estados Unidos.

Una comunidad reconocida por sus usos y costumbres, pero mas que nada por su gran
capacidad de organizacién colectiva entre sus habitantes. Una localidad simpatizante del
Ejercito Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN), con el cual ha tenido varios encuentros
incluido uno en la propia secundaria, a donde vino el propio subcomandante Marcos.

También, es necesario comentar, que es una comunidad como muchas otras en el pais que ha
sido invadida por usos y costumbres que traen consigo los paisanos emigrados a Estados

Unidos y que despues regresan a su lugar de origen.

Una de esas costumbres traidas desde el exterior, a pesar de ser una comunidad indigena y
rural, es el consumismo y el materialismo, donde los alumnos tienden a ver (confundir) su
potencial humano a través de la compra de bienes. Ello ha provocado la formacion

individualista del estudiante, ya que sienten que el que tiene mas, materialmente, es mas.

Entonces, la actividad ecologica de la recoleccién y reciclamiento del PET busco retomar la
educacion individual humanista ambiental y a la vez, de ahi pasar al trabajo colectivo que
refleje la concientizacién humana de los estudiantes con su entorno social, cultural y natural.
Basada en la colectividad con valores y principios en beneficio de la sociedad. Sin dejar de

lado, el gran papel que juega el docente como proveedor de saberes socialmente productivos.

La actividad ecoldgica se desarrollo en una parte del ciclo escolar 2011-2012 con alumnos de
segundo y tercer grado. Ciertas ocasiones con todo el alumnado de la instituciéon. Se

programaron las fechas de recepcion de plastico de forma individual y grupal.

Es importante destacar la postura critica con la que se desarrollaron las actividades con los

alumnos, de tal forma que ellos serdn los préximos pobladores que cuestionen todo lo que les
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sea ofrecido comercial y naturalmente. En tal sentido se cerr6 un ciclo, pero dejando
posibilidad de apertura para reabrir otro.

1.4 PROCESO INVESTIGATIVO

La presente es una investigacion de corte cualitativo, con la cual se buscdé comprender,
emancipar, deconstruir y porqué no, predecir la relacion de los estudiantes de secundaria con

el medio ambiente que los rodea.

La investigacion cualitativa, que se concibe por poner un énfasis en el ser y en la produccion
de conocimiento al hacer “descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones y comportamiento observable, en un proceso activo, sistematico y riguroso de
indagacion, con una orientacion teorica concreta” (VALDOVINOS Y REYES, 2009, pag. 28).

Este tipo de investigacion permite captar ampliamente el sentido del medio ambiente y su
beneficio para los seres humanos, con una sola accion: recolectar y a la vez reciclar el plastico
PET.

Por medio de un lenguaje claro y conciso, con analisis, reflexiones, critica, narraciones y
metéforas por parte de los participantes a través de la observacion reposada; y sobre todo con

entrevistas hechas a profundidad.

La falta de educacion ambiental reflejada en el excesivo consumo de productos envasados en
PET y después arrojados sin conciencia al medio natural son hechos concretos, en los cuales

la indagacion cualitativa puede intervenir para tratar de reconstruir lo dado.

Accede al rescate de una situacion en particular a la par de que es inductiva, con “sensibilidad
sobre los efectos causados en las personas, trata de comprender a las personas dentro de su
marco de referencia, ve a las cosas sin sus creencias, todas las perspectivas son valiosas, el
método es humanista, enfatiza la validez, todos los escenarios y personas son dignas de
estudio, es un arte” (VALDOVINOS Y REYES, 2009, pag. 28).

Para este trabajo de investigacion se analizaron tres tipos de investigacion cualitativa, que son:

1. Laetnografia.
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2. Lainvestigacion-accion.

3. Ladialéctica constructiva.

La primera en analizarse fue la etnografia que consiste en describir y analizar desde un grupo
de personas hasta una poblacién en su contexto social, politico, econémico y cultural en un
lugar determinado. “Se propone descubrir las creencias, valores, perspectivas, motivaciones y
el modo en que esto cambia con el tiempo, estudiandolo desde dentro del grupo, con su
lenguaje, cultura, costumbres” (VALDOVINOS Y REYES, 2009, pag. 26).

La etnografia cuenta con tres pasos principales: la observacion, la entrevista y el anlisis de

contenido, lo cual no significa que no se puedan utilizar otras técnicas para su elaboracion.

La investigacion-accion consiste en realizar simultaneamente la construccion del

conocimiento cientifico y la solucion de la problematica, por medio de la retroalimentacion.

Es un proceso ciclico de la informacion que se va obteniendo, la cual permite en el ser

humano una nueva vision de la ciencia, su emancipacion y desarrollo.

La investigacidn-accidn se basa en un diagnostico para encontrar una problematica con la cual
se recolecta informacion y se conceptualiza; se formulan estrategias (accion); se ejecutan las
estrategias, se evalian y se reflexiona para comenzar de nuevo y dar solucion a la

problematica dada.

Este tipo de investigacion tiene tres intereses fundamentales: el técnico, el practico y el
emancipatorio, los cuales permiten involucrar a toda la comunidad en la resolucion del

problema con caracter democratico y colectivo.

Después de haber estudiado los dos métodos anteriores, se estudié el método de investigacion
de la dialéctica constructiva critica y que ademas fue elegido para llevarse a cabo en el proceso

de intervencion.

La dialéctica constructiva se basa en tres supuestos basicos, segun el diagrama siguiente:
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El movimiento establece que nada es permanente, que todo se estd moviendo y modificando
conforme avanza la evolucion de las cosas; la articulacion radica en que todos los elementos
deben estar unidos para poder construir y transformar; y la direccionalidad dicta la forma hacia

donde se quiere ir.

En este método cualitativo critico son importantes las mediaciones, ya que permiten articular
los movimientos, dando como resultado nuevas opciones a la realidad en la que se puede

intervenir.

La dialéctica constructiva “sustenta que la transformacion del conocimiento en conciencia
implica la ruptura de la condicion subalterna y marginal de los sujetos mediante préacticas que
busquen formar conciencia en la perspectiva de la capacidad de pensar para reactuar frente al
medio y a las circunstancias historicas y sociales”, segun Saavedra (citado por
VALDOVINOS Y REYES, 2009, pag. 33).

Este es el punto de partida para la construccion del conocimiento, la transformacion del sujeto
y la modificacion de la realidad politica, econémica, cultural y ecoldgica en la que se
desarrollan los jovenes de hoy. Con la mediacion no se busca establecer “un programa que
ensefie a leer o aporte determinados contenidos escolares. Su meta es crear los prerrequisitos
del aprendizaje necesarios para que el individuo aprenda todo lo que necesite” (TEBAR, 2010,

pag. 50). En sintesis, que el alumno aprenda a construir su propio conocimiento.

Lo anterior se da con la investigacion dialéctica constructiva, puesto que implica la ruptura de

los modelos paramétricos de investigacién, porque no propicia estar sujetos a un método
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especifico o pasos que cumplir al pie de la letra. Ademéas admite la creacion de conciencia

para actuar y reactuar frente a las circunstancias ambientales, histéricas y sociales.

La dialéctica, con su postura critica “radica en trasladar al eje del razonamiento hacia lo no
dado, de tal forma que pueda colocarse ante la realidad en sus aspectos <no visibles>"
(SAAVEDRA, 2006, pag. 313). Asi se podra transformar y criticar el presente para
transformar lo ya dado.

Nadie ha dicho que este camino es facil y simple, es decir, se tiene que entrar en la ldgica de la
reflexion y la critica para romper con la realidad parametral en la que se esta inmerso. Con
esto, se llega a reconstruir y mejorar la ensefianza-aprendizaje, dando como resultado la

mejora social y ambiental.

El objeto de investigacion se debe contrastar con la realidad socioambiental. Para ello se
necesita tomar en cuenta los insumos y las mediaciones que lleven a la problematizacion
empirica para confrontar el objeto con la teoria, ver la viabilidad y si es posible la aplicacion,
llegando a la teorizacion, para despues pasar a las cuestiones administrativas de los recursos a

utilizar, cronogramas y otros mas.

La dialéctica promueve el pensamiento categorial a través de précticas inclusivas articuladas
para llevar a la construccion de nuevas ideas para pensar en lo indeterminado de la realidad,
comenzando con potenciar experiencias viables y posibles en el contexto del presente para

transformar el futuro.
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CAPITULO 2. CAMPO PROBLEMATICO DE OBJETOS DE CONOCIMIENTO
POSIBLE Y VISION DE FUTURO.

Hoy el mundo esta supeditado a las politicas econdmicas dictadas por las grandes potencias y
por los organismos internacionales como el Fondo Monetario Internacional (FMI), Banco
Mundial (BM), Banco Interamericano de Desarrollo (BID), Organizacién para la Cooperacién
y Desarrollo Econdmico (OCDE) entre otros. Esto ha provocado que a nivel global existan
grandes diferencias de desarrollo y crecimiento entre los paises. Sin embargo, las
problematicas ambientales son las mismas para todos con desventaja para las entidades mas
pobres.

Desafortunadamente, hoy el planeta se mueve a través del libre mercado en donde existe
competencia inequitativa, las empresas grandes se comen a las pequefias con un estilo
economicus manifestado por De Marzo (2010, pag. 158) usufructuario y dominador unico de
los estilos de vida en el planeta que se mueven en la idea patoldgica de la modernidad y el

progreso.

Nada mas irreal, ya que hasta las politicas gubernamentales se han reducido a obedecer a esos
intereses comerciales de libre mercado afectando la vida social, cultural y ambiental del medio

ambiente.

La cultura, salvo las indigenas y otros grupos organicos, se ha reducido a disminuir en lo mas
minimo el contacto con la naturaleza, con la familia. Ya son pocos los que producen sus
propios alimentos y echan a andar toda su experiencia. Y lo mas preocupante es que ya no se
convive con la familia que es la base de las escuelas, se han convertido en astronautas del

espacio.

Refiriéndose especificamente a México, no tiene futuro prometedor economico independiente
y €S preocupante ya que no es un pais que produzca sus propios recursos y la mayoria de los
bienes los compra y los maquila. Esto quiere decir, que si a nivel mundial suceden problemas

econdmicos, el pais sufrira graves consecuencias.

Pero ¢cudl seria la salida de este sistema capitalista salvaje? La educacion como eje

transformador de nuevas formas de pensamiento, es decir, la formacidn de conciencia critica.
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Cabe mencionar que no es facil sabiendo que hoy priva el pensamiento alienado que segin
Vazquez (2011) es la impotencia que los sujetos hoy en dia tienen para ejercer la accion en
donde existe un vacio interior que ha provocado la falta de horizontes y un significado sobre
su propia vida.

El campo problemético permitié mostrar en forma general como la problematica intervenida
arrojé todos estos objetos para abordar en la educacién ambiental, es decir, el problema no
pudo estar aislado relacionandose con otros, las cuales por consecuencia fueron tomados en

cuenta.

Cuando se interviene educativamente en un problema ambiental es dificil que éste no se
relacione con otras problematicas ambientales, economicas, politicas y culturales. Por lo cual
se tiene que utilizar a la educacion ecologica de forma general, en la cual se busca actuar en

todos los &mbitos ecologicos de manera universal, sin dejar de lado el problema especifico.

Con la problematica a intervenir es necesario mencionar que cualquier problema ambiental,
mejor conocidos como tipos de contaminacion, llegan a lo mismo, son la alteracion del medio

ambiente en sus componentes naturales.

En este sentido, al abordar una problematica tan sencilla como la de recolectar plastico PET en
los alrededores de la institucién y en las calles de la comunidad, se encontraron varias

problematicas como las siguientes:

La gente tira las botellas de PET en cualquier lugar.
No solo es plastico PET el que se arroja en lugares no adecuados.

Contaminacion del aire con la quema del plastico PET.

U

Contaminacion del agua con la acumulacion de plastico PET en drenajes y barrancas,

riachuelos, etcétera.

U

Contaminacion del suelo con los residuos de la quema del plastico.

U

Problemas de salud por los gases emitidos al quemar este polimero.

Entre otros mas.

U
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Los problemas anteriores estuvieron completamente involucrados en el proyecto desarrollado,
ya que practicamente se considera que probablemente en gran medida, al recolectar el PET y
destinarlo a una empresa recicladora se controlaron, en gran parte, e incluso se eliminaron

algunos de ellos.

2.1 VISION DE FUTURO

La vision de futuro es el pensamiento utdpico que ha permitido sofiar al hombre en la realidad,
es aquello que ha permitido reconstruir el mundo. En esta visién utdpica se vislumbra al
hombre no por sus propiedades y atributos, sino por la articulacién entre sus cualidades

cognitivas, volitivas, afectivas e imaginativas.

Pero, ¢qué significa la utopia? La palabra utopia significa, “el no lugar, el lugar que no existe”
dice Moro (citado por RAZO, 2009). Es el poder de sofiar y es “el esfuerzo por asumirse como
sujeto potente, utopico, que es lo propio de la necesidad que surge de la incompletud,
transforma al tiempo en lo indeterminado-determinable, y es lo que caracteriza la capacidad
del sujeto para desplegar sus potencialidades. Para lo cual se requiere de la memoria que

alimente las visiones utdpicas” segin Zemelman (citado por ROMO, 2006).

Se trata de sofiar realidades palpables y no ambiguas que permitan construir conciencia ética,
politica y utdpica, con un pensamiento de voluntad donde el individuo desarrolle su potencial

existencial.

Con el Unico riesgo de que a esos que intentamos “cambiar el mundo, transformarlo o
mejorarlo, frecuentemente son calificados, como rebeldes, revolucionarios, sofiadores o
utopicos” (RAZO, 2011). Y la respuesta a esos calificativos sera seguir intentando y sofiando

en la firme idea de que otro mundo es posible.

Este trabajo trazé su vision desde la educacion ambiental para influir en la formacién de
alumnos y alumnas con conocimientos, habilidades, destrezas, valores y actitudes, para que

fuesen competentes, criticos, reflexivos, humanistas y con conciencia ecoldgica.

Ya que se necesitan personas con las caracteristicas anteriores, para construir un nuevo

modelo de vida, debido a que el modelo actual, lo material y el consumismo, se han
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establecido como lo més importante, propiciando el detrimento y pérdida de la cultura e
identidad de los jévenes y por consecuencia de muchas poblaciones del pais. Asi, el desgaste y
quebranto de los recursos naturales ponen en peligro la supervivencia del ser humano en la

tierra.

La visibn que persiguié este proyecto consistid en analizar y buscar desde el &mbito

pedagogico, que el egresado de secundaria, en su perfil de egreso, cuente con una educacién

ambiental que le ayude a prevenir y resolver situaciones dadas: social, cultural y
ambientalmente por medio de la critica y la reflexion del contexto donde vive.

“Asi, nos encontramos que la educacion ambiental es un campo pedagogico emergente que

comienza a adquirir una legitimidad en el campo de la educacion en general. Como todo campo en

construccion es altamente asimétrico y se expresa de diferentes modos en espacios de actuacion
distintos” (GONZALEZ, 2000, pag. 64).

Con todas las resistencias y trabas que existen ya se actuo, puesto que “la cuestion ecoldgica
deja poco para la indiferencia y la irresponsabilidad. Si en otros aspectos de la vida
contemporanea los paises han llegado a reconocer y aceptar la interdependencia como una
condicidn estructural, que los obliga a realizar esfuerzos permanentes de adaptacion al marco
general de la economia y el comercio, es imprescindible que se acepte que la ecologia es el

fenémeno que mayores implicaciones tiene en el planeta” (DUARTE, 2007, pag. 65).

Existe un detrimento de la cultura mexicana por el cuidado del medio ambiente, se ha
propiciado en la poblacion, mas en los jovenes, una desvalorizacion del cuidado de la
naturaleza y por consecuencia, la creacion de un vacio humano y natural que se ha tratado de
llenar a través del consumismo desmesurado y con una vision corta, deplorable, donde los
recursos naturales son bienes que hay que explotar hasta su extincion, sin tomar en cuenta que

son vitales para la supervivencia de la especie humana.

El consumismo, que segun llich (citado por Reyes, 2008), produce dos tipos de esclavos:
“aquellos que estan intoxicados y aquellos que ambicionan estarlo” ha provocado la pérdida
de valores en todos los ambitos, los cuales se pretenden llenar a través de la compra. Sin
embargo, el comprar no llena a los individuos en su parte existencial intrinseca humana y

sentimental, solamente su ego materialista.
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Es preocupante que hayan convertido en consumidores esquilmados a todos, ain mas, en
discapacitados para el ejercicio de la ciudadania. Y ahi, en ese hecho de extinguirlos sin dolor
la curiosidad y la autonomia frente al mundo, reside una de las claves del desmoronamiento de

la ética ambiental.

Lo més alarmante es creer que con las compras materiales se podra obtener identidad y la
existencialidad subjetiva que se ha perdido.

Es por ello que, con la recoleccion del plastico PET se atacd esa pérdida de valores y ética
ambiental que ha llevado a la destruccion de los recursos naturales.

Los valores que se incentivaron con estas actividades se explican a continuacion:

Formar conciencia. Es importantisimo que el ser humano (maestro, alumno, papas, mamas,
etc.) sienta y crea que es parte de la naturaleza, que de ella depende su supervivencia y la
de los demés.

e Responsabilidad. Los individuos deben aceptar que sus acciones pueden afectar positiva y
negativamente al medio ambiente, por ello se deben de promover actividades ecoldgicas
en donde los alumnos observen los efectos que producen sus acciones.

e El trabajo colectivo y colaborativo. Promover la labor en equipo creando conciencia de
gue se es un sistema de organismos vivos que dependen unos de los otros para poder
sobrevivir. Haciendo hincapié en respetar con humildad la postura de los otros.

e Elamor. Es necesario suscitar en los alumnos y maestros el amor por la naturaleza como si

fuese otro ser, ya que mientras no se tenga afecto por el medio ambiente no se podra

apropiar de los beneficios que proveen a todos. En este sentido, si no ama a la naturaleza,
jamas se vera lo que ella siente al ser atacada a través de la explotacion de los recursos

naturales.

La educacidn es la solucion, ya que influye en la personalidad intrinseca del ser humano. Es el
arte, es la autoconciencia critica de la sociedad y la esteticidad proviene simple y llanamente

de la naturaleza, en este sentido, compensa y da lo que otras areas no fomentan.
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La ensefianza-aprendizaje, por medio de la educacion ambiental concede la creacion de
nuevas realidades con nuevos lenguajes que conceden la catarsis y la oxigenacion del ser
humano para influir en el subconsciente que posibilite recuperar la sensibilidad y las
emociones que se han perdido por los embates del trabajo y la vida cotidiana.

La formacién ecoldgica tiene la posibilidad de proporcionar a la conciencia de los seres
humanos la importancia de la familia, la escuela, la comunidad y sobre todo la concientizacion

de que la naturaleza es parte importante de la vida.

También el educador debe propiciar en el alumno el goce estético del ecosistema a partir de su
experiencia, tomando en cuenta sus motivaciones, sus creencias y sus saberes, para llegar a la
formacion de un individuo muy especial, con un toque préactico-espiritual que lo impulse a
desarrollar mas de lo que se le ha ofrecido.
“Lo anterior refuerza (realmente tributa) la tesis de que la educacidon estética se caracteriza por la
formacién de una actitud estética del sujeto social hacia todo lo que posea valor estético en el universo:
hacia la naturaleza, hacia los deméas hombres, hacia su propio yo interno, hacia lo multiforme de las

actividades que integran la vida de los humanos, hacia esa "segunda naturaleza" o mundo de las cosas y
hacia el propio arte” (UBALS, 2011).

Al dia de hoy se necesita formar seres humanos criticos, reflexivos y afectivos que sientan que
los problemas ambientales son suyos y que se envuelvan con buscar soluciones, en si, lo que

se busca es que los alumnos y alumnas se comprometan con la vida.

Educar alumnos y alumnas que suefien, que crean en la utopia, ya que “en lugar de decirles a
los hombres y a las mujeres, como es el mundo, ensefiarlos a pensar el mundo, pensarse en el

mundo y ser en el mundo, de nosotros y de los otros, para ser felices” (RAZO, 2011).

La simple actividad de recolectar plastico PET y canalizarlo a una empresa que lo recicle
motivo en los alumnos y alumnas: el compafierismo, el colectivismo, la confianza entre
docente-alumno-padre y madre de familia. Valores tan importantes que hoy se han perdido y
gue son necesarios recuperar, para tener una mejor vida. Es dificil mencionar todos los valores

que se pueden formar a través de las acciones ecoldgicas.

Ademas, se sabia que se encontrarian obstaculos y que las acciones que se deseaban

emprender no tendrian efectos inmediatos, por la resistencia que ofrecerian algunos alumnos,
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pero la insistencia y la comprobacion de los dafios a la naturaleza hizo que se pudiera salir
adelante con el objetivo de formar conciencia ecoldgica, si no se hacia se estaria en franca via
hacia la propia destruccion de los seres vivos. En este sentido, se puede argumentar que esta
investigacion fue el comienzo de una gran batalla y que continuard siempre y cuando los
actores involucrados estén dispuestos a pensar en la naturaleza, sentirse naturaleza y ser

naturaleza.

Para que los jovenes se vuelvan mas competentes, modifiquen y construyan un mundo mejor
se requiere que la educacion ambiental tome,
“un enfoque interdisciplinario que permita combinar los conocimientos especificos que cada disciplina
aporta para la comprension de los problemas socio-ambientales desde una perspectiva totalizadora,

contextuada de manera dialéctica en la evolucion, la historia, la filosofia, la sociedad, la economia y la
educacion, entre otras, para no reducirla a una simple definicién” (DUARTE, 2007, pag. 71).

Una parte de la educacion ambiental para motivar a los adolecentes es la promocion del
desarrollo sustentable como via para asegurar la supervivencia de las actuales formas de vida
en el planeta, asi como alcanzar niveles de equilibrio que permitan la satisfaccion de las
necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones

futuras.

Con este trabajo se tratd de construir una escuela secundaria abierta, flexible, que valora y
atiende los intereses de los jovenes; una institucion que a los estudiantes les da el lugar que se
merecen y los favorece sin darle mayor importancia a los contenidos parametrales que alienan

el pensamiento de los educandos.

Con la formacién ecologica: formar, interesar, motivar y desarrollar conocimientos por y para
los adolescentes, con el fin de que en un futuro se conviertan en personas Utiles para la vida y

el medio en el que se desenvuelven.

También al momento de pensar en la formacion ambiental, se debe actuar por parte de los
maestros y maestras en la reorganizacion de las diferentes disciplinas para desarrollar el

pensamiento ecoldgico.

Con esta concepcion se puede empezar a trabajar para contrarrestar el ambiente consumista y

materialista que es el que se vive actualmente.
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Si se esta dispuesto a formar nuevos individuos, desde cualquier &mbito, se debe de estar
consciente que el nuevo conocimiento empieza a transformar la realidad de los diferentes
actores y se corren muchos riesgos para los cuales se tiene que estar preparados. No esta por
demas decir que la transformacion empieza con el docente.
“El papel del educador progresista, entonces, va en funcién de demostrar a sus alumnos
constantemente su competencia, capacidad de amar, claridad politica, coherencia entre lo que se
dice y lo que se hace, su tolerancia, es decir, su capacidad de convivir con los diferentes para
luchar contra los antagonicos. Estimular las dudas, la critica, la pregunta, la curiosidad, el gusto
del riesgo, la aventura de crear” (REYES Y VALDOVINOS, 2004, pag. 54).
Solamente asi se podra rescatar a la naturaleza del declive en la que se encuentra y poder

garantizar la supervivencia de los seres vivos.

2.2 CONSTRUCCION RACIONAL DEL OBJETO DE CONOCIMIENTO

Una parte importante que se decidid implementar en esta propuesta es lo humano, lo social, lo
ético, lo estético y lo afectivo que se debe ser con el medio ambiente, para no verlo como un

recurso que debe ser explotado, sino como un ser vivo que se debe de cuidar y que da frutos.

Lo mas importante fue retomar la educacién ambiental que se ha perdido a través de la
explotacion irracional de los recursos naturales. Por lo tanto no es necesario trabajar todo a la
vez, sino comenzar de “lo delimitado, lo acotado, lo fragmentario es el punto de partida de
toda investigacion” (ROMO, 2006). Asi se podra manejar lo fragmentario con base en las

vinculaciones posibles dentro del campo de opciones.

El cuidado del medio ambiente y su preservacion es esencial para el desarrollo de la vida, no
puede haber vida sin medio natural, al mismo tiempo la naturaleza provee de los recursos
naturales y materiales que le permiten al hombre transformarlos para satisfacer sus

necesidades basicas.

La educacion ambiental es importante para los alumnos, alumnas, maestros y maestras y la

sociedad en general, por el simple hecho de ser organismos vivos.

Una de las caracteristicas en que sustenta este proyecto es la educaciéon ambiental vy la
informacion como instrumentos libertarios del buen vivir, contra el pensamiento Unico que la

clase dominante quiere imponer a nivel global.
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Otro factor que cimenta esta intervencion es la reflexion historica sobre los recursos que han
sido y siguen siendo explotados irracionalmente desde la conquista hasta estos dias, por parte
de los capitalistas neoliberales, sin la firme intencién de dejar disfrutar a los verdaderos
duefios de ellos.

Asi conjugamos con la praxis de Freire en su afan de despertar al oprimido en su construccion
del conocimiento desde abajo para llegar al pilar de la liberacion con su llamado “nadie se
libera solo, nadie libera a nadie, los hombres se liberan en comunién” (FREIRE, 1970, pag.
37). Una comunion que hoy esta perdida y divagando, siendo muy necesaria para la formacion

ambiental.

El objeto de conocimiento es la formacion de conciencia en los estudiantes de secundaria. En
dos sentidos estrictos; uno por medio de la conciencia tedrica, se trata de dar a conocer los
conocimientos o contenidos que se han acumulado a través de la historia; y la conciencia
critico-historica, la cual, busca que los saberes ya establecidos puedan ser cuestionados para
encontrar lo invisible de lo visible. “El mecanismo consiste en pensar a lo indeterminado o
dado que se oculta en lo dado” (GOMEZ y ZEMELMAN, 2006, pag. 2).

La formacion es integral, al grado de que los estudiantes sean capaces de cuestionar la realidad
en la que se desarrollan, no solamente en cuestiones ambientales, sino politicas, econémicas,

sociales y culturales. El objeto de conocimiento es que aparezca “el germen mismo de la

conciencia histérica” (ROMO, 2006).
Para llegar al objeto de conocimiento, se utilizaron dos estrategias unicas:

1. Andlisis del medio ambiente.

2. Proponer soluciones a los problemas ambientales.

Asimismo, se utilizaron técnicas que facilitaron el conocimiento a los alumnos como la
discusion, la lluvia de ideas, la interrogativa, la exegética, la expositiva, la de argumentacion,
la de la demostracién. Al mismo tiempo se manejaron diferentes recursos didacticos; material
de trabajo (pizarrén, pintarrdn, libros de texto, etcétera); materiales de consulta (diccionarios,

enciclopedias, revistas, periodicos, etcétera); y material ilustrativo visual y audiovisual
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(dibujos, carteles, presentaciones electrénicas, audios, videos, etcétera), para una mejor

comprension de la ensefianza-aprendizaje.

Estas dos estrategias, las técnicas y los recursos didacticos, permitieron elaborar una
planeacion general y especifica que ayudé a lograr una meta apoyar la formacion de

conciencia critica mas alla de sus limites cotidianos, por medio de la educacién ambiental.

2.3 ARTICULACION DE LA LOGICA INTERNA

La mediacion es una parte importante en el proceso de la formacion ambiental en los alumnos
y alumnas, la cual parte de la premisa de que el docente debe de creerse el rol que esta
desempefiando para poder desarrollar y “retomar lo que otras propuestas han marginado: el
desarrollo de la persona (autorrealizaciéon) y la educacion de los procesos afectivos”

(HERNANDEZ, 1998, pag. 106).

Acompaiiar y desarrollar, desde la secundaria, sujetos competentes criticos y reflexivos
capaces de construir sus propios conocimientos y que,
“sepan distinguir entre la conciencia teérica, que organiza todo un sistema de informacion, y la
conciencia critico-histérica, que no esta referida a ningun tipo de informacidn organizada, sino més bien
a la incognita que plantea el movimiento de la realidad concebido como exigencia de objetividad. La

conciencia critico-historica, en oposicién a la tedrica, representa una forma de conciencia abierta hacia
lo nuevo” (GOMEZ y ZEMELMAN, 2006, pégs. 1-2).

Esta propuesta apoyé la formacion de los alumnos y alumnas en el nivel de secundaria con
una postura critica centrada en el humanismo con desarrollo psicogenético y porte
sociocultural, contraponiéndose a lo reduccionista, que no es otra cosa que el control de los

seres humanos.

Sin embargo, aunque la educacion es el principal factor para mejorar la formacion educativa
en la secundaria de Nurio, juega un papel importante la cultura, la economia y la migracion lo

que afecta el desarrollo de los alumnos.

La economia es practicamente dependiente de las remesas enviadas por los paisanos
emigrados a Estados Unidos de América, seguida del comercio, las bandas de musica y al final

el campo. Por lo que estos recursos econdmicos enviados a los alumnos tal como lo
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manifiestan algunas madres de familia o abuelos, dependiendo con quien vivan, provocaron la

falta de interés a asistir a la escuela.

También la migracion fue un factor que intervino en la formacion ambiental, ya que algunos
alumnos al vivir solo con su madre o abuelos rebasan a estos y no tienen quien los mande y
ponga reglas en sus casas, lo que complicd su participacién en esta investigacion y algunos

decidieron no hacerlo.

Ademas, se agrega que la cultura de los habitantes de Nurio es muy reservada y desconfiada
con las personas que van del exterior, lo que dificulta la comunicacién con ellos es decir, los
docentes que no son de la comunidad o region tienen que hacer un doble esfuerzo para poder

trabajar con los estudiantes.

En este sentido, la formacion ambiental desde una postura critica del alumno de secundaria no
solo se fundamento en la experiencia empirica y en la induccién intencionada por parte del
profesor ni en un conductismo puro, basado en la ensefianza programada y asistida donde se

depositan conocimientos en los educandos que a través de incentivos tratan de lograr el éxito.

Sino que se emplearon estrategias de ensefianza, definidas y establecidas para su contexto,
formuladas por el docente, pero ejecutadas por los aprendices lo que ayudd a mejorar los
aprendizajes significativos en un sentido mas humano e integral, accediendo a la
transformacion de alumnos mas justos, equitativos, democraticos, afectivos y con un gran

respeto por la naturaleza.

Para fundamentar el apoyo en la formacion de alumnos y alumnas de nivel secundaria por
medio de la educacion ambiental en el proyecto recoleccién y reciclado de plastico PET
(polietileno de tereftalato), siendo uno de los polimeros mas usados actualmente en la vida
diaria como envase Y recipiente, se analizaron cada uno de los paradigmas educativos como el
conductista, humanista, cognitivo, psicogenético y sociocultural que sirvieron como andamios

para soportar la propuesta de intervencion.

Ahora bien, la complejidad del ser humano es tan grande y diversa que es dificil implementar
un modelo o un paradigma educativo estandar para todos los estudiantes, sumandose el

contexto, que para bien o para mal, influye en el aprendizaje y formacion de los individuos.
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Reconocemos que la intervencion a través de la mediacion fue dificil, porque la educacion en
general no esté del todo bien. Para ello, fue importante incorporar la autocritica a los métodos
de ensefianza-aprendizaje para recuperar esa didactica de dialogo, tomando en cuenta el
contexto politico-cultural y que llevo a recobrar el valor de educar.

Un inicio se dio cuando el docente encontrd con las estrategias adecuadas, con la finalidad de
desarrollar actividades que involucraran a los alumnos y alumnas en la formacién ecolégica.
Desarrollando estrategias de ensefianza vistas como una herramienta que faciliten la formacion
de individuos autonomos, criticos y reflexivos. Ademas el profesor “debe saber como, cuando,
donde y por qué utilizar dichas estrategias de ensefianza” (DIAZ-BARRIGA y HERNANDEZ,
2005, pag. 139).

Por lo que, actualmente, se necesita ensefiar una educacion con un nuevo lenguaje y conceptos
criticos que tomen en cuenta el factor humano, algo que se le ha olvidado a los docentes

tradicionalistas e incluso a los mas radicales.

Asimismo se necesita que la escuela sea el lugar donde renazca la socializacion de saberes y
aprendizajes que permita educar individuos socialmente responsables afectivos con sus
comparieros y con su entorno. Quitar la imagen negativa a los adolescentes de que las
instituciones educativas son “como prisiones, fabricas o maquinas administrativas” (GIROUX,
1992, pag. 24), donde tienen que estar encerrados con reglas estrictas que si no las obedecen

seran castigados.

Conjuntamente los contenidos deben ser analizados con propositos y principios definidos que
permitan llevar a cabo,
“la restructuracion de las divisiones del saber y a la definicion de las condiciones de su transmision, asi

como hacia la eliminacién de las nociones caducas o poco pertinentes y a la introduccién de nuevos

saberes impuestos por los avances del conocimiento y de los cambios econdmicos, técnicos y sociales”
(BOURDIEU, 1997, pag. 130).

Siendo que los alumnos de una comunidad rural tienen un comportamiento y un contexto

diferente a los de las zonas urbanas.

Por lo mencionado anteriormente, se tratd de educar alumnos que fueran capaces de

autoliberarse para hacer frente a la dominacion actual. Y se logr6 avance significativo cuando
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los jovenes adolescentes mostraron un sentimiento de pertinencia por la escuela. En el
entendido de que “la escuela no puede restablecer por si sola una jerarquia comiin de saberes,
pasiones y valores. Pero si puede hacer dialogar los diversos mundos que habitan los nifios y
adolescentes” (GOMEZ, 2009, pag. 75), donde se sintieron todos integrados y conectados

hacia un mismo objetivo.

También quedé manifestado que en escuela el profesor acepta al otro (alumno) como un ser

que siente, piensa, crear e innova con propuestas propias.
Actualmente no existe otra alternativa ya que:

“El devastamiento social y de la naturaleza nos orillan a pensar que estamos llegando al limite de las
contradicciones, a un punto en que es impostergable la transformacién social, de lo contrario el riesgo de
perecer es altisimo. Es necesario vivir y prepararnos para construir un mundo nuevo. Tenemas que posar
la mirada en un futuro radicalmente distinto al presente que hoy vivimos. Debemos preparar a las nuevas
generaciones para construirlo” (GOMEZ, 2009, pag. 60).

De tal forma, la educacion ambiental puede proveer de la sensibilidad y el razonamiento de

que se es parte de un sistema natural que al no cuidarlo se corre un gran riesgo.

Los estudiantes de hoy deben tener las herramientas necesarias para construir su propio
analisis y comprension del entorno, para que puedan generar opciones viables de vida,

necesarias para apropiarse del presente, y al mismo tiempo, perseguir su futuro.

2.4 PERSPECTIVA INNOVADORA DE LA OPCION

La educacion ambiental en México sigue enfrentandose a la resistencia del sistema educativo
y también de los docentes, porque le siguen delegando los temas ambientales a las ciencias
naturales o simplemente se deja como asignatura optativa en la que se le da un enfoque
ecolégico superficial, en donde los contenidos curriculares solo siguen plasmando a la

naturaleza como recurso que puede ser Util social y econdmicamente.

Con todas las resistencias y trabas que existen, ya se debe actuar puesto que,

“la cuestion ecoldgica deja poco para la indiferencia y la irresponsabilidad. Si en otros aspectos de la
vida contemporanea los paises han llegado a reconocer y aceptar la interdependencia como una
condicién estructural, que los obliga a realizar esfuerzos permanentes de adaptacion al marco general de
la economia y el comercio, es imprescindible que se acepte que la ecologia es el fendmeno que mayores
implicaciones tiene en el planeta” (DUARTE, 2007, pag. 65).
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Precisamente esta propuesta buscé por medio de la educacion ambiental, la apropiacion-
instalacion de la realidad, la cual no se limita a una minima actividad ecoldgica sino que esta
abierta a varias opciones posibles con la finalidad de instalarse en la conciencia de cada uno de
los individuos involucrados. Ademas, cualquier tema ambiental no puede estar aislado de las
otras disciplinas escolares, con ello, se quiere decir que estd inmersa la transdisciplinariedad y
la transversalidad. Con todos los actores y factores involucrados, ya que al hablar de medio
ambiente se trata de la integralidad del ser mismo porque,
“Si no se educa oportunamente a la poblacion acerca del peligro que representa continuar deteriorando el
ambiente, en poco tiempo estaremos enfrentando situaciones mas dolorosas que pongan en riesgo la
preservacion de multiples formas de vida, entre ellas, la humana. La educacion se concibe asi, como una
opcion que contribuye a la superacidn de las crisis; sin embargo, la educacién ha olvidado poner el acento en
la importancia de armonizar la relacion de nuestras sociedades con la naturaleza. La educacion tradicional
olvido crear y valorizar los componentes de responsabilidad con la problematica ambiental; siguié esquemas
fragmentarios de la realidad; promovi6 la division entre las ciencias sociales y las naturales y desvinculo la
relacion entre las estructuras productivas y la destruccion del medio. A través de la educacion se han
reforzado valores de caracter mercantil, utilitario y competitivo, tales como el éxito material, el consumismo,

el individualismo, el lucro y la sobrexplotacion de los recursos naturales y el hombre, valores todos ellos mas
eficientes en sistemas deteriorantes del medio” (BEDOY, 2006).

Por lo tanto, este proyecto fijo su atencion en contrarrestar aquello que avanza
silenciosamente, la globalizacion basada en la tecnologia, que a la vez se hace llamar

sociedad del conocimiento, a traves del rescate de la convivencia misma entre individuos y su

relacion con el medio que le rodea.
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CAPITULO 3. PROBLEMATIZACION EMPIRICA

La degradacion del medio ambiente a nivel global no se puede negar o esconder, los cambios
extremos de temperaturas de un lugar a otro son visibles y perceptibles; fendGmenos extremos
como las sequias se agravan en ciertos lugares mientras en otros la cantidad de lluvia es
inmensa. Ademas en ciertos espacios el calor es insoportable para los seres vivos y en otros

lugares el frio intenso es alarmante.

Esto demuestra que la naturaleza como fuente de regulacion de la temperatura ha sido afectada

e intenta restablecerse asimisma como el ser vivo que es.

La problematizacion empirica consiste en discutir la relacion que existe entre lo macro y lo
micro que afecta el desarrollo ambiental de la comunidad estudiantil en la secundaria técnica
69 de Nurio. Esto se explica mas a fondo en el punto 3.3 donde se aborda la problematizacion

microespacial.

3.1 EXIGENCIAS EPISTEMOLOGICAS DE LA PROBLEMATIZACION DE LA
REALIDAD

Como antecedente de la educacion ambiental, en la década de los setentas y hasta mediados de
los ochentas se pensaba que los problemas ambientales naturales se podian resolver con
acciones locales. Sin embargo después se dieron cuenta que eran el resultado de las practicas
desarrolladas desde lo local hasta lo global. Pero a pesar de ello, la formacion ecologica en el
ambito educativo se relegaba a simples temas que eran incluidos en la asignatura de ciencias

naturales, sin darles la importancia que se requeria.

Ahora, la educacion ambiental ha cobrado muy poca relevancia en los Gltimos afios, lo cual se
ve reflejado en la reforma de la secundaria (RS) establecida oficialmente en el 2006, donde
hay ciertos apartados especiales para estudiarla, pero que aun no son suficientes para abordarla

completamente.

La educacién ambiental se comenz6 a proponer a mediados de los afios setenta a nivel
internacional, pero en América Latina y el Caribe, a duras penas, se le otorg6é importancia en

la Gltima década, agregandose en ciertos espacios de los sistemas escolarizados.
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En Meéxico, diferentes organismos y personajes fueron los que promovieron la educacion
ambiental, principalmente los bilogos, una década después de haber iniciado en otros paises,
aunque al principio el impulso en la formacién ambiental no se desarroll6 en las instituciones
educativas o0 en campos destinados para su experimentacion, sino en comunidades rurales con
proyectos de conservacion, con las precariedades econdmicas que ello implicaba y con

poblaciones culturalmente diferenciadas.

Pero, ¢qué es el medio ambiente? Es un “conjunto de elementos abidticos (energia solar,
suelo, agua y aire) y bidticos (organismos vivos) que integran la delgada capa de la Tierra
Ilamada bidsfera, sustento y hogar de los seres vivos” (ENCARTA, 2009).

Aqui surge la siguiente pregunta ¢a quiénes se debera dirigir la formacion ambiental con
mayor énfasis, a los estudiantes de las zonas urbanas o a los rurales? Sin duda que no se
puede distinguir a quien si y a quién no. Aunque es necesario tomar en cuenta que la mayor
parte de la contaminacidon ambiental es provocada por las grandes urbes y en donde,
desafortunadamente, menos conciencia se tiene sobre la problematica ambiental. No se trata
tampoco de enfrentar a una poblacidn con otra, sino que es necesario atacar el problema donde

se desarrolla mas fuerte.

En esta investigacion la problematica ambiental fue aceptada y digerida por los alumnos al
momento de colocarlos ante esa realidad, viendo la necesidad de vincularse a ella como entes
dependientes. Por lo cual, “se precisa de la necesidad de conciencia, en especial de conciencia

historica por parte de los sujetos colocados ante la realidad” (ROMO, 2006).

Fue necesario vincular al sujeto hacia el interior y exterior de la naturaleza misma para hacer

que la sintiera y la viviera, provocando en €l la necesidad de reconstruirla.

Actualmente, la educacién ambiental se lleva a cabo de tres formas:

1. La formal. Esta se trabaja en las instituciones educativas basicamente como asignatura
optativa o se le deja la responsabilidad a las ciencias naturales, en donde la mayoria de

las veces no se le da la importancia necesaria que se requiere.
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2. Lano formal. Se lleva a cabo por medio de asociaciones o grupos ambientalistas pero
son muy pocos los que forman parte de ellos y la enorme poblacién, por el poco
tiempo que le deja su trabajo, pocas veces los conoce.

3. La informal. Esta se da por la via de los medios de comunicacion, principalmente la
television, un poco la radio y la prensa. Estos Gltimos le han restado importancia a los
problemas ambientales y solamente los toman en cuenta cuando implican grandes
pérdidas materiales y humanas. Hay que decir que los medios de comunicacion no
tienen ninguna intencién educativa hacia la poblacién sobre la problematica

ambiental.

Desafortunadamente, la mayor parte de la poblacion se rige y se da cuenta de lo que sucede en

nuestro entorno local, nacional e internacional, por medio de los medios de comunicacion.

No fue dificil integrar los contenidos ambientales en el curriculo escolar, por lo que se vive
dentro de un sistema natural diverso que se puede tomar como referencia para desarrollar la

ensefianza-aprendizaje por medio del conocimiento practico y experiencias de primera mano.

3.2 PROBLEMATIZACION MACROESTRUCTURAL

Se puede afirmar que desde los afios noventa, con la apertura de los mercados, la
globalizacion salvaje, a nivel internacional y, México abriéndose al tratado de libre comercio
(TLC), se logra incrementar las ganancias de unos cuantos y también,  aumentar la
emigracion, el consumismo, la pobreza, la aculturacion, la desercién escolar de otros muchos;
adherido a esto ultimo, la explotacion irracional y la destruccion de los recursos naturales del

pais.

Todo ha sido consecuencia de nuestra propia historia, “desde la época indigena aprendimos a
ejercer un poder absoluto e irrestricto” (CUELI, 2011, pag. 4a) y aprendimos a dominar al
otro y como consecuencia a destruir la naturaleza con la mentira de utilizar los recursos

naturales por el bien de todos.

Asi, la economia mundial y nacional se mueve al ritmo de la especulacion del préstamo y la

deuda, donde los paises ricos con sus megaempresas transnacionales imponen sus reglas desde
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lo global hasta lo local, provocando crisis econémicas que cada vez dejan en la miseria a

millones y millones de personas.

Una economia salvaje que transita a través de la utopia irreal, donde no deja espacios para que
los pequefios crezcan y si lo intentan son devorados sin la menor piedad. Su ambicién es bajo
un instinto asesino. Este ‘“sirve para que las empresas grandes hagan la digestion de las
empresas chicas y para que los paises fuertes devoren a los paises débiles” (GALEANO,
1998, péag. 6).

En un pasado la economia era normada por el sistema politico, hoy la politica es normada por
la riqueza insaciable de los empresarios como “la mas eficiente expresion del crimen
organizado” (GALEANO, 1998, pag. 6). Por ello, més de la mitad de la poblacion no cree que
la politica sea la salida a los problemas estructurales del pais.

El sistema educativo no se queda atras, ya que hace méas de cuarenta afos fue abandonado por
los gobiernos neoliberales en todos los &mbitos, cabe decir que la educacion es la Unica forma

de transformar la sociedad y como consecuencia la vida del hombre.

La educacion se desvirtué al momento de concebirla como la fabrica de mano de obra barata
basada en las competencias, donde los empresarios relegaron sus obligaciones a la escuela, lo

cual fue aceptado de manera placentera por los gobiernos en turno.

El sistema de educacion en competencias, si bien es cierto que incorpora las nuevas
tecnologias —especificamente la informatica-, busca la preparacion de futuros individuos con
mano de obra calificada basada en estandares de calidad, como si la educacion pudiese ser

medida bajo sistemas de certificacion estandarizada.

La implantacion de la educacion en competencias, ahora en el nivel basico. Pues, “si bien se
trata de una tendencia global, merece la pena atender tanto los riesgos e implicaciones como a
los retos de cualquier innovacion, por mas atractiva que ésta se nos presente” (VALLE, 2000,
pag. 66). Haciendo énfasis en que los resultados de este tipo de educacion alienada han dado
las suficientes muestras de que la calidad educativa de los estudiantes de nivel secundaria se

ha degradado. El principal referente son los resultados del aprovechamiento escolar.
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Al formar por competencias, en ningiin momento contempla la humanizacion del trabajo, la
colectividad entre sujetos, la rectificacion de los errores si alguien se equivoca. Toda la

educacion se enfoca a la produccion y la economia.

Ahora, las competencias apuntan, en los estudiantes, en la formacion de la pericia que “es
una <<inteligencia capitalizada>>, un conjunto de modos operatorios, de analogias, de
intuiciones, de inducciones, de transposiciones probadas, de funciones heuristicas rutinarias,
que se transforman en esquemas mentales de alto nivel o tramas que ahorran tiempo, que
<<hilvanan>> la decisiéon” (PERRENOUD, 1997, pag. 28).

Este tipo de educacion <moderna> “asume que la mente humana trabaja al aplicar procesos
basicos a las estructuras simbolicas que representan el contenido de nuestros pensamientos”
(KLINGLER Y VADILLO, 2000, pag. 58). Como si el individuo procesara y almacenara la

informacion en diferentes memorias como una maquina procesadora de textos (computadora).

Y lo mas criticable a las competencias es que se basen en los resultados de encuestas y
pruebas, como se hace en México, con el argumento de medir la calidad de los estudios como
si fuese un producto manufacturado, ¢no seria mejor concentrarse “en la capacidad de los
titulados para funcionar en la practica, antes que los resultados de los exdmenes” (MESSINA,
2010, pag. 3)? Hablando especificamente de la formacion humanista y colectiva entre los

individuos.

También, como consecuencia de la llamada globalizacion, se desencadend la migracion
masiva de mucha gente de los paises pobres a los paises ricos, asi como de la zona rural a la
zona urbana, lo cual ha provocado la transformacidon de la cultura mexicana en la imitacion de

la extranjera, poniendo en peligro las tradiciones, usos y costumbres de las poblaciones.

De la misma manera, al conjugarse lo econémico, lo politico, lo cultural, lo educativo y hasta
lo religioso, como un circulo vicioso donde todos se relacionan unos con otros, en su afan de
producir y vender a cualquier precio, propiciaron la desaceleracion ambiental, la cual

comienza a mostrar sus indicios de inestabilidad bastante marcados.

Es por ello que la presente propuesta tratd de solucionar un problema ambiental, que es

consecuencia de ese consumismo salvaje de bebidas con envases plastificados con la ayuda de
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la educacion ecoldgica para formar estudiantes sociables, conscientes, creativos, con valores y

trabajo colectivo.

Aln con las adversidades que las competencias conllevan, existen maestros y maestras, en
estos tiempos dificiles, dispuestos a dejar el costumbrismo y el conformismo para prepararse y
tratar de construir una educacién humanista basada en los valores, para formar alumnos y
alumnas competentes de acuerdo a sus intereses en un contexto colaborativo, participativo,

social, humano y ambientalista.

Una educacion ambiental no puede ser tratada como una actividad aislada, sino que se tiene
que tratar en términos de la transversalidad e interdisciplinariedad, manejada como un todo,

donde la mayoria de las asignaturas converjan en un mismo objetivo.

La transversalidad impregna y permea todo el curriculo, facilitando el abordaje de los
problemas e inquietudes de la sociedad actual; permiten profundizar en los aprendizajes
informales que el adolescente adquiere en forma difusa en el entorno sociocultural. También la
interdisciplinariedad estd llena de una gran funcionalidad psicolégica y social para que el

alumno y la alumna vayan tomando conciencia de la realidad de su contexto.

La transversalidad se convierte, entonces, en un fundamento para la practica pedagdgica al
integrar las dimensiones del conocer, el ser, el hacer y el convivir, a través de los contenidos

actitudinales, conceptuales y procedimentales presentes en todas las areas del curriculo.

Se trata de formar adolescentes que sean capaces de aprender a ser mas humanos; aprender a
hacer, desarrollando habilidades y destrezas; aprender a conocer, que estén dispuestos a
adquirir el conocimiento para procesarlo y transformarlo; y que sean capaces de aprender a

vivir en una sociedad mas justa y mas democratica.

Particularmente, el eje transversal ambiente estd orientado a desarrollar en los educandos
aptitudes para percibir, criticar, comprender, reflexionar que les ayude y, posteriormente,
proyectarse en la problematica socio ambiental, proporcionando soluciones practicas que

permitan el aprovechamiento racional de los recursos naturales.
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3.3 PROBLEMATIZACION DE LAS PRACTICAS SOCIALES (MICROESPACIAL)

Aunque el problema ambiental detectado en el diagndstico es local, no deja de ser
consecuencia de las politicas econdmicas que se desarrollan a nivel global. EI sistema
neoliberal no respeta espacios, va desde lo més grande hacia lo més pequefio, siendo este

ultimo, en la mayoria de las ocasiones, el mas afectado.

La propuesta se desarrolld6 en la comunidad indigena de Nurio, municipio, de Paracho
Michoacéan, enclavada en el corazon de la meseta p’urépecha. Una poblacion politicamente
organizada de manera autdnoma, siendo la Unica localidad en el estado de Michoacan que
recibe el presupuesto directamente del gobierno estatal y federal.

Una comunidad regida por usos y costumbres, simpatizante del movimiento zapatista, politica
y culturalmente muy bien organizada. Desafortunadamente, las autoridades y poblacion en
general, no le dan la importancia que se merece a la educacion como tal, dejando econémica y

educativamente todo el peso a las instituciones educativas.

Es necesario comentar que es una comunidad con un alto grado de desconfianza hacia las
personas que llegan desde fuera a su territorio, este fue uno de los grandes retos a vencer. Es
verdad que el profesor debe buscar y encontrar las mediaciones para atraer, convencer e
impresionar al alumno para promover en €l la necesidad de construir su conocimiento. Pero

cuando las condiciones no son tan favorables se hace un doble y hasta triple esfuerzo.

Esto se da en el sentido de que el trabajo del educador es el eje principal para obtener los
resultados deseados pero cuando su principal fuente de satisfaccién del alumno que es la
familia no esta integrada, cuesta mucho mas trabajo construir conocimiento y la comunidad

indigena de Nurio no se escapa a esto por la afectacion que ha provocado la migracion.

Los alumnos sufren mucho de la desintegracion familiar y por consecuencia de baja
autoestima, debido a que muchos de ellos viven solo con su madre e incluso hay estudiantes
que solo estan con los abuelos sin los padres porque uno o ambos emigran a Estados Unidos y
otros se encuentran viviendo solos porque sus papas son comerciantes ya que andan buscando

darle una mejor vida a sus hijos.
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Esto remite a pensar en que “la principal fuente de satisfaccion de las necesidades de un nifio
es la familia” (TURNER Y PITA, s/fecha). En el caso, adolescentes, una etapa dificil de
cambios naturales y psicolégicos. Una etapa donde los adolescentes necesitan de afecto. Y el
profesor mediador debe tener la capacidad de resolver esas necesidades de los alumnos.

Sin embargo, lo mas rescatable y positivo de la comunidad estudiantil es la labor comunitaria
y colectiva p’urépecha que heredan de generacién en generacion. Ya que en Nurio el trabajo
colectivo entre hombres y mujeres es esencial e importante como distincion propia en

actividades econdmicas, sociales y culturales.

Auln y con todo lo anterior, hoy en dia, se necesita que los alumnos aprendan a resolver
situaciones problematicas con su propia experiencia “a partir de su propia construccion de la
situacién que enfrenta” (DIAZ, 2006, Pag. 9). Para esto, es necesario que los docentes dejen
de ensefiar o transmitir teorias y técnicas que no le ayudan en nada a los alumnos en su vida

real.

Aunque no deja de ser un desafio por el hecho de que el docente mediador no es propiamente
un individuo de su propia raza lo que induce hasta cierto punto la desconfianza de los alumnos

para realizar las actividades.

Asi, el proyecto se inicié en la Escuela Secundaria Técnica N° 69 con 20 estudiantes, entre
hombres y mujeres, los cuales fueron elegidos de acuerdo a su capacidad mediadora entre
ellos. No fueron educandos con las mejores calificaciones sino los que tenian las ganas y

actitud de resolver los problemas ambientales.

Pero, ¢como se llegd a esta problematica ambiental? La forma en que se detectd la
problematica principal fue por medio de un diagndstico, en el cual se aplicaron dos
instrumentos o herramientas; uno para los alumnos, a los que se les aplicd un cuestionario
basado en la escala de Likert; y otra que se aplicd fue una encuesta personal a los docentes

(veéase apéndices 1y 2).

Se aplico un cuestionario (cuantitativo y cualitativo) a 20 alumnos (3°A 'y 3°B) vy la encuesta
(cualitativa) se aplico a 10 maestros, de los cuales solo la contestaron ocho. El tiempo que se

les di6 a los alumnos para contestar el cuestionario fue de 50 minutos y la encuesta que
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resolvieron los profesores se la llevaron un dia completo. El cuestionario tuvo la finalidad de
que los sujetos utilizados como referencia para realizar la investigacion especificaran el nivel

de acuerdo o desacuerdo con una declaracion (elemento, item o reactivo).

También se aplicd una encuesta cualitativa descriptiva con trece preguntas abiertas a los
docentes, en ella se recolectaron datos de la percepcion que tienen de las problematicas
educativas ambientales que nos permitieron formular el problema central, triangulando los
resultados arrojados por el cuestionario de los alumnos, la encuesta de los maestros y el
analisis del investigador.

De acuerdo a los resultados del diagnostico realizado, se ve claramente que no existe una
relacion entre el saber y el hacer, por parte de los alumnos y docentes, porque conocen los
problemas ambientales y son conscientes de ello, pero no ponen en practica nada para tratar

de resolverlos.

En la mayoria de los casos es el mismo docente quien no se ha preocupado por comenzar a
trabajar en el cuidado del medio ambiente y por consecuencia no transmite ese valor intrinseco

que proporciona la naturaleza.

Ahora, como se menciona anteriormente, en el cuestionario y la encuesta, se colocé una
pregunta abierta en la que se solicito a los alumnos y docentes que manifestaran qué tipo de
proyecto ecologico deseaban realizar para mejorar su formacion ambiental. Esta pregunta

arrojo ocho proyectos ecolégicos (tema 3.4). Estos los podemos ver a continuacion:

Promover el cuidado del medio ambiente.

Recoleccion y reciclamiento de plastico (PET).

Elaboracion de biofertilizantes organicos.

Producir cultivos organicos.

Platicar con las autoridades y proponer multas a los que arrojen basura.
Promover el cuidado del agua.

Promover la disminucion del consumo de plastico y otros insumos.

© N o o Bk~ w0 P

Reforestar.
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El proyecto ecoldgico que se mencion6 con mayor frecuencia fue el de recolectar y reciclar el
plastico PET (tema 3.4). Sin embargo, ningun proyecto ecolégico ambiental puede
desarrollarse sin tocar todos los factores que afectan al medio ambiente, por lo cual fue
necesario abordar alguno de los otros proyectos para complementar la formacién y

concientizacion ecoldgica en los alumnos.

El medio ambiente ha sido afectado y conquistado por un sistema sin escrupulos,
neoliberalista, globalizador, que no ve fronteras; es un régimen que si no se actua de manera
urgente muy pronto habra conquistado totalmente, “por primera vez en toda la historia de la

humanidad, el poder universal” (GALEANO, 1998, pag. 5).

Por ello, con este proyecto, se comenzd a construir una vision nueva al apoyar la formacion
de alumnos y alumnas de secundaria, desde la educacion ambiental, al tratar de formar

conciencia critica y reflexiva; que sean capaces de construir su propio futuro.

Estudiantes competentes de actuacion y cuestionadores de su realidad para transformar su

contexto por medio del dialogo, la colectividad y el humanismo.

3.4 INSUMOS POTENCIADORES

El principal insumo en el diagnostico, arrojé un proyecto sencillo, ecoldgico, que promueve el

apoyar la formacion de estudiantes de secundaria a través de la educacion ambiental.

De acuerdo a las problematicas obtenidas por parte de los alumnos y profesores, se pudo
observar que algunas son comunes las cuales fueron tomadas en cuenta como eje central para

intervenir conjuntamente en ellas.

Especificamente, se encontré que las problematicas afines son la falta de actividades
colectivas entre maestros y alumnos para promover el cuidado del medio ambiente, aunado a

la falta de conciencia de los involucrados.

Al comparar y analizar las probleméaticas ambientales, de alumnos y profesores, se dieron

cuenta de que existe un problema en la educacién en general, debido a que el alumno aprende
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muchos conceptos en varias disciplinas; pero pocas veces los pone en practica, es decir, no

existe una clara relacién entre el saber-hacer.

En este sentido, el estudiante aprende una gran cantidad de conocimientos, profesados por el
maestro, que no son aplicables a su contexto donde se desarrolla, lo cual genera un vacio
social que no ayuda en la transformacién de la sociedad. Todo esto esta llevando a crear una
sociedad degradada, donde el consumismo y el materialismo estan sobre cualquier forma de

vida.

Al mismo tiempo, el docente es parte de la degradacion social, al no reflexionar sobre la
educacion que imparte a sus educandos. También es culpable por no dejar de aplicar planes y
programas recetados que no permiten la imaginacion, la critica, la innovacion y el
razonamiento de los estudiantes. Lo comentado anteriormente de los alumnos y docentes se
demuestra con los resultados obtenidos en el diagnostico, los cuales se muestran a

continuacion graficamente.
3.4.1 RESULTADOS OBTENIDOS DEL DIAGNOSTICO
Resultados de los alumnos y alumnas

Los resultados obtenidos del sondeo (escala Likert), aplicado a los alumnos, se muestran con
varias graficas, segun la categoria en la que se estructurd el cuestionario. Estas se muestran a

continuacion:

VALORES AMBIENTALES

250

/> 220
200
*167 162
150 N _—
100 03
50
Grafica 3.1. Los alumnos conocen los
0 valores ambientales.
Nunca (1)  Casinunca (2) Algunasveces Casisiempre Siempre (5)
(3) (4)

Como se muestra en la grafica 3.1, los estudiantes tienen y conocen los valores ambientales,
esto quiere decir, que se les han ensefiado solo no los han practicado lo que se comprueba con

la gréfica 3.2.
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ACTITUDES AMBIENTALES
Siempre (5) i 200
Casi siempre (4) 191
Algunas veces (3) 245
Casi nunca (2) 192
Nunca (1) (& — 296

Gréfica 3.2. Resultados la disponibilidad de hacer por el medio ambiente.

La grafica 3.2, muestra explicitamente el contraste con la grafica 1, debido a que los
educandos conocen los valores ambientales pero no los ponen en practica. No existe una

correlacién entre el saber-hacer.

PEDAGOGIA AMBIENTAL

Algunas
veces (3)
22%

16%

Grafica 3.3. Muestra la intervencion
de las diferentes dreas académicas en
la formacién ambiental.

La grafica 3.3 muestra la mediacion y la intervencion entre las diferentes areas académicas
para la formacion ambiental en los alumnos de secundaria. Ahora, la grafica 3.4, refleja la
intervencidn y la relacion de los estudiantes con el medio que los rodea. Se ve claramente que
existe un cuidado a medias de la naturaleza que los rodea. También, se puede tomar de
muestra este grafico en funcion de como los alumnos perciben y se relacionan con su
comunidad en la que habitan. Tomando como base que en los hogares es la base para

promover los valores y actitudes en los alumnos y alumnas.
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COMUNIDAD ESCOLAR (ENTORNO)

160 Grafica 3.4. Indica la relacién de los
140 estudiantes con el entorno y su

120 145 comunidad.
100
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40
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0

Nunca (1) Casinunca (2) Algunasveces Casisiempre Siempre (5)

3) (4)

A continuacion se muestra la Ultima categoria, grafica 3.5, en la que se manifiesta el interés de
los alumnos sobre la necesidad propia de aprender sobre la naturaleza y poder manifestarlo por

medio de acciones que sean encaminadas por parte de los docentes.

Gréfica 3.5. Muestra el interés de los
alumnos para conocer e intervenir en
los problemas del medio ambiente. 200 am—
150 [
100
s0 7
0«
Nunca (1) Casinunca  Algunas Casi Siempre (5)
(2) veces (3) siempre (4)

Con las gréficas expuestas anteriormente, se puede encontrar la formacion actual de los
estudiantes en el ambito educativo ecoldgico. Sin embargo, es necesario observar la grafica
general para tratar de diagnosticar las problematicas principales y llegar a la problematica
central. (Ver gréfica 3.6).

DIAGNOSTICO AMBIENTAL GENERAL
EN LA ESC. SEC. TEC.N° 69

800 .
600
400
200
0

Nunca (1) Casinunca Algunas Casi Siempre (5)
(2) veces(3) siempre (4)

o o

Gréfica 3.6. Se nota un contraste en lo
que se conoce, se dice y se hace.

Como se puede observar en la grafica 3.6 existe un contraste en la frecuencia en la que los

estudiantes de tercer grado de secundaria se relacionan o tienen conocimiento del medio
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ambiente. Se ve claramente que no existe una relacion entre el saber y el hacer, ya que
conocen parte de los problemas ambientales y son conscientes de ello pero no lo ponen en
practica para tratar de resolverlos.

Tal vez, sea por no tener quien los guie o no tienen los pasos a seguir para comenzar a trabajar

en el cuidado del medio ambiente.

Ahora, como se menciond anteriormente (tema 3.3), en este diagnostico se colocd una
pregunta abierta en la que se solicité a los alumnos y alumnas que manifestaran qué tipo de

proyecto ecoldgico deseaban realizar para mejorar su formacion ambiental.

Para sacar el proyecto principal en el que los alumnos y alumnas mostraron mayor preferencia

se contabilizé la frecuencia con la que aparecié cada proyecto, obteniendo como resultado lo

siguiente:
Proyecto 3°A 3°B TOTAL

1 | Promover el cuidado del medio ambiente. 11 13 24
Recoleccion y reciclamiento de plastico

2 24 10 34
(PET).

3 | Elaboracion de biofertilizantes organicos. 1 1 2

4 | Producir cultivos organicos. 0 1 1

. Platicar con las autoridades y proponer 1 1 2
multas a los que arrojen basura.

6 | Promover el cuidado del agua. 4 4 8
Promover la disminucion del consumo de

7 o _ 2 3 5
plastico y otros insumos.

8 | Reforestar. 1 6 7

Como se puede observar en el cuadro anterior, la mayoria de los alumnos se manifestd por el
proyecto de la recoleccion y reciclamiento del plastico tipo PET. Tal vez, influy6o en la

decision de seleccionar este proyecto el que lo estén llevando a cabo en ese momento. Con el
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analisis de los resultados de cada una de las variables anteriores y tomando como referencia

las actividades ambientales menos practicadas dieron como resultado las siguientes

problematicas, siendo estas las mas importantes, para los alumnos:

© © N o

10.

Falta de actividades colectivas entre alumnos y maestros para promover el cuidado en
el medio ambiente.

La nula participacion de los alumnos para promover propuestas en el cuidado de los
recursos naturales.

La poca participacion desde el hogar para promover el ahorro y uso eficiente de los
recursos econémicos.

La falta de proteccion de las areas verdes.

La falta de conciencia y conocimiento para separar y reciclar los desechos orgéanicos e
inorganicos.

El uso irracional de los recursos naturales.

La falta de solidaridad para recoger y depositar la basura en su lugar.

La afectacion del clima extremo sobre los alumnos en su ensefianza-aprendizaje.

No existe el conocimiento sobre los riesgos y problemas ambientales de la comunidad
donde se encuentra la institucion.

Falta de Conocimiento sobre los nuevos organismos genéticamente modificados y sus

posibles impactos en el medio ambiente.

Estos son los problemas mas comunes de mayor incidencia en el ambito ambiental con

referencia a los alumnos, los cuales se comparan mas adelante con los obtenidos por parte de

los maestros para formular una sola problematica en la que se desea intervenir.

Resultados de los profesores

Los resultados obtenidos en la encuesta (ver apéndice 2) aplicada a los profesores se muestran

en un cuadro por cada categoria, terminando con una conclusion final.

CATEGORIAS CONCLUSION

Valores ambientales Los docentes conocen y tlenen valores

ambientales, los cuales, son transmitidos a
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los alumnos y alumnas. Aln y cuando los
temas ambientales son poco mencionados

en sus asignaturas.

Actitudes ambientales

Los profesores, en su mayoria, promueven
las actitudes ambientales. Solo falta
transmitirlas con mayor frecuencia a los
alumnos y alumnas para que también las

lleven a cabo.

Pedagogia ambiental

Los maestros y maestras ocasionalmente
contemplan algin tema en su area sobre el
medio ambiente, lo que da como resultado
que haya muy poca formacion tedrica 'y por
consecuencia, casi nula, la practica de los

valores y actitudes ambientales.

Comunidad escolar

Los docentes refieren que es dificil
involucrar y trabajar con los padres de
familia y autoridades comunales, ya que
manifiestan muy poca disponibilidad y
declaran no tener tiempo para ese tipo de
trabajos. Ademas, los maestros expresan
que cuando se les cita a los padres de
familia a la escuela son muy pocos los que
acuden, por lo que concluyen que existe
muy poco interés por la educacion de sus

hijos.

Interés ambiental

Los maestros y maestras muestran interés
por conocer y saber mas sobre el medio

ambiente. Sin embargo, manifiestan que no
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tienen un espacio en sus actividades diarias
para investigar y llevar a la practica valores,
actitudes sobre el cuidado del medio
ambiente.

Los docentes expresan interés y
disponibilidad para trabajar por el cuidado
del medio ambiente. Pero, juega un papel
importante la presibn que sienten los
maestros por tratar de cumplir con los
Conclusién general planes y programas en cada una de sus
asignaturas, lo cual conlleva, a no
contemplar actividades ecoldgicas dentro de
su area. Ademas, en algunos casos, no ven
el desgaste ambiental como un problema

que los pueda afectar.

Con el analisis de los resultados de cada una de las categorias anteriores, se desprendieron las

siguientes problematicas por parte de los profesores:

1. Lanularelacion gque existe entre los docentes y la comunidad

2. Falta de actividades colectivas entre maestros y alumnos para promover el cuidado en
el medio ambiente.

3. La falta de integracion de temas relacionados con el medio ambiente en todas las
asignaturas.

4. Poco compromiso por parte de los docentes para elaborar propuestas ecologicas que
promuevan la reflexion y el cuidado ambiental.

5. Falta de interés por parte de los profesores por conocer los problemas ambientales que
afectan su entorno.

6. El clima extremo (bajas temperaturas) perturba la ensefianza-aprendizaje de los

alumnos.
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7. Dificultad para cambiar los habitos consumistas y materialistas por parte de los

profesores.

Las probleméaticas anteriores son el resultado del analisis de la encuesta de los maestros.

Por lo tanto, tomando en cuenta los resultados y el analisis del diagndstico, aplicado a los
alumnos (Likert) y profesores (encuesta), y después de haberse estudiado minuciosamente
cada una de las categorias, variables y problematicas, preferencia y disponibilidad de los

involucrados, se planted el insumo central:

LA FORMACION AMBIENTAL DESDE UNA POSTURA CRITICA EN LOS
ALUMNOS DE LA SECUNDARIA 69 DE NURIO, MICHOACAN EN EL PROYECTO
RECOLECCION Y RECICLAMIENTO DE PLASTICO (PET)

Al ser este el insumo principal, que algunos dirian que es muy sencillo, “que cualquiera lo
podria hacer”, sin embargo, asi como todo mundo lo puede hacer nadie lo hace y seguimos
observando ciudades, poblaciones y comunidades con calles, alcantarillas, lotes baldios,
carreteras, desagues, arroyos, rios y el mar, infestados de ese tipo de plastico por falta de

educacion ambiental, nada mas y nada menos que por falta de conciencia.

En esta intervencion se buscO que los estudiantes de secundaria al formar conciencia
ambiental critica salieran del enclaustramiento al que estan sometidos, consumir y comprar. Se
trabajo por una conciencia que fuese capaz de “escuchar los llamados que la convocan mas
alla de sus limites: se hace critica” (FREIRE, 1970, pag. 14). Que les permitiera ser ellos

mismos.
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CAPITULO 4. LA EDUCACION AMBIENTAL, FREIRE, DE MARZO Y GALEANO

4.1 PENSAMIENTO PARAMETRAL Y LAS COMPETENCIAS

Este punto se inicia con la siguiente pregunta: ¢la actividad educativa de los profesores ha
dejado de ser una profesion y ahora es una ocupacion? Esto se expresa porque en la mayoria
de las instituciones se ha dejado de originar conocimiento olvidandose de la relacion que debe

existir entre la teoria y la practica.

Es inquietante y preocupante ver que casi todos los actores de la educacién la han confinado
en una tendencia enfocada a la calidad y la productividad, es decir en un sentido econémico.
Desde esta perspectiva, se desconoce el caracter cultural, histérico, social y humanista en la
formacion de los sujetos, asi la ensefianza propiamente humana se ha cambiado por una

educacion netamente productivista y alienada.

Un ejemplo claro es que los sujetos son dependientes del salario que reciben y tienen temor a
perderlo, lo cual, deriva en la inaccion para exigir sus derechos. Segun Aguilar (2011) hoy no
hay formacion critica de los individuos solamente se les instruye para que den respuesta a las
exigencias del sistema productivo. Esto pone de manifiesto el vacio que priva hoy en nuestra

sociedad.

Vivimos en una sociedad apatica, pasiva, alienada que no lucha por los derechos que como ser

humano le corresponden.

De ahi que es claro que desde la reforma al sector educativo en los afios noventa y en los
inicios del siglo XXI con las competencias lo Unico que se busca es la formacion de
ciudadanos que se centren en el individualismo y la destruccion entre ellos. Queda claro que
se esta tratando a la educacion con criterios de mercado. Un ejemplo claro es lo que se afirma
en el siguiente texto de la UNESCO al decir que la educacion por competencias son:
“Procesos complejos de desempefio con idoneidad en determinados contextos, integrando diferentes
saberes (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir), para realizar actividades y/o resolver
problemas con sentido de reto, motivacion, flexibilidad, creatividad, comprension y emprendimiento,
dentro de una perspectiva de procesamiento metacognitivo, mejoramiento continuo y compromiso ético,
con la meta de contribuir al desarrollo personal, la construccion y afianzamiento del tejido social, la

busqueda continua del desarrollo econémico-empresarial sostenible, y el cuidado y proteccion del
ambiente y de las especies vivas” (Tobdn citado por UNESCO, 2009, pag. 12).
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Lo anterior es lo que vivimos actualmente en la formacion de los alumnos y alumnas en todos
los niveles, pero las competencias van mas alld se busca la certificacion de los estudiantes,
empezando por la certificacion de las universidades, con un documento que avale o acredite la

competencia laboral del individuo con base en normas de caracter nacional e internacional.

Este tipo de formacién hace creer, en el discurso oficial, que la adquisicion de los
conocimientos, el desarrollo de habilidades, asi como la construccion de valores y actitudes,
segun la SEP (2006, pag. 8) se da a partir del contexto nacional pluricultural y de la
especificidad de cada contexto regional, estatal y comunitario. Cuando en la realidad es
totalmente lo contrario, ya que directivos y docentes se tienen que ajustar a un curriculum

comun.

Ademas, la educacion en competencias “por mas atractiva que ésta se nos presente” (VALLE,
2000, pag. 66). Es necesario estudiarla, criticarla y en dado caso si se toma en cuenta adaptarla

a las necesidades de los alumnos y alumnas de acuerdo al contexto en el que se encuentren.

El tema de las competencias es muy amplio, trata de abarcar demasiados conceptos, lo cual
conlleva a observar una clara ausencia de una perspectiva pedagogica absoluta que las defina.
“La novedad con el enfoque de las competencias radica en una puntualizacion minuciosa de
los aspectos en los cuales se debe concentrar el entrenamiento o la ensefianza” (DIAZ, 2010,
pag. 9). Uno de los aspectos mas notados y criticados a las competencias es su relacion en el

sentido utilitario para formar individuos en el mundo del trabajo.

En sentido estricto, las competencas han sido aplicadas sin ser fundamentadas en un plan de
estudios que lleve a una formacion integral, dado el apresuramiento de aplicarlas, que con el
tiempo han demostrado su debilidad en el campo curricular. Esto se debe a que ciertos actores
de la educacidn, especificamente docentes, usan el concepto de competencias para aparentar el

llevarlas a cabo y en el fondo siguen trabajando con el plan tradicional.

La debilidad de las competencias se da en torno a que existe una ausencia de reflexion debido
a que “el sistema educativo parece importarle mas su capacidad para declarar la asuncion de

una innovacion que realmente lograr una accién real, consistente y de mediano plazo en el
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sistema. Por ello, al final, todo mundo desconfia de la potencialidad de cualquier propuesta
pedagogica” (DIAZ, 2010, pag. 11).

La ausencia de reflexion no permite clarificar la aplicacion de las competencias en la
educacion bésica, lo cual provoca fallas y genera procesos erroneos en la forma de aplicarlas
técnicamente. No existe una clara definicion del enfoque, que permita la formulacion de un

plan en el campo curricular que encaje en el sistema educativo.

Asi, la educacion oficial de México se encuentra en un contradiccion total y a la deriva cuando
por un lado al SEP (2006, pag. 13) reconoce que los estudiantes del siglo XXI enfrentan
nuevos problemas, algunos asociados con la complejidad de los procesos de modernizacién y
otros derivados de la acentuada desigualdad socioecondmica que caracteriza al pais, y que han
dado lugar a que muchos de ellos permanezcan en situacion de marginacion lo que constituye
un segmento poblacional profundamente heterogéneo en tanto enfrentan distintas condiciones

y oportunidades de desarrollo personal y comunitario.

Y por otro lado, reduzca la educacién a una evaluacion, que no contempla todo lo que se
menciona en el parrafo anterior, con una prueba estandarizada que no muestra los verdaderos

factores positivos y negativos que intervienen en la formacion educativa.

4.2 PENSAMIENTO CATEGORIAL

Cuando se aborda el pensamiento categorial es importante dividirlo en dos partes: la parte
tedrica y la vision de lo que se pretende construir y socializar con la intervencion. De este
modo, el conocimiento basado en la teoria pasara a la transformacion de la conciencia que a la

Vez se convertira en accion.

La parte tedrica se inicia con explicar qué es el plastico PET: es un polimero derivado del
petréleo, el cual se denomina polietileno de tereftalato o politeleftarato de etileno abreviado en

las siglas PET.

Es un polimero por el cual los grandes inversionistas, especialmente los de las bebidas
carbonatadas y otros, han invertido cuantiosas cantidades para elaborar envases resistentes e

irrompibles para productos alimenticios, bebidas, empagues y muchos otros mas.
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Sin embargo, detras del uso de este plastico, existen una gran cantidad de interrogantes, que no
han sido aclaradas, al vincularse su uso excesivo con una de las enfermedades mas mortiferas

a nivel global, “el cancer”.

Un padecimiento que ha crecido de forma alarmante en los ultimos afios a nivel internacional

y nacional, provocando un problema de salud publica. Segun politics from the heart (2008),

se piensa que porque no se cae muerto instantaneamente después de respirar el humo de plastico
significa que no le causa ningun dafio esta equivocado. Por ejemplo todos sabemos lo dafiino que es el
humo del cigarro, donde las personas no caen muertas después de fumar un cigarro, sino que afios
después la gente tiene una lenta y dolorosa muerte. ElI humo del plastico es mucho mas toxico que el
humo del cigarro y especialmente dafiino para nifios pequefios. Cuando se quema plastico se esta

matando lentamente los propios seres vivos.

El plastico contiene muchas toxinas mortales porque no es natural, el cuerpo humano no esta equipado
para eliminar las toxinas que su cuerpo ha estado acumulando en la grasa corporal. Las madres pasan
estos quimicos directamente a sus bebés por medio de la placenta. Estas toxinas llamadas dioxinas se
quedan en la tierra de siembra y asi terminan en el agua y en nuestra comida.

Por lo que respirar humo de pléstico causa cancer de pulmon, disfuncién renal, impotencia, problemas
respiratorios, enfermedades del corazédn, dafio en el higado, asma, enfisema, infertilidad, defecto de
nacimiento, desequilibrio hormonal, dafio en el sistema nervioso, obesidad, salpullido, nausea, dolores
de cabeza, etcétera.

De ahi la importancia de recolectar y canalizar este tipo de hidrocarburo a una empresa
especializada para su reciclamiento y evitar en la mayor medida su incineracion y

reutilizacion.

Ahora, conciencia significa “propiedad del espiritu humano de reconocerse en sus atributos
esenciales y en todas las modificaciones que en si mismo experimenta o actividad mental a la

que solo puede tener acceso el propio sujeto” (ENCARTA, 2009).

Conciencia que le dicta a cada ser humano qué hacer y hacia donde ir, y que
desafortunadamente ha sido manipulada por entes extrafios desde tiempos ancestrales para

enfocarla a intereses personales.
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Otro aspecto a definir es la educacion ambiental, la cual, es el “proceso que consiste en
reconocer valores y aclarar conceptos con objeto de fomentar las aptitudes y actitudes
necesarias para comprender las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su medio fisico”
(ENCARTA, 2009).

Es esencial recuperar la relacion humana con la naturaleza, ya que tal parece que aparte de
vivir crisis de distintos tipos globales, también se tiene una “crisis de civilizacion” (LEFF,
1998, citado por GARCIA Y CALIXTO, 2006, pag. 12). La cual no ha evolucionado con el
tiempo y por lo cual se cree que todos los recursos seran eternos.

Con todos los argumentos tedricos presentados en los parrafos anteriores, se puede discernir
hacia donde se queria llegar con el proyecto de intervencion.

La finalidad de haber hecho esta investigacion a través de la dialéctica constructiva fue tratar
de formar alumnos y alumnas con una postura critica, por medio de la educacion ambiental en
todos sus aspectos y uno de los procesos desarrollados fue haciendo énfasis en la formacion
de conciencia que segun Freire dice:
“La conciencia y el mundo no se estructuran sincronicamente en una conciencia estatica del mundo:
visién y espectaculo. Esa estructura se funcionaliza diacrénicamente en una historia. La conciencia
humana busca conmensurarse a si misma en un movimiento que transgrede, continuamente, todos sus
limites. Totalizandose méas alla de si misma, nunca llega a totalizarse enteramente, pues siempre se
trasciende a si misma. No es la conciencia vacia del mundo que se dinamiza, ni el mundo es simple
proyeccion del movimiento que la constituye como conciencia humana. La conciencia es conciencia del

mundo, se constituyen dialécticamente en un mismo movimiento, en una misma historia. En otras
palabras: objetivar el mundo es historizarlo, humanizarlo” (FREIRE, 1970, pag. 21).

Esta es la primicia para apoyar la postura critica que nos permitié hacer frente a la dindmica

actual del consumo.

Un consumo actual enfocado en los productos y subproductos del petréleo que han llevado al
planeta a un punto de contaminacion extremo. Uno de estos derivados son los plasticos en una

clasificacion del 1 al 7. Los cuales se mencionan a continuacion (Rodriguez, 2010):

1. PET o PETE (Polietileno tereftalato): es el plastico tipico de envases de alimentos y
bebidas, gracias a que es ligero, no es caro y es reciclable. En este sentido, una vez
reciclado, el PET se puede utilizar en muebles, alfombras, fibras textiles, piezas de

automovil y ocasionalmente en nuevos envases de alimentos.
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2. HDPE (Polietileno de alta densidad): gracias a su versatilidad y resistencia quimica
se utiliza sobre todo en envases, en productos de limpieza de hogar o quimicos
industriales, como por ejemplo botellas de champd, detergente, cloro, etc. Asimismo,
también se le puede ver en envases de leche, zumos, yogurt, agua, y bolsas de basura y
de supermercados. Se recicla de muy diversas formas, como en tubos, botellas de
detergentes y limpiadores, muebles de jardin, botes de aceite, etc.

3. V0o PVC (Vinilicos o Cloruro de polivinilo): también es muy resistente, por lo que
es muy utilizado en limpiadores de ventanas, botellas de detergente, champd, aceites, y
también en mangueras, equipamientos médicos, ventanas, tubos de drenaje, materiales
para construccion, forro para cables, etc. Aunque no se recicla muy habitualmente, en
tal caso se utiliza en paneles, tarimas, canalones de carretera, tapetes, etc. Puede soltar
diversas toxinas (no hay que quemarlo ni dejar que toque alimentos) por lo que es
preferible utilizar otro tipo de sustancias naturales.

4. LDPE (Polietileno de baja densidad): este plastico fuerte, flexible y transparente se
puede encontrar en algunas botellas y bolsas muy diversas (de la compra o para comida
congelada, pan, etc.) algunos muebles, y alfombras, por ejemplo. Tras su reciclado se
puede utilizar de nuevo en contenedores y papeleras, sobres, paneles, tuberias o
baldosas, por ejemplo.

5. PP (Polipropileno): su alto punto de fusién permite envases capaces de contener
liquidos y alimentos calientes. Se suele utilizar en la fabricacién de envases médicos,
yogures, pajitas, botes de ketchup, tapas, algunos contenedores de cocina, etc. Al
reciclarse se pueden obtener sefiales luminosas, cables de bateria, escobas, cepillos,
raspadores de hielo, bastidores de bicicleta, rastrillos, cubos, paletas, bandejas, etc.

6. PS (Poliestireno): utilizado en platos y vasos de usar y tirar, hueveras, bandejas de
carne, envases de aspirina, cajas de CD, etc. Su bajo punto de fusion hace posible que
pueda derretirse en contacto con el calor. Algunas organizaciones ecologistas subrayan
que se trata de un material dificil de reciclar (aunque en tal caso se pueden obtener
diversos productos) y que puede emitir toxinas.

7. Otros: se incluyen una gran diversidad de plasticos muy dificiles de reciclar. Por

ejemplo, con estos materiales estan hechas algunas clases de botellas de agua,
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materiales a prueba de balas, DVD, gafas de sol, MP3 y PC, ciertos envases de

alimentos, etc.

También se determind que no era posible atacar todas las vertientes ecoldgicas al mismo
tiempo por lo que se decidid iniciar con una de las actividades méas sencillas pero mas
significativas con la recoleccidn del plastico tipo PET y su envio a una empresa que le diera su
tratamiento adecuado de reciclado.

Un pléastico sumamente utilizado por las industrias en el envasado de bebidas y empaquetado
de alimentos. Al mismo tiempo el mas consumido por la mayoria de la poblacién. Esto
estimula a que dia con dia se generen miles de toneladas de este tipo de polimero, lo cual, es
evidente que causa la contaminacion ambiental por su composicion y su manejo después de

utilizarlo.

Este tipo de plastico que se maneja en todas partes, desde el medio urbano hasta el medio
rural, no tiene la propiedad fisico-quimica de degradarse como lo hace un producto organico
natural, el cual depositado (tirado) en el medio ambiente tendra una durabilidad de 100 a 1000

afios en degradarse.

Ademas, es un producto que no es digerible por lo microorganismos que descomponen la

materia organica que se deposita en el suelo lo que hace mas dificil su degradacion.

Estos factores fueron los que propiciaron la decision de que se debia actuar en ese problema en

especifico respaldados por un diagndstico ambiental formulado (ver tema 3.4).

Qué es el PET

Envases Empaques

Esquema 4.1. Planificacién general del
proyecto recoleccion y reciclado de
pléstico PET.

Negativo Positivo
1

1
- Beneficio para los
Aire libre Entierra Quema seres vivos y el

Basura

planeta

Dafios a la salud de
los seres vivos
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Entonces, la planificacion que se desarroll6 para realizar el proyecto de intervencion sobre la
recoleccién y reciclamiento del plastico PET se muestra en forma general en el diagrama

anterior.

Con este mapa conceptual (esquema 4.1), como sefiala Herrera (2004, pag. 62) se organizd y
se representd la informacion de una forma facil y asimilable a los educandos. Asi mismo, se
establecid el camino a seguir para llegar a nuestro objetivo de formar una postura ambiental
critica consciente y ecoldgica en la poblacion estudiantil.

Por medio de este esquema se pudo tener una “aplicacion a todos los aspectos de la vida”

(HERRERA, 2004, pég. 62) social y culturalmente.

Asi, se puede observar en la representacion grafica que hay varias formas negativas de
contaminar el medio con el PET. Sin embargo, hay una forma positiva sencilla de promover la
cultura ecologica al reciclarlo beneficiando con ello, sin duda alguna, el planeta.

De esta manera se abordd la recoleccion y reciclado del PET con la firme intencion de
reflexionar sobre el dafio ocasionado al medio ambiente y la importancia de darle un manejo

sustentable por el bien de la naturaleza, tratando de intervenir sobre su consumo.

Un consumo imaginario en donde segun Galeano,

“Las ordenes de consumo, obligatorias para todos pero imposibles para la mayoria, se traducen en
invitaciones al delito. Este mundo, que ofrece el banquete a todos y cierra la puerta en las narices de
tantos es, al mismo tiempo, igualador y desigual: igualador en las ideas y en las costumbres que impone,

y desigual en las oportunidades que brinda” (GALEANO, 1998, pag. 25).

En esta propuesta se trabajo para que fuese el medio que construya, humanice y socialice a los
seres humanos involucrados en él. Un trabajo enfocado a “encontrar respuestas necesarias
para poner en movimiento una transicion del capitalismo a la que podriamos definir como
<<la democracia de la Tierra>>. Una democracia no fundada en la exclusién sistematica sino
en el “buen vivir” (DE MARZO, 2010, pag. 22).

Una interrelacion pura entre el ser humano y la naturaleza que permita interactuar sin dafiar

nuestro espacio biotico y abidtico, para lo cual, es necesario sofar.
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4.2 RECONSTRUCCION DE VISION DE FUTURO Y OBJETO DE
CONOCIMIENTO

El desarrollo de la especie ha modificado el medio ambiente, el planeta en general sufre de las
consecuencias de las actividades irracionales del hombre a través de la historia. EI campo ha
sido explotado y degradado; rios y lagos contaminados e incluso algunos se han secado y
desaparecido; la acumulacion de gases en la atmosfera ha provocado la transformacion del
ambiente natural y con graves repercusiones.
“El desarrollo urbano y el incremento de la actividad para transformar los recursos naturales en
satisfactores de las necesidades humanas se han realizado durante mucho tiempo a costa de la naturaleza,

asumiendo frecuentemente criterios de rentabilidad a corto plazo, sin considerar la variable ambiental”
(DUARTE, 2007, pag. 65).

Lo mas lamentable es que para la mayoria de la poblacion los problemas ambientales pasan
desapercibidos y quienes lo resienten son las personas de escasos recursos que viven en zonas
rurales o en las playas. Segun De Marzo (2010, P4g. 13) hoy en dia existen dos riegos latentes

gue ponen en riesgo la supervivencia, la crisis ambiental y la crisis social.

La primera por la explotacion gratuita de los recursos naturales para saciar la ambicién del
hombre y la segunda por el empobrecimiento cada vez mayor de gran parte de la poblacion sin
oportunidades para un empleo y vida digna y la acumulacién de la riqueza en pocas naciones y

pocas personas.

Todo lo anterior, llevo a buscar la formacién de conciencia ambiental desde una postura
critica en los alumnos de la secundaria 69 de Nurio. Al inicio se pensd en actividades
ecoldgicas con un grupo de alumnos y alumnas que trataran de resolver los problemas
ecoldgicos de la institucion. Pero en el primer encuentro se decidié formar un grupo ambiental
que fuese mas alla de desarrollar simples acciones y pasar a las transformaciones de fondo,

formar conciencia ambiental.

Entonces, con el grupo de alumnos y alumnas se decidié formar el grupo ambientalista

“Tumbiecha Xunapiticha” (EST69, S1, 03/11/11)', nombre p’urépecha, que quiere decir

1 . , N .z
Escuela Secundaria Técnica 69, Sesion 1.
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“jovenes verdes”. Un conjunto de jovenes que va mas alla de las usuales actividades

ecoldgicas como recoger basura, colocar letreros, clasificar, etcétera.

La finalidad formarse y formar conciencia ambiental en donde se pone por delante crear una
postura critica sobre “la superexplotacion de las capacidades de la tierra, la destruccion de las
condiciones de vida y de las posibilidades de regeneracion de sus bio-capacidades” (DE
MARZO, 2010, pag. 27).

En la primera sesién se debatié sobre el nombre del grupo y las imagenes o emblemas que
pudiesen identificarlo. Asi el nombre que resulté se muestra en la siguiente figura 4.1:

,{;\\5\3 Tumb;%/

Fig. 4.1. Escudo que

69 representa al grupo
ecolégico de la Escuela
Secundaria Técnica 69

Formamos conciencia

En este dibujo se representa la conciencia que debe tener el hombre hacia la naturaleza, es
decir, que “el mundo de la conciencia no es creacion sino elaboracion humana. Ese mundo no

se constituye en la contemplacion sino en el trabajo” (FREIRE, 1970, pag. 21).

Ademas, se elabord una segunda imagen en la cual los alumnos y alumnas mostraron su sentir
de porqué luchar por un medio ambiente méas favorable para los seres vivos (Fig. 4.2). En la
figura se retrata la necesidad de que los jovenes actien humanamente para mejorar el planeta

ya que con “la praxis, si es humana y humanizadora, es practica de la libertad” (FREIRE,

1970, pag. 22).
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Al mismo tiempo la figura anterior, muestra la imaginacion y la creatividad de un conjunto de
alumnos que tienen la disponibilidad para trabajar y concientizar a través de la formacién

ambiental.

Los dos emblemas van estampados en una playera que permite identificar a cada uno de los
estudiantes del grupo. Cabe mencionar que el impreso de las prendas se realiz6 con la
colaboracion del maestro de educacion artistica y los alumnos, es decir, es “una propiedad
exclusiva del alumno” (COLL, 2008, Pag. 160). (Ver relatoria sesion 2).

Este equipo busco construir, criticar, reflexionar pero sobre todo proponer alternativas que
revolucionen su propio pensamiento en donde “se establece un balance entre el desarrollo

intelectual, el social y el personal” (DIAZ, 2006, P4g. 4) a través del medio ambiente.

Estos alumnos, junto con el docente mediador, se propusieron ser el motor que se contraponga
a la educacion simple y reduccionista a través de la formacion ambiental. Como lo indica
Galeano (1998, pag. 342) al proponer que se ejerza el derecho de sofiar, al delirar mas alla de

lo normal y sentir que otro mundo es posible.

El trabajo realizado se enfoca en creer en el otro (alumno) y luchar porque el otro crea en
nosotros (docentes), en observar el entorno y en base a nuestro conocimiento empirico y
profesional construir nuevos estilos de formacion. Un educacion basada en la conciencia que
permitid “desarrollar relaciones sociales sostenibles y al mismo tiempo conservar una

espiritualidad capaz de mantener viva la relacion entres seres humanos y la naturaleza” (DE

MARZO, 2010, pag. 157).

Este trabajo realizado tiene un enfoque constructivo sociocultural como lo indica Coll (2008,
Pag. 161) ya que el aprendizaje no es individual de cada una de las personas, sino en la
interaccidn entre las personas, en las relaciones sociales, en las practicas socioculturales, en las
comunidades de précticas, segun sea el caso. Esto beneficid la intervencion ya que muchas de
las actividades, implementadas en la comunidad y la escuela, se realizaron de manera

colectiva.
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CAPITULO 5. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Cuando se habla de la viabilidad de la investigacion significa que para realizar el proyecto se
deben tomar en cuenta ciertos factores como: los instrumentos, recursos materiales y

econdmicos, personal y espacio necesario para llevar a cabo la investigacion.

El proyecto ecolégico desarrollado consistio en recolectar plastico tipo PET y mandarlo
reciclar donde se tomaron en cuenta todos los factores para llevarse a cabo, por ejemplo; quien
dirigio las actividades fue el profesor de la asignatura de quimica, lo hizo sin exigir ninguna
remuneracion econdmica, los que llevaron a cabo las actividades fueron alumnos y alumnas de
la institucién, quienes lo hicieron de manera altruista, ya que el docente no estuvo frente a
grupo durante la intervencion; el espacio donde se desarrollaron las clases o asesorias de
formacion ambiental concientizacion, fue el aula-laboratorio de la secundaria facilitado por la
escuela, sin costo; el espacio para almacenar el plastico fue prestado por el centro educativo,
sin costo; las bolsas plasticas grandes donde se almacené el plastico fueron proporcionadas
por la empresa recicladora, sin ningun costo; el espacio donde se depositaron las bolsas con el

plastico fue prestado por la institucion.

Ahora, los materiales didacticos como pizarron, pintarrén, plumones, lapices, etcétera, los
proporciono la escuela con los restantes de los Utiles escolares que reciben del gobierno del
estado y los recursos audiovisuales, como computadora y cafion, fueron proporcionados por la

institucion a préstamo, sin ningun costo.

El Gnico requisito que tuvo el proyecto fue el que cada participante fuese capaz de poner todo

su empefio en querer transformarse ambiental e integralmente.

El proyecto se llevo a cabo en un 100% ya que el plastico PET es uno de los mas utilizados
diariamente por todas las familias mexicanas y en los alrededores de la institucion se
encontraba una gran cantidad de este polimero, lo que facilitdé su recoleccion y su envio para

que se reciclara.
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5.1 PLANEACION

La dialéctica es inclusiva, lo que implicd considerar lo valioso que puede estar como cdrpora
tedrico, para dar formalidad a una opcion viable de llevar a cabo. Por ello fue importante
valerse de una parte de la investigacion-accion para proponer la planeacién viable que llevo a

la articulacion exacta para encontrar las soluciones posibles a la problemaética.

La planeacion fue el método que, como lo sugiere Fierro (2006, pags. 214-215) se baso en la
flexibilidad, apertura y capacidad de imaginar, idear y desarrollar los caminos que
permitieron hacer realidad el proyecto de intervencion. Ademas, el planificar permitio
anticipadamente determinar el orden y la consecutividad de realizacion del trabajo educativo.
También, valié para orientar el trabajo del maestro, haciéndolo mas racional y coherente en el

desarrollo de la practica pedagogica.

Se debe tener presente que las actividades que se desarrollaron se analizaron para que se
lograra un efecto positivo, y no solamente se aplicaran por aplicarlas. De esta manera recordar

gue no se tratd de un proyecto cualquiera, sino de un proyecto de vida.

El objetivo alcanzado con las propuestas o actividades que se elaboraron en la planificacion y
que se evaluaron después ayudaron a construir “una experiencia educativa mas integral,
humana, gratificante y significativa tanto para nuestros alumnos como para nosotros mismos”
(FIERRO, 2006, pag. 213).

La planeacion permitio identificar qué requiere aprender el sujeto, como lo requiere y para qué

lo requiere aprender.

Precisamente, para enfrentar cualquier acontecimiento se elaboraron estrategias de ensefianza
tomando en cuenta que “el aprendizaje deseado no puede tener lugar en un solo momento vy,

por tanto, debe planificarse para que se dé en una serie de <<pasos>>" (GAGNE Y BRIGGS,
1976, pag. 115).

La planificacion se hizo con un sentido comdn, en la cual unos temas antecedian a los que

seguian, con lo que se llevo un seguimiento del aprendizaje de los alumnos y sus avances. ¢por
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qué se desarroll6 asi? Por la necesidad de reafirmar la ensefianza-aprendizaje de los alumnos

que no aprenden ciertos temas en su momento y los aprenden en los que a continuacion se ven.

No olvidar que se trabaja con grupos heterogéneos, “uno quisiera estar seguro que las
habilidades intelectuales y la informacion verbal necesarias para emprender el aprendizaje de
cualquier tema ya las tiene el educando” (GAGNE Y BRIGGS, 1976, pag. 116). Pero,
desafortunadamente, no todos los alumnos avanzan al mismo ritmo y en ocasiones hay que

tener espacios para dedicarle tiempo, demas a otros en desventaja.

En la planificacion se tomd en cuenta el contexto individual e institucional y el exterior en el
que se desenvuelven los alumnos, especificamente: el econémico, el social, el cultural y ante

todo, el ambiental.

Un aspecto importante que cabe mencionarse, es que se planifico en conjunto con el grupo
ambientalista Tumbiecha Xunapiticha, decidiendo como un primer momento abordar lo

valioso de formarse y formar conciencia a través del medio ambiente.

Esto dio paso a ver las problematicas ambientales como una responsabilidad que corresponde
enfrentar a todos, ya que las crisis por las que atraviesa el planeta como la economica, la
social, la politica y la cultural son un ejemplo claro de la descomposicion humana que esta
orientada al consumismo y materialismo extremo al valorarse mas el hacer que el ser mismo.
Aunado a esto se agrega un problema de mayor magnitud, la crisis ambiental provocada a

partir de la incomprension de que la tierra es un ser vivo, que vive y siente.

La crisis ambiental es la mas preocupante por el hecho de que la tierra estd sufriendo un
cambio climatico que se refleja en el aumento de la temperatura a nivel global resultado del
aumento de emisiones de gases de efecto invernadero, principalmente el bioxido de carbono
(CO2) que es el resultado de cualquier combustién (quema) provocando cambios en el

desarrollo de la vida natural de los ecosistemas.

Asi se lleg6 a la conclusion de que la tierra se encuentra en total indefensién, ain y con los
grandes esfuerzos de grupos ambientalistas, ante los sujetos que solo desean explotarla para

saciar sus intereses economicos sin importarles las repercusiones que con ello se atraigan.
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Por lo cual surgio la necesidad de trabajar en la concientizacion de recobrar la afectividad y el
amor por la naturaleza. Esto implico trabajar y luchar por la propia existencia.

5.1.1 ESTRATEGIAS

En este proyecto educativo se utilizaron dos estrategias que pudieron ser adaptadas tanto en
forma individual como grupal para alcanzar la formacion ambiental desde una postura critica

en los alumnos de la secundaria 69 de Nurio.

Las estrategias que se manejaron, como lo sefiala Diaz Barriga y Hernandez (citados por
Hernandez, 2006, pag. 124) fueron procedimientos que utilizaron los estudiantes en forma
consciente, con un control e intencion para aprender y solucionar la problematica ambiental

trabajada.

Cabe mencionar que las estrategias se desarrollaron en la mayoria de los casos en forma
grupal, equipos de 2 a 5 integrantes, aprovechando la capacidad de analisis de cada uno de los

integrantes.

Una de las estrategias que se empled fue la de andlisis del medio ambiente en la cual se les
mostraba a los alumnos la contaminacidn global del planeta y sus efectos. Después se les pedia
que comentaran de forma individual en qué lugares de su lo calidad se parecian a lo
observado. Posteriormente, se les solicitd en equipo de dos personas que reflexionaran sobre la

situacion ecologica actual del planeta y que escribieran cudl era su punto de vista.

La estrategia de analisis del medio ambiente se fundamente en lo que sugiere Hernandez
(2006, pag. 139) en habituar a los alumnos a que reflexionen y aprendan a tomar sus propias

decisiones sobre situaciones adversas que se les presenten.

Otra de las estrategias que se utilizd fue la de proponer soluciones a los problemas
ambientales. En esta estrategia se les pidié a los alumnos propuestas reales con las que se
pudieran solucionar los problemas ambientales iniciando desde lo local. Esto provocé que los
alumnos manifestaran bastantes actividades significativas que podrian resolver los problemas

ambientales locales.
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Esta estrategia se fundamentd, segin Herndndez (2006, P4g. 124) en realizar actividades
significativas que permitiera el procesamiento méas profundo de la informacion para que
quedara poderosamente instalada y recordada en la memoria de largo plazo de cada uno de los
estudiantes. Por lo que se hicieron acciones practicas y reflexivas que despertaron la
conciencia critica de los alumnos para querer transformar y revertir los problemas

ambientales.

Asimismo, se tomaron en cuenta dos estrategias mas para complementar las dos anteriores, las

cuales se muestran en la siguiente matriz:

Estrategia COmo se uso Cuando se utilizo Para qué se empled
Estrategias de apoyo o | Haciendo gjercicios | En todas las sesiones | Para  garantizar la
motivacional mentales tedricas y practicas motivacion

Promoviendo un ambiente Para asegurar la
agradable en cada una de concentracion minima
las sesiones
Para promover una
Respetando la opinién y actitud positiva hacia el
las propuestas de cada estudio
alumno
Para reducir y controlar
la ansiedad y
aburrimiento de los
alumnos

Estrategias de gestion de | Realizando  actividades | Al momento de poner en | Para concientizar en

recursos externos ecoldgicas en el interior y | préctica lo visto | que los  problemas
en el exterior de la | teéricamente ambientales se
escuela desprenden desde lo

local.

Matriz basada en Hernandez 2006, pag. 128

Todos los recursos utilizados en la formacién ambiental del educando estuvieron enfocados

de acuerdo con su entorno en el que vive y se desarrolla.

5.1.2 TECNICAS

Las técnicas son las que ayudaron a los alumnos a formular los procedimientos para resolver

las problematicas. Estas auxiliaron a los grupos a que expusieran sus puntos de vista en
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particular hacia una problemética y al mismo tiempo propusieron soluciones para resolverla.
También, favorecieron el trabajo de los estudiantes al romper con la tensién que se genera en
los inicios de un ciclo nuevo, lo que permitié que hubiese méas confianza entre alumnos y el

docente.

Cabe mencionar que las técnicas se desarrollaron en funcion de las estrategias trabajadas, el
analisis del medio ambiente y el proponer soluciones a los problemas del medio ambiente.

Estas técnicas promovieron el desarrollo integral de los estudiantes y auxiliaron en las

acciones del profesor para “facilitar el conocimiento al alumno” (WALS, 2007, pég. 40).

Especificamente se utilizaron las siguientes técnicas de ensefianza (WALS, 2007, pags. 42-
74):

a) Técnica expositiva. Esta consistio en la exposicion oral por parte del profesor, el cual

estimuld la participacion y motivacion del alumno. Este tipo de técnica se utiliza en todas
las clases para explicar de manera detallada cualquier tema o exposicion. Ademas, no
significa que se base en el monologo del profesor sino en el comentario abierto con los
educandos.

b) Técnica exegética. Esta se trato de que los alumnos expusieran lo que sabian sobre un tema

comentando su posicién y también que escucharan lo que los demas conocian sobre dicho
contenido. Esta forma permitié que el maestro en determinado momento de la sesion
cuando se estaba revisando la postura de un autor determinara detenerse para hacer
comentarios y propiciar la reflexién en conjunto con los alumnos.

c) Técnica de interrogatorio. Esta fue una de las mas utilizadas en clase en conjunto con la

expositiva. Consistio en fomentar en el alumnado formacidn de conciencia, promover la
reflexion y la critica. De la misma manera, se utilizé para detectar las fallas y las dudas
sobre una palabra o tema en especial. A continuacién se mencionan algunas caracteristicas
de esta técnica:

& Motivacion en clase.

& Sondeo de conocimientos previos.

& Verificacion del aprendizaje.

& Aplicacion del conocimiento conjuntamente con el profesor.
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& Motivacion para elaborar los trabajos tanto individual como grupal.

& Elaboracion de conclusiones de lo aprendido.
Esta técnica fue utilizada para resaltar aspectos positivos de los alumnos y no como
herramienta de represion. El objetivo fue estimular a los alumnos a que cuestionaran dentro y
fuera del aula, reflexionaran sobre lo que sabian, propusieran soluciones y se les facilitara
seguir construyendo conocimiento.

d) Técnica del didlogo. Esta residié en el didlogo del profesor con los alumnos con la

finalidad de que expresaran sus opiniones, hicieran preguntas, discutieran ideas y métodos
para realizar las tareas asignadas. Esta es similar a la de interrogatorio, solamente que en
esta no se consideran los conocimientos previos, sino que su importancia radico en formar
en el alumno un sentimiento propio de que puede aprender y construir su conocimiento.

e) _Discusion. Esta fue una de las mas apremiantes ya que permitid que los alumnos en
equipos estudiaran un tema o actividad a realizar, preparan una exposicion y al final cada
uno defendia su postura. Estas discusiones estaban dirigidas por el profesor. A cada equipo
se le daba un espacio de tiempo para exponer su postura y después de que terminaban se
comenzaba con la discusion siendo el educador el moderador. Finalmente el maestro hacia
la invitacion a cada uno de los equipos a que elaboraran una conclusion final sobre lo

discutido. Esta técnica ayudd a incrementar la seguridad en cada uno de los alumnos.

De acuerdo a los resultados obtenidos con las técnicas utilizadas, varias de ellas se pudieron
relacionar con la finalidad de promover la formacion de conciencia, la critica, la reflexion y la

motivacion para que los alumnos decidieran seguir construyendo su conocimiento.

5.1.3 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El cronograma de actividades es el calendario de trabajo en donde se especificaron los temas

a desarrollar, las actividades a realizar y las fechas en las que se llevaron a cabo.

A continuacidn se muestra el cronograma de actividades en el proyecto de intervencion:

TEMA SUBTEMAS TIEMPO N° SESIONES

1. Nuestro impacto al medio ambiente | v°  Factoresy consecuencias. SEMANA 1 1

2. La importancia de cuidar el medio | v* El medio ambiente y la vida de los seres
. SEMANA 2 1
ambiente humanos.
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3. Los plasticos v" Los plasticos. SEMANA 3
v' Tipos de plasticos. SEMANA 4
v" Usos del plastico. SEMANA 5 4
v' Evaluacion. SEMANA 6

4. EIPET (polietileno de tereftalato). = (Quéesel PET? SEMANA7
=  El pléstico mas usado. SEMANA 8
=  Usos del PET. SEMANA 9 4
=  Evaluacion. SEMANA 10

5. Impacto ecolégico del plastico | = El pléastico basura o desecho.

} _ _ ) ) SEMANA 11
hacia el medio ambiente. . ¢Hacia dénde va el plastico después de
SEMANA 12
usarlo?
SEMANA 13 4
. Dafios a la salud.
) _ SEMANA 14
= Consecuencias de quemar el plastico.
= Evaluacion
6. Reciclado del plastico. L] Reciclado del pléstico PET.
L . SEMANA 15
. Hacer conciencia en el reciclado de
i SEMANA 16 3
plastico.
. SEMANA 17
= Evaluacién.
7. Exposicion de resultados y | © Compartir los resultados del trabajo
experiencias. ecolégico ambiental. SEMANA 18

©  Que seaprendid.

©  Evaluacion.

Se contemplaron 2 sesiones por semana de una hora, y en ocasiones solamente una. Esta
planeacion se programé para un periodo de cuatro meses y medio. El programa fue flexible
ya que dependia de la disponibilidad que manifestaban los alumnos participantes. 18 semanas
de septiembre de 2011 a enero de 2012.

Es necesario aclarar que por cuestiones de organizacion escolar y por la disponibilidad de los
estudiantes, no se comenzd en la fecha propuesta. Se inicié con la intervencion 6 semanas

después de lo estipulado. Esto responde a la flexibilidad que tiene la intervencién.

Especificamente se comenzo en la Gltima semana de octubre por lo que la intervencion se

reprogramé del mes de octubre de 2011 a marzo de 2012.

También, en las sesiones se buscé de manera general lograr que los estudiantes de secundaria
vivieran y sintieran la belleza que nos provee el medio ambiente de los alrededores, para lo

cual se realizaron las siguientes actividades:
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1. Se mostraron videos e imégenes histéricas del contexto donde viven para provocar la
necesidad de recuperar aquello que una vez existio.

2. Se hicieron recorridos por el medio natural que rodea la institucion para que el alumno y
alumna se dieran cuenta de lo hermoso y reconfortante que es sentirse parte de la
naturaleza.

3. Se hicieron recorridos por &reas cercanas a la escuela que han sido contaminadas por la
intervencion del hombre para que el estudiante sintiera y reflexionara sobre los efectos de
sus actos.

4. Se form6 la concientizacién de los educandos mediante actividades como recolectar el
plastico tipo PET y enviarlo a una empresa recicladora. Esto permitié liberar espacios
naturales de la contaminacion. En estas actividades no solamente se recolectada el PET
también se juntaba todo desecho que se encontraba y se enviaba al basurero local de la

comunidad.

Lo anterior fue la pauta para que existieran ramificaciones tematicas, las cuales se mencionan

en los siguientes temas como se les did seguimiento o en su defecto sus los logros y errores.

Como se menciond, anteriormente, el objetivo fue formar conciencia con el sentir propio de
cada alumno hacia la naturaleza por medio de los valores ambientales que los llevaron a la
formulacion de propuestas reales determinadas por el gusto de cuidar y preservar el medio

ambiente.

5.1.4 RELATORIAS DE LAS SESIONES

RELATORIA DE LA SESION 1

Se inici6 la sesién con la propuesta del docente de formar un grupo ambientalista que
estudiara y participara en acciones en colectivo en beneficio del medio ambiente habiendo una

respuesta positiva por parte de los alumnos participantes.

La primera actividad se enfoco en buscar el nombre del grupo ambientalista para lo que se
formaron equipos de dos integrantes y un tiempo 10 minutos para tener una propuesta del

posible nombre.
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Terminado el tiempo transcurrido se les pregunté a los equipos cual seria su propuesta y

comentaron las siguientes (tomadas de las propuestas originales escritas por los estudiantes):

1
2.
3

4.

Guerrero ecolégicos (S1, EST69, GATX, 03/11/11)°.

Jovenes verdes del futuro (S1, EST69, GATX, 03/11/11)%,

Jévenes por un futuro verde (S1, EST69, GATX, 03/11/11)".

Guerreros por un mafiana y un futuro mejor y verde (S1, EST69, GATX, 03/11/11)°.

Estas fueron las propuestas que se presentaron a lo que el docente complementd que deberia

ser un nombre no tan corto y tampoco muy largo y que al ser escuchado mostrara la identidad

real del grupo.

Entonces se hicieron juegos de palabras hasta que se encontré el nombre que fue:

“Jovenes verdes”

Se hizo la observacion que como se estaba en una comunidad purépecha el nombre tenia que

ser traducido a la lengua puré y aunque algunos alumnos hablan el idioma no estuvieron

seguros de escribirlo correctamente por lo que se opto por preguntarle a un compafiero de la

escuela que lo tradujera y escribiera correctamente.

A continuacion se hizo el debate y la discusion para ver que logo y frases identificarian al

& .
S
=
[ -7

grupo ambientalista. Después de treinta minutos de

\$“ TUMb/%é quitar y poner dibujos se lleg6 a un acuerdo.

%— Cabe mencionar que se buscaron dos logos y tres

frases para ser estampados en las playeras que se

mandarian hacer. El logo y frase que fue favorecido

para estamparse en la parte de enfrente se muestra a
69 continuacion (fig. 5.1):

Formamos conciencia

Fig. 5.1. Escudo que representa al grupo ecolégico de
la Escuela Secundaria Técnica 69

2 Sesi6n 1, Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ambientalista Tumbiecha Xunapiticha.
¥ Sesi6n 1, Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ambientalista Tumbiecha Xunapiticha.
* Sesi6n 1, Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ambientalista Tumbiecha Xunapiticha.
® Sesi6n 1, Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ambientalista Tumbiecha Xunapiticha.
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Ya con el nombre traducido en p’urépecha se determind agregar una frase que identificara
todavia més a profundidad el grupo ecoldgico, la cual fue, “formamos conciencia” (S1,
EST69, GATX, 03/11/11)°. Este lema significa que el grupo trabajaria no solamente por saber
cuales son las causas de la contaminacion del medio ambiente sino también actuar en favor de
él, siendo necesario dejar la conciencia funcional ecoldgica y convertirla en una conciencia
activa ambientalista en auxilio de la propia vida tal y como lo propone Freire (1970, pag. 21)
diciendo que el mundo de la conciencia no es creacion sino elaboracion humana y no se

construye bajo la contemplacién sino con el trabajo.

Lo anterior seria complementado con el logo y frases que se acordd se estamparian en la
playera en la parte de atras. Como se puede observar (ver fig. 5.6) en los dos logos esta
impreso el escudo de la Escuela Secundaria Técnica 69, lo que permite mostrar a cual

institucion se pertenece.

Una de las frases que rodean a este logo es “jovenes por un planeta verde” el cual muestra que
la juventud, por medio de “la lucha permanente de recuperacion de la humanidad” (FREIRE,
1970, pag. 42) y la naturaleza tiene la oportunidad de mejorar las condiciones de su presente y

futuro.

Otra de las frases es “nos formamos por y para la vida” dando un mensaje de que la formacion
del educando es a traves del tiempo un hecho que tiene momentos buenos y malos pero que
solo por medio de la formacion a conciencia se puede “creer con fuerza, casi gritarnos, que
existe la esperanza, que los suefios existen, que no han muerto” (FREIRE, 1993, pag. 19) y

que hay que luchar por ella para tener otro mundo posible.

La sesidn termind en el acuerdo de que se pediria el apoyo del maestro de artisticas para el

estampado de las playeras.

RELATORIA DE LA SESION 2

® Sesion 1, Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ambientalista Tumbiecha Xunapiticha.
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Se inicio la sesion con el pase de lista estando presentes siete alumnos de segundo grado a
quienes se les entregd una libreta, donada por la escuela, para que anotaran las actividades que
se realizaran durante el tiempo que se llevara a cabo el proyecto.

Enseguida se realiz6 una actividad

DESARROLLO DE HABILIDADES DE PENSAMIENTO

Primer ejercicio: encuentrala C relacionada con el desarrollo de
habilidades de pensamiento. Esta consistid
en que los alumnos deberian de encontrar
una letra diferente en una cantidad enorme
de otra letra parecida, como se muestra en

la figura siguiente (5.2):

Esta figura se plasmé en una diapositiva de
power point (ppt) de tal forma que todos los alumnos la pudiesen observar y se viese mas
grande. Otra parte del desarrollo de esta actividad fue que se formaron equipos y se les dio un
tiempo de 1.30 minutos para encontrar la letra diferente. En total fueron tres diapositivas con

similares ejercicios.

En la primer diapositiva que indicaba encontrar la letra “C” dentro de un mar de letras “O” los
equipos se tardaron 1.27 minutos para encontrarla. Se observo que los alumnos mostraban
gran interés con nerviosismo y presion por ser los primeros en encontrarla. Hasta que un

alumno de un equipo la encontré con alegria y con sorpresa para los demas.

En el segundo ejercicio indicaba encontrar la letra “N” dentro de una gran cantidad de letras
“M” con el mismo tiempo que en el primer ejercicio. La sorpresa fue que un alumno del
mismo equipo la encontrd en un lapso de 9 segundos mostrando gran entusiasmo por ello y
contagiandoselo a sus comparieros de equipo. Los demas equipos se mostraban confundidos y

estresados al no poder encontrar las letras.

En el tercer ejercicio y ultimo de la sesion se tratd de encontrar el nimero “6” en una gran
cantidad de “9” con la misma cantidad de tiempo. La sorpresa fue que el mismo alumno que

resolvio el ejercicio anterior volvio a acertar pero en un tiempo de 2 segundos mostrando gran
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entusiasmo y contagiandoselo a sus compafieros de equipo mientras se observo que los

alumnos de los otros equipos no podian creer que no habian encontrado ninguna.

Con estos ejercicios mentales los alumnos se divirtieron y se rompié con la flojera con la que
habian llegado. Después se les pidié que escribieran en su libreta qué fue lo que sintieron al
desarrollar esta actividad y algunos de sus comentarios fueron los siguientes (tomados de sus
relatos originales hechos por los estudiantes):

& “Yo me senti muy presionado, como que el tiempo iba muy rapido por ver tantas letras
de la misma forma no sabia cuél era la que buscaba” (S2, EST69, A19, 09/11/11)’

& “Yo senti ansiedad y emocion al querer encontrar las palabras” (S2, EST69, A34,
09/11/11)®

& “Yo me senti que volaba como si me hubieran puesto pilas la primera ves que sacaron
el de buscar la “C” en tantos ceros y que lo hallo mi compafiero ya en mi mente dije
chin ya no voy a buscar nada pero a la segunda que gane en buscar la N en casi 10
segundos y que la vi dije de aqui soy” (S2, EST69, A26, 09/11/1 1)9

Aunque algunos alumnos se sintieron mal por no encontrar ninguna letra mostraron interés y

ganas de continuar en la sesion.

Enseguida se pas6 al tema principal de la sesion que fue el de “nuestro impacto al medio

ambiente” por medio de una presentaciéon en power point (ppt).

Se inicia el tema con una breve explicacion del maestro y con la peticién a una alumna de que

leyera la introduccion al tema.

Después el maestro lanzé la siguiente pregunta: ¢ustedes creen que el clima actual es igual al
que cuando yo tenia su edad? A lo que algunos alumnos respondieron que no, seguido de un
comentario de un alumno que pidio la palabra y dijo, “es que antes no habia los problemas que

hay ahorita” (S2, EST69, 09/11/12)*, a lo que el maestro asintié de manera afirmativa.

" Sesion 2, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 19.
8 Sesion 2, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 34.
° Sesion 2, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 26.
19 5esign 2, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 26.
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Enseguida el profesor coment6 que el impacto negativo que ha sufrido el medio ambiente ha
provocado que los campos estén estériles, rios y lagos contaminados e incluso algunos han
desaparecido, asi como la extincion de muchas especies. En ese momento un alumno comento,
“hay lagos secos por arriba pero todavia hay agua por debajo” (S2, EST69, A26,09/11/11)", a
lo que el maestro complementd diciendo que si es verdad pero con tanta demanda de la
poblacién hasta esa agua se estd perdiendo. Después se continué con la explicacion de que

muchas especies estan en peligro de extincion y que es necesario cuidarlas.

Asimismo se explicd que la acumulacion excesiva de gases de efecto invernadero en la
atmdsfera ha provocado cambios importantes en el clima (fig. 5.3) y ha modificado el habitat

de muchas especies incluidas la del ser humano.

Por ejemplo se mostré una imagen en donde se ve como el
medio donde habita el oso polar ha sido afectado con el
incremento de la temperatura, ya que se ha propiciado el
descongelamiento de los glaciares, lo que ha arrojado que
los 0sos emigren hacia otros lugares que no son aptos para

que el viva.

Después el docente pidi6 a un alumno que leyera el
Fig. 5.3. Animales en peligro de extincion. o o

siguiente texto, “para muchas personas pasa desapercibido
el impacto ambiental. Quienes lo resienten son las personas pobres y la gente que vive en
zonas rurales”. Entonces, el docente preguntd, ;vivimos en una zona urbana o rural? Y la

respuesta fue en una zona rural.

Se hace énfasis en la palabra “desapercibido” ya que tanto en la zona rural como en la urbana
pasa inadvertido el impacto ambiental, siendo que en la zona urbana es donde méas se
desarrolla la contaminacion, afectando mas a las zonas rurales y zonas marginadas en las
ciudades, a lo que un alumno expreso, “hay personas ricas que no les importan las personas ni

el medio ambiente, solo el puro dinero” (S2, EST69, A26, 09/11/11)*. Este comentario se

11 Sesidn 2, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 26.
12 Sesign 2, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 26.
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complementd con el del profesor de que también la gente de bajos recursos contamina y no

hace nada.

Después se mostré una diapositiva con seis factores que perjudican al medio ambiente que

son:

Poblacion.
Vivienda.
Turismo.
Industria.

Ganaderia.

YV V. V V V V

Agricultura.

Todos estos factores han sido desarrollados sin escrupulos y de manera intensiva, lo que ha

provocado la degradacion ambiental.

Un alumno dijo que habia sustancias que se le daban a los animales y que hacian dafio y el
profesor complemento diciendo que un ejemplo de ello era el clembuterol administrado a los
animales para que engordaran mas rapido y sacarlos pronto a la venta. Solamente que esa
sustancia se almacenaba en el higado del animal y que si la gente lo llegaba a comer se podian

intoxicar e incluso morir.

Enseguida se abordaron los efectos del impacto al medio ambiente, tomando como referencia
principal la deforestacion, caso particular que
afecta la region purépecha por la tala ilegal de
pinos que se da en la zona (fig. 5.4). Este
fenbmeno negativo que ha provocado la
extincion de animales y plantas silvestres en
esa zona e inclusive la pérdida de vidas

humanas por la defensa del bosque.

Se puso como ejemplo de devastacion lo

Fig. 5.4 Deforestacién en zona purépecha.

sucedido en el pueblito de Angangueo, que por
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efecto de la deforestacion se deslavo el cerro y cubrié parte del pueblo donde se perdieron

vidas humanas.

Aqui se comentd que este tipo de afectacion es una de las principales causas del cambio
climatico, llegando hasta la descongelacion de los polos y el aumento del nivel del mar siendo
un peligro inminente para la poblacion que vive cerca de las playas.

A esto se le agrega que poco a poco se ha ido afectando la retencion del agua para uso potable
de las comunidades, ya que al no haber arboles es mas complicado que la humedad

permanezca y se evapora mas rapido.

Sin embargo, viendo que los efectos y las causas que dafian al medio ambiente son varias, el
docente comenté a los alumnos que se enfocarian solamente a una pequefia parte que afecta el
medio ambiente y que era el consumo y uso excesivo del plastico PET, por lo que se paso a
desarrollar la siguiente actividad.

Se les pidio a los alumnos que analizaran una imagen de una persona tomando refresco y que
escribieran que significaba ambientalmente para ellos (La imagen se presenta en el tema de la
valoracion y los escritos de los alumnos). Enseguida se muestran algunos de sus comentarios

(tomados de los escritos originales de los estudiantes):

Significa que entre mas tomemos refresco mas contaminara al medio ambiente y hara
més dafio a los demas (S2, EST69, A34, 09/11/11)".

Significa que con el plastico se puede contaminar el medio ambiente y se puede
contaminar también el suelo y puede ocasionar enfermedades para varias personas. Se
puede considerar también que entre mas tomamos refresco dafiamos a los demas (S2,
EST69, Al4, 09/11/11)*.

En esa imagen para mi lo que significa o quiere decir, es que ese sefior que toma ese

refresco no le importa de donde viene esa bebida, de que estd hecha, o que

13 Sesidn 2, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 34.
1% Sesidn 2, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 14.
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contaminaciones tiene o que contaminacion esta produciendo para €l y toda su familia
y que enfermedades provocara (S2, EST69, A10, 09/11/11)".

Con esta actividad se observé que los alumnos, a pesar de que estan acostumbrados a esperar
que el docente les dé toda la informacién, cuando se les da la oportunidad de expresarse, aln

con temor e inseguridad, plasman sus propias ideas y se sienten tomados en cuenta.

Ademas, en cada una de las expresiones hechas se puede observar que el alumno tiene
conciencia del dafio no solo ambiental por el consumo excesivo de refrescos embotellados en
plastico PET, sino que también conocen que las sustancias que contienen esos refrescos
provocan perjuicios a la salud del ser humano y hace a México el primer lugar en obesidad

siendo los nifios los mas afectados.

Esta sesion termind con el comentario del profesor, que complementd lo dicho por los
alumnos, en el sentido de que el consumo excesivo de refrescos provoca una sobre explotacion

de los recursos naturales.
RELATORIA DE LA SESION 3

Esta sesion constd de dos actividades; la primera en
estampar las playeras que identificarian el grupo
ambientalista y la segunda en la limpieza y recoleccion de
plastico PET en un tramo de la carretera que llega a la
secundaria. A continuacion se explica lo que se realizo en

cada una de ellas.

Estam pado de las p|aye ras Fig. 5.5 Estampado de las playeras del grupo

ambientalista “tumbiecha xunapiticha”.
Esta actividad se llevo a cabo con la ayuda del profesor de artisticas y solo con una alumna y
un alumno del grupo ambientalista, para tener un mejor control del trabajo sobre el estampado

y no se cayera en el desorden (fig. 5.5).

15 Sesidn 2, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 10.
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Los alumnos mostraron disponibilidad y entusiasmo por realizar este trabajo, ya que implicaba

tener un objeto que identificara el grupo ambientalista “Tumbiecha Xunapiticha”.

El estampado de las playeras tuvo como premisa el trabajo realizado por los alumnos para
constituir dicho logo. Ademas de la disponibilidad del profesor de artisticas de apoyar en
llevar a que se hicieran las placas para revelar los logos. Asimismo el profesor de artisticas se
hizo cargo de todo el proceso del litografiado de las playeras.

El proceso del estampado o serigrafiado se explica a continuacion (tomado del escrito original
elaborado por el docente de artisticas):

1. Primeramente se selecciond el
disefio para revelarlo en una pantalla.

2. Teniendo el disefio en la pantalla,
pasamos a estampar en las playeras.

3. Se coloca playera.

4. En medio de la playera se coloca un
vidrio para que no manche la tela de abajo.

5. Se coloca la pantalla con el disefio

encima de la playera.

Fig. 5.6. Playeras estampadas.

6. Se aplica la pintura con un razador.
7. Se deja secar un poco.

8. Por ultimo se plancha con un papel encerado, para un terminado bueno.

Es una técnica muy vieja pero a la vez muy interesante y emotiva, la cual da oportunidad a los
alumnos a expresarse artisticamente porque ponen en practica su creatividad (S3, EST69, P1,
16/11/11)".

El trabajo terminado del litografiado se puede observar en la siguiente imagen (fig. 5.6).

Por otro lado, la segunda actividad que se realizé consistié en recolectar plastico PET y otros

desechos con el fin de dejar limpio un tramo de la carretera que llega la secundaria (fig. 5.7).

16 .z . , .
Sesion 3, Escuela Secundaria Técnica 69, profesor 1.

80



La formacién ambiental desde una postura critica de los alumnos de la secundaria 69 de Nurio, Michoacan ul'l

Ademas el objetivo principal es pasar de la
conciencia pasiva a la conciencia activa en

colectivo, entre docentes y alumnos.

En esta actividad apoy6 la maestra de
Formacion Civica y Etica, al principio se
veia a los alumnos como inseguros y sin

ganas. Esta actividad inici6 a las 17:00 hrs y

termind pasadas las 18:30 hrs.

Fig. 5.7. Alumnos recolectando pldstico PET y limpiando espacios.

RELATORIA DE LA SESION 4

Esta sesion inici6 con el pase de lista en la que @ @ esor revcaniouo
asistieron ocho alumnos. A continuacion se realizg e it b ™ Q
una dinamica, la cual consistio en que los alumnos e B C E F G
tenian que decir el abecedario en voz altay al  H | J
mismo tiempo levantar la mano derecha, izquierda I""\I g d
0 ambas segun la letra que estuviera indicada i i

P
d
debajo de ellas (ver fig. 5.8). l&’ Y Vy

Fig. 5.8. Dinamica para propiciar el desarrollo de

En esta actividad se pudo observar que 10S  habilidades en los alumnos.

hombres han mostrado mayor confianza para realizar las acciones que las mujeres. Los
alumnos son menos cohibidos que las alumnas. Uno de los factores por los que las mujeres no
participan a la par es por la cultura p’urépecha que todavia sigue privandolas de la libertad de

participar en las decisiones de su comunidad.

Nuevamente se verificd que los alumnos se divirtieron y tuvieron la disponibilidad para

continuar con la sesion.

A continuacion se hizo un repaso sobre el tema anterior, denominado nuestro impacto al

medio ambiente, de cuales son sus causas y efectos.

81



La formacién ambiental desde una postura critica de los alumnos de la secundaria 69 de Nurio, Michoacan ul'l

TIPOS DE PLASTICO Después en una diapositiva en ppt se les proyectaron tres
(:1?) é?) é}) @) @) imagenes de espacios contaminados a lo que
PET PETE  HDPE v P inmediatamente, sin preguntar el docente, analizaron y

las relacionaron con lugares del entorno de su
nonoonoNn | | .
u’) LS‘) LS‘) U‘) comunidad, provocando expresiones como, “se parece
s it " OTHER alld bajo el puente y alla donde estan los pinos” (S4,

Fig.5.9. Clasificacion de los tipos de plasticos. EST69, A18, 23/11/11)17

Enseguida el docente inici6 con la interrogacion para conocer cual desecho fue el que mas se
recolectd en la actividad recolectar PET y limpieza de la carretera. Hubo varias respuestas
como: bolsas de plastico, carton, aluminio, botellas de vidrio y unicel. Este ultimo fue el que
mas se recolectd. EI maestro complemento diciendo que el unicel es uno de los pléasticos mas
usados ya que en él se depositan todos los alimentos para llevar. Ademas es el mas dificil de

reciclar o darle otro uso.

También se comentd que si todos esos desechos se hubiesen quedado esparcidos y peor aun, si
se hubieran quemado sus moléculas se habrian esparcido en el medio ambiente local y la

poblacion las habria respirado e ingerido.

Posteriormente se explicd de manera expositiva que existen siete tipos de plasticos que estan

clasificados desde el numero 1 hasta el nimero 7 (fig. 5.9).

Se explicd que al grupo ecoldgico solo le competia estudiar el plastico tipo PET o niumero 1
pero que en las actividades de limpieza se tenia que recoger todo tipo desechos a fin de que las

areas intervenidas quedaran totalmente limpias.

Consecutivamente se paso al analisis de algunas imagenes tomadas durante la limpieza de la
carretera y se les pidié a los alumnos que hicieran una relatoria de lo que se hicieron en dicha
jornada. Algunas relatorias se muestran a continuacion (tomadas de los escritos originales de

los alumnos):

17 Sesidn 4, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 18.
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© Primeramente llegamos al salon de quimica el maestro nos pregunt6é que si queriamos ir
caminando o con carro y el dijimos que caminando luego salimos por el lado de la escuela
nos fuimos por los arboles y llegamos a la carretera y nos fuimos por la escuela de
bachilleres alli hay dos postes y desde alli empezamos a recoger la basura yo agarre un
costal para echar basura y mi compafiero un costal para echar botellas y asi nos fuimos
recogiendo botellas hasta fbamos cantando (S4, EST69, A19, 23/11/11)*,

© Pues la semana pasada fuimos a la carretera por bachis a juntar basura dividimos todo tipo
de basura la juntamos y el maestro nos tomo fotos, vinimos jugando, cantando, platicando,
etc. Me senti muy feliz cuan llegamos porque me habia cansado mucho (S4, EST69, A10,
23/11/11)".

© En la sesion pasada fuimos a recoger la basura desde la escuela de colegio de bachilleres
hasta la escuela secundaria pero fue bonito cuando veniamos recogiendo la basura les
deciamos a las personas que no tiraran la basura veniamos contentos hasta venia cantando
pero sobre todo fue increible porque encontramos cosas y veniamos jugando con ellas (S4,
EST69, A6, 23/11/11)%.

En estas relatorias podemos observar que los alumnos pueden realizar actividades sin
presiones y con entusiasmo en un trabajo conjunto con el docente que confirma lo que dice
Freire (1970, pag. 35) que los educadores y educandos son simultaneamente educadores y

educandos de los unos y los otros como un préactica de libertad.

La sesion termin6 cuando los alumnos manifestaron y redactaron propuestas para invitar a los
comparieros y poblacién para que ya no tiren basura en la carretera. A continuacion se

mencionan algunas de ellas (tomadas de los escritos originales de los estudiantes):

= En la escuela,
1. Pasar por cada salon y decirle a los compafieros que no tiren basura (S4, EST69, Al4,
23/11/11)*.

18 Sesidn 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 19.
19 Sesign 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 10.
20 Sesion 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 6.

21 Sesi6n 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 14.

83



a
i
FE

La formacién ambiental desde una postura critica de los alumnos de la secundaria 69 de Nurio, Michoacan II

2. Pedirle a los maestros de favor que comuniquen a los alumnos que no tiren basura (54,
EST69, A21, 23/11/11)%.
3. Poner mas letreros en la escuela diciéndoles que no tiren basura (S4, EST69, Al8,
23/11/11)%.
— Para la poblacion:
1. Colocar mas letreros sobre la carretera invitando a que no tiren basura (S4, EST69,
A18, 23/11/11)*.
2. Realizar una grabacién de no tirar basura para los que trabajan en transporte de
pasajeros para que la pongan a los usuarios cuando estén en servicio (S4, EST69,
A18, 23/11/11)%.
3. Hacer un comercial para que salga en la tele para invitarlos a que ya no tiren basura
y la echen en el basurero (S4, EST69, A18, 23/11/11)%.

Estas expresiones de los alumnos sobre como traspasar el mensaje de que es necesario el
cuidado del medio ambiente, demuestra que cuando Se interviene para que existan esas
“relaciones del hombre con el mundo y del hombre con los hombres, desafiando, alterando,
creando, es lo que no permite la inmovilidad, ni de la sociedad ni de la cultura” (FREIRE,
1969, pag. 35) colocandose en hacia un camino que permite una vision de que otro mundo es

posible.

Algunas de estas propuestas serian tomadas en cuenta posteriormente para llevarse a cabo

primeramente en la escuela.
RELATORIA DE LA SESION 5

En esta sesion se llevo a cabo una actividad ecoldgica en un area cercana a la escuela que tiene
una gran cantidad de pinos y cedros que tenia una cantidad considerable de basura regada por
todo el lugar. Esto se pudo constatar, ya que antes de hacer la limpieza y la recoleccién de

PET, se hizo un recorrido por el lugar (fig. 5.10).

22 Sesion 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 21.
23 Sesion 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 18.
24 Sesi6n 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 18.
% Sesion 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 18.
%% Sesidn 4, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 18.
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La actividad inici6 a las 16:45 hrs con la

participacion de diez alumnos.

Antes de iniciar el trabajo de limpieza se reunid
al grupo ambientalista en el espacio establecido
para comentar de qué forma se iba a trabajar y
se concluyd en que la zona fuese dividida entre
los integrantes, dejando a dos alumnas para que

Fig. 5.10. Espacio contaminado con desechos (basura).

ellas se encargaran de recolectar
especificamente el PET que fuese saliendo sin dejar de apoyar a los compafieros en la

recoleccion de otros desechos.

Se pudo observar como los alumnos se comunicaban tanto en lengua p’urépecha como en
espanol para apoyarse y llamarse la atencion cuando alguien iba dejando algin espacio sin
levantar la basura e incluso comentaban que estaba bien que el maestro les ayudara y no nada

mas los mandara.

Una de los aspectos a rescatar es la civilidad con la
que los estudiantes desarrollaban su trabajo,
traduciéndose en risas, cantos y algunas bromas

entre ellos, que hicieron mas amena la actividad.

Asimismo se observO que los educandos
socializaron 'y convivieron entre ellos,

transcribiéndose en mayor confianza hasta con el

mismo docente. Fig. 5.11. Espacio limpio.

Con esto se realizé un trabajo ordenado y dindmico, viéndose reflejado en la limpieza del area
establecida (fig. 5.11) recolectandose al final diez costales de desechos de diferentes tamafios

y cinco costales de plastico PET, que demuestran que es uno de los polimeros mas usados.
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La actividad termin6 con un mensaje por
parte del grupo ambientalista plasmado en la
tierra que decia “no mas basura” (S5,
EST69, GATX, 01/12/11)*'. Este lema (fig.
5.12) muestra que los alumnos con el
esfuerzo, sus acciones y actitudes, poco a
poco a través de la préctica, han despertado

la conciencia y la vision de que el consumo

Fig. 5.12. Mensaje del grupo ambientalista Tumbiecha

excesivo provoca grandes cantidades de

desechos dificiles de transformar por la naturaleza y por el propio ser humano, y que como
dice De Marzo (2010, pag. 33) que la sobrexplotacién de la naturaleza y su lenta renovacién
ponen en riesgo la vida en este planeta.

La actividad se terminé pasadas las 18:00 hrs.

RELATORIA DE LA SESION 6

La sesidn inicié con dos dindmicas; la primera consistié en que los alumnos, antes de entrar,
se formaran en la entrada del salén y el maestro les preguntaba una operacion matematica

bésica, por ejemplo: cuanto es 2 x 2, 3+3, 5-3, etcétera.

El alumno que no contestaba correctamente se le indicaba que regresara hasta el final de la
fila, lo que provoco sorpresa entre los alumnos. Se observo que algunos de los estudiantes se

pusieron nerviosos ya gue se les preguntd en mas de una ocasion.

La segunda dinamica radic6 en que los alumnos tenian que leer un trabalenguas (fig. 5.13) en
equipo e individual. Primeramente se les dié a todos un tiempo de tres minutos para que los
leyeran y lo asimilaran. Enseguida se pidi6 leerlo todos juntos, viéndose que hubo una

descoordinacion total.

%7 Sesién 5, Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ambientalista Tumbiecha Xunapiticha.
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A continuacion se les pidid leer solamente
TRABALENGUAS

Estaba en el campo Parra
con el perro de Rogue Esbirro

a los hombres, que lo hicieron con

coordinacion y con un par de errores; y

y la perra de Juan Gorra; luego lo leyeron las mujeres que lo
agarra Parra una porra
para pegar al perro, hicieron un poco descoordinadas y con
tropieza Parra en un puerro i 3
y caen sobre la alcaparra mas errores que los hombres, se les veia

erra, perro, Esbirro, Gorra y Parra. .
dieEes 4 nerviosas. Consecuentemente leyeron el

a U trabalenguas de manera individual,
Fig. 5.13. Trabalenguas para mejorar la lectura y el habla.
llegando al acuerdo de que fuera

intercalado un hombre y después una mujer.

El primer alumno lo leyo sin dificultad y cometio un solo error; la primer alumna lo hizo sin
dificultad cometiendo un error; el segundo, lo ley6 con un poco de dificultad cometiendo tres
errores; la segunda, lo hizo con dificultad entre risas de nervios cometiendo varios errores; y el
tercero, lo leyé muy despacio, nervioso y cometiendo dos errores; y la tercera lo hizo muy

despacio con nervios y cometiendo tres errores.

El docente les comentd que practicar trabalenguas les permitiria leer mejor y mejorar su
diccién. Aun mejor si se colocaban un lapiz o lapicero en la boca. Que si lo hacian de tres a

cinco minutos diarios tendrian una lectura mas rapida y mas comprensible.

La sesion continud con la actividad ambiental en la cual los alumnos tenian que analizar una
imagen con el proceso de la fotosintesis y la respiracion y escribir desde su punto de vista
ecolégico que significaba para cada uno de ellos (la imagen y las reflexiones completas se
muestran en el tema de la valoracion). Algunos de los analisis realizados se muestran a

continuacion (tomados del escrito original de los alumnos):

Q Veo un paisaje bonito sin botellas ni basura (S6, EST69, A31, 07/12/11)%.
Q Todo lo que estd en la imagen significa que las plantas tienen carbdn que contienen

oxigeno y mantiene agua saca carbdon y nosotros debemos de cuidar las plantas pero no

28 . . , .
Sesion 6, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 31.
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estamos cuidando estamos destruyendo y nosotros respiramos de él (S6, EST69, A6,
07/12/11)%.

Q Lo que estd en la imagen significa como es la respiracion de donde sale el oxigeno,
moléculas, didxido y el fotosintesis. Es importante cuidar los arboles porque por medio de
los arboles respiramos y si no hay arboles no vamos a estar nosotros porque el arbol
produce la respiracion (el aire) y el medio ambiente (S6, EST69, A19, 07/12/11)*°.

Q Esas flechas representan que el animal cuando exala avienta dioxido de carbono y el arbol
lo convierte en oxigeno para poder respirar y seguir viviendo. En realidad es muy
importante para los seres vivos porque sin esos arboles plantas solo respirariamos didxido
de carbono y no el oxigeno que nosotros necesitamos para poder vivir (S6, EST69, Al0,
07/12/11)%.

Estos analisis de los alumnos fueron complementados por la explicacion del docente, diciendo
que los arboles transforman el bidxido de carbono CO, en oxigeno, lo cual nos permite vivir y
que si cortamos los bosques sin reponerlos nos estamos matando a nosotros mismos.
Enseguida se hicieron muestras practicas de como se produce el CO,, afirmando que todo lo

que se quema lo produce.

Por ello, es importante cuidar los arboles para preservar nuestra propia vida rematando con la
explicacion de que si se corta uno de ellos es necesario plantar otro, ya que para que lleguen a

ser adultos se necesitan mas de veinte afos.

Al momento de hacer esta actividad se observo que algunos alumnos les cuesta trabajo tratar
de relatar lo que ven y ponen rostros de inseguridad e incluso se les vi6 como que no podian

comprender lo que se les estaba pidiendo hacer.

Probablemente lo que propicio lo anterior fue que el docente no especifico bien la instruccion
de lo que se tenia que hacer o no eligio la imagen adecuada para obtener el producto que se

necesitaba.

29 .z . , .

Sesion 6, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 6.
30 . . , .

Sesion 6, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 19.
31 . . , .

Sesion 6, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 10.
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La sesion culmind con la relatoria por parte de los alumnos de la actividad ecoldgica realizada
la sesion anterior, en donde expresaron lo siguiente (tomados del escrito original de los
estudiantes):

La vez pasada fuimos a recoger la basura a algun lado de la escuela al principio estdbamos
recogiendo la basura y ya cuando juntamos como dos costales y ibamos pero cuando
fuimos mas abajo estaba un montoén de basura “porqué somos tan cochinos que no
sabemos donde estd el basurero” pero sobro fue muy divertido porque algunos estaban
grabando otros tomando fotos y algunos asta cantando al final nos tomamos un refresco
(S6, EST69, A6, 07/12/11)*.
La otra semana fuimos a juntar botellas o sea a limpiar los arboles. En pocas palabras
fuimos a limpiar el medio ambiente para poder respirar el oxigeno que nosotros
necesitamos (S6, EST69, A10, 07/12/11)*,
Estos comentarios comprueban que los alumnos si estdn dispuestos a tratar de cuidar y
efectuar acciones para mejorar el medio ambiente con el Unico proposito, como dice Galeano

(1998, pag. 344), de amar a la naturaleza de la que forman parte reforestando su alma.

La sesion concluyd con la observacion y recordatorio del docente a los educandos de que la
participacion en el grupo ambientalista Tumbiecha Xunapiticha era voluntario y que nadie

deberia sentirse obligado a asistir que era por voluntad propia.

RELATORIA DE LA SESION 7

La sesion 7 no se llevo a cabo, ya que el dia que estaba planeaba se efectud el convivio de fin

de afio entre los alumnos, por lo que se pospuso para la siguiente sesion.
RELATORIA DE LA SESION 8

La sesion 8 no se llevo a cabo ya que estaba planeada para el siguiente dia regresando de
vacaciones y todavia los alumnos no regresaban a clases por lo que se pospuso para la

siguiente sesion.

RELATORIA DE LA SESION 9

32 . . , .

Sesion 6, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 6.
33 . . , .

Sesion 6, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 10.
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DESARROLLO DE HABILIDADES DE PENSAMIENTO

Fig. 5.14. Dindmica para desarrollar el analisis.

diferencias (fig. 5.14). Esta actividad se realizd
Ilegaron mas tarde. El resultado del ejercicio fue
que dos alumnos encontraron cinco diferencias
y tres siete diferencias de siete que contenian los

dibujos.

Después de terminado el ejercicio anterior se
pasdO al tema ecologico que consistio en
reflexionar sobre la concientizacion ambiental.
Para esto se les presentd una diapositiva con

dos imagenes (fig. 5.15); la primera mostraba la

La sesion inici6 con un ejercicio para
desarrollar su capacidad de andlisis en donde
a cada alumno se le di6 una hoja con dos
imagenes similares en las que tenian que
encontrar las diferencias en un tiempo

aproximado de cinco minutos.

Dicha accion la realizaron de forma
ordenada y con calma, aunque hubo dos
alumnos que no encontraron todas las

solamente con hombres, ya que las mujeres

Fig. 5.15. Entrada sucia y acciones para limpiarla.

entrada de la escuela llena de basura; y la segunda reflejaba el trabajo de limpieza realizado

por el grupo ambientalista Tumbiecha Xunapiticha. Entonces el docente les preguntd que

cuantas veces habian limpiado la entrada vy

REALIDAD

b o
Fig. 5.16. Entrada contaminada nuevamente.

contestaron que dos veces.

Posteriormente se les mostro una nueva imagen
del acceso a la institucion, actualizada, la cual
mostraba nuevamente que estaba llena de
basura (fig. 5.16). Por lo que el docente explico
que bien se podia limpiar muchas veces pero

que reiteradamente los compafieros ensuciarian
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ahi. Inmediatamente se les lanz6 la pregunta: ¢qué harian ustedes para que no vuelva a

ocurrir? no hubo respuestas en un corto periodo, dando lugar a realizar otra actividad.

Esta consistio en que se formaron cinco equipos de dos alumnos que elaboraron propuestas, es
decir, dos mensajes de coémo decirle a los compafieros estudiantes que depositaran la basura en

su lugar.

Algunos equipos trabajaron discutiendo sus propuestas y otros solamente se dedicaron a hacer
una frase sencilla. Era evidente que algunos equipos platicaban en su lengua original puré lo
que les permitio trabajar en orden.

Cuando las terminaron pasaron a exponerlas y explicarlas. Las propuestas o mensajes fueron
tomadas de los apuntes originales de los equipos de estudiantes y se muestran en la siguiente
tabla:

PROPUESTAS DE LOS ESTUDIANTES A DEPOSITAR LA BASURA EN SU LUGAR

Equipos Propuestas

1. que ya no tiren basura
Equipo 1 2. los invitamos a que depositen la

basura en su lugar

1. ir a los salones e invitarlos a que
Equipo 2 depositen la basura en su lugar.

2. poner letreros y botes.

1. invitar a los compafieros a que no
tiren basura porque contaminan el

Equipo 3 medio ambiente.

2. depositen la basura en su lugar por

favor.

1. comparfieros y amigos de la manera
) mas sincera les pedimos de favor
Equipo 4 ]
que no tiren basura porque nos

cuesta trabajo recogerla y reciclarla.
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ayudemnos a no tirar mas basura y
ponerla en su lugar. y disculpen la
molestia que tengan buen dia.

1. pasar salon por salon a explicarles
que nos hagan el favor de ya no tirar
basura porque nos cuesta mucho
trabajo recogerla.

2. con este breve  comentario

) comparieros alumnos de la manera

Equipo 5 .

mas sencilla les damos este breve

comentario para todos nosotros la
salud vale mucho no la destruyas,
vive la vida bien y no contamines la
naturaleza ni para ti ni a los que mas

lo necesitan.

Tabla 5.1. Propuestas de cémo invitar a los compafieros alumnos a depositar la basura en su lugar.

Enseguida se hizo una discusion y un analisis para determinar una sola propuesta quedando de

la siguiente manera:

Buenos dias maestro, compafieros, somos el grupo ecoldgico ambiental “Tumbiecha
Xunapiticha” venimos a pedirles de la manera mas atenta que por favor depositen la

basura en su lugar.

El medio ambiente esta sufriendo por la contaminacion que todos provocamos y
nosotros podemos aportar en su cuidado depositando los desechos en su lugar

correspondiente.

Disculpen la molestia y esperamos que todos contribuyamos al aseo y cuidado de
nuestra institucion y del medio ambiente (S9, EST69, GATX, 11/01/12)*.

Este mensaje fue elaborado por todo el grupo ambientalista (profesor y alumnos).

** Sesién 9, Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ambientalista Tumbiecha Xunapiticha.
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Para esto el docente les comento a los alumnos que solo era una guia para apoyarse, que no lo
tenian que decir tal cual era. Por lo que los alumnos mostraron al principio sorpresa y
nerviosismo, ya que tendrian que ir a cada salon en una sesion posterior a invitar a sus

comparieros estudiantes a no tirar y depositar la basura en su lugar.

Para que se sintieran mas seguros a la hora de pasar con sus compafieros, el docente le pidi6 a

cada alumno que escribieran el mensaje y lo leyeran en voz alta en dos ocasiones en frente del

grupo.

Para apoyar la autoestima y seguridad de los alumnos, el docente, les coment6 los probables
escenarios a los que se enfrentarian en cada grupo escolar, en donde se podrian encontrar con
una atencién positiva o negativa. También comentd que antes de pasar a cada salén se haria un

ensayo.
RELATORIA DE LA SESION 10

En esta sesion se realiz6 una actividad de campo en la que Unicamente se recolecto plastico
PET en los alrededores de la escuela. Esta inicid a las 16:45 hrs con cinco alumnos,

integrandose después los demas.

Se logré recolectar un saco grande de plastico de un poco mas de 30 kilogramos. Con esto se
evitd que fueran a parar a los desagles de los arroyuelos o que hubiesen sido quemados
accidental o intencionalmente por alguna persona, lo que hubiera provocado dafios al medio

ambiente, y especificamente a la salud de las personas.

La actitud de los alumnos fue buena, ya que pusieron todo su empefio en recoleccién de
plastico e inclusive se observo que ha aumentado la solidaridad y el compafierismo entre

alumnos.

En esta actividad hubo una pequefia intervencion con algunas personas de la comunidad
quienes les comentaron a los integrantes del grupo que fuesen a un lugar donde llegan los
desechos de varios pueblos y que ahi encontrarian demasiado plastico PET. Esto fue tomado
en cuenta por el docente que posteriormente fue a visitar dicho lugar comprobando que si hay

una gran cantidad de desechos que contaminan toda un area agricola.
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Otra de las acciones positivas es que haciendo dicha actividad llegaron cuatro alumnos que
deseaban integrarse al grupo ambientalista, lo cual demostrd que si hay disposicion por parte

de los alumnos, solo que hace falta motivarlos y en ello tienen que ver mucho los profesores.

A estas alturas de las sesiones se ha visto que la mayoria de los integrantes del grupo
ambientalista “Tumbiecha Xunapiticha” ya no hacen las actividades por obligacion sino por

conviccidn, gusto y por el bien del medio ambiente.
RELATORIA DE LA SESION 11

Esta sesion constd de dos actividades. La primera pasar a todos los grupos desde primero
hasta tercer grado a invitarlos a no tirar basura y depositarla en su lugar; y la segunda consistio
en que expresaran oral y de forma escrita sus impresiones sobre lo sucedido con dicha

invitacion.

Pasar a hacer la invitacion a los compafieros estudiantes fue una de las tareas mas dificiles
para los integrantes del grupo ambientalista “Tumbiecha Xunapiticha”, ya que se enfrentaron
a uno de sus mayores temores que es el pasar al frente y explicar el motivo de su visita (fig.
5.17).

Los alumnos comenzaron con el grupo de 3°A, un grupo dificil por su indisciplina,
comenzaron a explicar con risas nerviosas al igual que con algunos movimientos

inconscientes, pero conforme pasoé el tiempo adquirieron confianza y se lograron calmar.

A esto le agregamos que algunos alumnos de este grupo hacian comentarios de burla, lo cual
provocO mas la tension entre los expositores. Por lo
que tuvo que intervenir el docente asesor del grupo
ecologico para reordenar la atencion y que la

explicacion retomara su curso.

Se vio que los compafieros estudiantes en su mayoria

tomaron en buenos términos el mensaje expresado

s del grupo ambientalista. Finalmente el docente
Fig. 5.17. Invitacion a los compafieros estudiantes a

cuidar el medio ambiente. agradecié la atencién prestada y comentd que
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pasarian continuamente para recordar el cuidado del medio ambiente.

Enseguida se paso con el grupo de 3°B en donde se les hizo la invitacion de “no tirar basura y
depositarla en su lugar”, ya en este grupo hubo menos distractores y casi nula falta de respeto
ya que los alumnos expositores mostraron menos nerviosismo y mas seguridad. Esto ayudo a
que el mensaje fuera expresado en forma clara y precisa por lo que se tomé menos tiempo que
en el grupo anterior. Es necesario mencionar que el docente que en ese momento daba clases,

no realizd ninguna intervencion.

Después se fue al 2°B donde los alumnos de este grupo con cara de duda, pusieron atencion al
mensaje del grupo ambiental y se comprometieron a no tirar basura, ya que contamina el
medio ambiente (agua, suelo y aire). Aqui el docente que daba clases en ese momento no hizo

ningun comentario sobre la invitacion realizada.

A continuacion se llegé al 2°A 'y con unos pocos chiflidos fue recibido el grupo ambiental a lo
que el docente en turno Ilamo al orden a los alumnos que recibirian el mensaje y les hizo la

peticion de que pusieran atencion a lo que accedieron.

Aqui el mensaje fue expresado con menos nerviosismo, con mayor claridad y seguridad
provocando aceptacion de la propuesta por los compafieros estudiantes. En este espacio Si
hubo la intervencion del docente de espafiol, que estaba en ese momento atendiendo a este
grupo, dijo que apoyaba la invitacion de los ambientalistas, haciendo mencion de que era una
excelente idea el que algunos estudiantes que ni siquiera eran del pueblo comenzaran este tipo
de actividades que hacen mucha falta para concientizar a los alumnos de la importancia que

tiene el cuidar al medio ambiente agradeciendo y felicitdndolos por encabezar dicha accion.

Este comentario venido de otro profesor animé mas a los educandos ecologistas para seguir

con las acciones ecoldgicas.

Inmediatamente se fue al 2°C, quienes recibieron con sorpresa y relajo a los ambientalistas,

para lo que el docente en turno les llamé al orden.

El mensaje fue expresado con claridad, siendo recibido con dudas pero aceptando la necesidad

de que el depositar la basura en su lugar es importante para los seres vivos. Ademas se les hizo
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un llamado a los compafieros estudiantes de que si habia algin alumno interesado en formar

parte del grupo ecoldgico las puertas estaban abiertas.

Asimismo intervino el docente de fisica (fig. 5.18), en turno, quien comenté e hizo el llamado
a los estudiantes ecologistas que si observaban algin alumno de tercer grado tirando basura se
lo reportaran inmediatamente y él en lo consecuentemente actuaria. Esto demostrd la

disposicidn de los profesores pero en ocasiones cada quien las hace de forma aislada.

Seguidamente se fue al 1°A, el cual estuvo respetuoso y recibieron con agrado la invitacion
ecoldgica y se comprometieron a trabajar por mejorar su cultura positivamente sobre el
manejo de la basura. También se les hizo la invitacion de que si algin alumno veia la
necesidad de integrarse a las acciones ecologistas era bienvenido. En este grupo el docente en

turno no hizo ninguna participacion.

Asimismo se paso al 1°B donde los alumnos mostraron
buena disposicion a la invitacion ecoldgica y quedd la
puerta abierta para que cualquier alumno que quisiera
integrarse al grupo ambientalista lo hiciera. En este grupo

tampoco hubo la intervencion del docente.

fig. 5.18. Docente haciendo un llamado al
Por ultimo se llegd al 1°C, quienes pusieron atencion a la  cuidado del medio ambiente.

invitacion aceptando el mensaje y varios alumnos de este grupo expresaron que Si era
importante depositar la basura en su lugar, ya que conllevaba cuidar la salud y el medio
ambiente. También se les hizo la invitacion de que si alguien estaba interesado en unirse al

grupo ecologico seria bienvenido.

En este grupo, el docente en turno intervino, comentando que si era importante realizar
acciones para el cuidado del medio ambiente ya que de ello dependia la vida de los seres

vivos, incluidos los humanos.

Con los comentarios vertidos por parte de algunos docentes sobre lo positivo de realizar
acciones ecologicas motivd mas a los integrantes del grupo ambientalista para seguir

trabajando en el cuidado de la naturaleza. Asimismo se demuestra que los profesores tienen en
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sus manos la oportunidad de mejorar la actitud de los alumnos siempre y cuando motiven e

incentiven a los chavos con comentarios y acciones reales.

La segunda actividad por parte del grupo ambientalista fue que cada integrante explicara de
forma oral y escrita sus impresiones de lo que habia observado al hacer la invitacion a sus
comparieros estudiantes. Algunas de las observaciones hechas por los alumnos se muestran a

continuacion (tomadas de los escritos originales de los estudiantes):

& Pues yo lo que observe sobre mis compafieros fue que algunos nos pusieron atencion y
la mayoria se la paso burlandose de nosotros o sobre lo que explicamos y algunos se
reian de lo que estuvimos ablando o explicando y cuando nos saliamos de los salones
no decian que mejor no icieramos nada que todo quedara igual y también nos decian
cosas que a lo mejor ofendi6 a alguno de mis compafieros que estuvieron ahi conmigo
y como no tuvieron vergiienza de decirnos esas cosas y estamos recogiendo basura lo
que tiran ellos si ellos son los que debian andar aciendo lo que estamos haciendo
nosotros y aparte de eso me gusto mucho lo que dijo el maestro de espafiol a mis
comparieros me gusto mucho y espero que agan lo que les pedimos (S11, EST69, A33,
25/01/12)*.

& Que al momento de invitarlos algunos “si” pusieron atencion y algunos “no” y que
después de salir del salén todos se burlaron y como que no les intereso para nada y
fueron muy pocos los que se interesaron y a esos que si les importo son lo que se
integraron al grupo y ademas que fueron muy groseros y pienso que no han
reaccionado a lo que les dijimos, pero lo que si me dio mucho gusto es que el maestro
de fisica nos dio una tarea de poder reportar a los de 3° para que ya no tiren basura
porque son muy groseros y los mas desordenados y que si tiran basura porque les bale
y porque ya se van a ir de la secu (S11, EST69, Alumno 10, 25/01/12)%.

También se lograron obtener dos comentarios de alumnos que escucharon la invitacion del
grupo ambientalista, los cuales son los siguientes (tomados de los escritos originales de los

educandos):

** Sesidn 11, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 33.
* Sesidn 11, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 10.
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v" Como primer lugar a mi me parecié bien me sorprendi ya que los demas compafieros
se estuvieron burlando del grupo ambiental cuando estuvieron explicando a que no
tiraran basura que juntaron en la entrada (S11, EST69, A38, 25/01/12)%.

v' Me pareci6 muy grandioso porque eso ayuda a la anvientalisacion y a no tener
contaminado el planeta y a vivir mas. Si yo les explicara eso lo aria con vos mas alta, y
observaria que todos pusieran atencion y lo tomaran en serio incluso si yo escuchara lo

tomaria de esa manera porque se que me ayuda (S11, EST69, 25/01/12)%,

Estos comentarios reflejan que los alumnos tienen otra vision diferente a la del docente lo que

permite buscar otras herramientas o alternativas para trabajar con los alumnos.
RELATORIA DE LA SESION 12

Esta sesion inicio directamente con el tema el PET, por lo que no hubo dinamica de inicio.
Cabe mencionar que los alumnos estuvieron inquietos, echando relajo por, lo que el docente

tuvo que llamar a la compostura.

La clase comenz6 con la actividad de que los alumnos observaran, analizaran y reflexionaran
sobre una imagen con envases de plastico y enseguida tenian que redactar, de acuerdo a sus
conocimientos previos ¢que tipo de plastico era y cuando lo utilizaban? se les dio un tiempo de

8 minutos para que contestaran la pregunta.

Hubo algunos alumnos que no pusieron atencion a las indicaciones, por lo que estuvieron
preguntando lo que se tenia que hacer. Por otro lado, se vio como algunos de ellos se
explicaban las indicaciones en su lengua natal (p’urépecha) lo que les facilitd realizar la

actividad.

Terminado el tiempo para responder, el docente leyd cada una de las respuestas de los
alumnos para socializarlas entre el grupo. Algunas se mencionan a continuacion (tomadas de

los escritos originales):

* Sesién 11, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 38.
*8 Sesidn 11, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 37.
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1. Es tipo pete o pet y se utiliza para hacer cubetas es el plastico mas resiclado en el
mundo (S12, EST69, A19, 09/02/12)%.

2. Es un plastico resiclable y casi cada tercer dia lo utilizo y es el plastico mas utilizado
en Mexico (S12, EST69, A10, 09/02/12)*.

3. Es una coca cola se utiliza cuando queremos comer o tomar (S12, EST69, A38,
09/02/12)*.

4. Yo obserbe diferentes plasticos en el imagen el mas sensillo y el mas duro y la
utilisamos cada dia o0 en cada mes. También hay personas que lo utilizan en cada dia
como dos. Es el plastico pet (S12, EST69, A18, 09/02/12)*.

En seguida una alumna leyo en voz alta la definicion del plastico PET para que los alumnos
tuviesen mas claro cual era polimero que habian observado. Este concepto fue acompafiado de
la explicacion del docente que comentd que el PET proviene del petroleo, mostrando una
imagen de la apariencia del liquido oleoso.

Posteriormente expuso que este tipo de material esta clasificado con el nimero 1y que en cada
botella o envase viene encerrado en un tridngulo, que si bien puede tener la figura y el nimero
adentro, también puede tener el nombre de PET o PETE. Esto se comprobo pidiéndole a un

alumno que revisara algunos envases e indicara donde estaba el simbolo de dicho pléstico.

Luego se paso a comentar cuél era el uso que se le daba al pet destacando que los envases mas
usados son en los refrescos, aceites, alcohol, alimentos, shampoos, entre otros. Esto también
fue confirmado con un envase de alimentos, el cual fue verificado por los alumnos,

comentando que tenia un triangulo con el nimero 1y la leyenda PET.

Con las explicaciones y corroboraciones anteriores se paso a desarrollar una segunda actividad
que residié en contestar un cuestionario con seis preguntas sobre el pet. Las respuestas se

pueden verificar en el apartado siguiente de la evaluacion.

%9 Sesién 12, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 19.
*0 Sesién 12, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 10.

* Sesion 12, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 38.
*2 Sesidn 12, Escuela Secundaria Técnica 69, Alumno 19.
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Es de mencionar que al final de cada una de las diapositivas aparecia el siguiente dibujo por

un tiempo muy corto (fig. 5.19):

Fig. 5.19. Las 3 “R’s” para manejar los
plasticos ecoldgicamente.

Se colocd la figura anterior para observar que tanto los alumnos estan atentos en la sesion.
Algunos alumnos al momento de responder el cuestionario pedian que se repitiera las
diapositivas para responder respecto a dicha imagen a lo que el docente contestd
negativamente, comentando que no era posible, ya que repetirla significaria estarse

engafando.

También algunos alumnos esperaban a que el maestro se distrajera para poder preguntarle y
copiar a alguno de sus comparieros. Asi se cumplié con el objeto de esta sesion fue establecer

y dejar claro con qué tipo de plastico se estaba trabajando.

La sesion termind con un ejercicio de autoevaluacion y coevaluacién entre los alumnos. esta

se muestra en la evaluacion.
RELATORIA DE LA SESION 13

Esta sesion inicié con una dindmica que consistio en leer un trabalenguas en forma individual
y colectiva, lo que permitioé armonizar la sesién grupal y desarrollar con mayor soltura el tema

ambiental.

Enseguida se pasé al tema “el impacto ambiental ecolégico del plastico hacia el medio
ambiente” iniciando con una pequefia introduccion en donde el docente dejo claro que el ser
ecologista es actuar siendo y no nada méas de palabra ya que le comentd que habia visto a

algunos alumnos del grupo ambientalista tirar basura en el suelo y les insistié en que para
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poder comenzar a ayudar a la naturaleza es necesario

iniciar por depositar los desechos en su lugar.

Después los alumnos contestaron la siguiente pregunta el
plastico, después de ser usado, es basura o desecho? A lo
que la mayoria de los alumnos contestd que era desecho

por ser un material reutilizable y reciclable. Las

respuestas se analizan mas a fondo en el tema de la

evaluacion.

Fig. 5.20. Basura acumulada en una zanja de
desaglie cercana a la escuela.

A continuacion se analizaron los conceptos de la basura y
desecho, haciéndose énfasis en que la basura es material que ya no tiene usos y no se puede
reciclar y que los desechos si pueden tener otra utilidad o reciclarse en otros productos como

juguetes, muebles, macetas, etcetera.

Enseguida se reflexiond sobre hacia donde va el plastico despues de haber sido utilizado, a lo
que un alumno inmediatamente expresd ‘“al suelo” (S13, EST69, A6, 15/02/12)43 y otro
complementé diciendo “y lo queman” (S13, EST69, A30, 15/02/12)*. Asi el docente mostrd
imagenes de la propia escuela y comunidad en donde se ve el plastico tirado en las orillas de la

carretera, bosque, zanjas, arroyuelos, entre otros lugares (fig. 5.20).

Posteriormente se observaron dos imagenes; una de un rio totalmente contaminado con todo
tipo de desechos; y otra del relleno sanitario de la poblacién de Tangancicuaro quemandose,

desprendiendo grandes cantidades de gases contaminantes (fig. 5.21).

En este momento una alumna preguntd “oiga maestro y ;jquemar una madera desprende el
mismo humo que los plasticos? A lo que el docente contestd que la madera si desprendia
humo solo que no con la misma cantidad de gases tan agresivos como los del plastico, por los

componentes de cada uno.

43 . s o , .

Sesion 13, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 6.
44 ., . L

Sesion 13, Escuela Secundaria Técnica 69, alumno 30.
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Asimismo se examind una imagen de una vaca
v comiéndose una bolsa de plastico, lo que permitio que el
grupo comprendiera que si los animales ingerian esos
desechos posteriormente serian traspasados a los humanos

cuando se comieran la carne de la res.

Inmediatamente, se reflexion6 sobre cudles eran las

consecuencias de quemar los plasticos, hacia los seres

Fig. 5.21. Relleno sanitario incendiado

humanos, por lo que el maestro expresd que la mayoria de las personas no sabe el dafio que

causa al incinerarlos.

Se comentd que las principales enfermedades causadas por la combustion de los polimeros

son.

a) Cancer de pulmon.

b) Disfuncion renal.

c) Enfermedades del corazon.
d) Defectos de nacimiento.

e) Dafio al higado.

f) Asma.

g) Infertilidad.

h) Desequilibrio hormonal

i) Otros.

Esta explicacion sobre los dafios mencionados anteriormente se complement6 con un video,
bajado de internet, de la asociacion espafiola contra el cancer (ACCE), en donde se explica
qué es el cancer y como se desarrolla. Asi, también se mostré un video de cOmo se opera un
tumor en el pancreas y lo doloroso que es esta enfermedad. Ademas de explicar que la
mayoria de los casos se tratan con técnicas como la quimioterapia y radiaciones muy

desgastantes para las personas que padecen este tipo de enfermedades.

Se observé claramente como los alumnos quedaron impresionados de la forma en que se

produce dicha enfermedad y lo doloroso que puede ser padecerla. El docente mencioné que
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mucho se solucionaria si todos por lo menos depositaramos los plasticos en los recipientes
adecuados y no se quemaran, ya que al hacer esto las particulas quedan suspendidas en el
ambiente y son absorbidas por los seres vivos, integrandose al cuerpo y provocando reacciones

adversas en un tiempo no especificado.

La sesion termind cuando se les pidi6 a los alumnos que escribieran la frase de una imagen de
la tierra que aparecia al pasar de una diapositiva a otra, la frase era “Es increible que la

naturaleza pida a gritos ayuda, pero mas increible es que nadie la escuche”

Algunos alumnos no pudieron contestar, lo que demuestra que algunos no ponen la atencion
debida.

RELATORIA DE LA SESION 14

En esta sesion se realizd una actividad ecoldgica en los alrededores de la escuela, con la
participacion de trece alumnos, los cuales decidieron la forma en que se iba a trabajar, con un
poco de desorden pero al final pudieron organizarse
para efectuar la accion ambiental, finalmente se inicio
a las 16:45 hrs.

Es importante manifestar que a estas alturas de las
sesiones tanto los alumnos como las alumnas
mostraron una mayor confianza tanto con el docente

como con los compafieros. Esto es uno de los factores

méas rescatables de la formacion del grupo

Fig. 5.22. La confianza entre alumnos factor para

ambientalista “Tumbiecha Xunapiticha” que permitio ~ meiorar el medio ambiente.
la integracion para trabajar de forma colectiva y cooperativa entre cada uno de sus integrantes,
unos mas comprometidos que otros pero la finalidad estaba cumplida, hacer el bien al entorno

y a su vez a la naturaleza.

El compafierismo que se formd en el grupo ecoldgico se puede ver en la siguiente imagen (fig.
5.22). La cual refleja esa afectividad entre compafieros, un aspecto que es muy dificil
observarlo en la comunidad estudiantil de una secundaria p’urépecha debido a sus usos y

costumbres.
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Otro factor que se formd es que ya en estas actividades era comun escuchar entre compafieros
las frases “hey!, ya vente, vamos a juntar la basura; nosotros por este lado y ustedes por aquél;
tl no juntaste nada, ve por alla a juntar; ;porqué la gente tira
tanta basura? (S14, EST69, GETX, 22/02/12)*, entre otras

mas.

Es significativo comentar que todos los alumnos ya no iban

sintiéndose obligados sino por hacer un bien a la naturaleza

y a la vez como una forma de divertirse y aprender c0SaS  Ffig. 5.23. £l docente realiza las actividades

junto con los alumnos.

nuevas.

En estas actividades no hubo diferencia entre el ser docente y ser alumno, ya que todos se
comprometian a realizar el trabajo de acuerdo a la concepcion de cada uno de los integrantes

del grupo, por lo que nadie era obligado a realizar el trabajo ambiental (fig. 5.23).

La actividad termind pasadas las 18:00 hrs., cuando se limpié todo el espacio programado con

unos alumnos exhaustos pero con ganas de realizar mas acciones en pro del medio ambiente.
RELATORIA DE LA SESION 15

La sesion inicié con algunos comentarios de los alumnos que pertenecen a la comunidad de
Angahuan, diciendo que iban a realizar una actividad de recoleccidén en su comunidad como
grupo ambientalista perteneciente a la secundaria de Nurio, lo cual motivé al docente a

felicitarlos y desearles éxito en dicho trabajo.

Después se continu6 con la explicacion por parte del docente de los dafios causados por la
incineracion de los plasticos al aire libre. Entre los dafios se mencionaron a la salud humana y

en general a todo el medio ambiente.

Asi, en forma general el docente explico que el trabajo realizado por el grupo ambientalista era
recolectar el plastico, almacenarlo y entregarlo a una empresa para su procesamiento de
reciclado. Que con esto se ayudaba a prevenir la contaminacién local y se evitaban futuras

enfermedades.

** Sesién 14, Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ecolégico Tumbiecha Xunapiticha.

104



La formacién ambiental desde una postura critica de los alumnos de la secundaria 69 de Nurio, Michoacan ul'l

En seguida, los alumnos observaron y escucharon dos videos para después reflexionar y
escribir sobre la importancia de reciclar el plastico.

El primer video explica como el humo del cigarro provoca enfermedades nocivas para los
seres humanos, degradando el funcionamiento del organismo, siendo la principal enfermedad
el cancer en los pulmones, con el riesgo de diseminarse a otros 6rganos del cuerpo humano,

que pueden provocar la muerte.

Se explico que el humo desprendido al quemar un plastico produce mayores efectos dafiinos
que los ocasionados por el humo del cigarro.

Consecuentemente se proyecto otro video, que hacia referencia al cancer de estomago con sus
causas y lo doloroso que puede ser erradicarlo, si es que hay posibilidades. Este reportaje
provoco gestos como nausea en los alumnos ya que tenia imagenes muy crudas. Sin embargo,

desperto la sensibilidad para reflexionar sobre la importancia de reciclar el plastico.

Esto se complementd con la explicacion de que en las épocas calurosas el plastico que esta
tirado en el campo y canales, en la mayoria de las veces por ignorancia, es quemado. Asi las
personas y animales respiramos e ingerimos los residuos desprendidos. Por lo que las

actividades de recoleccion de plastico ayudarian a disminuir ese problema.

Inmediatamente, se les dié tiempo a los alumnos para que redactaran la importancia de reciclar
el plastico. Dos de las reflexiones se muestran mas adelante en la actividad 6 en el apartado de

evaluacion.

Posteriormente se explico el proceso de reciclado del plastico, el cual inicia con la recoleccion
para después mandarlo transformar en otros productos para reutilizarse como bolsas, telas,

juguetes, etcétera.

La sesion concluyé con el comentario de que si se recolecta y se manda reciclar el plastico,

cuidamos el medio ambiente, a todos y se disfruta de la naturaleza.
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RELATORIA DE LA SESION 16

En esta sesion solamente se les proyecto6 a los alumnos una pelicula denominada “una mejor
vida” para que reflexionaran sobre las dificultades que pasan los paisanos que emigran a los
Estados Unidos.

Aqui no se les pidi6 a los alumnos que sus reflexiones las expresaran de forma verbal o las
hicieran por escrito. El docente se limitd a observar el comportamiento de los alumnos

mientras observaban la pelicula.

Se observo que los alumnos no le pusieron la atencidn suficiente ya que constantemente la

mayoria platicaba y se hacian bromas.

También lo que se pudo percibir es que la pelicula probablemente por la edad de los
educandos no les Ilamaba la atencion por lo que solo un alumno solicito el filme para poder

verlo en su casa con su familia.
RELATORIA DE LA SESION 17

La ultima sesion consistié en que los alumnos contestaran nuevamente el cuestionario de
escala Likert o diagndstico para comparar la muestra inicial sin formacion ambiental con la
muestra final, en donde se puede observar que hubo una mejora en su formacion ambiental.

Los resultados especificos se pueden observar en el siguiente punto de la valoracion.

5.2 VALORACION

La evaluacion se convirtié en una autoevaluacion humanista entre todos los integrantes del
grupo ambientalista “como recurso que fomenta en los alumnos la creatividad, la autocritica y
la confianza en si mismos” Rogers (citado por HERNANDEZ, 1998, pag. 114). Se desarrollo
en forma dinamica, en la que a través de ella se evaluaron los productos pero, especialmente,
los procesos de desarrollo; en este tipo de evaluacidn se planted una relacion diferente entre
examinador-examinado como lo indica Hernandez (1998, pag. 243). Se contrapone a la

evaluacion estatica que promueve el conductismo.
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La evaluacion no se centr6 solamente en el alumno, ya que él, “jerarquicamente es la Gltima
pieza en el escalafon de poder” (SANTOS, 1995, pag. 10). El poder educativo que le atribuye
toda la responsabilidad a la evaluacion del alumno. Siendo que en el trabajo educativo por lo
menos son cuatro los actores principales: autoridades educativas, maestro/as, padres de familia
y alumnos. Por lo que, siendo muy amplio el factor que implica la valoracion, esta se redujo

solamente al trabajo desarrollado por el alumno.

Asi que la valoracién fue integral ya que en todo el proceso se cuidaron y se propiciaron los

siguientes elementos en el educando como:

v' El interés mostrado “para poder contribuir individual y colectivamente en la
disminucion de los problemas ambientales” (DUARTE, 2007, pag. 67).

v' La creatividad para proponer soluciones inmediatas y a largo plazo en las
problematicas ambientales desde lo local.

v La reflexion como una forma de hacer una introspeccion a lo que se realizdé y
permitieran hacer “la reconstruccion de valores que fomentaran aptitudes y actitudes
de autogestion para la preservacion de la vida” (DUARTE, 2007, pag. 67). Algunas de
las reflexiones de los alumnos se muestran en las actividades mas adelante.

v La sensibilidad para considerar que la tierra es un ente vivo “que da la vida y la
garantiza” (DE MARZO, 2010, pag. 157) por lo que es indispensable cuidarla.

v' Una actitud critica basada, segin Freire (1969, pag. 101) en el amor, humildad,
esperanza, fe y confianza siendo valores utilizados para realizar las actividades

ambientales.

Del mismo modo, la evaluacion comenzé de forma individual en la que se contempld y se dio
mas valor al desarrollo cualitativo que cuantitativo. Se sabe que esto es poco usual debido a
que generalmente cada profesor tiene una gran cantidad de alumnos y le implica demasiado
esfuerzo. Entonces, “la evaluacion se centra menos en los productos y mas en los procesos
relativos a los estados de conocimiento, hipétesis e interpretaciones logrados por los nifios en
relacion con dicha psicogénesis, y como y en qué medida se van aproximando a los saberes

seglin una interpretacion aceptada socialmente” (HERNANDEZ, 1998, pag. 206).
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En sintesis no se promovid ni se aceptd la evaluacion total a través de un examen escrito y
cuantitativo. Esta se llevé a cabo por medio de actividades tedricas y practicas que permitieron

al alumno expresar sus ideas como parte fundamental de su formacion.

También se realizd6 una autoevaluacién y una coevaluacion para conocer cudl era la
calificacién que ellos mismos se ponia personalmente y cémo se evaluaban entre ellos como

comparieros.

Enseguida es explican cada una de las actividades que se realizaron para evaluar tanto en

forma individual como al grupo ecolégico entero.

Actividad 1.

Fig. 5.24. Uso del plastico PET.

En esta actividad se les pidio a los alumnos que redactaran, bajo una reflexion ecologica, lo

que significaba para ellos que una persona estuviese tomando refresco (fig. 5.24).

Dos reflexiones hechas por los alumnos se muestran a continuacion:
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Como se puede observar, las respuestas de los alumnos mostraron su conciencia sobre los

efectos de consumir un producto envasado en un envase de plastico. Unos determinan una

postura de que el producto tiene efectos dafinos para la salud humana y otros fijan una actitud

de que el consumir ese refresco constantemente contamina el medio ambiente.

Sin embargo, solamente un alumno hace referencia a lo que sucede con el envase después de

utilizarlo. Esto lleva a precisar que por lo regular las personas adquieren productos sin la

conciencia del dafio que haran al medio ambiente, antes y después de utilizarlo.

Actividad 2.

En esta actividad se les presento a los alumnos una imagen que representaba el proceso de la

/
Plant produces N { .
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oxygen

make sugar
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Fig. 5.25. Purificacién del oxigeno.

alumnos se muestran a continuacion:

fotosintesis y respiracidbn como procesos reciprocos
mutuos para mantener la vida en este planeta (fig.
5.25).

Aqui se les indico a los alumnos que redactaran bajo
sus conocimientos previos y desde un punto de vista
ecoldgico, su reflexidén y postura sobre la necesidad
de cuidar el medio ambiente como punto central

para sobrevivir.

Algunas de las reflexiones expresadas por los
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En esta actividad los alumnos reflexionaron de acuerdo a sus conocimientos previos sobre la
importancia que tienen los arboles como medio para conservar el ambiente y que se mantenga

funcionando.

Refieren que al dafiar de cualquier forma a los arboles se estan dafiando a todos los seres
Vivos, ya que producen un elemento esencial para la vida que es el oxigeno y absorben el
biéxido de carbono desprendido de las combustiones (quemas), transformandolo en sustancias

positivas para la naturaleza.

En sintesis relacionan que se es parte de la naturaleza y que se depende de ella para poder

sobrevivir.
Actividad 3.

Los alumnos observaron imagenes propias de las actividades ecoldgicas realizadas y después
se les presentd una imagen actual de los lugares donde el grupo ecoldgico actud para

demostrar que nuevamente habian sido contaminados.

Aqui se les indicd que, por equipos, dos compafieros elaboraran dos propuestas de cdmo
decirle a toda la comunidad estudiantil que depositaran la basura en su lugar. A continuacion

se muestran las invitaciones elaboradas por los alumnos:
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Como se puede observar, las propuestas de los alumnos fueron sencillas pero muy
sustanciosas, a lo que se sumé la opinion del docente para darle forma y hacer una guia
respecto al discurso que deberia llevar a sus comparieros. La propuesta final se menciona a

continuacion:

“Buenos dias maestro, compafieros somos el grupo ecologico ambiental “Tumbiecha Xunapiticha”
venimos a pedirles de la manera mas atenta que por favor depositen la basura en su lugar. EI medio
ambiente esta sufriendo por la contaminacién que todos provocamos y nosotros podemos aportar en su
cuidado depositando los desechos en su lugar correspondiente. Disculpen la molestia y esperamos que
todos contribuyamos al aseo y cuidado de nuestra institucion y del medio ambiente” EST69, S11,
GATX, 25/01/2012*

Fue interesante observar que el lenguaje manejado por los estudiantes al hacer la invitacion a
sus compafieros tenia su propio acento, ya que le pusieron un enfoque juvenil, de acuerdo a su
edad y contexto.

*® Escuela Secundaria Técnica 69, Grupo Ambientalista Tumbiecha Xunapiticha.
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Cabe mencionar que los alumnos pasaron salén por salon sin que el maestro interviniera en el
mensaje, solo al final para agradecer la atencion y el apoyo prestado por alumnos y docentes.
La mayoria de los grupos de la escuela estuvieron atentos al mensaje, mostrando disposicion
para escuchar la invitacion. Hubo nerviosismo al principio, sin embargo, conforme se fue
avanzando en cada uno de los grupos este fue superado. En general la actividad tuvo un
impacto positivo en la comunidad estudiantil ya que muy pocas veces a los alumnos se les da
la oportunidad de tomar la direccion de una actividad.

Actividad 4.

Aqui se les indico a los alumnos que escribieran cual habia sido su experiencia al pasar a cada

grupo haciendo la invitacion ecologica. Enseguida un analisis de una alumna:
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Como se puede verificar, los alumnos mencionan que si hubo aceptacion en su mensaje pero
que también vieron que algunos chicos en diversos grupos se burlaron de ellos, provocandoles,

en algunos momentos, nerviosismo, pero que lo pudieron superar.

Algunos alumnos del grupo ambiental comentaron que si han observado que ya no se tira tanta

basura como antes gracias a la invitacion realizada, que se deberia hacer mas seguido.

Actividad 5.

Aqui se les pidi6 a los alumnos resolvieran un cuestionario con preguntas abiertas enfocadas,

trataban exclusivamente sobre el plastico PET. La finalidad fue conocer cual habia sido el
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significado que los alumnos le habian dado a un plastico tan comin como este. Enseguida se

exponen algunas de sus respuestas:
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Lo importante de este cuestionario resalta que los alumnos aprendieron como reconocer los
envases plasticos del tipo PET y ademas cuéles son las consecuencias del abuso en su

consumo.
Actividad 6.

Esta actividad consistié en que los alumnos observaran un video relacionado con el cancer de
pulmén propiciado por el consumo del tabaco. Por lo que se les pidi6 a los alumnos que

redactaran, desde un punto de vista ambientalista, la importancia de reciclar el plastico.

Enseguida se muestran dos observaciones elaboradas por los alumnos:

113



La formacién ambiental desde una postura critica de los alumnos de la secundaria 69 de Nurio, Michoacan l}hw
. A —— «‘>L{tu(k1d
o/ - ORKMNN LC WBLENTAL % 3 : : o
o TUNBLOk X N hLTZE U, O\)&SQI\.’ u \og S L‘LQH'\QQ \)ld@(-J
""‘AC)\;V\(Aidi D‘lbtﬁgh \\03 ‘b‘ézawﬁ;gnlre\ UC,ABM‘S ) 0 f)n%ﬂu&u@ﬂ QSU(b? P)l/\%\; e Q3§
iy . QOn fnoadion Sscribe OY va e g 4 2 -
impor\ante ras\ar r:\@b\jqo I i??/))’{ (.(nké ( Q)LQ\(_V[) Q\ PCL)\ g ,)
€ ;-,\pqxl~ Sk @ pATG gos na aod r:"ul"(,'x ¢ U( !’\O ﬁo’_) Ci(\PQ*e‘ (\ﬂUQJ \Y 9
T G O ST pulmon  porgue N0y Pok de o dur
oS Ao m~avy BGr < N0 Mo LunC &r

noYy Qv yapido

Estas reflexiones indican que los alumnos, atn y cuando el filme trataba de cancer provocado
por el tabaco, relacionaron dicha enfermedad con la quema de plasticos por las toxinas que

desprenden al momento de ser incinerados.

5.2.1 Evaluacion

La evaluacion es el factor primordial cuando se realiza una intervencion con un grupo de
estudiantes sobre un proceso educativo ya que es la base para reflexionar sobre los aciertos y

dificultades encontrados en el desarrollo de dicha intervencion.

Asi, la evaluacion tiene una caracteristica indiscutible, lo manifiesta Santos Guerra (2000, pag.
9), debido al papel que desempefia y la funcién que cumple siendo que le da el valor a la

intervencion educativa.

En este sentido, la evaluacion no se debe basar sélo en los conocimientos, sino ir mas alla:
sobre los procesos y resultados; las habilidades y actitudes; el desempefio del docente; los

programas; los recursos disponibles y el contexto en el que se desenvuelven los alumnos.

Ademas se debe sumar la creatividad y el talento con el que los estudiantes realicen su trabajo
tomando en cuenta que “psicologicamente, cada persona utiliza unas determinadas estrategias
para el tratamiento de informacion y posee un nivel especifico de motivacion, lo que origina

unos procesos diferentes de aprendizaje” (ROSALES, 2004, pag. 85).

En si, la evaluacién tiene que ser tomada como una herramienta integral que contemple
valores individuales y sociales en los que estan inmersos los factores: cuantitativo y

cualitativo.

Por lo que la evaluacién que se efectud en la intervencion educativa en la secundaria de Nurio

fue desde dos posturas: la cualitativa y la cuantitativa. La primera con mayor importancia por
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el factor integral que envolvio a cada alumno; y la segunda como una comprobacién de la

primera en el sentido de darle valor formal a la formacion de los alumnos.

La evaluacion en general se muestra en el siguiente cuadro sindptico:

- liobservacién
Cualitativa Reflexion

Wﬁ Autoevaluacion

Evaluacion —=

J Autoevaluacion

Cuantitativa

[ Escala Likert

La evaluacion se enfocd mas en lo cualitativo, ya que como lo manifiesta Rosales (2004, pag.
90) existen procesos diferentes de pensamiento, de aprendizaje, tanto en el terreno individual
como grupal, por lo que se reflexiond en cada una de las respuestas manifestadas por los

alumnos respecto al medio ambiente.

Esto se justifica con cada una de las reflexiones escritas por los alumnos en las actividades
expuestas anteriormente. Desde ahi, los sujetos fijaron su postura de acuerdo a su forma de
pensar Yy actuar, su estar siendo. Tal y como lo sefiala Santos Guerra (2000, pag. 34), de forma
comprometida con sus principios y con sus valores propios de ellos, donde exponen su punto

de vista personal ambiental.

La autoevaluacion cualitativa consistié en que cada alumno plasmo su propia vision del medio
ambiente desde sus observaciones y acciones. Esto permitio que el alumno, indica Rosales

(2004, pag. 79), de manera mas profunda se responsabilizara sobre sus propias actividades.

Por otra parte, la evaluacion cuantitativa se realizd para tener un comparativo entre el
desarrollo escolar dentro de la institucion y el proceso educativo de la formacion ambiental.
Esto se decidid, ya que no se puede dejar de lado que el sistema actual es netamente

cuantitativo.

En este tipo de evaluacion se trat de no caer, como dice Santos Guerra (2000, pag. 21), en la
pretension de atribuir numeros a realidades complejas donde se puede caer en trampas

educativas.
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Asi, la evaluacidon cuantitativa consisti6 en dos fases; en la primera los alumnos se
autoevaluaron numéricamente (ver apéndice 4) y se compard con su promedio real de la

institucién; y en la segunda se les aplico nuevamente la escala Likert (ver apéndice 1).

Ahora, hay que ver los resultados que se obtuvieron en la primera fase. Primero se les pidi6 a
10 alumnos que se autoevaluaran y coevaluaran a sus compafieros en una escala que iba del 5
al 10. El promedio general de la autoevaluacion y coevaluacion tuvo un resultado numerico de
7.94.

A continuacion se le solicit6 a la direccién de la escuela que proporcionara las evaluaciones
parciales bimestrales de los 10 alumnos que se autoevaluaron y coevaluaron. Se hizo el
calculo aritmético y el promedio general fue de 8.13. Observandose un aumento significativo

en su calificacion real.

Esto indica, por observacion del docente, que hay alumnos que cuando se autoevallan y

coevallan no creen tener meritos para una calificacion alta.

También se pudo observar que 9 alumnos de los 10 evaluados, segun las boletas de
calificaciones, mostraban una tendencia a aumentar su calificacion. Esto revela que los
alumnos probablemente pueden desarrollar otras actividades, siempre y cuando sean bien

formuladas, y no perjudicara su aprendizaje.

Posteriormente, se realizo la segunda fase de evaluacion cuantitativa que consistio en aplicar a

los 10 alumnos el cuestionario de la escala Likert. Obteniendo el siguiente resultado:

2° DIAGNOSTICO AMBIENTAL EN LA
ESC. SEC. TEC.N° 69

250 [
200 -
150

100 [ -
50—y \ ‘ — Grafica 5.1. Evolucion final de la
0o~ 4

formacion ambiental en los alumnos

Nunca (1) Casinunca Algunas Casi  Siempre (5) de la secundaria 69 de Nurio.
(2) veces(3) siempre (4)
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Se puede observar, los alumnos mostraron una tendencia a mejorar su formacion ambiental.
Explicitamente se plasma que cuando se relaciona la teoria y la préctica se mejoran los
resultados del estudiante.

Ahora como una evaluacion final, no definitiva, se muestra la grafica 5.2 donde se compara el

diagndstico realizado antes y después de la intervencion.

DIAGNOSITICO AMBIENTAL FINAL EN LA ESC. SEC. TEC. 69

Grafica 5.2. Comparacion entre el 40%
diagnéstico 1 y 2 en la formacion 31% 30%

ambiental. 30%
2% 21% 2%
20% 17% : 18% 1% .
’ 14% B DIAGNOSTICO 1
10% 6% . B DIAGNOSTICO 2

0%

Nunca (1) Casinunca(2)  Algunasveces(3) Casisiempre (4)  Siempre(5)

En el grafico anterior se observa que antes de hacer la intervencion habia una formacion
ambiental con un reducido significado de valores, actitudes, interés, reflexion y sensibilidad

hacia las problematicas ambientales por parte de los alumnos.

No habia una educacién ambiental que le diera la importancia al medio ambiente donde los
alumnos, como lo manifiesta Duarte (2007, pag. 66) fueran situados en un contexto

sociohistdrico natural.

Asi el segundo diagnostico (ver grafica 5.2) muestra que probablemente las estrategias,
técnicas y dindmicas realizadas en la intervencion aumentaron el interés, la creatividad, la

actitud, la reflexion, la sensibilidad y la critica en los estudiantes de la secundaria 69.

Tal vez un factor que influyo fue el dialogo entre el grupo. Un didlogo que segln Freire (1969,
pags. 101-102) cuando se liga con amor, esperanza y fe se hacen criticos en la bldsqueda de

algo siendo un avance significativo en la formacién ambiental.
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Por ultimo, es importante mencionar que la relacion docente-alumno y viceversa es parte
fundamental para que el trabajo educativo tenga significado, es decir la formacion del alumno

sera exitosa en la medida que el docente vea al alumno como un sujeto y no como un objeto.
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CAPITULO 6. TEORIZACION DE LA FORMACION AMBIENTAL DESDE UNA
POSTURA CRITICA

Cuando la ideologia se sale de la normalidad, de lo lineal y reductivo, y comienza a dudar y
cuestionarse sobre los fendmenos que lo rodean. Ademas de que crea sus propias respuestas y
conclusiones, ain y cuando no se han comprobado, se inicia un proceso de introduccién a la

formacion ambiental con una postura critica.

Esto implica, lo que sefiala Saavedra (2010, pag. 277), que el sujeto sufre un distanciamiento
de sus practicas cotidianas y ve espacios de posibilidad. Aungque, muchas veces cuando
sucede, al individuo le da temor, porque se siente fuera de la realidad y de sus creencias; y por
lo tanto, inmediatamente regresa a la cotidianidad.

Una realidad que ha sido fraguada, solamente, a través del conocimiento cientifico enfocado
al estudio de la naturaleza sin tomar en cuenta lo humano y lo natural. Es por ello que es de
vital importancia “articular las ciencias del hombre y las de la naturaleza” (MORIN, 1994,
Pag. 13). Para poder formar individuos capaces de construir sus propios conocimientos

individual y colectivamente.

En este sentido, se tiene que tener “un cuidado especial por resistir los cantos de las sirenas de
multiples <<revoluciones>> intelectuales y cientificas” (MORIN, 1994, Pag. 12), ya que
pueden seguir llevando a la propia autodestruccion de la propia naturaleza humana y

ambiental.

Para evitar este desastre social y biolégico, solo se podra, segin Morin (1994, Pag. 18-19) si
“el mundo se mueve en una direccion ética, y s6lo si queremos ir en esa direccion”. Para ello
se necesita un desafio, es decir, lanzarse a la aventura de un pensamiento complejo

transdisciplinario.

Por lo que debido a la necesidad y para llevar un seguimiento y encontrar los ejes principales
de la intervencion en la formacion ambiental desde una postura critica en la secundaria de
Nurio, se elabord una hoja de registro para encontrar las categorias a estudiar. En ella se indica
el nombre de la escuela, el lugar donde se ubica, fecha, tema, subtema, hora, actividades y

categorias (véase apéndice 3).
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También, esta hoja de registro sirvié para llevar un orden en cada una de las sesiones con

respecto al tiempo y disciplina de las actividades a realizadas.

De esta manera con los temas del impacto en el medio ambiente y la importancia de cuidar el

medio ambiente, se obtuvieron las categorias que regirian el proceso de intervencion.

Primeramente, las categorias que se encontraron fueron las siguientes: puntualidad, respeto
hacia los demas, estimular el analisis de la informacién, despertar el interés por el medio
ambiente, reflexion sobre el impacto del ser humano al medio ambiente, cuidado del medio
ambiente, el analisis critico de las problematicas ambientales, formacion de conciencia
ecoldgica, dialogo con los alumnos, incitar las propuestas de los alumnos en materia

ecoldgica y el trabajo colectivo entre docentes.

Una vez que se tuvieron todas las categorias, se analizaron y se concluyo que varias de ellas

quedaban dentro de otras por lo que se redujeron a solo cuatro.

De las cuatro categorias elegidas, se buscé la de mayor impacto en la investigacion y quedaron

organizadas como se muestra en el siguiente mapa grafico:

Formacion
ambiental
|
| | | |
Andlisis cr|t|<l:c? de Forma_uon.de Cuidado del El trabajo del
las problemiticas conciencia . .
. L. medio ambiente docente
ambientales ecoldgica

Estas son las cuatro categorias en las que se centrd la intervencidn. A continuacion se hace una

reflexiébn méas puntual de cada una, con un mayor detenimiento y énfasis.

6.1 ANALISIS CRITICO DE LAS PROBLEMATICAS AMBIENTALES

Las problematicas ambientales se han reflejado en la transformacion de las condiciones
climaticas del planeta en forma adversa. Se vive y enfrenta un desequilibrio social, politico,

econdmico, cultural y ecoldgico en todo el orbe. A partir de “las agresiones directas en contra
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del medio ambiente a través de actividades destructoras de las condiciones de vida” (De
Marzo, 2010, pag. 55). Esto, por la puesta en marcha, desde hace muchos afios, de un sistema
neoliberal basado en la explotacion salvaje de todo tipo de recursos (sociales, economicos y

naturales) sin importar sus consecuencias.

El pais no es la excepcion, ha sido arrastrado hacia esa descomposicién global por su
adherencia a todos los organismos internacionales (BM, OCDE, BID, FMI, OEA, etcétera) y
sus politicas inhumanas. Iniciando por la apertura de sus fronteras en base a los tratados de
libre comercio donde se apoya mas al comercio extranjero que el interno; promoviendo
politicas sociales lineales que han provocado una dependencia de la poblacion hacia ellas y
reduciendo los recursos naturales a simples propiedades explotables, sin conciencia para un

desarrollo sustentable.

Dentro de las politicas adoptadas por México, se encuentra la educacion, basada en la
formacién de individuos con un pensamiento lineal, es decir, un sujeto que solo reciba y

obedezca Ordenes, sin razonamiento alguno.

Con este tipo de formacion recibida, se esta viendo y viviendo sus productos estremecedores:
consumismo, materialismo, indiferencia, inseguridad, pobreza, desigualdad, narcotrafico,

violacién de los derechos humanos y explotacion atroz de los recursos naturales.

Por lo que la escuela es y debe ser el motor que se contraponga a la educacion simple y
reduccionista a traves de la formacion de individuos con un pensamiento critico individual y

colectivo.

Esto se puede lograr si se dejan los programas recetados y se comienza por crear los propios,
“Qué tal si empezamos a ejercer el jamds proclamado derecho de sofiar? ;Qué tal si
deliramos, por un ratito? Vamos a clavar los ojos mas alla de la infamia, para adivinar otro
mundo posible” (GALEANO, 1998, pag. 342).

Poner en marcha el creer en el otro (alumno) y luchar porque el otro crea en los docentes,
observar el entorno y en base al conocimiento empirico y profesional construir nuevos estilos

de formacion. Un educacion basada en la conciencia que permita “desarrollar relaciones
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sociales sostenibles y al mismo tiempo conservar una espiritualidad capaz de mantener viva la

relacion entres seres humanos y la naturaleza” (DE MARZO, 2010, pag. 157).

Solo asi se puede enfrentar los retos presentes y sin dafiar los derechos fundamentales de las

generaciones venideras.

Si se promueve socialmente una educacion basada en la conciencia se encenderian los motores
hacia la reestructuracion de nuevas sociedades, que por la falta de conciencia (lenguaje,
pensamiento e intelecto) en la formacion educativa, se estan encaminando fuertemente a la
decadencia de la humanidad, la cual provoca el fortalecimiento de los mecanismos

conductistas desarrollada por unos pocos.

Pero para que los educandos se desenvuelvan en forma critica y reflexiva se necesitan
profesores que ensefien en un contexto sociocultural propio, con practicas definidas, y como
mediadores entre el saber y el desarrollo propio de los estudiantes. Esto se pueda dar por
medio del andamiaje. Esto se refiere a que el maestro en su interés por educar determinados
saberes o contenidos formula un conjunto de reglas o ayudas en las que planea los contenidos

y saberes de tal forma que sean asimilados de la mejor manera por los alumnos.

Con la realidad de hoy, que “confronta a los sujetos con sus propias condiciones de existencia”
(GOMEZ, 2009, pag. 25), lleva a pensar en como plasmar los saberes socialmente productivos
en los educandos con la intencion de incrementar la masa critica de la sociedad que permita

mejorar las condiciones del medio ambiente y por consecuente las de la vida.

Pero, ¢cual ha sido la causa principal de la pérdida de masa critica del ser humano? El
neoliberalismo y la globalizacion, con su sistema salvaje, que no respeta fronteras ni
ideologias, basado en el materialismo, consumismo e individualismo, un modelo en el que
quien tiene mas decide el futuro de los demas, un paradigma basado en el clientelismo, la

corrupcion y la simulacion.

Un ejemplo claro es la pobreza de experiencia y la pérdida de valores en el mundo de hoy, en
el que “el hombre vuelve de noche a su casa extenuado de acontecimientos, pero vacio de

experiencias” Agamben (citado por Gomez, 2009, Pag. 26). En donde, el hombre y la mujer
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tienen poco tiempo para reflexionar, aprender y convivir con los demés, lo que da como

resultado la dificultad de promover la cultura y la experiencia hacia los otros.

Peor aln, con todas las muestras (sociales, economicas, culturales y ambientales) de
degradacion, hay quienes se mantienen en la postura alienante del “no pasa nada” influida por
el sistema de vida claustrofobico, trabajo-casa y viceversa, que los mantiene ocupados las 24
horas del dia.

La constante contaminacion ideoldgica por parte de un sistema complejo basado en “las falsas
leyes del mercado libre” (GONZALEZ, 2011) que muestran y comprueban cada vez mas que
la vida en el planeta ha sido y esta siendo simulada en un falso espejismo de buena voluntad y

deseos.

¢Por qué se dice esto? En el desarrollo de la intervencion en la secundaria de Nurio los
alumnos y alumnas que trabajaron en él demostraron que tienen conciencia del dafio que
hacen a la naturaleza al momento de arrojar o quemar desechos inorganicos al aire libre,
especificamente con el plastico. Sin embargo, no acabdé de formarse, aunque hubo un gran

avance, la conciencia de accion o de actuacion que les permita no hacerlo.

Ha sido complicado desarrollar la conciencia de accion en los alumnos, ya que todo el dia
estdn envueltos, como lo dice Zemelman (2002, pag. 10), en contenidos tedricos con
pretensiones de universalidad tanto en la escuela como en su contexto. De ahi que siga
existiendo el reto de romper con la conciencia pasiva que aun existe integrando al alumno
como actor principal para resolver las problematicas ambientales y con esto poder llegar “en lo
constitutivo desde lo potencial abierto a construcciones posibles” (ZEMELMAN, 2002, pag.
11).

Para encaminarse a reducir esa vision utopica materialista encarnada en los seres humanos de
“tener” que ha provocado la explotacion irracional y racional de los sistemas naturales del
planeta llevandolos a un limite como lo indica Gonzalez (2011) que ha colocado en una
situacion terminal en la cual van todos incluidos ain y cuando muchos vociferan que tienen

asegurada la vida.
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Aunque no todo es negativo, existen personas que se dedican a formar y buscar la conciencia
ambiental para recuperar la vida natural de este planeta, solamente que se enfrentan, como lo
sefiala Gonzalez (2011) a la maquinaria de los ricos y los poderosos que los desprestigian y
castigan porque manifiestan que ellos y sus megaempresas son los causantes de los peligros y
la degradacion de la especie humana y su ecosistema.

Las empresas transnacionales que utilizan todos los recursos necesarios para evitar que sus

intereses sean tocados y continuar degradando el medio ambiente.

Pero, mucha de la culpa la tiene el sistema educativo en general, con su grandes excepciones,
que se ha dedicado a formar individuos basado en las “teorias del darwinismo colonialista que
invoca las politicas de la eliminacion de los mas débiles” (GONZALEZ, 2011) por ello hoy se
tiene una sociedad que no trabaja en colectivo y que no lucha por sus intereses en comun, sino

que cada quien anda por su lado.

Un sistema educativo que se olvido de la naturaleza como una parte integral e indispensable
para la supervivencia del ser humano y que no podia estar fuera de la formacion de los sujetos.
Por tal motivo hoy se tiene seres insensibles a los que no les importan los dafos al medio
ambiente y que como muestra esta el alto consumo de productos desechables que incentivan

la degradacion de la naturaleza.

Asimismo, el trabajo que se realizé en la secundaria de Nurio busco permear el individualismo
existente en cada uno de los estudiantes y formar la conciencia de trabajo colectivo al integrar
equipos para desarrollar y solucionar problematicas reales que se les presentaron. Aqui se
fundamenta con lo que dice Zemelman (2002, pag. 12) en el sentido de que debe haber una
relacion con los otros, para los otros y desde los otros. De tal forma que el pensamiento de

cada uno de los estudiantes pudo ser expresado y respetado por el otro.

Las actividades ecologicas realizadas despertaron la inteligencia emocional del alumno hacia
la naturaleza. Por ejemplo, se recolectaron todos los desechos de un area boscosa cerca de la
escuela y se le pidi6 a un alumno que tomara fotografias del antes y el después de la actividad

para despues analizarlas en la siguiente sesion.

124



La formacién ambiental desde una postura critica de los alumnos de la secundaria 69 de Nurio, Michoacan ul'l

Cuando se realizé el analisis de las imagenes del antes y el después de recolectar los desechos
provoco expresiones como la siguiente: “;por qué somos tan cochinos? ;qué no sabemos
donde esté el basurero?” (EST69S7, A6, 07/12/11)*'. Esta es una expresion emotiva, méas de
coraje hacia el alumno mismo, que deja ver lo inconsciencia de la conciencia al no colocar los

desechos en el lugar confinado para ello.

Otra de las expresiones que surgieron y contundente fue “en pocas palabras limpiamos el
medio ambiente para poder respirar el oxigeno que nosotros necesitamos” (EST69S7, A10,
07/12/12)*. Esta expresion refleja que los alumnos si tienen la conciencia del dafio que se le
hace a la naturaleza tirando o quemando los desechos y que al hacerlo se afecta negativamente

a los seres vivos en su propia existencia.

Esto demuestra que si a los alumnos se les involucra en acciones en donde ellos sean
participes del andlisis, la reflexion y la critica se puede lograr, como indica Zemelman (2002,
pag. 15) la articulacion y romper con los parametros que encuadran al pensamiento y se puede
razonar de una forma mas abierta. Al grado de pasar de la conciencia pasiva a la conciencia

activa.

Esta conciencia activa dard la pauta para que no solamente los alumnos se encaminen a
colocar los desechos en el lugar donde corresponden sino a ir mas alla. Al origen que permite

la produccion de esa gran cantidad de basura que es el “consumo”.

6.2 FORMACION DE CONCIENCIA ECOLOGICA

Por naturaleza y como ser vivo el alumno busca la conciencia ecoldgica para mejorar el medio
ambiente, solo que en la mayoria de las ocasiones le gana la apatia ocasionada por los factores

internos y externos que le han dado forma a su pensamiento alienado.

Ese que a lo largo de los afios se ha insertado en la conciencia del sujeto como responsable de
la fragilidad con que los estudiantes caen en la redes de la mercadotecnia al grado de que,

como lo sefiala Freire (2005, pag. 73), aungue los individuos no tengan o sientan la necesidad

47 . s . .z

Escuela Secundaria Técnica 69, sesion 7, alumno 6.
48 . s . .z

Escuela Secundaria Técnica 69, sesion 7, alumno 10.
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real de ciertos productos se las crean y terminan consumiendo, lo que desemboca en un

incremento de la produccién de desechos toxicos que van a parar y a degradar la naturaleza.

Tal pareciera que poco a poco el sistema neoliberal, a través de la publicidad y los medios
masivos de comunicacién, han transformado el pensamiento inmaduro de los alumnos y
docentes, aunque muchos no lo reconozcan, en seres dependientes de la adquisicion de
objetos, convirtiéndolos con una ideologia de “compra lo que ya tienes” (Freire, 2005, pag.
73) y desecha lo que no estd a la moda, aun y cuando todavia tenga uso. Por lo que muchos
productos aun teniendo vida Gtil son desechados.

Debido a lo anterior, la propuesta no contemplé el conductismo, que se manifiesta en forma
autoritaria, por el simple hecho de que los estudiantes se ven como simples maquinas en las
que se deben depositar informacién y contenidos siguiendo ciertas conductas y habilidades
especificas establecidas y requeridas por el sistema econdémico en el que se vive. Aqui el
profesor no fue programador y estructurador de una educacion lineal, basada en los planes y
programas establecidos para llevarse a cabo, siempre estuvo presente la flexibilidad para
modificar tomando en cuenta la participacion subjetiva (cognoscitiva, reflexiva) de los

educandos como sujetos.

Ademas, el conductismo se establece bajo la vertiente de eliminar todo lo negativo en los
alumnos, segln la conveniencia de quien lo promueve, e intenta implantar un sistema de
obediencia, que al no ser cumplido se pueden hacer acreedores de un “<<castigo benigno>>,
que sirve para disminuir conductas perturbadoras o disruptivas” (HERNANDEZ, 1998, pag.
90). Conjuntamente se promueve la pasividad con la concepcién de formar alumnos bien

portados.

A esto se agrega que la formacion de los educandos se ha centrado en la transmision de
contenidos de corte universal paramétrico por parte de los docentes como si “fuesen los
poseedores del conocimiento, mientras que los educandos serian <<vasijas vacias>> que
deben llenarse con los depoésitos de los educadores” (Freire, 2005, pag. 91). Sin tomar en

cuenta el contexto en el que se desenvuelven.
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Es necesario que el educador deje de transmitir a sus alumnos conocimientos falsos elaborados
por los neoliberalistas que promueven el desequilibrio social y ambiental donde “las clases

trabajadoras se hayan sometidas al silencio impuesto por las clases dominantes” (ARVEA,

2007, pag. 27).

Este panorama sombrio de la enajenacion de la conciencia reducida al consumo fue un
contratiempo continuo al tratar de llevar a cabo la intervencion en la secundaria de Nurio al
intentar formar ambientalmente a los alumnos desde una postura critica, siendo complicada la

concienciacion de los estudiantes.

Lo anterior apoya la propuesta, en el sentido de que la formacion debe basarse en la “idea de
que la personalidad humana es una organizacion o totalidad que esta en un continuo proceso
de desarrollo” (HERNANDEZ, 1998, pag. 102). Es decir, los individuos, en toda su vida, no
dejan ni deben dejar de aprender. Para ello, el ser humano debe creer en si mismo para poder
organizarse, adaptarse y convivir con el entorno, sin afectar sus condiciones de vida y la de los

demas seres Vvivos.

Del mismo modo, las metas y los objetivos educativos del presente trabajo, como lo indica
Hernandez (1998, pag. 191), favorecieron y potenciaron el desarrollo general del alumno. Al
tratar de formar estudiantes con autonomia moral e intelectual, considerando que se trabajo
con alumnos de secundaria que estdn en una etapa dificil de transformacién fisica y
psicoldgica. Con este aprendizaje independiente, se tiene presente al otro, el punto de vista del

otro y por tanto se actlia en una atmdsfera de respeto con los demas.

Al dia de hoy, se necesita apoyar la formacion humanista que suscite la educacion integral que
permita “el desarrollo de la persona (autorrealizaciéon) y la educacion de los procesos
afectivos” (HERNANDEZ, 1998, pag. 106). En donde también el profesor se ensefie a dejar
aprender, dandole la libertad al estudiante que genere su propio conocimiento con situaciones
vividas en su entorno. Estas pueden ser ficticias o reales, plasmadas por los propios

estudiantes.

Consecuentemente, la educacion humanista busca que el ser humano sea autorrealizable en el

sentido de que propone la formacion de individuos que sean capaces de tomar sus propias
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decisiones y sean los responsables de obtener sus propios conocimientos y ensefianzas a lo
largo de toda la vida. Esta puede ser la apertura para la formacion de individuos con una
actitud humanista que se contraponga a la formacion individualista y egoista actual. Un
ejemplo de ello son las sociedades industriales capitalistas que muestran una actitud

deshumanizante ante sus empleados.

Por ello, desde la secundaria el alumno puede poner toda su inteligencia y razonamiento para
tratar de comprender los alcances de la contaminacion del ambiente y sus posibles soluciones,
involucrando como parte esencial en esos razonamientos, la parte emocional y afectiva que le
ofrece la naturaleza como ente viviente. Tal vez su comportamiento a no mostrar su
afectividad se desprende de que su formacion ha sido enfocada en un logos racional para
tratar de explicar y solucionar todo sin darle cabida a cualidades emotivas (ZEMELMAN,
2002, pag. 12).

En este contexto, con la educacion ambiental a través de la experiencia “puede ser considerada
como una frontera en la cual hay la posibilidad de la produccion de algo diferente” (GOMEZ,
2009, pag. 27) que permita acompanar la educacion con la autoridad necesaria para tomar
decisiones y reflexionar, consintiendo la continuidad, la interaccion y formulacion de

proyectos futuros en beneficio de los individuos y de las comunidades.

Si se toman en cuenta los saberes socialmente productivos para intervenir en la educacion
ambiental, apoyaran en la formacién de alumnos con pensamiento critico, reflexivo y
alternativo que les permitira pensar en la transformacion de su contexto y salir de su
arrinconamiento local, para poder participar de forma competitiva, con creaciones de saberes y

experiencias propias, en intercambios sociales y econdémicos.

Al mismo tiempo, se planted la interrelacion del alumno-profesor y contenidos; enfocandose
méas en los alumnos y alumnas. Esto con el fin de que ellos fuesen los constructores y
reconstructores de su propia formacién individual y colectiva en todos los ambitos. Para esto,
se retoman las investigaciones y teorias de Piaget basadas en la “continuidad entre la vida
<<las formas de organizacién organicas>> y el pensamiento <<las formas de organizacion de
lo racional>>" (HERNANDEZ, 1998, pag. 171). Mostrando que la naturaleza bioldgica del

ser humano es importante en la formacién del individuo; asi como la forma en la que
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construye su realidad a traves de las situaciones desafiantes en las que se encuentra

continuamente.

Esta forma de trabajar se sustenta en una de las ideas principales de Freire (2005, pag. 90) que
seflala que no hay un “yo pienso” sino “nosotros pensamos” lo que permite pensar y
desarrollar un trabajo colectivo y en armonia. Este tipo de pensamiento ha llevado a integrarse
como un grupo que no le importa el tiempo en que dure una actividad por lo que todos los
integrantes permanecen y apoyan hasta que finalice.

También retoma el constructivismo piagetiano que se basa en cdémo construir el conocimiento
cientifico en los sujetos con saberes inferiores para incrementarlos en saberes superiores por
medio de la racionalidad. Asi como en la relacion reciproca que existe entre el sujeto y el
objeto. “Ambos se encuentran entrelazados, en tanto que el sujeto, al actuar sobre el objeto, lo
transforma y a la vez se estructura a si mismo construyendo sus propios marcos y estructuras
interpretativos” (HERNANDEZ, 1998, pag. 176). Puede decirse que entre mas conocimiento
nuevo obtienen los individuos méas problematicas se presentan, por lo cual nunca se termina de

formar completamente.

También es necesario que el profesor conozca el <<saber ensefiar>>, tomando en cuenta que
el alumno no puede formarse por si solo. Debe de proveer de conocimientos y actividades en
las que los alumnos se enfrenten y resuelvan problemas de acuerdo en la realidad con la que se

estén desenvolviendo.

Por lo demas, el profesor tuvo la vocacion, mas que la obligacion, de orientar a los estudiantes
para que alcanzaran confianza al expresar, desarrollar y explorar sus ideas, para que tomaran
sus propias decisiones y supieran aceptar, en cualquier momento, Sus errores como un

aprendizaje constructivo para su bienestar.

Desde esta perspectiva, el profesor “debe promover una atmosfera de reciprocidad, de respeto
y autoconfianza para el alumno, y debe dar la oportunidad de que el aprendizaje
autoestructurante de los educandos pueda desplegarse sin tantos obstaculos” (HERNANDEZ,
1998, pag. 197). Asi como debe de propiciar una ambiente que promueva el cooperativismo y

el intercambio de puntos de vista entre los involucrados.
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Otro aspecto importante que se llevd a cabo en la mediacion, es que tanto el que ensefia
(profesor) como el que aprende, son individuos iguales que se necesitan el uno del otro para
desarrollar con eficiencia una formacion educativa constante que mejore las condiciones de la

ensefianza-aprendizaje.

La educacion o formacion de los nuevos individuos debe basarse en la relacion entre el sujeto
y el objeto “con un planteamiento interaccionista dialéctico (S<>0), en el que existe una
relacion de indisociacion, de interaccion y de transformacion reciproca iniciada por la
actividad mediada del sujeto” (HERNANDEZ, 1998, pag. 220).

Precisamente una de las herramientas propuestas por Vigotsky es el uso del lenguaje; éste se
utiliza sustancialmente para influir sobre los demas, de tal forma que comprendan la realidad a
su alrededor, para que enseguida esta influya individualmente en si mismos a través del
lenguaje interno y el pensamiento verbal. El objetivo es formar alumnos criticos y reflexivos
que se transformen individual y colectivamente, sin dejar de lado el contexto sociocultural en

el que se desarrollan.

Igualmente, con la intervencion, se utilizo la estrategia vigostkyana de la zona de desarrollo
proximo (ZDP). Esta, antes que nada tuvo un objetivo social antes que personal, elaborada
para la ensefianza-aprendizaje de manera correlacionada entre iguales. Educativamente, no
puede haber un desarrollo psicolégico educativo en forma independiente o autonomo, dejando

de lado el contexto sociocultural.

La ensefianza se da en la medida en que el ser humano se apropia de una serie de
conocimientos e instrumentos (fisicos y psicoldgicos) de indole historico-social. También,
cuando se relaciona y participa con quienes saben y practican mas que él, en dichos

instrumentos.

En esta perspectiva, el alumno debe de ser un protagonista e intérprete de las multiples
interacciones sociales en las que se desenvuelve a lo largo de su vida escolar y extraescolar,
que lo lleve a tomar decisiones que influyen en su propia supervivencia personal y colectiva

que se reflejen en la sociedad.

130



La formacién ambiental desde una postura critica de los alumnos de la secundaria 69 de Nurio, Michoacan ul'l

Sin embargo esto no se puede lograr si el docente no pone de su parte, ya que debe buscar una
transformacion acorde a los cambios emitidos por la sociedad. “No podemos contemplar a los
sujetos del campo educativo sin reconocer los cambios que muchos de ellos han sufrido, sin
admitir que los 6rdenes del pasado han variado y que los antagonismos se constituyen de otra
manera” (GOMEZ, 2009, pag. 33).

El docente debe aceptar al alumno como parte importante de su trabajo dandole voz y
reconociendo su identidad y pensamientos propios. Asi como proporcionar un clima ético y de
equidad que se perfilen hacia la construccion de algo nuevo y diferente. En este sentido, es
necesario que los sujetos crean que profesor puede ensefiar y que el otro puede aprender.

Sin embargo, existen dificultades y miedos que pueden ser oprimidos, méas facilmente, si el
trabajo se desenvuelve en forma colectiva. Tal como se realizé en la formacion ambiental con
una postura critica en la secundaria de Nurio, lo cual llevod a identificar que “las relaciones
educativas no han de darse solo en la competencia tecnicocientifica, sino ir de la mano de una
actitud amorosa para con los educandos, que ayuda a crear un ambiente favorable para la
produccion del conocimiento” (VALDOVINOS Y REYES, 2012, pag. 7).

Y cuando se crea conocimiento con ternura se provoca en los alumnos ese sentimiento de ser
naturaleza misma al estar siendo. Por lo que si a los alumnos se les envuelve desde y con la

naturaleza se les tendra con un alto grado de compromiso para resguardarla y luchar por ella.

6.3 CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

La degradacion del medio ambiente a nivel global no se puede negar o esconder, los cambios
extremos de temperaturas de un lugar a otro son visibles y perceptibles; fenGmenos extremos
como las sequias se agravan en ciertos lugares mientras en otros la cantidad de lluvia es
inmensa. Ademas en ciertos espacios el calor es insoportable para los seres vivos y en otros

lugares el frio intenso es alarmante.

Esto demuestra que la naturaleza, como fuente de regulacion de la temperatura, ha sido
afectada por un modelo econémico salvaje “que entre sus mil incongruencias y paradojas no

pudo, ni de lejos, a pesar de las continuas crisis de sobreproduccion, satisfacer las necesidades
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de todos los seres humanos” (DE MARZO, 2010, pag. 158) e intenta restablecerse a si misma

como el ser vivo que es.

Lo anterior demuestra que es necesaria y urgente la necesidad de formar conciencia ambiental
en el sujeto que le permita “desenvolver su capacidad para transformarse en sujeto
constructor” (ZEMELMAN, 2002, p4g. 11) de accién que le consienta actuar y hacer
efectivas las actitudes positivas hacia el mejoramiento del medio ambiente.

Esto partiria del aprender-haciendo, del estar-siendo, ya que solo haciendo, experimentando
con aciertos y errores es como el alumno se forma obteniendo un aprendizaje significativo que

le permite “organizar su mundo, su mundo experiencial, vivencial” (FLORES, 1993, Pag.

235).

Para esto se tienen que ver los gustos, los usos y costumbres de los alumnos, ya que no se
puede comparar un alumno indigena que vive en el medio rural con uno que vive en el medio
urbano. Por lo tanto, se tiene que partir de sus intereses y necesidades, viendolo como el eje

principal y autoconstructor de su propio conocimiento.

Aunque hay una diferencia entre alumnos urbanos e indigenas debido a que la parte colectiva
distingue a los p’urépechas basado en un constructivismo sociocultural inspirado en las ideas y
planteamientos como lo manifiesta Vigotsky (citado por Diaz, 2006, pag. 4) es decir, hay un
balance entre el desarrollo intelectual, el social y el personal, lo cual es una ventaja en una

comunidad indigena respecto a la ciudad. Esto favorece la formacién ambiental critica.

Algunos dirdn que en donde queda el aprendizaje individual. Este quedara en la mente de
cada uno de los alumnos ya que cada uno al hacer sus actividades colectivas formara su propio
conocimiento y “sera una propiedad exclusiva del alumno” (COLL, 2008, Pag. 160). Esta

orientacion se basa “en que el aprendizaje humano es siempre una construccion interior”

(FLORES, 1993, Pag. 237).

Por otro lado, en el mundo actual las personas tienen arraigado el consumismo y el
materialismo, ya que la formacion se basa en el deseo de tener, comprar, vender y explotar en

cualquier ambito. Sin embargo, hay quienes buscan otra forma de vida para mejorarla sin tales
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costumbres de mercadeo, enfrentandose a la resistencia interior cuando se intenta liberarse de

ella, segun Mardones & Ursua (1987, pag. 82).

Lo mismo sucede con las acciones que contaminan el medio ambiente, la mayoria de la
poblacién conoce que comprar en exceso produce muchos desechos y que contaminan el
medio ambiente pero al momento de querer realizar una accion a favor de la naturaleza
inconscientemente se enfrentan con una resistencia interior, la cual muchas veces termina

venciéndola.

Esto confirma que aln y cuando se ha trabajado sobre el cuidado del medio ambiente se
tienen costumbres inconscientes muy dificiles de arrancar, para lo cual es necesario seguir
trabajando continuamente en ello. Lo anterior confirma lo que dice Popper (citado por
MARDONES & URSUA, 1987, pag. 104) que cuando crees estar sobre suelo firme y seguro,
la realidad es que todo es, inseguro y vacilante.

Por lo que es importante en la formacion en el cuidado del medio ambiente “no dar nada por
obvio” (MARDONES & URSUA, 1987, pag. 83). Asi que en ocasiones es necesario cometer

errores para aprender.

También se comprueba lo que dice Piaget (citado por MARDONES & URSUA, 1987, pag.
139) que existen presiones exdgenas de lo real y el medio que los rodea e influye sobre ellos.
Aln y con todas las estrategias posibles para formar a los alumnos como preservadores del

medio ambiente.

Una de las acciones que se pueden realizar para revertir estas costumbres es que los alumnos
de secundaria relacionen las problematicas ambientales con su contexto inmediato y
reflexionen sobre las repercusiones especificas en su salud sobre el hecho de que un plastico

quede o se queme al aire libre.

El tema sobre los peligros para la salud de la exposicion y quema de plasticos al medio
ambiente, que no se ven o se ven de forma general, se tiene que explicar profundamente,

siendo que son de las actividades contaminantes mas comunes entre los alumnos.
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Por ejemplo, se realiz6 una practica para explicar que al quemar un polimero se desprenden
una gran cantidad de moléculas contaminantes como el benceno que estd altamente
relacionado con una enfermedad cronica y mortal como es el cancer. Que aun y cuando
después de la incineracion del plastico ya no oliera, dichas sustancias quedaban esparcidas en
el medio y los seres humanos las ingerian y quedaban impregnadas en su organismo las cuales,
no actuaban inmediatamente sino después de un largo periodo, similar a lo que sucede con el

humo del cigarro.

A esto se agrega que los alumnos se sensibilizan més cuando se les muestran modelos reales
de personas enfermas con un proceso de recuperacion muy doloroso y complicado si es que

logran salvar la vida.

Esta estrategia expositiva sobre las consecuencias de la exposicion del plastico a grandes
temperaturas sobre los seres vivos busco “conducir a una necesidad de forma superior” segun
Piaget (citado por MARDONES & URSUA, 1987, pag. 143), para que los alumnos
comprendieran y se sensibilizaran sobre la importancia de que cuidar la naturaleza es cuidarse

ellos mismos.

Por lo cual se tienen que desarrollar las condiciones que den paso a un programa educativo
que incluya la vision sociocultural y humana desde el contexto mismo donde se desarrollan los
estudiantes, en el que se incluya la escuela, la comunidad y como eje fundamental el ambiente
natural donde se tenga claro que la vida depende de la “armonia con la naturaleza, de la cual el

ser humano y su comunidad son parte” (De Marzo, 2010, pag. 157).

Sin embargo, el cuidado del medio ambiente se logrard cuando tanto hombres como mujeres
manifiesten, segiin Galeano (1998, pag. 344) amar a la naturaleza de la que forman parte. Solo
de esta manera se podra asgurar que la vida se conservara en este planeta incluyendo el futuro

de las generaciones venideras.

6.4 EL TRABAJO DEL DOCENTE

Es interesante que de vez en cuando se recuerde que los docentes vienen del pueblo y se deben

a él. Esto obliga a reconocer que profesoras y profesores “somos pueblo” (ARVEA, 2007,
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pdg. 15). Y por afiadidura, entes que pueden influir en la transformacion social, politica,

econdmica, cultural y ambiental de una sociedad.

Pero para poder transformar se necesita conocer las necesidades existenciales y principales de
la sociedad, es decir, se requiere que el docente se envuelva en los usos y costumbres del
pueblo para poder “pensar con éI” (ARVEA, 2007, pag. 23), lo cual dara los medios para

comenzar a plantear soluciones a sus problemaéticas.

En este sentido, el docente juega un papel importante para motivar los cambios en la poblacion
desde sus educandos, ya que puede influir a partir de la educacion que él desarrolle con ellos.
Es necesario que el educador deje de transmitir a sus alumnos conocimientos falsos elaborados
por los neoliberales que promueven el desequilibrio social y ambiental donde “las clases

trabajadoras se hayan sometidas al silencio impuesto por las clases dominantes” (ARVEA,
2007, pag. 27).

Es por esto la necesidad de formar conciencia en los educandos y ensefiarlos a leer la realidad
y su contexto, no es posible seguir viviendo a la espera de que unos pocos decidan por la
mayoria.

“Cuando se habla de <<leer la realidad>> y <<pensar criticamente el mundo>>, se esta expresando la

necesidad de comprender nuestra realidad no como una cosa detenida, a la cual la gente deba
simplemente adaptarse, sino como algo en movimiento, en proceso” (ARVEA, 2007, pag. 28).

Hoy, tal parece que el mismo docente se adapta y provoca que sus alumnos se adapten a la

realidad cuando deberia de ser que los individuos se formen sobre la realidad.

¢Por qué se dice esto? En el desarrollo de la intervencion en la secundaria de Nurio los
alumnos como docentes demuestran que tienen conciencia del dafio que hacen a la naturaleza
al momento de arrojar o quemar desechos inorganicos al aire libre, especificamente con el
plastico. Sin embargo, no acaba de formarse la conciencia de accion y de sentimiento que les
permita no hacerlo. Y es dificil de formar porque todos,
“Actualmente vivimos indiferentes a lo que nos rodea, indiferencia que se traduce en franca apatia por el
otro. Vivimos en una bisqueda perpetua de nuestra propia comodidad. Ademéas nos hace darnos cuenta

de cosas que no queremos ver porque rompen nuestro comodo modelo de vida. En pocas palabras, el
mundo puede caerse, pero si uno mismo esta bien, ;qué mas da?” Aguilar (citada por Montoya, 2007).
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Por tal motivo el educador debe ser consciente de que debe formar en el educando el
pensamiento critico y la conciencia reflexiva que lo lleve a “asumirse como un sujeto del acto
de conocer” (ARVEA, 2007, pag. 39). No sin antes el profesor debe aceptarse también como

sujeto del mismo acto.

Esto Gltimo, actualmente se ha perdido por la comodidad en la que muchos maestros han
caido, dejando de actualizarse y no tomar tan en serio que el alumno no debe sufrir al
momento de adquirir conocimientos. Al mismo tiempo, que se ha dedicado a impartir
conocimientos recetados de planes y programas oficiales, sin construir ni tomar en cuenta el
contexto donde se desarrolla el alumno. Es necesario que el profesor sea profesor y “no un

sirviente con sueldo” (BHANSALLI, 2005). Que tenga verdadera vocacion.

La subsistencia del ser humano se encuentra reducida a una vision logica en la que se
preocupa solamente en cubrir sus necesidades y deseos materiales, “teniendo pues intereses,
pensando en las ganancias, oponiéndose a otros hombres” (FOUCAULT, 1968, pag. 346), sin
preocuparse por su parte holistica que le permitiria encontrar soluciones afectivas a su forma

de vida.

El maestro puede utilizar las habilidades de pensamiento para generar el conocimiento, el cual,
“es un constructo que puede ser semantico o procedimental” (GOMEZ, 2004, pag. 15). El
semantico puede desarrollarse de acuerdo a informacién y los hechos o situaciones en el

contexto que le rodea a cada uno de los alumnos.

Segun Foucault (1968, pag. 357), en este momento el hombre no conoce la naturaleza y sus
riquezas, mas si conoce que es un medio de produccion para producir fortunas. Aun y cuando

esa forma de explotacion para producir capitales conlleve la destruccion de ella.

Para esto, se necesita que los docentes tomen un papel protagdnico para la construccion de una
nueva forma de asumir la naturaleza, que permita luchar contra un sistema capitalista salvaje
que promueve la finitud de sus funciones y sus normas; la repeticion muda de la muerte
debido a los conflictos y las reglas; y la apertura del deseo que se ha convertido en ley, como
lo afirma Foucault (1968, pag. 363).
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La Unica esperanza es formar alumnos con y desde una conciencia humana, en los cuales hay

que construir un nuevo conocimiento que contravenga la educacion de aquellos “que designan

las condiciones de posibilidad de todo saber sobre el hombre” (FOUCAULT, 1968, pag. 364).

Ese conocer llevard (docente-alumno) a codificar y descodificar la realidad que les permitira
transformarla, reconstruyendo la sociedad, siendo mas “justa, donde no haya explotados ni
explotadores” (ARVEA, 2007, pag. 41). Se termine con el autoritarismo, el elitismo y se
ponga por delante los procesos de formacion democrética y los equilibrios sociales.

En las escuelas y con una labor responsable de los docentes se debe integrar la formacién
ambiental para que los estudiantes comprendan que la naturaleza es un ser vivo que tiene
derechos y como tal debe ser respetada. Es necesario comenzar a quitar esa imagen de
“propiedad” que le han impuesto a la naturaleza. SOlo de esta manera se estara en vias de

permitir y conservar la vida en este planeta.
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APENDICE 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIDAD UPN 162, ZAMORA, MICH.

ESCALA LIKERT SOBRE MEDIO AMBIENTE PARA ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE NIVEL SECUNDARIA

PROPOSITO: Esta guia ha sido disefiada de tal forma que permita evaluar con rapidez la formacién ecolégica de cada uno de los
estudiantes de tercer grado de educacidn secundaria.

Instrucciones: Marque con una X dentro del recuadro la respuesta mas apropiada, siendo 5 la mdxima frecuencia o totalmente de acuerdo.

VALORES AMBIENTALES 1 (2 |3

4

Realizo actividades colectivas con mis companer@s para reintegrarle a la tierra algo de lo que solemos arrebatarle

Hago propuestas a los maestr@s para cuidar las areas verdes (jardines)

Me gusta participar en los proyectos ecoldgicos de la escuela

Tengo una comunicacidn continua con mis companeros de grupo

En mi casa promuevo el ahorro y uso eficiente de los recursos econémicos

Respeto el entorno natural de mi comunidad

Promuevo la justicia y la equidad entre mis compafier@s

Comprendo que la tierra es el medio que me mantiene vivo

Ol 0| N V| | W N| =

Acepto y respeto las diversidad de lenguas, culturas y valores de nuestras comunidades

[
o

Respeto el uso sano ecoldégico del suelo

=
=

Cuido los jardines y arboles de la escuela

ACTITUDES AMBIENTALES

12 Siempre coloco la basura en los contenedores del patio escolar y los que se encuentran en el salén

13 | Para llegar a la escuela siempre me voy en carro o autobus

14 | Me disgusto cuando alguien tira basura

15 | Si alguno de mis compafieros tira basura y lo observo le comento que lo deposite en su lugar

16 | Clasifico y apr
ovecho todos los deshechos de mi vida cotidiana
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17

Compro y consumo alimentos organicos, biodegradables y benéficos para la naturaleza

18

He propuesto algunas medidas para el ahorro de agua, reutilizacion de residuos organicos, uso eficiente de combustibles
y electricidad; conservacion y reutilizacion de mobiliario y equipos

19

Procuro reciclar todo lo posible de los recursos que utilizo

20

Desconecto contactos y apago lamparas cuando no las uso

21

Promuevo la proteccion que previene y conserva el ambiente, evitando el uso irracional de los recursos naturales

22

Impulso acciones para enfrentar la contaminacion del agua, aire y suelo

23

Si veo una basura en el piso del salén la recojo y la deposito en el bote de la basura

24

Consumo alimentos nutritivos

25

Evito beber sustancias quimicas no seguras para la salud de mi cuerpo

26

Utilizo adecuadamente el agua para su conservacion y mi bienestar

27

Utilizo productos organicos para nutrir mis plantas en mi casa

PEDAGOGIA AMBIENTAL

28

La escuela cuenta con reglas para el ahorro de agua, reutilizacién de residuos organicos, uso eficiente de combustiblesy
electricidad; conservacion y reutilizacién de mobiliario y equipos

29

En todas las materias me hablan del cuidado del medio ambiente

30

Me han explicado los beneficios de las energias alternas benéficas para el medio ambiente

31

Siento que el clima(frio y calor) no me permite aprender

COMUNIDAD ESCOLAR

32

Conozco los riesgos ambientales de la comunidad donde se encuentra la institucién

33

Tengo presente el impacto de nuestra sociedad hacia el medio ambiente

34

Conozco formas de cdmo mantener la supervivencia de la sociedad moderna

35

Se involucran a los padres y madres de familia en los proyectos ecoldgicos de la escuela

36

Las autoridades de la comunidad demuestran disponibilidad y apoyo para los proyectos ecoldgicos escolares

37

Platico con mis padres sobre la contaminacién del medio ambiente y sus efectos negativos para el ser humano

38

Los recursos y las instalaciones de la escuela |@s utilizo de forma adecuada

39

Los pasillos y jardines de la institucidn tienen basura

40

En el piso de la escuela hay basuras organicas e inorganicas

INTERES AMBIENTAL
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41

Soy responsable de que la escuela este sucia

42

En el patio escolar hay suficientes contenedores

43

Los alumn@s de la escuela tiran papeles y desperdicios al suelo

44

Soy consciente de que estamos perdiendo nuestra tierra

45

Conozco los organismos genéticamente modificados y sus posibles impactos en el medio ambiente

46

Soy consciente de calidad del aire que respiramos

47

Sé lo que significa el cambio climatico y sus consecuencias

48

Me gusta ver programas en la televisién sobre el medio ambiente

49

Disfruto leer textos sobre la naturaleza

50

He investigado sobre los problemas ambientales que afectan a mi comunidad

éQué tipo de proyecto ecoldgico te gustaria hacer para mejorar el medio ambiente?

Agradeceria sus comentarios y sugerencias:

SUMATORIA TOTAL
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APENDICE 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIDAD UPN 162, ZAMORA, MICH.
ENCUESTA PARA PROFESORES DE NIVEL SECUNDARIA SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

Propdsito: La siguiente encuesta tiene como propdsito conocer la experiencia y practica escolar sobre
medio ambiente por parte de los profesores.

Instrucciones: Por favor responda honestamente y rigurosamente. En esta encuesta no hay
respuestas correctas o incorrectas todas son validas.

VALORES AMBIENTALES

1. ¢éCon qué frecuencia realiza actividades ecoldgicas con los compafer@s y alumn@s?
Siempre A veces Nunca

Conclusion: Lo docentes solamente cuando se les requiere o programan actividades ecoldgicas las llevan a cabo.

2. ¢Lle gusta promover el ahorro y uso eficiente de los recursos naturales? Si No éPor qué?

ACTITUDES AMBIENTALES

3. Siobserva a algun@ de sus compafier@s o alumn@s tirar basura en un espacio inadecuado ¢Qué hace?

4. ¢(Compray consume alimentos orgdnicos, biodegradables y benéficos para la naturaleza? Si No ¢Por
qué?

5. ¢Cuales son los deshechos que recicla en su hogar?

PEDAGOGIA AMBIENTAL
6. ¢Enlas planeaciones de sus clases integra actividades relacionadas con el medio ambiente?
Si No A veces

éPor qué?
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7. ¢éHa observadossi el clima (frio y calor) afectan a la ensefianza-aprendizaje de los alumn@s? Si No
éPor qué?
COMUNIDAD ESCOLAR
8. ¢éInvolucra a los padres y madres de familia en los proyectos de la escuela? Si  No éPor qué?

9. Segun su experiencia, éLas autoridades de la comunidad demuestran disponibilidad y apoyo para los

proyectos escolares? Si No ¢Por qué?

INTERES AMBIENTAL

10. ¢Disfruta leer textos sobre la naturaleza? Si No A veces éPor
qué?

11. ¢Sabe lo que significa el cambio climatico? Si No éPor
qué?

12. ¢Con qué periodicidad busca informacion sobre el cuidado del medio ambiente?

Nunca A veces Siempre

éPor qué?

13. ¢Hainvestigado sobre los problemas ambientales que afectan a su comunidad en donde labora? Si No
éPor qué?
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FECHA:

Anexo

APENDICE 3
HOJA DE REGISTRO DE ACTIVIDADES
CATEGORIAS

rL .‘-:‘t-

&
ar.
SUBTEMLA:

ESCUELA SECUNDARIA TECMICA N® 69
MPIO. DE PARACHO, MICH.
ACTIVIDAD{ES)

TEMA:
HORA

17:00 - 17:05

17:05-17:12

17:12- 17:14

17:14- 17:30

17:30- 17:40

17:40 - 17:45
149

17:45 - 17:50

Recursos didacticos:

Observaciones:
ELABORO

Profr.
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APENDICE 4

Re b,

4 ¢

é_l; FORMACION AMBIENTAL DESDE UNA POSTURA CRITICA % ’ (alg

rl'l'-}hw.--HJ“
AUTOEVALUACION Y COEVALUACION
Grupo ambientalista “Tumbiecha Xunapiticha"

N ALUMNO CALIFICACION FINAL
1
.
3
4
5
b
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Elabora: Profr. Gilberto Pérez Martinez
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