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INTRODUCCIÓN. 

Este documento tiene a bien exponer el trabajo realizado en el ámbito de mi 

práctica docente con el reconocimiento del problema existente, recuperando la 

evaluación de los resultados de la aplicación, en el proceso de enseñanza-

aprendizaje dando nombre a la propuesta pedagógica educativa, denominada 

Estrategias para motivar el fomento a la lectura en niños de primer grado de 

primaria particular Instituto Cuauhtémoc, apegándome a los requisitos que 

conllevan la investigación acción para la búsqueda y análisis de resultados.  

El elemento principal en esta propuesta pedagógica educativa son lecturas 

infantiles como parte de la actividad cotidiana, para favorecer la competencia 

comunicativa, mediante  la ejercitación de las habilidades psicomotoras en las 

etapas del desarrollo de la  lecto-escritura, en niños de primer grado, tomando en 

consideración el punto de vista de algunos autores, padres de familia, profesores y 

alumnos, al momento de su aplicación, siendo esto lo que generó el punto de 

partida de esta propuesta pedagógica educativa.  

Surgieron varias interrogantes referentes a la utilidad de las lecturas infantiles 

como actividad cotidiana, esperando ver qué resultados se obtendrían si se aplica 

una estrategia de enseñanza apoyada en la ejercitación de las habilidades 

psicomotoras en las etapas del desarrollo de la  lecto-escritura, en niños de primer 

grado y así también conocer de que forma la enseñanza aprendizaje en niños de 

primaria puede ser favorecido con la práctica de las lecturas infantiles, carteles, 

alfabeto móvil,  como actividad cotidiana, por lo que estas interrogantes fueron 

creadas con base en lo que se deseaba rescatar y lograr el aprendizaje esperado 

recomendado por la  Reforma Integral de Educación Básica  y el programa de la 

SEP, (Secretaria de Educación Pública)  para el Primer Grado de Primaria.  

Por lo que la RIEB, presenta áreas de oportunidad que son importantes de 

identificar y aprovechar, para dar sentido a los esfuerzos  acumulados y encauzar 

positivamente en el ánimo de cambio y de mejora continua con el que convergen 

en la educación las maestras, maestros, padres de familia, alumnos y alumnas 

realmente interesados en la Educación básica, por medio de estrategias prácticas 

orientadas a elevar la calidad educativa, favoreciéndoles en todos sus potenciales 

el acceso a los contenidos temáticos que proponen planes y programas de 

educación primaria, por eso este documento tiene el propósito de ayudar a los 

alumnos, alumnas en el logro de los aprendizajes esperados con el desarrollo de 

competencias que les permitan alcanzar el perfil de egreso de la Educación 

Básica. 
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Fue interesante descubrir como en esta tarea el niño y niña se manifiestan  a esta 

edad  entre los 5 y 7 años sus operaciones concretas se van consolidando, 

evoluciona la inteligencia representativa, es el paso del pensamiento intuitivo al 

operatorio supera el carácter cambiante, inestable y subjetivo del pensamiento pre 

– operatorio en el sentido de una mayor estabilidad, coherencia y movilidad su 

pensamiento se vuelve verdaderamente lógico por lo que la inteligencia sigue 

siendo una marcha progresiva hacia una mayor adaptación, en la que la 

asimilación y la acomodación juegan un papel primordial en el intercambio entre el 

sujeto y el entorno. 

Al profundizar en esta propuesta pedagógica y en los elementos que fortalezcan lo 

propuesto, me cuestioné, en qué medida se darán los resultados de la puesta en 

práctica de  esta propuesta pedagógica educativa, y además, si serán suficientes 

los aspectos a tomar en cuenta para aclarar las inquietudes planteadas.  

Por lo que se fueron organizando los componentes indispensables para planear 

situaciones didácticas que orientan y acercan la información, capturando lo que 

sea más relevante requiriendo desglosarlo en tres Capítulos,  que desde mi 

práctica educativa no pretendo enseñar a leer como tal, sino leer para desarrollar 

el hábito lector, porque sólo se fomenta la lectura, leyendo, por lo que consideraré 

los siguientes aspectos,  así como aludir al planteamiento del problema que 

incluye antecedentes, justificación, propósitos, delimitación teórica y geográfica, 

interrogantes y referencias contextuales, con todo esto se busca argumentar 

porque se eligió esta propuesta pedagógica educativa. 

Capítulo I: Marco conceptual, es la construcción del contexto social pero, a la vez, 

este recae en su realidad así como su Aspecto Histórico, Ubicación Geográfica, 

Aspectos cultura, educativo y económico. Así como el Contexto Escolar, como son 

la Infraestructura, plantilla docente, comunidad escolar y su proyecto educativo, 

con la delimitación del problema, investigación de campo y su Metodología.  

Capítulo II: Fundamento Teórico, de los saberes y creencias que impregnan el 

pensamiento del educador, que acompaña y condiciona la acción que la conforma, 

debe sustentarse en una base epistemológica, científica e ideológica que se 

adopta para definirlos así mismo como el legal, como son el artículo 3º, RIEB, Ley 

General de educación, Programa para 1ª de primaria y PNL., en este apartado se 

resaltan los puntos de vista de los autores como de Jean Piaget, Lev S. Vigotsky, 

Margarita Gómez Palacios. También se incluye el aspecto metodológico, 

herramienta utilizada para desarrollar este proceso de investigación. 
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Capítulo III: Es la Aplicación de las estrategias, favoreciendo el desarrollo de 

competencias,  proponiendo una imagen convincente de su posible utilización y  

su puesta en práctica. Se trata de «aprender a hacer lo que no se sabe hacer, su 

diseño  desarrollo, evaluación y conclusión de las veinte situaciones didácticas de 

la propuesta pedagógica educativa,  como son las estrategias para motivar el 

hábito lector en niños de primer grado de primaria.  

Cada aspecto enunciado se localiza en el interior de este documento, buscando 

con ello, valorar y tomar en cuenta su utilidad  de llevarlo a la práctica escolar, las 

estrategias que aquí se plantean no son las únicas, son flexibles en su desarrollo, 

son sugerencias y recomendaciones que  me ayudaron a enriquecer mi noble 

tarea de educar para transformar.  
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CAPÍTULO I. 

MARCO CONCEPTUAL. 

 

1.1. CONTEXTO SOCIAL. 

El ser humano, con su espacio físico y características sociales, depende de los 

vínculos que entabla con su entorno y  con las personas, que son las que 

construyen el contexto social pero, a la vez, este recae en su realidad, su 

comunidad que en este caso se ubica en la colonia de Santa Cruz, perteneciente a 

la cabecera municipal, de Texcoco, Estado de México, que de inmediato me 

remonta a un personaje importante en la historia de Texcoco que es Acolmiztli- 

Netzahualcóyotl, que fue el último rey poeta. 

 

1.1.1. ASPECTO HISTÓRICO. 

El nombre oficial del municipio es Texcoco y su cabecera municipal es Texcoco de 

Mora en honor del Dr. José María Luis Mora. La palabra Texcoco se encuentra 

escrita en diversas épocas y lugares como Tetzcuco, Tezcoco, Tezcuco, y 

Texcoco. Y tiene las siguientes raíces: "Tlacolt=Jarilla" esto se refiere a la planta 

que brota en terreno llano "Texcalli-Peñasco o Risco", por lo que su traducción 

probablemente sea "En la jarilla de los riscos". En cuanto a la fundación Texcoco, 

aunque no hay una fecha exacta del establecimiento de los primeros grupos 

humanos en Texcoco, es probable que éstos hayan sido de origen Teotihuacano ó 

Tolteca; sus fundadores pertenecían a un grupo Chichimeca que al llegar a la 

cuenca de México se estableció en la provincia que los mexicas llamaron 

Acolhuacán. 

El personaje importante en la historia de Texcoco es Acolmiztli-Nezahualcóyot, se 

coronó en 1431 y dos años más tarde con el apoyo y la alianza del imperio 

México-Tenochtitlán se establece de manera definitiva en este lugar, como cultura 

es importante para mis alumnos, cuando se les pregunta por Netzahualcóyotl 

sepan que fue el último rey poeta. 

Tiempo después de la conquista llegó Fray Pedro de Gante, quien funda aquí la 

primera escuela de cultura en Mesoamérica donde enseña latín, castellano, 

sastrería, bordado, carpintería y tejido. Asimismo, aprende el Náhuatl y escribe el 

primer catecismo en esa lengua para la enseñanza de la doctrina cristiana, en la 
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actualidad lleva su nombre, el 4 de enero de 1827, se le designa como la segunda 

capital del Estado de México y ahí promulgó la primera Constitución Política de 

México, un 14 de febrero de 1827; para abril del mismo año la capital del estado 

se traslada a San Agustín de las Cuevas (hoy Tlalpan D.F.).1  

De esta manera se pueden realizar visitas guiadas para los alumnos y que 

conozcan dichas edificaciones ya que están a tan solo cinco minutos de la 

escuela.  

Es de suma importancia destacar, La catedral o Capilla de Gante de la enseñanza 

que se encuentra en el Centro Histórico de Texcoco, son vestigios de lo que fue el 

palacio de Acolmiztli-Nezahualcóyotl. En la construcción  en el lado norte está la 

puerta donde se puede observar que esta esculpido un abecedario en el antiguo 

castellano, caracterizada por las letras  que no están acomodadas en orden 

alfabético, porque quienes las colocaron fueron aborígenes Texcocanos que no 

hablaban castellano.  

Sin embargo fáciles de identificar por sus adornos, la primera piedra se colocó en 

1664 y se terminó en 1676. La casa de "Netzahualcóyotl"  denominada Casa del 

Constituyente fue construida en el siglo XVII por los padres Juaninos, y en el 

convento de la iglesia de San Juan de Dios, su fachada es representativa de la 

época colonial y es el único edificio que existe en Texcoco de esa época, fue sede 

de una Castañeda, de morgue, de la miscelánea del faro y ahí en 1938 se instaló 

la primera Secundaria que hubo, se realizan visitas guiadas para que los alumnos 

de manera lúdica comprendan su historia. 

En la zona arqueológica de los Melones o Palacio de Netzahualcóyotl, ubicada en 

la calle de Abasolo, existen los vestigios del aposento que de acuerdo a los 

historiadores tenía trescientas recámaras, cinco patios con jardines y fuentes 

monolíticas, juego de pelota, oratorio y hasta un tianguis, muy cerca se encuentra 

Texcutzinco, construcción ordenada por el rey Netzahualcóyotl para su recreación; 

está compuesto por un jardín botánico y un zoológico, considerados como los 

primeros de Mesoamérica; así como los baños reales con tinas, escalinata y 

vestigios del acueducto que elevaba el agua de los manantiales cercanos, en las 

visitas guiadas con los alumnos ellos realizan la caminata hacia el cerro, 

conociendo ellos los vestigios y reflexionando sobre el valor del agua y su 

transporte a lugares lejanos.   

                                                           
1
  El nombre oficial del municipio es Texcoco y su cabecera municipal. Disponible en 

<<http://w.w.w.Recuperado de e- local.gob.mx/work/templates/enciclo/.../15099a.htm.>> Acceso 12-

11-2013. 
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1.1.2. UBICACIÓN GEOGRÁFICA. 

Actualmente Texcoco es un municipio que se encuentra conectado al Distrito 

Federal por una carretera corta o autopista  con pago de una cuota de $28.00 

(Veintiocho pesos 00/100 M: N) y en  veinte o veinticinco minutos del Periférico a  

la entrada de Texcoco te transportas es muy rápido claro en auto particular. 

Se sitúa en la parte este del Estado de México y colinda al norte con Tepetlaoxtoc, 

Papalotla, Chiautla y Chiconcuac; de donde son varios de nuestros alumnos, pero 

cuando hay problemas en la carretera ya sea por manifestantes  de Atenco o por 

Carnavales, se cierran las carreteras y se usan vías alternas ya sea por el Peñón 

o al sur con Chimalhuacán, Chicoloapan e Ixtapaluca; lo que retrasa a nuestros 

alumnos en la llegada a la escuela y no podemos empezar la clase de acuerdo al 

currículo, se tiene que modificar al momento improvisar, como se dice 

comúnmente el plan B, ya sea repaso o alguna dinámica y comenzar clase nueva  

hasta que lleguen,  hablan con la Directora y no hay problema a la hora que 

lleguen la retoman. 

Al oeste colinda con Atenco; y al este con los estados de Tlaxcala y Puebla y está 

conformado por  cincuenta y cuatro comunidades, tengo dos alumnos de 

Chiconcuac, donde sus padres se dedican a la venta de ropa de maquila de sus 

talleres, en el mercado de ropa y artesanías y por lo regular no asisten a la 

escuela los martes siendo este el día de plaza y del mismo modo tengo que 

ajustar mi plan semanal, tocando temas nuevos en lunes o miércoles.   

Por lo que se refiere a los alumnos, de hijos de trabajadores de Chapingo, o del 

Colegio de Postgraduados, toman la carretera Lechería, Chapingo, que está a sólo 

unos diez minutos, pero si hay algún accidente entre Chapingo y Texcoco no hay 

otra salida alterna solo esperar a que pase la patrulla y la grúa y quite los autos 

implicados para poder pasar, retrasando a los alumnos en su llegada al  Instituto 

Cuauhtémoc. 

De la misma manera pasa con los alumnos que pretenden llegar a la Escuela 

cuando son fiestas patronales todas las calles aledañas son cerradas y sólo 

pueden llegar a pie. Situación que desagrada a los alumnos que están 
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acostumbrados a llegar en auto, y si alguno de ellos participa en la celebración 

pues solamente no asiste al colegio sin avisar.”2 

El clima es templado semiseco, con una media anual de 15.9°C, con heladas poco 

frecuentes, sus vientos dominantes son del sur, es propicio para árboles como: 

Pirul, sauce, fresno, nogal, tejocote. Crecen rosas, claveles, alcatraces, 

bugambilias, nardos, azucenas, se cultivan con propósito comercial: tulipán, 

pompón, crisantemo y clavel, también maíz, legumbres, trigo, cebada, alfalfa y 

zacatón, así como magueyes y nopales, esto influye si es tiempo de cosecha los 

alumnos no asisten por ayudarles a recoger la siembra o cortar flores para su 

venta.  

Se conservan animales silvestres como: conejo, liebre, cacomiztle, tejón, ardilla, 

tuza, rata de campo, por ser zona lacustre, hay viborillas de agua que en algunas 

regiones se consume como alimento, en relación a las aves se conservan las 

comunes: golondrinas, gorriones, urracas, colibríes, canarios, palomas. 

Se cuenta con algunas elevaciones importantes, como el monte Tláloc con 4,500 

metros sobre el nivel del mar y el cerro de Moyotepec en San Jerónimo Amanalco, 

así mismo tenemos el Cuatelolulco,  Apipilhuasco y Chiconcuayo, la mayor parte 

de estos cerros toman su nombre de la comunidad a la que pertenecen.3 En estas 

comunidades cercanas a Texcoco, se han aprovechado para ir de excursión no es 

muy lejos y a la hora de salida escolar ya regresamos a la escuela, se llevan una 

experiencia muy importante de manera significativa el alumno convive con la fauna 

y flora del lugar, lo tocan, lo huelen, incluso hasta desayunamos en el comal ellos 

mismos voltean su carne, en el carbón ven el fuego, toman agua del manantial.  

 

1.1.3. ASPECTO CULTURAL. 

La cultura en Texcoco, es algo que se abarcó desde la primera junta con los 

padres de familia del Instituto, se aplicó un cuestionario a los padres y me pude 

percatar que la mayoría de los padres de mis alumnos son empleados de la 

Universidad Autónoma de Chapingo y del Colegio de Postgraduados. Siendo 

instituciones mexicanas públicas, con reconocimiento nacional e internacional con 

alta calidad académica en educación, además de sus contribuciones en 

investigación científica y tecnológica así como el rescate y la difusión cultural  que 

                                                           
2
 Entrevista realizada a padres de familia, en Cuestionario Inicial de Diagnostico., México, Instituto 

Cuahutémoc 27-Agosto-2012. 
3
 Ibid.p-1. 
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desarrolla en la agricultura y la ganadería, cultivan amplias hectáreas de maíz, 

trigo frijol, empleando a gran parte de la población. 

Es notable el mejoramiento de ganado bovino, vacuno y porcino, en este sector 

gran parte de la población empleada son Ingenieros padres de familia de mis 

alumnos, influyendo en las actividades escolares, si los papás tienen prácticas de 

campo, dentro de la comunidad o fuera de Texcoco, los alumnos no asisten a la 

escuela lo que impacta en su enseñanza aprendizaje,  y los temas del currículo 

tienen que esperar para ser vistos por toda la población educativa. 

A la par esta la influencia del Colegio de Postgraduados que contribuye al 

desarrollo integral del individuo, mediante el desarrollo de capacidades  para 

generar, difundir y aplicar conocimiento y actitudes que estimulen la investigación 

científica y tecnológica con sentido humanista, con el fin de atender las 

necesidades agroalimentarias de la sociedad y el bienestar de ésta en un contexto 

de desarrollo sustentable, se ubica aproximadamente a tres kilómetros de 

distancia de la cabecera de Texcoco, ahí se cultiva fruta como el durazno, fresa, 

manzanas guayaba, tiene una población de empleados sobre los 1,800 entre 

académicos y administrativos, también se realizan maestrías y Doctorados, 

algunos son padres de nuestros alumnos,  se da el caso que trabajan en la 

mañana en Chapingo y por la tarde en el Colegio. 

Estas dos instituciones se encuentran a diez minutos del centro de Texcoco, con 

una tendencia en agricultura y ganadería, también se estudian los bosques, su 

resguardo y reproducción, tanto en invernadero como en campo abierto, de 

coníferas con injertos y arbusto dando una mejor producción para la venta de 

árboles a nivel nacional e internacional e incluso la donación a los pueblos 

cercanos, sin embargo cuando a los padres de familia de mis alumnos, tienen 

practica de campo no asisten y si es cambio de ubicación de Postgrado dan de 

baja a los alumnos por cambio de residencia. 

En la comunidad, se realiza un carnaval en los meses de Febrero y Marzo que 

preceden a la semana mayor de semana santa, participando hombres con un traje 

de gala denominado frac o levita, una máscara de cera con un diseño muy 

Europeo y barba sintética, sombrero de copa, a estos personajes se les llama 

"huehuenches" o "los viejos" del náhuatl (huehuete = viejo). 

Se dice por quienes participan es esta danza que significa sacar a bailar a la 

máscara cada año es una manda y que si no la cumplen les puede ir mal y la 

máscara se rompe, de la misma forma participan hombres vestidos de mujeres y 

ocasionalmente mujeres, esto da una marcada influencia con los alumnos de 
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Chiconcuac o Atenco”.4  Y por lo tanto faltan a la escuela desde el primer martes 

de carnaval hasta el cierre que es el domingo es casi toda una semana que no 

asisten los niños.  

Las tradiciones católicas más importantes de la comunidad son la representación 

del Vía Crucis, en estas festividades se ve reflejado el sincretismo religioso que 

llevó a dos culturas totalmente diferentes a convivir en un mismo lugar, por una 

parte se realizan danzas de Santiago, es una representación de moros y cristianos 

en la que cada bando exalta las cualidades de Cristo y Mahoma, saliendo 

victoriosos los cristianos logrando la muerte de los infieles.  

La danza Azteca, combina el elemento religioso católico y la danza adoración 

azteca, es un tributo y respeto a la tierra a través del cultivo de maíz, 

representados por habitantes de la comunidad; tienen una duración de  tres días 

de feria con fuegos pirotécnicos y juegos mecánicos, pirotecnia, así como el culto 

a la virgen de Guadalupe el 12 de diciembre, de la misma manera como en el 

Carnaval también es una tradición donde se involucra a toda la familia desde 

principio de año empiezan a buscar padrinos para que les ayuden a pagar los 

vestuarios, son bordados con lentejuelas e incluso hilo de oro dependiendo el 

personaje que les toque; los niños están en la cuadrilla y si llega el festejo tienen 

que bailar y no asisten a la escuela.  

Fiestas Populares; fiesta del Señor de la Presa que se celebra en Mayo – Junio, 

en la ex hacienda Molino de Flores hoy parque Molino de Flores, todas ellas con 

danzas de moros y cristianos, pastoras, vaqueros, santiagueros, bandas de 

música de viento, fuegos artificiales y peleas de gallos y por tanto los niños no 

asisten a la escuela.  

Feria Internacional del Caballo surge en 1978, importante exposición agrícola, 

ganadera, industrial, comercial y artesanal, con charreadas y escaramuzas, entre 

los meses de marzo y abril  con duración de 25 días con bailes populares y 

palenques, muestra agrícola, ganadera, artesanal, comercial e industrial de 

Texcoco. Exhibición de caballos destacando la raza Azteca, también actividades 

ecuestres, corridas de toros, palenque, charreadas, presentaciones artísticas y 

culturales, sin faltar la comida típica y una gran variedad de bebidas, un lugar 

tradicional en todo el país, es reconocido mundialmente.5 

                                                           
4
 Información oral proporcionada por los padres de familia que son mayordomos de Chiconcuac. México, D.F. 

27-Agosto-2012.  
5
 Creado por Creavive. Disponible en  <http://www.corredorturisticotexcoco.com/ferias_y_fiestas.htm.>> 

Acceso 14-Noviembre -2013. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Catolicismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Viacrucis
http://es.wikipedia.org/wiki/Sincretismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cristo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mahoma
http://www.corredorturisticotexcoco.com/ferias_y_fiestas.htm.
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La feria dura veinticinco días donde se emplean algunas madres de familia o 

padres que muchas veces son organizadores y desde la inauguración y por lo 

tanto la asistencia no es la ideal, son muchos días y para no perder el mes ya 

pagado van unos días si y otros no, situación que afecta a los alumnos por la 

secuencia escolar.  

El 13 de junio es dedicado a San Antonio de Padua, se le honra con la fiesta 

patronal, donde hombres, mujeres, niños participan de esta celebración con un 

gran fervor religioso, las festividades comienzan desde las seis de la mañana con 

las mañanitas interpretadas por el mariachi, las campanas repican para llamar a 

misa de cuelga en honor al Patrono, muy de madrugada los texcocanos disfrutan 

de la banda de viento. Se lleva a cabo una ceremonia presidida por el obispo de 

Texcoco,  se puede disfrutar de los antojitos que se ofrecen en la calle de Juárez, 

frente al jardín municipal, justo en medio de los juegos mecánicos.  

Esta colonia dedica su fiesta a la Santa Cruz celebrada el día 3 de Mayo con su 

feria de la cazuela, el instituto Cuauhtémoc, esta justamente a una calle de la 

iglesia se cierra el tránsito local por los puestos de cazuelas y antojitos dura una 

semana, lo que obliga a los niños llegar a pie, situación que no les agrada mucho.  

 

1.1.4. ASPECTO EDUCATIVO. 

En educación básica tenemos planteles de preescolar, primaria, secundaria 

normal y de enseñanza técnica, (CBTIS), para el nivel superior contamos en la 

delegación “El Tejocote” con la Unidad Académica profesional Texcoco de la 

UAEM, con diversas licenciaturas, se encuentra a siete km de Texcoco sobre la 

carretera Texcoco-Reyes. De acuerdo al último censo el municipio conto con 

doscientas sesenta y un escuelas de educación básica, las cuales son atendidas 

por 2,501 profesores; en el municipio el analfabetismo es de 5.16% del total de  la 

población mayor de quince años.” 6 

La palabra Chapingo vine del idioma Náhuatl y se conoce en dos etimologías que 

son CHAN-habitación y/o nido PINACATL- pinacate, lo que sería nido de 

pinacates, la otra es TZPINI-cosa espinosa y CO "Lugar de cosas espinosas". 

Está ubicada a tres kilómetros al sur de Texcoco, ocupa una hacienda 

característica de la arquitectura francesa de principios del siglo XIX,  en 1884 la 

hacienda es vendida al General Manuel González, quien siendo presidente de la 

                                                           
6
  Página oficial con información geográfica y demográfica de México. Estadísticas sociodemográficas, 

económicas, censos, indicadores. Disponible en <http://www.inegi.gob.mx.>> Acceso 14-Noviembre-2012. 

http://www.inegi.gob.mx./
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república la transforma, arreglándole casco y colocando las estatuas que hasta la 

fecha se conservan, en esa época se convierte en sede de la república, viniendo 

los ministros a acordar con el presidente bajo un fresno que esta frente al edificio 

principal que se conoce como el "árbol de los acuerdos".  

Es de interés el mural de la capilla "Cantos a la Tierra", realizado por Diego Rivera 

entre los años 1926 y 1927.7 Aquí se aprovecha en la semana de la ciencia y la 

tecnología en el mes de Noviembre, en visitas a la Universidad  con una distancia 

aproximada de diez a quince minutos en esta feria participan diversos países lo 

que favorece a los alumnos en cuanto a su enseñanza aprendizaje incluso 

practican su inglés con algunos visitantes.  

Por lo que corresponde al colegio de Postgraduados se ha esforzado por 

intensificar su interacción y aportación al sector agropecuario nacional, esta 

relación se desarrolla principalmente a través de labores investigación, educación 

y de transferencia de tecnología, por medio de la canalización de los 

conocimientos y tecnologías a los diferentes Sistemas Productos y/o cadenas 

productivas del país en diferentes cultivos. 

Asimismo el Centro Cultural Regional de Texcoco, es un edificio que data del siglo 

XVII y es la única construcción perteneciente a esa época, en México y es por ello 

que se le conoce, también, con el nombre de la Casa del Constituyente; de  

churrigueresco, en sus orígenes formo parte del Convento propiedad de la orden 

de San Juan de Dios, luego paso a manos privadas y después vendida al Estado. 

Fue sede de una Castañeda, de morgue y de la miscelánea, el Faro, además de 

escuela, bodega, casa habitación y hasta la actualidad Casa de Cultura. 

En los corredores del patio central del Centro Cultural Regional de Texcoco, se 

observan una serie de murales de José Marín, pertenecientes a 1978, que en su 

conjunto de los denomina como “Presidencia de Texcoco” en la Historia. 

El recinto ofrece talleres y representaciones artísticas y culturales, cuenta con 

salas de exposición, un auditorio y un teatro al aire libre, se ubica en el centro de 

de la Ciudad de Texcoco. 

 

 
                                                           
7 Autodefinida como un esfuerzo colaborativo por crear una enciclopedia gratis, libre y accesible por todos.  

Disponible en <<http.//w.w.w.es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Autónoma_Chapingo.>>  Acceso 14- 

Noviembre-2012. 
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1.1.5. ASPECTO ECONOMICO.  

Situación Social del alumno, dicho por  los mismos padres en su cuestionario 

inicial de diagnostico” 8  me indicaron que algunos habitantes se dedican a la 

elaboración de tazas, cazuelas, cucharas, ollas, etc. todo hecho en barro, incluso 

adornos colgantes y macetas muy hermosos desde mi punto de vista. Cabe 

señalar que en este municipio esta la primera fábrica de vidrio soplado en el 

Estado de México, llamada el “El Crisol” aún en la actualidad se fabrica de manera 

artesanal como en sus inicios. 

De tal manera que los padres que no trabajan en Chapingo o en el Colegio de 

Postgraduados, se dedican al comercio ya sea en su domicilio o en Chiconcuac 

donde también tienen casas,  por lo tanto no tienen problema en cuanto al efectivo 

y pagar sus cuotas pero no tienen tiempo para dedicarle a sus hijos porque están 

en el negocio incluso han pedido que la salida sea a las cuatro de la tarde o más, 

actualmente es a las tres de la tarde, algunos son enviados a sus domicilios en el 

transporte escolar. 

Otros son llevados por parientes que también tienen a sus hijos en la escuela, 

otros se van con sus hermanos más grandes con el chofer, los padres les dan 

camionetas o coches último modelo, pagan estacionamiento de toda la mañana, 

incluso se ha dado el caso que piden pizas a Domino's y que se las lleven sólo 

para desayunar, es muy desmedido el derroche de dinero que efectúan los 

alumnos, considero que por eso ellos no lo valoran, el gastárselo ya sea de una o 

de otra manera les da lo mismo; y los padres al preguntar eso sólo contestan si yo 

no lo tuve que mi hijo lo disfrute y si tengo se lo doy, principalmente los de 

Chiconcuac. 

Y reflexiono por un lado está bien que no se limiten en cuanto a la educación de 

sus hijos por tenerlos en una institución de paga, pero darle tanto dinero a los 

hijos, no siempre termina bien, les deslumbra el dinero y dicho por los propios 

alumnos si mi papá,  tiene todo lo que quiere solo con el puesto y ni la primaria 

tiene, si yo estudio la primaria voy a tener más que él, por lo que es un constante 

con los alumnos ya que por un tiempo se van al negocio no se dan de baja, siguen 

pagando colegiaturas pero no asisten, la directora no puede hacer nada, así sean 

exámenes se les pone calificación aprobatoria, porque siguen pagando.   

 

                                                           
8
 Información  proporcionada por los padres de familia, en  el Cuestionario Inicial de Diagnostico. México, 

Instituto Cuauhtémoc, 27- Agosto- 2012.  
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CONTEXTO ESCOLAR. 

1.2.1. Infraestructura. 

El Instituto Cuauhtémoc con dirección en Prolongación Manuel González sin 

número, Valle de Santa Cruz, Municipio de Texcoco, Código Postal 56120, 

brindando la atención a niños y niñas en Preescolar y Primaria,  semblanza del 

“Instituto Cuauhtémoc” se inicia en 2006 a esta ciudad por la Profesora Salome 

Camarillo Cristóbal, pensionada del sistema Federal de Secundarias, dando la 

dirección general al Licenciado Saulo Cristóbal Camarillo, fundando el Instituto.  

La escuela primaria se funda en 2006, como  preescolar y primaria con 45 

alumnos en preescolar,  en primaria 90 alumnos y alumnas en los grados de 1º a 

6º, es una institución relativamente joven ya que cuenta entre los seis años de 

creación aproximadamente. Fue construida con el con el apoyo de los Padres  de 

familia actualmente se conserva este nombre va implícito el compromiso solemne 

de hacer honor a la excelencia, de nuestros afanes libertarios. 

Actualmente  se puede garantizar la función básica del edificio, cuenta con área 

suficiente para la primaria, es un edifico de cemento, resanado terminado, piso de 

loseta, techo de concreto, destinados a las aulas y la recreación (patios). La planta 

física tiene las paredes con techo de concreto armado, persianas de aluminio, 

consta de ocho salones uno por grado y dos módulos extras para subdirectoras de 

cada área de preescolar y primaria, en la entrada se alojan las oficinas 

administrativas, están destinados a las labores educativas de los alumnos, en la 

parte posterior otro módulo consta de cocina, comedor, sala de usos múltiples y 

biblioteca; el último módulo está destinado a la alberca, salón de danza y música. 

Cada módulo tiene sanitarios para niñas y niños con sus lavamanos;  con dos 

cisternas siendo exclusivo del nivel inicial,  además dos lavamanos múltiples, con 

seis llaves cada uno.  

Con todo esto se crea un espacio propicio para la adquisición de los 

conocimientos y experiencias, donde se presenta la interacción entre profesores – 

alumnos, así como alumno-alumno se relacionan e interactúan e influyen de 

manera significativa en el aprendizaje, se encuentra bien ventilado, libre de ruidos, 

con las condiciones de higiene y bienestar, con agua entubada, drenaje y 

electricidad, es decir cuenta con todos los servicios básicos.  

La escuela mejora las condiciones de su infraestructura material, para llevar a 

cabo eficazmente sus labores: aulas en buen estado, mobiliario y equipo 
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adecuado a los procesos modernos de enseñanza-aprendizaje, laboratorios 

equipados, tecnología educativa, iluminación seguridad, limpieza y los recursos 

didácticos necesarios. 

Ofrece a los niños y a las niñas con necesidades educativas especiales todo el 

apoyo que requieran, lo cual implica realizar adecuaciones en la infraestructura 

para que puedan ser satisfechas las necesidades especificas de cada niño, como 

son rampas de acceso, así como fortalecer la creación de actitudes favorables a la 

diversidad de culturas.  

1.2.1. Plantilla docente. 

                                   

                                          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesora Salome Camarillo Dueña 

Directora General de las 2 secciones 

María del Pilar Piña 

Representante Legal, Administración 

Lic. Saulo Cristóbal Camarillo 

Subdirectora 

Primaria 
Subdirectora 

Preescolar 

Coordinadora Pedagógica  Preescolar 3  profesoras 

Primaria  6 profesoras Auxiliares Preescolar 

Secretarias Secretarias 

Personal de apoyo 
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En cuanto a su preparación o formación docente, años de servicio, lo detallo en la 

siguiente tabla. 

 

Considerando que los directivos tienen un grado de licenciatura llevan a cabo todo 

lo que marca la Secretaria de Educación Pública (S.E.P) siguiendo los 

lineamientos ya bien marcados por la escuela, en donde hay más rotación es en 

docentes no duran mucho por las pautas a seguir, pero cuando hay necesidad, se 

siguen los lineamientos como dice  dando las adecuaciones conforme al grupo.  

1.2.2. Comunidad escolar. 

La comunidad escolar es el conjunto de personas que influyen en el entorno 

educativo, está  formada por los alumnos, ex alumnos, docentes, directivos, 

padres de familia, inclusive hasta los vecinos, se encargan de promover el 

mejoramiento de la educación y lograr el bienestar de los niños y niñas de la 

escuela Primaria particular Instituto Cuauhtémoc, no tan sólo impartir instrucción 

sino la educación integral, abierta al cambio, en constante desarrollo en colectivo 

que intervienen en el proyecto educativo de esta institución.   

Fortalece la cohesión social y seguridad de la comunidad escolar con la 

participación de maestros padres de familia y alumnos, promoviendo acciones de 

instancias establecidas y realizan actividades para el mejoramiento del servicio 

educativo, en el fortalecimiento de las fuentes de financiamiento a la tarea 

educativa de la institución, a través de la participación financiera de municipios y 

Puesto Formación docente Años de servicio 

Dueña Profesora Salome Camarillo  

 

40 

Representante 
Legal, 

Administración 
 

Lic. En administración de empresas  
 Saulo Cristóbal Camarillo 

 

20 

Coordinadora 
General de las 2 

secciones 
 

Lic. En Pedagogía 
  María del Pilar Piña 

 

10 

Profesores de 
primaria 

Licenciatura en educación 

Licenciatura en pedagogía 

5 

3 

Secretaria Carrera técnica 5 
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sectores privado y social, informando sobre la utilidad y beneficios de materias 

adquiridos por la asociación de padres de familia y por otros programas.  

Como primer punto tomé la formación de los padres del Instituto Cuauhtémoc, que 

de acuerdo al cuestionario presentado a los padres de familia al inicio de clases.”9 

Y a la observación directa a la entrada y salida de la escuela y aprovechando las 

comisiones que se designan a los docentes, he  podido observar que la gran 

mayoría de los padres de mis alumnos llegan en camionetas último modelo, 

ninguno llega caminando, por la  mañana los llevan los padres ya que la entrada 

es a las 7:30 A.M. y los que tienen su trabajo en la Universidad de Chapingo 

entran a las 8:00 A.M., con muy buen tiempo llegan en punto. 

Las mamás son las que recogen a los niños por la tarde y vienen muy bien 

arregladas de tacón, vestidos, maquilladas, se estacionan en doble fila y bajan por 

sus hijos a la puerta,  sólo se entregan a mamá o papá con credencial, cabe 

señalar que se han suscitado problemas de secuestro en la escuela,  de tal modo 

que se han tomado esas medidas de seguridad en el Instituto Cuauhtémoc. 

Con base  a la información de los cuestionarios realizados,  puedo percibir  que se 

trata de gente que si tiene dinero además de los autos y la ropa que visten no es 

cualquier marca además, pagan mensualmente una colegiatura de $2,700.00 por 

alumno, más los libros de texto de Español e Inglés con un costo de $3,800.00 y 

sus uniformes que constan de uno de deportes y de diario con un valor de 

$2,500.00, más su lista de útiles, esto sólo es el costo al principio del ciclo escolar.  

En cuanto a su formación académica gracias a los cuestionarios me pude dar 

cuenta que casi todos los papás tienen la licenciatura y en algunos casos hasta 

doctorado, efectuado en distintas partes del mundo. 

Otros casos como los papás de alumnos, alumnas;  hijos de comerciantes dueños 

de maquiladoras o comerciantes en Chiconcuac, sólo tienen la primaria pero por el 

negocio de la maquila cuentan con recursos suficientes para solventar los gastos 

de la escuela y de casa como servidumbre, camionetas y vacaciones a diversas 

partes tanto de la república como del extranjero; situación que en cierta manera 

ayuda a que los padres colaboren con las actividades escolares, pero con su 

fanatismo, es primero la iglesia y cumplirlo como Dios manda y en segundo 

término lo que manda la escuela. 

                                                           
9
 Información  proporcionada por los padres de familia, en  el Cuestionario Inicial de Diagnóstico. México, 

Instituto Cuauhtémoc, 27- Agosto-2012.  
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Al analizar mi grupo, en primer lugar recurrí al examen diagnóstico a principio de 

año con mis alumnos de primer grado de primaria,  para poder llegar al verdadero 

problema, observar detenidamente en el aula,  realizando una descripción de lo 

que pasa  en el grupo; es la relación o el apoyo entre compañeros, que muestran 

los alumnos al realizar sus tareas,  su socialización el apoyo de padres y docentes 

es una cadena que si se rompe no funciona adecuadamente y es ahí donde  

debemos ver si hay una fisura.  

Es necesario saber que padece mi grupo; que necesita, para poder atacar el 

problema y nadie más que el docente tiene la lupa para ver realmente que está 

pasando y aprovechando la junta inicial de padres apliqué un cuestionario de diez 

preguntas que me dieron la pauta para saber porque los niños no tienen el hábito 

de la lectura. (Anexo 1) 

 

1.2.3. Proyecto Educativo. 

a) Plan de trabajo.  

La comunidad escolar comparte una visión de futuro, planea sus estrategias, 

metas y actividades y cumple lo que ella misma se fija, siendo una institución con 

más de seis años de servicio a la comunidad escolar de preescolar y primaria. Sus 

actividades se desarrollan de manera ya determinada con la finalidad de que se 

realicen bajo la planeación previa de las mismas dirigidas por la directora y dueña, 

sin ningún cambio todo ya está establecido.  

 

Motiva a la comunidad escolar en la realización del plan estratégico y el 

cumplimiento de los diferentes aspectos administrativos del trabajo escolar, 

propiciando las condiciones para evitar la interrupción de la enseñanza y, en 

general, el trabajo educativo de la comunidad escolar, el personal directivo, 

docente y de apoyo trabaja como equipo integrado, con intereses y metas 

comunes.  

 

El instituto Cuauhtémoc, considera las necesidades de todos los actores escolares 

en la construcción de sus objetivos, estrategias y metas que logra, articula en su 

plan estratégico todos los programas, proyectos y jornadas que llegan a la 

escuela, “promoviendo una cultura de planeación, evaluación y rendición de 

cuentas en el marco de gestión estratégica, sensibiliza y motiva al personal para 

que mejore la calidad y el rendimiento de su trabajo”. (Instituto Cuauhtémoc, 

2006). 
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Organiza, coordina y promueve el desempeño de los órganos colegiados 

corresponsables del gobierno y funcionamiento de la escuela, como son el 

Consejo Técnico Escolar, Consejo Escolar de Participación Social, Equipo 

directivo y Asociación de padres de familia.  

 

Por ejemplo el reglamento es el mismo que se ha manejado desde sus inicios va 

dirigido a los directivos, docentes y alumnos destacando sanciones por 

incumplimiento del mismo.  

 

Ya están programadas las juntas con padres de familia en que horario y que se va 

a decir, sólo queda hacer la orden del día destacando los puntos importantes  con 

los padres de familia, de cómo quedó el horario de clases ya establecido por la 

directora, por ejemplo computación, danza, natación dos horas a la semana,  

inglés dos horas diarias, educación física, Formación Cívica y Ética, Exploración 

de la Naturaleza y la Sociedad,  una hora a la semana, lo que se preestablece en 

la dirección del Instituto Cuauhtémoc. 

 

En el grupo de 1º de primaria matemáticas y español,  en las últimas clases de las 

trece a catorce horas, y de las catorce a las quince horas de la tarde todos los 

días, situación, que en mi plan semanal debe estar conforme lo diseño la dirección 

pero yo lo acomodo en las primeras horas, porque a las finales ya están 

fastidiados, sobre todo si les tocó natación o educación física, por lo que debo 

cuidarme bien para no tener problemas con la Directora, cuando se realiza la 

revisión,  lo hago conforme esta en el horario que ellas establecieron, es donde 

destaco mi currículo oculto, es decir hacerlo de manera transversal  vinculando las 

materias, que en el primer grado de primaria todo se enlaza.  

 

En cuanto a las comisiones como son homenajes, guardias a la hora del recreo, a 

la salida, convocatorias, desfiles, periódico mural, poesías, todo ya está 

establecido sólo debo organizarme en cuanto a los ensayos o solicitud de material  

a los padres de familia para que todo vaya de acuerdo a lo ya programado y sin 

salirse de los lineamientos.  

 

El Instituto Cuauhtémoc, impulsa las conferencias donde  destaca la “importancia 

y significación al enfoque ambiental como vía para materializar la relación escuela 

comunidad, tomado como premisa la adquisición de conocimientos sobre el medio 

ambiente para estudiar problemas concretos que rodean al alumno y  al personal 

docente”. (Instituto Cuauhtémoc, 2006). 
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En materia de prevención, la escuela tiene un papel esencial, sin duda que esta 

participación es reconocida por todos, que la prevención es educación, en el 

sentido de adquirir las competencias de protección necesarias, es decir, 

desarrollar las actitudes y habilidades requeridas para enfrentar con éxito los 

riesgos, y salir fortalecidos de las experiencias críticas frente a los eventos que 

pueden iniciar un trastorno emocional o una conducta antisocial. 

Se llevan a cabo los comités, como el de  Seguridad Escolar en el cual los padres 

de familia logran establecer estrategias que fortalezcan la cultura de la seguridad y 

autoprotección de los escolares y yo como docente asistiendo  a los cursos de 

prevención del delito y autoprotección que se ofrecen en los planteles. Asimismo 

se recibe apoyo económico para que este sea destinado a medidas de protección 

de los edificios, el camino a la escuela y a la casa, también se cuenta con el 

Programa de protección escolar; Medidas Generales de Prevención ante 

Desastres y Siniestros todos supervisados por la Directora.  

Con estas actividades se lleva a cabo el señalizar áreas de riesgo, de seguridad y 

salidas de emergencia, así como ubicación del equipo contra incendio, practicar 

simulacros ante posibles fenómenos, capacitar a los voluntarios del Programa de 

Seguridad Escolar  integrada por las madres de familia, manteniendo actualizados 

los directorios de la comunidad, así mismo llevar un control diario de las personas 

ajenas que entran y salen del Instituto, en las comisiones se prevé mantener libres 

pasillos, puertas y equipos de protección, investigar las características de los 

Centros de Apoyo cercanos a la Escuela y por supuesto “recomendar a los 

alumnos no introducir objetos en las tomas de corriente eléctrica, así como portar 

siempre su identificación, respetar las pertenencias de otros”. (Instituto 

Cuauhtémoc, 2006). 

 

Es muy importante distinguir que la participación podrá ser en grupo o a nivel 

individual, ambas parten del principio de obedecer y respetar las reglas básicas de 

seguridad y prevención de accidentes y delitos, recordemos que más vale prevenir 

que lamentar. Todos profesores, alumnos y padres de familia pueden participar 

como voluntarios del programa, ya sea de manera activa o simplemente 

atendiendo y respetando las indicaciones de los integrantes de estas brigadas. 

Los voluntarios del Programa de Seguridad Escolar son los elementos de 

participación social y tienen por objetivo realizar, en el ámbito escolar y en la 

comunidad que los rodea, las acciones necesarias para la prevención, auxilio y 
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atención en caso de desastres, catástrofes o siniestros de toda índole, así como 

contribuir a la pronta normalización de los servicios educativos.  

 

 

b) Misión. 

 

El Instituto Cuauhtémoc, “ofrece el servicio de preescolar y primaria,  garantiza 

que todos los alumnos y alumnas, logren una educación integral que equilibre la 

formación en valores ciudadanos, el desarrollo de competencias y la adquisición 

de conocimientos, a través de las actividades en las aulas, por medio de prácticas 

docentes innovadoras y ambientes de aprendizaje que permitan la convivencia 

democracia,  la interculturalidad y la integración en un ambiente de igualdad y 

respeto a la integridad física y la dignidad de las personas”.  (Instituto 

Cuauhtémoc, 2006). 

 

 

c) Visión 

 

Somos una institución educativa comprometida con la formación de alumnos con 

habilidades comunicativas, lógico matemáticas de análisis y razonamiento de 

sucesos históricos nacionales e internacionales, con actitudes positivas para su 

óptimo desenvolvimiento en el ámbito escolar, social y familiar. 

 

Permitiendo la integración de los diferentes actores involucrados en el proceso 

enseñanza aprendizaje con la finalidad de permitir el desarrollo pleno de cada uno 

de los alumnos, tomando en cuenta sus características, diferencias y estilos de 

aprendizaje. La escuela primaria “Instituto Cuauhtémoc” favorece la educación 

intercultural, aprovecha el tiempo dedicado a la enseñanza, cumple con el 

calendario escolar, disminuye los índices de reprobación y deserción, rinde 

cuentas de su desempeño y fortalece las prácticas pedagógicas que impulsen la 

formación integral en una cultura de valores, participación y democracia.  

 

El objetivo del Instituto Cuauhtémoc, “es ejercer liderazgo académico por parte del 

director para orientar, sensibilizar y conducir  a la comunidad escolar hacia la 

transformación de la misma, actualizando a directivos y docentes para la mejora 

de su práctica pedagógica, incrementando el dominio de planes y programas para 

el desarrollo óptimo de competencias en los alumnos, identificando fortalezas y 

debilidades de su práctica y generar estrategias de mejora, ofreciendo actividades 

que otorguen oportunidades diferenciadas para favorecer los procesos de 
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aprendizaje en función de sus diversas capacidades, aptitudes, estilos y ritmos de 

aprendizaje, y conseguir una participación activa, critica y creativa, propiciando la 

integración de alumnos con necesidades educativas especiales a la comunidad 

escolar para que desarrollen penantemente sus potencialidades”. (Instituto 

Cuauhtémoc, 2006). 

                                                                                                                                                                                                                      

 

El instituto Cuauhtémoc, asume los compromisos de la visión, orientando los 

objetivos, estrategias y metas a la transformación de la práctica docente y a la 

mejora de los aprendizajes de los alumnos, auxilia a los docentes en el manejo de 

libros y con el acompañamiento en los grupos para estimular su aprovechamiento,  

así como la promoción del cumplimiento de los propósitos, principios pedagógicos 

y el enfoque de cada uno de los campos formativos, atendiendo las necesidades 

de enseñanza y aprendizaje derivadas de la evaluación y observación de los 

alumnos en el grupo, definiendo acciones concretas relacionadas con la 

implementación y desarrollo del currículo en las actividades de la escuela.  

 

Como docente participo para enriquecer las formas de enseñanza considerando 

una variedad de estrategias para favorecer el logro educativo, a partir de las 

acciones de capacitación y actualización, tanto con los materiales, asignaturas, 

temas o contenidos del plan y programas de estudio, como el atender 

adecuadamente a cada uno de los alumnos para garantizar resultados educativos 

equivalentes, brindando el apoyo a los educandos en situación de desventaja, 

como también en la identificación del nivel de aprendizaje de cada uno de mis 

alumnos, promoviendo el respeto a las diferencias individuales, propiciando en la 

comunidad escolar la mejora constante de las relaciones interpersonales, a fin de 

crear un clima de respeto y confianza. 

 

Para fortalecer la creación de actitudes favorables a la diversidad de culturas, 

fomentando la educación en valores orientado a los alumnos, alumnas hacia el 

respeto a la dignidad de la persona, que los incluyen en los diferentes espacios 

que permiten conocer las costumbres y tradiciones de la comunidad, de esta 

manera mejorando la participación de los grupos en la lectura y proyectos 

educativos.  
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1.2.4. Delimitación del problema. 

 

Las edades de los niños y niñas en el grupo que atiendo de primer grado de la 

escuela primaria particular Instituto Cuauhtémoc, oscilan entre cinco y siete años. 

Es un grupo de manera mixta con un número de alumnos conformado por doce 
niños y ocho niñas en total veinte alumnos, por medio de la observación diaria 
puedo destacar que tengo seis niños auditivos, once visuales, 
cuatro  kinestésicos.”10 

En el rubro de asistencia, puedo destacar que depende cien por ciento de los 

padres por el hecho de ser niños y niñas pequeños debiendo ser transportados 

por los padres, lo que llevo del período 2012-2013 he contado con una asistencia 

del cien por ciento.  

En cuanto a la socialización en mi grupo de primer grado, observo que algunos 

niños y niñas son hijos únicos y les cuesta un poco de trabajo solicitar goma, 

sacapuntas, lápiz e incluso decir presente al pase de lista les da pena levantan la 

mano tímidamente durante la primera semana, poco a poco entran en confianza y 

ya saludan por ahí de la segunda semana es algo gradual en lo que debo de 

darles toda la confianza y su tiempo.  

En relación a los niños  y niñas de nuevo ingreso, en mi aula de primer grado de 

primaria doce niños y niñas son egresados del preescolar del Instituto 

Cuauhtémoc ya saben leer y escribir, ocho son de otras instituciones no saben 

leer ni escribir, por lo que debo realizar dos planes diarios a la semana para cubrir 

a los niños que van más avanzados,  no perdiendo el interés de grupo llevando 

una secuencia paralela.  

De acuerdo a datos arrojados en el cuestionario diagnóstico  la escolaridad de los 

padres arroja que catorce papás o mamás cuentan con licenciatura, cinco son 

comerciantes de Chiconcuac, lo que conlleva un alto compromiso con ellos pues 

cuestionan hasta la tarea que se les deja, incluso dan su punto de vista.  

Por lo que corresponde a la alimentación me doy cuenta que como son padres 

que trabajan y que ellos no acostumbran a desayunar por la mañana, mandan a 

sus hijos con un licuado a cereal y a las 10:00 A.M. ya tienen mucha hambre y 

distraen su atención en pensar, que les habrán mandado de comer y si ya es hora 

de salir al recreo es imposible que pongan atención, siendo la salida al recreo, 

hasta las 11:30 A.M.,  al toque del timbre para el refrigerio;  yo desayuno con ellos 

                                                           
10

 Observación directa de la profesora Julieta Romero Fonseca. México, Instituto Cuauhtémoc. 28 – Agosto - 

2012.  

 



27 
 

en el patio escolar en sus mesitas me doy cuenta que les envían a los niños y 

niñas por ejemplo verduras, frutas, tortas, yogurt, agua, si llevan a cabo el plato 

del bien comer, por el énfasis que se hizo en este aspecto en la primera junta con 

padres.  

En relación al  aspecto de higiene no tengo problema todos vienen bañados y 

aseados son revisados en la entrada de la escuela, se les checa la temperatura 

con un termómetro y se aplica gel antibacterial, además que es un punto  de 

calificación en su boletín interno, que cuidan los padres para sacar buena 

calificación.  

En esta cuestión el Instituto Cuauhtémoc, cuenta con materiales didácticos todos 

los recursos de audio, video, es decir sonido, todo lo necesario para llevar a cabo 

cada una de las situaciones didácticas con apoyo de grabadora una por grupo. En 

el salón de usos múltiples sirve de audiovisual, como yo atiendo a los niños de 

primer grado en algunas ocasiones recurro al video que considero que a esa edad 

es más representativo.  

En el Instituto sólo se deja tarea en relación a lo que vimos en el día como 

refuerzo, se pega una hoja en el vidrio de la entrada de la coordinación para que 

las mamás copien la tarea y cumplan los niños y niñas,  correctamente al siguiente 

día, tengo un niño que no cumple con las tareas por que por las tardes se queda 

con sus abuelos, acostumbran sólo ver televisión, se solicito a los padres que en 

medida de lo posible apoyaran a su hijo a realizar su tarea. 

Partiendo del cuestionario inicial de diagnóstico presentado a los alumnos, padres 

y compañeros maestros en la primera semana de clases del mes de Agosto, 

puedo resaltar que mis alumnos oscilan entre los cinco y siete años  en el primer 

grado de primaria particular Instituto Cuauhtémoc, donde  doce niños saben leer y 

escribir, ocho no saben, a todos se les formularon preguntas similares y con su 

respuesta se obtuviera un panorama realmente general de lo que cada segmento 

considera, para poder tener un buen punto de partida respecto a la problemática 

de mi grupo. 

 

1.2.5.  Investigación de campo. 

 

Esta indagación fue realizada en el Instituto Cuauhtémoc, primaria particular 

donde el mismo objeto de estudio sirve como fuente de información, consistió en 

la observación directa y en vivo, de comportamiento de los niñas y niños del 

primer grado de primaria, las circunstancias en que ocurren los hechos del 

proceso enseñanza aprendizaje, utilizando la técnica de cuestionarios para 
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entender los factores constituyentes de la problemática, explicando sus causas y 

efectos de porque los niños y niñas de primer grado necesitan estrategias para 

motivar, la lectura. 

Las personas contamos con diversos saberes que utilizamos a lo largo de nuestro 

quehacer cotidiano, y en la práctica docente, éstos se hacen presentes en forma 

tanto implícita como explícita y permiten enfrentar o solucionar situaciones que se 

van presentando, en está investigación de la propuesta pedagógica, se realizaron 

los siguientes cuestionarios a Padres, Maestros y Alumnos con la siguiente 

interpretación, (ver anexos 2 y 3). 

Esta decisión no fue fácil  es un proceso de construcción,  por lo tanto yo como 

docente debo tener una mentalidad abierta, para comprender mi práctica docente 

y mi realidad, profundizarme en todo lo relacionado a la Reforma Integral de la 

Educación Básica y el Programa Nacional de Lectura.  Para que sea más sencillo 

discernir y actuar en una situación cotidiana. 

De tal manera que al saber los síntomas, puedo atacar la enfermedad 

correctamente, apoyándome en el Programa de Estudios de Primer Grado de 

Primaria, con un propósito determinado por necesidades y compromisos 

individuales y colectivos, logrando una comprensión e interpretación adecuada, 

promover la participación de mis alumnos, con el desarrollo de las competencias 

en español me ayudara a identificar elementos  clave que se vinculen en el 

desarrollo de conocimientos, habilidades y llevarlos a la practica en una situación 

concreta.  

Es decir, detectar mi problemática real,  la lectura de cuentos como estrategia para 

motivar el hábito lector, en niños de primer grado de Primaria Particular Instituto 

Cuauhtémoc, como consecuencia de los síntomas considero que lo puedo 

resolver mediante un proceso de investigación acción con los alumnos, siendo 

ellos los  protagonistas; por lo tanto la planeación, la búsqueda de alternativas, el 

manejo de información, la investigación y la actualización debe ser parte de mi 

quehacer cotidiano, mi día a día para lograr el objetivo del Programa 2011 y más 

que nada como persona, en pro de mis alumnos.11 

Por tanto, no sólo serían sujetos de diagnósticos especiales los alumnos que 

tienen alguna limitación para el aprendizaje, sino también los superdotados, que 

presentan una facilidad fuera de la regla, esto también se manifiesta al observar 

dentro y fuera del salón es decir, en la sala de música, en el área de danza, en la 

alberca, incluso en el patio de juegos, y para llegar a la elección correcta de mi 

                                                           
11

  Programas de estudio 2011, México, D.F., S.E.P.,  P.11. 



29 
 

problema en el grupo, delimitar, clasificar, evaluar  por qué los niños de primer 

grado de primaria presentan problemas para el hábito de la lectura.  

Para continuar se realizó la interpretación de los cuestionarios presentados, en el 

grupo de primer grado de primaria particular Instituto Cuauhtémoc, donde mis 

alumnos oscilan en las edades de entre cinco y siete años se les preguntó a los 

alumnos que si ¿Saben leer? Once niños contestaron que si y ocho que no,  lo 

que se confirmo en el examen diagnóstico de Agosto 2012,  en cuanto a los 

padres, la verdad me sorprendí favorablemente en sus respuestas, doce padres 

dijeron que si y ocho que no saben, es decir si reconocen el nivel que llevan sus 

hijos en cuanto a la lectura y escritura,  a los nueve maestros que se les preguntó 

lo mismo;  todos contestaron que sí, por lo que considero que es muy importante 

la lectura de cuentos como estrategia para motivar el habito lector, en niños de 

primer grado de Primaria. 

De ahí lo más concluyo que si se práctica la lectura en la escuela,  como la 

mayoría  dijo que si y dos que no, eso demuestra que hay dos niños en quienes no 

se ha despertado el interés por la lectura o simplemente no quieren por ahora, la 

misma situación pasa con los padres, la mayoría contestó que si, uno que no, por  

situación de su madre divorciada, trabaja de tiempo completo, lo que ocasiona que 

su hijo no lea y sólo vea televisión. En cuanto a mis compañeros maestros, la gran 

parte considera que si, entonces resulta que si saben cuál es su cuento favorito, 

porque si les gusta leer,  en la escuela es donde se despierta su interés, en mi 

grupo desde las primeras clases se pide que observen y hojeen los libros de la 

biblioteca del aula, eso va  activando su interés del niño (a), por un tema en 

particular, como los dinosaurios, planetas, estrellas y los cuentos de moralejas. 

A la gran parte de los padres les gusta leer con su hijo (a) algunos a veces, 

considerando que este es un momento especial para compartirlo con sus hijos, no 

tanto para checar el estándar de lectura, sino para platicar con ellos que les gusta 

y que no, cuál sería la reflexión en cuanto a la historia es como un lazo entre 

madre, padre e hijos es algo único que recuerdan toda la vida. 

Por consiguiente se va haciendo un hábito,  leer en casa. A la mayoría le gusta lo 

que vieron en la escuela lo platican con sus padres y gran parte de ellos les 

ayudan a investigar en otros libros o en la internet y no quedarse con la duda. 

También algunos ven videos o películas  relacionados con el tema de interés del 

niño (a)  y si sus padres les ayudan a investigar los dos se divierten y pasan un 

tiempo juntos, el ejemplo lo toman de casa, también considero que muy pocos  

son los padres que dicen que si leyó con su hijo cuando no es verdad y lo 

compruebo cuándo se le pregunta al niño, niña,  al día siguiente,  si leyó en casa e 
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inocentemente contesta leí solo, mi mamá no pudo leer, salió de compras o con 

sus amigas, solo firmó la hoja que le deje en la mesa, situación que me hace 

reflexionar  y tengo que pedir a los padres poco a poco que se involucren más con 

sus hijos en cuanto a la lectura en casa. 

Por esta razón se les preguntó a los niños si les gusta leer cuentos, la mayoría 

marcaron que si y dos que no y es muy valido entonces no a todos les gustan los 

cuentos, podría ser que su interés sea por otras lecturas, ahí confirmo el 

compromiso de los padres en cuanto al saber si a su hijo (a)  les gustan o no  

incluso conociendo su cuento favorito. En consecuencia los padres consideran 

que es muy importante y además que les sirve leer y eso causa en la mayoría de 

los alumnos (as), que se sientan felices cuando leen y es de manera reciproca. 

También hay en menor número niños y niñas en los cuales no se causa la misma 

sensación lo ven con fastidio y como en castigo y es ahí donde se debe dar la 

opción de verlo de manera amena y divertida; tratándolo en la escuela y en el 

aula, cuando tenemos la lectura del cuento de la semana, que ellos eligieron se 

realiza de manera lúdica, como  estrategia para motivar el hábito lector en niños 

de primer grado, así mismo algunos maestros lo ven con apatía no como hábito 

sino sólo para leer instrucciones para contestar los libros.  

Para empezar considero que si no hay interés en la lectura los niños y niñas, no 

comprenden lo que leen,  lo que desprende que una minoría de los niños les 

cueste más trabajo entender que está leyendo,  lo que nuevamente me lleva a que 

el niño, niña, debe leer por interés un tema algo que le llame la atención. Es por 

eso que elegí  los cuentos ya que les permite volar su imaginación sobre que 

quieren saber,  por ejemplo ¿Qué pasó después?, ¿Qué hizo la bruja?, o ¿Cómo 

eran los dinosaurios?, grandes chicos, verdes, azules o si tenían dientes o lunares 

de colores, todo se lo imaginan y al ver las ilustraciones ellos deducen de 

inmediato de que se trata, ahora si aparte de aprender se divierten qué más puedo 

pedir.  

En donde veo mayor respuesta es en los padres por su apoyo en cuanto a la 

lectura en casa apoyándome para la comprensión en casa. En la escuela 

desafortunadamente el tiempo es reducido en las clases no podemos profundizar 

en cada uno los temas porque el horario esta hecho por la dirección de la 

Institución de modo que alcance para la impartición para las clases 

extracurriculares dejando Español y Matemáticas a las ultimas horas después de 

danza, Educación Física o de natación y como profesora verdaderamente llamar la 

atención de los alumnos es todo un reto, casi hacer circo maroma y teatro, procuro 

comenzar con un cuento para captar su atención  relajándolos, les leo dos o tres 

páginas pero todo actuado para centrarlos,  al tener ya captada su atención me 
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doy cuenta que alumno (a), lee en la escuela se refleja totalmente al contestar en 

alguna situación didáctica se tienen que dar las instrucciones de manera oral para 

que capten lo que pide el texto ya sea en el libro, libreta o en el libro de apoyo lo 

que va atrasando la clase, hasta que comprendan lo que leen, utilizando 

eficientemente lenguaje para organizar su pensamiento y analicen, resuelvan 

problemas de la vida cotidiana; Participando en las distintas expresiones 

culturales. 

 

Por lo tanto como van a recomendar a alguien leer un cuento si no lo ven como 

pasatiempo lo hacen porque lo tienen que hacer, como leer instrucciones, seguir 

secuencias, y afirmo como el papá o mamá le pide a su hijo (a),  sino ven el 

ejemplo en casa, situación que en mi aula es la minoría por lo que considero que 

es fundamental la lectura de cuentos como estrategia para motivar el hábito lector, 

en niños de primer grado de Primaria particular Instituto Cuauhtémoc para que así 

se vaya haciendo una cadena en toda la escuela creciendo poco a poco el interés 

por la lectura y si recomienden algo que les gusta ya sea por la edad, por las 

ilustraciones o simplemente por saber de qué se trata tener su propia reflexión 

sobre la lectura de ese cuento.  

Un apoyo muy importante es el Programa Nacional de Lectura para la 

Educación Básica (PNL)  por su propuesta en la mejora  de  las competencias 

comunicativas en los estudiantes de educación básica y favorecer el cambio 

escolar a través de una política de intervención que asegura la presencia de 

materiales de lectura que apoyen el desarrollo de hábitos lectores y escritores de 

alumnos y maestros. 

Desarrollando los mecanismos que permitan la identificación, producción y 

circulación de los acervos bibliográficos necesarios para satisfacer las 

necesidades culturales e individuales de todos los miembros de las comunidades 

educativas cada año envían a las escuelas libros muy completos con una 

propuesta para cada grado, siendo esta una parte fundamental para los alumnos y 

(as), esto con la finalidad de formar lectores en el país y en otros lugares del 

mundo, con el fin de favorecer la toma de decisiones en la escuela, casa y su vida 

cotidiana.”12 

Y porque no, también entre maestros como el juego de pásala o te quemas, pasar 

el libro que ya leíste a otro compañero y leerlo, pasarlo que circule en toda la 

escuela,  para favorecer a que se genere ese efecto rebote lees, leo, leemos de 

                                                           
12

  En el marco del Programa Nacional de Lectura para la Educación Básica, la Secretaría de 

Educación Pública. Disponible en <http://w.w.w.lectura.dgme.sep.gob.mx/pnl_dp_00.php.>> Acceso 

14- Noviembre- 2012. 

http://w.w.w.lectura.dgme.sep.gob.mx/pnl_dp_00.php.
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manera escalonada y puede ser con títulos de interés para los alumnos 

dependiendo del grado.  

Por tal razón valoro que un aprendizaje que se incorpora a nuestro 

comportamiento desde niños como la lectura,  debe de ser a esa edad y no más 

grandes,  será más complicado si no se niega que si aprendes a leer más grande 

o incluso adulto, pero más que nada ahí es donde recae la importancia de la 

lectura de cuentos infantiles. Tanto en la escuela como en casa, que lo vea como 

una diversión no como castigo, hacer énfasis en la diversión, la imaginación, no 

leer por leer o por pasar el estándar de lectura, puede ser el parte aguas que ya 

con el hábito de más grandes no solo les sirve para leer, sino para aprender y no 

perder esa curiosidad, ese entusiasmo que solo tienen los niños, con amor, y eso 

ayuda a que sean personas que se conduzcan por el lado correcto y sean felices 

de adultos, como la persona que de niña imagino muchas cosas fabulosas y 

finalmente de adulta las escribió. 

Y son los cuentos de "Harry Potter", donde la autora J. K. Rowling ha abierto un 

nuevo mundo de fantasías a los lectores,  que no sólo son niños,  también 

adolescentes y adultos. El principal aporte de esta autora es que le ha tomado la 

importancia de la literatura infantil, representando a los niños con un mago que es 

de su edad y que vive aventuras mitológicas en un mundo de fantasías, donde 

magos y humanos,  gigantes, enanos, árboles que caminan, capas fantásticas, 

están relacionados y ha logrado llegar a casi todas las partes del planeta, 

convirtiéndose en un verdadero fenómeno haciendo que niños en todo el mundo 

sean fanáticos del mago con anteojos. 

Y no sólo eso, sino que también la saga de libros ha sido llevada al cine, lugar 

donde ha ganado millones de dólares para el bolsillo de Joanne Rowling, también 

mencionada en los pasados Juegos Olímpicos la lectura, ha trascendido fronteras, 

desde mi punto de vista, es un sueño como profesora pero si no se sueña no se 

puede realizar y lo voy a lograr, hay diferencia  pero lo importante es empezar, es 

algo que se logrará poco a poco.   

1.2.6. Metodología. 

 

Por lo tanto la metodología se refiere como sinónimo de método, esta alude como 

dice Bochenski: “… a la segunda parte de la lógica, la palabra se deriva de los 

vocablos griegos a lo largo del  (buen) camino, el método es la forma y manera de 
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proceder en cualquier dominio, es ordenar la actividad y ordenarla a un fin. La 

metodología es la teoría del método.”13 

Es así que el método se comprende desde el momento en que el investigador 

decide construir el conocimiento de un proceso de la realidad lo que compromete 

que este tenga en forma precisa y clara o sea el camino a seguir para darle 

concreción a la mediación formar que constituye el proyecto y esos pasos en la 

investigación dependen del método seleccionado que incluyen el sistema de 

investigación considerándolo como la parte operativa en donde se revisan las 

fuentes de información como las bibliográficas, hemerográficas, documentales, 

internet, a través del uso de técnicas siguiendo cierto procedimiento y empleando 

algún instrumento.  

Destacando esas técnicas como la entrevista, encuesta y sobre todo la 

observación que son las estrategias concretas empleadas en recabar la 

información requerida y así construir el conocimiento de lo que se investiga, 

mientras que el procedimiento alude a las condiciones de ejecución de la técnica.  

Dentro del paradigma cualitativo o interpretativo, destaca la etnografía y la 

investigación – acción que plantean el no reducir el proceso de investigación al 

puro hecho de cuantificar y controlar reconociendo a través del acto comunicativo 

y ético, en una relación cara a acara, lo que es investigado, es decir que todos los 

individuos en la sociedad construyen su definición de la realidad como resultado 

de la interpretación que cada sujeto hace de sus encuentros sociales previos, 

sobre el que influyen no sólo los condicionamientos semánticos y sintácticos sino 

también las propiedades de la interacción entre el que habla y el que escucha.  

La etnografía recupera el interés por el análisis micro social, para este enfoque 

sociológico, se debe hacer énfasis en el “yo”, en cómo se interpreta, e interactúa, 

cómo se es influido por otras situaciones y como se influye en ellas, como dice 

Peter Woods: “El interaccionismo reconoce un elemento de volición en la práctica 

del maestro, sin llegar al extremo de creer que los maestros están completamente 

exentos de la influencia de fuerzas externas, lo que sería tan erróneo como el 

punto de vista de la robótica…”14. 

Por lo que el aprendizaje es un proceso social de trabajo, en el que se implican 

negociaciones sobre significados entre profesores y alumnos, lo que debe ser 

reconocido en una relación cara a cara con los miembros del grupo, pues el 

etnógrafo no debe contaminar el proceso social que estudio, por lo que su 

                                                           
13

 I.M.Bochenski.Los métodos actuales del pensamiento, Madrid, Akal, 1988. pp. 7-11. 
14

  LA ESCUELA POR DENTRO LA ETNOGRAFÍA EN LA INVESTIGACIÓN EDUCATIVA DE PETER 

WOODS (Temas de educación Paidós. Disponible en << http://w.w.w. es.scribd.com/doc/.../Peter-Woods-

La-Escuela-Por-Dentro.>> Acceso 15-Noviembre-2012.  

http://w.w.w/
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observación debe ser participante incorporándose al grupo de estudio, y el uso 

que se hace del conocimiento teórico es para apoyar los proceso de explicación 

de lo que se investiga, aún cuando lo que se pretende es reemplazar la 

explicación a través de las cusas o las variables determinantes, siendo la 

cuantificación un apoyo a los procesos de indagación. 

Es así que el trabajo de campo es la base del proceso de la investigación y las 

estrategias a seguir implican: el uso de la tecnología disponible para posibilitar una 

manipulación más elaborada de los datos de campo, dando mayor atención en la 

interacción informador-etnógrafo, realizando sistemáticamente anotaciones, 

utilizando secuencias de preguntas respuestas para el entendimiento del proceso 

estudiado, comprobación mediante situacionales hipotéticas, ampliaciones 

experimentales de las referencias, cambio de estilo, de canales de códigos de 

señal de contenido del mensaje y de los roles.  

En el ámbito de la educación es básico el diario de campo siendo este el principal 

instrumento del cual se vale el investigador educativo para la toma de notas de los 

eventos que acontecen a diario, el cual puede ser ampliado en momentos 

posteriores.  

Hay otras técnicas en la etnografía que sirven de apoyo como: la historia de vida y 

para el análisis e interpretación de los datos en el método etnográfico aplicado a la 

investigación educativa, se utilizan procedimientos analíticos siguiendo cinco 

estrategias.  

1. Inducción analítica. Esta estrategia tiene la particularidad de que no exige 

un tipo concreto de unidad de análisis, sino que es adaptable al proceso 

que se investiga.  

2. Comparaciones constantes, comparación de todas las incidencias sociales 

observadas. 

3. Análisis tipológico. Se puede elaborar a partir de un marco teórico o bien, 

desde lo cotidiano o del sentido común del investigador. 

4. Enumeración, categorías de fenómenos y un elevado nivel de consistencia 

de recogida de datos. 

5. Protocolos observacionales estandarizados, implica la selección e aspectos 

precisos del flujo general del comportamiento de los acontecimientos.  

Para la presentación de los resultados de la investigación educativa, siguiendo el 

método etnográfico puede ser de la siguiente manera. 

a) Presentación resumida de los datos a través de una exposición descriptiva, 

de manera grafica en la que se especifiquen los atributos. 
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b) Interpretación de los datos, afirmación explicativa de la relación causa 

efecto que puede ser predictiva de los hechos. 

c) Integración de los hallazgos con áreas  de interés más amplio, de manera 

tal que los datos puedan ser orientados para otras líneas de investigación.  

El método de la investigación–acción en la educación, se podría decir que en sus 

orígenes fue una respuesta a un conjunto de condiciones sociales, presiones 

políticas y aspiraciones profesionales, que propiciaron el que su desarrollo fuera 

en gran medida pragmático, descoordinado y oportunista.  En la recuperación de 

los planteamientos de la concepción fenomenológica de la sociología del 

conocimiento a la investigación-acción, se inicia con Kurt Lewin en 1946, donde su 

propósito era desarrollar y aplicar esta forma de pensar y realizar la investigación 

en procesos comunitarios en la Norteamérica de posguerra, partiendo del hecho 

de que la acción como forma de investigación es la única que permitía a estos 

grupos reconocer sus especificidades para incidir en el cambio social.  

Siendo las ideas base de su planteamiento son que las decisiones del grupo 

deben ser en la acción y que estas implican un compromiso con la mejora, para lo 

cual, las personas que están afectadas por los cambios son las que tienen la 

responsabilidad primaria.  

Las principales escuelas de la investigación-acción son: La Inglesa con Lawrence 

Stenhouse y John Elliott, para ello Stenhause, plantea que el responsable de la 

investigación de los procesos educativos como acto sustantivo de ser el profesor, 

pues “…investigadores deben justificarse ante los docentes y no los docentes ante 

los investigadores”.15 

Por lo que estos planteamientos en el ámbito de la investigación educativa son 

recuperados por John Elliott y derivados en la idea de que la investigación acción 

constituye una forma alternativa de describir el tipo de reflexión ética “lo que 

implica una solución a la cuestión de la relación entre la teoría y práctica tal como 

la perciben los profesores”.16 Pues dice que los profesores han de desempeñarse 

en el proceso reflexivo de Phonesis en el que deliberen sobre los problemas 

prácticos concretos en relación con los principios, valores y creencias que aporten 

a la situación, donde la prueba final de utilidad de las disciplinas de base como 

fuentes de ideas consiste en que los profesores puedan utilizarlas para construir 

una teoría practicable del caso  porque en la reflexión práctica el resultado de una 

teoría como resultado de  una forma de acción. 

                                                           
15

 Lawrence Stenhouse. La investigación como base de la enseñanza. Madrid, Ediciones Morata, S.L. 2003,   p-53-73. 
16

 Ibid.p-72 
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A diferencia de la Escuela Inglesa, la Australiana, con Carr, Kemmis y Mactaggart, 

lo que se propone es que la investigación en acción es”… una forma de 

indagación auto reflexiva que emprenden los participantes en situaciones sociales 

en orden a mejorar la racionalidad y la justicia de sus propias prácticas, su 

entendimiento de las mismas y las situaciones dentro de las cuales ellas tienen 

lugar.”17 

Para ello, estos autores incorporan a la investigación-acción la concepción crítica 

de Habermas, recuperando, principalmente, el supuesto de que el conocimiento es 

una actitud política y un producto social en el que la interpretación de los participes 

debe ser auto reflexión a partir de un interés emancipador,18”. Iimplicando una 

acción introspectiva de carácter colectiva.  

Así, el método de la investigación-acción, se incia como una idea colectiva o 

grupal del que es deseable algún tipo de mejora o cambio en el proceso que se 

participa en este caso el ámbito educativo, siendo un proceso de peldaños en 

espiral, se desarrollan de manera repetitiva y secuencial los siguientes pasos.  

Los materiales educativos son todos los medios y recursos que facilitan el proceso 

de enseñanza y construcción de aprendizajes, porque estimulan la función de los 

sentidos y activan las experiencias de aprendizajes previos, accediendo a la 

información, al desarrollo de habilidades y destrezas así como a la formación de 

actitudes y valores, promoviendo el acompañamiento  en la interacción docente 

alumno, contribuyendo así a un aprendizaje significativo en los niños y niñas de 

primer grado de primaria del Instituto Cuauhtémoc.  

La evaluación de las actividades o de mi acción es donde se puede estimar si se 

llegó al verdadero significado de mi propuesta pedagógica para los niños y niñas 

del primer grado de primaria particular del Instituto Cuauhtémoc y logren cubrir las 

necesidades y desarrollo particular del grupo.  

 

 

 

 

                                                           
17

 Google Libros (antes conocido como Google Book Search y Google Print) es un servicio 

de Google que busca el texto completo de los libros que Google. Disponible en <http://w.w.w. 
books.google.com.mx/books?isbn=8471124386.>> 16-Noviembre-2012. 
18

 Google Libros (antes conocido como Google Book Search y Google Print) es un servicio 

de Google que busca el texto completo de los libros que Google. Disponible en <http://w.w.w. 
books.google.com.mx/books?isbn=8471124386.>> 17-Noviembre-2012. 
 



37 
 

CAPITULO II. 

FUNDAMENTO TEORICO. 

 

2.1. Fundamento legal. 

Tomar conciencia en los teóricos, los saberes y creencias que impregnan el 

pensamiento del educador, que acompaña y condiciona la acción que la conforma, 

debe sustentarse en una base epistemológica, científica e ideológica que se 

adopta para definirlos. Es decir como un referencial que orienta los procesos 

educativos, bajo la regulación involucrando un proceso dialéctico que conlleva a 

una progresión gradual y constante donde la teoría se nutre de la práctica, por lo 

tanto ambas se enriquecen mi propuesta pedagógica y para su realización tome 

como fundamento los siguientes datos. 

2.1.1. Artículo 3º. 

Los niños y las niñas mexicanos según el artículo 3º tienen derecho a la educación 

de acuerdo a esto, todos los niños y niñas según nuestra Constitución Mexicana 

tienen derecho a concurrir a las escuelas ya sean públicas o privadas, para recibir 

educación preescolar, primaria y secundaria conforman la educación básica 

obligatoria, siendo esta de manera laica; es decir, ajena a cualquier doctrina 

religiosa, basándose en resultados del progreso científico luchando en contra de la 

ignorancia y sus efectos… junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la 

integridad de la familia, la convicción del interés general de la sociedad, cuanto por 

el cuidado que ponga en sustentar ideales de fraternidad e igualdad de derechos 

de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de religión, de grupos, de 

sexos o de individuos.”19 

De acuerdo a lo que marca la Ley General de Educación, señala que todo 

individuo tiene derecho a recibir educación y, por lo tanto, todos los habitantes del 

país tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo nacional, 

con sólo satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones generales 

aplicables. La educación es medio fundamental para adquirir, transmitir y 

acrecentar la cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del 

individuo y a la transformación de la sociedad, y es factor determinante para la 

adquisición de conocimientos y para formar a mujeres y a hombres, de manera 

que tengan sentido de solidaridad social.  

                                                           
19

 Artículo 3°. Textos constitucionales. Constitución política de 1857. ARTÍCULO 3. “La enseñanza es libre. La 

Ley determinará qué profesiones necesitan título. Disponible en  
<http://.www.inehrm.gob.mx/.../documento_art3constitucional.pdf.>> Acceso 18- Noviembre -2012. 

http://.www.inehrm.gob.mx/.../documento_art3constitucional.pdf.
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Por lo que la Ley General de Educación...regula la educación que imparte el 

Estado Federación, entidades federativas y municipios, sus organismos 

descentralizados y los particulares con autorización o con reconocimiento de 

validez oficial de estudios, es de observancia general en toda la República y las 

disposiciones que contiene son de orden público e interés social.  La función social 

educativa de las universidades y demás instituciones de educación superior a que 

se refiere el artículo 3o.de la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, se regulará por las leyes que rigen a dichas instituciones.“20 

a) Ley General. 

La educación que el Estado imparta será gratuita, contribuyendo al desarrollo 

integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus capacidades 

humanas; promover mediante la enseñanza el conocimiento de la pluralidad 

lingüística de la Nación y el  respeto a los derechos lingüísticos de los pueblos 

indígenas y la práctica de la democracia como la forma de gobierno y convivencia 

que permite a todos participar en la toma de decisiones al mejoramiento de la 

sociedad. 

Corresponde de manera exclusiva a la autoridad educativa federal las siguientes 

atribuciones, determinar para toda la República los Planes y Programas de 

Estudio para la educación preescolar, la primaria, la secundaria, la normal y 

demás para la formación de maestros de educación básica, a cuyo efecto se 

considerará la opinión de las autoridades educativas locales y de los diversos 

sectores sociales involucrados en la educación. 

Con base en el artículo 3º constitucional y en apego a las atribuciones que le 

otorga la Ley General de Educación, la Secretaría de Educación Pública propuso 

como uno de los objetivos fundamentales del Prosedu, elevar la calidad de la 

educación para que los estudiantes mejoren su nivel de logro educativo, cuenten 

con medios para tener acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo 

nacional, llamada la Reforma Integral de la Educación Básica (RIEB). 

 

b) RIEB (REFORMA INTEGRAL DE LA EDUCACIÓN BÁSICA). 
 
Cuyo propósito se centran en atender los retos que enfrenta el país de cara al 

nuevo siglo, mediante la formación de ciudadanos íntegros y capaces de 

                                                           
20

  CÁMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNIÓN ... 1 de 56. LEY GENERAL DE 

EDUCACIÓN. Nueva Ley Publicada en el Diario. Disponible en http://. 
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/137.pdf. Acceso 19-Noviembre - 2012 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/137.pdf
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desarrollar todo su potencial, y en coadyuvar al logro de una mayor eficiencia, 

articulación y continuidad entre los niveles que conforman este tipo de educación.  

Para poder lograr la articulación curricular, en el Plan y los Programas de Estudio 

de Educación Primaria 2009, se definieron los campos formativos y las 

asignaturas que conforman el mapa curricular de la educación básica, con la 

finalidad de dar cumplimiento a los propósitos formativos establecidos en el perfil 

de egreso de la misma.  

La articulación de la educación básica y la RIEB,…deben ser entendidas desde 

una perspectiva que supere la concepción de actualización y articulación de 

planes y programas de estudio.” 21  Se requiere de una visión que incluya los 

diversos aspectos que conforman el desarrollo curricular en su sentido más 

amplio; en un conjunto de condiciones y factores que hacen factible que los 

egresados alcancen los estándares de desempeño: es decir los conocimientos, las 

habilidades, las actitudes y los valores, que ofrecer a las niñas, niños y 

adolescentes de nuestro país un trayecto formativo coherente y de profundidad 

creciente de acuerdo con sus niveles de desarrollo, sus necesidades educativas y 

las expectativas que tiene la sociedad mexicana del futuro ciudadano.  

Si bien la educación primaria no representa para los alumnos el inicio del 
aprendizaje ni la adquisición de la oralidad, la lectura y la escritura, sí es el 
espacio en el que de manera formal y dirigida inician su reflexión sobre las 
características y funciones de la lengua oral y de la lengua escrita, durante los seis 
grados de educación primaria, los alumnos participan en diferentes prácticas 
sociales del lenguaje, con las cuales encuentran oportunidades para la 
adquisición, el conocimiento y el uso de la oralidad y la escritura, hasta contar con 
bases sólidas para continuar desarrollando sus competencias comunicativas, 
recupera lo iniciado en la educación preescolar, respecto de la enseñanza de la 
lengua, y sienta las bases para el trabajo en secundaria. 
 
El propósito es consolidar una ruta propia y pertinente para reformar la Educación 
Básica de nuestro país, orientada a elevar la calidad educativa que favorece la 
articulación en el diseño y desarrollo del currículo para la formación de los 
alumnos, alumnas de preescolar, primaria y secundaria; coloca en el centro del 
acto educativo al alumno, alumna al logro de los aprendizajes, a los Estándares  
Curriculares establecidos por periodos escolares y favorece el desarrollo de 
competencias que le permitirán alcanzar el perfil de egreso de la educación 
Básica.  
 
Para su logró, es importante preservar y orientar hacia un mismo rumbo a la RIEB, 
las necesidades de desarrollo económico y social, y la herencia ética y cultural de 

                                                           
21

 La SEP a través del sitio de la Reforma Integral de Educación Básica (RIEB); Disponible en 
<http://w.w.w.basica.sep.gob.mx/reformaintegral/sitio/index.php?...rieb.>> Acceso 19-Noviembre-2012. 

http://w.w.w.basica.sep.gob.mx/reformaintegral/sitio/index.php?...rieb.
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nuestros pueblos, que, como mexicanos, nos dan y seguirán aportando una 
identidad singular y valiosa entre las naciones del mundo.  Valorando la 
participación de las maestras, maestros, padres de familia y toda la sociedad en el 
desarrollo económico y social. 

c) Programa 1er. Grado, P.N.L. 
 
En el Programa de Primer Grado de Primaria, su base está en los Estándares 

Curriculares de Español que integran los elementos que permiten a los niños y 

niñas de Educación Básica usar…con eficacia el lenguaje como herramienta de 

comunicación para seguir aprendiendo y reflejar aspectos centrales de los 

Programas de Estudio, como los procesos de lectura e interpretación de textos, 

producción de textos escritos, producción de textos orales y participación en 

eventos comunicativos, conocimiento de las características, función y uso del 

lenguaje y las actitudes hacia el lenguaje. ”22 

 

Los temas, conocimientos y habilidades se incorporan a contextos significativos 

para los alumnos, lo que facilita recuperar los usos sociales del lenguaje en la 

escuela su implementación en el aula de estas prácticas sociales del lenguaje que 

toma forma por medio de los proyectos didácticos, los cuales son fortalecidos a 

través de las actividades permanentes que diseña el docente durante el ciclo 

escolar. 

 

El lenguaje es una herramienta de comunicación para aprender, integrarse a la 

cultura e interactuar en sociedad, su uso permite obtener y dar información 

diversa, establecer y mantener relaciones interpersonales, expresar sensaciones, 

emociones, sentimientos y deseos; para manifestar, intercambiar, confrontar, 

defender y proponer ideas y opiniones y valorar las de otros y se manifiesta en 

una variedad de formas que dependen de las finalidades de comunicación. 

 

Por lo que el papel de la escuela para orientar el desarrollo del lenguaje es 

fundamental y debe crear los espacios para que la dimensión social del lenguaje 

sea abordada y comprendida, y los alumnos desarrollen habilidades de interacción 

y expresión oral y escrita para comunicarse de manera eficaz en diferentes 

situaciones, y al mismo tiempo aprendan a valorar la diversidad de las lenguas y 

sus usos. Actualmente, el uso de las tecnologías de la información y comunicación 

(TIC) está modificando algunas prácticas del lenguaje escrito donde las páginas 

electrónicas han transformado los procedimientos de búsqueda de información e 

                                                           
22 Programas de estudio 2011. México.S.E.P.,2011, p-19. 
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interpretación del material gráfico han brindado la posibilidad de realizar parte del 

trabajo que antes estaba en manos de editores e impresores. 

 

Con la asignatura de Español se espera que los alumnos y alumnas desarrollen 

competencias comunicativas, concebidas como la capacidad de una persona para 

comunicarse eficientemente, lo que incluye tanto el conocimiento del lenguaje 

como la habilidad para emplearlo para comunicarse y como instrumento para 

aprender, lo que les permitirá expresar con claridad sus sentimientos, ideas y 

opiniones de manera informada y apoyándose en argumentos, y sean capaces de 

discutir con otros respetando sus puntos de vista. 

 

Se refiere también al empleo de las diferentes modalidades de lectura, en función 

del propósito del texto, las características del mismo y particularidades de las 

niñas y niños, para lograr una construcción de significado, así como a la 

producción de textos escritos que consideren el contexto, el destinatario y los 

propósitos que busca, empleando estrategias de producción diversas. 

 

Así mismo se pretende que los niños y niñas desarrollen su capacidad de análisis 

y juicio crítico de la información, proveniente de diferentes fuentes de información, 

que empleen el lenguaje oral y escrito para interpretar y explicar diversos procesos 

sociales, económicos, culturales y políticos como parte de la cultura democrática y 

del ejercicio ciudadano.”23 

 

Estas competencias constituyen un referente específico de las habilidades, 

conocimientos, actitudes y valores que los niños y niñas desarrollan a lo largo de 

la Educación Básica, a través del logro de los aprendizajes esperados, esto no 

solo implica la acumulación de conocimientos es poner en práctica, su 

movilización, es por eso que se ha optado por los proyectos didácticos como la 

modalidad de trabajo en la asignatura de Español, los cuales son complementados 

por las actividades permanentes que desarrolla el docente en el aula, vinculado 

con las prácticas sociales del lenguaje se han agrupado en ámbito de Estudio, 

Literatura y Participación social con la finalidad de que las lleven a cabo en la vida 

social en la relación entre los individuos y los textos. 

 

De esta manera se pretende un acercamiento de los niños y niñas a la lectura 

mediante el conocimiento y disfrute de diferentes tipos de textos, géneros y estilos 

literarios, y obtener las herramientas suficientes para formar lectores competentes 

que logren una acertada interpretación y sentido de lo que leen, desarrollando sus 

habilidades para producir textos creativos y de interés del propio alumno, en los 

                                                           
23

 Ibid. p-20. 
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cuales exprese lo que siente y piensa, y construya fantasías y realidades a partir 

de modelos literarios, con el trabajo por proyectos se propone que los niños y 

niñas aprendan al tener la experiencia directa en el aprendizaje que se busca, esta 

forma de trabajo les permite investigar, proponer hipótesis y explicaciones, discutir 

sus opiniones, intercambiar comentarios con los demás y probar nuevas ideas. 

 

El trabajo por proyectos se vincula el conocimiento del funcionamiento del 

lenguaje escrito con actividades significativas para los alumnos, propiciando que 

enfrenten situaciones comunicativas que favorezcan el descubrimiento de la 

funcionalidad de los textos y el manejo de los elementos que se requieren para 

comunicarse en cualquier ámbito social. 

 

El Programa de Español Primer Grado, se propone la realización de actividades 

permanentes con la intención de impulsar el desarrollo de las habilidades 

lingüísticas de los alumnos dirigidas a fortalecer sus prácticas de lectura y 

escritura, se desarrollan de manera continua a lo largo del ciclo escolar y se 

realizan de forma regular; en función de las necesidades del grupo, donde el 

docente  las desarrolla, selecciona el momento más adecuado para 

implementarlas, de acuerdo con las necesidades de sus alumnos y de la etapa en 

que se encuentren respecto de la apropiación del sistema de escritura, de tal 

manera que una misma actividad permanente podrá ser desarrollada por el grupo 

más de una vez si se considera necesario. Se busca que la lectura y la escritura 

se conviertan en un espacio donde los alumnos estén en contacto permanente con 

los textos y desarrollen estrategias de comprensión lectora, para el análisis y 

manejo de la información e incrementen sus recursos discursivos, al mismo tiempo 

que desarrollan una actitud favorable hacia la lectura y producen textos para 

expresarse libremente.” 24  De las cuales puedo destacar las siguientes como 

actividades diarias. 

 Lectura de palabras. 

 Lectura y escritura de nombres propios. 

 Lectura de las actividades de la rutina diaria. 

 Lectura de los nombres de otros. 

 Juegos de mesa para anticipar lo que está escrito. 

 Formar palabras con letras justas. 

 Juegos para completar y anticipar la escritura de palabras. 

 Lectura y escritura de palabras y frases. 

 

Por lo que la actual labor docente radica en una ruptura con la enseñanza basada 
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 Ibid., p-30. 
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en transmitir información, dejar tareas  planas y planas y corregir el trabajo de los 

niños y niñas, para lograr el aprendizaje y uso del lenguaje escrito, la intervención 

docente bajo este enfoque supone, entre otros roles, asumirse como facilitador y 

guía para promover el trabajo de reflexión y análisis de los textos por parte de los 

alumnos, plantear preguntas que les permitan identificar algún aspecto de lo que 

leen o cómo leen; alentar a los alumnos a dar explicaciones; retarlos a lograr 

apreciaciones cada vez más objetivas a través de la confrontación con los propios 

textos o con opiniones de sus compañeros. 

 

Presentar a los alumnos las estrategias que usa un lector o escritor 

experimentado, es un referente para los niños y niñas, facilita la relación con la 

lengua escrita, para orientarlos en la escritura y la lectura, usando estrategias 

específicas durante la lectura, favorecer  y aprovechar la diversidad de opiniones 

que ofrece el trabajo colectivo y  equilibrarlo con el trabajo individual; lo que da 

oportunidad para que los alumnos logren el máximo aprendizaje posible, estimular 

a los alumnos a escribir y leer de manera independiente sin descuidar la calidad 

de su trabajo.25 

 

Justamente, es necesario lograr que los alumnos alcancen un alto grado de 

compromiso con los textos que leen, por lo que una condición relevante para 

involucrarse con lo leído;  Es relacionar el contenido con los conocimientos previos 

del niño, niña lo que sabe sobre el tema y así impulsar la lectura con calidad. Es 

indispensable leer a los niños y niñas  en voz alta, esto como parte de las 

actividades permanentes,…cuentos, novelas u otros materiales apropiados para 

su edad, procurando que sea una experiencia placentera, es donde el docente 

debe seleccionar de manera apropiada los materiales para leer con sus alumnos, 

y que les resulten atractivos, satisfacer la curiosidad o divertirse. 

 

El docente deberá involucrar a los niños y niñas en actividades intelectuales 

diferentes para desarrollarlos como lectores competentes, como la organización 

de la Biblioteca de Aula promoviendo que los alumnos tengan acceso a diversos 

materiales de su interés, y así mismo procurar y facilitar que los alumnos lleven a 

casa materiales para extender el beneficio del préstamo a las familias. 

 

Con esto, además de identificar sus propios intereses de lectura, como también 

podría ser organizar eventos escolares para compartir la lectura y las 

producciones escritas, como una “feria del libro” en donde los alumnos presenten 

libros con interés particular;  así  los alumnos podrán anticipar de qué tratará el 

texto y hacer un recuento de lo que los alumnos saben sobre el tema, a partir del 
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título, palabras clave, ilustraciones y formato, pueden reconocer el tema que 

aborda un material y formalizar los nuevos conocimientos con la lectura. 

 

Lo que lleva al alumno a predecir acerca de lo que va a tratar un texto después de 

la lectura de un fragmento (cómo seguirá después de un episodio, de un capítulo o 

de una sección, cómo acabará la historia, etcétera), solicitando las razones de la 

predicción, construyendo representaciones gráficas a través del dibujo, diagramas 

o dramatizaciones que les posibiliten entender mejor el contexto en que se 

presentan los acontecimientos de una trama o tema del texto leído, alentar a los 

alumnos a construir y realizar preguntas sobre el texto y compartir sus opiniones 

con sus pares, tomando y respetando su turno.26 

 

Por lo que considero que el reto más grande que tienen tanto el docente como los 

niños y niñas del primer grado de primaria está  asociado al hecho que los 

alumnos cuenten…con las posibilidades de acceso y contacto al mundo de la 

lengua escrita, y se apropien de un sistema cuya función es representar al mundo 

mediante signos, concepción que dista mucho del simple trazado de letras o de su 

vinculación sonora (m+a+m+á). Por el contrario, los pequeños incrementan su 

conocimiento del lenguaje al mismo tiempo que reflexionan sobre el sistema de 

escritura, por lo que no es necesario esperar a que comprendan el principio 

alfabético para que comiencen a escribir textos propios.  

 

Lograr que el lenguaje escrito sea un medio para comunicarse, expresar 

sentimientos y necesidades, implica el desarrollo de nuevas prácticas docentes, 

que den sustento a una concepción de la lectura y la escritura que las convierta en 

un medio de expresión y en una herramienta para seguir aprendiendo, a través del 

desarrollo y el trabajo integrado de las cuatro habilidades básicas del lenguaje: 

leer, escribir, hablar y escuchar, aspectos que, ciertamente, buscan retomar los 

Programas de la Asignatura de Español. 

 

Se deben favorecer las actividades de lectura y escritura desde el primer 

momento,  buscando potencializar el interés de los alumnos por saber qué 

representa la escritura y de qué manera lo hace, el Programa de Primer Grado no 

señala que los niños deban leer de manera convencional al concluir el primer año 

de primaria, sino que se busca ponerlos en contacto con los textos y que 

comiencen a leer y escribir, en este caso, con apoyo del docente, se considera el 

primer ciclo de la educación primaria para el proceso de adquisición de la lectura y 

escritura de forma convencional. 

 

                                                           
26

 Ibid., p-35. 



45 
 

De esta forma, al tener oportunidades de leer y escribir los niños ponen en acción 

lo que piensan sobre la escritura y con ello reelaboran sus planteamientos, y 

logran concepciones cada vez más cercanas a lo convencional, por lo que el 

contacto permanente con la lengua escrita hace que, poco a poco, amplíen su 

repertorio gráfico y pasen, por ejemplo, de emplear seudoletras, e incluso 

combinando letras y números, a “escribir” con letras convencionales; aprendan a 

escribir su nombre y empleen esta información en sus escrituras, o comiencen a 

identificar la forma escrita de los nombres de sus compañeros de aula y amplíen 

su repertorio de letras y palabras conocidas. 

 

La alfabetización inicial permite de manera paralela al trabajo con los proyectos 

didácticos, analizar la estructura y función de diversos tipos textuales, y con ello 

familiarizar a los niños con la convencionalidad del lenguaje escrito a través de 

prácticas sociales del lenguaje específicas hacia el funcionamiento formal de la 

lengua escrita, entre leer y escribir y no poder hacerlo existe un amplio proceso en 

el cual los niños y niñas poco a poco van conociendo y empleando las 

características del sistema de escritura.  

 

Por lo que es necesario considerar que existen características específicas que se 

relacionan con la edad del alumnado, su nivel de desarrollo físico y sociocognitivo, 

así como con la manera en que se da la gestión y se organiza tanto la escuela 

primaria.”27 

 

 

2.1.2. Teorías Educativas. 

En la educación se presentan diversas dificultades tanto de carácter psicológico 

como educativo, por lo que es relevante la implicación educativa de la teoría de 

Jean Piaget, que ha sido fuente innegable de inspiración para propuestas y teorías 

educativas  que han sido modelo para fundamentar y derivar teorías didácticas y 

propuestas pedagógicas.  

1) Jean Piaget. 

De tal manera  que la teoría de Piaget, en relación a la piscología genética ha 

tenido un enorme impacto en la educación, tanto teórico como en la propia 

práctica pedagógica. Se ha señalado la psicología genética como el punto de 

partida del constructivismo contemporáneo y ha sido el referente obligado y casi 

único del constructivismo, utilizado como sinónimo de psicología genética o teoría 

de Piaget, actualmente todas las propuestas pedagógicas que recogen conceptos 
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Piagetainos, lo hacen complementándolos e integrándolos con aportes de otras 

teorías.  

Por lo que la teoría de Piaget y la explicación del desarrollo  el aprendizaje, donde 

sus preguntas giraban en torno a cuestiones filosóficas, como:..¿Cómo se 

construye el conocimiento científico? ¿Cómo se diferencia este conocimiento de 

otros tipos de saber? recurre a dos vías de respuesta completarías,  una a la 

historia del conocimiento humano y en el cual dedico más tiempo  a lo largo de su 

vida y el conocimiento científico.”28  

El autor se dedica a estudiar el desarrollo cognitivo del niño, con el fin de averiguar 

de qué manera va adquiriendo éste el conocimiento cómo es que pasa el sujeto de 

estados de menor conocimiento a estados de mayor conocimiento, comienza a 

investigar las formas de conocimiento y de inteligencia que presenta los sujetos 

desde el nacimiento hasta la vida adulta. 

La psicología genética considera el desarrollo cognitivo como un incremento o 

progreso en la capacidad del sujeto para comprender, explicar  y predecir el 

mundo que lo rodea. Es decir  en el ser humano existe una predisposición a dar 

sentido a su entorno y es este impulso, de origen cognitivo pero también afectivo, 

lo que lo lleva a construir, a partir de las informaciones tomadas del ambiente, 

esquemas mentales explicativos de la realidad, por otro lado el desarrollo cognitivo 

es entendido como una sucesión de cambios discontinuos o estadios los cuales 

van aumentando en capacidad explicativa.  

Por lo que el comportamiento es considerado como una resultante de las 

representaciones mentales, son estructuras mentales, por su carácter predictivo, 

las que orientan la acción del sujeto sobre su medio, pero es sólo a partir de esta 

acción, a través de la cual los esquemas mentales entran en interacción con el 

ambiente modificándose mutuamente, que se elaboran los nuevos significados; 

por lo que el desarrollo cognitivo progresa a partir de procesos de reestructuración 

de los esquemas o sistemas cognitivos previos. Tanto las funciones psíquicas 

como los conocimientos se diversifican y especializan a partir de estas 

reestructuraciones.  

El sujeto de la psicología genética es pues un constructor activo de significados, 

dado que esta construcción es producto de la interacción del sujeto con su 

entorno, los significados que se elaboran están determinados, a la vez, por las 

estructuras internas previas por las características del ambiente, ambos 

componentes de  la interacción fija los límites de la construcción resultante.  
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Por lo que el paso de un estadio de conocimiento a otro se realiza a través de la 

interacción de factores internos y externos es decir concretamente  en la 

experiencia física y lógico matemática, el medio y la interacción social, las 

experiencias afectivas y sobre todo la tendencia a la equilibración.  

La teoría de Piaget concibe el aprendizaje como un proceso de adaptación de las 

estructuras mentales del sujeto a su entorno, dicha adaptación se entiende como 

la síntesis entre el proceso de asimilación consistente en la modificación de los 

datos de la realidad para ser incorporados a las estructuras del sujeto y el proceso 

de acomodación consistente en la modificación de las estructuras del sujeto para 

ajustarse a las características de los datos del entorno y así poder incorporarlos, 

de este modo, el modelo teórico postula que todo cambio constituye una 

adaptación, producto de la síntesis entre los procesos de asimilación y 

acomodación.”29 

Dentro de la psicología genética se pueden distinguir dos grandes aspectos, que 

revisten importancia para la educación.  

En primer lugar la descripción de los estadios del desarrollo cognitivo, cada uno de 

estos estadios o etapas se caracteriza por presentar una estructura cognitiva 

particular, que determina la forma de acercamiento intelectual que el sujeto realiza 

sobre su entorno, una primera etapa que va aproximadamente desde el 

nacimiento hasta los dos años de edad, está caracterizada por presentar una 

inteligencia práctica, esto significa que el niño conoce el mundo que le rodea a 

través de las acciones que ejerce sobre; los esquemas reflejos con los que nace 

se van diversificando y ampliando para dar lugar a esquemas de acción, que el 

niño aplica a los diversos objetos, atribuyéndoles significados.  

Las acciones prácticas realizadas básicamente a partir de los sentidos y el cuerpo 

son las que le van permitiendo relacionarse con el entorno y conocerlo, para dar 

lugar inicialmente a reacciones circulares y hábitos y luego a la resolución de 

problemas prácticos, que caracterizan esta etapa del desarrollo, este es el estadio 

sensioriomotor o sensoriomotriz.  

La etapa que me ocupa en la educación primaria es la llamada de las operaciones 

concretas, esto es la capacidad de simbolizar, de construir imágenes mentales y 

descodificar signos y símbolos, permite al niño y niña acercarse a un universo 

mucho más amplio de conocimiento, dentro de este estadio. Se distinguen dos 

subestadios, preoperatorio, de los dos a los siete años aproximadamente y de 

consolidación de las operaciones concretas, hasta los doce años 

aproximadamente.  
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En esta subetapa preoperatoria el niño ya es capaz de utilizar esquemas 

representacionales, que le permiten efectuar distintas actividades simbólicas, 

como el juego simbólico, la imitación diferida, el dibujo y la utilización del lenguaje, 

sin embargo, todavía su pensamiento es básicamente egocéntrico y no reversible; 

esto significa que el niño es incapaz de pensar desde un punto de vista diferente 

al suyo o de considerar de una perspectiva simultánea. Tampoco puede 

compensar mentalmente los efectos de las transformaciones ocurridas 

simultáneamente, como la conservación de cantidades uno de los experimentos 

extraordinariamente difundidos, en los que se pide a los niños que digan si dos 

bolitas de plastilina conservan la misma cantidad de materia cuando una de ellas 

ha sido convertida en salchicha, los niños de esta etapa no pueden comprender el 

alargamiento de la bolita con su afinamiento. Por el contrario, se centran sólo en 

una de estas transformaciones y sostienen que la variado la cantidad de plastilina 

aún cuando las transformaciones, en las que no se agrego ni quito nada, se han 

realizado delante de sus ojos.  

El subestadio de consolidación de las operaciones concretas será el que permitirá 

al niño comprender la compensación de las transformaciones, su pensamiento se 

va tornando paulatinamente más reversible. Los niños y niñas van construyendo, 

en relación con los diferentes dominios de conocimiento, las nociones de 

clasificación, seriación, correspondencia numérica y  conservaciones físicas, entre 

otras, asimismo realizan adquisiciones de carácter más conceptual, como la 

construcción de la noción de número y el progresivo domino del sistema de 

escritura.  

Ya son capaces de utilizar cierto tipo de conceptos y de razonar; sin embargo este 

razonamiento esta aún ligado a situaciones concretas, su pensamiento está 

caracterizado por una reversibilidad simple, que no les permite realizar 

razonamientos más complejos.  

La creación de productos cognitivos por reestructuración ocurre cuando se 

produce un desequilibrio o desajuste entre los esquemas del sujeto y el objeto al 

cual se aplican, o entre dos esquemas que aparecen como contradictorios entre 

sí; ante este desequilibrio el sujeto experimenta una perturbación cognitiva que 

pone en marcha mecanismos reguladores y compensatorios tendientes a 

restablecer el equilibrio.  Tanto los estadios sucesivos como el mismo proceso de 

equilibrio-conflicto-nuevo equilibrio reciben el nombre de equilibración, estos 

estadios no constituyen fases terminales sino que siempre son posibles nuevas 

equilibraciones.”30 
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Por lo que la propuesta pedagógica basada en la psicología genética podemos 

distinguir el ámbito del diseño de la enseñanza, que se han elaborado en 

proyectos curriculares para un nivel o ciclo del sistema educativo, 

recomendaciones para la formulación de objetivos educativos o bien para la 

selección o secuenciación de contenidos, relacionadas con estrategias didácticas, 

como métodos de enseñanza, modelos de instrucción y estrategias de evaluación, 

en forma de recomendaciones en el aula para ser utilizadas dentro de los 

programas educativos existentes, este tipo de aplicaciones en la enseñanza 

explicita de las competencias cognitivas constituye la manera de favorecer el 

desarrollo cognitivo, que se destacan en el Programa de Primer Grado de 

Primaria. 

2) Lev S.Vigostsky. 

Por lo que las interacciones sociales que permiten organizar la actividad de los 

niños y niñas, considero que están bajo el concepto de las ideas psicológicas de 

Vigotsky  sobre la relación entre desarrollo y aprendizaje en el contexto intelectual 

y cultural. 

Después de la derrota, en 1922, del Ejercito Blanco, despliega un enorme 

entusiasmo por la creación de una sociedad, y alcanza a amplios sectores de la 

población y entre ellos a la intelectualidad más joven, la cual piensa que de la 

misma manera que el Marxismo había servido para guiar la toma del poder, del 

mismo modo podría servir para construir la sociedad; dicha construcción la ciencia 

tenía un espacio importante, entendida en muchos casos como conocimiento 

aplicado y dirigido a dar respuesta a necesidades sociales. 

De este modo, el marxismo se convierte en el referente teórico de los diferentes 

planteamientos en el ámbito del conocimiento, el cual se entiende como la ciencia 

de las ciencias, en él, se encuentra el único método científico, la dialéctica y por 

tanto, de lo que se trata es de desarrollar conocimiento científico a partir del uso 

de la dialéctica y de hacer corresponder las diferencias epistemologías con la 

epistemología marxista.  

Lev S. Vigotsky desde muy temprana edad se había interesado por la literatura y 

el teatro, estaba en el ámbito de las letras la historia y filología. En su obra “El  

pensamiento y lenguaje, el autor describe el proceso de interiorización del 

lenguaje como principal instrumento de la conciencia humana, el ser Judío le 

impedía cualquier salida profesional en relación con dichas disciplinas y eligió la 

carrera de medicina que no tenía trabas profesionales para las personas judías; a  

la vez que cursaba psicología, filosofía y literatura de la Universidad Popular 

Xaniavsky, de Moscú. 
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Para Vigotsky, el estudio del comportamiento humano requiere involucrar la noción 

de conciencia, ya que la conducta humana está guiada no únicamente por 

procesos biológicos, sino fundamentalmente por elementos subjetivos que no 

siempre son racionales o aprendidos.  Por eso la conciencia existe objetivamente 

en relación con la conducta y, por tanto, no se trata de reeditar el espiritualismo de 

la psicología, sino traducirla a un lenguaje objetivo y científico para así poder 

comprender su papel en relación con  el comportamiento humano.  

Se caracteriza por apoyarse en la experiencia acumulada por generaciones 

anteriores que no está presente al nacer sino que se adquiere mediante 

procedimientos diversos, el más importante de ellos la educación.  

Es una experiencia histórica, a diferencia de lo que ocurre en el mundo animal, 

cuya conducta puede explicarse mediante la experiencia heredada más la 

experiencia individual; en la conducta humana se debe invocar también otro tipo 

de experiencia la social, aquella que permite establecer conexiones  a partir de la 

experiencia que han tenido otros seres humanos.  

Vigostsky, no limita el método genético al ámbito de la ontogénesis sino que 

añade que, para comprender la conducta humana, se han de abordar tres ámbitos 

distintos:  

 La evolución de la especie. 

 La evolución cultural. 

 La propia ontogénesis. 

Para Vigostsky, el desarrollo humano sólo podía entenderse como síntesis 

producida por la confluencia de dos órdenes genéticos diferentes: la maduración 

orgánica y la historia cultural, por una parte la evolución biológica de la especie 

(que se expresa y refleja en el proceso ontogenético de maduración) hasta dar en 

el homo sapiens. Por otra parte, el proceso de desarrollo histórico, de evolución 

cultural desde el hombre primitivo. Que incidirá también directamente, a través de 

la relación con las personas que le rodean, en el desarrollo psicológico de cada 

niño.”31 

El autor considera que las diferencias entre las especies humanas y los simios 

más evolucionados, no son únicamente biológicas, sino que junto a razones, 

existen también otras relacionadas con el uso de instrumentos. 

 La incorporación de la herramienta comporto históricamente la posibilidad 

de que apareciera el trabajo socialmente organizado, lo cual implico la 
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cooperación social y la aparición de formas arbitrarias para regularla, entre 

ellas el lenguaje. 

 Que probamente la falta de lenguaje puede ser la diferencia fundamental 

entre la inteligencia humana y la del chimpancé, gracias al lenguaje, 

aparece una nueva forma en la naturaleza del desarrollo que conduce 

hacia las funciones psicológicas superiores. 

La aportación más original de Vigotsky consiste en expresar que la distinción 

básica entre el ser humano y los animales es la significación, es decir, la creación 

y el uso de signos, las herramientas psicológicas, las responsables a través de la 

mediación del paso de lo elemental a lo superior y por tanto, de la emergencia y la 

construcción de la conciencia, son los signos y los símbolos, de tal manera que la 

interiorización del lenguaje como principal instrumento de la conciencia humana, 

desde su punto de vista, el lenguaje en origen es social y aparece en el ámbito de 

la relación con los demás como instrumento privilegiado para regular y controlar 

los intercambios sociales.  

Por lo que el aprendizaje escolar precede al desarrollo, si la persona se construye 

de fuera hacia adentro gracias a aquello que aprende a usar en el ámbito de sus 

relaciones sociales, no cabe duda que la instrucción, el aprendizaje, aquello que 

se aprende, precede a la propia conciencia y a la actividad psíquica individual. Si 

la conducta individual está guiada y planificada por la propia persona, la cual 

puede hacerlo porque emplea interiormente herramientas psicológicas que 

previamente eran externas y cuyo uso fue aprendió en la relación con los demás y 

a través de procesos específicos de enseñanza y aprendizaje, no cabe duda 

tampoco que el aprendizaje precede al desarrollo.  

Las ideas de Vigotsky lo llevaron a formular su noción más conocida: la zona de 

desarrollo próximo, el nivel evolutivo real, aquello que puede hacer una persona 

de manera independiente y el nivel evolutivo potencial, aquello que puede hacer 

una persona con la ayuda de otra más capaz e introduce la zona de desarrollo 

próximo entendida como.  La distancia entre el nivel real de desarrollo, 

determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema y el 

nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolución de un 

problema bajo la guía de un adulto o en colaboración con otro compañero más 

capaz”.32  

La zona de desarrollo próximo resume muchas de las ideas de Vigotsky en el 

sentido de entender que, en el ámbito de lo social, las personas se mezclan en la 

realización conjunta de actividades y establece un funcionamiento interpsicológico 

                                                           
32

 Ibid., p-222. 



52 
 

de modo que, con relación a una tarea determinada, la persona más capaz lo hace 

y guía, la conducta de otra a la vez le posibilita porque se lo enseña, el dominio de 

las herramientas implicadas en la resolución de la tarea de este modo. La persona 

menos capaz no sólo resuelve la tarea sino que incorpora nuevos usos de los 

signos y los símbolos que, a partir de ahora podrá emplear individualmente.  

Se produce desarrollo y por tanto, funcionamiento intrapsicológico, gracias a la  

participación en la zona de desarrollo próximo en la que esta persona aprende, por 

lo que en la escuela se trata de educar para desarrollar capacidades en las 

personas que las hagan competentes en un contexto social y cultural determinado, 

en este caso en la educación primaria.  

De acuerdo a la perspectiva de Vigotsky, con relación al desarrollo humano, junto 

a las prácticas educativas escolares, se deben de contemplar otro tipo de 

prácticas como, las familiares o las que se producen en el grupo de iguales; la 

noción de aprendizaje y en consecuencia de educación va mas allá, no se limita 

sólo a la educación formal.  El autor defiende la importancia de la cultura a través 

de la significación, como fuente de desarrollo individual y de la socialización. 

Pero la cultura, en el sentido Vigotskiano, abarca todo un conjunto de 

procedimientos y herramientas que van desde las obras de arte, hasta los usos 

más descontextualizados del lenguaje, sin olvidar la lógica  y la matemática, todas 

estas herramientas forman parte de la vida cotidiana y se incorporan desde las 

relaciones sociales informales que tenemos las personas. Por lo tanto todo aquello 

que repercuta en la mejora no sólo de las prácticas educativas escolares sino del 

conjunto de prácticas educativas en las que participamos las personas redunda, a 

la vez, en el desarrollo humano.  

Por lo que la pedagogía del siglo XX, no solo se da por la educación sino por los 

múltiples cambios de la acción social, los actores que sintonizan con sus primeras 

intuiciones y propuestas no son los actores clásicos del sistema educativo sino 

agentes institucionales y sociales interesados en fomentar las reformas sociales, 

por lo que la propuesta educativa de Paulo Freire, no apunta a cómo mejorar el 

modo de adquirir más conocimientos, sino a cómo hacer que los educandos se 

tornen más conscientes y mas deseosos de cambiar el mundo.  

El autor reiteraba que para entenderlo y quererlo como ciudadano y educador 

critico frente a la globalización económica, cultural y educativa, había que 

aceptarlo como pernambucano, es decir nacido en Brasil, latinoamericano, y 

tercermundista, su vida y su obra son inseparables de la marcha del mundo en los 

últimos cuarenta años, Freire es, sin duda, uno de los actores y testigos 
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importantes de la historia del siglo XX que ha culminado con el nacimiento de un 

mundo global.  

 

3) Paulo Freire. 

Con el golpe militar de 1964 Paulo Freire fue llamado a Brasilia para asesorar al 

ministro de educación en el lanzamiento de una campaña de alfabetización que 

pretendía alcanzar a cinco millones de analfabetos con el nuevo método, el golpe 

militar arrastro consigo la experiencia y llevo a Freire al exilio. 

Cabe señalar que las primeras referencias al método, hechas por los derrotados 

que se quedaron en Brasil, llevaba una intensa carga mítica, mezcla de lo que 

realmente acontecido, del talante entusiasta de los brasileños y el valor agregado 

por la brutal estupidez de la represión. Los relatos hablan de miles de campesinos 

que eran llevados al campo para concientizar alfabetizando. En cuarenta horas los 

campesinos aprendían a leer la palabra tijolo, ladrillo, pero con el ladrillo los 

campesinos comenzaban a demoler construir, reconstruir la casa, el sindicato, el 

mundo…”33 

Dentro de las ideas principales de Freire, podría destacar que para él la educación 

de los adultos tiene que fundamentarse en la conciencia de la cotidianeidad de los 

educandos, superando el mero conocer letras, palabras y frases.  

Los procesos educativos y políticos han de ser horizontales, es decir han de 

aprender de sus alumnos. Por lo que la educación de adultos no debe ser un mero 

instrumento para alcanzar un nivel académico determinado, sino un estimulo para 

la emergencia sociopolítica del pueblo y una herramienta para participar en la vida 

pública.  

En la mayoría de sus ideas fue un ir y venir entre la educación y la política, no sólo 

de uno o de otro campo, sino que son, antes que nada, una manera de mirar el 

mundo, el hombre, la sociedad y las relaciones entre los hombres y las mujeres y 

de ellos con el mundo, es un impulso vital, lleno de emotividad, que incita a la 

transformación del hombre, un ser inacabado y al cambio de la sociedad, que él 

percibía dirigida por ideas y valores que impiden ser y desarrollarse como 

personas a la mayoría de los pueblos y de las personas.  Es un impulso vital, lleno 

de emotividad, que incita a la transformación del hombre, ser inacabado, y al 

cambio de la sociedad, que él percibía dirigida por ideas y valores que impiden ser 

y desarrollarse como personas a la mayoría de los pueblos y de las personas. 
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179. 



54 
 

Una dificultad añadida es que las opciones e instituciones de Freire se 

entremezclan entre si y, además, van envueltas en un lenguaje marcado por las 

dicotomías y las polarizaciones: opresor-oprimido; reacción–revolución, 

educación-vertical, educación- horizontal; educador-educando.  

Freire afirma que la teoría sin práctica es palabrería y la práctica sin teoría es 

activismo loco, el conocimiento es producto de una práctica histórica concreta, y, 

por lo mismo, en permanente proceso dialéctico para superar las contradicciones 

de cada momento. A su vez, las prácticas sociales no pueden entenderse sin una 

teoría “visión del mundo y del hombre” y no pueden cambiarse verdaderamente si 

no se cambia la teoría que las sustenta, el cambio es siempre cambio. 

Es cierto que en el plano político, la aplicación de la dicotomía opresores-

oprimidos, por ejemplo al caso de Cuba o de países africanos, no deja lugar para 

legitimas posiciones y que tiende a justificar los errores del régimen, que 

representaría a los oprimidos, siendo EEUU el polo opresor. Tal simplismo de 

algunas formulaciones freireanas no impido a Freire trabajar a lo largo de su vida 

sobre todo con instituciones y con personas intelectuales y educadores que no son 

fácilmente reconocibles en ninguno de los dos bandos opuestos.  

Freire sigue la línea de una práctica transformadora, revolucionaria, o se hace una 

práctica reaccionaria, de adaptación al sistema tanto en el plano político como en 

el educativo, lo que ha descorazonado a muchos potenciales simpatizantes dentro 

de los sistemas educativos, que al no poder aplicar la teoría de Freire dentro del 

sistema actual, se han plegado resignados a la inercia del sistema. Sin embargo, 

su discurso aparentemente maximalista y polarizado ha de ser interpretado a la luz 

de  su conducta práctica a lo largo de los años. 

Freire alude, el adjetivo bancaria para nombrar a la educación convencional que 

concibe  a los educandos como un banco en que se depositan conocimientos de 

forma pasiva, sin intervención ni valor añadido alguno por parte del receptor. El 

adjetivo vertical confieren a la práctica usual que concibe todo el proceso 

educativo una transferencia de conocimientos del educador al aprendiz, metáfora 

bancaria comúnmente utilizada en nuestros días como lo más natural.”34 

El autor opone el diálogo como instrumento esencial del acto de enseñar y de 

aprender, se trata de un punto clave del pensamiento Freireano y conviene 

entenderlo bien. El diálogo no es un simple recurso para hacer más amena la 

clase, la teoría del conocimiento que si bien no paso de etapa de esbozos, 

contiene elementos claves que permiten establecer una línea divisoria entre dos 

modos de entender y de practicar la educación.  Uno de ellos es la dialéctica entre 
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tres aspectos: la realidad, la teoría y la praxis, es decir la realidad social, 

estructuras, instituciones, ciencia y tecnología, clases sociales, ciudades, es el 

producto de muchos actos de conocimiento. 

El acto de conocer es siempre el acto de crear conocimiento, no hay 

conocimientos previos que se aprendan sin más,. Sino que todo se reaprende, se 

construye, destruye y reconstruye con los materiales preexistentes que vienen del 

otro (el educador, el libro, la película, la novela) y de los materiales que incorpora 

el mero hecho de problematizarlos.  

Es en ese plano donde Freire sitúa a los constructores, de los actores del 

aprendizaje, es obvio que cada persona aprende, pero ¿Cómo? El autor no niega 

que se pueda aprender en la soledad de un laboratorio o leyendo un libro, pero 

aún el acto de leer o de observar lo sucede en una probeta ha de ser un acto de 

dialogo con la realidad o de diálogo con el autor del texto, si se quiere realmente 

aprender. Si no hay diálogo, se memorizara o se acumularán pinceladas sueltas 

de la realidad, pero no habrá comprensión, síntesis, conocimiento apropiado y 

recreado por el sujeto. 

En condiciones usuales, el aprendizaje se produce en un aula, donde están varias 

decenas de educandos frente a un profesor, lo que demostraros fehacientemente 

las experiencias iniciales del método es que el aprendizaje personalizado y 

creativo de cada analfabeto se producía a partir del diálogo sobre una realidad o 

situación, que problematizada por el educador y por los educandos, era 

desentrañada en el dialogo entre los educandos y entre estos y el educador.  

Paulo Freire ha sido el primer gran educador de un mundo globalizado, en el 

campo de la escuela, sus aportaciones a partir de la experiencia como gestor de 

una red escolar, ya están siendo desarrolladas en proyectos del Instituto Paulo 

Freire y pueden alimentar la reflexión sobre la escuela ciudadana, la autonomía de 

la escuela y tantos otros temas estableciendo nexos prometedores entre la 

experiencia cumulada pro la educación popular y el sistema formal.  

4) Margarita Gómez Palacios. 

Ahora bien después de haber analizado a los principales autores  clásicos  y sus 

aportaciones a la educación en México, desde mi punto de vista considero muy 

importante rescatar algunas ideas de la autora mexicana Margarita Gómez 

Palacios,  nacida en Durango, donde curso sus estudios de normal superior en el 

Colegio Labastida, posteriormente obtuvo la Licenciatura en Psicología, en París, 

especializándose en atención a niños con problemas de aprendizaje en el Instituto 

de Estudios Sociales de Francia, la Universidad de Ginebra le otorgo el grado de 
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doctor en psicopedagogía, ha escrito libros que son considerados como textos de 

estudio en escuelas y facultades.”35 

Dentro del proceso enseñanza aprendizaje el hablar hace referencia a una 

relación entre maestro y alumno siendo esta mediada por el contenido de los 

programas de la Secretaria de Educación Pública (S.E.P.) esta dialéctica centra su 

propósito en enseñar y aprender ambos actores tanto maestro, niños y niñas, 

llevan a la práctica determinadas actividades llamadas situaciones didácticas, en 

relación al contenido, en términos de apropiación conceptual.  

Dentro de los procesos de aprendizaje, Margarita Gómez Palacios en su libro El 

Niño y sus primeros años en la Escuela dice, que el docente de primaria debe 

conceder tiempo escolar a reforzar en los niños y niñas las habilidades 

psicomotoras que, se supone deben tener los niños y niñas para aprender a leer y 

a escribir, antes de comenzar la enseñanza formal, con la seguridad de que el 

nivel de maduración estimulado le garantizará un aprendizaje efectivo.  

Para que una adquisición sea significativa, se requiere que la actuación del 

docente,  tanto de preescolar como del primero de primaria, deberá identificar las 

nociones que los alumnos han construido respecto a los contenidos curriculares 

del programa y actuar en consecuencia con objeto de dar continuidad a su 

proceso de aprendizaje escolar.  

Por lo que el proceso de la adquisición de la escritura y de la lectura consiste en la 

elaboración que el niño realiza de una serie de hipótesis que le permiten descubrir 

y apropiarse de las reglas y características del sistema de escritura.”36 

Dicho descubrimiento promueve a su vez la elaboración de textos más complejos 

mediante los cuales puede comunicar mejor sus ideas, sentimientos y vivencias 

acerca del mundo en el que se desenvuelve cotidianamente, así como una mejor 

comprensión de lo expresado por otros. Sin embargo la elaboración de estas 

hipótesis que caracterizan a dicho proceso depende de las posibilidades 

cognoscitivas y de las oportunidades que tienen los niños para interactuar con el 

objeto de conocimiento, interacción que les proporciona una experiencia particular 

desde la cual orientaran su propio proceso de aprendizaje.  

Margarita Gómez Palacios, define el sistema de escritura como un sistema de 

representación de estructuras y significados de la lengua, en el contexto de la 
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comunicación, con una función eminentemente social, al ser usados por los 

individuos de una sociedad, estos se comunican por escrito sus ideas, 

sentimientos y vivencias de acuerdo con su particular concepción de la vida y del 

mundo en que se desenvuelven, dependiendo en gran medida del conocimiento 

que se tenga de las características y reglas que lo constituyen, para representar 

en forma gráfica las expresiones lingüísticas. (Gómez, 1995).  

Estas características son: un conjunto de grafías convencionales, es decir el 

alfabeto, direccionalidad, valor sonoro convencional, segmentación, ortografía, 

puntuación y peculiaridades de estilo. Durante este proceso de construcción de 

este sistema los niños establecen una estrecha articulación con la competencia 

lingüística que posee todo sujeto hablante de una lengua.   

Tanto al escribir como al leer, los niños activan dicha competencia respecto de los 

elementos y reglas que rigen al sistema de lengua, que habrán de representa 

cuando realicen actos de escritura y que tendrá que comprender al realizar actos 

de lectura, de textos escritos por ellos mismos o por otros en diferentes 

situaciones de comunicación.  

Por lo que identificar en el niño el establecimiento gradual de una relación entre el 

sistema de lengua y el sistema de escritura, producto de diferentes niveles de 

reflexión metalingüística, tales como el semántico, el fonológico y el sintáctico, 

favorece la coordinación progresiva de estos niveles, expresada en las diferentes 

formas de escritura que realizan.  

De tal manera que las representaciones gráficas de los niños son los indicadores 

del tipo de hipótesis que elaboran y de las consideraciones que tienen acerca de 

lo que se escribe, las posibilidades para comprender las escrituras de los niños 

están dadas por el tipo de organización que les imprimen y por el significado que 

le atribuyen a cada una de sus representaciones gráficas, reconocer estos modos 

de organización significa comprender los procesos psicológicos y lingüísticos 

involucrados en el aprendizaje de este objeto de conocimiento, así como las 

piscogénesis que implica sus construcción.  

Margarita Gómez Palacios, considera que el paso determinante del tipo de 

representación en donde la presencia de la relación sonoro-grafica se expresa de 

dos diferentes maneras: relación silaba-grafía y relación fonema grafía.  

 Sonoro-gráfica consiste en la puesta en correspondencia entre las partes 

de la emisión sonora y las partes de la representación gráfica, que el niño 

establece a partir de la realización de un análisis de tipo silábico de la 

emisión oral, y al asignar a cada sílaba una grafía para representarla. Por 

ejemplo para escribir una palabra monosílaba y en algunos casos una 
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bisílaba, correspondería, según esta hipótesis, escribir una grafía para el 

primer caso y dos para el segundo.  

La presencia de la exigencia de cantidad mínima obligada a ciertos a 

agregar otras grafías que les garanticen la interpretación o lectura 

respectiva.  

De manera gradual los niños modifican esta conceptualización y se observa 

en sus escrituras que el tipo de análisis de la emisión oral que realizan les 

permiten identificar el número de silabas que compone la palabra. Cuando 

el niño además identifica en alguna de las silabas las partes que la 

componen, reconoce que estas contienen elementos más pequeños que la 

silaba, se hace evidente la coexistencia de dos hipótesis, la silábica y la 

alfabética. De esta forma de concebir la escritura refleja una mayor 

comprensión de los elementos y las reglas del sistema y particularmente 

una mayor aproximación al descubrimiento del principio alfabético.  

Cuando el niño o niña abandona la reflexión sonoro-gráfica para acceder a una 

relación más directa con el sistema de lengua, ya no solo a través de los sonidos 

del habla sino a partir de un análisis fonológico, que le permite identificar los 

fonemas que componen la palabra y representarlos en una relación biunívoca con 

una grafía para cada uno de ellos, lo que representa la adquisición del principio 

alfabético, es decir la comprensión y utilización de esta característica convencional 

del sistema de escritura.  

Por lo que la escritura alfabética de los diferentes tipos de silabas es: directa 

(consonante–vocal); inversa (vocal-consonante; mixta (consonante-vocal 

consonante);  compuesta (consonante-consonante-vocal), y diptongo.  

Las escrituras con valor sonoro convencional evidencian que el niño ha 

descubierto las grafías que representan de manera pertinente a los fonemas de la 

lengua, cuando los niños y niñas descubren el principio alfabético del sistema de 

escritura son capaces de representar gráficamente todos los fonemas que 

componen una  palabra, una oración o un párrafo.  

Hasta aquí he descrito brevemente el proceso que siguen los niños y niñas en el 

aprendizaje de la escritura, en consecuencia me referiré a la lectura como un 

proceso distinto, pero con características similares a las que presenta la 

psicógenesis de la escritura.  

Los niños y niñas a muy temprana edad en su mayoría evidencian la no 

aceptación de que en los textos se pueda decir algo o leer algo, sobre todo si no 

han tenido oportunidad de interactuar con los textos escritos, gradualmente los 

niños y las niñas aceptan que en un texto puedan aparecer letras pero aún sin 
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validar que, con ellas, se pueda leer, esta ausencia de validación va acompañada 

de la necesidad de apoyarse en el dibujo, de tal manera que de un texto puede 

decir algo o leerse, siempre y cuando la proximidad de un dibujo le permita 

asignarle un significado.  

Los niños utilizan algunas estrategias para construir el significado del texto,  

siendo éstas el silabeo y el descifrado o el deletreo, el significado del texto 

depende de la integración que consigan realizar de la secuencia gráfica de la 

relación que establezcan entre las palabras y la información previa que poseen 

sobre el significado de estas, en forma aislada y dentro de la totalidad del texto, 

oración o párrafo, según se trate, es partir de entonces que los niños y niñas 

ponen en juego el conocimiento previo que poseen, no solo respecto de las 

características del sistema de escritura, sino sobre el tema y las posibilidades de 

elaborar ciertas inferencias para comprender lo leído.  

Margarita Gómez Palacios, concibe que la lectura como la relación que se 

establece entre el lector y el texto, “una relación de significado” que implica la 

interacción entre la información que aporta el texto y la que aporta el lector, 

constituyéndose así un nuevo significado. (Gómez, 1995). 

En la interacción del texto y el lector el texto aporta la información lingüística, 

pragmática, temática y gráficamente organizada y el lector contribuye con su 

conocimiento de las características del sistema de escritura del tipo de texto y 

obviamente con su concepción del mundo. 

Margarita Gómez Palacios, afirma que si la lectura como actividad lingüístico-

cognoscitiva implica una relación en la que interactúan texto y lector, entonces la 

comprensión implica la construcción activa, por parte del lector, de una 

representación mental o modelo del significado del texto, dentro de sus 

representaciones posibles.  La representación mental del significado del texto está 

determinada en gran medida por el conocimiento previo que el sujeto lector posee 

respecto del tema. (Gómez, 1995). 

Por lo que si el conocimiento previo es mayor, la probabilidad de que los niños y 

niñas conozcan las palabras relevantes y de que elabore las inferencias 

necesarias mientras realiza la lectura, es más amplia, este modelo constituye la 

estructura conceptual desde la cual el sujeto orienta la comprensión del texto y su 

consecuente desarrollo lector.”37 
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CAPITULO III. 

Diseño de la propuesta. 

 

APLICACIÓN. 

Las estrategias aplicadas para atender las necesidades de mi problemática fueron 

veinte situaciones didácticas que a continuación detallo. 

 

3.1. Diseño de la alternativa. 

Trabajar en el desarrollo de competencias no se limita a hacerlas envidiables 

proponiendo una imagen convincente de su posible utilización, ni a enseñar la 

teoría dejando vislumbrar su puesta en práctica. Se trata de «aprender a hacer lo 

que no se sabe hacer, haciéndolo» Hablar, escuchar, leer y escribir son 

actividades cotidianas y desde su nacimiento la lengua oral está presente y es 

parte fundamental de la vida social de los individuos. 

 

La escritura es una invención más reciente en términos históricos, y las 

sociedades modernas dependen de ella para su organización y desarrollo, porque 

gran parte de la generación y la transmisión de conocimientos se realiza por medio 

de la escritura.  

 

Por lo que la lectura y la escritura son parte de una gran cantidad de actividades 

cotidianas: leemos y escribimos para entretenernos, para saber más sobre los 

temas que nos interesan, para organizar nuestras actividades, para tomar 

decisiones, para resolver problemas, para recordar, para persuadir e influir en la 

conducta de otros.  

 

Lo hacemos a través de diferentes tipos de texto y de discursos, que se han ido 

definiendo a lo largo de la historia y satisfacen una multiplicidad de necesidades 

sociales y personales, públicas y privadas, mediatas e inmediatas. 

 

Tomando como referencia el programa de español,  donde se  vinculan en el 

desarrollo de las competencias: Conocimientos Habilidades,  y su puesta en 

práctica en una  situación concreta, de tal manera no se identifican competencias 

particulares, en cada grado o bloque, pues no se busca orientar el currículo 

integrando competencias a manera de objetivos; sin embargo, se señalan 
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aprendizajes esperados que individualmente y en su conjunto contribuyen al 

desarrollo de las competencias generales y de las competencias de la asignatura. 

 

Se busca el desarrollo de competencias lingüísticas y comunicativas y son 

entendidas como las habilidades para utilizar el lenguaje, es decir, para expresar e 

interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones a través de 

discursos orales y escritos y para interactuar lingüísticamente en todos los 

contextos sociales y culturales; sin embargo, para desarrollar competencias para 

la comunicación lingüística se requiere de conocimientos, habilidades, valores y 

actitudes que se interrelacionan y se apoyan mutuamente en el acto de la 

comunicación, usando el lenguaje como medio,  para interactuar en los diferentes 

espacios de la vida social,  también contribuye al desarrollo de las cinco 

competencias para la vida, busca desarrollar la comunicación como vehículo para 

adquirir conocimientos.”38 

 

Y para satisfacer la necesidad de mi grupo de primer grado de primaria particular 

Instituto Cuauhtémoc, y después de analizar los cuestionarios de padres, 

Maestros y alumnos, considero como estrategia fundamental, el motivar la lectura, 

para fomentar el hábito lector en niños de primer grado de primaria, dentro de las 

cuales se puede considerar las lecturas infantiles como actividad cotidiana, porque 

el leer es un proceso de interacción entre un lector y un texto,  es decir lo que está 

escrito o bien se ha asimilado la lectura a las necesidades, de tal manera la lectura 

conlleva un procesamiento de la información de tipo secuencial y jerárquico, se 

inicia con las identificación de las grafías que configuran las letras y procede en 

sentido ascendente hacia unidades lingüísticas más amplias (…palabras, 

frases).”39 lo que permite comprender el texto en su conjunto. 

 

De forma coherente con estos presupuestos, se considera que la enseñanza debe 

enfatizar el conocimiento y el uso competente de las reglas de correspondencia 

entre los sonidos y las grafías, lo que resulta imprescindible para acceder a los 

textos y a su significado, es por ello que consideré veinte actividades, de 

situaciones didácticas procurando una elección adecuada de los distintos tipos de 

textos puede tener una incidencia decisiva para la comprensión de ciertos 

fenómenos textuales tanto en un nivel teórico general como en el nivel de la 

intervención práctica en la enseñanza. 

 

En estas actividades se resalta la narración escolar en la literatura, la originalidad, 

desde mi punto de vista, es necesario hacer escribir a los niños palabras que a los 
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niños les guste escribir,  poner en escena héroes, acciones de bondad o maldad, 

es en su forma más elaborada, una reflexión sobre las cualidades generales, 

donde la argumentación, explicación, descripción con un cierto objetivo.”40 Que es 

lograr los aprendizajes esperados del primer grado de primaria,  en consecuencia 

al hacer una actividad día a día se hace costumbre, un habito, algo que se 

fomenta, como las plantas las debes de regar todos los días darle la importancia a 

la lectura, escritura, y a la forma de hablar, partiendo con las lecturas infantiles, 

como actividad cotidiana para  favorecer  la competencia comunicativa, creando 

desde muy temprano como niños competentes en la lectura, tanto en la escuela 

como en casa creando un ambiente donde se goce de las lecturas y donde se 

compartan los libros.  

 

Tratando de alcanzar en cada una de las actividades, un Propósito relacionado 

con el aprendizaje esperado, favoreciendo el Campo formativo del Lenguaje y 

Comunicación, destacando las competencias en cada una de las situaciones, 

realzando los valores como el Respeto, libertad, dialogo, honestidad, tolerancia y 

cooperación , contando con los materiales necesarios para llegar al objetivo fijado, 

este es un punto importante porque dependiendo del material y la conducción 

correcta que se le dé a la secuencia se logra o no  la meta, todas se realizaron en 

sesiones de 50 minutos, teniendo un inicio, desarrollo y cierre, al finalizar cada una 

se evalúa el logró en una lista de cotejo, en algunas se anexaron fotos.  

 

Dentro de los materiales se consideraron los libros cortos, así mismo se desarrolla 

otro paso importante, el de juntar el sonido de la palabra con la palabra escrita, 

para los niños de primer grado de primaria, se planean situaciones donde la 

lectura fuese el único medio de resolver un problema (mediante algún juego de 

interés para ellos), así mismo se realiza también otras actividades de lectura 

relacionadas con problemas que los niños enfrentan en la vida cotidiana, también 

en la fantasía y en el juego, estas experiencias me han permitido ver,  como para 

los niños la lectura se ha vuelto una actividad natural e incluso placentera, en lugar 

de tediosa y sin sentido, el lenguaje oral les ayuda a enfrentar los retos de una 

sociedad cada vez, más exigente, compleja y competitiva, y en donde se reconoce 

el uso de la lectura y toda la importancia que posee.   

 

3.1.1. Desarrollo de las actividades. 

El progreso de estas actividades para mi propuesta pedagógica es  el desarrollo 

de las mismas, para comenzar se solicito permiso a la Directora la Profesora 

Salomé Camarillo, del Instituto Cuauhtémoc, para realizarlas y poder tomar las 
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 Ibid., p-47. 
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evidencias, tanto escritas como fotografías, con anticipación se entregaban a la 

Directora para su visto bueno, posteriormente me las entregaba ya autorizadas 

para su desarrollo y aplicación en el salón de 1º “A”.  

Las actividades se desarrollaron en el salón de clases, todas con un nombre por 

actividad, con el propósito que marca el programa de 1er grado por la Secretaria 

de Educación Pública (S.E.P.),  para lograr el aprendizaje esperado en cada una 

de ellas, favoreciendo el campo formativo de Lenguaje y comunicación, 

destacando el valor en cada una de las actividades para poder trabajar de manera 

vinculada. 

Para lograr el propósito de las actividades fue una herramienta fundamental los 

materiales utilizados, como son hojas de colores, lápiz, hojas de rota folios, 

cartulinas, tijeras, resistol, cuentos de la biblioteca del aula, libros de cuentos de la 

biblioteca de la escuela, periódicos y copias, para que el niño, niña progresará en 

su proceso de enseñanza aprendizaje, siendo el acompañamiento en el aula el 

mejor recurso para la capacitación,  considerándolo como el único realmente 

efectivo para transformar la práctica.  

Donde la principal característica es la intervención docente, la función de la 

planificación, los parámetros en que me base, la evaluación, para la construcción 

de situaciones didácticas de la lectura y la escritura, que seguramente son los 

mejores recursos para comunicarnos, y así conseguir las estrategias adecuadas 

para motivar a los niños y niñas del primer grado de primaria en el fomento de la 

lectura.  

Del mismo modo se desarrollaron en los niños y niñas competencias que se 

sugieren para los niños de primer grado de primaria que consisten en emplear el 

lenguaje como instrumento para comunicarse y aprender, identificando las 

propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas, analizando la 

información y empleando el lenguaje para la toma de decisiones, de esta forma 

favorece el aprecio de sí mismo, de la naturaleza y de la sociedad tanto en la 

escuela como en su vida cotidiana. 

 

3.2. Aplicación de las actividades. 

Por tal motivo me llevó a realizar  diversas situaciones didácticas y para ello 

consideré los siguientes puntos.  

Al inicio de cada situación se preguntaba a los alumnos y alumnas que conocían 

del tema, esto es la base para conocer sus experiencias y conocimientos previos  

de los niños y niñas del primer grado de primaria del Instituto Cuauhtémoc, 

posteriormente al saber su conocimiento previo, se organizaron a los alumnos y 
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alumnas ya sea de manera individual, en parejas, en equipos, todo dependiendo 

de la situación didáctica planteada y el aprendizaje esperado de la misma.  

Se organizaron dependiendo las características de cada alumno y se logrará la 

interacción entre los integrantes, procurando la socialización, destacando los 

valores esperados en cada una de las actividades.  

Los materiales didácticos empleados para cada uno de los trabajos 

encomendados,  fueron considerados y abordados de manera secuencial  y para  

poder terminar en el tiempo establecido para cada una de ellas que fue de 50 

minutos aproximadamente para que no se aburrieran y se llegará a la resolución 

de la secuencia de manera efectiva, al término se realizó una evaluación y en 

algunos casos no se logró por lo que se retomó la situación y se aplicó en 

segunda ocasión. 

Cada situación didáctica planteó actividades que favorecieron el logro efectivo del 

aprendizaje esperado, evaluándolo en una lista de cotejo con preguntas 

relacionadas con la actividad propuesta a los alumnos y alumnas. (Anexo 4,  

actividades y su hoja de cotejo)  

Consiguiendo utilizar la lengua oral para intercambiar ideas, experiencias y 

sentimientos, adoptando una actitud respetuosa ante las aportaciones de otros, 

identificando cual el su nombre, con que letra empieza, con cual termina, 

reconocer con que letra comienza el nombre de su mamá o de su papá, responder 

cuestiones relacionadas con  su letra, como son buscar otras palabras que 

empiecen con la misma letra, efectuar la correspondencia entre valor sonoro y 

grafía,  identificando la imagen con la grafía o viceversa, utilizando las habilidades 

lingüísticas y no lingüísticas propias del intercambio comunicativo en diferentes 

situaciones.  

Donde la participación activa de los alumnos y alumnas del primer grado de 

primaria del Instituto Cuauhtémoc,  fue clave esencial para el obtener en cada una 

de las situaciones didácticas presentadas, creando una actitud receptiva hacia sus 

compañeros de respeto, con interés en la actividad, en tomar su turno y respetar el 

de los demás, que como docente observo directamente en el comportamiento de 

los alumnos y alumnas en cada momento y situación.  

 

3.3. Evaluación de las actividades. 

Dentro de mi propuesta pedagógica incluí veinte actividades que se desarrollaron 

en el grupo de primer grado de primaria particular Instituto Cuauhtémoc; 

considerando los elementos necesarios que como docente propongo como 

necesarias, en función del conocimiento del grupo, donde me permite diseñar para 
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orientar y motivar  la lectura de mis alumnos, seleccionando el momento más 

adecuado para implementarlas de acuerdo a las mismas necesidades de mi grupo 

y en la etapa en que se encuentran respecto a la apropiación del sistema de 

escritura.  

Todas las actividades cuentan básicamente con el Nombre de la institución: 

Instituto Cuauhtémoc, del 1er grado, bajo la responsabilidad de la profesora Julieta 

Romero Fonseca, dándole un nombre diferente a cada una de las veinte 

actividades, para atraer desde el principio el interés de los niños y niñas, con los 

siguientes propósitos fundamentales: 

a) Que los niños y niñas conozcan los referentes esenciales del proceso de 

alfabetización inicial y su tratamiento se define en función de las palabras que se 

estén trabajando. 

b) Identificando los nombres propios que inician con mayúscula, así como 

establecer reglas para la participación y buena convivencia en el salón de clases 

colocando el reglamento en un lugar visible para que todos puedan recordarlas. 

Así mismo aprender a buscar información sobre un tema de interés explorando 

libros, periódicos, revistas y sitios de internet, a través de la lectura de las 

portadas, en la biblioteca del salón, seleccionando el cuento que más les haya 

gustado para recomendarlo a niños de otros grupos, y para leerlos cada día en el 

salón, infiriendo por medio de la observación de portadas de los libros de la 

biblioteca del aula se dieron cuenta que tienen imágenes y palabras que indican el 

nombre del libro se llama título; que a partir de las imágenes pueden contar lo que 

está pasando que imaginen su propia historia, relacionando la palabra con la 

imagen que corresponda, realizando la correspondencia de las letras para formar 

palabras, que letra falta de acuerdo a la imagen y valor sonoro, para conocer 

diferentes versiones de un mismo cuento para exponerlo a sus compañeros. 

Empleando el servicio de préstamo a domicilio de materiales de la biblioteca del 

aula, y poder llevar libros a su casa para compartir su lectura con familiares, 

vinculando el reconocimiento de su cuerpo, realizando movimientos como si 

tuvieran un espejo enfrente, reconociendo el sentido del gusto, tacto, oído, olfato y 

de la vista, qué les permite hacer cada uno de los sentidos y como cuidarlos, 

mediante el registro e interpretación datos en una tabla a cerca de lo que pueden 

hacer y les gusta jugar a sus compañeros en el aula. 

Por medio de estas actividades se logró  el aprendizaje esperado, es decir que los 

niños y niñas de primer grado de primaria necesitan, favoreciendo la identificación 

de palabras que inician con la misma letra de su nombre, exponiendo su opinión y 

escuchando las de sus compañeros, así mismo anticipar el contenido de un texto 
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a partir de la información que le proporcionan títulos e ilustraciones, estableciendo 

correspondencias entre escritura y oralidad al leer palabras y frases, escribiendo 

títulos de cuentos, consiguiendo anticipar el contenido de un texto a partir de la 

información que le proporcionan títulos e ilustraciones, mediante la utilización de 

tablas como recurso para ordenar información, así como la descripción de los 

sentidos y para qué sirven las partes externas de su cuerpo y la importancia de 

practicar hábitos de higiene. 

En el primer grado de primaria se favorece principalmente el campo formativo de 

Lenguaje y comunicación, así como el desarrollo constante de la Exploración y 

comprensión del mundo natural y social, considero que es la base para el 

desarrollo de los niños y niñas  de primer grado de primaria.  

Por lo que corresponde a sus competencias de primer grado se favorece el 

emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender, e 

Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas, con 

el aprecio de sí mismo, de la naturaleza y de la sociedad…” El Programa de 

Primer Grado no señala que los niños deban leer de manera convencional al 

concluir el primer año de primaria, sino que se busca ponerlos en contacto con los 

textos y que comiencen a leer y escribir, en este caso, con apoyo del docente, se 

considera el primer ciclo de la educación primaria para el proceso de adquisición 

de la lectura y escritura de forma convencional.”41 

 

Igualmente se destacan los valores principalmente el respeto no solo está en la 

inteligencia, sino en el corazón es decir no solo pensar en nosotros mismos es no 

invadir el terreno de las personas que nos rodean, a veces la mejor forma es 

seguir las reglas, con fortaleza para salir adelante en los desafíos que te pone la 

vida y en superar los obstáculos que van apareciendo en ella, con la cooperación  

en el trabajo en común llevado a cabo por parte de un grupo, hacia un objetivo 

compartido, en lugar de trabajar de forma separada, con la libertad de elección y la 

honestidad renunciando a las mentiras o las trampas, mediante un diálogo, 

comunicarse y darse a entender, manifestando sus ideas y  sentimientos para 

poder conocer a los demás, teniendo un alto grado de tolerancia, comprendiendo 

a sus compañeros. 

En cuestión de materiales se utilizaron, tijeras, tarjetas, cartulinas, lápiz, colores, 

alfabeto móvil, libros, revistas, periódicos, enciclopedias, libros de cuentos de la 

biblioteca del aula, diccionarios, tablas de registro de datos, plumones, hojas de 

rota folio, fichas de préstamo de libros de la biblioteca del aula, credencial de la 
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escuela, copia de ilustración, lápiz, hojas blancas, bufanda de peluche, paliacate 

grabadora, CD, limón, comida.  

Con un tiempo aproximado por sesión de cincuenta minutos, en cada una de ellas 

se llevó a cabo con un inicio y una pregunta generadora sobre ¿Qué conocen? 

¿Qué les gustaría saber? Ya sea sobre una planta, animal, cuento favorito, letras 

iniciales, letras finales, ¿Qué otras palabras escribo con esas letras? ¿Cuál será el 

título del libro de acuerdo a la ilustración? Y  de acuerdo a las respuestas de los 

niños y niñas del primer grado de primaria del Instituto Cuauhtémoc. 

Efectivamente se consigue centrar la atención de los alumnos y alumnas para 

lograr de manera efectiva el aprendizaje esperado, se acomodan dependiendo la 

situación didáctica en parejas, en equipos, en grupo y de manera individual, se va 

desarrollando, integrando la pregunta inicial, es decir con que letra empieza tu 

nombre;  empiezan a buscar letras en el periódico, en la enciclopedia, 

escribiéndolo, infiriéndolo de acuerdo a la imagen, que describan lo que les gustó 

más del cuento o de la situación planteada por la maestra. 

Y como en todo, tiene su cierre, que es donde se concreta la situación, es el 

producto esperado, el aprendizaje capturado por los niños y niñas dependiendo de 

la pregunta generadora del inicio, se lleva a cabo la identificación de su letra inicial 

del nombre, letra final, que palabras puedo escribir, que palabras faltan, cuál es su 

cuento favorito, reconoce que dicen las imágenes, infieren el titulo o palabras de 

acuerdo a las ilustraciones. 

Considero indispensable que después de haber aplicado una situación didáctica 

con mis alumnos y alumnas, yo realice la evaluación de la situación, que para mí 

es un filtro para saber quien tuvo alguna dificultad, si se logró el aprendizaje 

esperado o no se logró, si necesito aplicarlo nuevamente o si necesito hacer 

modificaciones en su aplicación en lo sucesivo, así mismo anexar la lista de 

cotejo, que es la prueba fehaciente de la aplicación y control sobre qué nivel de 

apropiación del conocimiento tuvieron los niños y niñas, si absorbieron ese 

aprendizaje esperado, de manera significativa y lo puedan aplicar en su vida 

diaria. (Anexo 5, diversas fotografías tomadas en el desarrollo de las actividades 

realizadas para este proyecto de Intervención Pedagógica). 
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Conclusiones. 

La importancia de haber presentado a los niños y niñas del Instituto Cuauhtémoc, 

etas situaciones didácticas, me resulto crucial para la planificación de la 

enseñanza porque me permitió observar  cada uno de los aspectos, del 

aprendizaje esperado por actividad y que va avanzando gradualmente y así voy 

logrando perfeccionar mis estrategias que se planean y preparan previamente a la 

clase, permitiéndome la motivación, en actividades creativas y con utilización de 

distintos materiales.  

La realización de estas actividades es una labor en la que yo como profesora 

centré todos mis esfuerzos para conseguir así alcanzar de forma efectiva los 

aprendizajes esperados en cada una de ellas, no tan sólo en contenidos que 

correspondan, no tan  sólo formando a los niños en el aspecto cognitivo sino 

también como personas, hacia el desarrollo de actitudes, prácticas y valores 

sustentados en los principios de la democracia, respeto, legalidad, igualdad la 

libertad con responsabilidad así como una ética basada en los principios del 

Estado laico, que son el marco de la educación humanística que establece el 

Artículo tercero Constitucional.  

En la elaboración de esta propuesta pedagógica he puesto un gran trabajo, 

principalmente porque cada parte debió ser desarrollada de una forma tal que los 

niños captaron espontáneamente el propósito,  pero sin perder la relación con el 

resto del Programa del Primer Grado de primaria, vinculando cada uno de los 

saberes y experiencias propias de cada uno de los alumnos y alumnas del Instituto 

Cuauhtémoc, tomando información de diversas fuentes como son los libros y 

directamente  tanto de Padres de familia, Maestros y alumnos, que me dieron 

diferentes enfoques, así como la consulta de diversos autores como fuente de 

información en relación al fomento de la lectura.  

Cabe destacar que los formatos de evaluación se apegan a uno de los principios 

pedagógicos de la Reforma Integral de la Educación Básica (R.I.E.B.), del Plan  de 

Estudios 2011 de la Educación Básica, son condiciones esenciales para la 

implementación del currículo, la transformación de la práctica docente, el logro de 

los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa.  

En relación a la evaluación  considero que el docente es el encargado de este 

proceso con el propósito obtener evidencias, elaborar juicios y brindar 

retroalimentación sobre los logros de aprendizaje y para ello, es necesario 

identificar las estrategias y los instrumentos adecuados para el nivel de desarrollo 

y aprendizaje de los estudiantes, por lo que utilicé las listas de cotejo con el fin de 

dar a conocer los logros en el aprendizaje en congruencia con el enfoque 

formativo de la evaluación, considerando una visión cuantitativa y cualitativa.  



69 
 

Las actividades han resultado muy útiles para ir completando y modificando mi 

propuesta pedagógica que será muy útil para mi carrera como docente en un 

futuro porque hace que como profesora razone sobre los verdaderos motivos de la 

actividad que va a realizar y hacia que propósito  está enfocado, los valores y 

costumbres de cada niño 

En mi opinión, para valorar esta propuesta pedagógica de trabajo deben tenerse 

en cuenta no sólo la cantidad de contenido que se haya tratado sino que este 

cumpla las expectativas y permita una enseñanza clara y aplicable fácilmente para 

que el niño y niña de primaria logre utilizar el lenguaje oral y escrito como medio 

de comunicación de manera fácil y divertida no tediosa y así enfrente su vida 

diaria de la mejor manera posible.  
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ACTIVIDADES 

INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 1 ¡A jugar con letras, vamos a conocernos! 

Propósito: 
Que el alumno conozca los referentes esenciales del proceso de 
alfabetización inicial y su tratamiento que se define en función de las 
palabras que se estén trabajando. 

Aprendizaje esperado: 
Identifica palabras que inician con la misma letra de 
su nombre. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencias: Emplear el lenguaje 
para comunicarse y como instrumento 
para aprender. 

Valor: Respeto 
La búsqueda de respeto no está en la inteligencia, 
sino en el corazón. A veces, la mejor forma es seguir 
las reglas. 

Materiales tijeras, tarjetas, cartulinas, lápiz, colores, alfabeto móvil 

Tiempo: 
1 sesión de 50 
minutos  

    Situación Didáctica 

Inicio: Se le entrega a cada alumno la tarjeta con su nombre, se pide que la observen, 
cómo está escrito con qué letra empieza y con qué letra termina y se les distribuye su 
alfabeto móvil y una 
tarjeta blanca.  

Desarrollo: En su mesita de manera individual se pide que utilicen las letras 
del alfabeto móvil y formen con ellas su nombre, preguntando de manera individual con 
que letra empieza su nombre y el niño identificará con cual empieza, cual sigue, con cual 
termina,  al lograrlo muestra a un compañero cómo formaste tu nombre y lee que dice. 
Por ejemplo, aquí dice: Rosa empieza con R y termina con a. 

Cierre: Escribe tu nombre en la tarjeta blanca que se te entrego y colócala en tu mesita 
para que todos te identifiquen, al término todos colocan su nombre y dicen a la maestra 
con que letra empieza y con cual termina.  

Evaluación
. 

Si se logró tengo 11 niños que si saben leer y escribir, 8 que no, en total 19, 
identificando cada uno con que letra empieza su nombre y escribiéndolo 
completo en su tarjeta de cartulina que pegaron en su mesita.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. Julieta Romero 
Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

A jugar con letras, vamos a conocernos 

Reconoce 
su nombre 
escrito en 
el pizarrón 

Identifica 
con qué 
letra 
empieza 
su nombre 

Escribe su 
nombre 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  1 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad  2 ¿En qué se parecen? ¿En qué son diferentes? 

Propósito: 

Que el alumno conozca que todos los nombres propios inician con 
mayúscula, esenciales del proceso de alfabetización inicial y su 
tratamiento se define en función de las palabras que se estén 
trabajando. 

Aprendizaje esperado: 
Identifica palabras que inician con la misma letra de su 
nombre. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencias: Emplear el lenguaje para 
comunicarse y como instrumento para 
aprender. 

Valor: Fortaleza 
Salir adelante en los desafíos que te pone la vida y en 
superar los obstáculos que van apareciendo en ella. 

Materiales tijeras, tarjetas, cartulinas, lápiz, colores, alfabeto móvil 

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: la maestra anota en el pizarrón nombres de personas y los alumnos de manera 
individual señalan cuales son nombres propios y cuáles no, se pide que observen, cómo 
está escrito con qué letra empieza y con qué letra termina y se les distribuye su alfabeto 
móvil y una tarjeta blanca.  

Desarrollo: En su mesita de manera individual se pide que utilicen las letras 
del alfabeto móvil y formen con ellas el nombre de su mamá y de su papá, preguntando 
de manera individual con que letra empieza su nombre y el niño identificará con cual 
empieza, cual sigue, con cual termina,  al lograrlo muestra a un compañero cómo 
formaste el nombre y lee que dice. Por ejemplo, aquí dice: Ema empieza con E y termina 
con a. 

Cierre: Escribe tu nombre en la tarjeta blanca que se te entrego y colócala en tu mesita 
para qué todos te identifiquen, al término todos colocan su nombre y dicen a la maestra 
con que letra empieza y con cual termina.  

Evaluación. 

Si se logró ya que tengo 11 niños que si saben leer y escribir, 8 que no, 
en total 19, identificando cada uno con que letra empieza el nombre de 
su mamá y su papá y escribiéndolo completo en su tarjeta de cartulina 
que entregan para la carpeta de evidencias del salón.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito  Ayuda 
para hacerlo 

NA 

En qué se parecen? ¿En qué son 
diferentes?  

Reconoce 
cuáles son 
los nombres 
propios 

Identifica 
que inicia 
con 
mayúscula 

Escribe el 
nombre de 
papá y 
mamá 

Toma y 
respeta 
su turno 

ACTIVIDAD  2 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 
1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET     1   1     1   1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA     1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL   1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN   1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad  3 Palabras que empiezan con la letra… 

Propósito: 
Que el alumno conozca los referentes esenciales del proceso de 
alfabetización inicial y su tratamiento se define en función de las 
palabras que se estén trabajando. 

Aprendizaje esperado: 
Identifica palabras que inician con la misma letra de su 
nombre. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencias: Emplear el lenguaje 
para comunicarse y como instrumento 
para aprender. 

Valor: Cooperación 

Consiste en el trabajo en común llevado a cabo por 
parte de un grupo de personas, hacia un objetivo 
compartido, generalmente usando métodos también 
comunes, en lugar de trabajar de forma separada. 

Materiales tijeras, tarjetas, cartulinas, lápiz, colores, alfabeto móvil 

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: La maestra escribirá uno de los nombres de los alumnos en el pizarrón. Por 
turnos, cada quien diga palabras que inicien con la misma letra de su nombre  para que 
también se escriban en el pizarrón por ejemplo: Manuel: mamá, mesa, morral, muñeca, 
miel. 

Desarrollo: Se integran equipos de cuatro en sus mesitas y en cooperación con el equipo 
toman su turno y respetan el de los demás,  empieza el equipo uno que está integrado 
por Alán, Kati, Nazli, César, el equipo escoge que nombre y las palabras las van diciendo 
los integrantes, la maestra las escribe en el pizarrón, así en todos los equipos.  

Cierre: Cuando ya pasaron todos los equipos en su libreta anotan el ejemplo que dieron 
en el pizarrón y van identificando con qué letra empieza y con cuál termina.  

Evaluación. 
Si se logró todos anotaron en su libreta un nombre del integrante del 
equipo y las palabras que empiezan con la misma letra, empiezan a 
trabajar en cooperación ayudando a que su equipo gane.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. Julieta Romero 
Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

Palabras que empiezan con la letra… 

Identifica 
con que 
letra 
empieza 
su nombre 

Identifica 
palabras 
que 
empieza 
con la 
letra de su 
nombre 

Colabora 
con el 
equipo 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  3 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 
1     1     1     1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1     1     1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1     1     1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1   1     1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET SARAI 
1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1   1     1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1     1     1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1     1       1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   15 3 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad  4  Lo que hacemos cada día.  

Propósito: 
Que el alumno conozca que así como tiene compañeros nuevos también 
tiene clases nuevas, con un tiempo para cada una, dentro del proceso de 
alfabetización inicial. 

Aprendizaje esperado: 
Identifica palabras que inician con la misma letra de su 
nombre. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencias: Identificar las 
propiedades del lenguaje en diversas 
situaciones comunicativas 

Valor: Respeto 
La búsqueda de respeto no está en la inteligencia, sino en el 
corazón. A veces, la mejor forma es seguir las reglas. 

Materiales tijeras, tarjetas, cartulinas, lápiz, colores, alfabeto móvil 

Tiempo: 
5 sesiones de 30 minutos 
c/u. 

Situación Didáctica 

Inicio: La maestra escribirá el horario en una cartulina y diariamente leerá lo que se va 
hacer y a qué hora. Y se pregunta ¿Qué día de la semana es hoy? ¿Cuándo es la clase 
de Educación Física? ¿A qué hora es el recreo? 

Desarrollo: En su mesita de manera individual se pide que utilicen las letras 
del alfabeto móvil y formen con ellas el día de la semana, recreo y que con el alfabeto 
móvil formen las palabras de las clases que tienen en el horario se inicia con el lunes, se 
pregunta de manera individual con que letra empieza, con cuál sigue, con cual termina,  al 
lograrlo muestra a un compañero. 

Cierre: Escribe la fecha en su libreta identificando el día de la semana y dicen a la 
maestra con que letra empieza y con cual termina.  

Evaluación. 
Si se logró en un proceso de 5 sesiones, para identificar cada día de la 
semana y dicen los días de la semana de manera oral. 

Anexos Lista de cotejo 

        

 

 

http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&ved=0CGsQFjAJ&url=http%3A%2F%2Fbasica.sep.gob.mx%2Freformaintegral%2Fsitio%2Fpdf%2Fmateriales%2FEDFISICA_web.pdf&ei=76xnUN_2I4Oa2gXdxYH4Bw&usg=AFQjCNHVu5T6dhzIysmAZWG1ozWUtUG-KA&sig2=M1e8wRdw9xwlPhqURLtUlw
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. Julieta Romero 
Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

Lo que hacemos cada día 

Identifican 
los días 
de la 
semana 

Reconocen 
con que 
letra 
empieza 
cada día de 
la semana 

identifican 
que el 
lunes se 
realiza 
homenaje 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  4 MB 
P
M 

N
A 

MB PM 
N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 
1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET SARAI 
1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 5 
Establecer y escribir las reglas para el 
comportamiento escolar.  

Propósito: 

Establecer reglas para la participación y buena convivencia en el salón de 
clases. Entre todos acordarán las reglas del grupo y, con la maestra, 
elaborarán cartel que colocarán en un lugar visible para que todos puedan 
recordarlas.  

Aprendizaje esperado: Expone su opinión y escucha las de sus compañeros. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencias: Identificar las 
propiedades del lenguaje en diversas 
situaciones comunicativas  

Valor: Respeto 
La búsqueda de respeto no está en la inteligencia, sino 
en el corazón. A veces, la mejor forma es seguir las 
reglas. 

Materiale
s 

tijeras, tarjetas, cartulinas, lápiz, colores, reglamentos. 

Tiempo: 
1 sesión de 50 
minutos  

    Situación Didáctica 

Inicio: Se pregunta a los alumnos que elijan un juego y que platiquen como se juega. 
¿Qué se puede hacer y qué no? Preguntando ¿Cuáles son las reglas para jugarlo? Y 
qué pasaría si no existieran esas reglas.  

Desarrollo: De manera individual se pregunta a los alumnos si conocen reglas de otros 
lugares y que indiquen cómo cuáles, dándoles una pista en hospitales, zoológicos, 
bibliotecas, parques, todos tienen sus propias reglas o su reglamento. Y para que nos 
sirven las reglas, para ayudar a hacer más fácil y agradable la convivencia y la 
participación entre las personas.  

Cierre: Dictan a la maestra tomando y respetando su turno sobre las reglas que 
proponen en el salón, y se les pregunta si ¿Son fáciles de cumplir? Y ¿Qué pasa si no 
cumplen? Acciones y consecuencias; se eligen por medio de votación y se anotan en la 
cartulina que será nuestro reglamento del salón.   

Evaluación. 

Si se logró anotando seis reglas que se comprometieron a cumplir y 
establecidas por ellos mismos, haciendo que los demás compañeros las 
cumplan o avisan quien no cumple ya que ellos establecieron que si y que 
no se puede hacer en el salón de clases. Se comprometieron.   

Anexos Reglamento en el salón de clases, foto del reglamento.  
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y Puedo 

Mejorar 
PM 

Necesito  Ayuda 
para hacerlo 

NA 

Establecer y escribir reglas para el 
comportamiento escolar 

Eligen un 
juego y 
como se 
juega 

Identifican 
las reglas 

Dictan a la 
maestra 
las reglas 
del salón 
de clases 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  5 MB PM 
N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 6 
Identificar textos útiles para obtener información 

acerca de un tema. 

Propósito: 
Es aprender a buscar información sobre un tema que te interese para 
comentar sobre él. Con ayuda de tu maestra explorarás: libros, periódicos, 
revistas y sitios de internet con información sobre el tema.  

Aprendizaje esperado: 
Anticipa el contenido de un texto a partir de la 
información que le proporcionan títulos e ilustraciones. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencias: Analizar la información y 
emplear el lenguaje para la toma de 
decisiones. 

Valor: Libertad 
 En cada etapa tu libertad consiste en esa capacidad de 
elección. 

Materiales tijeras, tarjetas, cartulinas, lápiz, colores, alfabeto móvil 

Tiempo: 
2 sesiones de 50 Minutos 

 
 

Situación Didáctica 

Inicio: Se pregunta al grupo, ¿A quién acudes para preguntar lo que te interesa saber?, 
¿En dónde puedes encontrar información para responder tus preguntas? Ahora en grupo 
seleccionen un tema del que quieran saber más, por ejemplo, el mar, los perros, juegos y 
juguetes, la contaminación del ambiente.  

Desarrollo: se realiza la votación del tema elegido y se pide que comenten de manera 
individual que saben de ese tema por el cual votaron. Posteriormente se pide a los 
alumnos que en equipos de 4 integrantes observen los libros de la biblioteca del aula, que 
libros encontraron con el tema elegido, que ven en las imágenes, si tienen mapas, ¿De 
qué tratan los libros? 

Cierre: en el equipo seleccionarán algunas páginas que les puedan servir para conocer 
sobre el tema elegido, la maestra seleccionará dos de esos textos y los leerá en voz alta, 
uno será expositivo y el otro literario. Los alumnos compararán y comentan. ¿De qué 
trata cada uno?  ¿Cómo son las ilustraciones? ¿Cuál de los dos sirve para encontrar 
información real sobre el tema elegido? 

Evaluación
. 

No se logró en la primera sesión, se fue más tiempo en la exploración de 
revistas y cuentos les atraen más las imágenes, en la segunda sesión ya se 
pudo determinar los textos literarios y los expositivos.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado Profra. Julieta Romero F. 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito Ayuda 
para hacerlo 

NA 

Identificar textos útiles para obtener 
información acerca de un tema 

Identifica 
donde 
puede 
encontrar 
información 

Reconoce 
temas 
literarios 
(cuentos) 

Reconoce 
temas 
expositivos 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  6 MB 
P
M 

NA 
M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

NA 
M
B 

P
M 

N
A 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO 
CUAUHTÉMOC 

1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 7 Visita a la biblioteca de escuela  

Propósito: 
Que el alumno aprenda a buscar información sobre un tema que le 
interese para comentar sobre él. Contenido global de un texto a través 
de la lectura de las portadas 

Aprendizaje esperado: 
Anticipa el contenido de un texto a partir de la información 
que le proporcionan títulos e ilustraciones. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencias: Analizar la información y 
emplear el lenguaje para la toma de 
decisiones 

Valor: Dialogo 
Es la posibilidad de comunicarse y darse a entender. Nos 
permiten manifestar nuestras ideas y sentimientos y 
conocer a los demás.  

Materiales libros, revistas, periódicos, enciclopedias, tarjetas, cartulinas  

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: Se pide que los alumnos que en equipos tomen de los estantes los libros o 
revistas que les proporcionen información acerca del tema de interés que tengan por 
ejemplo el mar, los perros, juegos, los alimentos la contaminación, en equipos 
seleccionan el tema de interés, se pide que observen las imágenes de las páginas y 
comenten sobre él en el equipo.  

Desarrollo: ya seleccionado el tema se les pregunta que si encontraron alguna historia 
imaginada y en cuál encontraron información útil sobre el tema de interés, que dicen las 
imágenes que observaron en equipos platicarán en voz alta su tema, describiendo las 
imágenes.  

Cierre: Se les entregan tarjetas de cartulina para que anoten el título, la ilustración y el 
autor, sacando la información del libro del tema de interés del equipo.  
Cada equipo muestra su tarjeta y el libro donde saco la información a todos sus 
compañeros del grupo.  

Evaluación. 

Si se logró, el alumno identificó el título, ilustración y autor anotándolo 
en su tarjeta que se entregó y en equipos hicieron la descripción del 
libro del tema de interés se apoyaron y compartieron sus opiniones 
tomando y respetando su turno.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 1er Grado Profra. Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

M
B 

Lo hago a veces y Puedo 
Mejorar 

PM 
Necesito 

 Ayuda para hacerlo 
NA 

Visita a la biblioteca de la 
escuela 

Identifica el 
libro de su 
interés 

Identifica 
imágenes 
de su 
tema 

Exponen su 
tema 
apoyándose en 
las imágenes 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  7 MB PM NA 
M
B 

P
M 

N
A 

MB PM NA MB 
P
M 

N
A 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN 
DE JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ 
GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 
CANDELAS ALCANTARA 
XIMENA   1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 
CERDA FORTIS OSCAR 
AXEL 1     1       1   1     

6 
CUELLAR TREJO AXEL 
YOFET     1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA 
LIZET SARAI 1     1     1     1     

8 
FLORES GONZALEZ 
YAOTZIN 1     1     1     1     

9 
GONZALEZ ARISTA 
RENATA     1   1     1   1     

10 
GUTIERREZ VELAZQUEZ 
DANIEL   1     1     1     1   

11 
LOPEZ GARCIA NAZLI 
ZOE 1     1     1     1     

12 
MATEOS NAVA MARIO 
RAMSES 1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ 
KARLA SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 
PEREZ CRUZ CARLOS 
ISMAEL 1     1     1     1     

16 
RAMIREZ LOPEZ CESAR 
GABINO 1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 
URIBE PONCE CAMILA 
LIZBETH   1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 8 Recomendar un cuento a otros compañeros 

Propósito
: 

Qué el alumno conozca algunos cuentos que hay en la biblioteca del salón. 
En grupo seleccionarán el que más les haya gustado para recomendarlo a 
niños de otros grupos. 

Aprendizaje esperado: 

Anticipa el contenido de un texto a partir de la información que 
le proporcionan títulos e ilustraciones. Establece 
correspondencias entre escritura y oralidad al leer palabras 
y frases. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencias: Emplear el lenguaje para 
comunicarse y como instrumento para 
aprender. 

Valor: Respeto 
La búsqueda de respeto no está en la inteligencia, sino en el 
corazón. A veces, la mejor forma es seguir las reglas. 

Materiales tijeras, tarjetas, cartulinas, lápiz, colores, alfabeto móvil 

Tiempo: 
2 sesiones 
de 50 
minutos 

 
    Situación Didáctica 

Inicio: se pregunta a los alumnos si alguna vez les han leído  o contado un cuento y la 
maestra va anotando en el pizarrón los cuentos que eligen los alumnos, después se hace 
la votación para que se elija el cuento que recomendarán a los alumnos de otros grupos. 
Unos dicen Caperucita Roja, La cenicienta, La bella Durmiente, Los tres cochinitos. 

Desarrollo: En el pizarrón se lleva a cabo la votación, seleccionando el cuento de los tres 
cochinitos, se pregunta a los alumnos que recuerdan de ese cuento, levantan la mano y 
platican porque  les gustó más, unos dicen que los tres fueron unidos de chiquitos 
después tuvieron que hacer su casa pero el lobo la derrumbo, primero la de paja, 
después la de leña y finalmente en la de ladrillo no pudo pasar el lobo y cayó en agua 
caliente por la chimenea y nuevamente estuvieron unidos.  

Cierre: En equipos realizan las fases del cuento con colores un equipo la casa de paja, 
otro la casa de leña, otro la casa de ladrillo y otro cuando derrotan al lobo con agua 
caliente y los tres cochinitos son felices. Posteriormente pasan a los salones de otros 
grupos presentando el cuento que escogieron y porque mostrando sus ilustraciones.  

Evaluación
. 

Si se logró en dos sesiones pasaron a los demás grupos mostrando sus 
carteles con ilustraciones y platicando por que les gusto, recomendando que 
lo leyeran. Algunos les da pena hablar en otro salón que no sea el suyo pero 
con los de segundo no, es poca la diferencia de edad.  Ahí se sintieron más 
gusto.  

Anexos Lista de cotejo 



85 
 

INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 

Lo 
hago 
muy 
bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para hacerlo 

NA 

Recomendar un cuento a 
otros compañeros 

Reconoce si 
le han 
contado un 
cuento 

En equipo 
eligen un 
cuento  

Presentan 
en otros 
grupos el 
cuento de 
los tres 
cochinitos 

Toma y respeta 
su turno 

ACTIVIDAD  8 MB 
P
M 

NA 
M
B 

P
M 

NA 
M
B 

P
M 

NA 
M
B 

P
M 

NA 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 
CANDELAS ALCANTARA 
XIMENA   1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 
CUELLAR TREJO AXEL 
YOFET     1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 
GUTIERREZ VELAZQUEZ 
DANIEL   1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 
MATEOS NAVA MARIO 
RAMSES 1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ 
KARLA SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 
PEREZ CRUZ CARLOS 
ISMAEL 1     1     1     1     

16 
RAMIREZ LOPEZ CESAR 
GABINO 1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 
URIBE PONCE CAMILA 
LIZBETH   1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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            INSTITUTO 

CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 9 A jugar con los espejos  

Propósito: 
El alumno realizará actividades reconociendo las partes de su cuerpo, 
realizando movimientos como si tuvieran un espejo enfrente.  

Aprendizaje esperado: Describe para qué sirven las partes externas de su cuerpo. 

Campo  
Formativo:     

Exploración 
y comprensión 
del mundo 
natural y 
social 

Competencia: Aprecio de sí mismo, de la 
naturaleza y de la sociedad 

Valor: Respeto 
La búsqueda de respeto no está en la inteligencia, sino en el 
corazón. A veces, la mejor forma es seguir las reglas. 

Materiales Hoja blanca, colores, lápiz. 

Tiempo: 2 sesiones de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: de manera individual se pregunta a los alumnos cuáles son las partes de su 
cuerpo, toman su turno y exponen algunas partes de su cuerpo, como las manos, los 
pies, ojos, piernas y para que les sirven. 

Desarrollo: posteriormente en parejas se pide que un alumno enfrente del otro y se les 
pregunta si han estado frente a un espejo describen sus experiencias, se solicita que 
frente a frente levanten la mano izquierda, la derecha, un pie izquierdo, pie derecho, 
ahora un pie derecho y una mano derecha su pareja  realizará los mismos movimientos.  

Cierre: se entrega hoja de copia en donde está el cuerpo humano señalando las partes 
del cuerpo, anotando el nombre donde corresponde la flecha.  

Evaluación. 
no se logró en la primera sesión, ya que no todos tienen fortalecido el 
conocimiento de la lateralidad, en la segunda sesión ya ubicaron 
derecha izquierda y anotaron en su hoja de copia.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

A jugar con los espejos 

Identifican 
las partes 
de su 
cuerpo 

reconoce 
mano y 
pie 
derecho 

reconoce 
mano y 
pie 
izquierdo 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  9 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 
1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET SARAI 
1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO 
CUAUHTÉMOC 

1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 10 A jugar adivina adivina. 

Propósito: 
El alumno reconocerá el sentido del gusto, tacto, oído, olfato y de la vista 
que les permite hacer cada uno de los sentidos y como cuidarlos.  

Aprendizaje 
esperado: 

Describe para qué sirven las partes externas de su cuerpo y la 
importancia de practicar hábitos de higiene: 

Campo  
Formativo:     

Exploración 
y comprensión 
del mundo natural 
y social 

Competencia: Aprecio de sí mismo, de la 
naturaleza y de la sociedad 

Valor: Respeto 
La búsqueda de respeto no está en la inteligencia, sino en el 
corazón. A veces, la mejor forma es seguir las reglas. 

Materiales 
hoja blanca, colores, lápiz, revistas, limón, comida, paliacate,  
bufanda de peluche, grabadora, Cds.  

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: Se pregunta a los alumnos que pasaría si no funcionara una parte de su cuerpo,  y 
se pide que comenten con el grupo que sentidos se utilizan para jugar describen de 
manera individual el sentido de su preferencia.  

Desarrollo: se pide que en parejas y con respeto se cubran los ojos con el paliacate, se 
les da aprobar comida el alumno dirá que sentido utiliza, se pasa limón por su nariz y se 
pregunta qué sentido utiliza, se pone la canción de los perritos, identificando el sentido del 
oído, pasan su mano encima de una bufanda de peluche que sentido utilizas, se les retira 
el paliacate y cambio de paliacate y se realiza nuevamente la rutina, al terminó se pide 
que se retiren el paliacate en parejas observen una revista se les pregunta qué sentido 
ocuparon 

Cierre: se les entrega copia donde se señalan los sentidos donde ellos escribirán el 
nombre que corresponda a cada uno de los sentidos.  

Evaluación. 
Si se logró en una sesión primero jugaron destacando cada uno de los 
sentidos y reconociéndolos, anotaron correctamente en su hoja el 
nombre del sentido.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 1er Grado 
Profra. Julieta Romero 

Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

A jugar adivina, adivina 

Reconocen 
su sentido 
de 
preferencia 

Identifican 
los cinco 
sentidos 

Reconoce
n con que 
letra 
comienza 
cada 
sentido 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  10 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

MB PM NA 
M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 
1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 

 
Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 11 Un cuento para cada día 

Propósito: 
Que el niño niña, seleccione libros de cuentos para leerlos cada día en 
el salón.  

Aprendizaje esperado: 
Establece correspondencias entre escritura y oralidad al 
leer palabras y frases 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Analizar la información y 
emplear el lenguaje para la toma de 
decisiones. 

Valor: Tolerancia 

Una persona tolerante es capaz de aceptar sin molestias 
las actitudes y características de los demás aunque sean 
diferentes de las suyas, respeta, acepta  las 
personalidades. 

Materiales Libros de cuentos de la biblioteca del aula, diccionarios.  

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: Se pregunta a los alumnos cuál es su cuento favorito, expresando de manera 
verbal cual es como el de Caperucita Roja, Pinocho o Cenicienta, posteriormente se 
entregan los libros de la biblioteca del aula y se pide que de manera individual exploren 
en los libros de cuentos y que reconozcan si esta el cuento de su preferencia observando 
las imágenes.  

Desarrollo: Se pregunta a los alumnos si encontraron su cuento favorito, van levantando 
la mano, tomando y respetando su turno, la maestra en hoja de rota folio anota conforme 
van encontrando su cuento dicen su título del cuento al término quedan anotados todos 
los títulos conforme los fueron dictando a la maestra.  

Cierre: La maestra lee en voz alta cada uno de los títulos de los cuentos y les dice a los 
alumnos que identifiquen el nombre de su cuento y pregunta con que letra empieza su 
cuento, se pide que digan antes de cual va el suyo, y cual va después, así sabrán que día 
le tocará leer su cuento y se empieza a leer el primer cuento el siguiente día la maestra 
irá marcando los cuentos que se van leyendo cada día.  

Evaluación. 
Si se logró la actividad, los alumnos identifican su cuento, saben con 
que letra empieza y antes de cual va y cual va después. Se llevo veinte 
días por ser un cuento para cada día. La elección se llevó una sesión.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 1er Grado 
Profra. Julieta Romero 

Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y Puedo 

Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

Un cuento para cada día 

Identifica 
cuál es su 
cuento 
favorito 

Reconocen 
en la 
biblioteca 
del aula si 
esta su 
cuento 
favorito 

Reconoce 
con que 
letra 
empieza 
su cuento 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  11 MB PM NA MB PM NA MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 
1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 

1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET SARAI 
1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 MORALES HERNANDEZ KARLA SOFIA 
  1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 
1er 
Grado 

  Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 12 Cómo se llaman los libros "Busquemos títulos" 

Propósito: 
Que los alumnos observen portadas de los libros de la biblioteca del 
aula te darás cuenta que tienen imágenes y palabras que indican el 
nombre del libro se llama título.  

Aprendizaje esperado: Escribe títulos de cuentos. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Identificar las 
propiedades del lenguaje en diversas 
situaciones comunicativas. 

Valor: Dialogo 

Es la posibilidad de comunicarse y darse a entender, con el 
recurso del lenguaje verbal, nos permiten manifestar 
nuestras ideas, deseos e intenciones y conocer los de los 
demás. 

Materiales libros de cuentos de la biblioteca del aula, hoja pre elaborada 

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: se integra a los alumnos en equipos de cuatro, entregándoles diez libros de 
cuentos de la biblioteca del aula por equipo, se les pide que observen las potadas de los 
libros que comenten en el equipo que de acuerdo a la imagen que nombre tendría el libro. 

Desarrollo: se entrega a los alumnos hoja copia pre elaborada por alumno y después de 
haber observado las imágenes de los libros de cuentos de la biblioteca del aula, que 
traten de leer las palabras que indican el nombre del libro.  

Cierre: se pregunta al equipo si pudieron leer el titulo del cuento, si se dieron cuenta que 
el título está formado por diferentes palabras y que la imagen tiene que ver con el nombre 
del cuento. Siguiendo las imágenes dónde dice Pinocho con que letra empieza, dónde 
dice Caperucita Roja, ya identificados cada uno escribirá el titulo en la tarjeta de cartulina 
que se entregó anotan el título y su dibujo.  

Evaluación. 
Si se logró, los alumnos anotaron su título y realizaron su dibujo en las 
tarjetas.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y Puedo 

Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

Cómo se llaman los libros "Busquemos 
títulos" 

Observa 
portadas 

De 
acuerdo a 
la imagen 
infiere el 
título del 
cuento 

Reconoce 
con que 
letra 
empieza 
el título 
del cuento 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  12 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 
1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 

1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET SARAI 
1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 13 ¡A inventar historias! 

Propósito: 
Que los alumnos a partir de las imágenes cuenten lo que está pasando que 
imaginen su propia historia.  

Aprendizaje esperado: 
Anticipa el contenido de un texto a partir de la información que 
le proporcionan títulos e ilustraciones. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Emplear el lenguaje 
para comunicarse y como instrumento 
para aprender. 

Valor: Respeto 
El respeto evita que pensemos sólo en nosotros mismos e 
invadamos el terreno de las personas que nos rodean. 

Materiales lápiz, tijeras, recortable 7 libro de español S.E.P.  

Tiempo: 
1 sesión de 50 
minutos  

    Situación Didáctica 

Inicio: Se entrega el recortable número 7 de su libro de español, de manera individual se 
pide a los alumnos que observen el recortable de su libro antes de recortarlo, 
posteriormente se solicita que sea recortado por ellos mismos siguiendo la línea 
punteada.  

Desarrollo: ya recortado lo acomodan en su mesita y empiezan a contar la historia que 
dicen las imágenes, cuál va primero, cuál va después, que título le pondrías a tu historia.  

Cierre: conforme van terminando levantan su mano toman y respetan su turno platican a 
la maestra su historia a sus compañeros diciendo el título que tendría su historia 
acomodando el recortable de acuerdo a su historia.  

Evaluación. 
Si se logró con el recortable 7 fueron armando la historia platicándolo a sus 
compañeros con su título, la mayoría la nombro "el chimuelo" 

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para hacerlo 

NA 

¿A inventar historias! 

Recorta la 
línea 
punteada 
del 
recortable 7 

Arman su 
historia de 
acuerdo a 
su 
secuencia 

Dicen a sus 
compañero
s su historia 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  13 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

MB PM NA 
M
B 

P
M 

N
A 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO 
CUAUHTÉMOC 

1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 14 Tablas y más tablas.  

Propósito: 
Que los alumnos aprendan a registrar e interpretar datos en una tabla a 
cerca de lo que les gusta jugar a sus compañeros en el grupo.  

Aprendizaje esperado: Utiliza las tablas como recurso para ordenar información 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Analizar la información y 
emplear el lenguaje para la toma de 
decisiones. 

Valor: Respeto 
El respeto evita que pensemos sólo en nosotros mismos e 
invadamos el terreno de las personas que nos rodean. 

Materiales Tablas de registro de datos, colores, plumones, hojas de rota folio.  

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: se pregunta  a los alumnos ¿Qué actividades realizan durante el recreo?, ¿Sabes 
cuáles son los juegos preferidos de tus compañeros?, ¿Cómo podrías registrar los datos? 
se comenta en grupo como anotar el registro de juegos de patio de los alumnos del salón 
en una tabla (elaborada por el docente). 

Desarrollo: se explica cuál es el uso de Tablas como recurso para ordenar 
información y así sabremos cuál es el juego preferido del salón anotando la maestra en 
hoja de rota folio para su posterior consulta en la parte superior se anota el Título Juegos 
preferidos del grupo 1º "A" en la 1ª columna Nombre del juego, 2ª columna votos, 3ª total 
elección de cada alumno.  

Cierre: Interpretación de datos en tablas de registro, de acuerdo a la elección de cada 
alumno se podrá saber cuál es el juego preferido del salón, se pregunta cuál fue la 
manera de anotar los datos, identifican con que letra empieza cada juego se presenta la 
tabla a todos los alumnos y se pega en un lugar visible del salón.  

Evaluación. 
Si se logró, los alumnos interpretaron los datos en la tabla quedando 
como juego ganador las correteadas en el patio.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. Julieta Romero 

Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

Tablas y más tablas 

Reconoce 
que 
actividades 
se realizan 
en el 
recreo 

comenta 
como 
anotar el 
registro de 
los datos 

Identifica 
con que 
letra 
empieza 
cada 
juego 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  14 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET SARAI 
1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 15 Toc, Toc, servicio de préstamo a domicilio. 

Propósito: 
Que los alumnos empleen el servicio de préstamo a domicilio de 
materiales de la biblioteca del aula, podrás llevar libros a tu casa para 
compartir su lectura con familiares.  

Aprendizaje esperado: 
Identifica las letras pertinentes para 
escribir palabras determinadas. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Analizar la información y 
emplear el lenguaje para la toma de 
decisiones. 

Valor: Honestidad 
Renuncia a las mentiras o las trampas y afirma en cada 
momento los valores que son más importantes para ella. 

Materiales 
fichas de préstamo de libros de la biblioteca del aula, 
credencial de la escuela lápiz 

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: Se pregunta a los alumnos ¿Qué es una biblioteca? ¿Sabes que algunas 
bibliotecas te permiten llevar los libros a casa se escuchan comentarios, tomando y 
respetando su turno.  

Desarrollo: Se explica que las bibliotecas prestan libros para leerlos en la sala de su casa, 
se pregunta cómo pueden solicitar los libros en la escuela, se decide que día hay 
préstamos y que día lo debe de regresar el libro a la escuela, destacando el valor de la 
honestidad.  

Cierre: se entregan fichas de préstamo para llevar a casa un libro de la biblioteca del 
salón,  se pide que observen  la ficha, la maestra va leyendo los datos se explica cómo se 
llenará la ficha cada vez que soliciten un libro, donde deberán de llenar la ficha 
explorando la biblioteca del aula erigirán el libro y los datos que lleva la ficha se realiza un 
ejemplo con el cuento de Pinocho.  

Evaluación. 
Si se logró, se elaboró el llenado de la ficha de préstamo con el cuento 
de Pinocho.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 

muy 
bien 

MB 
Lo hago a veces 
y Puedo Mejorar 

PM 
Necesito  Ayuda 
para hacerlo 

NA 

Toc, toc, servicio de préstamo a 
domicilio 

Reconocen 
que es una 
biblioteca 

Describe el 
valor de la 
honestidad 

anota sus 
datos 
personales 
en la ficha de 
préstamo 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  15 MB 
P
M 

N
A 

MB 
P
M 

N
A 

MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ 
GABRIEL ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 
CANDELAS ALCANTARA 
XIMENA   1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 1     1       1   1     

5 
CERDA FORTIS OSCAR 
AXEL 1     1       1   1     

6 
CUELLAR TREJO AXEL 
YOFET     1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA 
LIZET SARAI 1     1     1     1     

8 
FLORES GONZALEZ 
YAOTZIN 1     1     1     1     

9 
GONZALEZ ARISTA 
RENATA     1   1     1   1     

10 
GUTIERREZ VELAZQUEZ 
DANIEL   1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 1     1     1     1     

12 
MATEOS NAVA MARIO 
RAMSES 1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ 
KARLA SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 
PEREZ CRUZ CARLOS 
ISMAEL 1     1     1     1     

16 
RAMIREZ LOPEZ CESAR 
GABINO 1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN  
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 
URIBE PONCE CAMILA 
LIZBETH   1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 16  A jugar con las imágenes 

Propósito: Relaciona la palabra con la imagen que corresponda 

Aprendizaje esperado: 
Anticipa los temas y el contenido de un cuento a partir 
de las ilustraciones y los títulos. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Analizar la información 
y emplear el lenguaje para la toma de 
decisiones. 

Valor: Respeto 
El respeto evita que pensemos sólo en nosotros 
mismos e invadamos el terreno de las personas que 
nos rodean. 

Materiales Copia de la ilustración, lápiz. 

Tiempo: 
1 sesión de 50 
minutos  

    Situación Didáctica 

Inicio: De manera individual se entrega la copia de "El gato" para que la observen los 
alumnos, se pregunta qué dicen las imágenes, ¿harán falta palabras o está bien? 
Levantan la mano tomando su turno y respetando el de los demás compañeros.  

Desarrollo: Los alumnos observan las imágenes y las palabras se pregunta a los alumnos 
con que letra empieza el primer enunciado. Éste era un _________ que palabra sigue si 
la imagen es un gato. El segundo enunciado  con los pies de _______ y la imagen tiene 
unos pies de trapo, se pregunta a los alumnos que sigue con qué letra empieza,  el tercer 
enunciado dice  Y con los ojos al y están unos ojos al revés que dice la imagen.  

Cierre: se verifica que los alumnos para que logren la identificación de la imagen y la letra 
que sigue para formar la palabra que completa la palabra.  

Evaluación
. 

Si se logró fue algo divertido,  muchas veces dicen más las imágenes que 
las palabras.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero 
Fonseca 

CLAV
E 

Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito  Ayuda 
para hacerlo 

NA 

A jugar con las imágenes 
Identifica la 
imagen 

reconoce 
que 
palabra 
falta en el 
enunciado  

Identifica 
que la 
imagen es 
la palabra 
que falta. 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  16 MB PM 
N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 

1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 17 Armar palabras 

Propósito: 
Identificar letras para formar palabras explorando varios periódicos y 
revistas.  

Aprendizaje esperado: 
Identifica las letras para escribir palabras 
determinadas. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Emplear el lenguaje para 
comunicarse y como instrumento para 
aprender. 

Valor: Libertad 
 En cada etapa tu libertad consiste en esa capacidad de 
elección. 

Materiales Periódicos, revistas, cartulinas, tijeras, resistol  

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: se entrega  periódico, revista y una cartulina cada uno de los alumnos en su 
mesita, se pide que de manera individual exploren los periódicos o revista identifiquen 
palabras que inician con la letra de su nombre. 

Desarrollo: posteriormente se pide que recorten las letras que forman su nombre y las 
peguen en su cartulina de manera vertical o en escalerita, por ejemplo:  
 
M  busca una palabra con    M    Mamá 
A   busca una palabra con   A     Ana 
R   busca una palabra con   R     Rojo 
I     busca una palabra con    I     Iguana 
A   busca una palabra con   A    Azul  
 
todo recortado del periódico.  

Cierre: identifican que con la primera letra dice su nombre, sin embargo con cada letra se 
forma otra palabra y la pegan en su cartulina.  

Evaluación. Si se logró les gustó, expresando que eran detectives buscado pistas.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra Julieta Romero 

Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y Puedo 

Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 

NA 

Armar palabras 

observan 
que 
palabras 
forman con 
las letras 
de su 
nombre 

dice una 
palabra 
por letra 

reconocen 
con que 
letra 
empieza 
cada 
palabra 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  17 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 BARRIOS HIGUERA ALAN DE JESUS 
1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 

1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET SARAI 
1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 



104 
 

INSTITUTO CUAUTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 18 Palabras y más palabras. 

Propósito: 
Identificar letras para formar palabras explorando varios periódicos y 
revistas.  

Aprendizaje esperado: 
Identifica las letras para escribir palabras 
determinadas. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Emplear el lenguaje para 
comunicarse y como instrumento para 
aprender. 

Valor: Libertad 
 En cada etapa tu libertad consiste en esa capacidad de 
elección. 

Materiales hoja de copia con la palabra LIBRO. 

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: se pregunta a los alumnos que si les gustó la actividad anterior, donde van 
formando palabras con la primera letra de su nombre, contestan tomando y respetando su 
turno, se anota algunas palabras en el pizarrón por la maestra, posteriormente se entrega 
una tarjeta de cartulina con la palabra libro.  

Desarrollo: los alumnos de manera individual observan la tarjeta, se les pregunta que 
palabras pueden armar toman y respetan su turno empiezan a decir palabras la maestra 
les pide que las escriban enfrente de cada una de las letras.  
 
L   busca una palabra con   L     Libro,  
I    busca una palabra con   I      Imagen 
B  busca una palabra con   B     Botella 
R  busca una palabra con   R     Rojo 
O  busca una palabra con   O     Oso 

Cierre: van escribiendo los alumnos las palabras que conozcan enfrente de cada letra, al 
término entregan su hoja.  

Evaluación. 
Si se logró, entregan su hoja con la palabra libro y anotando enfrente las 
palabras que conocen que comienzan con la primera letra de la palabra.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra.  Julieta Romero 
Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito  Ayuda 
para hacerlo 

NA 

Palabras y más palabras. 

observan 
que 
palabras 
forman con 
las letras 
de LIBRO 

dice una 
palabra 
por letra 

reconocen 
con que 
letra 
empieza 
cada 
palabra 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  18 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 CANDELAS ALCANTARA XIMENA 
  1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 
1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 
1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET 
    1   1     1   1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 
1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA 
    1   1     1   1     

10 GUTIERREZ VELAZQUEZ DANIEL 
  1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 
1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 
1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 RAMIREZ LOPEZ CESAR GABINO 
1     1     1     1     

17 RAMIREZ RODRIGUEZ KATHERINE 
  1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad 19  Sigue la pista. 

Propósito: 
Identifica la letra que falta de acuerdo a la imagen coloca la letra que hace 
falta.  

Aprendizaje esperado: 
Identifica las letras para escribir palabras 
determinadas. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Emplear el lenguaje 
para comunicarse y como 
instrumento para aprender. 

Valor: Respeto 
El respeto evita que pensemos sólo en nosotros mismos 
e invadamos el terreno de las personas que nos rodean. 

Materiales copia para completar la palabra de acuerdo a la imagen.  

Tiempo: 
1 sesión de 50 
minutos  

    Situación Didáctica 

Inicio: Se entrega de manera individual la copia, se pide que observen las imágenes y 
las palabras pueden leer lo que dice sólo con las imágenes.  

 
 

Desarrollo: Se pregunta a los alumnos después de haber observado la copia con las 
imágenes de manera individual que significa cada imagen, que digan con que letra 
empieza, con cual termina que dice la imagen  r   __  o   

Cierre: Se pide anoten la letra que hace falta de acuerdo a la imagen cada uno dice 
tomando y respetando su turno, que letra hace falta  

Evaluación. 
Si se logró considero que mis alumnos les gustan trabajar con imágenes, 
favoreciendo su relación. 

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 1er Grado 
Profra. 

 Julieta Romero Fonseca 

CLAVE 

Lo 
hago 
muy 
bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para 

hacerlo 
NA 

Sigue la pista 

Observa 
las 
imágenes y 
las 
palabras 

dice que 
significa la 
imagen 

Identifica 
que letra 
hace falta 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  19 MB 
P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

M
B 

P
M 

N
A 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1     1     1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 
CANDELAS ALCANTARA 
XIMENA   1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET     1   1   1     1     

7 
DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 
SARAI 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA     1   1     1   1     

10 
GUTIERREZ VELAZQUEZ 
DANIEL   1     1     1     1   

11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO RAMSES 1       1     1   1     

13 
MORALES HERNANDEZ KARLA 
SOFIA   1   1     1     1     

14 OTERO CORDERO IVAN   1   1     1       1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 1     1     1     1     

16 
RAMIREZ LOPEZ CESAR 
GABINO 1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN  
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 URIBE PONCE CAMILA LIZBETH 
  1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   12 6 1 16 2 1 
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INSTITUTO CUAUHTÉMOC 
1er Grado 
  

Profra. Julieta Romero Fonseca 

Nombre de la actividad  20 El cuento de los tres cochinitos. 

Propósito: 
Relación imagen y valor sonoro conocer diferentes versiones de un 
mismo cuento para exponerlo a sus compañeros.  

Aprendizaje 
esperado: 

Identifica las letras pertinentes para escribir palabras 
determinadas. 

Campo  
Formativo:     

Lenguaje y 
comunicación 

Competencia: Emplear el lenguaje para 
comunicarse y como instrumento para 
aprender. 

Valor: Respeto 
El respeto evita que pensemos sólo en nosotros mismos e 
invadamos el terreno de las personas que nos rodean. 

Materiales Hojas blancas, lápiz, colores.  

Tiempo: 1 sesión de 50 minutos Situación Didáctica 

Inicio: La maestra lee en voz alta el cuento de los tres cochinitos, posteriormente se pide 
a los alumnos que de manera individual realicen imágenes en hojas blancas para poder 
contar el cuento de los tres cochinitos cada uno a su manera cambiando el final.  

Desarrollo: De manera individual ilustran sus hojas para poder platicar el cuento de los 
tres cochinitos a sus compañeros, van haciendo las casitas donde el lobo soplo y soplo.  

Cierre: toman y respetan su turno para narrar a sus compañeros del grupo el cuento de 
los tres cochinitos, pasan uno por uno, entregan su cuento.  

Evaluación. Si se logró, entregan sus imágenes para narrar sus cuentos.  

Anexos Lista de cotejo 
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INSTITUTO CUAUTÉMOC 1er Grado 
Profra. Julieta Romero 

Fonseca 

CLAVE 
Lo hago 
muy bien 

MB 
Lo hago a veces y 

Puedo Mejorar 
PM 

Necesito 
 Ayuda para hacerlo 

NA 

El cuento de los tres cochinitos 

Escucha 
el cuento 
de los tres 
cochinitos 

dibuja las 
casitas de 
los tres 
cochinitos 

Narra a sus 
compañero
s el cuento 
de los tres 
cochinitos 

Toma y 
respeta su 
turno 

ACTIVIDAD  20 MB PM NA MB PM NA MB PM NA MB PM NA 

1 
BARRIOS HIGUERA ALAN DE 
JESUS 1     1       1   1     

2 
BASILLO ALMARAZ GABRIEL 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

3 
CANDELAS ALCANTARA 
XIMENA   1   1       1   1     

4 CARRILLO LOPEZ INGRID 1     1       1   1     

5 CERDA FORTIS OSCAR AXEL 1     1       1   1     

6 CUELLAR TREJO AXEL YOFET     1   1     1   1     

7 DE LA CRUZ MENDOZA LIZET 1     1     1     1     

8 FLORES GONZALEZ YAOTZIN 1     1     1     1     

9 GONZALEZ ARISTA RENATA     1   1     1   1     

10 
GUTIERREZ VELAZQUEZ 
DANIEL   1     1     1     1   

   11 LOPEZ GARCIA NAZLI ZOE 1     1     1     1     

12 MATEOS NAVA MARIO  1       1     1   1     

   13 
MORALES HERNANDEZ 
KARLA SOFIA   1   1       1   1     

14 OTERO CORDERO IVAN 
  1   1       1     1   

15 PEREZ CRUZ CARLOS ISMAEL 
1     1     1     1     

16 
RAMIREZ LOPEZ CESAR 
GABINO 1     1     1     1     

17 
RAMIREZ RODRIGUEZ 
KATHERINE   1   1         1     1 

18 
RUIZ SANDOVAL DORIAN 
ALEJANDRO 1     1     1     1     

19 
URIBE PONCE CAMILA 
LIZBETH   1   1     1     1     

TOTAL 11 6 2 15 4   8 10 1 16 2 1 
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ANEXO 1 

Cuestionario Inicial de Diagnostico. México, Instituto Cuauhtémoc, 2012.  
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ANEXO 2 

Cuestionario Padres de Familia, inicial de Diagnostico. México, Instituto 
Cuauhtémoc, 2012.  
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ANEXO 3 

Cuestionario Maestros, inicial de Diagnostico. México, Instituto Cuauhtémoc, 2012.  
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ANEXO 4 

Fotografías tomadas a los alumnos en la actividad 17, Armar palabras, su nombre 

en cartulina,  México, Instituto Cuauhtémoc, 2012.  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



115 
 

 

 

 

 

ANEXO 5 

Fotografías tomadas a los alumnos en la actividad 20, cuento de los tres 

cochinitos. México, Instituto Cuauhtémoc, 2012.  
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