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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene la finalidad de establecer los elementos basicos
para la elaboracion de la propuesta pedagdgica de intervencion orientadora a nivel
preescolar, referente al trabajo pedagogico para el desarrollo de la inteligencia

kinestésica.

Se fundamenta en el Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP04),
gue ayudd a conocer las caracteristicas principales de como se debe organizar el
trabajo escolar de las educadoras con los nifios, utilizando el enfoque de
competencias en el que se basa este Programa. Por otro lado, también se
fundamenta en las practicas profesionales, como factor formal para la deteccion

de casos de nifios con inteligencia kinestésica dentro de un aula de preescolar.

En un primer momento se determind el lugar donde se realizarian estas
practicas fijando el tiempo de duracion y las actividades a realizar, lo cual llevo a la

observacién de la dinamica escolar y, por lo tanto, la delimitacién del problema.

En un segundo momento se describe el planteamiento del problema, donde
se explica la situacién pedagogica en la que se encuentran los alumnos del
preescolar. A partir de esta realidad, se retomaron elementos para la elaboracion
de un diagnostico pedagdégico de acuerdo a las necesidades encontradas, las
cuales se confrontaron con investigacion tedrica sobre la tematica que se abordo,
seguida del disefié de una alternativa de intervencion pedagdgica para atender la

problematica; en un tercer momento se elabor6 la justificacion y los fundamentos



tedricos, metodolégicos y practicos que llevaron a la consolidacion de esta
propuesta. Los elementos de esta justificacién, conllevan al establecimiento de los
objetivos que se pretendia alcanzar al momento de llevar a la practica dicha
propuesta; la sintesis de este trabajo resulta ser la elaboracion de la propuesta
pedagdgica que retoma la teoria principal de Howard Gardner, por otra parte,
también se retoman los postulados de autores que hablan del concepto de
orientacion, sus modelos y areas, tales como Bisquerra (1996), Alvarez Rojo

(1994), Virginia Aguilar (2004), entre otros.

De manera especial se analizara el concepto de competencias en la
educaciéon, ya que es el fundamento pedagogico del PEP 04, asi como sus

antecedentes.

La propuesta tiene como idea principal el apoyo al aprendizaje de los nifios
con inteligencia kinestésica por parte de los docentes y principalmente por sus
padres y personas que los rodean dentro y fuera de la escuela. Para llegar a este
punto se encontré que habia nifios que tenian dificultades en el aprendizaje y que
no podian estar quietos en un lugar, lo que llevd a pensar que podian tener
problemas de conducta como déficit de atencion u otro, convirtiéndose tal
situacion en el punto de partida para la investigacion sobre los tipos de

aprendizaje para esta propuesta.

Al revisar las teorias encargadas del estudio del aprendizaje, se encontro la
teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1999), que habla acerca

de las diferentes maneras por las que el ser humano puede apropiarse de los



conocimientos, dentro de esta teoria se menciona la inteligencia kinestésica de la
que se dice es la forma por la que algunas personas aprenden utilizando su
cuerpo, es decir, que necesitan estar en movimiento. Se requiere utilizar la teoria
del desarrollo que plantea Piaget (1967) donde se describen diferentes etapas del
desarrollo cognitivo, lo cual serviria como guia para saber cuales son las
caracteristicas de los nifios en etapa preescolar de 3 a 4 afios, es importante
mencionar que esta teoria es tomada porgue Piaget hace referencia al desarrollo
de la inteligencia. Con esta definicion se procede a establecer como es que
pretendo abarcar este problema, lo que me llevé a recurrir a la orientacién, ya que
por medio de esta podré intervenir con una alternativa de solucion al bajo

aprovechamiento académico por parte de estos nifios.

Al consultar esta disciplina encontré que tenia diferentes categorias, entre
las cuales esté la orientacion educativa de donde se desprende la orientacion en
nivel inicial y preescolar, también conocida como orientacién psicopedagdgica.
Analizando estos niveles de educacion, llegué a la conclusion de que el preescolar
era la opcién idénea para intervenir en esta necesidades de aprendizaje, ya que
es el inicio formal de la estructuracion cognoscitiva, donde se determinan muchos
de los aspectos que seran la base para el desarrollo de la formacion académica y
personal de los nifios, las cuales seran reforzadas por los padres o personas
cercanas al desarrollo cognitivo de los mismos, es por ello que se elige a los
padres de familia y docentes para que sean orientados, ya que al igual que las
educadoras juegan un papel fundamental en este proceso tan importante en el

desarrollo del nifio.



Una vez definido que la orientacidén seria el medio de intervencion en este
proceso de apoyo, se tuvo que seleccionar alguno de los tres modelos y areas que
proporciona esta orientacion. Esta seleccién se hace segun las caracteristicas del
problema y del tipo de intervencién orientadora que se eligié poner en practica, ya
con estos aspectos definidos se decide utilizar el modelo de programas para la
planeacién y el area de orientacién en los procesos de ensefianza aprendizaje

para ubicar las necesidades encontradas en el aula.

Para identificar las caracteristicas del trabajo de formacion preescolar, se
revisd el PEPO4 del que se retomaron los campos formativos para resaltar el de
desarrollo fisico y salud, dentro del cual se encuentra la competencia que hace
referencia a la caracteristica principal de la Inteligencia Kinestésica, la cual nos
refiere a cuando el nifio utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten
resolver problemas y realizar actividades diversas, que servird como herramienta
para intervenir en el preescolar, esto gracias al enfoque de competencias
mediante el cual se estructuré el Programa de Educacion Preescolar 2004.
Tomando la definicibn de competencia que da Delors, el presidente de la
UNESCO, se decide tomar ésta, ya que menciona los cuatro pilares de la
educacion los cuales son: SABER SER, SABER APRENDER, SABER HACER y
SABER CONVIVIR, mismos que se convertiran en la base para la adquisicién de

las competencias para la vida.

De acuerdo a la observacién que se dio en el periodo de préacticas se

encontré lo siguiente:



En el preescolar se detectaron niflos muy inquietos que no logran prestar la
atencion debida a la hora de clase y que en ocasiones son los nifios que
terminaban rapidamente las tareas asignadas, esto provocaba que las educadoras
quizd no encontraran las estrategias para trabajar con ellos y lo primero que
podian llegar a pensar (asi como las demas personas) es que tiene un problema
de conducta y que esto originaba el aburrimiento y por tanto bajo nivel de
aprendizaje, por otro lado, puede que se etiquete o defina como hiperactividad.
Esta situacion se da porque los padres de familia y personas ajenas a estos temas

quizé desconozcan los procesos de aprendizaje aun cuando los han utilizado.

Es de gran importancia mencionar que las escuelas tienen un gran papel en
el desarrollo del desempefio cognitivo, ya que se ha demostrado como las
escuelas privilegian, tanto el estilo de aprendizaje linguistico, como el matematico.
Por tanto, el tipo de trabajo que se ha llevado a cabo dentro de éstas, se
caracteriza porque manejan un sistema mecanizado donde los nifios deben
permanecer sentados, atentos a la clase, lo que produce que muchos de los nifios
ahi presentes no desarrollen los conocimientos o habilidades que se pretenden
cimentar, lo que demuestra que no son orientados correctamente en su proceso
de aprendizaje, por ende las escuelas ordinarias no son adecuadas para fortalecer
el aprendizaje de los nifios con inteligencia kinestésica, lo cual puede ocasionar
gue al llegar a la adolescencia, puedan tener un bajo nivel de desempeiio u

ocasionar la desercion escolar.

También los padres al ver que sus hijos no aprenden se desesperan y lo

gue hacen es gritarles o regafarlos, esto no ayuda al nifio porque quiza ni él



entienda por qué no logra aprender, y sus padres en lugar de ayudarle a la
comprension de los conocimientos, lo aburren con tanto reclamo y termina por

perder el interés en la escuela.

Lo mencionado anteriormente me llevo a la conclusién de que algunos de
esos nifios requieren de estrategias en las que se incluya el movimiento para
hacer mas atractivo el aprendizaje y lograr comprender lo que se les esta
explicando, es decir, que lo conviertan en aprendizaje significativo. Por ende, la
orientacion estara dirigida a todas esas personas involucradas en el desarrollo
cognitivo del nifio de nivel preescolar, que en este caso son los padres, los

docentes y por supuesto él mismo.

A través del estudio de las ocho inteligencias se pudo ubicar al alumno
dentro de la inteligencia kinestésica tomando las caracteristicas que se han
rescatado de diferentes autores, al hacer referencia a la teoria de Howard
Gardner, asi como también los tests utilizados para la deteccion del predominio
gue tienen las inteligencias en la estructura cognoscitiva de cada nifio, cabe
mencionar que existen tests especiales de acuerdo a la edad de los nifios, mismos
gue se dividen desde la deteccion en la etapa maternal hasta la edad adulta, pero
debido a que se quiere hacer una deteccién temprana donde las estructuras
cognitivas estan tomando forma, se trabajéo sobre la etapa pre operacional
marcada por Piaget y de acuerdo a la edad en la que se encuentran los nifios en

nivel preescolar.



Es importante mencionar que los nifios que han desarrollado otro tipo de
inteligencia también se veran beneficiados con esta propuesta, ya que las
actividades pretenden favorecer las diferentes habilidades teniendo como eje
central las caracteristicas que presenta la inteligencia kinestésica lo que hace
llamativas e interesantes cada una de las actividades. También como se menciona
lineas arriba, se toman en cuenta los intereses y sobre todo la etapa de desarrollo
por la que esta pasando el nifio en edad preescolar, asi el nifo “pasivo” puede
desarrollar la inteligencia kinestésica sin dejar de lado los otros tipos de

inteligencia o habilidades.

Para entrar en practica de intervencion se hara énfasis en los conceptos
clave que describe Bisquerra como son: los modelos de orientacion, de los cuales
se tomard el de programas, esto a consecuencia de haber analizado el contexto
en donde se detectd el problema (las necesidades), y surgio el requerimiento de
una planeacion para abordar las necesidades detectadas; también las areas de
intervencion, donde se especifican las caracteristicas de acuerdo a la parte del
todo que conforma al sujeto, de las que se tomara el area de orientaciéon en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, porque las caracteristicas del tema son
compatibles a las que marca el area y hace menciébn de las teorias del
aprendizaje, esto con el fin de que el alumno pueda encontrar las herramientas y
estrategias que lo ayuden a facilitar el proceso de aprendizaje y éste sea
significativo, lo que tendra como consecuencia que pueda resolver conflictos de

cualquier ambito, y por otro lado los padres puedan apoyarlos adquiriendo ciertos



tips para reforzar el trabajo que los nifios tienen en la escuela, mediante el apoyo

en las tareas.

Otro punto importante es el PEPO4, pues se usara como herramienta
principal para conocer el trabajo que deben llevar a la practica las educadoras y
sobre qué habilidades se pretenden desarrollar en los nifios de acuerdo a los
campos formativos, y para ubicar el tema de la propuesta de acuerdo a las
caracteristicas y habilidades que se quieren desarrollar al ponerla en practica, asi

la propuesta quedara dentro de los lineamientos pedagdgicos que marca el PEP.

A continuacién se mencionan los objetivos que se requerian alcanzar para

la elaboracion de la propuesta.

OBJETIVOS

Elaborar marco teorico para la orientacion educativa en educacion

preescolar.

e Realizar un diagnéstico mediante la observacion en las practicas
profesionales, para la deteccién de necesidades de desarrollo de la

inteligencia Kinestésica.

e Disefiar propuesta pedagdgica con base al diagnaéstico.

e Elaborar el programa de intervencién orientadora en educacion preescolar.

Para llevar a cabo la intervencion de la propuesta pedagoégica se toma el
modelo de programas de la orientacion, mismo que se inicia por la necesidad de

analizar y estudiar el contexto en el que se ha detectado el problema, esto llevo a



ubicar las necesidades y a verificar qué tipos de recursos se tiene para la
implantacién y planeacién del programa, sin dejar de lado el espacio y tiempo en
el que se llevaron a cabo las actividades pertinentes, al culminar la recoleccion de
estos elementos se procedié con la formulacion de objetivos que se pretende
alcanzar ya puesta en practica, siempre y cuando las herramientas, necesidades y
el problema hayan sido identificados de manera eficaz y eso la llevara a la
evaluacion. Cabe sefialar que este modelo es el adecuado para la realizacién de
esta propuesta, pues es considerado por Bisquerra (1996), como una accién
continuada, previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con la
finalidad de satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar

determinadas competencias.

Los instrumentos que se utilizaron para la deteccion de las caracteristicas

del nifio kinestésico se retoman de pruebas estandarizadas y ejercicios motores.

Las etapas que se llevaron a cabo para la elaboracion de la propuesta de

intervencion fueron:

1. Andlisis y estudio del contexto

2. Verificacion de recursos, tiempo y espacio

3. Recoleccién de datos

4. Formulacion de objetivos

5. Verificacion de los datos

6. Evaluaciéon



Para desarrollar cada uno de los puntos contenidos en la propuesta
Pedagogica, fue necesario contemplar el campo en donde se encontraban,
comenzando con el tema central de la propuesta, es decir, que para desarrollar la
inteligencia kinestésica se tuvo que revisar La teoria de las inteligencias multiples
propuesta por Howard Gardner quien define la inteligencia como “la capacidad de
resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una 0 mMAas
culturas”. Este autor amplia el campo de lo que es la inteligencia, ya que menciona
gue todos nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética, pero
éstas se van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio

ambiente, nuestras experiencias, la educacion recibida, etc.

Por otra parte, para llegar a la concepcion de la orientacibn como campo de
la pedagogia se revisé desde el origen de la orientacién para comprender por qué
ahora forma parte de los campos pedagogicos, asi como las areas, modelos,
principios, objetivos y funciones con los que cuenta la orientacion para intervenir

de diferente manera en el contexto del ser humano.

Para el diagndstico pedagogico se retomaron a Bruecker y Bond (1986) ya
gue proponen 3 objetivos: Apreciacién, Pronéstico y Pedagogia Correctiva y

con estos se puede definir el &mbito en que se basa el area para la intervencion.

Lo que pretende este trabajo es presentar la propuesta pedagogica
“Estrategias Didacticas para favorecer la Inteligencia Kinestésica a nivel
Preescolar”, la cual pretende coadyuvar al desarrollo de las habilidades de cada

nifio en esta etapa, estas habilidades serviran de ayuda y/o apoyo en las
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experiencias posteriores de los nifios, donde se implique la resolucion de
conflictos, adquisiciébn de conocimientos y para la formacion de un pensamiento
critico. Para que esta propuesta obtenga los resultados esperados se trabajara
desde una perspectiva orientadora dirigida a padres de familia y principalmente a
docentes, ya que son ellos quienes tienen la oportunidad de influir en el estado

cognitivo de los alumnos.

Con lo mencionado anteriormente se dara cuerpo a la propuesta
pedagogica, la cual se estructura en tres capitulos, en el primero de ellos se
describe el proceso de transformacion de la Orientacion, de un servicio selectivo
laboral pasé hasta incluirla en el ambito Educativo, donde inicié como Orientacion
Vocacional. Se trabaja la justificacion pedagogica de por qué la Orientacion
Educativa debe establecerse de manera formal en niveles como la Educacion
Inicial y Preescolar. Es en este capitulo donde se explica la importancia de su
Intervencion en este nivel, también se mencionan las areas mediante las cuales se

puede intervenir segun el problema o necesidad sea detectado.

Posteriormente, en el capitulo dos, se describen los elementos que
conforman el diagnostico, como son las etapas del diagnostico, ambitos del
mismo, analisis de los resultados, asi como los instrumentos que se utilizaron para
llevar a cabo esta parte tan importante de la propuesta, pues aqui inicia el disefio y

la eleccion de la estrategia a utilizar para atender las necesidades encontradas.

Por ultimo, en el tercer capitulo se encuentra de manera mas detallada la

inteligencia kinestésica asi como la relacion que hay entre ésta y la educacion



preescolar, en la Gltima parte de este capitulo se encuentran plasmados de forma
practica los puntos mencionados en los capitulos anteriores, es decir, se
encuentra la orientacion transformada en el “Fichero Didactico”, un instrumento de
intervencion que esta dirigido a padres y docentes para complementar el trabajo
practico con los nifios. Este fichero se forma de distintas actividades en las que se
ve reflejado el diagnostico, pues en ellas se atienden las distintas necesidades
encontradas en los alumnos de preescolar, desde una perspectiva que toma la
Teoria de las inteligencias Multiples como punto importante en la actualidad para

la adaptacion a los cambios radicales en la conducta de las personas.



CAPITULO |

LA ORIENTACION EDUCATIVA COMO CAMPO DE LA PEDAGOGIA.

En este primer capitulo se encuentra un breve recorrido histérico de las
diferentes etapas por las que pasa la orientaciéon, hasta el momento de ser
considerada educativa y posteriormente como campo de la pedagogia. En este
recorrido se hace mencion de las areas en las que se especializan las
intervenciones, asi como los modelos por medio de los cuales se pueden elaborar
planes para llevarlas a cabo, dando asi una amplia gama de estrategias para
prevenir o atender los problemas o necesidades educativas. También se definen
las diferentes funciones y objetivos que pueden tener, cabe destacar que estos
dependen del problema que se identifique y el punto desde donde es mas factible

intervenir.

Asimismo se mencionan los motivos y situaciones que dieron como
consecuencia la consolidacion de la educacion en la primera infancia (desde los
45 dias de nacido hasta los 5 afios de edad), lo cual dio origen a la necesidad de

una intervencion de la orientacion educativa.

1.1 LA ORIENTACION EDUCATIVA COMO DISCIPLINA PEDAGOGICA.

En esta primera parte se revisa el origen y desarrollo de la orientacion

psicopedagdgica desde los principios por los cuales es regida hasta los objetivos



gue se quieren alcanzar al momento de que es programada una intervencién, esto

con el fin de dar pas6 al concepto de orientacién educativa en la primera infancia.

1.1.10rigen y desarrollo de la Orientacion Educativa.

La orientacion educativa surge en un primer momento como una actividad
de ayuda a las personas fuera de un sistema escolarizado, con el tiempo se
encuentra la posibilidad que por medio de ésta se ajusten las aptitudes de los
jovenes con la demanda del mercado productivo, a esto se le conoce como
orientacion vocacional y es creado por Parsons en 1980, quien tenia la idea de
gue el individuo debia conocerse a si mismo para poder elegir el empleo que mas
le agradara, para esto se llevaron a cabo cursos sobre oficios y ocupaciones,
dando a conocer la diversidad de éstos, para que el joven pudiera tomar buenas
decisiones acerca de su futuro. En esta parte de la estructura de la O. E. se dedicé
al desarrollo de los planteamientos y procedimientos que convinieran mas al
entorno empresarial. Los elementos fundamentales para este tipo de orientaciéon
fueron: guiar, informar y apoyar la decision. Hasta entonces la orientacién no lleva

ninguna caracteristica que la convierta en educativa.

Tiempo después el mismo procedimiento de orientacién es utilizado pero
ahora con la intervencion de la pedagogia y con esto comienza la orientacion
individualizada, debido a la desadaptacion del joven en la escuela y en la sociedad

industrial, a pesar de esto seguia sin considerarse educativa.



Davis (1900) intenta la integracién de la orientacidon en el &mbito escolar a
nivel secundaria, posteriormente Kelly (1914) le da el adjetivo de “educativa’,
titulando su tesis doctoral como “Educacional Guidence”(Velaz,1998:29). Después
de estas interpretaciones comienza a considerarse como un instrumento de

ayuda.

Al mismo tiempo que en Estados Unidos se llevan a cabo sesiones
orientadoras que la convierten en profesional, se dan servicios de orientacion
dentro de las instituciones escolares contratando profesores que llevarian el rol de
orientador. Es hasta 1916 donde se comienza la formacion formal de los

orientadores.

Con estos acontecimientos la orientacion adoptaba el caracter educativo,
pues ya veia al alumno como elemento fundamental, puesto que era quien
conformaba la nueva sociedad y debia adquirir responsabilidad acerca del proceso
de adaptacion en ella. Con esto se da el comienzo de la fundacion de muchos
centros de orientacion por casi todo el continente europeo, por ejemplo en Madrid,
el Instituto Nacional de Orientacidén y Seleccién Profesional, en Berlin La oficina de
Orientacion Profesional, entre otros (Aguilar, 2004:41) . Después con las nuevas
estrategias que fueron creandose para la orientacion, los orientadores ya se veian
influidos por la escuela nueva, es decir, la intervencién se volvio mas préctica, ya
gue iniciaron con cambios en el curriculo y en la practica docente de acuerdo a los
problemas que se encontraban en el entorno educativo y asi fueron creando mas
formas de orientacién, como la ayuda a nifios con problemas escolares. Cabe

mencionar que es en 1970 donde La ley General de Educacién en México declara



gue la orientacién es un derecho de los alumnos. Pero no es sino hasta los afios
30 donde cobrara fuerza educativa, ya que Brewer identificaria completamente a
la Educacién y Orientacion como un todo, pues su concepcion de orientacion
estaba influida por el movimiento de “Educacion Progresista”, definiéendola como
un proceso en el cual el individuo tenia la iniciativa de ser guiado en los ambientes
familiar, vocacional, laboral y de ocio, y consideraba a la educacién como un
instrumento que prepararia para la vida trascendiendo en una sola instruccion

(Velaz, 1998:29).

En estos cambios que sufre la orientacion educativa se integran los
psicologos quienes aportan el diagnéstico y el consejo como estrategias para

orientar.
1.1.2 Principios y modelos de la Orientacion Educativa

En las siguientes lineas se describiran los cuatro principios mediante los
cuales se maneja la accion de la orientacién, para poder alcanzar cada uno de los
objetivos y poder cumplir de manera éptima las funciones planteadas en la
intervencién. En estos principios se puede encontrar el por qué y para qué de las

intervenciones. Para Alvarez Rojo (1994) los principios son:

I.  Principio antropoldégico.

Aqui se habla de la responsabilidad que debe tener el ser humano con
referencia a sus actos, lo cual lo convertira en un objeto de valor y confianza,
ya que es portador de herencias, experiencias y vivencias Unicas e irrepetibles

y con el que se es posible dialogar en un contexto de realidades. Es necesario



mencionar que las necesidades humanas son la base y fundamento de la
orientacion.

En suma, este principio nos lleva a conocer la concepcion de hombre
para saber a quién pretendemos educar, para lograr que el contexto en que se
desenvuelve no sea un obstaculo para su desarrollo social y personal, tomando
en cuenta cada una de las caracteristicas que lo hacen diferente de los demas
y con esto pueda resolver cualquier dificultad que se le pueda presentar.

Il.  Principio de prevencion primaria.

Este se divide en tres:

Prevencion primaria: es la eliminacion de las causas de los problemas.

Prevencién secundaria: es el tratamiento orientador.

Prevencion terciaria: es la rehabilitacion de los sujetos afectados.

Esta divisibn se hace de acuerdo al grado de problemas que se han
localizado, es decir, en primera instancia se enfoca a los problemas de
desajuste emocional, de adaptacién y a los problemas de conducta en general;
y en un segundo momento se extiende a los d&mbitos de aprendizaje. Este
principio es empleado a todos los alumnos, realizando programas preventivos
para mejorar y transformar, utilizando la motivacion y reforzando el sentimiento
de esperanza y accion para poder alcanzar las metas u objetivos planteados.

lll.  Principio de intervencion educativa.

Aqui la orientacion se convierte en un proceso de acompafiamiento para
el sujeto, lo cual hara facilitar su proceso de desarrollo interviniendo en los
ambitos de saber hacer y ser, mientras que la educacion se encarga de los

saberes del sujeto. Este principio conlleva a la ayuda del analisis y apropiacion



activa de los procesos de adquisicion del saber, del conocimiento de si mismo
y del andlisis de la realidad exterior.
IV. Principio de intervencion social y ecolégica.

En este principio se pide al orientador que tome conciencia de las
caracteristicas del contexto y del destinatario, mismas que le ayudaran a elegir
las estrategias de intervencion que serviran para que, tanto el alumno como él,
no retrocedan en sus aprendizajes a la hora de presentarse a la realidad,
tomando en cuenta las variantes existentes en los diferentes contextos sociales
en el proceso de cambio social.

El paradigma ecoldgico utiliza el concepto de sistemas para el analisis
de los hechos sociales, como instrumento descriptivo de los procesos que
intervienen en los mismos. Los sistemas que pueden dar la interaccién son: el
macro sistema social, microsistema de la escuela, de control y administrativo,
con esto, este paradigma hace referencia a que se pueden analizar distintos
problemas manifestados en diferentes perspectivas (Velaz, 1998).

Ya definidos estos principios es importante sefialar que todos los
cambios y evoluciones que sufrid la orientacion, dieron origen a una serie de
modelos definidos de distintas perspectivas. En la obra de Velaz de Medrano
(1988) referente a la orientacion, se pueden observar las siguientes 3
clasificaciones:

Primero tenemos la de Monereo quien en su tipologia toma en cuenta
los criterios de ensefianza-aprendizaje, la relacion profesional con el

orientador, los ambitos de intervencion, entre otros. Resultando esta tipologia:



Modelo asistencial o remedial, se basa en un enfoque médico-clinico,
la finalidad de la orientacion es doble, la relacién entre profesores y tutores es

asimétrica.

Modelo de consejo, se basa en el autoconocimiento, la autodireccion y
la dependencia; el orientador debe tener congruencia, respeto positivo y

empatia; la intervencién es individual.

Modelo consultivo o prescriptivo, es consultivo y se basa en los

supuestos conductistas acerca del proceso ensefianza-aprendizaje.

Modelo constructivista, el orientador se convierte en un mediador para
alcanzar las potencialidades educativas, se adopta una perspectiva sistémica

de la intervencion psicopedagogica (Velaz, 1998:114-121).

En una segunda tipologia propuesta por Alvarez y Bisquerra, citada por
Velaz, se toman tres criterios: la teoria subyacente, tipo de intervencion y el
tipo de organizacion, para la clasificacion de los modelos, dando como

resultado los siguientes (Velaz, 1998:122-125):

Modelos tedricos, aqui se da una mezcla de técnicas, modelos,
enfoques y teorias, entre las que se encuentran el modelo Conductista, la

Gestalt, etc.



Modelos de intervencioén, estos se dividen en dos:

Basicos: son los que fundamentalmente se utilizan y son: el clinico,
donde la intervencion es directa e individual y puede ser interna o externa y es
reactiva; en el de servicios, la intervencion puede ser directa e indirecta,
individual y grupal, interna o externa y es reactiva; en el de programas, la
intervencion puede ser directa o indirecta, grupal o individual, externa o interna
y reactiva o proactiva; en el de consulta la intervencién es directa, grupal o

individual, interna o externa, proactiva o reactiva.

Mixtos: son el resultado de combinar los basicos como el ecoldgico,

sistémico, holistico entre otros.

Modelos organizativos divididos segun sus caracteristicas en

dos tipos de intervencion:

Institucionales: son las propuestas de las administraciones

publicas nacionales e internacionales.

Particulares: son como una muestra o ejemplo de los demas

modelos.



La tercera tipologia toma el criterio fundamental y el tipo de intervencion
orientadora para dar cuatro categorias y seis modelos (Rodriguez Espinar

citado en Velaz, 1998:126,127):

Tipo de intervencion Modelo
Directa e individualizada Clinico

De servicios
Directa y grupal De programas

De servicios actuando por programas

Directa e individual y/o grupal De consulta

A través de medios tecnologicos Tecnoldgico

Analizando los modelos mencionados anteriormente, que presentan los
diferentes autores citados por Velaz, se llega a la conclusion de que sélo son
derivados de los siguientes tres denominados por Bisquerra (1996) como

basicos:
El modelo clinico

También denominado “counseling” o atencion individualizada, tiene
como objetivo la satisfaccion de necesidades personales de caréacter
socio-personal y personal educativo. Esta intervencion es primordialmente

terapéutica y puede llegar a ser preventiva y ayudar al desarrollo personal.



Utiliza como instrumento basico la entrevista. La atencién puede ser interna o

externa.

El modelo de consulta

Este modelo se considera como apoyo para dos profesionales y puede
ser de manera indirecta o grupal pero es mas recomendable que sea de
manera individual y directa. Bisquerra (1996) menciona que la consulta tiene

dos metas basicas:

a) Aumentar la competencia del consultante en sus relaciones
con un cliente (alumnos, padres, institucion)
b) Desarrollar las habilidades del consultante para que sea capaz

de resolver por si mismo problemas similares en el futuro

El modelo de programas

Para utilizar este modelo es necesario el andlisis y estudio del contexto
en el cual esta el problema, esto llevara a la deteccidn de necesidades y
reconocimiento de los recursos que se tienen para la implantacion y planeacion
del programa tomando en cuenta espacio y tiempo, con estos elementos se
procede a formular objetivos, y posteriormente ser llevados a la practica, lo que
concluird con la evaluacion. Cabe sefialar que este modelo es el adecuado
para la realizacion de esta propuesta pedagdgica y por tanto sera el utilizado,
por ser considerado como una accién continuada, previamente planificada,

encaminada a lograr unos objetivos con la finalidad de satisfacer necesidades



y/o enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas competencias (Bisquerra

1998:85).

1.1.3 Construccion conceptual de la Orientacién Educativa para

la primera infancia.

La Orientacion Educativa surge de la necesidad de prevenir problemas que
se habian estado presentando de manera repetitiva, al mismo tiempo que no
encontraban elementos facilitadores para la intervencion, es decir, no existia una
parte de la Orientacion Educativa que pudiera abarcar diferentes ambitos tales
como la orientacion educativa, la educacion especial, la psicologia de la
educaciéon y la didactica, es por eso que Bisquerra define la orientacion
psicopedagodgica como "Proceso de ayuda continuo y sistémico, dirigida a todas
las personas, en todos sus aspectos, poniendo un énfasis especial en la
prevencion y el desarrollo (personal, social y de la carrera) que se realiza a lo
largo de toda la vida, con la implicacion de todos los agentes educativos y

“®

sociales” (Velaz, 2002:102-104). Para la misma autora, “el trabajo
psicopedagoégico se vincula con el andlisis, la planificacién, el desarrollo y la
modificacion de procesos educativos, todos los procesos educativos,
independientemente del contexto institucional donde tiene lugar son susceptibles
de formar parte del campo de actuacion de los profesionales de la orientacion
educativa (Velaz, 2002:105,106)”. Retomando estas diferentes concepciones se
llega a la conclusion de que ésta es producto de la fusion de diferentes aspectos

del ser humano cuyo objetivo se volveria comln pues es la guia y ayuda a las

personas en sus problemas ya sean de tipo social, mental o escolar (de



aprendizaje) con elementos fundamentales como los profesionales de la

orientacion asi como sus instrumentos de ayuda.

1.1.4 Funciones y objetivos de la orientacion educativa para la primera

infancia.

De acuerdo al estudio de diversos problemas, hechos por especialistas y
psicopedagogos, han sido elemento primordial para la formulacién de diferentes
funciones que la orientacion debe llevar acabo segun su practica (Rodriguez,

1994):

* La funcion de ayuda: Aqui el orientador debe saber
adaptarse en cualquier circunstancia de su vida, es decir, a cualquier
contexto, para saber prevenir ciertos desajustes y aplicar medidas
correctivas, lo cual le ayudara a reforzar las aptitudes como orientador, para
lograr de manera oportuna una buena toma de decisiones, lo que le servira
para resolver sus propios problemas, ademas de que debe contemplar la
creacion de servicios en los centros escolares especializados para los
desajustes que puedan llegar a presentar los alumnos.

* Funcion  educativa y evolutiva: En esta funcion es
importante que todos los elementos sociales de la educacion estén
integrados (padres, docentes, orientadores y administradores) para que al
interactuar haya una combinacién de estrategias y procedimientos que

ayudaran a facilitar el desarrollo de todas las capacidades del sujeto.



* Funcion asesora y diagnosticadora: en esta parte es
necesaria la recoleccion de datos de los alumnos, esto para la realizacion
de un andlisis individual de las diversas caracteristicas que presentan los
alumnos que se han encontrado, lo que permitira conocer las necesidades
de cada uno de ellos, para intervenir de manera diferente y cubriendo las
necesidades de cada uno.

« Funcién informativa: son las posibilidades que se ofrecen al
educando, a partir de la consideracion de su contexto y situacion personal,
éstas deben ser del conocimiento de los familiares y profesores para guiar

correctamente al orientado (Rodriguez, 1994: 16,17).

Ya expuesto lo anterior, es importante mencionar que debido a los
objetivos y funciones que la orientacion debe atender en la educacion de la
primera infancia, tiene estrecha relacion con la apertura de las instituciones
encargadas de la eduacion inicial y preescolar (guarderias, estancias, CENDI,
jardines de nifios, etc.) cuya funcion no debe ser diferente a la de la familia,
dejando en claro que las actividades que se realizan en esas instituciones
deben estar basadas en programas educativos, lo que las convertird en
mediadoras para alcanzar el desarrollo y potencializaran habilidades, destrezas
y capacidades cognitivas y comunicativas, estas Ultimas importantes para la
socializacion. Cabe mencionar que el ambiente en que se den estas
actividades debe ser de tranquilidad, armonia, bienestar y lleno de afectividad
para lograr los resultados esperados con estas actividades. El trabajo docente

es muy importante para cumplir con todo lo mencionado, a través de un



sistema de evaluacién que permita que él o la docente conozca el logro de

cada competencia que el nifio vaya adquiriendo (Tellez, 2002: 513,514).

Para definir los objetivos de la orientacibn en general es importante

tomar en cuenta los siguientes principios:

k) Prevencion: se da utilizando el diagnéstico psicopedagdgico
como elemento principal, pues ayuda a la identificacién de las necesidades
y a construir el asesoramiento familiar y escolar.

Dk Facilitar la integracion de los alumnos en su grupo-clase.

Dk Contribuir a la personalizacion de los procesos de Ensefianza-
Aprendizaje.

Dk Detectar las dificultades y las necesidades especiales.

Dk Desatrrollar las actitudes participativas

Dk Implicar a los padres en actividades de apoyo al aprendizaje

Dk El tutor en educacién infantil participara en la colaboracién del

Plan de Accion Tutorial (Tellez, 2002: 518).

1.1.5 Areas de Intervencién Orientadora.

Las areas de intervencion orientadora surgen del conocimiento de las
caracteristicas de los problemas que se quieren trabajar de acuerdo con las
necesidades del sujeto, se derivan cuatro areas, que para la orientacién son un
gran facilitador para la intervencion, lo que la ayudara al cumplimiento de los
objetivos propuestos. A continuacion se hace mencion de las cuatro areas de

intervencion:



Orientacion para el desarrollo de la carrera: En esta primera area se
hace énfasis a preparar a la nueva generacién para que lleve una formacion
académica de acuerdo a sus necesidades y asi insertarse en el ambito laboral.
Logrando adaptarse a cuatro momentos inevitables: prepararse para entrar al
mundo laboral , trabajar, cambiar de trabajo y dejar el mundo de trabajo.

Orientacion en los procesos de Ensefianza- Aprendizaje: Es el area
central de la intervencion y la investigacion psicopedagdgica, que se ha apoyado
de modelos o teorias de la psicologia del aprendizaje.

Orientacion en atencion a la diversidad (Necesidades Educativas
Especiales, n.e.e): Por n.e.e se entiende aquellas discapacidades mentales,
fisicas y sensoriales permanentemente, asi como demdas problemas de
aprendizaje que requieren mayores recursos educativos de los que puede tener un
individuo, indicando que la finalidad de esta area es asegurar la integracién de
estos nifios en las escuelas “regulares” y en la sociedad con la mayor seguridad
gue merecen.

Orientacion para la Prevencién y el Desarrollo Humano: Entrafia la
aplicacién del aprendizaje para mejorar la calidad de vida, y las necesidades
basicas de aprendizaje como los conocimientos, técnicas, actitudes y valores
necesarios para que las personas sobrevivan, mejoren la calidad de sus vidas y
sigan aprendiendo. Aqui la intervencion orientadora puede aplicarse en tres
ambitos (Velaz, 1998: 64-94).

1) EL SISTEMA EDUCATIVO.
2) MEDIOS COMUNITARIOS

3) ORGANIZACIONES



1.2 LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA EDUCACION INICIAL Y

PREESCOLAR.

En esta parte se hace referencia a la integraciéon de la orientaciéon en
educacion inicial y preescolar, de las necesidades que se encuentran y conducen
al establecimiento de la educacion para la primera infancia a partir de los cambios

suscitados en la sociedad.

Es importante que desde el preescolar se tomen en cuenta aquellos
problemas o elementos que pueden afectar el desempefio cognitivo de los nifios y
gué mejor que sean detectados a temprana edad para que en un futuro el

desarrollo sea de grandes logros y no de vacios.

1.2.1 Necesidades de consolidacion de la educacion para la primera

infancia.

La educacion es muy importante pues a través de ella se inculcan valores,
habitos y se construyen o generan habilidades que permiten la solucion de
problemas. Cabe sefalar que el inicio de ésta se encuentra en la familia, pero es
muy importante que haya un apoyo externo que guie y fortalezca lo ensefiado en

casa.

“El aprendizaje comienza al nacer, esto requiere atencion y desarrollo de
la primera infancia, esta puede proporcionarse implicando a las familias, a las
comunidades o a los programas institucionales, segun corresponda” (Myers,

2002: 1).



La mayoria de las personas no le da importancia a la educacion del nivel
preescolar, pues creen que es un gasto innecesario, que los nifios solo van a jugar
y que no se les ensefia nada, pero en realidad la educacion que se imparte en
este nivel es relevante, ya que, es aqui donde se desarrollan diferentes
habilidades como ser independiente, sociable, cognitivas, entre otras, mismas que
le permitird al nifio desenvolverse de manera optima en cualquier aspecto de su
vida. Aunque en la actualidad este nivel educativo es “obligatorio”, los padres de
familia no le dan la importancia como tal, aparte de que la infraestructura es

escasa para cubrir la totalidad de la poblacion que lo requiere.

1.2.2 Fundamentos tedricos que promueven la atencion educativa

integral en la primera infancia.

Los fundamentos que dan pie a la promocion de la educacion en la primer
infancia son determinados por Victoria Peralta y Gaby Fujimoto (1998), quienes se
han preocupado por dar motivos suficientes para la propagacion de la educacion
en los primeros afios de vida, pues son la base de la educacién para la nueva

sociedad. Los fundamentos que proponen las autoras son los siguientes:

a) Fundamentos en funcion del nifio.

b) Fundamentos en funcion de la familia y comunidades involucradas
directamente.

c) Fundamentos en relacion a la sociedad en general.

En el primero se habla de los procesos de crecimiento, desarrollo y

aprendizaje por los cuales el nifio va atravesando, dando importancia a los



primeros seis afios de vida, ya que es el mayor periodo de vulnerabilidad fisica vy
dependencia para la satisfaccion de sus necesidades basicas, su desarrollo
cerebral y, por ende, intelectual, es en este periodo donde se conforman las
primeras manifestaciones de la formacién de la personalidad y la insercion a la
primera formacién educativa. Por otro, lado estan las relaciones entre familia-
sociedad-escuela, que menciona el segundo tipo de fundamentos, en donde se
genera una participacion social efectiva, ya que colaboran a que los padres de
familia, especialmente las madres se involucren en la educacion de los nifios para
gue se formen como agentes sociales-educativos ampliando sus conocimientos
para el cuidado y formacion educativa de los nifios, generando efectos positivos y
sostenidos en las condiciones de vida tanto familiar como comunitaria. En el tercer
tipo se refieren, principalmente a la inversion social que se hace para crear
programas de calidad de atencion integral a la infancia, que tengan como objetivo,
preservar la salud y la educacion del nifio, dentro y fuera del &mbito escolar, asi
como promover y fortalecer los valores que se han deteriorado. Generando una
movilizacion social en funcion de los nifios que va generando préacticas
democréaticas como la comunicacion activa y preservacion cultural a través de
diversas instancias creadas por las comunidades (Peralta & Fujimoto, 1998: 22-

26).

Lo mencionado anteriormente tiene el propdsito de producir programas
educativos que atiendan de manera oportuna todas las necesidades que se han

encontrado en la primera infancia a la hora de llevar a cabo la tarea de educar.



1.2.3 Alternativas para el desarrollo de la atencion educativa integral de la

primera infancia.

De acuerdo a los cambios que se han notado en la sociedad como aumento
en el numero de la poblacion, las situaciones politicas y econdémicas, hacen
importante la concentracion de la atencion en los problemas de desarrollo y
cuidado infantiles y promover condiciones de cuidado, socializacion y educacion
formal e informalmente, en el hogar y en la comunidad, por tanto se han dado
diferentes formas de intervencién las cuales se definen a partir de los siguientes

cinco enfoques (Colbert de Arboleda, 1994:162).

1. Estrategia directa de servicios. Se trata de atender las
necesidades inmediatas de los nifios en centros organizados, donde los
nifios establezcan las primeras relaciones sociales y sean atendidos en
cuanto a cuidados y proteccion de la salud para su supervivencia

2. Educar a quienes cuidan al nifio. Se dedica a formar
adecuadamente a padres y personas que se encarguen del cuidado del
nifio, para fortalecer sus conocimientos y para que asi tengan una buena
interaccion con los nifios.

3. Promover el desarrollo comunitario. Se pretende crear
conciencia dentro de la comunidad para que ésta mejore su calidad de
servicios. Por lo anterior se propone que haya organizacion y participacion
en actividades interrelacionadas, y asi mejorar las condiciones de la
comunidad, tomando en cuenta programas de desarrollo infantil que se

tomen como un componente de mayores esfuerzos en el area de desarrollo



comunitario y como un estimulo a esos esfuerzos, pues los nifios son

futuros miembros y guias de esa comunidad.

4, Fortalecer la capacidad y los recursos nacionales. Tiene
como finalidad fortalecer a las instituciones escolares, dar mas apoyo a
éstas, creando mayor infraestructura y dar una mayor capacitaciéon a todos
los agentes sociales que se puedan involucrar en el desarrollo y educacion
infantil, tales como enfermeras, educadores de diferentes niveles
educativos, entre otros, que puedan tener contacto con los nifios de una
comunidad.

5. Pautas de programacion. En este Ultimo enfoque se
encuentran programas, dirigidos a nifios de bajos ingresos en riesgo y a sus
familias, que deben ser multifacéticos e integrales. Se lleva a cabo la
planeacién de programas para el desarrollo infantil, se deben tomar en
cuenta las condiciones en las que se encuentran los integrantes de las
familias, su cultura, la forma de crianza de los nifios, su estatus social y
econémico en general. Debe participar la comunidad en la practica de los
programas y en el mejoramiento de la calidad de vida y educativa de los
nifios, y deben tratar de llegar al mayor numero posible de nifios (Colbert
de Arboleda, 1994: 176-182).

En conclusion, la orientacion paso por un largo proceso el cual ayudo para
gue pudiera ser utilizada en el ambito educativo, lo cual ha sido muy favorable
sobre todo en la eleccion de la carrera, que es donde los jovenes tienen muchas
inquietudes. Por otro lado, ayuda a facilitar la creacion de programas de

intervencion para la primera infancia, ya que es donde esta propuesta se enfoca,



para que los nifios de 3 y 4 afos puedan ser beneficiados en sus procesos de
aprendizaje, puesto que uno de los objetivos de la propuesta es que a través de
esta intervencion los nifios con inteligencia kinestésica se beneficien, y al
momento de proporcionar estas medidas ayudaran a los padres y docentes a
comprender el ritmo de aprendizaje de estos nifios.

Con base en lo anterior se presentan los instrumentos de diagnéstico el
cual sirvio de justificacion para crear la propuesta mas conveniente y que

atendiera a las necesidades que se identificaron con el mismo.



CAPITULO Il
Diagnostico Pedagogico

En el segundo capitulo se describe el concepto de diagndstico pedagogico
desde su caracter educativo hasta el ecolégico, es decir se abarcaran todos los
aspectos que determinan la situacion académica del sujeto, asimismo se hablara
de las tres etapas por las que se debe pasar para poder plantear un diagnéstico
pedagogico. También se analizan los diferentes ambitos del diagndstico escolar,
puesto que son elemento fundamental para la elaboracion del diagnostico, se
enfatiza en el ambito de los procesos cognitivos y de aptitudes intelectuales, ya
gue en él se hace referencia a todos los tipos de inteligencia que definen
diferentes autores, entre los que se encuentra Gardner con su teoria de las
inteligencias multiples donde menciona la inteligencia kinestésica tema central de

esta propuesta.

Es importante sefialar que los instrumentos que se mencionan
posteriormente fueron aplicados en nifios de preescolar de 3 a 5 afios durante el

periodo de practicas profesionales.
2.1 Construccién conceptual del diagndstico pedagdgico

El diagndstico pedagogico es muy importante y necesario, ya que ayuda a
la correccién de muchos problemas educativos y a la prevencion de los mismos.
Cabe mencionar que esta importancia y necesidad se derivan de dos aspectos

(Alvarez Rojo, 1984:17):



o Los problemas complejos de las relaciones que plantea,
dentro de las instituciones educativas, la escolarizacion de toda la poblacion

infantil y juvenil de un pais.

o La amplitud del fendmeno y de las causas del fracaso escolar

en las sociedades son sistemas educativos totalmente desarrollados.

En suma, el diagndstico pedagdgico permite conocer cada uno de los retos y
problematicas que se presentan en el contexto educativo, lo cual ayudara a
encontrar posibles respuestas o las soluciones de estos, cabe mencionar que no
siempre se encuentran soluciones, por lo que es importante tomar en cuenta cada
aspecto del ser humano para tener un diagndstico que nos arroje diferentes

alternativas de solucion.
2.2Etapas para larealizacion del diagndstico pedagdégico

Para llevar a cabo y realizar un buen diagnostico Brueckner y Bond proponen 3
objetivos con referencia a (Alvarez, 1984:19):

1. Apreciacion: lo que busca es tratar eficazmente los problemas
derivados de las diferencias de capacidad y rendimiento entre los
alumnos, tomando en cuenta el progreso de cada uno y que los
programas educativos cuenten con las caracteristicas esenciales

para mejorar el desarrollo del alumno.



Los métodos de comprobacién del producto de la educacion son dos:

-Métodos de medida o cuantitativos, de caracter objetivo cuyos
resultados se expresan en términos numéricos sobre aquellos aspectos del
individuo que se presentan a un analisis cuantitativo.

-Métodos de evaluacion, son los procedimientos de caracter subjetivo

gue son para el tratamiento de los datos de tipo cualitativo no

susceptibles de ser cuantificados y tratados matematicamente al menos
en la actualidad.

2. Pronoéstico: buscando suministrar informacion al propio sujeto para

que logre comprenderse a si mismo, o bien a la familia y al centro

escolar con objeto de que conozcan las causas de un determinado
comportamiento”.

3. Pedagogia Correctiva: es la adaptacion de los aspectos segun las
necesidades detectadas en el proceso ensefianza aprendizaje y asi
poder mejorar o solucionar el problema.

Es importante que el segundo aspecto este en constante actualizacion
para que se realicen los ajustes pertinentes al programa.

- De acuerdo con Bruecker y Bond, para que la ensefianza correctiva
tenga buenos resultados se deben tomar en cuenta los siguientes aspectos los
programas correctivos que tengan un grado de dificultad para que el alumno
pueda identificar algun tipo de éxito, debe ser conocido por el alumno y su
evolucion desde la situacion inicial hasta el termino de cada etapa del programa,
asi como lograr la participacion de agentes como la familia para trabajar de

manera integral con el alumno (Alvarez, 1984:19).



2.3 Ambitos de diagnostico pedagdgico

En las siguientes lineas se explicara por qué el ambito es punto
fundamental para la elaboracion del diagnéstico ya que a partir de éste se
encontraran las diferentes maneras de solucién al problema, pues estos ambitos
son una manera de clasificacion para los problemas educativos que se pueden

detectar en la practica educativa.
Q Ambito neuropsicologico

También llamado ambito bioldgico que se interesa por detectar cualquier
tipo de alteracién o de problemas potenciales relacionados con el desarrollo, con
lo que se puede asi prevenir, corregir o potenciar su evolucibn mediante
programas de intervencién temprana estudiando el comportamiento neonatal que
se refiere a las habilidades intelectuales en las primeras experiencias de vida y el

desarrollo de éstas.
Q@ Ambito de capacidades psicomotoras

En el ambito psicomotor podemos resaltar que la motricidad es una
habilidad clave en el desarrollo de cualquier persona, ya que esta intimamente
relacionada con otras funciones como el lenguaje y lo cognitivo, es por eso que
ayuda tanto en el desarrollo personal como en el social. Para la evaluacion de este
ambito normalmente se utiliza la observacién y en menor grado las escalas de
apreciaciéon y las entrevistas, también se utilizan aquellos instrumentos de

evaluacion criterial que se encargan de la comparacién del individuo y con



anterioridad seleccionan una poblacién para poder llevar acabo este tipo de

evaluacion.
Q@ Ambito del lenguaje y la comunicacion

El lenguaje tiene varias y complejas definiciones, sin embargo varios
autores han llegado a la conclusién en la que lo consideran como un codigo para
comunicar informacion, también como parte elemental del sistema cognitivo del
individuo; en tanto que su aprendizaje y uso se explica en términos de procesos
cognitivos, también abarca el reconocimiento de las cinco dimensiones o

componentes del lenguaje: fonologia, semantica, morfologia y sintaxis.

Cabe mencionar que es uno de los ambitos con mayor peso en la

determinacién de problemas del aprendizaje, tales como la dislalia, bralalia, etc.
Q@ Ambito de la inteligencia emocional

También llamado ambito del desarrollo personal y social, de aqui se
desprende la inteligencia emocional con la cual podemos reconocer nuestros
sentimientos y los ajenos, asi todas aquellas emociones que surgen en las
relaciones sociales y personales. “La inteligencia emocional se diferencia del
coeficiente intelectual en que ésta se desarrolla especialmente en la infancia y la
adolescencia cambia un poco, mientras que la inteligencia emocional se aprende
en la infancia y se incrementa durante toda la vida, partiendo de experiencias
vividas, lo que permite seguir creciendo hasta en la aceptacién ultima: la

enfermedad y la muerte del ser humano” (lglesias, 2006:118).



Q@ Ambito de los procesos cognitivos y aptitudes

intelectuales

En este dltimo es donde haremos énfasis ya que, es este ambito el cual
ayudd en la identificacion de necesidades del tema base de esta propuesta, pues
se pondra énfasis en el elemento cognitivo debido a que se encontraron

limitaciones a la hora de la practica de la ensefianza.

La inteligencia ha sido un tema de controversia desde siempre, ya que su
estudio ha dado pautas a diferentes confusiones, pues es delicado determinar a
las personas inteligentes que se encontrarian en un rango mas alto de lo que se
denominaria como “normal” y los no inteligentes, que estarian debajo de los antes
mencionados. Después de analizar diferentes concepciones se llego a la siguiente
“La inteligencia es un atributo del comportamiento, no de la persona” (lglesias,

2006: 85).

Para la organizacion del campo de inteligencia se introducen términos
como aptitud, que se define como la capacidad biolégica para la adquisicion de
una habilidad, definiendo esta como un comportamiento cognitivo o instrumental
adecuado para lograr una meta, el nivel de desarrollo es el grado en que se
adquiere una habilidad y por ultimo la capacidad es la aptitud para hacer, conocer
y sentir; estos conceptos son los que nos ayudaran a comprender ciertas
percepciones que se derivan de los tipos de inteligencias y sus caracteristicas.

Ahora, soOlo mencionaré las teorias del aprendizaje y desarrollaré la de las



inteligencias multiples, ya que aqui se mencionan las 8 inteligencias de las que

retomaran la kinestésica.

Teorias del aprendizaje

Dentro del intento de explicar la estructura cognitiva y su proceso de
aprendizaje se han desarrollado diferentes teorias mismas que se mencionan a

continuacion citado por Iglesias (2006):

La teoria psicometria, dentro de esta teoria se derivan dos perspectivas: la
monolitica la cual se considera como Unica variable en relacion directa con el
instrumento de medida; y factorial que define que la inteligencia esta compuesta
por mdultiples componentes intelectuales independientes entre si, los cuales
comportan la determinacion de perfiles especificos de aptitudes en los que existe

variacion en los diferentes sujetos.

La teoria funcionalista, se basa en la actividad intelectual en términos de
procesamiento de la informacién como la ejecucion de tareas, de control cognitivo
(meta cognicién), de representacion y de estrategias (resolucion de problemas),

por tanto actla de manera dinamica.

La teoria psicogenética y del desarrollo, se basa en la teoria
constructivita que postula Piaget retomando dos ambitos. La biologia donde se
explica la adaptacién del organismo y la logica que permite describir y entender

estructuras de pensamiento en estadios o términos de operaciones logicas.



La teoria de la superdotacién, se enfoca en los sujetos con inteligencia
superior. Mongs (lglesias, 2006) sugiere una clasificacion de modelos de esta
teoria los cuales son: modelos basados en capacidades, modelos de

componentes cognitivos y modelos basados en el rendimiento

Teoria potencial de aprendizaje, se basa en la teoria de Vigotsky
retomando la zona de desarrollo proximo. Se basa en la evaluacion del potencial

del modelo de Pretest-entrenamiento y Postes.

Teoria de las inteligencias multiples: es aquella propuesta por Howard
Gardner (1999) quien define la inteligencia como La capacidad de adquisicién de
conocimientos que permiten resolver problemas en diferentes ambitos. Asimismo
amplia el campo referente a la inteligencia y reconoce lo que todos sabiamos
intuitivamente, y es que la brillantez académica no lo es todo; menciona que hay
gente de gran capacidad intelectual pero incapaz de elegir bien a sus amigos y por
el contrario, hay gente menos brillante en el colegio que triunfa en el mundo de los
negocios o en su vida personal. Triunfar en los negocios, o en los deportes,
requiere ser inteligente, pero en cada campo utilizamos un tipo de inteligencia
distinto, no mejor ni peor, si distinto porque sus inteligencias pertenecen a campos

diferentes.

Todos nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética, pero
éstas se van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio

ambiente, nuestras experiencias, la educacion recibida, etc.
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Por tal motivo Gardner define 8 inteligencias:

* Inteligencia Légica - matematica, que utilizamos para resolver
problemas de logica y matematicas. Es la inteligencia que tienen los
cientificos. Se corresponde con el modo de pensamiento del hemisferio
l6gico y con lo que la sociedad ha considerado siempre como la Unica

inteligencia.

£ Inteligencia Linguistica, la que utilizamos al momento de
socializar y al realizar reproducciones escritas. Con ella cuentan los

escritores, los poetas, los buenos redactores. Utiliza ambos hemisferios.

* Inteligencia Espacial, consiste en formar un modelo mental
del mundo en tres dimensiones pues permite la ubicacion en el espacio de
manera sencilla, es la inteligencia que tienen los marineros, los ingenieros,

los cirujanos, los escultores, los arquitectos, o los decoradores.

& Inteligencia Musical es aquella que permite la apreciacion a
detalle de las notas musicales siguiendo ritmo, tono etc., es naturalmente la

de los cantantes, compositores, musicos, bailarines.

* Inteligencia Intrapersonal, es la que nos permite entendernos

a nosotros mismos. No esta asociada a ninguna actividad concreta.

& Inteligencia Interpersonal, la que nos permite entender a los
demas, es decir, nos permite la empatia y la solemos encontrar en los

buenos vendedores, politicos, profesores o terapeutas.
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* Inteligencia Naturalista, la que utilizamos cuando observamos
y estudiamos la naturaleza. Es la que demuestran los bidlogos o los

herbolarios.

& Inteligencia Corporal - kinestésica, es aquella que nos permite
la utilizacion del cuerpo para la construccion de herramientas que nos
apoyaran a la adquisicibon de nuevos conocimientos, formando un
aprendizaje significativo, ya que combina todos los aspectos del ser
humano; cabe mencionar que de esta inteligencia se desglosan dos tipos
de habilidades: uno es donde la persona solo utiliza la motricidad fina para
estas reproducciones y el otro es donde se utiliza mayoritariamente la
motricidad gruesa, aunque normalmente se combinan. En suma es la
capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades o resolver
problemas. Es la inteligencia de los deportistas, los artesanos, los cirujanos
y los bailarines. Es importante mencionar que mas a delante se daran mas

detalles sobre esta inteligencia.

2.4 Técnicas e instrumentos del diagnostico pedagodgico

Los instrumentos que se utilizaron para el diagnéstico pedagdgico de
inteligencia kinestésica fueron tomados de dos fuentes: el primero, del método de
evaluacion de la percepcion visual Frostig y el segundo del libro “cuentos motores”

una obra de José Luis Conde Caveda (2008).

De las subpruebas de percepcion visual Frostig, es importante mencionar

que se crea en 1966 por Marianne Frostig y algunos colegas, en un principio estas
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subpruebas se utilizaban para estudiar las caracteristicas de la percepcion visual e
identificar nifios con trastornos perceptuales, posteriormente se realiz6 una
revision minuisiosa de la que resulté que no existia algun error por lo tanto era

confiable en todas sus variantes, este método se conforma de ocho subpruebas:

1. Coordinacion ojo-mano, 2. Posicién en el espacio, 3. Copia, 4. Figura- fondo, 5.
Relaciones espaciales, 6. Cierre visual, 7. Velocidad viso motora y 8. Constancia
de forma. De estas ocho solo se eligidé la subprueba dos y la tres, la dos mide el
nivel en que se encuentra el nifio respecto a la posicion en el espacio (anexol),
esta subprueba se compone de veinticinco ejercicios, de los cuales se utilizaron
once debido a que la edad de los nifios a quienes se dirige estos instrumentos es
de entre cinco y tres afios, y la complejidad de las figuras iba aumentando segun
avanza la numeracion; la subprueba tres que es la de “copia” (anexo 2), se mide la
interiorizacion que tiene el nifio de su esquema corporal, esta subprueba consta
de veinte ejercicios de los cuales se utilizaron s6lo nueve debido a que las figuras
de copia se iban complejizando y los nifios se confundian. Estas subpruebas
fueron aplicadas a cinco niflos de segundo grado de preescolar, cabe mencionar
gue uno de ellos no habia tenido acercamiento al ambito educativo de forma
escolarizada y los otros cuatro habian cursado el primer grado en el mismo grupo.
Los motivos por los cuales se retoman dos pruebas solamente es porque el interés
radica en tener un parametro sobre la actividad viso-motora de los nifios y no una
medicién absoluta del desarrollo viso-motor como resulta de la aplicacion completa

de la prueba.



La subprueba de copia mide la habilidad para reconocer los rasgos de un
disefio y dibujarlos a partir de un modelo, en este caso su relacién con la
inteligencia kinestésica es la del desarrollo de habilidades de posicién en el

espacio.

En lo que respecta al tercer instrumento se retoman cuentos del libro
titulado “cuentos motores” de José Luis Conde Caveda, dentro del cual se
encuentran varios cuentos, cada uno incluye al inicio un cuadro donde se
encuentra: el titulo, la edad a quienes esta dirigido, materiales a utilizar, nimero de
integrantes, lugar adecuado para las actividades, la duracién y, por ultimo, el
objetivo del cuento, ya en el desarrollo de los cuentos se encuentran una serie de
actividades que el nifio debe ir realizando segun vaya avanzando la historia, cabe
mencionar que los cuentos estan adecuados a las diferentes edades de los
educandos. El cuento elegido para esta actividad lleva por titulo “el nifio que tenia
miedo” (anexo 3), esta dirigido a niflos de tres a seis afios, en un grupo de 15
alumnos como méaximo, se debe realizar en el patio escolar, el material a utilizar
son aros, bancos, cuerdas, pivotes, pelotas, tacos de madera, bolsas de plastico
simulando redes de pescar, tiene una duracién de 20 a 30 min. y como objetivo
tiene el desarrollo de las habilidades perceptivas bésicas, genéricas, desarrollo de
las cualidades fisicas, de la socializacion, de la expresion no verbal, de los

contenidos interdisciplinares y aprendizaje de la relajacion.

Este cuento relata la historia de Tim un nifio que le temia al agua, a sus
papas les gustaba ir de paseo a la playa lo cual ocasionaba un gran conflicto tanto

en el niflo como en ellos, y entonces una vez mas decidieron ir nuevamente a la



playa, Tim siempre se alejaba del mar, hasta que se quedd dormido y comenzé a
sofiar con unas pequefias hadas las cuales le ensefiaron que no habia por qué
temerle al mar asi que le propusieron ensefiarle a nadar y él acepto después de

esto el nifio jamas volvio a temerle al agua.

Para registrar los resultados de este instrumento se elabor6 una lista de

cotejo, estructurada de la siguiente manera:

CUENTOS MOTORES

Cuento: “El nifio que tenia miedo” Como lo hizo:
Contenido Ejercicio Le costdé | Bien Muy
trabajo bien

Coordinacion | Gritar, patalear, imitacion de

sonido, flexiéon, estiramiento.

Espacialidad | Caminar, trotar, correr,

arrastrar, caminar con

obstaculos.
Saltos Encima de objetos.
Giros Alrededor de objetos, imitacion

de olas.




Equilibrio Pararse en un pie moviendo el
cuerpo, pararse en puntillas y

caminar sobre una linea.

Temporalidad | Imitacién

Ritmo Marcha, caminar.
Relajaciéon Dormir
Observaciones

2.5 Andlisis e interpretacion de resultados

En lo que se refiere a las subpruebas tomados de la prueba Frostig se hace
mencion que en la subprueba dos “posicidén en el espacio”, se pudo observar que
todos identifican direccionalidad arriba y abajo, ya que en los ejercicios se pedia

marcar la figura parecida a la del ejemplo, en las primeras actividades los




ejemplos miraban de arriba abajo y viceversa, de acuerdo a la manera en que los
nifios iban realizando los ejercicio se pudo observar que todos lograron identificar
arriba-abajo, pues respondian los reactivos sin dudar de su decision, pero al pasar
a la lateralidad derecha-izquierda se pudo notar que la mayoria de los nifios no
identificaban la orientacion de la figura del ejemplo, esto se deduce de observar
que hubo quienes en algunos ejercicios dudaban sobre su respuesta, esperando
una sefial afirmativa o negativa de mi parte y al ver que no obtenian alguna,
sefialaban una figura y terminaban marcando otra aunque estas fueran
exactamente iguales pero ninguna correcta, es importante mencionar que sélo uno
de los nifios obtuvo todos sus reactivos correctos y resulta notable decir que fue

quien no habia tenido algun acercamiento al &mbito escolar.

En la tercera subprueba “copia”, la cual pedia, como lo indica su nombre,
realizar una copia de la figura ubicada dentro del recuadro, en este instrumento se
pudo observar que comenzaban a copiar de diferente manera, por ejemplo, en el
primer ejercicio que era copiar una linea horizontal no todos comenzaron por la
parte de arriba, otro nifio marcé dos veces la linea creando una curva en su
resultado, en el tercer ejercicio donde debian copiar una linea inclinada de
izquierda a derecha uno de los niflos comenz6 de abajo hacia arriba, otro la
realiz6 dos veces debido a que la primera no le quedo tan vertical como el ejemplo
asi que volvi6 a intentarlo, en el ejercicio nUmero seis donde tenian que copiar un

triangulo uno de los nifios realizo la copia de cabeza (fig.1).

En resumen la mayoria de los nifios lograron una puntuacion arriba de

doce sin llegar a la puntuacion maxima que es de 18, se pudo notar que es



necesario el trabajo del esquema corporal para que estos nifios puedan lograr la
interiorizacion de su esquema corporal pues las copias que realizaron de las
figuras son casi completas, cabe mencionar que en la ultima figura (fig. 2), la
mayoria de los nifios la percibié desfragmentada, es decir que al momento de
iniciar la copia comenzaban ya sea por el cuadro superior izquierdo o con el cruce
de lineas al centro para terminar con los cuadro por separado, solo un nifio logro

copiar la figura exacta y otro se acerco un poco.

Fig.1 figura correcta Fig. 2 figura correcta

Fig. 1.1 ejemplo de copia Fig. 2.2 ejemplo de copia

elin
I

Figural figura 1.1 figura 2.2

Figura 2

En lo que respecta a los cuentos motores, se hace mencion de que estos
son muy divertidos para los nifios ya que nos muestra una nueva forma de hacer
gue los pequefios se acerquen a la lectura, pues esta fuera de la lectura
tradicional y como su nombre lo dice hacen uso del movimiento psicomotriz,

elemento que caracteriza a los preescolares.

El cuento que se utilizo como tercer instrumento del diagndstico pedagdgico
lleva por titulo “El nifio que tenia miedo”, antes de comenzar con la actividad del

cuento se les dio una serie de indicaciones, y para confirmarlo se les cuestion6



sobre lo que harian y por qué lo harian, contestaron acertadamente. Al momento
de comenzar con la historia todo marchaba bien hasta que se les pidi6 que
representaran la primera accion, nadie se movid, tardaron como cinco minutos
hasta que decidi ponerme de pie y mostrarles cdmo hacerlo, uno comenzé a
seguirme y después los demas, posteriormente en las demas acciones todos lo
hacian por si solos, cabe mencionar que hubo algunos ejercicios que tuve que
realizar ya que no ubicaban como debian realizarse y también debido a que el
cuento esti escrito al espafiol de Espafia hubo que hacer modificaciones al

lenguaje ya que habia palabras que no comprendian.

En este ejercicio detecto que uno de los nifios necesita de mucho trabajo
sobre su esquema corporal ya que en este ejercicio de los cuentos motores, se
pudo observar que necesita ver a los demas para poder ubicar que parte de su
cuerpo tenia que tocar o mover para simular las acciones pedidas en la historia,
por el contrario los demas nifios solo estan en su proceso de maduracion, ya que

Su conocimiento sobre su esquema corporal va adecuado a su edad.

2.6 Deteccidn de necesidades Educativas

Con la aplicacion de instrumentos y las observaciones hechas se determiné
gue se necesita un conocimiento e interiorizacion del esquema corporal, asi como
de un trabajo continuo y directo con los alumnos. Esto se plantea de acuerdo con
las necesidades educativas identificadas en las actividades escolares, por lo que

de manera particular se clasifican en:



Necesidades educativas de los alumnos.

o Se observa que los alumnos necesitan recurrir a la imitacion
para realizar las actividades indicadas, aunque por su edad y la etapa de
desarrollo por la que pasan puede ser natural, lo ideal es que sean mas
autbnomos para que posteriormente en otra etapa se adapten mas

facilmente a las actividades.

o Ubicacién espacial “...0 proceso por el cual situamos a los
objetos 6 a nosotros mismos en el espacio, es fundamental para posibilitar
los aprendizajes y organizar la vida cotidiana y profesional” (Comellas &
Perpinya, 2003: 91) en este aspecto los nifios aun no logran identificar
derecha e izquierda, aun viendo el ejemplo no acertaban la figura correcta.
Por eso es necesario que se trabaje la lateralidad de manera continua pues

de aqui parten distintos conocimientos.

o Interiorizacion del esquema corporal, no sabian donde se
encontraba la nuca, codos o rodillas, pues hubo quien no se movio, alguien
mas tocO otra parte de su cuerpo. Es muy importante que tengan un total
conocimiento de su esquema corporal, tanto fisica como cognitivamente, ya
gue esto les permitira una mejor inclusion de grafias. Es por eso que se
necesita que en el trabajo diario escolar haya una retroalimentacion acerca

del esquema corporal.

o Se observa que falta control y manejo de movimientos ya

sean, finos como pueden ser utilizar tijeras, tomar correctamente el color



lapiz o crayén, o gruesos como lo son rodar sobre una colchoneta, saltar
con ambos pies juntos, etc. Se necesita que los nifios trabajen movimientos
finos que sirvan como introductorios a la grafo motricidad, como pueden ser
juegos donde los pequeiios deban insertar un hilo en agujeros reduciendo
poco a poco el espacio hasta que quede un espacio muy pequefio lo que
involucrara que el nifio deba hacer mas finos los movimientos para lograr la

meta.

° Se necesita motivar a los alumnos a realizar movimientos
inhabituales, esto les permitird generar confianza en lo que hagan y lograr

asi mas participacion de los alumnos.

La propuesta con actividades Kinestésicas ayudaran a controlar los
movimientos asi como afinarlos y con ello lograr el manejo correcto de los

instrumentos que requieran de la utilizacién anicamente de los dedos.

o Falta de atencién en algunas actividades donde se debe
permanecer sentado. Es sabido que los niflos en edad preescolar son
inquietos por naturaleza, debido a que estan en la etapa de curiosear el
entorno, asi como los nifilos que poseen inteligencia kinestésica requieren
de actividades con mayor movimiento, con lo anterior se refuerza la
necesidad de buscar nuevas estrategias de ensefianza, mismas que llamen

la atencién del educando y no duerma el interés por aprender o conocer.

Necesidades en Educadores:



o Falta de interés por probar nuevas estrategias educativas, es
necesario que los educadores se vean motivados en su trabajo para que

tengan interés en probar nuevas técnicas de ensefanza.

o Se sigue dando mayor peso a area mateméatica y de espafiol.
Este aspecto es necesario se trabaje conjuntamente con los padres debido
a gque en parte son ellos quienes no dejan que los educadores busquen
nuevas alternativas o trabajen de formas diferentes a las establecidas por la
sociedad. Los padres y educadores necesitan abrirse a nuevas
expectativas, nuevos trabajos para lo cual es indispensable se documenten,
es decir, conozcan mas sobre las formas en que los nifios pueden

aprender.

Necesidades de Padres.

o Se necesita buscar motivacion para que se involucren en
temas sobre los procesos de aprendizaje de sus hijos. Para que los padres
puedan tener mas elementos con los cuales apoyen a sus hijos en el
proceso de aprendizaje, es necesario que se les motive para que se
interesen en estos temas, aunque resulta complicado debido a los
guehaceres de cada padre, por lo que se propone que el educador

mediante las tareas los vaya involucrando.

o Buscan una solucion facil a las actitudes diferentes que
muestran los alumnos, como son las etiquetas de “nifo hiperactivo”, a quien

muestra demasiada energia lo cual ocasiona falta de atencion en aquellas



actividades que requieren mantenerse quietos. Es necesario que los padres
se dediguen un poco mas a observar las actitudes de sus hijos lo cual les
podra ayudar en la busqueda de posibles soluciones o ayuda profesional,
para esto es importante que busquen informacién dependiendo el problema

que, sospechen, tenga su hijo.

o El tipo de crianza que tienen sigue siendo tradicional, pues a
pesar de que actualmente los padres de nifios preescolares resultan ser
jovenes, su inmadurez hace que su tarea de educar se vea desplegada
hacia los abuelos quienes termina educando a los nietos, lo que trae como
consecuencia la rebeldia contra los padres y lo mas importante para este
trabajo, esa educacion se vuelve tradicionalista, pues los abuelos educan
como se les educd y sin establecer los limites necesarios, para la

adaptacién en el nuevo contexto.

e Siguen con la idea de que una persona es inteligente si y solo si sabe
matematicas y aquellas actividades basicas de la linglistica (leer y escribir
correctamente), por lo que es necesario se motive para el acercamiento a
nuevas visiones de lo que se denomina “INTELIGENCIA”, creando espacios o
instrumentos que atraigan el interés de los padres por conocer nuevas

estrategias para apoyar a los hijos en su labor como estudiantes.

Por lo anterior se proponen estrategias didacticas para favorecer y
desarrollar la inteligencia kinestésica en educacion preescolar, dirigidas a padres y

docentes pues son ellos quienes pueden ayudar de forma indirecta a los nifios, ya



gue debido a su corta edad les cuesta trabajo conocer o expresar cOmo se sienten
de acuerdo a su proceso de aprendizaje. Otra de las razones por las que se dirige
esta propuesta a padres y docentes, es porque son los primeros en etiquetar a un
nifo sin preguntarse o realizar una observacion detallada acerca de las
caracteristicas y necesidades que se manifiestan durante el proceso Ensefianza-

Aprendizaje.

2.7 Alternativas de intervencion

El trabajo sobre este tema seria mejor si se pudiera dar de manera integral,
es decir, que se involucrara la triada (nifios, padres y educadores) para que se
pudiera dar una comunicacion acerca de las dudas, caracteristicas, estrategias
etc., de acuerdo a la inteligencia kinestésica. Por ejemplo quiza las dudas de un
padre sobre cdmo trabajar con su hijo en casa no sean las mismas que las de un
profesor debido a que el padre lo piensa de manera singular y el profesor ve de
manera grupal sus dudas. Pero debido a que se a observado falta de compromiso
de los padres ante el proceso de educacion formal de sus hijos resulta dificil
trabajar con ellos, pues a pesar de que se les puede ampliar el panorama acerca
de los procesos por los que pasan sus hijos, ellos demuestran desinterés, tan solo
con el hecho de hacer caso omiso de ciertas indicaciones o comentarios. Por otro
lado no sera posible la intervencion con los alumnos debido a su corta edad y a
gue es mejor dirigirse a alguien que los puede guiar y durante ese proceso pueda

aclarar sus dudas y los apoye.



Por lo anterior se concluye que esta propuesta se dirija a los docentes ya
gue son ellos quienes deben comenzar con la innovacion en su ensefianza y poco
a poco deberan insertar al padre en esta estrategia de intervencién a través de las
tareas y con actividades en convivencia familiar, esto ayudara a que los padres se
vayan interesando en involucrarse de una manera diferente el aprendizaje de sus
hijos. Cabe mencionar que las actividades pueden ser utilizadas por docentes y

padres de familia, gracias a la flexibilidad que muestran para ser aplicadas.



CAPITULO llI

INTELIGENCIA KINESTESICA

Todos los seres humanos tenemos diferentes formas de ver el mundo e
interpretarlo, esto se da a consecuencia de la manera en que la diversidad de
informacion entra en nuestra estructura cognitiva y se va procesando hasta

obtener una perspectiva de cada tema, situacion o problema.

La Inteligencia Kinestésica es una de esas formas, como se menciona en
las lineas de arriba, forma parte de los siete tipos de inteligencia denominados por

Gardner.

Dicha inteligencia se caracteriza por el control del cuerpo y la habilidad para
realizar actividades que impliquen la utilizacion de los movimientos gruesos o
finos. Las personas con inteligencia kinestésica se pueden clasificar en dos tipos:
aquellos que manipulan en la totalidad su motricidad gruesa para alcanzar metas o
lograr objetivos, esta se puede observar en los deportistas, actores y actrices,
bailarines, mimos y todos aquellos que utilicen su cuerpo para expresar o resolver
alguna situacién; por otro lado se encuentran aquellos que son habiles para la
utilizacion de la motricidad fina quienes utilizan las manos para realizar actividades
gue impliquen la utilizacién de Praxias finas, es decir, movimientos en los que se
involucran los dedos habilmente para realizar dichas actividades en busca de un
resultado o con una intencién, este tipo de kinestésica se puede observar en los

cirujanos, pintores, artesanos, etc.



Esta inteligencia se puede detectar desde los primeros meses de vida, ya
gue las caracteristicas basicas del desarrollo se ven adelantadas, por ejemplo, en
la edad en que los pequefios comienzan a sostener la cabeza. Los nifios con esta
inteligencia suelen hacerlo de manera prematura, asi como al momento de gatear
y dar los primeros pasos, también se puede observar al momento de usar los
dedos en distintas posiciones para realizar actividades como vestirse, abrocharse

los zapatos, etc.

En edad preescolar se observa cuando el nifio toma la crayola ubicando los
dedos en la posicidén correcta para poder dibujar, colorear o escribir y muestra
interés para adentrarse a la grafo motricidad, es decir, escritura formal, asi
también se puede notar en el tono al momento de apoyar la crayola, es decir la
fuerza que aplica o recarga el lapiz u otro objeto para realizar la actividad, cuando
el nifio realiza movimientos complejos, coordinados, de orientacion, proximidad,
interioridad, lateralidad, es decir, de ubicacién en el espacio al participar en un
baile o en actividades fisicas como pueden ser saltar en un pie, mover manos y

pies en diferentes lados, reconocimiento de derecha izquierda, etc. Suarez (2008)

Esta propuesta retoma los fundamentos de la teoria de inteligencias
multiples enfocdndose en la inteligencia kinestésica, llamada también como “la
inteligencia del cuerpo”, por otro lado, y no menos importante, tomaremos el
proceso de desarrollo planteado por Piaget donde el refiere que el ser humano
pasa por etapas (estadios):

Sensorimotor, donde el niflo utiliza sus sentidos para apropiarse de los

conocimientos



Preoperatorio, aqui el nifio es duefio del espacio pues utiliza su movimiento
corporal para conocer y reconocer, es decir hace uso del juego simbdlico.

Operaciones concretas, el nifio hace intuiciones segun las experiencias
adquiridas o lo que ido observando poco a poco utilizando el razonamiento 16gico
para la resolucién de problemas

Operaciones formales, esta etapa no tiene fin pues comienza a los 12 afios
y sigue hasta la edad adulta, es aqui donde el ser humano concreta la capacidad
de crear pensamientos abstractos por lo que puede realizar actividades mas
complejas.

Esta propuesta se ubica en la etapa pre operacional, por lo que se pone en
practica a nivel preescolar, donde los nifios gustan de la motricidad gruesa para
adquirir sus conocimientos, y por lo que se elige la inteligencia kinestésica para
desarrollar otras habilidades.

En suma, la etapa pre operacional por la que pasan los nifios en edad
preescolar, cuenta con caracteristicas de la inteligencia Kinestésica debido a que
pasan por un momento de conocimiento del mundo y lo hacen a través de su
cuerpo y lo que se pretende con esta propuesta es utilizar esta combinacion para
aprovechar cada caracteristica que define a cada nifio, asi como la atencion a las
necesidades que presenten.

Para incidir en el trabajo escolar se propone un “fichero didactico”, en el
cual se integraran actividades para potenciar las inteligencias establecidas por
Howard Gardner, es decir que estas actividades ademas de favorecer y desarrollar
la inteligencia kinestésica, también se veran beneficiados los otros procesos de

aprendizaje, como son la matematica, linglistica mencionando estos como los



mas solicitados en el &mbito social y escolar, no por esto restarle importancia a la

inteligencia espacial, musical intra e interpersonal.

Una buena combinacién de estos procesos resultara mas favorable pues
desarrollardn las competencias transversales, es decir, podran adaptarse a
cualquier ambito o tipo de ensefianza. Cabe sefalar que para complementar esta
propuesta se tomaran indicadores de competencias a desarrollar, marcados en el
PEPO4 (Programa de Educacién Preescolar 2004), esto para que las educadoras
puedan trabajar los seis campos formativos establecidos, ya que la inteligencia
kinestésica se ve reflejada en él, lo cual permitira que las educadoras abarquen

las diferentes necesidades cognitivas de cada nifio.



Presentacion

¢, Como utilizar el fichero?
¢A quién esta dirigido?
¢,Qué material se requiere?
¢, Cuando se debe aplicar?

Descripcion de la ficha

FICHA N° ACTIVIDAD
1 Pilas de cajas
2 Pesqueria
3 Numeros vaciados
4 Juegos de formas
5 Trazando rayitas

CONTENIDO

INTELIGENCIAS
TRANSVERSALES

Légico matematica

Naturalista

Logico matemética

Logico matemética

Légico matematica

HABILIDADES

-Coordinacién manual
-ldentificacion de formas y tamafios

-Coordinacién ojo-mano
-Nociones de punteria
-Conocimiento de los peces

-Coordinacion tactil
-ldentificacién de los nimeros
-ldentificacion del signo o sefal

-Coordinacién motora
-ldentificacion de formas y colores
-Percepcion

-Desarrollo de ambos hemisferios

PAG
66
67
68
68
68
69

12

73
74
75

76

%



10

11

Rasgo y juego

El cosmos

Circulos de colores

El laberinto

¢, Quién o qué soy?

Una pelota china

Linguistica

Visual

Logico matemética

Espacial

Linguistica

Logico matemética

-Gafo motricidad
-Tipos de lineas

-Atencion
-Praxias
-Coordinacion

Ubicacion espacial
-Observacion
-Ritmo
-Desplazamientos
-Emocion

-Coordinacién viso motriz

-Gafo motricidad

-Organizacién espacio temporal
-Modulacion ténica

-Lateralidad
-Esquema corporal

-Lenguaje corporal
-Praxias finas
-Confianza
-Memoria

-Esquema corporal
-Tono

-Creatividad

-Formas geométricas

-Percepcion visual, auditiva, olfativa

77

78

79

81

82

83



12

13

14

15

16

17

Juego de mimica

Juego de los anillos

Tipos humanos

Letras polluelo

Mi &lbum de animales

Mi familia

Linglistica
Interpersonal

Légico matematica

Interpersonal

Linguistica

Naturalista

Linguistica

-Fluidez verbal
-Percepcion visual
-Atencion
-Memoria
-Emociones

-Conteo
-Concepto de tamafio

-Percepcion corporal
-Observacion
-Lateralidad
-Convivencia
-Caracteristicas fisicas
-Percepcion de tamafio

-Percepcioén de algunas letras
-Motricidad fina

-Observaciéon

-Asociacion

-Observacién
-Descripcién
-Ubicacion espacial
-Animales
-Motricidad fina

-Praxias finas (sonidos onomatopéyicos)

-Motricidad fina

85

86

87

88

89

91



18

19

20

21

22

Inventando cuentos con
pictogramas

Un bastén con ritmo

Contando en movimiento

Travesia del rio de letras

Oficios y profesiones

Linglistica

Musical

Légico matematica

Linguistica

Interpersonal

-Descripcion
-Fluidez de lenguaje

-Memoria
-Imaginacion
-Observacion
-lenguaje oral
-Redaccion
-Tipos de texto

-Ritmo

-Tono

-Lenguaje
-Coordinacién motora
-Percepcion auditiva
-Praxias finas
-Lateralidad

-Espacialidad
-Conteo
-Motricidad gruesa

-Coordinacion motriz
-Agilidad

-Equilibrio

-Lenguaje escrito

-Observacion
-Dramatizacion

92

94

96

97

98



23

24

25

Vocales comestibles

La tiendita de plantas

Cada quien su espacio

Linguistica

Naturalista

Intrapersonal
Musical

-Fluidez de lenguaje
-Praxias finas
-Motricidad
-Construccion

-Motricidad fina
-Percepcion de lenguaje escrito
-Praxias finas

-Conteo

-Observacion

-Cuidado de la naturaleza
-Nocioén del cuidado del ambiente

-Creatividad
-Autonomia
-Estimulacion de intereses

100

102

104



PRESENTACION

Es importante saber que todos los seres humanos desarrollan distintos procesos de aprendizaje, es decir, en palabras de
Howard Gardner, tienen diferentes tipos de habilidades, de las cuales hay una que se potenciard mas que las demas. Cabe
mencionar que en el desarrollo de éstas, intervienen el contexto en el que se desenvuelve el individuo y la habilidad nata del
mismo. Resulta importante destacar que es el contexto, quien tiende a favorecer o en su defecto truncar el desarrollo, en

términos de Howard Gardner, de cualquiera de las ocho habilidades que posee el ser humano.

¢Por qué Preescolar?, se eligié este nivel educativo ya que es la base de los procesos y estrategias que los nifios van
adquiriendo para apropiarse de los conocimientos durante su crecimiento, o que permitira que puedan resolver un problema
de cualquier indole sin mayor dificultad. Pues la funcion de dicha educacion sera entonces desarrollar las habilidades antes

mencionadas.

Es por esto que se disefia el presente fichero con actividades tomadas de Begofia Suarez (2008) estructuradas de acuerdo a
las caracteristicas de los nifios, que ademas de favorecer las inteligencias béasicas, l16gico matematica y la linglistica, ayudara
al desarrollo de la inteligencia kinestésica a nivel preescolar, tomando en cuenta que el movimiento es una caracteristica de los
nifios preescolares, aunque es Util mencionar que existe una diferencia entre el movimiento natural de los pequefios y el
movimiento de inteligencia kinestésica, pues cuando un nifio posee este tipo de inteligencia tiene la capacidad de madurar sus

movimientos mas rapidamente y sobresalir en las actividades en las que hay que poner en practica la motricidad fina o gruesa.



El disefio del fichero se basa en el PEP0O4 (Programa de Educacion Preescolar 2004), en el cual se observa parte de las
inteligencias propuestas en la teoria de Howard Gardner, haciendo uso de los conocimientos transversales, es decir, que cada
actividad dentro de este fichero favorecera por lo menos dos tipos de inteligencia, con la finalidad de aprovechar cada aspecto
y necesidades cognitivas presentados en los alumnos preescolares, ayudandolos a adquirir competencias que podran utilizar

en los siguientes niveles educativos y en la vida cotidiana.

¢, Como utilizar el fichero?

La intencion de este fichero es complementar el trabajo del o la educadora con las actividades, pues de acuerdo con las
caracteristicas del nifio en etapa pre-operacional utiliza el juego como medio para comprender y aprender. Es por eso que se
toman actividades basadas en movimiento controlado del cuerpo (inteligencia kinestésica) para influir en otros aspectos
cognitivos del nifio, por ejemplo, podemos trabajar motricidad gruesa para trabajar la correspondencia uno a uno en una
actividad donde los nifios deban ubicarse dentro de un aro respondiendo al numero que la educadora le indique, es decir, si yo

pido que dentro del aro haya tres nifios ellos deberén ubicarse dentro del aro y contarse.



¢A quién estan dirigidas dichas actividades?

Estas actividades estan dirigidas principalmente a las o los educadores quienes deberan planear cada sesién en la que
utilizara las fichas para que, en su momento los materiales estén a tiempo y el resultado sea favorable. Cabe mencionar que
estas actividades pueden ser utilizadas también por los padres de familia en los momentos dedicados a la convivencia familiar,
lo cual resultaria apropiado pues se generaria un aprendizaje mas significativo y estimular la relacion entre los integrantes de

la familia, apoyando el trabajo de la educadora o preparando al nifio para ciertos conocimientos.

¢, Qué material se requiere?

El material a utilizar es minimo y diverso, puede ser pedido a los alumnos o el mismo educador puede abastecerlo, debido a

gue son objetos como pelotas, cartulinas, dibujos etc.

¢, Cuando se deben aplicar?

La aplicacion de las fichas puede ser en cualquier momento, aunque es recomendable que se apliquen antes de abordar el
tema para despertar el interés de los nifios y se abra la conexidn entre la actividad motora y la organizacion del pensamiento
para que sea mas facil la asimilacion y comprensién de los conceptos, también es importante que la educadora o educador
realice una tabla u hoja de observaciones donde anote cada una de las actitudes o situaciones que le sirvan para mejorar la

aplicacion de la actividad, asi como notas que le permitan llegar a una evaluacion.



Descripcion de la ficha

Cada ficha cuenta con un simbolo en la parte superior derecha que indica qué inteligencias se estan trabajando,
posteriormente se encuentra la competencia a trabajar. Después se encuentra una tabla con cinco columnas y dos filas, en la
primer columna se encuentra el nombre de la actividad, en la segunda se encuentra mas especifica la habilidad que se
pretende desarrollar transversalmente, en la tercera columna se encuentra el material que se requiere para la aplicacion, en la
cuarta columna se describe paso a paso la estrategia y en la Gltima columna se ubica el tiempo minimo que se requiere para
realizar la actividad. Cabe mencionar que si la educadora necesita de mas tiempo para complementar la actividad no existe
ningun inconveniente siempre y cuando la actividad esté concluida. No hay que olvidar que cada una de las actividades tiene

como eje articulador la inteligencia kinestésica.



Los simbolos que se utilizaran para representar cada inteligencia son los siguientes:

Inteligencia l6gico-matematica Inteligencia espacial

Inteligencia musical

Inteligencia kinestésica-corporal

Inteligencia intra-personal Inteligencia interpersonal

Inteligencia naturalista Inteligencia linguistica

g
5

Slleledo



Son 25 actividades redactadas individualmente como se muestra a continuacion. @

FICHA 1

COMPETENCIA:

Actividad Habilidad a desarrollar Material Desarrollo Tiempo

OBSERVACIONES:




FICHA 1

Competencia: Reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos geométricos.

Actividad Habilidades a desarrollar Material Desarrollo Tiempo
Pilas de cajas | -Coordinacién manual -Cajas de cerillos | Primero se elige el material dentro de la lista, | De 15 a
se pueden utilizar de acuerdo a la complejidad | 25 min

-Identificacion de formas y
tamafios

-Monedas de
diferentes valores

-Cubos de
madera de
colores

-Botones

gue la educadora quisiera darle a la actividad.
Se recomienda utilice distintos materiales para
poder trabajar la discriminacion de formas y
colores. Posteriormente se reparte el material
de forma individual a los nifios y se les pide
gue apilen las piezas sin importar el tamafio y
forma, como siguiente indicacion se pide que
reunan todas las piezas y separen las que son
iguales, después la educadora comienza a dar
una breve explicacion de acuerdo a los
conjuntos que formaron los alumnos, con las
caracteristicas de cada figura.

OBSERVACIONES:




o

Competencia: observa seres vivos y elementos de la naturaleza, y 1o que ocurre en fendmenos naturales.

Actividad Habilidades a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Pesqueria | -Coordinacion manual -Peces hechos con En esta actividad se pueden crear distintos )
cartulina o vasos de | animales marinos para abarcar este tema, 60 min.
-Nociones de punteriay | yogurt. explicando brevemente su habitat.
tamaiio.
-Cafas de pescar Primero se reparten las caflas previamente
-Conocimiento de los con alfileres que hechas, una por nifio. Los nifios deberan lanzar
animales marinos parezcan anzuelos. el anzuelo, intentando pescar los peces. Con
forme vayan avanzando cambiaran de mano v,
-Caja que simule el por ultimo, hacerlo con los ojos vendados, al
acuario. sacar todos los peces se destapan los ojos y se
observa qué peces sac6 cada nifio haciendo una
comparacion entre nameros. Después se le pide
a algunos nifios que saquen primero los peces de
mayor tamafio y a otros los de menor tamafio,
mostrando la diferencia entre cada grupo.

OBSERVACIONES:




X % / }
FICHA 3 \ / L

Competencia: Utiliza los nimeros en situaciones variadas que implica poner en juego los principios del conteo

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Numeros -Coordinacion tactil -NUumeros a tamafio carta | Primero se muestran répidamente las | 60 min
vaciados del 1 al 10 pegar en tarjetas de los numeros después los nifios
-Identificacion de signo | cartulina y recortar el deberan identificar, con los ojos vendados,
o sefal contorno con diferentes el numero y debera buscando la cantidad
formas, dando diferentes de objetos que representen el nimero que
-Percepcion de texturas (lisas, aspero, tocd. Mencionaran en voz alta el numero y
sistemas de pegajoso etc.). lo colocardn en fila con ayuda de la
numeracion. educadora.
-Hojas blancas
Al final todos se destaparan los ojos y
-Crayolas observaran quiénes acertaron y quiénes
no. Después en hoja blanca y con crayolas
escribirdn el nimero que les toco.

OBSERVACIONES:




FICHA 4

Competencia: Reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos geométricos.

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Juegos de formas -Coordinacion motora | -Cien rectangulos | Primero repartir los rectangulos de colores, |60 min o
de varios colores todos los nifios tendrdan una cantidad igual, | mas

-ldentificaciéon de
formas

-Percepcion de
namero

de papel
plastificado.

-Diez rectangulos
blancos con los
numeros del 1 al
10.

-Una caja de
carton para
guardar los
rectangulos.

después se pedira que creen columnas, con dos
rectdngulos; en la parte superior, colocar el
rectangulo blanco con el numero 2; otra
columna con cinco rectangulos y, en la parte
superior el numero 5 y, de ese modo, trabajar
las unidades del 1 al 10. Se puede complejizar
de acuerdo a la rapidez que presente el grupo
de trabajo, podemos seguir con la formacion de
decenas e indicar con un rectangulo blanco.

OBSERVACIONES:




Competencia:

FICHA 5 X<

Identifica algunas caracteristicas del sistema de escritura

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Trazando -Ambos hemisferios -Papel periédico Colocar en el suelo hojas de periddico tantas como _
rayitas nifios sean, a cada uno repartir dos crayolas. Como | 30 min

-Tipos de lineas
-Grafo motricidad

-Esquema corporal

-Crayolas

primer instruccion el nifio debera garabatear en una de
las hojas posteriormente voltear y trazar lineas (rectas,
hacia los lados y hacia arriba y abajo, en circulos), en
otra hoja colocada sobre la anterior dibujar otra vez
lineas pero ahora con las dos manos primero una y
luego otra y al final las dos al mismo tiempo hasta
llenar toda la hoja. Observar en conjunto las lineas y
comentar.

OBSERVACIONES:




G2

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y realizar actividades

diversas.
Actividad Habilidad a desarrollar Material Desarrollo Tiempo
Rasgo y juego | -Atencién -Hojas de Repartir dos hojas por niflo, dar como segunda | 40 min
papel indicacion que deben ponerlas una encima de la otra
-Praxias finas periddico posteriormente tomar una y comenzar a rasgarla
suavemente, en varios pedazos, hasta terminar de
-Coordinaciéon ojo mano -Cinta rasgarla completamente.
adhesiva
-Grafo motricidad La segunda hoja la rasgaran primero en dos tiras

escuchando atentamente el sonido que se produce al
rasgar la hoja, después al continuar con el rasgado
imitaran el sonido (cada uno sin importar que el sonido
sea diferente) al mismo tiempo en que rasgan.
Terminando de rasgar deberan hacer un monton con
las tiras de sus compaferos y realizar una pelota
uniéndola con la cinta adhesiva y pasarla con ambas
manos a cada uno de los compafieros y, por ultimo,
aventarla con cuidado al mismo tiempo en que realiza
el sonido segun se imaginen cuando caiga al piso.

OBSERVACIONES:




FICHA 7

Competencia: Construye sistemas de referencia en relacién con la ubicacion espacial.

Actividad Habilidad a desarrollar Material Desarrollo Tiempo
El cosmos -Ubicacion espacial -Habitacion Como primer indicacién se pide que se ubiquen en un _
amplia sin circulo, posteriormente caminen uno tras de otro, con 40 min

-Observacion
-Ritmo
-Desplazamientos

-Emocién

obstaculos para
desplazarse
libremente

-Grabadora

-CD de musica
instrumental

musica lenta de fondo, después se pide que caminen
por todo el espacio al ritmo de la musica, ya sea rapido
o lento, posteriormente se apaga la grabadora y deben
desplazarse en silencio dando tres vueltas.

Antes de finalizar deberan caminar y mencionar cada
objeto que encuentren dentro del saldon sin tocar.
Después deberan desplazarse sin zapatos y moviendo
el cuerpo al ritmo de la musica.

Preguntar a los nifios como les gustaria pasear por el
salon y terminar con movimientos lentos hasta quedar
estaticos.

OBSERVACIONES:




FICHA 8

Competencia: Reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos geomeétricos.

Actividad Habilidad a desarrollar Material Desarrollo Tiempo
30 min
Circulos de | -Estimular la -Cinco tarjetas para el Como primer paso se reparten las hojas de papel
colores coordinacién viso motriz | profesor, con las bond y un bote con crayolas (poniendo solo las

-Inicio del aprendizaje
hacia la escritura

-ldentificacion del
circulo.

-Organizacion espacio-
temporal.

-Modulacion ténica

siguientes dimensiones
20x12 cm.

- Dos hojas y media de
papel bond por nifio.

-Diez crayolas de
diferente color: verde,
roja, azul, amarilla,
anaranjada, café,
morada, rosa, negra y
gris.

-Un bote para las
crayolas.

-102 circulos de 10 cm
de diametro, de los
siguientes colores:

10 verdes, 10 rojos, 11
azules, 10 amarillos, 12
naranjas, 9 cafés, 10

que se utilizardn en el ejercicio) a cada nifo,
posteriormente tomando como modelo las cinco
tarjetas se platica acerca de las caracteristicas
del circulo ubicando todas las formas redondas
existentes dentro el aula.
Como siguiente paso comenzar haciendo circulos
grandes y chicos en el aire, primero con una
mano varias veces, cambiar de mano y, por
altimo, las dos manos al mismo tiempo.
Colocar en el pizarron secuencias de circulos
intercalando colores etc., pedir a los niflos que en
media hoja bond realicen la copia de la
secuencia.

Repetir el ejercicio y al final revisar y compara los
ejercicios.
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morados, 10 rosas, 10
negros y 10 grises.

-Cinta adhesiva

OBSERVACIONES:




Competencia:

FICHA 9

Construye sistemas de referencia en relacién con la ubicacion espacial.

Actividad

Habilidad a desarrollar

Material

Desarrollo

Tiempo

El laberinto

-Ubicacion espacial

-Motricidad gruesa

-Espacio amplio

-Diversos objetos que
se puedan utilizar
como paredes y
obstaculos, algunos
pueden ser sillas,
colchonetas, cajas
etc.

Como primera instruccion se recomienda disefar el
laberinto para el ejercicio y asi abastecer el material a
utilizar, después se pide a los nifios acudir a la sesion
con ropa comoda.

Se forma el laberinto sin que los nifios vean como se
van acomodando los objetos, ya terminado, se pide a
los nifios que de manera individual pasen e intenten
encontrar la salida, ya que han pasado todos los nifios
se modifica el laberinto poniendo algunos obstaculos y
se repite la actividad, y como dultimo se modifica
nuevamente el laberinto y se les pide que lo recorran
por parejas. Se observan las estrategias que emplean
cada nifio y pareja para terminar y encontrar la salida.
Esta actividad se puede ir complejizando segun el
avance que se quiera evaluar.

40 min

OBSERVACIONES:




FICHA 10 @/ @

Competencia: Representa personajes o situaciones reales o imaginarias mediante el juego y la expresion dramatica.

Actividad Habilidad a desarrollar Material Desarrollo Tiempo
¢, Quién o que | -Motricidad gruesa -Lugar libre de Iniciamos la actividad mostrando videos de animales, ,
soy? obstaculos personajes o0 sonidos, se le pide de manera general 50 min
-Lenguaje corporal pongan mucha atencion a determinado personaje o
-Computadora o sonido, observando detalles de movimiento como son
-Praxias finas maquina para su forma de caminar, movimiento de manos etc., pues
reproducir videos | deberan imitarlo sin decir una sola palabra mientras
-Confianza los demés deberan adivinar de que o quien se trata,
-Videos sobre después se pide que tres niflos pasen al frente y
-Memoria personajes, susurrando se les indica que les toca imitar, lo deberan
animales o hacer uno por uno, y para no perder la atencion de los
sonidos. ninos en caso de que se tarden en adivinar se pueden
dar pistas o pasar al siguiente, y por ultimo regresar
-Grabadora con el que quedd pendiente. Se puede motivar
diciendo que quien gane se llevara una estrella o un
-CD de diversos dulce, pues quiz& haya quienes se rehdsen a realizar
tipos de musica la actividad.

OBSERVACIONES:




FICHA 11 \§
Competencia: Reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos geométricos.
Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Una pelota | -Esquema corporal -Pliegos de papel Empezar con una breve explicacion sobre el peso, _
china china de diferentes | después hacer una comparacion entre dos objetos de 60 min

-Tono
-Creatividad
-Formas geométricas

-Percepcion visual,
auditiva, olfativa.

colores (uno por
nifo).

-Masking
-Tijeras

-Plumines de aceite
(uno por nifo)

diferente pero y preguntar cual de ellos creen sea el
mas pesado, partir de la respuesta para iniciar con la
actividad.

Todos deberan formar un circulo y se toma un pliego
de papel china colocarlo de frente, doblarlo en dos
partes: sentir su textura, aroma 'y peso.
Agitarlo suavemente con una mano, con la otra
rapidamente, después con una pierna e intercalar con
la otra. Durante estas acciones imitar el sonido que
hace el papel.
Desplazarse por todo el espacio agitando el papel e
imitando el sonido. Decir su nombre y el color de su
papel.

Estrujar y compactar su papel hasta formar una bola.
Repartir un trozo de masking y un plumin, en el
masking los nifios deberd dibujar un objeto o escribir
su nombre que los ayudara a identificar su pelota, al
terminar deberéd adherir a la pelota.
Después se podran desplazar libremente por el
espacio realizando diferentes acciones con su pelota
como puede ser aventarla, girarla, rodarla,
intercambiarla con sus compafieros etc.,, como
siguiente instruccion se pide que se coloquen en linea
y rodar su pelota al frente primero lejos y después
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cerca repetir tres veces y después pedir que coloquen
la pelota en la mano y caminar (repetir esta actividad
pero con diferentes partes del cuerpo) terminar todos
en circulo con los ojos cerrados respirando
tranquilamente y comentar sobre la actividad.

OBSERVACIONES:




FICHA 12 @/ @

Competencia: Representa personajes o situaciones reales o imaginarias mediante el juego y la expresion dramatica.

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Juego de -Fluidez verbal -Un cuento breve Como primer paso se elige el cuento a utilizar, ,
mimica tomando en cuenta que sea breve y con frases que se 60 min
-Percepcion visual -Objetos para puedan representar, se puede trabajar un cuento que
representar segun hable de las emociones.
-Atencion el cuento
Después elegir las frases 0 emociones que se quiera
-Memoria -Pizarron (blanco o | que representen los alumnos y se escriben en
encerado) papelitos (se pueden dibujar caritas para las
-Emociones emociones).

-Plumones o Gises
(segun el pizarrén a | Ya en la clase se pide que formen un circulo y se pide
utilizar) gue pase uno por uno a tomar un papelito y deberan
representar con el cuerpo y utilizando algunos objetos,
sin hablar lo que esté escrito o dibujado.

Se escribird en el pizarrén lo que se vaya adivinando y
segun el tema elegido se va dando una explicacion
breve.

OBSERVACIONES:




FICHA 13 L=\

Competencia: Utiliza unidades no convencionales para resolver problemas que implica magnitudes de longitud,
capacidad, peso y tiempo.

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Juego de los | -Concepto de tamafio | -Pinaculo (torre o Se reparten los anillos tantos segun sea el nUmero de _

anillos (grande y pequefio) palo estéatico) nifios y que alcancen para todos, después se pide que 40 min

uno por uno intente insertar los anillos en el pinaculo,

-Coordinaciéon motora | -Anillos de posteriormente se hace el conteo en voz alta, pidiendo

diferentes tamafos, | que repitan después de escuchar el numero, de los

-Correspondencia uno | 15 grandes y 15 gue se encuentran ensartados en el pinaculo y

a uno ( conteo) pequefos, 2 después los que estan en el piso. Como siguiente

medianos y 2 mas ejercicio se reunen nuevamente los anillos y se

pequenos vuelven a repartir y ahora se pide que los vayan

insertando del mas grande al mas pequefio,
posteriormente se hace una comparacion del tamafo
de los anillos.

Para evaluar esta actividad se puede utilizar un dibujo
de dos anillos, uno grande y uno pequefio, se pide que
se coloree cada uno de un color en especifico.

OBSERVACIONES:




FICHA 14

Competencia: Reconoce que los seres humanos somos distintos, que todos somos importantes y tenemos
capacidades para participar en sociedad.

oLV

Actividad Habilidad a desarrollar Material Desarrollo Tiempo
Tipos -Percepcion corporal -Revistas con Como inicio se pide que se coloquen en un circulo, se | 90 min
humanos muchas coloca al centro del circulo el material y se pide que | (con un
-Observacion ilustraciones de cada uno tome una revista, posteriormente se pide que | receso a
personas en busquen personas pequefias, hasta reunir diez, | la mitad)

-Lateralidad
-Convivencia
-Caracteristicas fisicas

-Percepcion de tamafio

diferentes
posiciones y de
diferentes
tamanos.

-2 Cartulinas
-Tijeras

-Pegamento

-Plumones de
colores

después se deben buscar diez grandes, como
siguiente  ejercicio deberan ubicar entre las
ilustraciones aquellas que tienen piel morena y piel
clara, cuales son de cabello lacio y cuales son de
cabello chino, cuales son gordas y cuales son
delgadas, cuantas hay de pie, sentadas etc. En caso
de que en los primeros 20 recortes no se encuentren
algunas de estas caracteristicas, se pueden buscar y
recortar mas. Ya formados los grupos se pegan en la
cartulina y la educadora debera escribir con un color
diferente en la parte superior de cada grupo qué
caracteristica predomina en ese grupo. Al terminar se
cuestiona sobre qué diferencias hay entre las
personas de la cartulina y en qué grupo se ubican
ellos, partiendo de esto para la explicacién sobre la
Diversidad étnica (diferencias y caracteristicas en
comun).

OBSERVACIONES:




FICHA 15

Competencia: ldentifica algunas caracteristicas del sistema de escritura

@O

Actividad Habilidad a desarrollar Material Desarrollo Tiempo
Letras polluelo | -Percepcion de algunas | -Arbol de 50x30 Como primer instrucciébn se pide a los nifios que | De 30 a
letras cm de papel kraft | mencionen palabras que comiencen con determinada | 40 min
-Motricidad fina -5 Nidos huecos vocal, después se muestran los dibujos y se pregunta
-Observacion hechos del mismo | de que se trata, al terminar con los dibujos, se les
-Asociacion material, con la menciona que letras son las que se encuentran
vocal en grande. plasmadas en los nidos, partiendo de aqui para dar las
-Tarjetas con siguientes indicaciones:
dibujos de acuerdo | Las tarjetas se encuentran dentro la caja y se
a las vocales, 7 revolveran cada nifio pasara a tomar una Yy
dibujos por vocal mencionara de que dibujo se trata y bebera colocarlo
con nombre enla | dentro del nido que tenga la letra inicial del nombre del
parte inferior de la | dibujo, se repite el ejercicio hasta terminar las tarjetas
tarjeta. de la caja.
-Una caja para las | Para apoyar a los alumnos en este ejercicio se puede
tarjetas dar como conocimiento previo el sonido de las letras,
haciendo que repitan la letra en voz alta todos al
mismo tiempo con un oido tapado, es recomendable
unas cinco veces seguidas y al terminar seguir con la
actividad.
OBSERVACIONES:




FICHA 16 @/ @

Competencia: Observa seres vivos y elementos de la naturaleza, y 1o que ocurre en fendmenos naturales.

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desatrrollo Tiempo
Mi album de -Observacion -Hojas de colores, tamafio Iniciaremos esta actividad con | 60 min
animales -Descripcion carta una investigacion por parte de los
-Ubicacién espacial -Recortes de animales alumnos acerca de algunos
-Animales -Informacion sobre los animales, cada uno debera
-Motricidad fina animales (caracteristicas, investigar por lo menos 3 y traera
-Praxias finas (sonidos | cuidados, habitat, etc.) por escrito lo que encontré asi
onomatopéyicos) -Pegamento como el recorte de los animales
-Tijeras por separado.

Ya en clase se reunen las
investigaciones y por separado
las imagenes de los animales.

Se juntan las mesas para trabajar
todos en conjunto en el centro se
colocan las imagenes y se va
tomando wuna por una Yy
cuestionando a los nifios de que
animal se trata, que come, donde
vive, etc. Al terminar se colocan
las hojas de color en la pared,
separadas Yy cada nifio ira
pegando los recortes de los
animales, dos por hoja dejando
espacio entre cada recorte para
gue la educadora escriba las
caracteristicas basicas de los
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animales. Ya terminado el album

entraremos en la
retroalimentacion donde la
educadora mostrara las

ilustraciones pidiendo que los
ninos realicen el sonido que
emite cada animal, ejemplo
¢,como hace la vaca?, muuu.

OBSERVACIONES:




FICHA 17

@O

Competencia: Comunicay expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias mediante representaciones
plasticas, usando técnicas y materiales variados.

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Mi familia -Motricidad fina -Plastilina o masilla, una por | Primero se reparte la masilla, una | De 40 a 60
-Descripcién nifo por nifio, después la educadora | min

-Fluidez de lenguaje

-Tabla o superficie plana
-Hojas blancas
-Crayolas

comienza a moldear a su familia
y pide a los nifilos que hagan lo
mismo con su masilla. Ya que
han terminado todos cada uno
deberd decirnos quien es su
familia, que hacen, que les gusta,
etc. La educadora bebe empezar
para que los nifios se den una
idea de como deben hacerlo.

Al pasar todos a describir a su
familia, tomaran una hoja blanca
donde deberan dibujarla y la
educadora realizara anotaciones
de lo que el nifio dijo en su
explicacion sobre su familia.
Estos dibujos se pegaran en la
pared donde todos puedan ver
las diferentes familias. Terminar
con una breve explicacion de las
diferentes familias que existen.

OBSERVACIONES:




FICHA 18 L @

Competencia: Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las verbaliza para construir un texto escrito con
ayuda de alguien.

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo

-Diversas imagenes, tamafio | Primero se  muestran las | 30 a 50 min

Inventando cuentos | -Memoria de un cuarto de carta, imagenes y se explica cuales
con pictogramas -Imaginacién dentro de las cuales se sirven de personajes,
-Observacion encuentren algunas que escenografias y objetos. Después
-lenguaje oral sirvan como personajes, se reparten, debe tocar por lo
-Redaccion escenografias, objetos, etc. | menos una de cada grupo a cada
-Tipos de texto -Masking nifo.
-Pizarron blanco o encerado | Y se menciona que entre todos
-Plumones o gises crearan un cuento, puede

comenzar la educadora para que
entiendan el proceso del juego.

Las imagenes sustituiran algunas
palabras, ejemplo: “habia una vez

una. (nina)”

La educadora ir4 escribiendo lo
gue los nifios vayan redactando e
ira pegando las imagenes que los
nifios vayan utilizando. Al final el
cuento se lee y se pregunta de
manera general si les gusto y si
les gustaria compartirlo con su
familia, entonces la educadora lo
transcribe y lo reproduce para
compartir uno por nino.
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Esta actividad se puede utilizar
también para realizar la biografia
0 presentar la familia de cada
nifo.

OBSERVACIONES:




FICHA 19

O

Competencia: Interpreta canciones, las crea y las acompafa con instrumentos musicales convencionales o hechos

por él.
Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Un baston con ritmo | -Ritmo -Un palo de escoba por nifio | Primero dar una breve
-Tono -Grabadora explicacion sobre la diversidad de | P& 60 a 90
-Lenguaje -Cd que contengan sonidos que se encuentran en el |
min

-Coordinacién motora
-Percepcion auditiva
-Praxias finas
-Lateralidad

diferentes sonidos
(animales, medios de
transporte, etc.)

entorno.

En un primer momento pedir que
imiten los sonidos que estan
escuchando después adivinar
que es lo que emite el sonido. Al
terminar se reparten los palos de
escoba. Formar un circulo donde
cada nifio sostendra su baston
(palo) con ambas manos, por el
centro en linea vertical, sin tocar
el suelo, colocar los pies en
paralelo, con una separacién de
15cm.

Dejar caer el baston suavemente,
sin soltarlo, al descender, dejar
de ejercer presion. Repetir diez
veces.

Tomar el baston con la mano
derecha, repetir los ejercicios
anteriores y realizarlo diez veces
nuevamente. Cambiar de mano y
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hacer o mismo.

Dejar hacer el baston
suavemente,  sostenerlo  con
ambas manos, al descender dejar
de hacer presion y escuchar el
sonido que hace al caer e
imitarlo.

Sin soltar el baston dar dos
golpes en el suelo con las puntas
en diferentes partes del piso e
imitar con la boca nuevamente.
Posteriormente se pide que
comiencen a caminar por todo el
espacio y después de tres pasos
dar dos golpes en el suelo e
imitar el sonido, se repite el
ejercicio cambiando la accion
(saltar, girar, bailar, etc.).

Para  terminar se  ubican
nuevamente en el circulo y se
toma el baston por la espalda,
respirar profundamente y soltarlo,
relajar manos, pies, cuello,
brazos y espalda.

OBSERVACIONES:




FICHA 20

Competencia: Utiliza los numeros en situaciones variadas que implican poner en juego el principio del conteo.

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo

Primero se acomodan 3 aros o|De 30 a 40
Contando en -Espacialidad -10 Aros grandes o llantas llantas en una fila, después en | min
movimiento -Conteo -Espacio libre de obsticulos | voz alta y con ayuda de los nifios

-Motricidad gruesa

se cuentan una por una.
Posteriormente se pide que se
agrupen en la llanta numero...
(Se elige un nimero) y sale quien
se equivoque. Se van
aumentando el nimero de llantas
hasta llegar al 10

OBSERVACIONES:




Competencia: Identifica algunas caracteristicas del sistema de escritura

FICHA 21

@@

Actividad

Habilidad a desarrollar

Material

Desarrollo

Tiempo

Travesia del rio de
letras

-Coordinacidon motriz
-Agilidad
-Equilibrio

-Vocales de tamafio doble
carta, enmicadas. Tres de
cada letra

-Espacio amplio libre de
obstaculos

Primero se da un breve repaso
de las vocales, después se dan
las siguientes indicaciones:

Se formaran tres equipos,
repartiendo las cinco vocales a
cada equipo. Deberan imaginar
que estan en un barco mismo
gue esta por hundirse entonces lo
que deben hacer es utilizar como
piedras las vocales, poniéndolas
en orden, para llegar a la orilla. Si
se equivocan deben regresar al
barco antes de que llegue el
tiburén y se los coma.

Gana quien llegue primero con
las vocales en orden,
mencionandolas en voz alta.

40 min

OBSERVACIONES:




FICHA 22

° O

Competencia: Reconoce que los seres humanos somos distintos, todos somos importantes y tenemos capacidades
para participar en sociedad.

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
Oficios y Profesiones | -Observacion -Objetos que sirvan para Primero se pide que tomen|De 60 a 80
-Dramatizacion representar diferentes algunos de los objetos después | min

-Fluidez de lenguaje
-Praxias finas
-Motricidad
-Construccion

oficios y profesiones, como
pueden ser:

Bloques para construccion,
batas, masillas,
herramientas de doctor,
falda de bailarina, plantas,
macetas, etc. Es importante
gue la mayoria de los
objetos se complementen,
es decir, si es para
representar a un panadero
debe estar la charola, gorro
y espatula.

-Pizarrén

-Hojas blancas

-Plumones o gises
-Crayolas

que se sienten como chinitos en
una hilera

Viendo hacia el pizarron,
posteriormente pasara uno por
uno a decir de que es su atuendo
y la educadora debera anotar
nombre y la respuesta del nifio,
después y antes de que el nifio
comience su representacion se
cuestiona a los demés acerca de
gue creen que haga el personaje,
de igual manera se ird anotando
en el pizarron, al terminar,
entonces el niflo puede comenzar
con su representacion.

Para finalizar la actividad se les
pedird que realicen un dibujo de
la representacion que mas les
gusto.

Se realizara un mural con todos
los dibujos especificando de que
se trata.
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Es importante que la educadora
comience con su representacion
para que los nifios se sientan en
conflanza y se motiven a
participar

OBSERVACIONES:




FICHA 23

Competencia: Identifica algunas caracteristicas del sistema de escritura

Actividad

Habilidad a desarrollar

Material

Desarrollo

Tiempo

Vocales comestibles

-Motricidad fina
-Percepcion de
lenguaje escrito
-Praxias finas

-Masilla hecha con:

Azulcar glas

Un chorrito de jugo de limén
-Pintura vegetal

Cinco diferentes colores
-1/4 de papel cascaron o
ilustracion

Primero se prepara la masilla y
se reparte en igual cantidad a
cada nifio, pues debe alcanzar
para que cada nifio realice sus
cinco vocales.

Antes de comenzar el moldeado
se presenta unas tarjetas tamafo
doble carta cada una de las
vocales, mencionando el nombre.

Después de mostrar las cinco se
pide que tomen su masilla y
comiencen con la letra A y repitan
el nombre, cuando terminen
deben gritar A, repetir el ejercicio
hasta la letra U.

Poner en el cuarto de papel para
gue endurezcan, se puede
agregar color para que exista una
asociacion entre colores y letras.

60 min.
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Para evaluar esta actividad se
recomienda hacer una exposicion
de todas las letras hechas por los
nifios e ir preguntando segun el
color que letras son.

OBSERVACIONES:




FICHA 24

24D

Competencia: Observa seres vivos y elementos de la naturaleza, y lo que le ocurre en fendmenos naturales

Actividad

Habilidad a desarrollar

Material

Desarrollo

Tiempo

La tiendita
plantas

de

-Conteo

-Observacion}

-Cuidado de la
naturaleza

-Plantas de juguete

-Caja registradora
-Investigacion  sobre el
cuidado de las plantas

Primero se prepara la
escenografia, se acomodan las
mesas que simularan ser los
estantes donde iran acomodadas

-Dinero de juguete | las plantas, se decide el lugar
(monedas y billetes) donde se encontrara la caja
-Mesas registradora.

-Etiquetas con precios
-Mandiles

Antes de comenzar la actividad
se lee la investigacion realizada
por cada nifio y quien recuerde
mejor las formas de cuidar las
plantas se convertirdA en el
vendedor de la tienda.

Entonces comenzamos con el
juego los nifios entraran en un
primer momento a observar las
plantas y decidiran cual compran
y si el dinero que lleva les
alcanza (se observa que
estrategias usan para saberlo) el
vendedor debera decir a cada
comprador cuales son los
cuidados de las plantas.
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Si el grupo se presta se puede
cambiar de vendedor
constantemente y al final en un
circulo todos comentan sobre la
experiencia y que aprendieron de
las plantas.

OBSERVACIONES:




Competencia: Reconoce sus cualidades y capacidades y las de sus comparferos y comparfieras.

FICHA 25

Actividad Habilidad a desarrollar | Material Desarrollo Tiempo
40 min.
-Creatividad -Diversidad de materiales | Primero se divide el salon en
-Autonomia gue estén de acuerdo a las | cinco partes, posteriormente; en
Cada quien  su | -Estimulacion de | habilidades y gustos de |una de las cinco se ponen
espacio intereses cada nifio. objetos de construccion,

-Espacio amplio que pueda
dividirse en cuatro partes.

rompecabezas, fichas de colores,
etc.; en otra poner cuentos,
crayolas, hojas etc.; en la tercera
division poner masillas, carros,
mufiecos etc.; en la Ultima parte
poner musica donde puedan
bailar.

Pedir que elijan un espacio y se
pongan a jugar.

En esta actividad lo que se
evaluara serd observado desde
que toman la decision sobre el
espacio, posteriormente el
desempefio en las actividades, es
probable que algun nifio pueda
pasar por todos hasta que
encuentre algo que le entretenga,
es muy importante tomar en
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cuenta cada  actitud que
presenten pues estamos
trabajando el autoconocimiento.

OBSERVACIONES:




CONCLUSIONES

Esta propuesta busca potenciar cada dimensién del ser humano, en este
caso especifico aquellos que se encuentran en el nivel preescolar.

Se dirige a las educadoras como un apoyo didactico fundamentado en el
Programa de Preescolar 2004, utilizando la teoria de las inteligencias multiples
para abarcar los distintos aspectos que constituyen y en los que se desenvuelve el
ser humano, como son: el movimiento corporal, lenguaje, conocimientos l6gicos o
matematicos, naturaleza, relaciones sociales y autonomia.

El fichero es una herramienta que puede ayudar a las educadoras a la
transversalidad de los conocimientos, es decir, que pueden utilizar un tema para
desarrollar distintas habilidades que daran pie a que el nifio desarrolle la
capacidad de adaptarse a cualquier situacion, sin desaprovechar los
conocimientos que se impartan, asi como también podra utilizar diversas
habilidades para resolver conflictos en las diferentes etapas de su vida.

La idea de crear este fichero surge primeramente, a partir de tener un breve
acercamiento a la teoria de las inteligencias multiples, de donde nace el interés
por saber qué otras formas existen para crear estrategias que ayuden al proceso
de aprendizaje. Por otra parte, se encuentra la experiencia personal en donde se
observo a algunos nifios con caracteristicas diferentes, en cuanto a la mayoria de
los nifios de su edad, lo cual no les permitia desenvolverse o adaptarse a la forma
de trabajo escolar de la escuela tradicional, ya que en algunas escuelas todavia se
tiene la idea de que los niflos deben permanecer sentados toda la jornada en

continua atencion del maestro.



Otro punto importante de donde surge la idea del tema, son los comentarios
de las personas, pues cada dia emplean términos como “hiperactividad “o “déficit
de atencion” como un modismo, mas que como un concepto. Es importante
conocer la diferencia entre un nifio normalmente activo y un nifio hiperactivo, para
gue en cualquiera de los casos sea apoyado en su proceso de aprendizaje y asi
evitar estrategias equivocadas que so6lo provocaran estancamiento en dicho
proceso.

Por otro lado, la mayoria de las personas piensan que la educacién formal
comienza en la primaria, donde se adquieren conocimientos como la
lecto-escritura 'y operaciones matematicas, haciendo una fuerte critica al
preescolar diciendo que “no ensefan nada”, “no sirve” o “solo van a jugar”, estas
ideas en los padres de familia producen la negacién hacia la funcion formativa de
la educacion inicial y preescolar. Cabe sefialar que la causa de esas ideas es la
falta de coordinacion entre el Ultimo grado de preescolar y el primer afio de
primaria, ya que los maestros de primer grado de primaria trabajan con la idea de
gue el nifo preescolar ha adquirido los conocimientos de lecto-escritura y
operaciones basicas matematicas.

De lo anterior se puede deducir la importancia de la Orientacion Educativa,
de donde esta propuesta retoma el area de procesos de aprendizaje, ya que se
requiere que las personas reconozcan a los niflos como personas pensantes y
capaces de comprender cualquier situacion, asi como también darles a conocer
las diferentes rutas de acceso que tiene el ser humano en su cognicion para poder
ayudar a los nifios preescolares en ese proceso de formacidn personal, emocional,

cognitiva y social. Lo que los llevara a encontrar estrategias que les facilitara el



apoderarse de los conocimientos que se dan en la vida cotidiana y en cualquier
ambito, mismos que con un buen andamiaje seran utilizados para la adaptacion,
asimilacion y utilizacion hacia los cambios o situaciones que representen dificultad
para cualquier aspecto que conforma al ser humano, en conjunto estos elementos
desarrollados éptimamente conforman un ser INTELIGENTE.

Cabe mencionar que el ser inteligente, segun la sociedad tradicionalista, es
aguel que sabe leer, escribir, realizar perfectamente operaciones matematicas en
cualquier grado de dificultad, etc., limitando las posibilidades de cubrir las
necesidades que los seres humanos tienen. Es por eso que la Orientacion
Educativa es requerida para poder aclarar esta duda y salir de este concepto que
tiene la sociedad sobre la inteligencia y por lo que se propone el fichero.

El fichero se deriva de una serie de diagnosticos, tales como ejercicios
fisicos e instrumentos que permitieron evaluar qué es lo que los nifios no han
podido desarrollar y por qué, es decir, qué factores no les permiten alcanzar la
habilidad de resolver problemas que, de acuerdo a las caracteristicas del
desarrollo, se supone deberian hacerlo. El empleo de cuentos motores donde el
nifio tenia que realizar la accion que el protagonista del cuento hace, permite
detectar que no tienen la suficiente seguridad para realizar acciones no cotidianas,
posteriormente, en otros instrumentos como el copiado de formas, se logra la
deteccion de que el esquema corporal o autoconocimiento no esta completado lo
cual se debe trabajar con mayor frecuencia, pues esta parte es muy importante, ya
gue de aqui depende la forma en que los nifios conciben el mundo y la manera en
gue administran cognitivamente los conocimientos. Estos instrumentos se

aplicaron a nifios de nivel preescolar los cuales de acuerdo a las caracteristicas



marcadas en la teoria de Piaget, deben crear, hablando cognitivamente, una
imagen de si mismos para posteriormente desarrollar su motricidad tanto fina
como gruesa y para ello utilizar en el trabajo diario actividades que favorezcan
este aspecto y no dejen a un lado las habilidades que se requieren para una
evolucioén cognitiva, social y emocional.

El fichero es una herramienta flexible, es decir, tiene la posibilidad de
complementarse, asi como cada una de las actividades se prestan para ser
modificadas de acuerdo al contexto o complejidad que se quiera trabajar. Este
instrumento es la guia para que las educadoras se abran a la imaginacion y creen
sus propias actividades, mismas que pueden resultar de las experiencias que van
viviendo dia a dia en su trabajo con los nifios.

Otro punto que se pretende con este fichero es que se cambie la
percepcion que se tiene del nifio, tomandolo como un ser capaz de comprender y
realizar cualquier actividad, ya que en la actualidad los nifios deben ser més
audaces para apropiarse de los nuevos conocimientos que quiza los adultos estén
en proceso de asimilacion.

Aun con todo lo expuesto en este trabajo, queda por seguir buscando
fundamentacion sobre las inteligencias multiples, considerando lo novedoso o
innovador de esta teoria. Por otra parte faltaria trabajar el analisis de las
necesidades de desarrollo motor en los nifios actuales, ya que sus contextos van
modificandose constantemente y por lo tanto sus necesidades también.

Queda abierta la posibilidad de aplicar la propuesta en otros contextos, lo

gue permitiria evaluarla y reestructurarla con el propésito de enriquecerla.



Finalmente existe la idea de presentar esta propuesta pedagdgica como un
primer esfuerzo formal para potenciar habilidades Kinestésicas que logran

madurar procesos motrices necesarios para los alumnos de etapa preescolar.
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ANEXO 2

Subprueba de Copia
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Anexo 3

Cuento motor

e

EL NINO QUE TENIA MIEDO
EADES: :
De 3 a 6 afios

INGOEFAUD NG

De 10 a 15 alumnos

I GART

Patio del colegio

Aros, bancos suecos, cuerdas, pivotes, pelotas, tacos
de madera, bolsas de plastico cortadas como red

DURAEIE

20 a 30 minutos

Desarrollo de las habilidades perceptivas basicas,
genéricas, desarrollo de las cualidades fisicas, de la

socializ_ack’m, de la expresion no verbal, de los
con}er!ldos interdisciplinares y aprendizaje de la
relajacion
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Erase una vez un nifio llamado Mar- CALENTAMIENTO

cos al que no le gustaba ir a la playa y i
esto sl que es una cosa rara porque la i
playa es muy bonita y agradable, con |
mucha arena para jugar y mucha agua |

|

para chapotear.

Pero a Marcos le daba miedo el mar .
porque lo veia tan enorme y ademéas |
himedo y frio. Tampoco le gustaban |
las grandes olas que socavaban la are- '
na, se le enrollaban por los tobillos y |
luego se retiraban hacia el mar. Ahora !
nosotros vamos a ser olas e imitare- EXPRESION CORPORAL
mos su movimiento.

Marcos tenia miedo de que aquellas
olas se lo llevaran a él también.

Su papa y su mamé estaban aver-
gonzados de aquel nifio porque se po- i
nia a gritar y a patalear cuando le po-
nian el bafador y se lo llevaban con EXPRESION CORPORAL
ellos a la playa. Vamos a hacerlo no- COORDINA
sotros.

Ni siquiera queria chapotear en el
borde del agua. Lo unico que consentia
era meter los pies en los charcos de
agua templada que la marea dejaba en-
tre las rocas cuando se retiraba.

Un dia que hacia un tiempo muy
agradable y con mucho sol, su papd y
su mama se metieron en la tienda que
habian montado en la playa para poner-
se sus banadores y nadar en el mar.

Marcos tuvo miedo de que a él tam-
bién quisieran ponerle el bafador y na- |
dar en el mar, de modo que hizo propé- I
sito de escaparse en cuanto sus padres
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Planteamiento

estuvieran banéandose y asi no tendria
que meterse en el agua. Asi pues, cogi6
el cubo, la pala y la red para pescar
gambas y se fue andando por la are-
na, sin mirar atras, por si acaso su
madre lo llamaba.

Marcos empezé a andar por la
playa, luego aligeré el paso, después
empezé a trotar y por dltimo a correr
con todas sus fuerzas para que su
madre no lo pudiera ver. Nosotros tam-
bién realizamos todos los pasos que
siguié Marcos para escaparse. Co-
rremos en todas las direcciones po-
sibles.

Y de este modo se encontré con
una charca muy rara entre las piedras.
Después de haber recorrido un largo
camino, se encontré con unas grandes
rocas cubiertas de unas algas verdes
muy bonitas. Ahora nosotros saltare-
mos por encima de las rocas.

Alll no habia nadie. Marcos se halla-
ba completamente solo y daba vueltas
a algunas de las rocas. Y entonces,
como en medio de una especie de cir-
culo de rocas, vio la charca mas hermo-
sa que jamas hubiera imaginado. Las
algas colgaban de sus bordes y ondea-
ban en el agua verde y limpia, la arena
del fondo era tan amarilla como la fior
del amargén, y por todas partes nada-
ban unos pequeios seres brillantes y
relucientes, de abigarrados colores,
Mientras Marcos daba vueltas alre-
dedor de las rocas nosotros lo hace-
mos igual,

|
|
|
!
|
PARTE CENTRAL

|
DESPLAZAMIENTOS
| ESPACIALIDAD

GIROS
DI:SPLAZAMIENTOS

Cuentos motores

Planteamiento

Marcos se quedé contemplando-
los sin saber lo que eran, primero so-
bre un pie y luego sobre el otro, pero
moviendo el cuerpo. Nosotros lo imi-
tamos.

No se parecian en nada a los peces
que hasta entonces habia visto y eran
demasiado grandes para ser gambas o
camarones. Tampoco podian ser can-
grejos y Marcos sabia muy bien que las
estrellas de mar no podian nadar de
aquel modo. ;Qué serian entonces?

- Voy a echar mi red de pescar gam-
bas, a ver si puedo pescar algunas de
estas criaturas. Se dijo a si mismo muy
emocionado. Asi pues, se situé en el
borde de la charca de puntillas. No-
sotros también. Eché la red y jya lo
creo!, logré pescar a uno de aquellos
curiosos seres brillantes.

iQué asombrado se quedé al ver
que habia pescado a una ondina!,
que era el nombre de estas pequeiiisi-
mas hadas que viven en el agua. En su
red ladeando y boqueando, se hallaba
atrapada una de esas diminutas hadas
con su larga cabellera dorada y vestida
de escamas de vivos colores, como las
de un pez, que le llegaban hasta las ro-
dillas.

Marcos casi solt6 la red de lo sor-
prendido que estaba. Luego, temiendo
que la pequena hada pudiera morirse si
se hallaba fuera del agua, como si fuera
un pez, Marcos llené un cubo de agua y
con gran suavidad dej6 deslizarse en él
a la pequefa hada, la cual se puso in-

El nife que tenfa miedo 221

El nifio que tenia miedo 223




224

Cuentos motores
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mediatamente a nadar, con su cabelle-
ra flotando y ondeando como si fuera
un manojo de algas doradas. Ademas
emitia unos raros sonidos parecidos
a los maullidos de un gato, como si

i tada. N os imita-

remos al hada.

Marcos se senté y se quedd con-
templandola asombradisimo. ;Se la lle-
varia para que la vieran sus padres?
Aquello era como para dejarlo a uno
patitieso.

Entonces Marcos oy6 una vocecilla
que le llamaba desde la charca y vio
que otra de las hadas de agua trepaba
por la roca para sentarse junto a él. La
menudita hada le tocé el brazo con su
manecita y le dijo:

~ jPor favor, por favor, suelta a mi
hermana, no te la lleves porque se mo-
riria del susto!, jOh simpatico nifio, pon-
la otra vez en la charcal, jmira qué
asustada esta! Todos imitamos a al-
guien que esta muerto de miedo.

Marcos mir6 el cubo. Todos mira-
mos corriendo en todos los recipien-
tes que veamos a ver si esta el hada.

Realmente, la pequefia hada de agua
que estaba alli dentro parecia muy
asustada. Marcos lo comprendié per-
fectamente y se sintid muy apenado,
porque sabia muy bien el miedo que él
mismo tenia cuando le obligaban a me-
terse en el mar y él no queria, de modo
que lo tenia claro, la soltaria.

EXPRESION CORPORAL

EXPRESION CORPORAL
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Y dicho y hecho, Marcos se inclind
con el cubo con cuidado y vertio el
agua, con el hada, en la charca.

Inmediatamente, se oy6 un grito de
alegria y Marcos vio con gran sorpresa
cdémo unas pequeias hadas salian del
agua y trepando por todo su cuerpo
lo abrazaban y acariciaban con sus
bracitos mojados. Todos nos toca-
mos todas las partes del cuerpo
nombrandolas para acariciar a todas
las hadas.

~ jEres un nino muy bueno y muy
agradable!-, gritaban las hadas de agua
con sus vocecillas agudas y gorgori-
teantes.

- |Dinos lo que deseas y procurare-
mos que lo tengas!

- iNo deseo nada, muchas gracias!
-respondié Marcos-. Tengo ya todo lo
que quiero y ademas, no quisiera que
me diérais nada simplemente porque
he cumplido con lo que vosotras que-
riais. Por nada del mundo hubiera que-
rido hacer dafio a ninguna de vosotras.

jPues échate a la charca a jugar con
nosotras! -exclamoé el hada que acaba-
ba de saltar a la charca y lo seguia
haciendo dentro de ella sin parar.

- iNo, muchas gracias, -le respon-
dié Marcos—-, no me gustaria banarme.
Me da miedo el mar jsabéis? y real-
mente desearia que el mar no me diera
tanto miedo.

- iYa has deseado algo! exclamaron
las hadas de agua todas a la vez. Pues
bien vamos a realizar tu deseo.

EXPRESION CORPORAL
CONCIENCIA CORPORAL

| sALTOS

El nifio que tenia miedo 225
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- iVen aqui a nuestra charca! jmira
comete este extremo rojizo del alga que
tienes junto a ti y enseguida te volveras
como nosotras y podremos jugar jun-
tos.

Marcos hizo lo que decian y tan
pronto como se hubo comido aquella
punta del alga rojiza se sintié resbalan-
do por la roca y zambulléndose en el
agua de la charca que, de pronto le pa-
recié tan grande como un lago, porque
él se habia vuelto tan pequefio como
las hadas y no era mayor que una an-
choa. Hacemos como Marcos, nos
vamos convirtiendo como un hada
hasta reptar por el suelo.

El nifio, sin saber cémo, se encontré
nadando tranquilamente y vio que po-
dia respirar en el agua, igual que un
pez. jEra maravilloso y emocionante al
mismo tiempo! Entonces se le ocurrié
un juego al hada mas pequeia, la cual
dijo:

- Buscaremos material por la pla-
ya como cuerdas, bancos, aros, pe-
lotas, tacos de madera, etc. Lo colo-
caremos alrededor de estas rocas y
nos desplazaremos por todo el mate-
rial como si fuese agua.

Cuando hubieron hecho este diverti-
do juego, a Marcos se le ocurrié otro en
el cual habia que imitar a los patitos
en el agua.

- Marcos dijo: jSera muy divertido!

DESPLAZAMIENTOS
| EQUILIBRIO
SALTOS
| ESPACIALIDAD
TEMPORALIDAD
COORDINACION
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Todos nos pondremos en hilera
separados por la longitud de un bra-
zo extendido al frente, las piernas en

{0 t h en
i6n sin | noe lmitindo "ol
“cua-cua” de los patos y su oscila-
cién lateral exagerandolo ;vale?

Cuando estaban terminando llegd
un caballito de mar con su gran cresta
larga y rizada y al ver tanta diversion lla-
mé a sus hermanos y propuso el si-
guiente juego:

- Nos pondremos en hilera sujetos
por las caderas. El primero intentard
coger al ultimo. Todos nos moveremos
sin soltamos de manera que éste no
sea cogido. Cuando el primero coja al
dltimo, el segundo ocupa el primer lu-
gar.

Cuando lo hubieron realizado el me-
nor de los caballitos de mar propuso un
juego llamado “en busca del tesoro”
y era asi.

Todos correremos por el terreno y
yo diré:

- En busca de la roca mas grande,
por ejemplo, y todos correrén lo mas
rapido posible hasta alli. El primero
que llegue se anotara un punto, y des-
pués senalaré otro objeto lo mas le-
jos posible del anterior.

Una vez hecho esto, todos estaban
cansados, pero no querian dejar de ju-
gar a pesar de que se estaba haciendo

DESPLAZAMIENTOS
EQUILIBRIOS

RITMO
COORDINACION

DESPLAZAMIENTOS
ESPACIALIDAD

El nifio que tenia miedo

E? nifio que tenia miedo
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tarde y los padres se podrian preocu-
par.

- Bueno para que nos quedemos
satisfechos propondré el juego mas di-
vertido de |a tarde que consiste en:

Salvar obstaculos con los ojos ce-
rrados. Todos colaboraron poniendo
conchas de mar, piedras de diferen-
tes tamaiios y tipos de rocas etc. (en
nuestro caso lo haremos con mate-
rial de gimnasio).

Al final vamos a poner un objeto
identificable con el tacto que servira
para dar la noticia a los participantes
de que han finalizado. Lo haremos
asi

Por parejas, uno con los ojos ven-
dados y otro sin venda, primero en
contacto con el compafiero y luego
desde su espalda sin tocarlo. Ganara
el que antes llegue a la meta.

El grupo acabé agotado, pero ain
quedaban fuerzas para ensefar a nadar
a Marcos como |e habian prometido.

Los caballitos de mar le dijeron que
se montara en su lomo y galoparian en
las olas.

Marcos con miedo aunque todos le
habian confortando con sus palabras
de seguridad, asi lo hizo. Todos imita-
mos el movimiento de las olas.

Como el mar estaba bastante re-
vuelto, una ola despidié a Marcos a la
arena, ademas justo a los pies de su
padre.

DEESPLAZAMIENTOS
ESPACIALIDAD
ESPACIO-TEMPORAL

'ESPACIALIDAD

EXPRESION CORPORAL
DESPLAZAMIENTOS
| aIRos
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Cuentos motores

Planteamiento

Cuando su padre le pregunté que
dénde habia estado, Marcos le contd
sus aventuras, pero el padre se rié de él
y dijo:

~Te creeré si te pones el bafador y
te metes en el mar a nadar.

Marcos ni corto ni perezoso y mas
contento que nunca se puso su bafia-
dor y estuvo un largo rato en el agua.

Su padre y su madre se quedaron
asombradisimos, pues nunca lo habia
hecho; pensaban que se habian queda-
do dormidos y lo habian sofiado, pero
no podia ser, lo habian logrado y ya
nunca mas volverian a pasar verglienza
por él, de modo que visto lo visto se lo
tuvieron que creer.

A su vez, Marcos se habia tumbado
en su bonita toalla de playa de la mane-
ra mas comoda para descansar bien. El
nifio se reia por dentro al ver la cara de
asombro de sus padres.

Y pensando en todas sus aventu-
ras y en su proxima visita a sus nue-
vos amigos se quedé profundamente
dormido relajando todo su cuerpo y
asi, como inmerso en una gran pom-
pa de jabén, se quedé largo rato dor-
mido.

Sara Andrades Garcla

VUELTA A LA CALMA
]

RELAJACION

El nino que tenia miedo
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