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INTRODUCCION

El interés por profundizar en el tema de violencia en el noviazgo, surge a
partir de percibir el comportamiento de algunos de nuestros compafieros en la
dindmica de su relacibn amorosa y constatar que afecta su desempefio
académico, por lo que se realizd una investigacion teérica y de campo para
conocer como se desarrollan los noviazgos de los estudiantes de nivel superior, Si
hay o no violencia y en caso de que haya violencia conocer qué tipo de violencia,

ademas de saber si la enfrentan y de qué formas.

El noviazgo es un tema de formacion que no se encuentra presente en el
curriculum de educacion media, porque no se contemplan temas sobre sexualidad
en el contenido de las materias, a pesar de que el noviazgo es una experiencia
importante en los adolescentes, no cuentan con una orientacion formal sobre el

tema.

En el nivel superior los jovenes tienen una educacion especializada, sin
embargo, contenidos sobre salud sexual se imparten de forma esporadica a través
de la educacion no formal con conferencias, cursos y/o talleres cortos, opcionales,
por lo que no siempre acuden los jévenes a estas actividades. Los tabues y las
dudas que arrastran de la educacion media sobre sexualidad y la dindmica del
noviazgo, influyen en que los jévenes no identifiquen la violencia que les inflige su
pareja o de la cual ellos hacen uso, ya que, constantemente, se encuentra

disfrazada por los estereotipos que construimos sobre el amor.

Asimismo, la tesis parte de la idea de considerar a las Tecnologias de
Informacion 'y Comunicacion (TIC), como una herramienta que facilita la
educacién, de esta forma se pretende utilizar el recurso digital del blog, como un

medio de prevencion e informacién constante sobre violencia en el noviazgo.

El trabajo se divide en cuatro capitulos, en el primer capitulo se hace una
revision histérica sobre los retos y limitaciones de la educacion sexual, partiendo

de que el noviazgo es un elemento mas de la sexualidad.
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En el capitulo dos, se definen los diferentes tipos de relaciones de pareja,
tanto heterosexual como homosexual, se comparte la definicion de violencia, su
ciclo y sus diferentes manifestaciones, se habla sobre la dindAmica de la violencia

en el noviazgo.

En el capitulo tres, se realiza el analisis sobre la influencia que las TIC han
logrado a través del tiempo en los diferentes sistemas de la sociedad, sobre todo
en el &mbito educativo, en el cual son utilizadas como herramientas que facilitan
un aprendizaje significativo. Se resaltan las caracteristicas que tienen los jovenes
de la Generacion Net para el aprendizaje asi como la influencia que han causado
las Redes Sociales (aplicacion Web 2.0) en las relaciones interpersonales de

dicha generacion.

En el capitulo cuatro, se muestran los datos recuperados del cuestionario
que se aplicé a los alumnos de las diferentes licenciaturas de la Universidad
Pedagdgica Nacional Unidad Ajusco, los cuales se dividen en tres apartados:
sexualidad, género y violencia en el noviazgo. En base a los datos obtenidos del
cuestionario se presenta el disefio de un blog como una herramienta de
prevencion e informacion constante sobre violencia en el noviazgo. Se explican
brevemente los diferentes tipos de blog, su estructura, el disefio, los objetivos y los

contenidos del mismo.



CAPITULO I
MIRANDONOS EN EL ESPEJO

"No quiero estar a merced de mis emociones.
Quiero usarlas, disfrutarlas, dominarlas."
Oscar Wilde.

1.1 Sexualidad

La sexualidad est4 determinada biolégicamente, es decir, hacemos con
genitales que nos diferencian entre hombre y mujer, se nace con testiculos y pene
0 con vagina y ovarios, respectivamente. A pesar de tener origenes fisiologicos,
nuestro comportamiento sexual esta influenciado por nuestra cultura. La
sexualidad es la expresion integral del ser humano, su comportamiento, su forma
de pensar, incluso de vestir, se ve influenciado por el contexto sociocultural en que
se desenvuelve.

Definimos que la sexualidad es un proceso fisiolégico y evolutivo en la
historia del ser humano y la historia personal, por lo tanto no es un concepto
estatico, ni anico, ni predecible. La sexualidad se determina por diversos factores
interrelacionados, de corte bioldgico, psicolégico, cultural, geografico, social, legal,
educativo, donde intervienen las creencias, religion, experiencias, ideales,
preferencias sexuales, anatomia, salud, emociones, estado de animo, el
aprendizaje, la conducta, edad, rol social, actitud; la sexualidad nos acompafa

desde la fecundacion hasta el dia en que morimos.

Sin embargo, a diferencia de la sexualidad animal, no sélo concierne a la
satisfaccion de una necesidad, su Unica finalidad no es la procreacién, sino el
placer, la equidad, el respeto, la tolerancia, los valores, la busqueda de la felicidad,
la armonia y se integran las necesidades y perspectivas personales. La base de la
sexualidad se encuentra en los instintos y procesos hormonales, la diferencia mas
importante entre la sexualidad animal y la sexualidad humana radica en que la

segunda tiene la capacidad de elegir, comenzar la busqueda del placer propio y de



iniciar una conexion sentimental, afectiva, complementaria y espiritual con otro

individuo.

1.2 Educacion Sexual

La sexualidad es una parte importante de la vida cotidiana, sin embargo, no
se cuenta con una educacién sexual integral dentro del curriculo educativo. La
educacion sexual impartida en nuestro pais en el &mbito formal, es de caracter
monografico, es decir, se imparte desde un enfoque fisico-bioldgico y sanitario, en
cambio la educacién que predomina sobre la sexualidad es de caracter informal.
La mayor parte de la informacion que reciben los jovenes acerca de su sexualidad
proviene de sus amigos, de su familia, medios de comunicacion, etc., lo cual
ocasiona que la informacién esté acompafiada de mitos y datos falsos. Si la
educaciéon sexual se encuentra siempre presente, es mejor hacerlo con
informacion cientifica que rompa los mitos, los estereotipos, las preconcepciones,
los prejuicios. La educacion, entonces, debe enfocar sus alcances para desarrollar
habilidades de tipo cognitivo, social y emocional para formar asi individuos con un

desarrollo armoénico en comunidad.

La educacién es un proceso de socializacion continuo, el cual permite al ser
humano formar una conciencia y una postura ante la vida. De acuerdo con
Lejeune, educar es mas bien ensefar a existir a través del otro, con el otro, por el

otro, que canalizar tendencias o reprimirlas.
Calixto Flores (2000:19) clasifica la educacién en tres grandes ambitos:

. Educacion formal: la cual se encuentra constituida por un sistema
educativo en distintos subsistemas, (nivel basico, medio, y superior), sus

principales actores son los docentes, estudiantes y directivos.

o No formal: es la educacion en el tiempo libre, la animacion
sociocultural y la educacién para adultos, no requiere una escolarizaciéon formal,

sus principales actores son los promotores sociales, que entre otros pueden ser



docentes, trabajadores sociales o pedagogos y la poblacién que acude a las

instituciones que la imparten.

o Educacion informal: los contenidos ideoldgicos y culturales tienen
mayor importancia que los generales, sus principales actores son la familia, la
iglesia, las organizaciones civiles, amigos, compafieros de trabajo, medios de

comunicacion

Ahora bien, de acuerdo a cada una de las formas de educacion
anteriormente citadas es como se va a considerar o no, aceptar, rechazar, estar o
no a favor de la educacién sexual, aun sabiendo que la sexualidad se encuentra
presente en todo el ciclo de vida y en el dia a dia. “Retomando a Freire y Foucault,
la educacion de la sexualidad se entiende como el proceso a través del cual los
seres humanos pueden aprender y desarrollar los conocimientos, actitudes y
valores de auto-respeto y de respeto hacia los demas, con una conciencia clara de
las finalidades de la sexualidad” (Calixto, 2000:15)

Como ya mencionamos, la sexualidad es algo innato e indispensable en los
seres humanos. En este sentido, la educacion sexual es un proceso social de
formacién permanente que se retroalimenta de la educacién formal, informal y no
formal. Para tener un panorama méas amplio sobre este aspecto, abordaremos los

estilos de la educacion sexual categorizandolos en los tres A&mbitos educativos.

Tipo de educacion Fuente de informacion | Estilos Caracteristicas

Solo se habla de las
caracteristicas  fisico-
Instituciones ] biologicas, y su Unica
Formal ) Reproductiva o
educativas finalidad es la
informacion para la

reproduccion
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No formal

Religiosa

Se habla de valores y
las relaciones sexuales
Unicamente son
aceptadas sin vivir en
el “pecado”. No tiene
concordancia con la
ciencia y es la mas

represiva.

Frecuentemente se
dan ejemplos con
personas  conocidas,
de los patrones a
seguir y del éxito o
fracaso que tuvieron
por sus decisiones
acerca del ejercicio de

su sexualidad

Informal

Iglesia

Buenos vs malos
Familia Ambigua
Amigos Indirecta

Se explica sin entrar en
detalles, dando por
hecho que se aprende
individualmente. Se
habla sobre la
sexualidad, pero no
sobre nuestra

sexualidad.

Se convierte en ideas
sin sustento y
especulacion. Por
medio de ejemplos
(abejita, cigiefa, los
hijos comprados, los
nifos que nacen de la

col, etc.)
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Informacién sin base
cientifica, especulativa,
Mitol6gica prejuiciosa y trasmitida
de generacion en

generacion o por pares

La informacion
trasmitida crea

estereotipos y marca la

Medios de ) division de género. Su

L Lucrativo o
comunicacion finalidad es vender
ciertos productos

relacionandolos con la
sexualidad

En el cuadro anterior se observa que la educacion informal y no formal
ganan terreno sobre la educacién formal desvirtualizando la sexualidad, creando
estereotipos, fomentando prejuicios, etc. La educaciéon formal, ante su desventaja
necesita una reestructuracion, que apueste a una educacion sexual integradora,
que tome en cuenta los aspectos emocionales, asi como los socioculturales del

individuo.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la educacion
sexual es un proceso que abarca todos los conocimientos que contribuyen a
formar la personalidad del individuo, a ponerlo en condiciones de reconocer el
caracter social, moral, psicolégico y fisiolégico de su peculiar configuracién sexual,
asi como establecer las relaciones 6ptimas con las personas del mismo sexo y del

contrario.

El término sexualidad siempre ha causado controversia, en pleno siglo XXI
no es extrafio identificar que la concepcion de la sexualidad humana esté
vagamente definida, a pesar de que mucho se ha hablado de educaciéon sexual en

nuestro pais.
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Los obstaculos e intentos de establecer una educacion sexual en la
educaciéon formal, provienen de tiempo atras. “Los antecedentes mas
sobresalientes datan de 1912-1913 en la Universidad Popular Mexicana, que
organizé ciclos de ensefianza sobre educacion sexual y el Primer Congreso
Feminista de 1916, efectuado en Yucatan, donde también se publico el primer

folleto sobre la regulacion de la natalidad en 1922” (Calixto, 2008:21)

Ya promulgada la Constitucién de 1917, adn existian escuelas particulares
que ofrecian educacion religiosa, omitiendo el derecho de sus alumnos a una
educacién sexual integral, argumentando que este derecho pertenecia a los

padres de familia, violando el articulo tercero.

En 1932 la sociedad Eugénesica Mexicana rescata la experiencia de otros
paises para proponer un tipo de educacion sexual a nivel basico, en 1933 las
autoridades la dieron a conocer. Narciso Bassols, Secretario de Educacion Puablica

en ese entonces, escribe:

“Se provocé de esa manera una animada y violenta discusion
periodistica que reveld que desgraciadamente los opositores a la
educacion sexual, mas que exponer razones, lo que hacen es
repetir su negativa apoyandose principalmente en prejuicios de
indole religiosa y en una fatal moral que apoya la conducta en
bases tan débiles como la ignorancia, el temor y la supersticion.
Pretendié hacerse de la cuestion educativa planteada, un asunto
plebiscitario que habria de ser resuelto mediante votos emitidos por
los padres de familia, y se ligb a la cuestion religiosa
desnaturalizandose los propdésitos de la Secretaria de Educacion,
gue antes que otra cosa ha venido buscando un estudio sereno,

concienzudo y cientifico de la materia™*

En la presidencia de Abelardo Rodriguez
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Dentro de las propuestas de Narciso Bassols, Secretario de Educacion
Publica en ese entonces, era incluir la educacion sexual en las escuelas publicas,

desde el 3er afio de educacién primaria hasta el 3er afio de educacién secundaria.

Pero dichas recomendaciones desencadenaron un escandalo en diferentes
sectores y organizaciones de padres de familia, la prensa conservadora asi como
profesores descontentos, unieron sus oposiciones para que dicha reforma no se

realizara.

La Sociedad Eugenésica Mexicana se preocupa por incorporar en su
programa una ensefianza encaminada a la higiene sexual y a la prevencion de las
"enfermedades venéreas". Considera importante abordar temas como:
"Degeneracion racial y educacion sexual”, asi como "Estudio oportuno de los nifios
anormales" y "Derechos de las madres solteras”, pero esta propuesta al igual que
las anteriores causo la molestia de grupos conservadores al considerarla como

“Educacion corruptora”.

Durante el gobierno de Plutarco Elias Calles se radicalizé la politica
educativa oficial, marginando al culto religioso. En su famoso "grito de
Guadalajara", del 20 de julio de 1934, durante la presidencia de Abelardo

Rodriguez, Calles advierte:

"Seria una torpeza muy grande, seria delictuoso para los hombres de la
revolucién que no arrancaramos a la juventud de las garras del clero, de las
garras de los conservadores; y desgraciadamente la escuela, en muchos
estados de la Republica y en la misma capital, esta dirigida por elementos
radicales y reaccionarios. No podemos entregar el porvenir de la patria y el
porvenir de la revolucion a las manos enemigas. Con toda la mafa, los
reaccionarios dicen que el nifio pertenece al hogar y el joven a la familia;
ésta es una doctrina egoista, porque el joven y el nifio pertenecen a la
comunidad, pertenecen a la colectividad, y es la revolucién la que tiene el
deber imprescindible de apoderarse de las conciencias, de desterrar los

prejuicios y de formar la nueva alma nacional”
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Como ya hemos sefialado la educacion sexual ha estado sujeta a cambios
con fines politicos, religiosos, econdmicos y socioculturales, por ejemplo, hasta
antes de 1970, en el pais existian muchas regiones despobladas, por lo que se
puso en marcha una politica poblacional de crecimiento acelerado, con el objetivo
de favorecer al crecimiento de la mano de obra que beneficiaria a la industria. Sin
embargo, en la década de los setenta, ya se habia convertido en un problema, por
lo que se puso en marcha en 1972 la inclusion de servicios para la planificacion
familiar en las instituciones de salud, en 1974 a nivel privado y en 1977 se aprob6

el Plan Nacional de Planificacion Familiar.

En 1970 se retoma la educacion sexual para las escuelas primarias y
secundarias, en el periodo del Ingeniero Victor Bravo Ahuja como Secretario de
Educacion Publica, en este afio se inicia un movimiento de auscultamiento
nacional para llevar a cabo la Reforma Educativa, operando en 1972. Entre los
cambios que se llevaron a cabo se incorporan en los tres primeros grados temas

de reproduccion animal y humana con un enfoque biologicista.

En 1974 el Consejo Nacional Técnico de la Educacién, a través de su
asamblea plenaria sobre Educacion Media Basica, plantea dos programas por
areas de aprendizaje y por asignaturas, en el programa de Biologia como en el
area de ciencias naturales temas de educacién sexual en los tres grados, sin
embargo estos programas fueron limitados y reducidos a hablar de Anatomia,

Fisiologia, Recomendaciones de higiene e importancia de la planificacion familiar.

Nuevamente los padres de familia, conservadores y profesores se oponian
a las propuestas de educacion sexual, ya que argumentaban que no se habian
tomado en cuenta las costumbres de las familias mexicanas y aun persistian
prejuicios religiosos y la escasa capacitacion de los profesores. Sin embargo, las
protestas no fueron tomadas en cuenta debido a la politica demografica que era

una necesidad en el pais.

En 1978, se realiz0 una revision y evaluacion de los planes, programas y

libros de texto gratuito de 1° y 2° grado de primaria en donde se agregaba el area
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de Educacion para la salud, la cual entra en vigor hasta el ciclo escolar 1980-81

para el primer grado y para el segundo grado en el afio 1981-82.

En 1983 el area de educacion para la salud se imparte en todos los grados
en el area de ciencias naturales y se incorporan tematicas relacionadas con el

crecimiento y desarrollo de los seres vivos.

En el siguiente cuadro se hace una descripcion breve de las diferentes
posturas desde las que se ha abordado la educacion sexual a lo largo de la

historia de nuestro pais:

Posturas de educaciéon sexual en México

Postura Caracteristicas Afo Modelo de sexualidad
Considera la educaciéon | Dominé en el Proporciona los
de la sexualidad como proyecto de contenidos minimos del
un tema restringido a la | Educacion sexual | aspecto biolégico,
familia, ya que en la de 1933, en 1936 | dejando a los padres de
escuela debe logrard implantar | familia la tarea de educar
Conservador
sustentarse el principio | la coeducacién, sexualmente a sus hijos
de la moral con lo cual los
judeocristiana nifias y las nifias
forman ya grupos
mixtos
Enfasis en los aspectos | Dominé en la Resalta el papel
biologicos, en reforma educativa | procreador de la mujery
decremento u omision de 1972 el papel de proveedor del
de los aspectos hombre
psicolégicos y los
Biologicista )
sociales de la
sexualidad. Se
restringia mas a las
mujeres que a los
hombres
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Conlleva multiples Puede ser més Restringe y estigmatiza
prejuicios, mitos y frecuente debido la sexualidad abierta y
tables a como menciona | natural
. Reyes Zuiiiga : la
Negacion »
educacion de la
sexualidad toca a
la sexualidad de
los educadores
Aspectos de las En el programa Equidad entre los
distintas dimensiones Modernizacion géneros y conocimiento
de la sexualidad Educativa de de las distintas
Integradora . . )
humana, como social, 1991-1992 dimensiones de la
psicolégica, emocional, sexualidad humana
biolégica, etc.

A lo largo de la historia de México, la educacion sexual se ha abordado
desde diferentes perspectivas (biologicista, negacion, integradora, conservadora).
La gran polémica generada por medio de los mitos y tables creados en la
sociedad que existen sobre la sexualidad deriva en diferentes problematicas, que
mas adelante abordaremos, por lo pronto, merece mencién especial, el gran
debate que existe acerca de la edad "apropiada" en la que hay que ensefar
educacion sexual, jcomo ensenarla?, ;qué ensefiar'? y ¢quién debe ensefarla?,
sin embargo, lo que no esta en tela de juicio en la actualidad, es la necesidad de

una educacion sexual como tal.

Desde el punto de vista de Cecilia Cardina de Martin, es hora de apostar
por una “educacion que modifique la ignorancia, el miedo respecto a la sexualidad,
la inseguridad de la situacién de los dos sexos, la pobreza y los conflictos de la

vida sexual de las personas” (Cardinal, 2005:98)

Una de las graves consecuencias que conlleva el no contar con una
educacion sexual integral, ademas de las fisicas son las emocionales, las cuales

son manifestadas en la violencia dentro de la pareja. Cabe sefalar que la
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educacion sexual formal se salta la etapa del noviazgo, la cual es una parte
fundamental para elegir con quien establecer relaciones sexuales, ademas de

ayudar al individuo a conocerse intima e integralmente.

El noviazgo es considerado y definido como una etapa de la sexualidad y
una costumbre social en donde se expresan y experimentan nuevas emociones,
es un vinculo entre dos personas que se atraen y viven por primera vez la

extraordinaria aventura de los inicios del amor.

Ahora bien, a pesar de la importancia que tiene el noviazgo en los seres
humanos y resaltando que la mayoria de los jovenes conocen a su pareja en la
escuela, ésta no considera al noviazgo como un tema que interese abordarse en
la educacion sexual, lo cual se puede identificar al revisar los contenidos que se
marcan en las reformas educativas que hemos mencionado; sin embargo en la
Reforma Educativa 2006 de Educacion Basica, se desea impulsar una “Educacion
Sexual donde queden comprendidas las dimensiones de afecto, género,
reproduccion y disfrute; las actitudes de aprecio y respeto por uno mismo y por los
demas; el manejo de informacion veraz y confiable para la prevencién de
enfermedades de transmision sexual, embarazos tempranos y situaciones de
violencia” (SEP, 2006:23), como vemos el tema de noviazgo no es tomado en
consideracion y tampoco que la mayoria de las veces la violencia inicia en esta

etapa.

En esta reforma se ofrecen un conjunto de tareas a fin de propiciar una
perspectiva que les permita a los adolescentes encarar los retos que toda relacion
interpersonal plantea. La educacion sexual a nivel secundaria sefiala la

importancia de que los alumnos reconozcan la Sexualidad:

o Como una expresién de la afectividad humana vinculada con el

ejercicio responsable de la libertad personal

o Un conjunto de practicas sociales y culturales diversas que adquieren

significados particulares en diferentes contextos histéricos y geograficos.
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o Una préctica que entrafia derechos y responsabilidades, asi como el

respeto a la dignidad humana

. Una forma de convivencia humana donde prevalece el trato

igualitario y el respeto mutuo

Sin embargo, el curriculum tiene una estructura en cuanto a la educacién
sexual, en los libros de texto gratuito, asi como en el salén de clases, pero la
etapa del noviazgo no es abordada como lo plantea el curriculum, destacando el
poco interés, mitos, tables y prejuicios que muestran los profesores, ya que, no se
ofrece una educacion sexual que considere al noviazgo como parte de la
sexualidad. Como podemos notar, los contenidos sobre sexualidad se imparten
hasta el nivel basico, ya que en el nivel medio es un tema que ya no se estudia,
por lo tanto el nivel superior cuenta con una limitante en su curriculum, omitiendo
la educacion sexual y servicios encaminados al cuidado de la sexualidad, porque
se piensa que los jévenes estudiantes cuentan con conocimientos de caracter

cientifico, en cuanto a la sexualidad y por lo tanto al noviazgo.

1.3 Paso a paso, la construccion de la pareja

“La paradoja del amor, es ser uno mismo,
sin dejar de ser dos”
Erich Frormm

El proceso de modernizacion origina cambios culturales, sociales y
conductuales en el mundo actual, transformando asi las estructuras y la forma de
desarrollo de las personas, principalmente de la poblacion juvenil, quienes
modifican y construyen una forma de vida y un patron de conducta en torno a su

sexualidad.

‘La etapa juvenil estd marcada por cambios bioldgicos, psicoldogicos y

sociales que en forma paulatina y decisiva iran contribuyendo a la estructuracién
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de la personalidad adulta. En lo biolégico, se produce la maduracion sexual que a
grandes rasgos habilita a hombres y mujeres para procrear. En lo psicolégico y
social, estos cambios traen consigo una «nueva vivencia acerca de si mismo» que
los jévenes experimentan fundamentalmente a través de un proceso que gira en
torno a la necesidad individual de integracién de las siguientes dimensiones:

identidad, autonomia, intimidad, logro y sexualidad” (Collao, S/N).

El noviazgo es una experiencia que se vive de diferentes formas, la mayoria
de los jovenes mayores inician un noviazgo con el fin establecer una relacién de
pareja duradera, la etapa de noviazgo es una gran oportunidad de conocimiento
para la pareja (explorar nuevas experiencias, expresar nuevas emociones,
oportunidad para experimentar sentimientos como el amor y el coraje, la ternura,
el erotismo y celos), y de esta forma tener herramientas mas consolidadas para

concretar la relacion de noviazgo en algo duradero.

Tener una relacién de pareja es una posibilidad latente, que puede existir
en cualquier etapa del ser humano -infancia, adolescencia, adultez o senectud-, no
hay reglas, cada persona es diferente, tienen necesidades y condiciones muy
particulares, las cuales hacen la experiencia del noviazgo distinta, puede ser
tormentosa, armoniosa o indiferente. El autor Federico Pérez en su libro “El arco y
la flecha de la sexualidad y el amor” se hace una pregunta ;Qué etapas
atraviesan normalmente las parejas? a lo cual propone estadios de acuerdo a la

edad de las parejas:
Etapas que normalmente atraviesan las parejas:

1.-Entre los 10 y 15 afios de edad, (los intervalos de edad en las diversas
fases, son flexibles, seguramente se traslapan, se alargan o se acortan en muchos
casos. Los jovenes se relacionan por los microcomportamientos del otro: la forma
en que la mira, la sonrisa abierta, el brillo en los ojos, la muy particular forma de
caminar, de hablar, de sentarse, la sensacién tibia de su mano, la esbeltez del
rostro del cuerpo, el color de los ojos, el tono de la voz, la forma de los labios,

adquieren relevancia en esta etapa. Los jovenes se relacionan por la atraccion que
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sienten sobre todos los micromovimientos y de los pequefios detalles muy
particulares de la persona. Si esto cambia, el vinculo se desvanece. Las
relaciones en este nivel suelen ser intensas pero muy fragiles, puesto que todo

esto cambia mas que nunca en esta fase.

2.-Entre los 13 y los 20 aflos de edad, la atencion se centra en los
comportamientos y en las actitudes que el otro manifiesta. En este periodo de la

vida importa saber bailar, platicar, escuchar, jugar, inclusive estudiar.

Las actitudes hacia la mdasica, los amigos, el grupo, la escuela son
determinantes para atraer al sexo opuesto. "Realizar” es el verbo preferido de los

jovenes en este nivel. El cuerpo y lo que se haga con él es lo més importante.

3.-Entre los 18 y 30 afios de edad, las personas se atraen mutuamente por
las capacidades, tanto por las habilidades como por los sentimientos que posee el
sexo opuesto. Es importante la eficiencia en la profesion o en algun oficio .En
general se ponderan las capacidades y los afectos que se manifiestan en las
diferentes actividades humanas. Los enamorados se entregan a relaciones
cargadas de sentimientos diversos. El amor, la pasion, el ser destacado en algo

son lo valedero.

El entusiasmo la alegria, el gozo, la tristeza, el temor, no sélo acomparfan y
explican las uniones en esta etapa, sino que ademas son la base de la lealtad y la

solidaridad que se vive de manera mas clara en la siguiente fase.

4.-Entre los 28 y los 45 afios de edad, las personas permanecen juntas
porque comparten creencias y valores similares. Las palabras: compafiia
cooperacion, permanencia, inteligencia, sensibilidad, entrega, integridad, lealtad,

rondan en las parejas en esta fase.

Las relaciones permanecen aunque él se esté quedando calvo y ella ya no
tenga la misma tersura en el cuerpo, y aunque ya no hagan el amor con la misma

pasion y frecuencia que en los afios anteriores.
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5.-Entre los 40 y 50 afios de edad, si las relaciones perduran es gracias que

a lo largo de los afios se ha podido aceptar la identidad del compafiero.

Para llegar a este nivel de desarrollo parece necesario que uno de los
miembros haya encontrado el verdadero sentido de su vida. Cada uno de los
miembros de la relacién ha de realizar a estas alturas aquéllo que le dé valor a su
existencia, sin lo cual no hubiera tenido sentido vivir como ser humano consciente

y libre.

Cuando una persona estd haciendo lo que su identidad le dicta podria
felizmente morir y felizmente vivir, porque estd cumpliendo con su mision en este
mundo. Este estadio tiene una gran relevancia existencial; s6lo hasta este
momento las personas que lo han logrado pueden decir que se encuentran en

verdadera comunion poética con ellos mismos.

Las personas suelen seguir unidas por lo que son, no por lo que parecen,

hacen, sienten o creen de cada uno de ellos.

Puede darse el caso de que incluso no compartan creencias, pero si la

identidad personal es plenamente aceptada, la relacién continuara.

6.-Después de los 55 afios de edad se pone el acento mas alld de uno
mismo, de quien nos acompafia y de nuestra mision particular. Los seres humanos
permanecen unidos porque comparten una conciencia ecoldgica que a ellos
mismos los rebasa como pareja, “amar” se vuelve un verbo mas amplio que se
manifiesta en todo lo que les rodea. La atencién se pone en proyectos de tintes

sociales, ecolégicos, humanitarios.

La mayoria de las relaciones de pareja, inician con lo que Ernesto
Lammoglia llama cortejo, una etapa sencilla y normal donde dos personas
comunes y corrientes se enamoran mutuamente, mientras Alberto Orlandini lo
llama amor-pasion, definiéndolo provisionalmente como “el estado inicial de un
vinculo romantico, que se caracteriza por cambios cuantitativos e ingobernables

en el psiquismo, gran intensidad de las emociones, rapidez de inicio y
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transitoriedad de su evolucion” (Orlandini, 2003:14) para Susan Forward el inicio
de una relacion la define como amor romantico: “un estilo de enamoramiento
apabullante. El flechazo... Es el suefio de la felicidad, de la realizacion sexual, de
la plenitud... y cuando todo eso sucede arrasa contigo” (Forward, 1993:13) las
aspiraciones que se tienen en ésta etapa de la relacion es que durara eternamente
y que los encantos de la pareja son inagotables, se comienza a exagerar las
bondades e idealizamos a la persona de quien se enamora, “Freud (1921)
comenta que en realidad se ama a un fantasma, un ideal ficticio que se habria
adjudicado a un sujeto real” (Orlandini, 2003:18) el problema es el momento del
idilio a lo que Susan Forward describe como algo que nos hace sentir
estupendamente, ya que, nos hace enceguecernos ante nosotros mismos y ente

los defectos del ser amado.
1.3.1 Amores

Cuando hablamos de amor, es importante reconocer los diferentes tipos de
amor o elementos que forman parte:

El psicélogo Robert Esteberg (1989) propone el “triangulo del amor” y senala tres

elementos:

. Decision y compromiso

“Triangulo del
amor”

Intimidad Pasion Sexual
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Decisidon y compromiso: “es la decision consciente de amar y mantener el
amor por otra persona durante X tiempo o para toda la vida, la intensidad del
compromiso comienza desde cero y aumenta con el tiempo cuando se comparten
las vicisitudes de la vida” (Orlandini, 2003:30).

Intimidad: sentimientos que promueven el acercamiento de la pareja como
carifio o la ternura. La intimidad se desarrolla con lentitud a través del tiempo, se
relaciona con la familiaridad, la proximidad, el sentirse comodo con el otro, la
confianza, la comprension, las confidencias. La confianza es un elemento clave
para lograr la intimidad, esto conlleva autoexponerse ante la pareja, para que el

otro se muestre.
La intimidad puede dividirse en varios aspectos:
. Satisfaccion sexual mutua

o Ser capaz de escuchar y comunicarse profunda y honestamente con

el amado, compartiendo asuntos profundamente personales.

. Autorrevelacion, abrir nuestra mente y nuestro corazén al otro, con

apertura y sin ningun tipo de reservas, ni temores

o Expresividad emocional, habilidad para dar a conocer al otro el carifio

gue se siente.

. Compatibilidad para realizar cosas juntos y la habilidad con la que se

resuelven las diferencias de opinion.

o Confianza y estima, aunque el amante pueda reconocer los defectos

de su comparniero, esto no disminuye la alta estima que le tiene.
o Deseo de promover el bienestar de la persona amada.

Pasion sexual: La pasion consiste en un estado de intenso deseo de unién
con el otro. Se trata de un sentimiento involuntario, irracional, carente de calculo y

puede no ser correspondido.
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Los elementos del amor se combinan sin cesar y dan lugar a diferentes

formas de querer, para comprender cuales son los elementos mas significativos

expondremos una tabla que los describe:

Amor sexual:

Sentimiento

en el que predomina el erotismo

sobre la ternura y la espiritualidad.

Cuando la atraccién solo contiene

deseo

fisico decimos que ha

ocurrido un falso enamoramiento.

Tipos de Amor

Erotismo: es uno de los principales componentes del

enamoramiento y para algunos el Unico.

Hombre: se
hechiza con la imagen
Apetito sexual: se despierta|dptica de un cuerpo.

de manera oscura por los aspectos

del otro, por su atributo. Mujer: por las

palabras o caricias de

su seductor.

Deseo: el deseo sexual se denomina libido, pulsion,
se manifiesta por un alertamiento general del sistema
nervioso, como la busqueda del contacto con la piel, la

fijacion de la mirada en el cuerpo que se apetece.

querer

Amor fauto o insensato: El

gue soélo contiene pasion,

sin intimidad ni compromiso

Erotismo:
expresividad y

necesidad de dominar

al compafiero, la
Pasion: se ha comparado importancia que se
con las adicciones porque se inicia atribuye al objeto de

con placer y luego provoca malestar @mor por sobre todas

cuando no se cuenta con la las personas.

presencia del amante.

Arrebato: suele
de

y tiende a

iniciarse modo

rapido

desvanecerse en un

periodo no muy
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prolongado.

Ternura: es una tendencia a proteger, tutelar ante la

indefensién del hijo o del compariero.

Amor romantico: La ternura Ternura marital: da estabilidad a las parejas, puestas
junto con el erotismo representan en riesgo por las borrascas del erotismo.

los dos componentes principales.

Carifio: se comparten mas identificaciones, una
historia comun, buenos recuerdos, alegrias y tristezas que

suelen unir méas que la pasion.

Confianza: ver

buena voluntad en el

otro.
Amistad: desinteresada y Confidencia:
. se fundamenta en el amor Yy conversacion sobre
Amor-Amistad: la
_ _ fidelidad. intimidades
verdadera amistad tiene un poco
de amor y el verdadero amor tiene -
Beneficio:
algo de amistad
ayuda mutua y

desinteresada

El amor amistad, se genera a partir de la intimidad,
se precia como carifio, carece de pasion y suele contener

una pizca de erotismo.

Los tipos de amor expuestos en la tabla anterior muestran las diferentes
maneras en que se relaciona una pareja y cdmo puede evolucionar ese amor, de
esta forma lo que puede ser una relacion emocionante, pasional o tierna, puede
convertirse en una relacion agotadora, estresante, incluso peligrosa.
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Una buena relacion se basa en el respeto mutuo y en un estado
relativamente equilibrado del poder. Pone en juego la preocupacion y la
sensibilidad de cada uno hacia los sentimientos y las necesidades del otro, supone
una apreciacion de todo lo que hace de cada uno un ser tan especial. Claro que
dentro de este marco ideal caben discusiones, malos humores, diferencias de
opinion e incluso enfados. Pero si ambos compafieros se aman, encuentran
maneras efectivas de resolver sus diferencias; no consideran que cada

enfrentamiento sea una batalla que sélo se puede ganar o perder.

La ocurrencia del enamoramiento depende de diferentes elementos y
factores e incluso circunstancias de la vida de cada individuo, algunas de ellas
pueden ser la hora que da un reloj biolégico cerebral que lo determina, madurez
psicologica, la aparicibn de una pareja seductora que lo provoque y de la
permisividad social para que ocurra y la educacion tanto formal, no formal e

informal que recibimos a través de nuestra historia de vida.

Recordemos que la educacién es un proceso continuo que otorga a los
individuos las herramientas necesarias para la socializacién, gracias a la
educacion se forma una conciencia a través de la cual se toman decisiones que
permiten establecer relaciones interpersonales, como hemos revisado
anteriormente la educacion que recibimos en cuanto a la sexualidad esta
condicionada por el momento histdrico, politico y cultural en el que vivimos, y es la
misma educacién sexual la que condiciona la manera en que encaminamos
nuestra sexualidad. Necesitamos un educacion sexual que tome en cuenta todos
los aspectos que conforman nuestra sexualidad, no sélo los bioldgicos o de corte
sanitario, sino también aspectos culturales, de género y emocionales, que sitle la
importante etapa del noviazgo y el papel que juega en el bienestar personal y
social, ya que identificar cOmo se construyen los noviazgos y la violencia en él,

permitira a los jovenes contar con herramientas de prevencion y atencion.
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CAPITULO II
ENTRE LUZ Y SOMBRAS

2.1 Noviazgos

Para continuar, definimos el noviazgo como la relacion transitoria de dos
personas, con el fin de conocerse, donde comparten un vinculo afectivo y
atraccion, sin embargo, existen diferentes tipos de noviazgos, desde los mas
profundos que su finalidad es pasar a la siguiente etapa: el matrimonio o la vida
conyugal, hasta los noviazgos de juego, donde se desea pasar un buen rato sin la
intencion de un compromiso, incluso existen los noviazgo formados bajo la presion
ya sea de amigos o la familia. Por lo que es importante diferenciar entre noviazgo
y relacion de pareja. Pareja se define como un conjunto de dos personas, que han
establecido un lazo intenso y duradero, que se proveen de sexo y ternura, y que
han decidido acompafarse por un espacio de tiempo definido o indefinido. Ernesto
Lammoglia define relacion de pareja como “cualquier relacion amorosa entre dos
personas que se atraen fisica y emocionalmente, llAmense novios, pareja,
esposos O amantes, sin importar si son heterosexuales u homosexuales”
(Lammoglia, 2007:21)

Existen diferentes tipos de pareja, de acuerdo con la formalidad del vinculo
trabajaremos con dos clases:

o “‘La pareja informal: se establece de modo fortuito, carece de
responsabilidades y de compromiso. Su motivacion solamente contiene erotismo,
con un escaso componente de ternura. Por lo general, la duracion de este vinculo
resulta breve” (Orlandini, 2003:70).
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o La pareja formal: es una relacién que ha adquirido compromiso, se
mantienen por prolongados espacios de tiempo y, a veces, durante toda la vida.

Sus variedades son el concubinato, el noviazgo y el matrimonio.

La juventud es una de la etapas en que se manifiestan con mayor
intensidad los tipos de amor, asi como el inicio de una relacion de pareja, sin
embargo, en las diferentes encuestas que se han realizado a los jovenes sobre la
dinamica de su noviazgo se encontré que un porcentaje significativo de parejas
viven una relacion amorosa con grandes ingredientes de violencia, que no son
identificados, ya que aun el referente que se tiene de violencia, son las agresiones
fisicas, “cuando uno es joven y se entera de las tremendas golpizas que muchos
hombres le dan a sus mujeres o viceversa, se cree que a uno nunca le va a
suceder, sin embargo, todos estos adultos que practican la violencia cotidiana en
sus hogares, tanto los golpeadores como sus victimas, también fueron jovenes y
pensaron lo mismo. Pero la violencia no empezd cuando se convirtieron en
adultos: inici6 mucho antes, de manera sutil, en situaciones que tal vez pasaron
inadvertidas” (Lammaoglia, 2007:9)

¢, Coémo podemos prevenir a los jévenes de la violencia en el noviazgo, si
aun no se tiene claro el concepto de violencia y méas aun sus distintas

manifestaciones?

2.2 Detras de la violencia

“La violencia es miedo a las ideas de los demas
y poca fé en las propias”.
Antonio Fraguas

Para hablar de la violencia en el noviazgo, es importante remitirnos a
conceptos y teorias basicas como: sexo, sexualidad, género, identidad de género,

poder, masculinidad, noviazgo y violencia.
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Tomando como puente principal la teoria de género, Marta Lamas, una de
las feministas mas reconocidas en nuestro pais, en cuanto al estudio de género,
menciona que “la categoria genero es una herramienta de reciente creacion y su
uso no esta generalizado. Sus antecedentes se encuentran en Simone de
Beauvoir quien, en su libro “El segundo sexo”, desarrolla una aguda formulacion
sobre el género, donde plantea que las caracteristicas humanas consideradas
como femeninas son adquiridas por las mujeres mediante un complejo proceso
individual y social, en vez de derivarse” naturalmente” de su sexo. Asi, al afirmar
en 1949 que” Una no nace, sino que se hace mujer’, De Beauvoir hizo la primera

declaracion celebre de género” (Lamas, 1996:9).

Partiendo desde este punto, es primordial tener en cuenta la definicion de
sexo, el cual lo entendemos como las caracteristicas biolégicas que determinan a
un hombre o una mujer respecto a su genitalidad, a partir de esta diferencia, se
hace la construccion social para adquirir ciertas conductas, roles, estereotipos,
entre otras, que reafirmaran ante la sociedad el ser mujer o el ser varén. Como lo
menciona Juan Guillermo Figueroa en su conferencia Nuevas perspectivas de ser
hombre (2010): “No sdlo basta con ser biolégicamente hombre o mujer sino que
hay que reafirmarlo” con el cumplimiento de las expectativas esperadas del sexo
femenino o del masculino dentro de una sociedad en un momento historico

determinado.

Las expectativas a las que nos referimos es el concebir al hombre como
proveedor, agresivo, competitivo, violento por naturaleza, racional, el que toma la
iniciativa sexual y placentera sin remordimientos, permitiéndole tener diversas
parejas, lo cual reafirma su virilidad, es considerado como valiente, fuerte fisica y
emocionalmente, entre otras; mientras que la mujer, funge el papel de sumision,
pasividad, dependencia, inferioridad, su sexualidad se ve reducida al ambito
reproductivo, reprimiendo el placer y es mal visto el que tenga varias parejas

sexuales a lo largo de su vida, creando incluso culpabilidad.
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La construccion de género, va a ser reafirmada por diversas instituciones,
Lamas perfila el género “como resultado de la produccion de normas culturales
sobre el comportamiento de los hombres y las mujeres, mediado por la compleja
interaccion de un amplio espectro de instituciones econémicas, sociales, politicas
y religiosas” (Lamas, 1996:12). Como ya lo habiamos mencionado, el género es
una construccion social determinada por el momento historico-politico-geografico.
Marta Lamas en su libro “El Género: construccidn cultural de la diferencia sexual’
cita a Rubin quien tratando de explicar por qué las mujeres se convierten en
presas, crea la categoria sexo/género, la cual es definida como el conjunto de
arreglos por los cuales una sociedad transforma la sexualidad biol6gica en
productos de la actividad humana, y en los que estas necesidades sexuales

transformadas son satisfechas.

Al indagar mas en la teoria de género, se pone en evidencia el concepto de
poder. Uno de los principales autores que nos habla del poder es Michel Foucault,
quien lo entiende como el sometimiento en la construccion de los sujetos. Nelina
Archenti, expone que “la idea del poder como imposicion externa nos permite
comprender la l6gica de la dominacidon como una fuerza exterior a la persona en
tanto, como en posicidn subjetiva, desde la represiéon en la propia interioridad, nos
posibilita incorporar al andlisis las instancias donde se estructuran los niveles de
conciencia de la subordinacion y analizar a las mujeres como objetos
histéricamente producidos y organizados en la represion de su propio poder”
(Archenti, 2010:10)

El poder influye en la subjetividad, reprimiendo la propia interioridad de los
sujetos, lo cual nos permite explicar la situacion social de la mujer. Autoras como
Marcela Lagarde, crea el concepto de cautiverio, para explicar como las mujeres
son privadas de su autonomia, limitan su capacidad de decision, renuncian a su

método de vida y existen para cuidar a los otros.
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Este tipo de participacion social es construida a lo largo de su vida,
conforme a la educacion que recibe, creando estereotipos en las diferentes etapas
de desarrollo que se experimentan. Una de las etapas es el noviazgo.

2.2.1 Ciclo de Violencia

Se define “la violencia como un acto intencional que puede ser unico o
recurrente y ciclico, dirigido a dominar, controlar, agredir o lastimar a otra persona,
la violencia inhibe el desarrollo de las personas y puede causar dafios
irreversibles” (Archenti, 2010:08)

La violencia como ya hemos mencionado tiene diferentes formas de

manifestarse y al mismo tiempo una intensidad y ciclo de vida en tres fases:

1.-Acumulacién de
Tensioén

2.- Explosién 3.- Luna de miel

1.- Acumulacién de tension: se hacen mas frecuentes los pequefios
conflictos entre la pareja, incrementando la tension y la hostilidad de manera

reciproca.
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2.- Explosion: la acumulacién de tension da como resultado un episodio

violento que se puede manifestar en gritos, rasgufios o incluso homicidio.

3.- Luna de miel: en esta fase se produce la culpa, arrepentimiento,
promesas, disculpas, la podemos identificar con frases como: “hunca mas va a

volver a pasar’ "te juro que es la ultima vez’ e incluso puede haber obsequios

Como rosas.

Al no identificar la violencia y no poner solucion en alguna fase del ciclo se
estd mas en riesgo de iniciar nuevamente la dinamica de la violencia, es
importante mencionar que en las fases de violencia el nivel de tolerancia

desciende en la misma proporcién que la ascendencia del nivel de intensidad.

La campaia “amor es sin violencia” define la violencia como “un problema
social que afecta a un gran niumero de personas, ya que, atraviesa las fronteras
raciales, de edad, religiosas, educativas y socioecondmicas. Es un mecanismo de
relacion para imponer normas, valores y formas de convivencia en el proceso de
socializacion en los seres humanos” (INMUJERES, 2002:28)

Generalmente se concibe la violencia como aquélla que se manifiesta en
golpes, excluyendo como tal, las humillaciones, prohibiciones, control de ingresos,
acoso sexual, etc. En términos generales existen 6 tipos de violencia que no son
aislados, se pueden manifestar al mismo tiempo y de diversas maneras, por lo

cual se hace mas dificil identificarlas.

2.2.2 Tipos de violencia

Tipos de violencia Caracteristicas

Violencia fisica Son aquéllos actos de agresion intencional, en la
que se utiliza cualquier parte del cuerpo, algin
arma u objeto, o sustancias con la finalidad de

sujetar, inmovilizar o causar dafio a la integridad

fisica de otra persona (bofetadas, pufietazos,
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empujones, etc.)

Violencia psicoemocional

Son aquellas actitudes que dafian la estabilidad
emocional, disminucion o afectacion de la
personalidad; son muy dificiles de medir sin haber
realizado un estudio minucioso en el
desenvolvimiento de la persona afectada y pueden
ser:  prohibiciones, amenazas, acciones de

abandono, condicionamientos, etc.

Violencia verbal

Incluye insultos, gritos, palabras hirientes u
ofensivas, descalificaciones, humillaciones,

amenazas, piropos que causan molestia, etc.

Violencia econémica

Consiste en el castigo a través del control de dinero

o de los bienes materiales.

Violencia sexual

Son conductas cuyas formas de expresion dafian la
intimidad de la persona, no importando su edad o
sexo. Se realiza contra cualquier persona sin su
consentimiento, vulnerando su libertad y dafiando
su desarrollo psicosexual y pueden ser: practicas
sexuales no deseadas o0 que generen dolor,
exhibicién de los genitales sin consentimiento del
espectador, roces eroticos sin el consentimiento de
la persona, penetracion por la vagina, boca o ano

sin consentimiento.
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Violencia de género Es definida como un acto violento que incluye una
relacién asimétrica de poder, donde se discrimina a
una persona por su Sexo, se ejerce amenazas,
coerciones o privaciones arbitrarias, que tengan
como consecuencia un dafio o sufrimiento fisico,
sexual, para la mujer y/o el hombre, por el soélo

hecho de serlo.

Violencia feminicida: es la maxima expresion de la
violencia de género, es un proceso sistematico de
diferentes tipos de violencia, que pueden llegar al

asesinato de mujeres por el s6lo hecho de serlo.

Como ya se menciond, los jovenes tienen a su alcance una amplia gama de
informacion, sin embargo, aun es dificil reconocer las diferentes manifestaciones
de violencia al igual que los diferentes rostros del amor. La violencia en el
noviazgo pasa desapercibida por las victimas e incluso por los victimarios,
regularmente se confunde con expresiones de amor. Por ejemplo, una de las
acciones mas comunes gue no suele identificarse como violencia, son las palabras
altisonantes, las cuales se justifican "porque estaba muy enojado” o bien, los
reclamos que se generan a causa de los celos, ya sea por no llamar a la hora
acordada, por no llegar a la cita puntualmente o por "coquetear" con otra persona,
ya que la pareja continuamente cree que el motivo de alguna de estas "faltas" es
porque hay alguien mas; las victimas, suelen justificar a la pareja con frases como
"me cela porque me quiere", sin embargo, este tipo de escenas se vuelven mas
recurrentes conforme pasa el tiempo en la relacién, volviéndose tan cotidianas que
se convierten en una costumbre y cuando desaparecen, las personas agredidas
comienzan a "extrafarlas", creyendo que su pareja ya no se interesa por la
relacion. Se tiende a la negacion, justificando a la pareja, es decir, se culpan a si
mismos, llegando a creer que ellos/as son los que provocaron el acto violento, por

lo tanto, asumen las "consecuencias".
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2.3 Caricias de hierro

“El amante olvida cuanto le rodea,
ni ve, ni oye, ni siente, si no es a su amada”
Orlandini Alberto

Se considera que existe violencia en el noviazgo, cuando en una relacién
amorosa, uno de los integrantes abusa fisica, emocional, verbal, econémica,
sexual o psicologicamente, para dominar y mantener el control sobre otro
individuo; Susan Forward lo llama relacion de abuso, entendiendo por “abuso” una
palabra que hace referencia a la violencia, tanto psicologica como fisica. Es abuso
cualquier comportamiento encaminado a controlar y subyugar a otro ser humano
mediante el recurso del miedo y la humillacién, y, valiéndose de ataques fisicos o
verbales.

Cuando se habla de «abuso», es para describir la persecucion sistematica
de uno de los miembros de la pareja por accion del otro” (Forward, 1993:28). Por
su parte Ernesto Lammoglia describe el término de abuso como: cualquier relacion
gue cause dolor a una de las partes, es destructiva sin importar cuanto carifio
parezca haber. No hay diferencia entre abuso o maltrato, estamos hablando de lo
mismo. Una relacidon que represente una amenaza para la integridad fisica o la
estabilidad emocional es anormal y enferma, desgraciadamente, al estar
enamorados, en ocasiones, hace perder un poco de la realidad y si a esto le
sumamos la falsa idea de que el amor todo lo supera y todo lo perdona, se
adquiere la concepcién de asumir conductas en las que el victimario se considera
un sujeto de capacidades, tanto fisicas como intelectuales, superiores con

respecto a la victima.

2.4 Explicando la violencia

La violencia en el noviazgo es un problema multi-causal, es decir, que una
persona es violentada y permite ser violentada por causas muy diferentes que

tienen que ver con alguno de los siguientes aspectos:
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Nucleo familiar

Segun Alberto Orlandini en el libro “El enamoramiento y el mal de Amores”,
la capacidad amorosa del hombre depende, en ultimo término, de la forma en que
fue querido cuando nifio. La carencia de ternura en las etapas tempranas del
desarrollo puede dar lugar a la imposibilidad de amar, o a los amantes inseguros
que se llenan de zozobra ante la posibilidad de ser dejados de querer en cualquier

momento.

Sabemos que el principal nucleo social en el que nos educamos es el
familiar, aprendemos pautas para actuar ante los demds, tanto correctas como
incorrectas. Erik Erikson, psicoanalista de la Universidad de Harvard, afirma que la
interaccidon temprana entre la madre y su hijo pone los cimientos para el desarrollo
por parte del nifio de un sentimiento de confianza o desconfianza para el mundo,
las experiencias gratas y satisfactorias con su madre conducen al nifio a confiar en
ella, y, por generalizacion, a confiar en los demés. Por el contrario, la madre
irresponsable o que no provee satisfactoriamente las necesidades del nifio
produce en éste un sentimiento de desconfianza hacia ella y por generalizacion
también hacia el mundo en general. No sélo es la confianza la que se forma en el
nacleo familiar, también se establecen modelos de convivencia entre personas del
MisSmMo sexo y sexo opuesto; si los modelos establecidos en el hogar corresponden
a una dinamica familiar en donde existe algun tipo violencia, hay una gran
posibilidad de que esta misma forma de convivencia se repita en las relaciones de
las siguientes generaciones (hijos).

Nucleo social

Si bien la familia es una institucion educadora y el primer grupo social al
que pertenece un sujeto, no es la uUnica que forma y establece pautas de
convivencia. Los medios de comunicacion establecen estereotipos con una carga
de violencia de género, en donde podemos observar el concepto del amor que

todo lo puede y todo lo perdona, como infidelidad, chantajes, ademas se debe
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luchar y sufrir por la persona amada, de esta forma se construyen ideales del

noviazgo, que se pretenden seguir en la vida real.

Cada pareja vive situaciones de violencia con caracteristicas semejantes y
las consecuencias se manifiestan a nivel personal, profesional, familiar,
académico, de salud e incluso social; aun con las consecuencias que
desencadenan los conflictos de una relacion, el terminar con ella se hace
complicado cuando ya se ha formado una relacion de co-dependencia. Los
resultados de la encuesta del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), sefialan
que las parejas de noviazgo que hoy son victimas y victimarios de violencia, el dia
de mafana integraran parte de las estadisticas de violencia intrafamiliar; los datos
que se obtuvieron en la Encuesta de Violencia Intrafamiliar (ENVIF), mencionan
que “en uno de cada tres hogares del area metropolitana de la ciudad de México
se registra algun tipo de violencia”, que las victimas mas afectadas son los hijos
con el 44.9% y conyuges con el 38.9%. De aqui la importancia de que los jovenes
tengan herramientas necesarias para afrontar e identificar situaciones de violencia,
ya que, “lo mas peligroso de una relacion destructiva es permanecer en ella. La
reaccion de una persona sana ante la primera sefial de violencia es retirarse.
Quién no lo hace y continda creyendo que no volverd a suceder, tiene un

problema y requiere ayuda” (Lammoglia, 2007:9)

En cualquier relacion es importante reconocer el abuso, todas las parejas
pasan por situaciones de conflicto, sin embargo, es importante identificar en qué
momento una relaciobn esta sobrepasando esa pequefia linea en donde la
violencia forma ya parte de la relacion, a veces es dificil identificar la relacién de
abuso cuando no se conocen las etapas del noviazgo, ni las etapas de la
violencia, mucho mas complicado es para las personas que se encuentran dentro
de la relacion; las agresiones se vuelven tan cotidianas que se adjudican al estado

normal de su relacion.

38



2.4.1 ;Por qué es tan dificil terminar una relacion de abuso?

Para Susan Forward, lo que hace tan desconcertante este tipo de relaciones, es
qgue en la pareja, de pronto, el encanto de su compafiero/a se convierte en ira, y la
ira en amor, recordemos el ciclo de la violencia: tension, explosion y luna de miel,
este ciclo cada vez aumenta su intensidad y frecuencia, por lo tanto las emociones
vividas se incrementan. Al encontrarse en la luna de miel, el sentimiento de poder
cambia a la pareja, creando un estado de bienestar, como una capa que cubre los

malos momentos, y de pronto comenzamos a racionalizar los sentimientos.

“‘Racionalizar es lo que hacemos cuando dejamos de lado la voz de la
intuicién que interfiere con una situacion que de ordinario nos hace sentir bien. Es
una manera de hacer aceptable lo inaceptable” (Forward, 1993:20). Esto no es
nada raro, ya que cuando la pareja se comporta afectuosamente, refuerza las
esperanzas de que, en adelante, las cosas irdn maravillosamente, sin embargo, no
hay manera de saber cdmo se reaccionar4 ante cada situacién y si a esto
sumamos que cada discusion es un golpe sutil a la autoestima, que se va
debilitando gradualmente, podemos ver un panorama mas amplio de por qué es
tan dificil romper una relacién destructiva; diferentes autores concuerdan en que
este tipo de relaciones distorsionan la autoestima de ambos miembros de la
pareja, tanto del agresor como de la victima.

2.4.2 El perfil del agresor

El Dr. Ernesto Lammoglia en el libro “El amor no tiene porque doler” (2007)
menciona que el agresor necesita de alguien a quien rebajar para elevar su
autoestima y adquirir poder; en el fondo, su autoestima es bajisima y tiene una
gran sensacion de impotencia. Por su parte, Susan Forward habla de un contrato
implicito e incluso inconsciente en este tipo de relaciones al cual llama: el contrato

amoroso.
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En este contrato amoroso, la parte de la mujer en el acuerdo tacito es: Mi
seguridad emocional depende de tu amor, y para conseguirlo estoy dispuesta a
ser docil y a renunciar a mis propios deseos y necesidades. La parte que le
corresponde a €l en ese acuerdo es: Mi seguridad emocional depende de que yo
tenga el control absoluto, recordemos que en la etapa del enamoramiento se
percibe a la persona amada como un ser perfecto e inigualable, es necesario
percibir a la pareja como es, con virtudes y defectos, el problema radica en la
forma en que se vive la transicion de la idealizacion de la pareja al conocimiento
de ésta, “el pasaje de la ilusion del amante imaginario (ceguera de amor) al
amante real ocurre entre conflictos, pelas y reproches. Si esta crisis es superada,
la pareja progresa hacia otro tipo de amor que se denomina amor marital”
(Forward, 1993:21), esto sucede con el tiempo, la confianza, comunicacion,
incluso con conflictos resueltos, pero, para que esta crisis no desencadene un odio
mutuo, es importante que la pareja considere que el otro es diferente e imperfecto
y que por lo tanto también nosotros lo somos. Para llegar a esta concepcion se
necesita tiempo, confianza y sinceridad, elementos importantes para que la pareja

madure.

Los conflictos que se generan en la relacién originan un fendbmeno llamado
desilusidn; el conflicto mas grande es como afrontar dicha desilusién sin que se
convierta en motivo de dafio y destruccion. El paso que sigue para iniciar una
relacion destructiva es enmascarado y lento; el cuadro romantico que la pareja
vive hace dificil visualizar los indicios de una relacion violenta ,sin embargo, una
persona que tiene baja autoestima esta mas vulnerable a caer en el sutil juego de
la violencia, “las respuestas emocionales como la tristeza y el enojo (con sus
respectivas respuestas compulsivas y problematicas, la violencia impulsiva y la
depresion), asi como muchas otras actitudes que son causa de conflicto humano y
de insatisfaccion personal, son reguladas por el nivel de Autoestima y de

seguridad personal” (Red de Innovacion y Aprendizaje, 2011)
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2.4.3 Perfil de la victima

Como consecuencia de la violencia en el noviazgo, se encuentra la
disminucién en el rendimiento escolar, baja autoestima, trastornos alimenticios,
inestabilidad emocional, embarazos no deseados, contagios de infecciones de

transmision sexual y en casos extremos, el suicidio o el homicidio.

Se considera que la disminucion en el rendimiento escolar, representa un
problema en las victimas. El primer sintoma suele ser siempre el trastorno de la
atencion, en el que la persona estando dentro del salon de clases o participando
en alguna actividad académica, le presta mayor interés a solucionar los problemas
sentimentales que a su desempefo escolar, generando una serie de conflictos
tanto personales como en el entorno que se desenvuelve. Por ejemplo, en
ocasiones al trabajar en equipo, la dinamica se ve afectada al tener una integrante
que sufre de una relacién violenta, pues las constantes llamadas distraen al
equipo e incluso molesta a los demas, ya que, interrumpen la continuidad del
trabajo, ademas de que las incesantes ausencias de la victima, propicia una carga
mas para el equipo, ya que tienen que asumir las responsabilidades que le

corresponden.

En cuanto a la baja autoestima, genera en el afectado/a un estado de
dependencia hacia su pareja, teniendo la creencia de que "no es nada sin él/ella"
generando sentimientos de incapacidad que inhiben el desempefio académico,
provocando una limitante en el aprovechamiento escolar. En consecuencia

presentara una baja calidad en sus labores, proyectos y actividades escolares.

Por otra parte, la inestabilidad emocional, se considera un problema por el
cambio drastico e inesperado de animo porque “se puede pasar en un corto lapso

de tiempo de la euforia a la tristeza, afectando la toma de decisiones personales y

n 2

escolares Con una vez que se permite, acepte y/o justifigue un acto de

2 . . . .
Por ejemplo, cuando uno de los estudiantes llega al salén de clases, puede encontrarse de muy buen humor, convivir con

sus compafieros y trabajar éptimamente, pero esto cambia al tener un altercado con la pareja, provocando el llanto, tristeza o
desolacion. También suelen aislarse de sus amistades para poner solucién al problema; en caso de volver a reconciliarse, la alegria y la
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violencia se estarad aceptando el juego en donde se pasa de la violencia a las
disculpas, de la cdlera a la seduccion, y por lo tanto, a depositar simbolicamente la
responsabilidad de la estabilidad e integridad fisica y emocional a la otra persona,
destinando a la victima un proceso mas doloroso, que bien se puede terminar si
en las primeras veces gque se atenta contra la integridad emocional se muestra
inconformidad, pero al no encontrar alguna resistencia, sin darse cuenta, es darle
permiso para que persista ese comportamiento y con el tiempo pasar a un nuevo
ciclo de la violencia, en donde la acumulacién y explosion de la tensién se hacen
mas intensas y frecuentes, de esta forma “cuando la luna de miel se acaba, se
acaba para la pareja. Es decir, que, en tanto que la victima se ha estado sintiendo
perpleja y desorientada por los cambios producidos en la relacién, su compafiero
también ha experimentado una desilusiéon a su modo” (Forward, 1993:27). Para la
victima el valor y concepto de si misma esta condicionada por la opinién que el
agresor tiene hacia la misma, de esta forma se desestabiliza la confianza,
sometiéndose por completo al agresor, lo cual provoca que la victima viva en un
estado en donde emociones como angustia, estrés, miedo, dolor y sufrimiento
sean parte de su vida cotidiana y por lo tanto, se anclan en una relacion co-

dependiente, ya que piensa que nadie mas puede quererla, mas que su agresor.

2.4.4 La fusion

Ahora bien, generalmente se tiene la falsa idea de que se ha ejercido
violencia sexual hacia la mujer, cuando es obligada a tener relaciones sexuales sin
su consentimiento. Sin embargo, la violencia sexual comienza cuando se ejerce
presidn para que acceda a tener relaciones sexuales, justificandolo con la llamada
<<prueba de amor>>. El tener un encuentro sexual satisfactorio, para algunas

parejas, es una forma en la que solucionan sus conflictos, esto puede provocar

socializacion se vuelven a hacer presentes, causando un desgaste emocional al desequilibrar drasticamente los estados de dnimo. Los
conflictos, no afectan sdélo a la pareja, también afecta el entorno en el que se desenvuelven porque las amistades de los alumnos, no
siempre estan enterados del motivo que los orillan a tener los desajustes emocionales.
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gue se ignore y/o solucione eficazmente los conflictos y a que se olvide la agresion

y la forma en la que el agresor trata a la victima.

Otra manifestacion de violencia sexual es la no aceptacion de la pareja por
el uso de métodos anticonceptivos, porque en algunas ocasiones se considera
gue sera una forma mas facil de que "su pareja" le sea infiel, 0 negarse a usar
conddn porque "no se siente igual”. En consecuencia, se producen los embarazos
no deseados, obligando a las mujeres a suspender temporal o definitivamente sus
estudios y vida profesional. A su vez, la negacién del uso de métodos
anticonceptivos, como el condon, trae consigo la transmisién de ITS, SIDAy ETS
que al no ser detectados a tiempo, pueden causar trastornos cronicos en las

personas, incluso la muerte.

Por otra parte, el contagio de estas enfermedades puede generar
desconfianza sobre la fidelidad de la pareja. Esta desconfianza basada
principalmente en los celos que tiene que ver con lo que se imagina sin tener
hechos reales, a diferencia de la infidelidad que se sustenta en situaciones reales
y comprobables. “Si el celoso llega a tener pruebas, se sentira satisfecho por
haber tenido la razén y, a la vez, profundamente dolido por haber sido engafiado”
(Lammoglia, 2007:35).

Sin embargo, ninguno de los problemas antes mencionados, son
identificados por las victimas como <<alertas>> para detectar que se encuentran
en una relacion violenta, tampoco los constantes calificativos como "gorda",
"gordito”, "globito", "flaca", "huesito", etc., ya que, son considerados inicialmente
en el noviazgo como "apodos de carifio", conforme pasa el tiempo, generalmente
las personas que son victimas de estos calificativos le toman mayor importancia a

éstos, generando sentimientos de frustracién hacia su aspecto fisico.

La frustraciéon, al ser comparada con los estereotipos que magnifican los
medios de comunicacion, propicia trastornos alimenticios como la bulimia y la
anorexia. Sin embargo, otro trastorno muy comun, es la obesidad, que a diferencia

de las dos anteriores, es provocada por la acumulacion de ansiedad y estrés de
43



los conflictos sentimentales. Las victimas de violencia comienzan a adquirir
conductas compulsivas, como comer euféricamente, bajo el supuesto de "las
penas con pan son menos", sienten un alivio o reconforte emocional al canalizar la
ansiedad por medio de la comida. Pero la ansiedad es satisfecha sdlo
momentaneamente y conforme se vuelven mas continuos los conflictos con la
pareja, se vuelve mas constante esta conducta. Ernesto Lammoglia lo llama abuso
emocional: Cualquier actitud o comportamiento que interfiera con tu salud mental o
tu desarrollo social es una forma de abuso. Estamos hablando de violencia
disfrazada: la violencia psicoldgica, la cual tiene diferentes formas de manifestarse
en miradas, insinuaciones, roces o “muestras de cariio” y exhibiciones casuales o
justificadas bajo argumentos de que es “lo moderno” o “natural”. Susan Forward lo
llama “Acoso desde la sombra”, en el cual intervienen diferentes elementos para

enmascarar la violencia psicolégica:

Negacién: la negacion en el agresor se representa cuando no acepta las
manifestaciones de abuso o maltrato que la victima ha identificado, lo que provoca
en la victima un estado de distorsién de la realidad, haciendo dudar de las propias
percepciones e incluso de la salud mental, provocando de esta forma la negacion

de la victima del maltrato causado por el agresor.

Reescribir la historia: tanto el agresor como la victima disfrazan la realidad,

justificando asi los hechos.

Desplazamiento de la culpa (este proceso de desplazar sobre la victima la
culpa se inicia muy al comienzo de la relaciéon y ya no se interrumpe). En una
relacion codependiente la victima genera un mecanismo de negacion para
negarse a reconocer que su compafero/a no la ama como dice; contribuyendo a
generar sentimientos de culpa en donde la victima cree que todo lo relacionado a
la pareja es su responsabilidad. Los momentos de conflicto se hacen mucho mas
intensos, cuando el agresor manifiesta algun sentimiento de culpa que desplaza
hacia la pareja para convertir en la “mala o el malo del cuento” y por lo tanto el
agresor juega el papel de victima. “La victima se paraliza, ya sea debido a la
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confusién causada por el maltrato de quien presumiblemente “la ama”, o porque
trata de justificar ese comportamiento y se reconoce culpable y, por tanto,
merecedora del maltrato” (Lammoglia, 2007:22)

No es dificil detectar a alguien emocionalmente maltratado: se le ve
estresado y deprimido, infeliz, aunque es poco probable que este individuo asocie
su estado con el maltrato emocional, pues quiza se considere protagonista de una
relacion normal de amor, en donde el dolor y sufrimiento son naturales, la cual se
basa en “El caos, en donde mantiene a los participantes en un estado tal de
confusibn emocional, que no pueden evaluar con claridad la situacion. Es
frecuente que los dos miembros de la pareja estén tan exhaustos y agotados por

las peleas, que ni siquiera puedan pensar” (Forward, 1993:76).

2.5 La dinamica de una relacion codependiente

Por cuestiones de género, educacion, cultura y tradicion, el mayor
porcentaje de las victimas de violencia en sus diferentes manifestaciones y roles
sociales, lo conforman las mujeres. Ernesto Lammoglia en su libro “El amor no
tiene por qué doler” explica la dinamica de la relacién destructiva y cdmo llega a
conformarse, segun él, es la unién de personas enfermas, la atraccion mutua que
siente el verdugo y la victima, manifestacion en parte de la enfermedad de ambos,
es una poderosa fuerza subyacente en su relacion, que los lleva a creer realmente
que se estan enamorando. Generalmente, la persona que busca seguridad, amor,
confianza y credibilidad es porque carece de ellos. En el fondo, es una persona
incapaz de amarse a si misma y muy insegura, aun cuando aparente algo
totalmente distinto. Por esta razén busca a alguien que posea estas cualidades en
cantidades superlativas: un hombre o mujer muy seguro de si mismo, confiado y

con una autoestima muy elevada.

Por otro lado, “tenemos a un hombre o mujer sin ninguna de estas

cualidades que empieza a aparentar precisamente todo lo que no es: valiente,
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seguro de si mismo, rico y con gran autoestima. Tiene lugar entonces un falso
cortejo, que funciona como base en las puras apariencias” (Lammoglia, 2007:25)
Durante el enamoramiento es comdn que la pareja anhele ser objeto de deseo y
seduccion con el fin de conquistar al ser deseado. “La mujer enamorada tiende a
la fusidon de cuerpo y espiritu, y desea una persona para compartir la vida. De
modo diferente el vardn se resiste a la fusion y a la pérdida de su autonomia y su
libertad a largo plazo” (Orlandini, 2003:57). De acuerdo con Ortega y Gasset, la
fusion es el impulso a disolver la propia individualidad en la del otro para alcanzar

“una individualidad de los dos”

Los enamorados buscan una fusion total, ser uno solo en todo y en cada
momento de la vida, pero esta fusion lejos de llevar a la pareja a una estado
emocional feliz, se considera como enfermiza, ademas de empobrecer la
personalidad, crea sentimientos de sofocacion, melancolia, ira, celos y desarreglos

sexuales.

2.6 Historia de vida

La educacion, métodos e incluso el contextos social en la que fuimos
formados como individuos; configuran nuestra historia de vida, que entre mejor
entendamos y analicemos, contaremos con mas herramientas para liberarnos de
comportamientos que ya han dejado de servirnos y por lo tanto establecer

relaciones interpersonales mas sanas.

Las etiquetas e imagenes negativas que se construyen en la infancia,
conservan su vigencia en la etapa adulta, por lo tanto es importante identificar cual
es el proceso que transcurre en una mujer o un hombre propensos a ser victima o
agresor, este proceso desde el enfoque psicoldgico se inicia desde la infancia, en
donde “muchas de las caracteristicas, actitudes, reacciones emocionales y
motivaciones declaradas del nifio se adquieren como resultado del aprendizaje

social y de recompensa en la familia y tienden a generalizarse a situaciones fuera
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de la casa. En cambio, otras caracteristicas y reacciones parecen adquirirse, sin
ensefianza o recompensa directa inmediata, a través de la identificacion con otros.
La identificacion puede considerarse como un impulso o motivo aprendido, de
parecerse a otra persona. Cuando un nifio se identifica con algun otro, piensa, se
comporta y siente como si las caracteristicas de la otra persona fueran las suyas
propias. El nifio se identifica con uno de los padres cuando intenta duplicar su
propia vida de los ideales, actitudes y conductas del padre o de la madre.

No es nada extrafio que los nifios que se crian en un ambiente familiar tan
tempestuoso y disfuncional aprendan a tomar erroneamente, el estrépito y el caos
por amor, y que en la edad adulta lleguen a necesitar tales elementos en sus
relaciones amorosas. Ya que han aprendido que esa es la forma adecuada en la
que se establece una relacién. Por lo general, el individuo que tiende a la
dependencia nace con la incapacidad para ser independiente desde el punto de
vista emocional. “De nifios, a este tipo de personas se les califica de poco
caracter, poco sociales, introvertidos, raros, diferentes o extrainos” (Lammoglia,
2007:31). En la edad adulta se encontrard vulnerable a relacionarse con una
persona con caracteristicas similares, formando asi una pareja codependiente, en

donde uno de los miembros tomara el rol de victima y otro de agresor.

2.6.1 Misdginos

Susan Forward llama misdginos a los hombres que parecen poderosos,
agresivos, dindmicos, y capaces de dar cauce a su enojo siempre que les place,
etimolégicamente significa “el que odia a las mujeres (de miso, que significa
“odiar” y gyné que significa “mujer”) Aunque hace cientos de afios que la palabra
forma parte del lenguaje, en general se usa para referirse a asesinos, violadores y
otros sujetos que actdan violentamente contra las mujeres. Sin embargo al tipo de
misogino al que se refiere tanto Susan como Ernesto Lammoglia es un hombre
mas sutil en cuanto a las armas que utiliza para atacar a la mujer, pueden ser

encantadores, caballerosos, e incluso afectuosos, pero son capaces de cambiar

47



en un instante, a tal punto de comportarse crueles, irénicos, e insultantes, “nos
encontramos con que gran parte de su comportamiento abusivo es una manera de
encubrir la tremenda ansiedad que despiertan en €l las mujeres. El misdgino es un
hombre atrapado en el conflicto entre su necesidad del amor de una mujer y el
profundo temor que ella le inspira, espera que su compafiera sea una fuente
inagotable de amor y adoracion, de apoyo, aprobacion y estimulo, total y generosa
sin reservas” (Lammoglia, 2007:51).

La relaciéon con un miségino es muy intensa y crea gran confusion. Ya que
los misdginos navegan con una doble fachada y moral de las cuales a la mujer se
le resulta dificil ver con claridad lo que sucede. Todos los comportamientos de que
se vale el mis6gino para mantener controlada a su compafiera se originan en su
profundo miedo al abandono, un miedo del que tiene que defenderse a cualquier
precio, al intentar desaparecer su angustia, el misdgino toma como arma la
autoestima de la victima, humillandola, insultandola hasta destruir su confianza en
ella misma, ya que esto garantiza el control del agresor en su pareja, teniendo
como resultado asegurar que ésta no lo abandone y por lo tanto el agresor se

sentira seguro a través de la inseguridad de la victima.

“En el fondo, el agresor también siente gran miedo al abandono, pero no lo
expresa: la manera de aliviar ese temor es mantener a su victima demasiado
asustada como para que se decida a dejarlo. Cuando se siente amenazado
reacciona inmediatamente, ya sea pidiendo perdon y haciendo promesas y
juramentos o tornandose mas violento” (Lammoglia, 2007:34) lo cual se percibe
como una de las caracteristicas de los agresores tanto hombres como mujeres, el
hecho de ser afectuosos, carifiosos y amorosos en el momento de sentirse
amenazados, para después continuar con la dinamica del control, lo cual se ha

llamado doble fachada.

Detras de cada acto de abuso y control, hay siempre un enorme complejo
de inferioridad, inseguridad y baja autoestima que hacen a la persona
particularmente propensa a agredir a otros. El agresor o agresora buscara a

alguien con ciertas caracteristicas de docilidad para maltratarlo, pues no desea
48



relacionarse con quien pueda tener mas control o poder que él o ella. Es un error
pensar que en una relacion con violencia solo el agresor es el culpable de
mantener una relacion adictiva. Para que la dinAmica de la violencia exista se
necesita de dos, se ha identificado que existen algunas caracteristicas similares y
Unicas de las personas con predisposicion a ser victimas, la cual se construye
desde la infancia. Cuanto més docil es una nifia, mas reprimidos estan sus
sentimientos y sus necesidades, por lo que su enojo aumenta y se ve obligada a
ser cada vez mas sumisa.”Si desde nifia la mujer se ha sentido incbmoda con su
propia colera y le ha tenido miedo, vera en el agresor a alguien capaz de expresar

por ella algunos de sus sentimientos coléricos” (Lammoglia, 2007:79).

2.7 Violencia y género

Desde el enfoque de la teoria de género, las mujeres son educadas desde
la infancia en un sentido de desigualdad, lo cual conlleva mayor riesgo en ser
victimas de sus parejas, mientras tanto, el género masculino construido en la
tradicion patriarcal, esta basado en un tipo de egoismo. “Ser hombre

simbdlicamente hablando, es ser egoista” (Lagarde, 2005: 32)

La educacién que ha recibido la mujer se caracteriza principalmente por
elementos que determinan el comportamiento tanto para si misma como para con
su pareja, algunos de estos elementos rescata la feminista Marcela Lagarde en su

libro “Claves feministas para el poderio y la autonomia de la mujeres”:

e Cuerpo para otros. La base del ser para otros es ser cuerpo para
otros: cuerpo erotico para el placer de otros, el ser estético para el
goce de los otros; cuerpo nutricio para la vida de los otros, cuerpo

procreador para la vida de los otros.

e El dinero tiene sexo y es masculino. El dinero es simbolo de una
transaccion, pero al mismo tiempo es simbolo de todos los poderes.
Las mujeres todavia no hemos aprendido a disfrutar con legitimidad

del dinero. Tenemos una ética-monetarista; pensamos que el dinero
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es malo y a las mujeres se les llena la boca diciendo: “no todo el

dinero es vida”.

e El “sentimiento de orfandad”. Desde muy pequefas, de manera
precoz se nos ensefia que ser mujer es cuidar y tenemos que
hacernos cargo de hermanos, hermanas e incluso de las propias
madres, quienes se apoyan en sus hijas, como si sus hijas pudiesen
ser sus madres. Este es un modelo tipico latinoamericano de
maternidad, las madres huérfanas hacen de sus hijas sus madres, se
nos ha hecho totalmente dependientes de los demas y se nos ha
hecho sentir que la soledad es negativa, alrededor hay toda clase de
mitos. El miedo a estar sola detiene a las mujeres cuando piensan en

cortar una relacion abusiva.

e La identidad de las mujeres se construye con la marca de la
incompletud y por lo tanto se construye la necesidad de completarse
en otros. “La vida de la victima gira en torno de su “tirano”, se centra
en sus decisiones y comportamientos, sometiendo sus estados de
animo a los de él, con el propésito de completarse y encontrar en esa

persona su plenitud” (Lammoglia, 2007:30).

e Las mujeres concretas somos controladas a través de la
culpabilizacion, una de las cosas mas que se nos culpabiliza es por
ser egoista. Las mujeres crecemos con creencias muy fuertes en
torno al egoismo, “ser egoista” es inadecuado, de mal gusto,
inaceptable desde el punto de vista ético. Es la misma culpabilidad la
gue lleva a las mujeres a pensar que es su obligacibn mantener todo
en orden cuando se trata de una relacion de abuso, muchas se
proponen hacer que el otro cambie depositando toda la
responsabilidad de la relacion en ella.

A la mayoria de las mujeres se les ha educado a reprimir ciertos

sentimientos, una gran cantidad de mujeres tienen la capacidad para convertir la
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rabia en sufrimiento. Algunas mujeres expresan su enojo de forma inconsciente y
sutil, por ejemplo: olvidan las pequefieces importantes para su pareja, adquieren la
irritante costumbre de llegar tarde o simplemente se aislan y se desconectan con
frecuencia. Cuando se vive una relacion violenta a veces no reconoce
sentimientos de enojo, es frecuente que aquéllos reaparezcan en forma de
enfermedades como: dolor de estébmago, de cabeza, estrés, etc., ya que “se trata
de emociones fuertes, la negacién o la represion no las eliminan, en cambio,
hacen que sean desplazadas o almacenadas”. Lamentablemente cuando una
emocion fuerte, como el enojo, se ve blogueada en expresion normal, no se limita
a desaparecer, sino que encuentra otra salida. El enojo se convierte en un odio

que sale hacia si misma.

Las caracteristicas expuestas tanto del agresor como de la victima “lo
mismo que los intercambios furtivos de sentimientos ocultos, no tienen lugar en el
ambito de lo consciente, y, sin embargo, este intercambio que impulsa al miségino
y a su pareja a conducirse en la forma en que lo hacen cuando estan juntos, es
una poderosa fuerza subyacente en la relacion de ambos” (Lammoglia, 2007:79).
Las relaciones destructivas por su fuerte carga de emociones placenteras y
dolorosas para ambos miembros no tardan demasiado tiempo en convertirse en
relaciones adictivas, por lo tanto la pareja se convierte en adicta a su relacién, al
juego de emociones que obtienen de ella y como todos los adictos, los
dependientes emocionales tienen la caracteristica de la tolerancia, es decir, que
conforme se encuentren en contacto de la sustancia adictiva, su necesidad de
incrementar la droga aumenta, al igual que la frecuencia de consumo. Asimismo,
padecen el sindrome de abstinencia, cuadro clinico fisico y emocional que
aparece por la suspension del toxico, cuya intensidad o gravedad es proporcional
al grado de adiccion que el enfermo o enferma manifiesta. “En los noviazgos
codependientes, una de las adicciones mas graves es el odio que se traduce en
un profundo resentimiento. Asi, muchas victimas establecen un enlace tan
estrecho con su dependencia al victimario, que termina por aniquilarse, lo cual

explica que muchas parejas aun identificando algunos rasgos del maltrato decidan
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continuar con su relacion. “Algunas parejas no avenidas se mantienen unidas
cuando uno de ellos cree que a la larga va a recuperar el amor, o prefieren vivir sin
carifio antes de afrontar la soledad, o temen ser heridos en el amor propio de una
separacion, o no quieren perder el status social de persona casada” (Orlandini,
2003:80).

Las relaciones codependientes funcionan de la misma forma que un adicto
a las drogas que lo van matando, porque no puede dejar de utilizar sustancias

toxicas, la victima del maltrato va muriendo porque no puede dejar a su agresor.

“Cuando una victima concluye que debe abandonar a su agresor, siente
que su razon de vivir dejara de existir, por lo cual es una decisién muy dificil de
tomar” (Lammoglia, 2007:30). Pero no es suficiente terminar la relacion para que
todo se resuelva: es necesario pedir ayuda porque, de no hacerlo, existe una
predisposicion automatica a buscar otra relacion de abuso que probablemente

resulte peor.

2.8 Los colores del amor

“La generacion que perdié el cielo
al conquistarlo”
Elias Canetti

Como se mencion0d anteriormente, el noviazgo es una etapa importante en
la formacion del individuo, sea heterosexual u homosexual, ya que, desde la
sexualidad tenemos que tomar en cuenta a otras preferencias. Alrededor de la
homosexualidad existen muchos mitos y tabues, al igual que toda una historia, por
lo tanto, la concepcidn que se tiene sobre la homosexualidad ha cambiado, de ser
considerada como delito, como perversion, como enfermedad mental finalmente
es considerada un estilo de vida con derechos y obligaciones como la

heterosexual y otras preferencias sexuales.
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e “La homosexualidad se refiere a pensamientos sexuales, sentimientos,
fantasias y conducta sexual abierta que incluye a personas del mismo
género” (Ardila, 1998:14), cuyas atracciones primarias afectivo-eréticas son

con personas del mismo género.

e Bisexual es la persona cuyas atracciones afectivo-eréticas son por

miembros de ambos géneros, tanto varones como mujeres.

e Heterosexual es la persona cuyas atracciones afectivo-ergticas son con

personas del otro género

2.8.1 Teorias sobre la diversidad sexual

Aln no se sabe a ciencia cierta cudles son las causas por las que una
persona es homosexual, bisexual transexual o transgénero. Existen diferentes

teorias, las mas conocidas son:

. Teoria del aprendizaje: EI muchacho o la nifia aprende a ser
homosexual por medio del refuerzo (gratificaciones) que recibe por esta
conducta. Generalmente, la homosexualidad empieza temprano en la vida,
en la mayoria de los casos, durante la adolescencia. Alguien le ensefia al
adolescente las conductas homosexuales, incluyendo masturbacion
reciproca, sexo oral, anal, etcétera. En muy pocos casos dicho aprendizaje

ocurre en la madurez.

o Teoria Psicoanalitica: Existe una estructura familiar que
produce homosexualidad, en la cual el padre es una persona pasiva, hostil

e indiferente y la madre es posesiva, seductora o competitiva.
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Sin embargo aun no se ofrece una respuesta Unica para identificar el “por qué de
la atraccion sexual” de homosexuales, se han identificado algunas caracteristicas

de la dindmica en que se relacionan con su pareja.

“La psicologia del querer homosexual es semejante a la de los amores
heterosexuales, pero con mayores posibilidades de que el amor sea enfermizo por
falta de correspondencia (cuando el amado es heterosexual), por costumbres
promiscuas, homofobia no superada y censura social. Lo anterior no excluye la
posibilidad de un amor sano y maduro en la pareja gay. Por dltimo, los sujetos
bisexuales serian capaces de enamorarse en distintos momentos de mujeres o de
hombres, y a veces simulan un enamoramiento heterosexual para cubrir las
apariencias” (Ardila, 1998:27).

La violencia en el noviazgo se encuentra mas latente en las relaciones
homosexuales, una de las causas es que “los homosexuales no tienen modelos de
roles utiles en la mayoria de los aspectos de la vida, incluyendo la infancia, la
adolescencia, la juventud; la formacién de pareja, la madurez, la vejez y la muerte.
Ellos no saben como comportarse en relaciones de pareja, dado que conocieron
basicamente parejas heterosexuales, sus padres, amigos, etcétera” (Ardila,
1998:27), por esta falta de identificacion de roles, la violencia se convierte en algo
cotidiano, ya que su comunidad se rige por reglas explicitas diferentes a las
relaciones heterosexuales, por tanto, lo que en una relaciéon entre un hombre y
una mujer podrian identificar como violencia, para los homosexuales son
caracteristicas que piensan que deben soportar por su misma condicion de

homosexual, ya que, establecer relaciones duraderas les resulta mas complejo.

2.8.2 Noviazgos en la diversidad sexual

No hay datos confiables sobre el nimero de comparfieros sexuales en
homosexuales y en heterosexuales. Parece que el numero de parejas estables

gue una persona tiene es mayor en el caso de los homosexuales, dado que en
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muchos casos las parejas homosexuales duran menos tiempo que las parejas
heterosexuales, debido a que carecen de sancion legal, a que no tienen el apoyo
social que tienen las parejas heterosexuales y a otros factores como sus propios

prejuicios.

“En las relaciones de pareja gay, la fidelidad se define en términos de
compromiso emocional y no en términos de exclusividad sexual. Las razones para
tener relaciones sexuales con otras personas son muy variadas e incluye deseo
de aventuras, intereses sexuales que no comparte la pareja, aburrimiento con el
mismo companfero etcétera.” (Orlandini, 2003:58). Los homosexuales conceden
una enorme importancia al sexo, mas de lo ocurre en el caso de las parejas
heterosexuales, ya que ellos no tienen temor a un embarazo no deseado, por lo
tanto la probabilidad de utilizar condén es escasa, lo que les permite tener
relaciones sexuales mas desinhibidas, lo que los hace vulnerables a
enfermedades de transmision sexual, de ahi la asociacion de Sida-

Homosexualidad.

Los rituales que conlleva el noviazgo, como el cortejo, el ligue y
enamoramiento, no se hacen presentes en la mayoria de las parejas
homosexuales, ya que, conceden una enorme importancia al sexo, la dinamica en
la que se relacionan va desde la busqueda de compafieros sexuales en la calle,
en los parques, por correspondencia, etcétera, todo esto es mucho mas frecuente

entre homosexuales que entre heterosexuales.

2.8.3 Opacando los colores

Es un hecho que la violencia en las relaciones de pareja homosexual se
encuentra presente en casi todos los ambitos (emocional, econémico, sexual,
fisico) “Esta violencia suele tener mucho que ver con la homofobia, que a veces
practican los propios gays y lesbianas. Por ejemplo, una de las situaciones de
malos tratos que es mas frecuente, es aquélla en la que una parte de la pareja

amenaza constantemente a la otra parte con “sacarla del armario” ante la familia o
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en su ambito laboral .Es una tipica estrategia de control. Esto aisla a la persona y
la hace sentirse vulnerable en el trabajo”’(Gimeno, 2006:S/N), debido a que
carecen de apoyo social a diferencia de las parejas heterosexuales. Generalmente
s6lo se pueden presentar como pareja en grupos gay.

Todas las parejas enfrentan el problema de las relaciones sexuales extra-
matrimoniales. Generalmente, al comienzo de la relaciébn de pareja existe la
exclusividad sexual, se valora la fidelidad y se condena severamente las
relaciones extraconyugales. “En el caso de los homosexuales esto se torna
especialmente complicado, dada la facilidad que existe para encontrar un
compafiero o compafiera sexual para una noche o para un fin de semana. No es
frecuente que exista la exclusividad sexual en las parejas de varones gay. Al
comienzo de la relacién se encuentra un deseo de exclusividad, que se modifica
mas adelante. Las expectativas de fidelidad, los celos, las recriminaciones y las
heridas que son consecuencia de las relaciones sexuales con personas diferentes,
son problemas que la pareja gay debe enfrentar si desea que la relacion sea
duradera y estable” (Ardila, 1998:127).

Los malos tratos o la llamada “violencia invisible “existen en las parejas del
mismo sexo, la discriminacién a la que estan propensos en su vida cotidiana hace
mucho mas complicado denunciar o pedir ayuda para solucionar sus conflictos,
que al igual que en las parejas heterosexuales son un riesgo que puede llegar

hasta la muerte a manos de su pareja.

La diversidad humana es algo que enriquece la sociedad y nos lleva a vivir
en un mundo lleno de alternativas, ¢,Por qué no hacer que el noviazgo se convierta
en una etapa de la vida, marcada por experiencias gratificantes y no dolorosas?
La educacion nos permite tener el poder de tomar decisiones y encaminar nuestra

sexualidad, hacia un bienestar tanto personal como social.

Como se ha mencionado anteriormente el noviazgo es una etapa y un
proceso de aprendizaje importante en la vida de los seres humanos, ya que forma

parte del desarrollo emocional y social, pero la realidad social muestra que los
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jovenes estan viviendo en sus noviazgos situaciones de violencia que han
naturalizado y apropiado como parte del mismo, afectando asi su desarrollo social,

emocional y cognitivo.

La violencia es un problema ciclico en donde existe una victima y un
victimario, cada uno con una historia de vida y una educacioén que hace latente
establecer relaciones sanas o co-dependientes. La educacion formal a nivel
superior no cuenta con un curriculum que integre temas como la violencia en el
noviazgo y la diversidad sexual, los joévenes exploran solos las mudltiples
sensaciones y manifestaciones que provoca el amor, ignorando las sutilezas que
enmascaran una relacion de abuso, recordemos que tanto para la victima como
para el agresor es dificil identificarse en una relacion que presenta frecuentes
escenas de violencia y la fuente principal con la que cuentan para satisfacer sus

dudas e inquietudes son sus amigos a través de los medios de comunicacion.

Las tecnologias de informaciéon y comunicacion facilitan el dialogo de los
jovenes, en particular internet que permite romper barreras de espacio y tiempo
facilitando asi la socializacion y la informacion de cualquier indole con facil acceso,
incrementando las posibilidades de una educacion integral, de bajo costo y
accesible.
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CAPITULO III
EDUCACION Y TIC

3.1-Las TIC en la Educacion

La sociedad en la que vivimos actualmente sufre cambios acelerados en
todos los ambitos, tanto econdmicos, politicos, sociales incluso culturales,
demandando que los bienes y servicios incorporen cada dia mas la utilizacion de
las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TIC). Para comprender la
implementacion de las TIC en el ambito educativo es importante conocer un poco

acerca de su historia.

Periodos Desarrollo de las TIC

. La guerra no solo trajo consigo
destruccion, sino también obligé a descubrir las
utiidades educativas de las TIC, ya que se
necesitaba formar continuamente a grandes
cantidades de militares, esto propicié que se crearan
materiales educativos como videos o impresos que
Segunda Guerra Mundial actuasen como herramientas que permitieran a los
militares adquirir habilidades para la sobrevivencia y
la eficacia militar

. Fue en Estados Unidos que a partir,
de las utilidades educativas requeridas en el ambito
militar, se forma como campo de estudio formal “La

'Tecnologia Educativa”

e Surge el concepto NTICS, que hace
referencia a las “Nuevas Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion”, una de sus
Décadas de los ochenta caracteristicas principales es el desarrollo de nuevos
software y  periféricos que facilitan el
almacenamiento de grandes cantidades de

informacion.
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o Se comienza a trabajar con internet,
sin  embargo, es un recurso utilizado

mayoritariamente por investigadores y universidades
Década de los noventa de prestigio.

. Comienzan los financiamientos de

diferentes softwares educativos.

. Se produce un crecimiento
acelerado en las TIC, lo que trae repercusiones tanto

sociales, empresariales, econdmicas y educativas.

. Se cuenta con softwares educativos
Siglo XXI gue apoyan la educacion a distancia, sin olvidar que
internet sufre una revolucién que se le conoce como
Web 2.0

Las TIC son aquellas “herramientas computacionales e informaticas que
procesan, almacenan, sintetizan, recuperan y presentan informacion representada
de la mas variada forma. Es un conjunto de herramientas, soportes y canales para
el tratamiento y acceso a la informacién. Constituyen nuevos soportes y canales
para dar forma, registrar, almacenar y difundir contenidos informacionales” (Lucas,
Olivera 2010:10)

Anteriormente en la educacion tradicional, la informacién se atesoraba, se
almacenaba y distribuia por el profesor que era duefio del conocimiento, el alumno
era quién recibia dicho conocimiento, la comunicacion entre emisor y receptor era
unidireccional, del que sabe al que no sabe. Actualmente con la implementacion
de las TIC como herramientas para la educacion se pueden crear espacios que
proporcionen informacién, que sean flexibles, interactivos, dinamicos, con un

lenguaje accesible, que permitan disponer de ellos en cualquier momento, y con
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los cuales los alumnos se encuentran familiarizados, estos son espacios creados a
partir de las potencialidades que nos ofrecen en la actualidad las TIC, de esta
forma los medios digitales facilitan a la educacion dar un trato a los estudiantes
como individuos que tienen experiencias de aprendizaje personalizadas, ya que
nuestra sociedad exige un nuevo modelo de estudiante, que pueda seguir
aprendiendo durante toda su vida, ya que, vivimos en un mundo que se transforma

constantemente.

Como se ha mencionado, las TIC se encuentran presentes en todos los
ambitos de la sociedad, la educacion es uno de los ambitos que debe apostar por
la innovacion y el uso de las TIC, haciendo referencia a uno de los principales
objetivos de la educacion que es disefiar nuevos ambientes de aprendizaje que
satisfagan las necesidades de una sociedad global y cambiante, es tarea de
aguellas instituciones encargadas de la formacion del individuo ofrecer nuevos
ambitos de aprendizaje que amplien y enriquezcan las posibilidades de educacion,
tanto de una ensefianza presencial como a distancia, en donde jueguen un papel
importante las TIC para mejorar la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje de

este ambito educativo.

Gracias a la incorporaciéon de las TIC a la educacién, se puede crear un
espacio digital dirigido a la formacién de individuos autbnomos, innovadores,
capaces de dirigir su propio conocimiento de acuerdo a sus intereses y
necesidades, es por ello que la docencia y los procesos de aprendizaje deben
adaptarse permanentemente a las caracteristicas de los individuos que participan
en el &mbito de la educacion, desarrollando programas, que cumplan con objetivos
especificos, actividades disefiadas que permitan a los alumnos incorporar
conocimientos previos y la construccion de nuevos enfocado a los diferentes

modelos de educacion.
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3.2 A un clic del conocimiento

La educacion a distancia representa una realidad en constante crecimiento
apoyada por las TIC, y sobre todo la incorporacion de la Red WWW que funciona

como elemento medular en esta dinamica de ensefianza-aprendizaje.

La caracteristica mas importante de un nuevo modelo de aprendizaje, es
quiza la interactividad con la que cuenta y el papel que el estudiante toma ante la
construccion de su conocimiento, recordemos que en la educacion tradicional el
conocimiento esta centrado en el profesor y el alumno funciona como un receptor
pasivo con limites bien establecidos y comportamientos esperados. Los medios
digitales por sus caracteristicas de interconectividad a través de Internet, la
llamada autopista de la informacién, nos permite disfrutar de nuevas formas de
convivencia, que nos ayudan a brindar servicios o establecer relaciones sociales,
sin la necesidad de compartir un mismo espacio fisico, por lo que es necesario

hacer una transicion en el modelo ensefianza-aprendizaje.

De |la ensefanza tradicional ala Educacién 2.0

Aprendizaje lineal a un aprendizaje con De contenidos desarrollados con un
hipermedia. principio y un fin, a contenidos
interactivos, donde pasan de ventana

a ventana gracias a los hipervinculos.

Instruccién al descubrimiento. Dejar a un lado la informacion
interpretada, para buscar y descubrir
sintetizando  segun el  propio

entendimiento.

Educacion centrada en el maestro a la Eliminar la educacion bancaria,
educacion centrada en el alumno. motivar a los estudiantes a debatir y

colaborar en sus propios proyectos.
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Absorber material a aprender como aprender. Llegar a fuentes directas, debatir con
otras personas en la Red, para

finalizar sintetizando lo aprendido.

Aprendizaje de la escuela al aprendizaje Aprender a aprender, sintetizar,

durante la vida. analizar.

El paradigma de las nuevas tecnologias son las redes informéaticas, las
computadoras conectadas incrementan su funcionalidad, formando redes, no sélo
procesan informacién sino tienen la capacidad de compartir la informacion con

quien lo desee.

La educacion debe ser la mediadora entre el aprendizaje y las tecnologias,
con un enfoque constructivista, ya que el constructivismo concibe al individuo
Como un sujeto autbnomo, gque construye su propio conocimiento, a partir de la

interaccién con el medio y sus conocimientos previos.

La digitalizacion del conocimiento abre la puerta a la optimizacion de la
modalidad educaciéon a distancia (ED). Por lo tanto situando a la ED, la
construccion del conocimiento debe ser un “proceso de elaboracion, donde el
estudiante selecciona, organiza y transforma la informacién recibida de diversas
fuentes, estableciendo relaciones entre dicha informaciéon, sus ideas vy
conocimientos previos” (Villasefior, 1998: 27). Es a través de internet que los
estudiantes optimizan sus herramientas para la construccion del conocimiento,

elaborando asi una nueva forma de aprendizaje colaborativo.

Entendemos aprendizaje colaborativo como “una forma de organizacion
social de aula y de los procesos de ensefianza y aprendizaje basada en la
interdependencia positiva de objetivos y recursos entre los participantes. Ademas,
se espera que los alumnos se comprometan en un esfuerzo coordinado y continuo
de construccién conjunta del conocimiento y se enfatiza la necesidad de compartir
objetivos y responsabilidades, mantener y desarrollar una representacion

negociada del problema a resolver, la tarea centrada en la realidad y/o el

62



contenido a aprender. Todo ello mediante procesos de coordinacion de roles, co-
construccion de ideas, control mutuo del trabajo, manteniendo elevados niveles de
conexion bidirediccional y profundidad en los intercambios comunicativos entre los
participantes” (Coll y Monereo, 2008:249), las caracteristicas de la web nos
permiten tener un alcance global, por lo tanto un aprendizaje colaborativo, ya que
internet llega a casi todo el mundo, superando las barreras fisicas, o econémicas,
puede ser consultado en cualquier momento, por nifios, jévenes y adultos,
fomentando su participacion y ampliando sus fuentes de informacion, la
participacion de los usuarios es posible a través de la interactividad, puesto que
implica un proceso no lineal, es decir cuenta con una extensa gama de
recomendaciones para poder construir conceptos propios e incrementar la

comunicacién participativa.

No podemos seguir perdiendo el tiempo en la red como referencia en la
educacién informal, debemos explotarla, debemos aprender de ella, anteriormente
los usuarios no contaban con la oportunidad de participar, la web estaba disefiada
sélo para ser utilizada, por lo tanto los usuarios jugaban un papel pasivo, internet
era concebido como un rinconcito de consulta, que no se podia modificar, no hace
mucho, internet ha mutado, ahora apunta hacia lo designado como Web 2.0* que
€S una propuesta que propicia la participacion, interaccion, elaboracion y
construccion de contenidos en la web, los cuales se pueden incorporar a la

educacion formal.

La web 2.0 obedece a una revolucion de sus contenidos y la forma en la
gue éstos son elaborados y compartidos, con esta propuesta pasa a ser un lugar
donde los contenidos son creados por muchos para que otros muchos los
aprovechen. “Es una gran plataforma abierta, construida sobre una arquitectura
basada en la participacion de los usuarios” (Coll, 2008:17), lo que propicia la
conformacién de redes donde los propios usuarios son quienes crean sus
contenidos, ya que los recursos de la web 2.0 favorecen la administracion de la
informacion y permite compartirla facilmente. Segun la opinion de Juan José de

Haro, las aplicaciones 2.0 cumplen tres requisitos:
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. Admiten la participacion colectiva.
o El uso del recurso es gratuito.

o Permite recuperar la informacion mediante suscripcion.

Si bien la gama de aplicaciones que pueden ser etiquetables como Web 2.0
es sumamente amplio, a continuacion se destacan tres tipos de plataformas de
generacion de contenidos en linea que resultan especialmente apropiadas (y
recomendables) para incorporar a los entornos educativos.

o Blog: Para estudiantes y profesores se convierte en una
bithdcora del proceso educativo, un espacio para escribir preguntas, publicar
trabajos o registrar enlaces hacia recursos relevantes.

o Wikis: P&gina de escritura colectiva. Una de sus principales
cualidades es que posibilita la escritura colaborativa, a través de la edicion
de contenidos.

o Los colaboratorios: simplifican de manera notable el acceso
e intercambio de insumo entre profesores-académicos-estudiantes, tal

como si fuese una biblioteca o un laboratorio de libre acceso

Las propiedades con las que hoy en dia cumple internet nos permiten hacer
uso de ellas como herramientas que propician el proceso de ensefanza-
aprendizaje desde un enfoque constructivista, donde la educacion ya no se limita a
los contenidos sino a las necesidades que existen en una sociedad donde las TIC

se encuentran presentes en todos los ambitos.

De lo que se trata, es de disefiar nuevos ambientes de aprendizaje acordes

con el Estado, la sociedad y las tecnologias contemporaneas.

Las TIC proporcionan nuevas formas de aprender que, por supuesto, no
sustituyen a las tradicionales, lo que hacen es ampliar y enriquecer las

posibilidades de educacion.
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De lo que se trata es que los nuevos ambientes de aprendizaje sean una
forma de organizar el proceso de ensefianza presencial y a distancia que implica
el empleo de tecnologia, se necesita crear una situacion educativa centrada en el
estudiante, la construccién social de su conocimiento, y como parte de este
proceso, el desarrollo de su pensamiento critico y creativo mediante el trabajo en
equipo. Ante esta situacion los docentes deben aprender a ensefiar de una
manera diferente y atractiva, se requiere la participacién activa y motivacién del
profesorado, pero se necesita ademas un fuerte compromiso institucional, Se debe
trabajar la web 2.0 como herramientas de conocimiento colectivo, o los alumnos
que manejan las TIC sufriran un retroceso adaptando sus capacidades
intelectuales a su entorno de aprendizaje. El implemento de las TIC como una
herramienta mas para la educacion propicia que el estudiante tenga autocontrol en
la adquisicion de su conocimiento, los alumnos que saben dirigir el aprendizaje de
acuerdo a su ritmo, tienen un mejor rendimiento, ya que saben cubrir sus

necesidades.

El profesor debe ampliar las estrategias de aprendizaje y utilizarlas en el
didlogo y la negociacion, de esta manera se puede ofrecer informacion en
multiples formatos, lo cual estimula las tareas colaborativas como préactica idénea
para la construccion de significados y para el desarrollo de proyectos. El docente
puede establecer dos estrategias de actuacion:

e Enfoque basado en proyectos: El profesor debe crear una
guia didactica, donde se establezca el tiempo limite de las actividades,
la cuales deben fomentar la participacion colaborativa.

e Enfoque reticular abierto: El profesor no realiza guia
didactica, por lo que el alumno establece sus fuentes de informacién y

regula su tiempo.

Las TIC y la educacion tienen como objetivo crear en los estudiantes las
habilidades necesarias que les permitan competir en un mundo laboral que exige

formacion constante y responsabilidad en el proceso de capacitacion continua.
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Las instituciones educativas viven un momento en el que deben apostar por la
innovacion, es necesario adaptarse a los cambios para dar respuesta a las

necesidades de su entorno.

3.3 Nuevas formas de aprendizaje en los jovenes

Vivimos en un mundo en donde cada vez es
mas lo que podemos ver, y menos lo que podemos tocar.

Actualmente el empleo de las TIC, en particular la computadora e internet,
es condicion y fuente de desarrollo de un conjunto de habilidades del
pensamiento. En la sociedad que vivimos la presencia de las TIC ha determinado
un aspecto de la brecha digital que es la transicion de los inmigrantes y los nativos
digitales, los primeros en su mayoria son aquéllos sujetos que tienen entre 35y 55
afos de edad, aquéllos que vieron nacer internet y que han tratado de adaptarse o
incluso han negado su utilidad, sus procesos de actuacién son reflexivos, por lo
tanto lentos, la forma en que interactian con la computadora, sobre todo el
internet es lineal, no comparten informacion abiertamente, a diferencia de los
nativos digitales quienes nacieron con la tecnologia y tienen habilidades innatas

con el lenguaje y el entorno digital.

Varios autores emplean el concepto de generacion como el conjunto de
personas que comparten caracteristicas peculiares, a los nativos digitales se les
suele llamar Generacion-Net. “La Generacién-Net esta conformada por las
personas que para el afio 1999 tenian de 0 a 20 afos. Esta generacion tiene
caracteristicas de actuacién, mente, pensamiento y procesamiento muy distintas a
las anteriores generaciones” (Salinas, 2004:03), las herramientas tecnoldgicas
ocupan un lugar central en sus vidas y dependen de ellas para todo tipo de
cuestiones cotidianas como estudiar, relacionarse, comprar, informarse o
divertirse, una de las ventajas de esta generacion, que ya no s6lo son usuarios de
internet, se acercan a internet no sélo por su utilidad, sino por la participacion
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activa que suelen tener, ya que poseen una asombrosa capacidad de adaptacion
en toda actividad que implique el empleo de las TIC en general y en particular la
computadora y el internet.

Poseen una capacidad de atencion distinta a la de generaciones anteriores, la cual
se caracteriza por su abarque en contenidos diversos, el nivel de codificacion visual o
iconogréfica de los miembros de la generacion Net es sin duda alguna mayor que en

generaciones anteriores.

“La nueva generacién, esta acostumbrada y/o se acostumbrard a la esencia
interactiva de la red, y a descubrir por si misma las multiples versiones que se encuentran
en internet sobre una sola cosa, por eso podran -y les encantara- refutar cualquier
informacién de la que dudan o con la que diverjan, y no los entretendra cualquier cosa”
(Davila, 2006: 26)

No podemos negar que las TIC han modificado la generacion que hoy se
encuentra presente en nuestra sociedad, y a su vez la generacion a las TIC, sin duda la
explotacion y desarrollo del conocimiento colectivo es uno de los grandes logros més
destacados de la web 2.0, gracias a la creacién de contenidos a través de los blogs y
wikis, la decision de compartir informacion como videos, fotos, etc. y la recopilacion de

informacion.

3.4.- Redes Sociales. A un clic de distancia

“Los medios y redes sociales son tan faciles y convenientes de usar que
cada vez mas gente estad optando por adquirir informacion y entretenimiento a
través de éstos, en vez de los tradicionales periodicos, canales de television, radio
y revistas que, aunque parezcan, no son medios o redes sociales por el simple
hecho de que la interaccion con el publico es unidireccional, es decir, el medio
emite y el publico sélo recibe”(Red de Innovacién y Aprendizaje, 2011), las redes sociales
se distinguen por contener materiales creados por el mismo publico convirtiéndose

no solo en receptor, sino también en emisor. Hoy se llaman espacios de Web 2.0,
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para muchos este concepto es algo nuevo, pero para los jovenes hasta 35 afos
puede ser algo normal, facil de entender. Una de las funciones de la Web 2.0 es
optimizar el manejo de la informacion, pero sobre todo, configura un espacio que
propicia la colaboracion en la construccion del conocimiento y por lo tanto la

formas en que se comparte.

A través de la Generacion Net, la red se esta convirtiendo en un medio para
una nueva sociedad, en donde el proceso de socializacion y comunicacion se
modifican constantemente, una red social utiliza grupos o comunidades con
intereses 0 cosas en comun para conectar gente y difundir contenido a través de
esas conexiones, algunos autores los conocen como tribus virtuales. Los cuales
estan unidos por una serie de cualidades, tanto los gustos musicales o literatura,
pasatiempos o incluso edad y sexo, los ambitos de encuentro virtual entre jévenes,
rompen las barreras del espacio fisico, ya que se comunican constantemente a
través de foros o chat, lo que favorece el intercambio de informacién y datos de su
interés, de esta forma se crean una imagen de ellos mismos con caracteristicas

que los identifican como pertenecientes a una tribu virtual.

Las aplicaciones de redes sociales ponen en contacto a personas
individuales sobre la base de alguna relacién de interés comin que puede ser
amistosa, econdémica, amorosa, laboral, un claro ejemplo de una red social, que
promueve la interactividad de los usuarios para fines de intereses comunes es
Facebook, una red social que tiene elementos en comun con otras redes sociales
como Myspace, Hi5 o MetroFLOG, sin embargo, éstas son muchisimo mas

pequefias en numero de cuentas registradas. (Lucas, 2010:54)

Una de las caracteristicas principales de las Redes Sociales es la creacion
de un perfil, “La virtualidad favorece la impunidad a la hora de crear perfiles
publicos. La mayoria de las personas exagera un poquito sus virtudes, embellece
sus perfiles de acuerdo con lo que cada uno considera que lo hace mas bello”
(Lucas, 2010:37) a este tipo de usuarios se les conoce como “el nuevo
prosumidor”, gracias a las caracteristicas de las redes como sus bajos costos y
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facil acceso, los usuarios tienen la oportunidad de publicar aspectos de su vida
cotidiana que consideran seran interesantes para los demas usuarios, estas
publicaciones las pueden realizar en diferentes formatos, desde un mensaje de
texto, imagen, musica e incluso videos, lo que provoca que cada vez mas

personas se unan a esta red, sin importar su edad o estado socioeconémico.

Existen diferentes redes sociales, una de las redes que tiene gran influencia
es Twitter, sin embargo su creador Jack Dorsey lo define como un servicio de
mensajes instantaneos donde el elemento principal es la actualizacion de estado,
es decir, de los mensajes de texto que se desean publicar. En esta red ta eliges a
gué usuarios quieres seguir, de los cuales podras tener acceso a su informacion,
de la misma manera decides qué usuarios te pueden seguir, ya que es la Unica

forma de poder comunicarse directamente.

No todas la redes sociales tienen como principal funcién publicar
informacion de la vida cotidiana, existe también una red que tiene como objetivo
principal crear redes profesionales, esta es Linkedin, que nos permite compartir
oportunidades laborales, ya que no sélo los usuarios cuentan con esta red, sino

también se encuentran grandes empresas en busca de un perfil.

“Las Redes Sociales pueden definirse como un conjunto bien delimitado de
actores -individuos, grupos, organizaciones, comunidades, sociedades globales,
etc.-, vinculados unos a otros a través de una relacién o un conjunto de relaciones
sociales. Mitchell afiade que las caracteristicas de estos lazos en tanto que
totalidad pueden ser usados para interpretar los comportamientos sociales de las
personas implicadas” (Lozares, 1996:S/N). Los medios sociales ofrecen mdultiples
formas de compartir nuestras ideas al publico por Internet a través de la

multimedia.

Por ejemplo, un blog, funciona como una bitacora en internet, es decir, que
el administrador actualiza las publicaciones periédicamente usando diferentes

formatos multimedia. Los fotoblogs y los blogs son una de las herramientas mas
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utilizadas para propiciar encuentros con usuarios de gustos similares, ya que

regularmente los blogs publican informacion sobre un tema determinado.

Una de las caracteristicas que mas sorprende de estos jovenes
pertenecientes a una red social, es la sinceridad con la que se cuentan sus cosas.
“sincericidio”, estos chicos trabajan los problemas de manera abierta vy

comprensiva.

La red permite cubrir dos tipos de necesidades basicas:

. La estimulacion solitaria (busqueda de informacion)

o La busqueda de interaccién social.

La Web 2.0, asi como todo lo que sucede en Internet, promueve y potencia

el talento que uno desarrolla en la sociedad desde casa.

3.5 Reforzando la autoestima con las TIC

Vivimos en la sociedad de la informacion, en un momento en el que la
influencia de las tecnologias se percibe en las generaciones mas jovenes.
Aquellas que se han desarrollado en un medio tecnoldgico, a las cuales Marc
Prensky en su ensayo titulado “La muerte del mando y control” llamé nativos
digitales. “Se distingue dos tipos de usuarios de las TIC, aquéllos que provienen
de una cultura anterior, basicamente organizada alrededor de los textos impresos
y la codificacién analogica, a los que llamamos inmigrantes digitales, los cuales
han tenido que adaptarse a las nuevas modalidades de la interaccion y
comunicaciéon digital y esos nativos digitales que desarrollan una vida on-line
donde el ciberespacio es parte constituyente de su vida cotidiana. Presnsky (2004)
afirma que tanto unos como otros emplean exactamente los mismos medios

70



tecnoldgicos, pero lo hacen de forma significativa distinta“(Coll y Monereo, 2008:
113)

Considerando las caracteristicas y herramientas con las que cuenta la
Generacion-Net se debe trabajar con los jévenes a través de la red, informacion
que les permita pensar, conocer y aprender, donde puedan comunicarse a
distancia para el ejercicio de sus derechos y aplicacion de estos en todos sus
ambitos, al encontrarnos en un mundo donde lo Unico que permanece es el
cambio, los jovenes deben contar con herramientas que les permitan afrontar las
diferentes situaciones de la vida cotidiana, por ejemplo, tristeza, estrés,
preocupacion, miedo, las respuestas emocionales, asi como muchas otras
actitudes que son causa de conflicto humano y de insatisfaccion personal, son
reguladas por el nivel de autoestima y de seguridad personal.

Para utilizar de una forma éptima las TIC, los jévenes necesitan trabajar su
autonomia para entender las herramientas como ayuda y no crear una
dependencia hacia ellas, es importante que reconozcan hacia donde van y dénde
se encuentran, para asi hacer uso de su libertad. Libertad como una capacidad
que se adquiere a través de la experiencia individual y que involucra la
responsabilidad de los actos, ser libres significa tomar decisiones conscientemente
entendiendo los riesgos y recompensas, lo que implica tener un grado de
autonomia. “cuando la autonomia no ha sido construida, la persona, su identidad,
Su ser, su existencia, se convierte en un hibrido que resulta de la fusion y el ser
para los otros y la lucha por constituirse como individuos con una vida propia y con
un sentido propio de la vida” (Lagarde, 2005: 26). Un principio para desarrollar la
autonomia es la autosuficiencia relativa, sin embargo, esta también es
determinada individualmente, ya que, toma en cuenta las necesidades de cada

individuo y la solucion a cada una de ellas.

El desarrollo de la autonomia en los jovenes es esencial para tomar
decisiones que los acerquen a sus objetivos, ya que esta generacion es atrevida,

curiosa, desafiante, independiente, de facil adaptacién, y con orientaciéon global,
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por lo tanto, si no cuentan con un autoconcepto definido, corren el riesgo de
perderse en frivolidad y estereotipos que se pueden generar a partir de una
inadecuada alfabetizacién audiovisual o el mal uso de las TIC.

Una de las mas grandes caracteristicas de la Web 2.0, es la autonomia que
nos proporciona “hay diferencia entre independencia y autonomia. Podemos ser
mMas o menos independientes, pero eso no significa ser autbnomos. A las mujeres
por género, tradicionalmente, no sélo se nos limita la independencia, sino que se
nos anula la potencialidad de la autonomia. Esto significa que las mujeres, en la
construccion de la autonomia, deben enfrentar dos tipos de problemas: uno, los
gue estan ligados a la dependencia y dos, los que estan ligados a la definicion

propia, que tiene que ver con la autonomia” (Lagarde, 2005:56)

En términos generales, la generacion Net requiere de relaciones familiares
estables aunque poco formales, de atencion personalizada en los contextos
grupales en que se desenvuelven, de apoyo emocional positivo mucho mas
frecuente, de no hacerlo las TIC pueden constituir enlaces que fortalezcan
estereotipos de género y fomenten desigualdad e incluso violencia entre los
mismos jovenes, una de las consecuencias de la utilizacion de internet sin una
alfabetizacién audiovisual es la dependencia que las TIC podrian causar, los
miembros de la generacion Net pueden pasar horas en las computadoras sin
percatarse del paso del tiempo vy, lo que es peor, olvidarse de tareas a cumplir y
responsabilidades contraidas. Por el tiempo que le dedican a la television y en
especial a la computadora e internet, los jévenes han dejado de realizar

actividades fisicas que necesitan para un buen desarrollo integral.

Por el tipo de actividad personal y de comunicacion social que se establece
mediante internet, se requiere que los usuarios participen en actividades culturales
y sociales que propicien habilidades interpersonales que los complementen,’ es
por ello, que les corresponde a las instituciones educativas, formales e informales,
capacitarse en cuanto al uso de las TIC, para mantener comunicacién y seguir

guiando a los jovenes en su desarrollo y bienestar, ya que las caracteristicas de la
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Generacion-Net no se limitan a su contacto y manipulacion de las TIC, sino
también se aplican a las nuevas formas en que se desenvuelven socialmente, lo

gue puede significar la posibilidad de un cambio social.

3.6 Universidad y Noviazgo

“La universidad vive un momento en el que debe apostar por innovaciones
en la direccién de adaptarse a los cambios y dar respuesta a las necesidades del
entorno; siempre en aras de sobrevivir como institucion y seguir siendo referente
primario de nuestra sociedad” (Castafieda, 2009:01), a partir del reconocimiento
de que los jévenes universitarios han tenido educacion sexual informal a través de
sus familias, sus amigos, los medios de comunicacién, de alguna creencia
religiosa, formal en la educacion primaria y secundaria, que carecieron de ésta en
el bachillerato, se hace imprescindible conocer cuales son los conocimientos que
tienen sobre sexualidad y en especial sobre violencia en el noviazgo, por lo que la
presente investigacion se abocara a estudiar a dicha poblacion. “En los ultimos
afios se han realizado gran cantidad de estudios sobre lo que se ha hecho en las
universidades para implementar modelos de ensefianza “enriquecidos con nueva
tecnologias” (Castaneda, 2009:03)

Los y las jovenes que se encuentran realizando estudios en el nivel
universitario establecen relaciones de noviazgo ya sea con compaieras o
comparferos del mismo plantel o fuera de él, algunos ya tienen una relacion de
pareja, también no podemos dejar de lado a chicos y chicas con orientacion
homosexual que por igual establecen relaciones de noviazgo y/o de pareja en esta

etapa de sus vidas.

El noviazgo se ubica como una de las partes importantes de la sexualidad y
generalmente no es un tema que se aborde en la Educacion Sexual a nivel formal.

En la educacion informal si se trata, pero con las caracteristicas arriba descritas, lo
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gue conduce a que los jovenes cuando viven problemas en esta etapa no saben
qué hacer, a quién acudir, sus reacciones estan supeditadas a lo que han
aprendido culturalmente, esto es, siguiendo estereotipos del ser mujer, del ser
hombre en una cultura que tiene altos tintes machistas y que asigna a cada
género distintos roles, distintas concepciones. Estos estereotipos se manifiestan
otorgando a las mujeres roles pasivos, de aceptacién sin critica, sin autoestima y
en el caso de los varones subrayando la agresividad, el control, el manejo

emocional.

En cuanto a las y los jévenes homosexuales, generalmente reproducen
estos estereotipos en grados mayores, debido a que en esta sociedad donde se
tiende a ocultar, culpabilizar, satanizar, rechazar, discriminar y atacar la
homosexualidad, se crean ambientes de temor, desconfianza, celos, posesion,
culpa, lo que conlleva a mayores expectativas de abandono de la pareja en
cuestion. Hay que dar atencidn a este sector que generalmente se margina por su
orientacién sexual en todos los programas de educacion sexual, s6lo se toman en
cuenta en los grupos de sus semejantes, cuestion que margina, excluye, aisla y
que desde la concepcion de escuela para todas y para todos, hay que ser

inclusivos, abiertos, respetuosos, sensibles.

La salud sexual, es un tema que la educacién superior ha dejado fuera del
campo de formacién para los alumnos, la cual debe retomar, desde un enfoque
constructivista e innovador, como una forma creativa de seleccion, organizacion y
utilizacion de los recursos humanos y materiales, creando sistemas de ensefianza-
aprendizaje en entornos virtuales, como un proceso de innovacién pedagodgica
basado en la creacion de las condiciones para desarrollar la capacidad de

aprender y adaptarse a las necesidades de los jovenes universitarios.

Asi pues, como cualquier organizacion que pretende la calidad, la
universidad, para llevar a cabo verdaderos cambios y procesos de innovacion,
debe prestar atencion al entorno y sus mensajes, por lo que debe responder

desde su propia especificidad partiendo del contexto en el que se halla,
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considerando a la sociedad en la que debe servir, teniendo en cuenta las
debilidades y fortalezas de su poblacion, para asi construir propuestas
pedagdgicas efectivas en pro de una educacién sexual integral.

La educacion formal ha pasado a lo largo de la historia por cambios
significativos con el fin de optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, para
cumplir con las exigencias y demandas sociales, econdmicas y politicas del pais,
uno de estos cambios son la inclusion de las TIC como herramienta educativa, ya
que permiten la interactividad del usuario otorgandole la oportunidad de participar
en la construccién del conocimiento a través de lo que hoy llamamos web 2.0,
estas aplicaciones constituyen herramientas de facil acceso que las instituciones
educativas, como las universidades, comienzan a adaptar para la modalidad de
Educacion a Distancia.

Los jovenes se han apropiado de las TIC, el uso de ellas forma parte de su
vida cotidiana, pero las TIC por si solas no pueden alcanzar los objetivos de
aprendizaje, se requiere de un acompafiamiento pedagogico que establezca
objetivos claros, que permita a los jévenes disponer de un espacio virtual, en
donde puedan expresarse libremente, del mismo modo que constituya una
herramienta de formacién, con informacién clara y cientifica, un espacio idéneo
para dicho propésito son las redes sociales como Facebook o Twitter y el blog,

éste Ultimo con caracteristicas particulares para uso educativo.
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CAPITULO IV
CLAROSCUROS DEL AMOR EN JOVENES UNIVERSITARIOS

4.1 Metodologia
4.1.1 Paradigma

La violencia es un problema social, que se puede erradicar con iniciativas
qgue formen a hombres y mujeres libres y con valores, es por ello, que el presente
trabajo se sustenta en la teoria sociocritica, ya que se busca que el alumno sea
capaz de cambiar su realidad a través del analisis y la critica, por lo tanto se
pretende la emancipacion del alumno por medio de la colaboracion y la voluntad

de actuar, con el fin de contribuir a los cambios sociales.

“La fundamentacion tedrica desde esta perspectiva responde a la teoria
critica, una postura filosofica desarrollada dentro de la segunda generacion de la
Escuela de Frankfurt, después de Horkheimer y Adorno. La aplicacion de la teoria
critica a la educacion se expone en la obra de Carr y Kemmis (1988), asi como en

diversos trabajos de los tedricos e investigadores criticos. ” (Bisquerra, 1997:45)
Tendencias de teoria sociocritica:

. La investigacién-accion: los sujetos de la investigacion son

muy activos en el proceso.

o La investigacién participativa: se fomenta el trabajo en equipo

para la mejora social.

o La investigacién cooperativa: el investigador principal requiere

un equipo de trabajo.
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Las tendencias de dicha teoria nos hablan de sujetos con caracteristicas
individuales, auténticos y comprometidos con la busqueda de soluciones a los
problemas sociales.

Para los teodricos criticos la importancia del poder en la sociedad y la
funcién de la escuela en la definicion de la realidad social son fundamentales, ya
que para la teoria critica la investigacion no es neutra, sino estd compuesta por
elementos sociales, culturales, politicos e ideoldgicos, sin embargo, el fin Gltimo de
la investigacion y quiza el més importante es la transformacion social a través de
la educaciobn como una herramienta sensibilizadora para todos los agentes

implicados.

4.1.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que consideramos mas pertinente es la Cualitativa,
la cual trata de identificar, basicamente, la naturaleza profunda de las realidades,
su estructura dinamica da razén plena de sus comportamientos y manifestaciones.
Lo cualitativo no se opone de ninguna forma a lo cuantitativo que no es solamente

un aspecto, sino que lo implica e integra.

El enfoque cualitativo se centra en el comportamiento humano, en el
contexto sociocultural y los significados del individuo, los elementos cuantitativos
se centran en datos estadisticos que se obtendran a través de un cuestionario.
4.1.3 Método critico

En la investigacion se utilizo el método etnografico critico, considerando que

es uno de los métodos que mas se adecua al tipo de investigacion cualitativa.

77



La etnografia se interesa por describir y analizar la cultura y las
comunidades, con el objetivo de explicar la ciencia y las practicas sociales. Se
forman ciertas pautas sociales como indicadores de la sociedad tales como:

o Organizacion

o Religion

J Conductas ceremoniales
o Estructura familiar

Para dicha investigacion se retomé una de las corrientes de la teoria critica,
el feminismo; siendo el método mas eficaz para nuestros fines, una de sus
aportaciones es poner de manifiesto el juego de fuerzas que se establecen entre
los géneros con el fin de sensibilizarlos y propiciar un cambio en la construccion

de relaciones entre hombre-hombre, mujer-mujer, hombre-mujer.

4.1.4 Técnica de investigacion

El cuestionario

“La investigacion por cuestionario debe traducir las variables empiricas
sobre las que se desea obtener informacion en preguntas concretas sobre la
realidad social a investigar, capaces de suscitar respuestas unicas y claras”
(Buendia, 1998:123)

La finalidad del cuestionario es conocer las opiniones de los sujetos de
forma libre, por lo que no es necesaria la presencia del investigador, ya que las

preguntas deben ser especificas.

En cuestionarios sociales, debido a la complejidad que representa el

formular indicadores concretos sobre la realidad social a investigar, es importante
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delimitar el campo de estudio y definir los indicadores que interesan ser

estudiados.

Para elaborar un cuestionar efectivo es importante realizar las preguntas

necesarias que proporcionen datos relevantes sobre el tema a investigar.
Las fases propuestas por Buendia, para la creacion de un cuestionario son:

o Las cuestiones con datos de especificacion y clasificacion.

Edad, nivel de estudios, estado civil, etc.

o El tipo de preguntas mas adecuado. Las preguntas cerradas
deberan ser aplicadas en un cuestionario auto administrado, debido a la
facilidad de interpretacion de las respuestas. En el caso de preguntas
abiertas, las respuestas deberan ser breves y dejar un espacio de

comentarios al final si se considera pertinente.

o El orden de las preguntas y la disposicion en el cuestionario.
Es favorable presentar primero las mas interesantes, prescindir las dificiles
0 embarazosas y evitar juntar preguntas en las que pueda influir una

respuesta a la otra.
o El nimero de preguntas necesarias.

. Introducir preguntas que rompan la monotonia y permitan el

cambio de un tema a otro.

o Redaccion de las preguntas. Deben ser claras, sencillas y con

lenguaje apropiado para el tipo de poblacién al que se dirige.

o Explicar los objetivos del estudio instrucciones para

complementar el cuestionario y agradecer la participacion

. Solicitar su colaboracion, ofrecerle informacién sobre la

investigacion y agradecerle la participacion.
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o Instrucciones para complementar el cuestionario.
o Aplicacion del cuestionario.

Algunas de las ventajas de entregar el cuestionario personalmente y
contestarlo de forma grupal, es la precision de la informacion y el poco gasto de

tiempo y dinero.
o Ventajas y limitaciones

Entre algunas de las ventajas que ofrece este tipo de estudio, es que las
respuestas pueden ser mas meditadas y de mayor libertad de expresién al no

poner un limite de tiempo y no tener la imposicion del encuestador.

Una de las limitaciones es que las respuestas pueden estar influidas por el
estado de animo del encuestado o puede dejar respuestas en blanco, que en la
mayoria de los casos, se debe al nivel de comprensién, lo cual se interpreta como

una opinién del encuestado.
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4.2 Los jovenes universitarios en claro

En el presente apartado se realiza un analisis e interpretacion de los datos
obtenidos del cuestionario aplicado a los jévenes de las diferentes licenciaturas de
la Universidad Pedagdgica Nacional, Unidad Ajusco de ambos turnos.

El instrumento se aplicé a una muestra de 10 alumnos de la Licenciatura de
Pedagogia, 11 de Psicologia Educativa, 6 de Administracion Educativa, 5 de
Educacién para Adultos, 5 de Educacion Indigena y 4 de Sociologia Educativa.

Licenciaturas

Sociologia
Educativa

10% Psicologia
Educativa

27%

Educacion
Indigena
12%

Educacion para
Adultos

12% Administracion
Educativa

15%

10 Grafical
24%
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De la muestra, 49% son hombres y el 51 % son mujeres, como se puede apreciar,

en la Universidad Pedagodgica Nacional las mujeres son mayoria.

De acuerdo a la Agenda estadistica de una UPN del afio 2012, del total de
inscritos el 74% corresponde a mujeres y el 26% a hombres.

Sexo

Hombre

49% Mujer

51%

Grafica 2

La gréfica 3 indica la edad promedio de las personas a quienes se les aplico
el instrumento, el porcentaje mas alto es el que corresponde al rango de edad de
22 a 25 afos con el 51%, le sigue el rango de 26 a 29 afios con 20 %, y el menor
rango de 38 a 41 afios con el 2%.

Edad

60
51%

50
40
30

0,
20 17 % 20%

7%
0 . . . - . | . —
18-21 22-25 26-29 30-33 34-37 38-41
Grafica 3
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Se pregunto a los jovenes sobre su orientacion sexual, los resultados se presentan
en la grafica 4, el 66% se declara heterosexual, el 17% expresan ser
homosexuales, bisexuales con 2% y el 15% no contestaron

Orientacion sexual

No contesto
15%

Homosexual

. 17%
Bisexual

2%

Heterosexual

66% Grafica 4
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4.2.1 Como se configuran los noviazgos en los jovenes

Se hace referencia a los elementos que consideran los jévenes para iniciar
un noviazgo, se pregunto cual es el lugar en donde conocieron a su pareja y los
datos obtenidos son los siguientes: el 44% de los jovenes conocen a su pareja en
el &mbito escolar, seguido de 24% que conocié a su pareja en el contexto laboral,
mientras un porcentaje menor conocio a su pareja en ambitos informales, como la
calle 17%, fiestas 15%, lo que indica el papel que juega el centro escolar en la
eleccion de pareja, de ahi la importancia de formar a los alumnos con temas sobre

sexualidad y noviazgo.

¢En qué lugar se conocieron?

Escuela
44%

Trabajo
24%

Fiesta Gréflca 5
15%
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Podemos ver en la grafica 6 que los jovenes se relacionan principalmente
por atraccion con un 78%, sin embargo, la presion de los amigos y la soledad son
factores que también inciden en la decision de elegir una pareja.

¢Qué motivos te llevaron a relacionarte con
esa persona?

Presion de tus

amigos
Por soledad 3%

12%

Por insistencia
7%

Atraccién hacia la
persona
78%

Grafica 6
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¢ Cudles eran sus expectativas sobre la relacion que iniciaban? El 5% contestd no tener
ninguna expectativa, asimismo el 5% deposita sus expectativas en un contacto sexual;
mientras un porcentaje mayor, del 73% desea establecer relaciones formales, el 10%
espera formar una familia, mientras que el 7% espera ser feliz

éCuales eran las expectativas sobre la
relacion que iniciabas?

Formar una familia
10%

Ser feliz
7%

Relaciones sexuales
5%

Ninguna
5%

Relacion formal

73% Gréfica 7
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De la muestra obtenida podemos concluir que existe un equilibrio en cuanto
al sexo de las personas a quienes se les aplico el instrumento, ya que el 49% son
hombres y el 51% mujeres, el rango de edad mayor es el de 22 a 25 afios con un
porcentaje de 51%. Del total de la muestra el 17% manifestd ser homosexual, -de
este porcentaje el 13% son mujeres y el 87% hombres-, y el 2% bisexual, lo que
revela que sintieron seguridad y confianza en la confidencialidad de la informacién.
Los jévenes contestaron que el principal lugar en donde conocieron a su pareja es
la escuela con el 44%, lo cual ofrece a la universidad la posibilidad de efectuar
acciones para prevenir la violencia en el noviazgo, a través de espacios de
informacion y reflexion sobre este tema, asi como la creacion de ambientes
virtuales de aprendizaje. La atraccion fisica es un factor importante a la hora de
elegir una pareja, ya que el 78 % contestd que este es el principal motivo para
iniciar un noviazgo, pero la presion de los amigos, la soledad y la insistencia de la
otra persona son elementos que intervienen a la hora de elegir una pareja. En
cuanto a las expectativas que tienen los jovenes al iniciar una relacion, el 73%
contesto que desea tener una relacion formal, en donde se involucran una serie de
elementos para dicha formalidad, entre los cuales destacan, respeto, convivencia,
comunicacién y libertad, de aqui la importancia de que los jovenes sigan su
formacién con temas de Educacién Sexual, en donde se considere el noviazgo, ya
gue como se ha mencionado, un gran indice de violencia intrafamiliar se inicia con

frecuencia en la etapa del noviazgo.
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En la grafica 8, se muestran los resultados sobre la opinion que tienen los
jovenes estudiantes acerca de los celos en la relacion de noviazgo, el 51%
contestd que son inseguridad, el 39% que son normales, lo cual muestra que los
joévenes no identifican a los celos como un tipo mas de violencia, sino como un
elemento normal o natural de la relacion e incluso como una expresion mas de

amor, ya que el 5% contestd que los celos son una de las expresiones del amor.

¢Qué son los celos?

Expresan amor No contesto
5% 5%

Los celos son
normales
39%

Inseguridad
51%

Grafica 8
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Por otra parte, ¢qué es lo que estan dispuestos a perdonar por amor los
jovenes universitarios? El 36% coincide en que lo peor que perdonaria son
prohibiciones, el 15% infidelidad y celos, el 12% insultos, mientras el 22%

responde no perdonar nada.

éQueé es lo peor que puedes perdonar por amor?

Infidelidad

Prohibiciones

36% Celos

15%

Insultos
12%
Nada Grafica 9
22%

La grafica 10 revela que el 41% de los jovenes han sido victimas de violencia

psicolégica y verbal, manifestada en chantajes, insultos e incluso amenazas

¢Alguna vez tu pareja ha utilizado
calificativos, gritos, chantajes o amenazas?

No
59%

Grafica 10
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La grafica 11 muestra el sentir de los encuestados sobre la situacion de
violencia de la cual fueron victimas, podemos notar que estos actos de violencia
hacen sentir a los jovenes molestos con 12%, dolores fisicos como dolor de

cabeza, estomago el 29%, miedo 20%, desilusién 19% y el 20% no contesto.

é¢Como te has sentido?

Dolor Fisico
29%

no contesto
20%

Con miedo
20%

Desilusion
19% Grafica 11

Molesta
12%
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La grafica 12 muestra el tipo de violencia que los jovenes sufren, el 39% contesto
recibir apodos ofensivos, el 8% gritos, amenazas el 27%, las cuales estan
relacionadas con la agresion verbal que no siempre se identifica como algun tipo

violencia, el 7% que fueron obligados a tener sexo y un 7% sufrieron jaloneos.

¢Como ha sido?

Jaloneos
7%

Apodos ofensivos
Amenazas 39%

27%

Obligo a tener sexo
7% Gritos Gréafica 12
No contesto 8%

12%
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En la grafica 13 se muestra la opinidon que tienen los jovenes sobre lo que
consideran un noviazgo ideal, el 15% opin6 que dicho noviazgo no existe,mientras
el 66% expresa que su ideal de noviazgo debe contar con diferentes elementos

como amor, convivencia, libertad y confianza.

éPara ti como seria un noviazgo ideal?

No contesto
5% No existe
15%

Que te acepte
como eres
7%
Confianza
5%
No tener nada
formal
2%

Varios elementos
66%
Grafica 13

Tomando en cuenta los resultados de la investigacion podemos observar
que los jévenes viven diferentes tipos de violencia, uno de los mas frecuentes son
los celos, considerados por los encuestados como naturales en su relacion,
incluso como expresiones de amor o interés hacia su pareja. Los celos estan
presentes en sus relaciones de noviazgo; los estereotipos que se han construido
en torno al amor, considerando que el amor lo puede y lo perdona todo como

humillaciones, prohibiciones, insultos e incluso infidelidad.

De acuerdo a los datos, los jovenes no identifican la violencia psicolégica,
ya que, mas de la mitad comenta no haber sido victima de este tipo de violencia,
contradictorio a los resultados de la gréfica 8, en donde el 39% considera que los
celos son normales, y otro 39% contesté recibir de su pareja algun tipo de apodos

ofensivos; la violencia fisica también se manifiesta aunque no con la misma
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frecuencia que la psicolégica, un porcentaje menor manifiesta haber sido victima
de esta violencia a través de jaloneos y presiones para mantener relaciones
sexuales.

La expresion de la violencia trae consecuencias emocionales que se
manifiestan de diferentes formas como desilusion, miedo, enojo y dolores fisicos.

Un gran namero de jévenes universitarios piensa que no existe el noviazgo
ideal, lo que revela que ya han tenido desilusiones en el presente o anteriores
noviazgos. Una de las secuelas de la violencia es que van perdiendo la ilusién de
vivir, llegando a crear depresiones psicologicas graves y en ocasiones hasta
intentos de suicidio, en ese trayecto emocional se presentan distintas alarmas
como baja de calificaciones, reprobacién, ausentismo y hasta desercion escolar.

Se les pregunté a los jovenes ¢Qué entiendes por sexualidad? El 32%
considera la sexualidad como un acto sexual, el 27% cree que la sexualidad es
conocer tu cuerpo, el 22% contestd que la sexualidad es amor, el 12% hace
referencia a los estereotipos de género, es decir actividades que corresponden
Gnicamente a mujeres y a hombres, algunas de las respuestas que dieron son:
cuando a hombres y mujeres asumen sus responsabilidades que les corresponde,
que cada quien haga lo que le toca y que los hombres se responsabilicen de su

familia y las mujeres contribuyan a cuidar de ellos.

¢Qué entiendes por sexualidad?

Preferencia
sexual
2%

No contesto
5%

Conocer tu
Amor cuerpo
22% 27%
Relaciones
Esteriotipode de sexuales
género 32% Grafica 14

12%
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A la pregunta ¢Qué es lo que entiende por violencia? el 39% menciona que la
violencia es maltrato fisico, el 39% considera la violencia como agresiones verbales, el
15% contestd que existen diferentes tipos de violencia como econdmica, sexual,
psicolégica, el 5% refiere que la violencia es inseguridad y el 2% considera que la
violencia se manifiesta inicamente de forma sexual.

é¢Qué entiendes por violencia?

Sexual
2% Tipos de violencia

15%

Inseguridad
5%

Maltrato fisico
39%

Grafica 15
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La grafica 16 muestra que el 61% de los encuestados refiere no haber sido
victima de violencia en su relacion de noviazgo, lo cual es contradictorio a los
resultados de la gréafica 10 en donde indica que un gran porcentaje ha sido victima

de violencia psicoldgica.

é¢Ha habido algun tipo de violencia en tu
noviazgo?

Si
39%
No
61%

Grafica 16
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La grafica 17 muestra como los jovenes afrontan los conflictos que se
presentan con la pareja, el 46% contestd que prefieren hablar en otro momento,
mientras el 3% comenta que no hablan del tema y el 7% que corresponde a otra
forma de solucionar las discusiones, se refiere a casos muy particulares, por
ejemplo, si la discusion es por causa de celos lo solucionan siendo tolerantes o

cariflosos para evitar mas problemas.

é¢Cuando discutes con tu pareja ustedes?
Otro

7%

No hablan del tema
3%

Lo arreglan en el
momento
44%

Prefieren hablar en
otro momento
46%

Grafica 17

A partir de la grafica 14 podemos observar que existe una falta de
informacion en cuanto al tema de sexualidad, ya que el 32% refiere que
sexualidad son relaciones sexuales, dejando fuera el aspecto social, afectivo y
psicolégico; es importante resaltar que el 85% de los jovenes identifican algunos
tipos de violencia y solo el 15% identifica todos los tipos de violencia, lo que
subraya la falta de informacion adecuada al respecto de este tema, lo que hace
necesario reforzar la informacién con la que cuentan los jovenes, ya que es
importante tener informacién clara y cientifica de qué es la violencia y sus

diferentes formas, para asi poder identificarla y prevenirla.
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Se pregunté de forma explicita si en su relacidon de noviazgo ha existido
algun tipo de violencia, el 61% contesté que no, lo cual es contradictorio, ya que
también se les pregunto si su pareja ha utilizado calificativos, gritos, chantajes o
amenazas y el 41% manifestd que si han existido ese tipo de acciones en su
noviazgo, como es notorio si existe la violencia en sus relaciones pero no la

reconocen como algun tipo de violencia.

Por otra parte, en cuanto a la resolucion de conflictos en la relacion de
noviazgo el 44% contestdé que en el momento en que surge el conflicto prefieren
hablarlo, el 3% no habla del tema y el 7 % lo soluciona con caricias, apapachos,
amor y siendo tolerantes, aunque estos dos Ultimos porcentajes son bajos
podemos interpretarlos como una alerta, ya que los conflictos se evaden con la
intencion o el mito de que si me quedo callada(o), se solucionara, pero esto
provoca una acumulacién de tensidon en la pareja que en algin momento puede

desencadenar situaciones de violencia.

4.3 Género y diversidad sexual

En las siguientes graficas se muestra la opinion que tienen los alumnos de
nivel superior sobre sexualidad y género, los datos obtenidos son de suma
relevancia, ya que nos muestra como aun en este nivel existen opiniones llenas de
prejuicios, tables y estereotipos establecidos que al final repercute de manera

positiva 0 negativa en la forma en que viven su noviazgo.

En la siguiente gréfica en la categoria de parejas homosexuales podemos
observar que un 83% refiere estar de acuerdo con el matrimonio homosexual, sin
embargo un 41% de los encuestados comenta no estar de acuerdo en gque estas
parejas tengan derecho a la adopcion, se puede interpretar que existe en la
actualidad una apertura mayor ante las parejas homosexuales, en la sociedad y
politicamente en defensa de los derechos de estas parejas; el camino aun es
largo, ya que vivimos en una sociedad en plena transicion a la modernidad, donde

convergen antiguos tabues sobre la sexualidad y la libertad de expresarla.
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La violencia de género esta frecuentemente relacionada con una postura en
donde la victima es la mujer y los hombres los victimarios, a los cuales
histéricamente se les adjudicaba el ser violentos por naturaleza. El 93 % de los
encuestados opina que esto no es asi, esta afirmacién demuestra que los jovenes
al considerar que la violencia no es algo con lo que se nace, el 80% contestd estar
en desacuerdo en que “la violacién puede ser provocada por la forma de vestir o
de comportarse de las mujeres®, sin embargo, se piensa que la violencia que sufre
la mujer es propiciada por ella misma, ya que el 51% contesto estar de acuerdo en
qgue es la mujer quien debe darse a respetar, esto se reafirma con el 59% de los

encuestados que opinan que el hombre llega hasta donde la mujer lo permite.

Las personas homosexuales tienen derecho a
la adopcién

Las personas homosexuales deben tener
derecho al matrimonio civil

La violacion puede ser provocada por la forma
de vestir o comportarse de la mujer

B No estoy de acuerdo

0,
El hombre puede ser violento por naturaleza 73% m De acuerdo

La mujer debe darse a respetar para que los
hombres la respeten

El hombre llega hasta donde la mujer lo
permite

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Se les pregunto a los jovenes temas tablues sobre sexualidad con el fin de
identificar las creencias que giran en torno a su sexualidad, uno de los mitos mas
recurrentes para fomentar la coercion sexual con su pareja es que el hombre tiene
que eyacular si no le hace dafio, el 5% contest0 estar de acuerdo, aunque es un
porcentaje menor, su significado nos lleva a pensar que los hombres utilizan esta

mito para presionar a su pareja a tener relaciones sexuales; los estereotipos de
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género en la relacion de noviazgo de los universitarios se encuentran presentes.
La responsabilidad en ambos miembros de la pareja, ya que 73% esta en
desacuerdo que en una relacion heterosexual el hombre es quien proteja a la
mujer, el 68% no esta de acuerdo con que el hombre siempre piense en sexo, lo
cual significa que la mujer tiene una participacion mas activa en todas sus
decisiones, esto se afirma con el 85% que esta en desacuerdo en la creencia que

la liberacion femenina conlleva a la promiscuidad.

Se pregunté a los jovenes su opinidén sobre la identidad sexual, un 73%
manifiesta estar en desacuerdo en que la identidad sexual esta determinada por
cambios hormonales, un 93% opina estar en desacuerdo en que las lesbianas lo
son porque les cuesta trabajo relacionarse con los hombres, por ultimo, el 95%
opina estar en desacuerdo en que la homosexualidad sea una desviacion sexual e
inmoral, podemos notar que los que prejuicios sobre la homosexualidad se
encuentran presentes aun, pero existe mayor tolerancia hacia las distintas

opciones sexuales.

95%

El hombre excitado tiene que eyacular
necesariamente, si no le hace dafio

En la relacidon heterosexual, el hombre protege a la
mujer

El hombre siempre quiere tener sexo

No estoy de acuerdo
. -z . . . o
La liberracién femenina conduce a la promiscuidad

De acuerdo

La preferencia sexual es determinada por causas
hormonales

D3%

Las mujeres lesbianas lo son porque les cuesta trabajo
relacionarse con los hombre

95%

La homosexualidad es una desviacion sexual e inmoral

40 45




4.4 Blog: “El lado oscuro del amor”

¢ Por qué un blog?

Las nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacion afectan los
modos en que los adolescentes y jévenes estudian, se divierten, se comunican
entre si, se expresan en diversas disciplinas artisticas, sostienen lazos de amistad
0 establecen estrategias de seduccidon. Estos diversos ambitos de actividad y
relacion se manifiestan entre los jovenes construyendo su cotidianeidad y forjando
sus identidades, se encuentran crecientemente atravesados, por las nuevas
herramientas informaticas.

Existe un lugar donde los jévenes pueden localizarse facilmente, este es el
mundo virtual, un espacio que cuenta con una mayor gama de entretenimiento
como bajar musica, imagenes, videos, o0 jugar con otros usuarios juegos en red,
sin embargo, su trascendencia no radica Unicamente en el material multimedia al
gue tienen acceso los usuarios, sino a los procesos de socializacion que se
construyen en la virtualidad, ya que facilita la comunicaciéon a través del chat o
video-conferencias, posibilitando de esta manera conocer gente con gustos
similares, usuarios que de no ser por el internet tal vez no habria oportunidad de
conocer, una actividad frecuente de los usuarios es la visita a sitios de internet que
contengan informacion relevante para cada uno de ellos, donde los usuarios no
s6lo consultan la informacion, sino también tienen la posibilidad de comentar e
enriquecer la informacion.

Se eligié un blog como plataforma educativa, por las caracteristicas que le
confiere la web 2.0, ya que uno de los rasgos principales es la interactividad, es
decir, el usuario puede interactuar virtualmente con la Red, por lo que reacciona a
los estimulos que previamente fueron planeados por el creador, propicia una
respuesta rapida, y permite que los documentos se encuentren disponibles en
cualquier momento para todos aquellos que tengan la necesidad de consultarlo,
ademas que cuenta con la facilidad de construir nuevos contenidos en casi todos

los formatos multimedia.
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Internet no debe ser sélo un portal al entretenimiento, sino la puerta que nos
conduzca al conocimiento y permita expresarse libremente, de forma autbnoma
sin la vigilancia de autoridades que limiten la expresion de pensamientos, dudas o
temores, y que al mismo tiempo permita vinculos con usuarios que tengan gustos
similares, por lo que se crea un blog como un mundo virtual donde los jovenes
encuentren un espacio agradable, confiable e interesante que les permita ampliar
sus conocimientos a través de sus colaboraciones.

Los blogs, son sitios que se eligen para poder contactar a otros usuarios por
lo que lo convierte en un espacio idoneo para la libre expresion y creacion de
conocimientos, recordemos que las parejas que sufren violencia en el noviazgo,
generalmente se aislan de las personas méas cercanas a ellos, como los padres y
amigos, Internet es un espacio virtual, que facilita el anonimato, y es precisamente
esta caracteristica lo que permitira que los jévenes que son victimas de violencia
en el noviazgo, se sientan con la confianza necesaria para exponer sus
comentarios, pedir informacién, compartir sus sentimientos y establecer redes de
apoyo.

“La llamada ciber desinhibicion es la combinacion de intimidad y anonimato
que hace que las mediaciones para el encuentro intimo se vuelvan mas veloces,
ubicuas e instantaneas, se puede hacer en cualquier momento y en cualquier
direccién, algo que antes estaba sujeto a cambios tridimensionales concretos y la
gama de posibilidades que permiten los contactos propios y las redes de
encuentro que permitan los lugares visitados” (Urresti, 2008:59).

En temas sobre sexualidad, los jévenes universitarios necesitan una
orientacion constante, por lo tanto un espacio que se encuentre disponible en todo
momento, con informacion eficaz y en todos los formatos, los blog permiten una
publicacion de facil acceso, gratuita e inmediata de casi cualquier archivo
multimedia, uno de los principales beneficios de estas nuevas aplicaciones web de
uso libre es que no se requiere que los usuarios que los consulten tengan una
gran alfabetizacion tecnolégica, ya que por su disefio permite que los usuarios los
localicen con facilidad y posten su comentarios. “Estas herramientas estimulan la

experimentacion, reflexion y la generacion de conocimientos individuales y
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colectivos, favoreciendo la conformacion de un ciberespacio de inter-creatividad

gue contribuye a crear un entorno de aprendizaje colaborativo.”

4.5 ;Qué es un blog?

Lo que se pensO sblo como péginas de internet que funcionarian como
diarios digitales donde los joévenes publicarian informacién que consideraban
interesante para otros usuarios, ahora se han convertido en una de las

herramientas mas utilizadas para depositar y producir informacion.

Haciendo referencia a las definiciones anteriores podemos concluir que un
blog es un espacio virtual, que permite no sdlo al autor sino también a sus lectores
poder expresar sus ideas y dudas libremente, utilizando la interactividad de la
pagina como herramienta para una comunicacion multidireccional.

El éxito de los blogs radica en la posibilidad de que cada quien cree, a la
hora que sea, donde se publique en un espacio propio sus ideas y las comparta
con todo el mundo, con total libertad, todo esto debido a la estructura con la que
cuenta, en la presente tesis se hara uso de los diferentes formatos multimedia y
herramientas de la web 2.0 con la finalidad de propiciar la participacion de los

usuarios.

Se puede afirmar que “la existencia de los blogs constituye por si misma una
experiencia educativa en la cual sus miembros realizan actividades de aprendizaje y
todas estas acciones adquieren especial relevancia debido a que se producen en
un mismo espacio, a que son acciones publicas, voluntarias, horizontales,
autébnomas, libres y pueden suceder en el momento en que sus actores decidan”
(Contreras, 2004:08)
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4.6 De la oscuridad a la luz: Construccion del Blog “El lado Oscuro del amor”

Con base a la investigacion teodrica y al cuestionario aplicado a los alumnos de la
Universidad Pedagodgica Nacional se realiza el blog titulado “El lado oscuro del

amor” el cual tiene la siguiente direccién electrénica.

Direccidn del blog

o RIA Valle de Chalco 1. Mako ... 3 h[:} Nueva pestafi

www.violenciaenelnoviazgo.org.mx|

— N

La estructura del blog.

Inicio. El blog cuenta con una pagina de inicio que muestra la vision general,
conformada por un banner hecho de imagenes de las secciones, se puede
ingresar a través de enlaces a los apartados, los cuales son:

Nosotros

Articulos

Multimedia

Instituciones de Ayuda

Cultura

UPN

Facebook

© N o 0o B~ WD PE

Youtube
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El lado osciro del

2 3 4 ”"@

Articulos del Blog Multimedia Instituciones de ayuda “ ﬁ Ti" Bienvenid@s

|NFORMATE Y

Sal de una vida con violencia

El lado oscuro del amor, es un blog enfocado a prevenir la violencia en el
noviazgo heterosexual y homosexual, con una perspectiva de género que
nos ayuda a comprender que algunas situaciones de violencia se han
naturalizado tanto para hombres como para mujeres, a causa de la
concepcion social y cultural que se tiene sobre lo gue es un hombre y una
mujer.

El noviazgo

El noviazgo es una relacion transitoria de dos personas, con el fin de
conocerse, donde comparten un vinculo afectivo y atraccion, es una etapa
maravillosa donde descubres tu mundo interior y el de tu pareja, sin embargo
en nuestro pais el 76 por ciento de los jovenes de entre 15 y 24 anos con
relaciones de pareja, han sufrido agresiones psicologicas, 15 por ciento han
sido victima de violencia fisica y 16 por ciento han vivido al menos una
experiencia de ataque sexual segun datos obtenidos de la encuesta realizada
por €l Instituto Mexicano de la Juventud.

Todos los comportamientos de que se vale el agresor El lado oscuro del amor representa todas aquellas acciones que asi como las

p,ar,a mantener co"lmlad,a a su victima se sombras, empanan nuestra luz interior, en nombre del amor.
origina en su profundo miedo al abandono.

Siguenos en facebook &
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1.-Nosotros.- Es un espacio en donde se comparte con los usuarios

informacion de los autores, origen del proyecto, motivos y los siguientes objetivos:

o Crear un espacio web de facil acceso e interactivo para los jovenes con el
fin de prevenir la violencia en el noviazgo.

« Proporcionar informacién clara y precisa sobre los diferentes tipos de
violencia.

« Informar a través de multimedia la sutileza de la violencia, principalmente
sexual y psicologica.

« Crear redes de apoyo con diferentes instituciones en donde puedan acudir
los usuarios que requieran ayuda especializada.

Este apartado se encuentra acompafiado por tres personajes
caricaturisticos, que son los autores de dicho proyecto

—

Articulos del Blog Multimedia Instituciones de ayuda Cultura ¥F T% TT Bienvenid@s

L 3 Mab Strigo

LA A=
A ¥ o ¥
'

Acerca de este blog

Recordemos que para los jovenes, internet abre la puerta al conocimiento, la creacion de vinculos con otros individuos con sus mismos gustos y la herramienta
para desarrollar sus pensamientos sin que ningtn adulto los controle, hacer uso del blog como un mundo virtual en el que se reconozcan y valoren, les permitira
encontrar un espacio real que les parezca interesante, donde no tengan limites fisicos ni temporales, donde la innovacion sea lo cotidiano, donde encuentren
entretenimiento, y donde su conocimiento y saber aumente exponencialmente, a traves de la participacion colectiva.

Objetivos del blog:

o Crear un espacio web de facil acceso e interactivo para los jovenes con el fin de prevenir la violencia en el noviazgo.

o Proporcionar informacion clara y precisa sobre los diferentes tipos de violencia.

o Informar a través de multimedia la sutileza de la violencia, principalmente sexual y psicologica.

o Crear redes de apoyo con diferentes instituciones en donde puedan acudir los usuarios gue reqguieran ayuda especializada.

El blog surgié como un proyecto de tesis para la Universidad Pedagogica Nacional, con el fin de orientar a todos aquellos que sufren en nombre del amor, las
responsables intelectuales somos Guadalupe Cazarez y Diana Prudencio gue junto a nuestro disenador web Carlos Santibanez hemos creado este blog para
ustedes.

iii Gracias por visitarnos !!!
x/nosotros.php
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2.-Articulos

Los articulos publicados en este blog son el resultado de una investigacion
tedrica acerca de temas sobre sexualidad, genero, violencia, noviazgo y los datos

mas sobresalientes del cuestionario aplicado a los universitarios.

Los articulos del blog estan divididos en dos secciones:

o Género, en donde encontraremos articulos relacionados con
violencia de género y equidad, el primer articulo se llama “Rosa y azul en
construccion” tiene como objetivo informar que es género y como esta
construccion nos lleva a situaciones de violencia y desigualdad, dicho
articulo va a acompafiado del video Reacciona Ecuador, el machismo es

violencia (guantes)

o Noviazgo que a su vez estd dividido en Noviazgo
homosexual y Noviazgo heterosexual. En el primer apartado
encontraremos los articulos titulados: Noviazgos homosexuales, Violencia
en el noviazgo Homosexual y Entre luz y sombras, el objetivo de estos
articulos es brindar informacion especifica sobre las parejas homosexuales,

sobre cémo viven y se manifiesta la violencia en sus noviazgos

En el segundo apartado se encuentran los articulos: Compartiendo
diferencias, Violencia en el Noviazgo, Violencia subterranea, Los deseos y
sus sombras, y Entre dos, la informacidbn que se comparte en estos
articulos tiene el fin de mostrar que es un noviazgo con violencia, asi como

las diferentes mascaras y sutilidad con la que se presenta.
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Articulos del Blog Multimedia Instituciones de ayuda
2
2012

Genero

MNoviazgo
Heterosexual b

k Compartiendo
Homosexual 2 diferencias

blog

Violencia en el
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us pensamientos sin que ningdn adulto los contr : : como
r un espacio real que les parezca interesante, ¢ Violencia subterranea ; figjcp

entretenimiento, y donde su conocimiento y saber znte, a
Los deseos y sus

sombras

e facil acceso e interactivo para los jovenes con e cia en
n clara y precisa sobre los diferentes tipos de viol Entre dos

ltimedia la sutileza de la violencia, principalmente

on diferentes instituciones en donde puedan acudir I0s usuarios que requieran &

Cada articulo contiene la siguiente estructura:

1.-Informacién: La informacion es el producto de una investigacion teorica y

datos sobresalientes del cuestionario.
2.-Imagen/video: Estimulo visual que complementa la informacion.

3.-Comentario: Los comentarios que se generan ayudaran a compartir y
construir nuevos aprendizajes entre la misma comunidad, pero ademas podremos
continuar con la elaboracion de articulos de acuerdo a las necesidades o dudas

gue se expresen.

4.-Me gusta: Nos permite conocer algunas de las visitas con la que
contamos y saber cuales son los espacios que mas gustan e interesan y asi
realizar mejoras en el blog, este boton puede ser utilizado por usuarios que tengan

una cuenta de Facebook.
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5.-Enviar: Permite enviar el articulo como mensaje de facebook, desde la

cuenta del usuario

,
4 5 -
C ".ores el amor: El noviazgo homosexual 1

Cuando hablamos de noviazgo llega a nuestra mente la imagen de una chica bonita y un chico guapo, dificimente nos imaginamos a dos brazos musculosos
tomados de la mano, a dos hombres abrazados o a dos mujeres besandose.

El noviazgo homosexual es una realidad que se encuentra presente en la sociedad actual, de la cual se habla poco y se encuentra envuelto en mattiples
prejuicios por tal motivo se cuenta con poca informacion sobre como se establece una relacion homosexual y como funciona.

Las parejas del mismo sexo no cuentan con un modelo establecido de noviazgo, ya que los noviazgos que conocen son heterosexuales, por lo que parten desde
cero en cada relacion, los roles pueden cambiar de una relacion a otra, es decir pueden adquirir un papel mas activo o mas pasivo, dependiendo en la relacion en
que se encuentren. Al no contar con un modelo establecido, cuentan con mayor comunicakién e igualdad en las responsabilidades de su relacion, que una pareja
heterosexual.

Las parejas homosexuales comparten un lazo Gnico, y este es, sentirse "unidos frente al mundo™ lo que promueve el apoyo mutuo frente a una sociedad
homofébica, permitiendo percibir a la pareja como un excelente refugio sentimental o econémico.

Hablemos del noviazgo:

¢ Como se construyen las parejas homosexuales?

Vista del moderador
Este blog esta dedicado a prevenir la violencia en el noviazgo
heteros y homosexual, informando y fomentando una
comunicacion con respeto, evita los comentarios ofensivos y
discriminatorios.

(¢No [ Comentar

eres ti?)

108



3.-Multimedia

El mend multimedia estd diseflado para que los usuarios accedan a
informacion adicional en diferentes formatos multimedia, como videos, audios,
imagenes, algunos creados por nosotras y otros tomados de internet, los cuales

contienen informacion acerca de diferentes temas.

“Amor sin fin” es un podcast que cuenta la historia de Carmen y Martin una
pareja de enamorados que sin darse cuenta han caido en una relacion violenta,
dicho podcast tiene como fin que los usuarios escuchen reflexionen sobre sus
propias vivencias en sus noviazgos y puedan compartir un comentario o reflexion
sobre el tema, y formar asi una comunidad de acompafiamiento y respeto para
aguellos usuarios que estén pasando por situaciones complicadas en sus

relaciones de noviazgo.

De igual forma que en los articulos, los comentarios que se generen en este
apartado seran la base para seguir generando los nuevos contenidos que se

abordaran en el blog.

Inicio Articulos del Blog 3 Multimedia Instituciones de ayuda Cultura " " TT Bienvenid@s
# / Carlos Sanfbaflez
Podcast 01: Violencia en el noviazgo

La violencia en el noviazgo se puede presentar de multiples formas como celos, chantajes incluso caricias. Escuchemos...

Compartir ¥ Mas informacion

lPodrasl "Amor sin lin'l

Vista del moderador &® Configuracion
Este blog esta dedicado a prevenir la violencia en el
e SEex y h S , inform y en
## MM ~gregs un comentaro heterosexual y homosexual, informando y fomenta
comunicacion con respeto, evita los comentarios ofe:
> 3 discriminatorios.
(¢No

x/podcast.php



4.-Instituciones de ayuda

Este apartado tiene como fin, proporcionar ligas que enlacen a los jévenes,
a instituciones de apoyo a donde puedan asistir Si se encontraran en situaciones

dificiles y que necesiten la intervencion de un especialista.

o Comision Nacional de Derechos Humanos

o Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion

o Centro Comunitario de Atencion a la Diversidad Sexual.
o Instituto Nacional de las Mujeres

Inicio Nosotros Articulos del Blog Multimedia 47 lmn*domduyu:-'ii Cultura #% 7% TT Bienvenid@s

/ o Consejo Nacional
Para Prevenir Ia
Discriminacion

Ao d

Instituciones de ayuda para la violencia en el noviazgo en México

# ~ Forecta Rockera -

Este apartado tiene como fin, proporcionar ligas que enlacen a los jovenes, a instituciones de apoyo que trabajan con temas de interés.




Cultura

Los usuarios encontraran diferentes alternativas para divertirse y seguir
aprendiendo a través de la musica, el cine, el teatro, la danza, talleres, cursos,
exposiciones, ademéas de que los costos son accesibles o incluso gratuitos, tales

instituciones en su cartelera manejan temas relacionados con género, violencia y

equidad, los sitios son:
Radio Educacion
Programa Universitario de estudios de Género (PUEG)
Museo de la Mujer
El Piso Azul

Cultura .F

Articulos del Blog Multimedia Instituciones de ayuda 5 CcCultura ¥ 7% T 8

L lads oscuro dol

Am Or Recomienda:

Radlo @
{7 caucacion

? d ,oq/ama
dmx de
e

)%( muse de o o @
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6.-Enlace UPN, Facebook, Youtube

Con el fin de compartir con muchos mas jévenes, el blog se encuentra
sincronizado con la pagina de la UPN en donde se realizé el cuestionario, esto
permite a los usuarios contar con acceso directo a la informacion y servicios de la
universidad desde nuestro blog. Actualmente las redes sociales juegan un papel
importante en la adquisicion de la informacion, por ello se cre6 una cuenta de
facebook para el blog que permite el acceso y promocion del blog a todos aquellos
gue tengan una cuenta de facebook, al igual que una cuenta de youtube que sirve

como alojo de los podcats creados por nosotras.

La direccién de Facebook es: http://www.facebook.com/el.lado.oscuro.del.amor

La direccién del canal de Youtube es:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=iiPlghF22nU
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5. Conclusiones

La educacion sexual a lo largo de la historia ha pasado por diferentes
posturas, conservadora, biologicista.

En la actualidad se apuesta por una educacion sexual integradora en donde
se aborden aspectos de las distintas dimensiones de la sexualidad humana, como

social, psicologica, emocional y bioldgica.

Aungue esto se encuentra en el discurso oficial de la educacion formal en
los planes y programas de estudio de nivel basico, en la practica la realidad
docente es otra, ya que los profesores, que son los encargados de impartir una
Educacion Sexual Integral, se encuentran con diferentes barreras tanto
personales, metodolégicas, religiosas y tedricas para generar aprendizajes

significativos en los alumnos en cuanto a temas de sexualidad.

Los aprendizajes que se adquieren en torno al tema de sexualidad son
construidos por otras vias de informacién y educacién como es la informal y no
formal, la primera de ellas relacionada con la religién, y la segunda generada por

el grupo de amigos, la familia y los medios de comunicacion.

De esta manera la educacion sexual integral se ve fragmentada y enfocada
Gnicamente a temas relacionados con la higiene personal, funciones bioldgicas y
de reproduccién; no se habla sobre relaciones de pareja, y mucho menos de

diversidad sexual, temas que son fundamentales dentro de la Educacion sexual.

El noviazgo es un aspecto importante dentro de la sexualidad, ya que es
considerado como una etapa de aprendizaje, en donde se experimentan diferentes

emociones y sensaciones.

Cada persona vive, experimenta y establece su noviazgo de forma diferente
y Unica, pero sin duda alguna es una etapa que puede ser considerada como una
experiencia en donde se generan autoaprendizajes que ayudan a madurar y

crecer personalmente. El noviazgo para muchas parejas lejos de ser una
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oportunidad de desarrollo y crecimiento se vuelve una cruda experiencia en donde

el ingrediente principal es la violencia.

La violencia son aquellos actos u omisiones que tienen el fin de someter y
atentar contra la integridad de las personas, se manifiesta de diferentes formas:
fisica, psico-emocional, sexual y econdmica, en ella aparecen dos protagonistas:
el agresor y la victima, los cuales comparten diferentes historias en donde factores
personales, educativos, sociales, culturales y religiosos, son elementos que van a
contribuir para adoptar el papel de victima o victimario y asi involucrarse en una

relacion violenta.

La problemética para identificar la violencia en el noviazgo gira en la
sutilidad con la que se manifiesta dicha violencia, y que muchas veces suele
minimizarse o incluso confundirse con situaciones “normales” que las parejas

enamoradas experimentan.

La violencia en el noviazgo es un problema que tiene consecuencias como
bajo rendimiento y/o, desercién escolar, embarazos no deseados, ITS, ETS,
depresion, ansiedad, aislamiento e incluso hasta el homicidio afectando asi

diferentes ambitos de las personas.

La homosexualidad es un tema del que se habla mucho, pero en materia
institucional se hace poco. A diferencia de las relaciones heterosexuales, las
parejas homosexuales tienen que enfrentarse a situaciones de violencia y

discriminacion por el solo hecho de tener una orientacion sexual diferente.

Existe poca informacion sobre las relaciones de pareja homosexuales, pero
lo que si es un hecho es que dentro de estas parejas la violencia también persiste
como un modo de vida en su noviazgo, por lo que hay que nombrar este tipo de
orientaciones sexuales, atenderlas con informacion precisa, abierta, que les
permita protegerse de la violencia que se presenta en sus relaciones de pareja y

logren relaciones sanas, seguras y placenteras.
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La violencia que viven las parejas homosexuales y heterosexuales son una
realidad que trae consigo tragicas consecuencias en las vidas de las personas ya
que se ven fracturada su calidad de vida por lo que se hace necesario
proporcionar educacién en sexualidad con una vision integral para que esto no

continlde sucediendo.

La posmodernidad ha traido consigo cambios en la forma de vida de las
personas, estos cambios también han sido influenciados por el desarrollo de las
TIC, en especial el internet en donde la web 2.0 permite a los usuarios tener
acceso a espacios en donde existe una participacion colectiva; ademas que el
recurso es gratuito y permite la creacion de plataformas que pueden ser utilizadas

con fines educativos.

El desarrollo de las TIC ha propiciado que las nuevas generaciones
desarrollen diferentes habilidades para comunicarse y socializar, a esta
generacion se le conoce como “Generacidn Net”, donde los usuarios participan
activamente en redes sociales, foros, chat y en la creacién de nuevos espacios en
donde puedan compartir sus experiencias, lo que hace posible que desarrollen

habilidades adaptativas y la manipulacién de la tecnologia, en especial de internet.

Considerando las caracteristicas y ventajas de la web 2.0, asi como las
habilidades y necesidades de la llamada Generacion-Net, se hace posible la
creacion y apropiacion de espacios digitales con fines pedagdgicos, en donde se
puede brindar informacion, asesoria, acompafiamiento en temas que en otros
espacios no se abordan, en particular sobre sexualidad con un enfoque integral,
que coadyuve al cambio de actitudes y pensamientos de los jévenes de forma

positiva y no soélo signifiquen un espacio de ocio y entretenimiento.

Se realiz0 una investigacion con enfoque cualitativo. A través de un
cuestionario que se aplicd a 41 alumnos de las seis licenciaturas que se imparten
en la Universidad Pedagdgica Nacional, con el fin de saber cobmo configuraban su
noviazgo, la opinién y conocimientos que tienen acerca del noviazgo, de violencia

dentro del mismo, de género y diversidad sexual.
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En el apartado de noviazgo encontramos que la mayoria de los jovenes
conoce a su pareja en el centro escolar; consideran que los celos son normales
dentro de la relacién e incluso que son expresiones de amor. Se pregunto:
¢Alguna vez tu pareja ha utilizado calificativos, gritos, chantajes o amenazas? A lo
que casi la mitad de los jovenes contestd que si, las cuales son expresiones de
violencia psico-emocional, y que desafortunadamente también viven los jovenes

universitarios.

Se pregunto qué es lo que entienden por sexualidad, el 22% contestd que
se refiere a “tener relaciones sexuales” lo cual indica que conciben la sexualidad
de forma fragmentada, es decir, solo se enfocan a uno de sus ambitos, lo cual es
reflejo de lo que aprendieron en los distintos espacios educativos que tuvieron al
alcance, es decir, una educacion con atavismos, prejuicios, sin informacion

precisa.

En el tema de violencia en el noviazgo, reconocen los diferentes tipos de
violencia, pero hacen mayor énfasis en la violencia psicologica y fisica, aunque de
forma tedrica, ya que al preguntarles cual era su opinién acerca de los celos, su
respuesta fue que son “normales” e incluso como una” expresion del amor”,

cuando sabemos que los celos son una mascara mas de la violencia.

En cuanto al apartado de género y diversidad sexual se les pregunto qué tan de
acuerdo o no estaban en cuanto a algunas expresiones y encontramos que en el
nivel universitario persisten prejuicios tan fuertes como el que una violacion puede
ser provocada por la forma de vestir de la mujer , aunque un porcentaje bajo
afirmé estar de acuerdo ,es preocupante saber que aun podemos encontrar
personas que crean gue la violacién es un hecho que puede ser justificado; ideas
como que, la mujer debe darse a respetar para que el hombre la respete o que el
hombre llega hasta donde la mujer lo permite, ain prevalecen en las creencias de

los jovenes, provocando violencia, y discriminacion en las parejas.
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Se tiene la creencia que los jovenes de nivel superior tienen conocimientos
firmes sobre sexualidad, pero la investigacion recababa ilustra que aun persisten

estigmas en su formacion sobre sexualidad.

Las TIC son una herramienta, que utilizamos para crear una plataforma
educativa a través de un blog titulado “El lado oscuro del amor” con el fin de
prevenir, informar, orientar y acompafiar a los jovenes sobre temas de sexualidad

con una vision integral.
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Anexo

Tabla de datos que arrogo la encuesta.

Edad Total Orientacién | TOTAL
18-21 7 Sexual
2225 21 Homosexual 7
26-29 ) Heterosexual 27
30-33 3 Bisexual
3437 1 No contesto 6
38-41 1 total 41
Total de Psicologia Administraciéon | Educacién para | Sociologia Educacién Pedagogia Total
alumnos Educativa Adultos Educativa Indigena
11 6 5 4 5 10 41
encuestados.
¢En que Iug;':\r se Total éQué motivos te llevaron a
conocieron: relacionarte con esa persona?
Escuela 18 Presidn de tus amigos 1
Fiesta 6 Atraccién hacia la persona 32
Trabajo 10 Por insistencia 3
Calle 7 Por soledad 5
Total 41 Total 41
¢Cudles eran las expectativas | Total
sobre la relacidon que
iniciabas?
Relaciones sexuales 2
Ser feliz 3
Ninguna 2
Relacion formal 30
Formar una familia 4
Total 41
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¢ Qué es lo peor que puedes Total
Perdonar por amor?

Infidelidad 6
Celos 6
Insultos 5
Nada 9
Prohibiciones 15
Total 41
é¢Cémo te has sentido? Total

Dolor Fisico 12
Desilusién 8
Molesta 5
Con miedo 8
no contesto 8
Total 41
&Pa.ra ti cémo seria un Total
noviazgo ideal?

No existe 6
Que te acepte como eres 3
Confianza 2
No tener nada formal 1
Varios elementos 27
No contesto 2
Total 41
¢Qué entiendes por violencia? | Total

Tipos de violencia 6
Inseguridad 2
Verbal 16
Maltrato fisico 16
Sexual 1
Total 41

¢Alguna vez tu pareja ha Total
utilizado calificativos, gritos,
chantajes o amenazas?
No 24
Si 17
Total 41
¢Coémo ha sido? Total
Apodos ofensivos 16
Gritos 3
No contesto 5
Obligo a tener sexo 3
Amenazas 11
Jaloneos 3
Total 41
¢ Qué entiendes por
oy Total
Conocer tu cuerpo 11
Relaciones sexuales 13
Estereotipos de de género 5
Amor 9
No contesto
Preferencia sexual
Total 41
¢Ha habido algun tipo de
violencia en tu noviazgo? Total
Si 16
No 25
total 41




¢Cuando discutes con tu pareja

ustedes? Total

Lo arreglan en el momento 18
Prefieren hablar en otro 19
momento

No hablan del tema

Otro 3
Total 41

Total Total
De acuerdo aN:uziZc:)y de Total

El hombre llega hasta donde la mujer lo permite 3 38 41
La mujer debe darse a respetar para que los hombres la
respetfen i P 25 16 41
El hombre puede ser violento por naturaleza 3 38 41
La violacion puede ser provocada por la forma de vestir o 3 33 a1
comportarse de la mujer
Las personas homosexuales deben tener derecho al
mat?imonio civil 25 16 41
Las personas homosexuales tienen derecho a la adopcién 24 17 41
La homosexualidad es una desviacion sexual e inmoral 2 39 41
Las mujeres lesbianas lo son porque les cuesta trabajo
relacionarse con los hombre 3 38 41
La preferencia sexual es determinada por causas hormonales 11 30 41
La liberacién femenina conduce a la promiscuidad 6 35 41
El hombre siempre quiere tener sexo 13 28 41
En la relacion heterosexual, el hombre protege a la mujer 11 30 41
El hombre excitado tiene que eyacular necesariamente, si no
le hace dafio 2 39 4l

¢Qué son los celos? Total

No contesto 2

Los celos son normales 16

Inseguridad 21

Expresan amor 2

Total a1
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En la construccion de una pagina de internet

Para los propdsitos que tenemos planeados para nuestro blog, decidimos
no utilizar un blog gratuito como los que proporciona google, ya que sus
herramientas limita el disefio que teniamos contemplado, por lo que optamos por
crear nuestra propia pagina de internet que a través de sus cualidades funcionara
como un blog, es importantes mencionar que para que una pagina este en internet

se requiere basicamente de tres cosas:

1.-Hosting
2.-Dominio

3.- Desarrollo web
Hosting

El Hosting es un espacio en un servidor de internet que guarda la pagina.
Cada vez que alguien quiere acceder a la pagina guardada, el servidor recibe una

peticion y entrega el sitio web a la maquina del usuario que solicita verla.
Dominio

El Dominio es similar a un numero telefénico, es un nombre que puede ser
personalizado que identifica y distingue a la pagina, posee el siguiente formato:
violenciaenelnoviazgo.org.mx
En donde:

o violenciaenelnoviazgo es el nombre de dominio
personalizado.

o .org.mx es la extension de dominio que identifica el objetivo
de la web, asi como su ubicacion, en este caso org viene de organizacion

no lucrativa y mx es el identificador internacional para México en internet.
El dominio es una forma sencilla de solicitar la pagina al servidor.

Contratacion del hosting y dominio
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Tanto el Hosting como el dominio se contratan por 1 afio, con proveedores
de este servicio, se debe checar con el proveedor que la composicibn nombre-
extension de dominio esté disponible. Una vez verificado se procede a contratarlo

y registrarlo.

En tanto el hosting se tiene que contratar un plan de acuerdo al numero de
visitantes estimado que va a tener nuestra web. Ya que cada que un usuario visita
una web se descargan a su maquina varios archivos y hay un limite de
transferencia de informacion mensual por web definido por el plan de hosting que
tienen contratado, si el trafico de visitantes de la web es alto, mayor es la
transferencia de archivos entre el servidor y la maquina del visitante. Los
diferentes planes que ofrece el proveedor se distinguen por la tasa de

transferencia mensual.

Desarrollo WEB

Una vez que se contrato el dominio y el hosting, con la ayuda de un
disefiador web continuamos con la creacién grafica del blog, que tiene como
concepto caracteristicas del universo, el nombre “El lado oscuro del amor” hace
referencia a el lado oscuro de la luna, ya que ésta es un cuerpo celeste que todos
los humanos podemos observar desde cualquier parte del mudo, asi el amor es un
sentimiento al alcense de todos, sin embargo el lado oscuro de la luna es un
hemisferio que esta oculto a la vista humana, como la violencia puede estar oculta

a los ojos de un enamorado.

El fondo de nuestro blog represente el universo que tiene como
caracteristica principal el infinito, que representa el tiempo que deseamos trabajar

con nuestro tema.

Todos los elementos multimedia que se encuentran en nuestro blog, son
creaciones propias de los autores, las imagenes han sido creadas por el disefiador

web y por una de las autoras.
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Al ser nuestro blog una péagina creada, cualquier modificacion o publicacion

de articulo debe ser trabajada en conjunto con el disefiador web.

Se cred una cuenta de facebook, que nos ayuda a promocionar el blog y a
administrar los comentarios que en éste puedan surgir, en donde a través de la
red social se puede autorizar las aportaciones de los usuarios que seran visibles
en el blog y ocultar los comentarios que contengan palabras ofensivas, esto se
realiza a través de un filtro que funciona con palabras claves que internet identifica

como inapropiadas.

Se cuenta con un canal de youtube, en donde estan alojados los podcast,

videos y animaciones que se crearon para el blog.

La construccién del blog es el conjunto de una investigacién documenta,
datos arrogados por la encuesta que se realizo en la UPN, y el trabajo ardi6 de
Guadalupe Cazares Guzman, Diana Prudencio Degante como autoras
intelectuales y el disefio web de Carlos Santibafiez con la colaboracion de las
imagenes de Diana Prudencio.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
ENCUESTA: “EL LADO OSCURO DEL AMOR"”

En la siguiente encuesta se obtendran datos especificos sobre, las relaciones de noviazgo de los estudiantes de la UPN , te pedimos que la contestes lo mas objetiva posible la
informacion obtenida sera confidencial .GRACIAS

LICENCIAURA:
EDAD: SEXO: F ( ) M ( ) }
REFERENCIA SEXUAL: HOMOSEXUAL ( ) HETEROSEXUAL( )  OTROS

PARTE I. NOVIAZGO.

1-¢ésefiala con una X En qué lugar conociste a tu pareja?

Escuela ( )

Fiesta ( )
Trabajo ( )
Parque ( )
Calle ( )

Otro especificar

2.- Senala ¢Qué motivos te llevaron a relacionarte con esa persona?

Presidn de tus amigos
Atraccion hacia la persona
Por insistencia

Por soledad

Por enamoramiento

Otro especificar

— P~~~ —~
~_— — ~— ~—




3. ¢Cuales eran tus expectativas sobre la relacidn que iniciabas?

4.:Qué son los celos para ti?

5. éQué es lo peor que puedes perdonar por amor?

n u . u ” u ”

6. ¢Alguna vez tu pareja ha utilizado calificativos como: “gordita”, “globito”, “popotitos”, “ojo alegre”, “imbéci

|H

, etc. Te ha llegado a decir
piropos que te incomoden o incluso te ha llegado a gritar chantajear o amenazar? SI ( ) NO (x )

7. éComo ha sido?

8¢Como te has sentido?

9.- ¢Para ti como seria un noviazgo ideal?

¢Qué entiendes por....?

10. SEXUALIDAD

11. VIOLENCIA




12.¢Ha habido algun tipo de violencia en tu noviazgo? SI() NO{()

13. ¢éComo la enfrentaste o como lo enfrentarias?

14. Cuando discutes con tu pareja, ustedes...

a. Lo arreglan en el momento

b. Prefieren hablar en otro momento
c. No hablan del tema

d. otros

—_ e~ —~
~— — ~—

PARTE Ill. GENERO Y DIVERSIDAD SEXUAL.

15. Sefala con una X ¢Qué opinidn tienes sobre los siguientes comentarios?

A. El hombre llega hasta donde la mujer lo permite

NO ESTOY DEACUERDO (

DE ACUERDO (

B. La mujer debe darse a respetar para que los hombres la respeten

NO ESTOY DEACUERDO (

DE ACUERDO (

C. Elhombre puede ser violento por naturaleza

NO ESTOY DEACUERDO (

DE ACUERDO (

D. Laviolacidn puede ser provocada por la forma de vestir o comportarse de
la mujer

NO ESTOY DEACUERDO (

DE ACUERDO (

E. Las personas homosexuales deben tener derecho al matrimonio civil

NO ESTOY DEACUERDO (

DE ACUERDO (

F. Las personas homosexuales tienen derecho a la adopcion

NO ESTOY DEACUERDO (

DE ACUERDO (

G. La homosexualidad es una desviacion sexual e inmoral

NO ESTOY DEACUERDO (

DE ACUERDO (

H. Las mujeres lesbianas lo son porque les cuesta trabajo relacionarse con
los hombres

NO ESTOY DEACUERDO (

)

DE ACUERDO (

I. La preferencia sexual es determinada por causas hormonales

NO ESTOY DEACUERDO (

)

DE ACUERDO (

J.  Laliberacién femenina conduce a la promiscuidad

NO ESTOY DEACUERDO (

)

DE ACUERDO (




El hombre siempre quiere tener sexo

NO ESTOY DEACUERDO (

)

DE ACUERDO (

)

En la relacién heterosexual, el hombre protege a la mujer

NO ESTOY DEACUERDO (

)

DE ACUERDO (

)

. El hombre excitado tiene que eyacular necesariamente, si no le hace
dafio

NO ESTOY DEACUERDO (

)

DE ACUERDO (

)
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