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INTRODUCCION
“Presentacién del proyecto”

Es el producto de un proceso de investigacién y accion que realice durante los ocho
semestres, que conforman el eje metodoldgico y que culmino con la evaluacién de
mi proyecto de innovacion. Todo esto da respuesta a un problema, que se presento
en el grupo de tercero “A” en el Centro de Desarrollo infantil “Salvador Novo” en que
laboro y que se relaciona con el problema de autoestima. Todo este proceso culmino
en el pasado ciclo escolar 2010-2011. Evaluandose con resultados satisfactorios

para mi, los nifios y las nifias de mi grupo.

ESTRUCTURA

Narro un poco sobre los lugares y las escuelas dénde estudié, y que fue lo que
me motivo a llegar a la docencia. Cual era mi situacion en mi grupo antes de entrar
a la UPN.

Aqui comentd un poco sobre la historia del Municipio de Huixquilucan mencionando

sobre su contexto cultural, social, histérico y su aspecto educativo.

Describo la ubicacién de la Colonia de San Fernando donde se encuentra el plantel
educativo en el que laboro. La organizacion de las docentes y los grupos que se

atienden en el CDI vinculandolo con mi problematica.

Mencionando sobre el origen de la educacion preescolar, como esta integrado el
programa de educacion preescolar, campos formativos y mi problematica dentro del
salén. Buscando una solucion ante la problematica de mis alumnos dentro del nucleo

familiar y tratoé de solucionarlo con mi alternativa.

Logro determinar las causas que originan tener una baja autoestima en nifos de
preescolar. Y dandole una solucion con la eleccion de mi proyecto, basandome en
las necesidades de mi grupo.



Seleccioné los tedricos que se relacionan con mi problematica ya que fueron la base

para la solucién de mi problema, con esto defino la alternativa.

Realizando 24 sesiones durante tres meses, logrando una evaluacion satisfactoria.
No olvidando el sustento tedrico y las necesidades de mi grupo para obtener una
buena interaccion, confianza en mis alumnos y lograr esa autonomia en cada uno de

ellos.

En el ultimo apartado coloco fotos de algunas sesiones que realicé en la alternativa y

cuestionarios que apliqué a los padres de familia.



1. SABERES Y SUPUESTOS TEORICOS

Naci en el Distrito Federal el 21 de septiembre de 1964, tengo 48 afos pero toda Mi
vida he vivido en el Estado de México en la colonia San Fernando perteneciente al

municipio de Huixquilucan.

La educacion preescolar, primaria y secundaria los cursé en la comunidad donde
vivo, realicé 2 semestres en la carrera de alimentos en el CETIS N° 29 en la
Delegacién Cuajimalpa pero no me gustaba por tal motivo renuncié. Posteriormente
entré a estudiar secretaria taquimecandgrafa con duracion de 2 anos, al término del
cual recibi mi diploma. Pero uno de los requisitos para que me dieran mis

documentos de acreditacion era realizar mi servicio social.

Solicité realizar dicho servicio en el DIF. “Salvador Novo” de mi comunidad en el area
administrativa, donde tenia que elaborar listas, boletas, oficios, etc. Pero al pasar los
dias me fui involucrando en del trabajo que realizaban las promotoras educativas ya
que me dejaban al cuidado de sus grupos cuando ellas tenian que salir por algun
motivo, es ahi donde me doy cuenta que el trabajar con nifios era algo maravilloso,
no solamente cuidarlos, el transmitir conocimientos, el escucharlos, era parte de lo

que yo queria hacer el resto de mi vida.

Al término de mi servicio, una de las profesoras del plantel salié de incapacidady la
directora me propuso tomar su puesto, por los tres meses de su permiso. Esto fue lo
mejor que me podia pasar. Ya que en ese tiempo no tenia trabajo y estaria
realizando lo que me gustaba hacer estar cerca de los nifios. Pero al finalizar el
tiempo establecido la maestra ya no regres6 y me quedé en su lugar, de esta forma

fue como me integré a la docencia

Cuando inicié a trabajar con el grupo que me asignaron, para mi fue muy dificil, ya

que tenia pocos conocimientos de las actividades que se realizaban durante una
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mafana de trabajo, pero logré superar rapidamente todo lo relacionado con la

docencia, todo el tiempo tuve la ayuda de la directora.

Al trabajar con mis alumnos era totalmente tradicional y conductista ya que todo lo
que realizaba era dirigido, el nifo seguia solamente indicaciones yo no dejaba que
tomaran decisiones o dieran algunas sugerencias, creia que todo lo que yo decia

era lo correcto.”

En el 1992 durante la modernizacion educativa y escuelas de calidad, se comenzo a
trabajar por proyectos y areas de trabajo, fue entonces cuando descubri que los
nifos podian tomar decisiones en las actividades planteadas y elegian el material

para la elaboracion de sus trabajos.

Las actividades fueron mucho mas dinamicas pues el contar con la participacion de
los alumnos era fundamental ya que habia un surgimiento de ideas, una planeacion,

una evaluacioén y una coevaluacién del grupo.

Durante este tiempo he asistido a los talleres de actualizacion que imparte el sistema
DIF, en los cuales han dado técnicas para mejorar la practica docente, pero mi
formacion la he obtenido frente al grupo, porque es la prueba mas dificil, es aqui

donde se logran las metas y los objetivos deseados.

Ademas se tienen que superar los problemas que se presentan con los alumnos,
padres de familia y la comunidad en general, es por eso que se deben buscar

estrategias para encontrar soluciones que sean en beneficio de los educandos.

Cuando realizo mi trabajo soy totalmente constructivista pues guio al nifio al realizar
las diversas actividades que planteo, para que desarrolle sus habilidades, esto se
puede lograr con estrategias dentro y fuera del salén ya que hay que darles libertad

para que ellos logren sus competencias.?

El trabajo que realizo, me gusta porque no solo imparto clases de conocimientos

también ensefio danza, educacion fisica y en ocasiones hasta soy psicologa ya que

! Paradigma tradicionalista
2 Paradigma constructivista
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tengo que resolver problemas relacionados con la educacién de los nifios o de las

ninas.

Al ver que se presentaba la oportunidad de seguir estudiando lo que a mi me
gusta y es a lo que me dedico. En el 2008 ingresé a la UPN en la licenciatura de
educacion. Pues para mi la educacion preescolar es algo que me apasiona confié en

poder adquirir mas conocimientos para asi mejorar mi practica docente.

11



2. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO
2.1 DIMENSION CONTEXTUAL

El Centro de Desarrollo Infantil “Salvador Novo” esta ubicado en calle Lima, esquina

con calle Naranjo s/n en la Colonia San Fernando, Municipio de Huixquilucan.
2.1.1. ASPECTO HISTORICO

Durante la época prehispanica, el territorio conocido como la region de la Cuautla
Pan o sierra de Las Cruces fue habitada por los otomies. Inicialmente vivieron en las
crestas de los cerros, aprovechando la abundante vegetacion, se alimentaron de la
caza de conejos, liebres, armadillos, ciervos y mapaches, saciaron su sed con el
agua que brotaba por doquier y hallaron entre las rocas, moradas para sus noches y
templos para sus deidades rudimentarias: Makata y Makame; el primero
representaba a las montafias, a la lluvia y al poder fecundante. La segunda al poder
fecundado, al principio pasivo, a las flores. También adoraban a Otontecutli a la parte

mas alta de los cerros, en las cuevas y en los enormes monolitos o piedras sagradas.

Huixquilucan es un municipio del estado de México, perteneciente a la Zona
Metropolitana de la ciudad de México. Se construyé como municipio el 21 de octubre
de 1846. Huixquilucan se localiza en la parte centro del Estado de México en la
vertiente oriental del monte de las cruces. En las coordenadas 19° 18" 07" y 10°
2627 de latitud norte y 99° 14°10"" y 99° 24°15"" de longitud oeste a una altura

variable que va desde los 2,501 a los 3,500 msnm Limita al norte con Xonacatlan y

Naucalpan; al sur con Ocoyoacac y Acopilco D.F. al oeste con Lerma y por el este

con Chimalpa de la Delegacion de Cuajimalpa.
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El escudo o jeroglifico representa un tepetl o cerré6 con laterales sinuosos
semicirculares. En la cima y en la parte inferior e interior tiene un maguey. Los
extremos laterales del escudo representan simbdlicamente el campo donde se

encajonan y precipitan las aguas.

La palabra Huixquilucan se compone de huitzquilitl o huitzquillutl que significa lugar

de cardos comestibles, tiene una extension de 143.52 kildmetros cuadrados.®

La historia de Huixquilucan esta ligada a Hernan Cortés e Isabel Moctezuma. Cortés
ejercio su influencia de modo indirecto sobre la catequesis de los indigenas y en

otorgar la encomienda a Tacuba al que pertenecia Huixquilucan.

Para comunicarse se utilizaba el camino principal que partia de la cabecera a la
Ciudad de México y a la de Toluca, los otros caminos eran veredas estrechas que
enlazaban los barrios unos con otros; no existian puentes de importancia solo vigas

colocadas en el Obraje o en San Francisco.
Los nifos acudian a la escuela de la cabecera, San Bartolomé; y San Francisco.

La principal actividad entre los indigenas era la obtencidn de oyamel, encino, ocote
y madrofio la mayoria eran jornaleros y explotaban el maguey de pulque también
cultivaba el maiz, cebada, trigo y haba, en tiempo de lluvia aprovechaban el zacaton

y el pipilote.

® es.wikipedia.org/wiki/Huixquilucan
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En 1950 sobresale la visita de Miguel Aleman Valdez, presidente de la Republica y
Alfredo del Mazo Vélez, gobernador del Estado de México, quienes inauguran la via
del ferrocarril en la estacion de Dos Rios finales de los cincuentas surge el

fraccionamiento residencial Tecamachalco y la Zona popular de San Fernando

En 1962 se inicia la Construccién del Fraccionamiento Campestre de la Herradura y

posteriormente sus ampliaciones.

El patrimonio cultural arquitectonico esta constituido por el templo parroquial de San
Antonio de Padua, cuyo valor radica en suportada y que en el atrio fue sepultado el
general Santos Degollado otro monumento es la estacién del ferrocarril y la Casa de

los Venados construido a principios de siglo.
PERSONAJES ILUSTRES
Fernando Quiroz Gutiérrez: médico, escribié el libro Anatomia Humana (1889).

Jesus Garcia Gutiérrez: Sacerdote, autor de varias obras religiosas (1875).

2.1.2 ASPECTO CULTURAL
CABECERA MUNICIPAL

Su nombre es Villa Huixquilucan de Degollado, y esta dividido en 5 cuarteles, que
son: Barrio de San Martin, Barrio de San Miguel, Barrio de Santiago, Barrio de San

Melchor y Barrio de San Juan Bautista.
RANCHERIAS:

Agua Bendita, Agua Blanca, El Cerrito; El Guarda, El Laurel, La Cafada, La Glorieta,

Llano Grande, Piedra Grande, San Jacinto y Santa Cruz Ayotusco.

COLONIAS: Ampliacién Palo Solo, Constituyentes de 1917, El Arenal, El Bosque, El
Hielo, (dividido en 8 barrios: la Cumbre, EI Chinaco, La Viga, La Guadalupe, Bosque
del Guarda, La Colosio, Piedra Larga y el Hielo Centro), ElI Mirador, El Olivo, El
Pedregal, Federal Burocratica, Green House, Jesus del Monte, La Retama, La

Unidad, Las Canteras, Loma del Carmen, Montd, Palo Solo, Pirules, San Fernando.
14



PUEBLOS:

San Martin, El Palacio, Ignacio Allende, La Magdalena Chichicaspa, San Bartolomé
Coatepec, San Cristobal Texcalucan, San Francisco Ayotuxco, Santiago

Yancuitlalpan, San Juan Yautepec, Zacamulpa, San Jacinto y Santa Cruz Ayotuxco.
FRACCIONAMIENTOS:

Balcones de la Herradura, Bosques de la Herradura, Bosques de las Lomas seccion
XXI, Bosques de las Palmas, Jardines de la Herradura, Lomas Anahuac, Lomas de
las Palmas, Lomas de Tecamachalco, Lomas del Olivo, Lomas del Sol, Parques de la
Herradura, La Herradura 12, 22 32. Seccidén, Puerta del Lago, Rinconada de la

Herradura, Valle de las Palmas, Bosque Real.
SU OROGRAFIA:

La sierra de las Cruces forma parte del eje Neo volcanico o sierra Volcanica
Transversal. Los Bosques, las, montafas, valles y lomas son componentes del
municipio, destacan por su altura el de Coatepec o de las viboras que mide 2,776 m.

o el de San Francisco con 3,009 m. y el de Santa Cruz con 3,251 m.
HIDROGRAFIA:

Anteriormente habia cuatro rios: San Francisco, San Francisco el Viejo, Magdalena
y San Martin, este ultimo nace en Atlapulco, por el llano de Salazar que formaban
corriente con siete manantiales mas. De los rios y ademas de sesenta manantiales
fueron captados para proporcionar agua al distrito federal y lo que eran los rios

ahora son vertederos de drenajes, desechos de talleres, rastro, granjas y basura.
GRUPOS ETNICOS

En el municipio hay un total de 2,704 habitantes mayores, que hablan alguna lengua

indigena.

El grupo étnico que predomina es el otomi, mismo que le dio forma al municipio, pero
también a este han llegado indigenas que hablan amusgo, chatino, chontal de
Oaxaca, mixteco de Puebla, tepehua, yaqui, chucho, cuicateco, matlatzinco, mixteco,
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popoluca y solteco, ixcateco, tzotzil, chontal, huichol, maya, tzoltzal, purépecha,
chinauteco, mazateco, huasteco, tlapaneco, triqui, tonocaca, mixe, zapoteco,
mazahua y nahuatl. También hay espafioles, norteamericanos, franceses, alemanes,

arabes, israelitas, entre otros.

De acuerdo a los resultados que presento el I| Conteo de Poblacién y Vivienda en el
2005, en el municipio habitan un total de 3,549 personas que hablan alguna lengua
indigena. De acuerdo a los resultados que presentd el || Conteo de Poblacion y

Vivienda en el 2005, el municipio cuenta con un total de 224,042 habitantes.
RELIGION

El ultimo Censo de 1990 registrd un total de 103,856 catdlicos, 2,507 evangelistas,

5,497 judios, mientras que 1,420 profesaban otras religiones y 821 no especificaron.*

Iglesia de San Antonio

* H. Ayuntamiento de Huixquilucan

Instituto Nacional, estadistica Geografia e Informatica XIl Censo General de Poblacion y Vivienda
2000

PEDRAZA Montes, José Francisco 1994, Sinopsis Histérica del Municipio de Hiuxquilucan del Estado
de México , Centro de Desarrollo Municipal
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2.1.3 ASPECTO SOCIAL

ASPECTOS SOCIALES Y ECONOMICOS DE LA COMUNIDAD DE SAN
FERNANDO

La comunidad de San Fernando, que es donde laboro es una de las localidades
mas grandes del municipio de Huixquilucan ya que cuenta con una poblacion de 226
899 habitantes. Al norte limita con la colonia Navidad, al sur con la colonia
Interlomas. Al este con la colonia el Olivo y al oeste con una barranca, la mayoria
de las construcciones son de ladrillo de tipo popular, aunque también hay casas

hechas de lamina y madera.

La mayoria de las personas que viven aqui tanto mujeres como hombres trabajan en
el Distrito Federal. Su medio de transporte es el publico ya que el 60% de la

poblacion posee automdvil propio, y el 40% restante usa el transporte publico.’
SERVICIOS PUBLICOS:

Los Servicios Publicos con que cuenta la colonia son alumbrado publico en un
95%, drenaje en la colonia en un 100% agua entubada que proporciona el sistema
Cutzamala en tomas domiciliarias en un 98%, la recoleccion de basura es los dias
lunes, miércoles y viernes, se cuenta con servicio de vigilancia continua, el 90% de

la colonia cuenta con banquetas y calles de concreto.®

MEDIO DE TRASPORTE:

Se cuenta con transporte publico, que se dirige al metro Tacubaya, al metro
Observatorio, también circulan colectivos hacia las colonias, Navidad, la Llave, la
Curva, San José de los Cedros, el Yaqui y Cuajimalpa, asi como taxis, tanto del
Distrito Federal como del Estado de México, todos estos servicios circulan desde las

5: A.M y hasta las 10:00 P: M: a cualquiera de estos destinos.’

® Informacién Recabada de la Delegacion Municipal.
® Informacion Recabada de la Delegacion Municipal.
" Informacién Recabada de la Delegacion Municipal.
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2.1.4 ASPECTO EDUCATIVO

INSTALACIONES EDUCATIVAS Y RECREATIVAS:

En esta comunidad esta instalada la Delegacion Municipal, dos escuelas primarias,
una secundaria, una preparatoria, dos jardines de nifios, dos Centros Deportivos con
cancha para futbol y juegos infantiles, una biblioteca, un centro comunitario, y el
centro de desarrollo infantil “SALVADO NOVO” con clave CCTI15EJN20480, que es

donde laboro.

La comunidad se encuentra situada en una zona irregular, anteriormente habia
muchas minas de arena y grava, tiene subidas bajadas y tramos en los que es

totalmente plana.

Se cuenta con un area donde todavia hay arboles, pues también debido a la

desmedida colonizacién se han ido perdiendo poco a poco estas areas verdes.

COLONIA SAN FERNANDO

La colonia San Fernando es una de las colonias mas inseguras del municipio ya
que el 60% de la poblacién no son personas originarias de la comunidad llegan a
vivir por un tiempo, la gente que llega es de diferentes estados como Veracruz,
Oaxaca, Michoacan o del D.F. Esto ocasiona un sentimiento de desconfianza entre

la poblacion.

ECONOMIA FAMILIAR Y EDUCACION DE LOS PADRES

Dentro de un nucleo familiar el dinero que ganan los padres es muy importante y
necesario. Pero si el trabajo no existe y el sueldo es muy bajo la familia se ve
afectada, ya que no se tiene lo necesario para poder solventar algunas necesidades,
el pagar una renta de mas de 1,000.pesos, asistencia médica alimentacion y
vestuario o el simple hecho que lo gasten los fines de semana con los amigos
tomado o festejando algo que no tiene ninguna relevancia, esto lo viven muchas

familias en San Fernando.
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La economia de las familias es muy baja ya que ganan el salario minimo, es dificil
llevar la vida con algunos lujos. Las madres de familia ayudan con la economia del
hogar pero en ocasiones esto tampoco alcanza ya que el tener mas de 3 o 4 hijos
implica gastos de alimentacion y vestuario que en ocasiones no se tiene para dar un
refrigerio al nifio, para que éste lleve a la escuela. Pero esto es atribuible a la
escolaridad de los padres de familia ya que esto impide que los padres encuentren
un trabajo con mas ingresos ya que la mayoria solo tiene la primaria y trabaja en lo
que puede como albaniles, pintores, trabajadoras domesticas etc. Todo esto influye
en la educacion del nifio afecta su autoestima, de diferente manera una de ellas es
que los nifios y las nifas se alejen de sus comparieros y no es facil que se integren

dentro del grupo.

Es que ambos padres salen a trabajar o madres solteras que necesitan dejar al

cuidado de los abuelos, tios, o vecinos poniendo en riesgo la seguridad de los nifios.®

Esto influye en que los nifios no tengan iniciativa propia, que no tomen decisiones
por si solos. Que no se integren dentro del grupo, es por eso que un nifo o0 nifa
necesita los cuidados y la cercania de sus padres para poder tener una buena

autoestima.

& Archivo 2008 del C.D.I. Salvador Novo
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2.2 DIMENSION DE LA PRACTICA REAL Y CONCRETA
2.2.1 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION
C.D.l. SALVADOR NOVO D.I.F

El C.D.lI donde labora tiene aproximadamente 25, afios que se fundd, es un solo
nivel. Su construccién fue sobre una barranca, esto ha ocasionado un riesgo para
los alumnos ya que con el tiempo han habido asentamientos de tierra produciendo

cuarteaduras en paredes y pisos del plantel, poniendo en riesgo a todo el personal.

La entrada de la escuela es una reja hecha de herreria pintada de colores esto da
muy buena imagen al plantel, entrado a mano derecha se encuentra la Direccidn, un
bafio para las docentes y una pequefia bodega donde se guarda el material de

limpieza.

Esta escuela cuenta con 7 salones de 4x5 metros donde se imparten clases a los
alumnos, 4 son de tercero y 3 para segundo, también contamos con una bodega de
la misma medida y sirve para guardar material de educacion fisica y artistica como

llantas, cuerdas, almohadas, tapetes, instrumentos musicales, etc.

Los bafios estan ubicados frente a los salones de tercero uno para nifos y otro para
ninas dentro de cada bano hay 4 separaciones con puertitas para que los nifios
entren y no sean molestados por los demas compaferos. El salon de usos multiples
se encuentra a espaldas de los sanitarios, esta acondicionado para sala de audio y
video. Aqui también los padres de familia asisten a juntas o reuniones. Se cuenta
con dos patios para que los alumnos realicen actividades de educacién fisica y

artistica.

Todo el mobiliario es adecuado para los nifilos aunque en ocasiones uno tiene que
adaptar cajas o huacales para colocar material. EI C.D.l. Esta construido de tabique
aplanado y loza, al frente y en la parte posterior de los salones hay ventanas que

dan mucha claridad, las puertas son de herreria.
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Los alumnos asisten a clases de 8:45 a 13:45 diariamente, se maneja el mismo
calendario escolar expedido por la SEP. La mayoria de los alumnos viven cerca de
la escuela, llegan al plantel caminado no es necesidad que tomen algun medio de

transporte.

El CDI. Salvador Novo, Esta organizado de la siguiente manera.

2.2.2 ORGANIGRAMA

~

Lilia Garcia Alba Auxiliar de
Educadora

Segundo grado

Maria Elena Garcia
Preparatoria

Segundo grado

Guillermina Segundo
Preparatoria

Leticia Calvario Villegas Segundo grado

Lic. Educacion

4 N

Directora Adriana Gonzalez Rosales

Preparatoria

Tercer grado

Yadira Jaramillo
Lic. Educacion

Tercer grado

J

N

Graciela Cardoso Medina
Lic. Educacion Preescolar
Tercer grado
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2.2.3 GRUPO QUE SE ATIENDE

2.2.4 NUMERO DE ALUMNOS

Leticia Calvario Directora Lic. en Educacion
Villegas Preescolar
Lilia Garcia Docente Auxiliar de 20 Segundo grado
Alba educadora
Maria Elena Docente Preparatoria 20 Segundo grado
Garcia
Guillermina Docente Preparatoria 19 Segundo grado
Segundo
Adriana Rosales Docente Preparatoria 20 Tercer grado
Gonzalez
Yadira Jaramillo Docente Lic. en Educacion 21 Tercer grado
Graciela Cardoso | Docente Lic. en Educacion 21 Tercer grado
Medina Preescolar
Julia Herrera Personal Secundaria

Intendencia

2.2.5 CARACTERISTICAS DEL GRUPO: FORTALEZAS Y DEBILIDADES

La educacion es un derecho fundamental garantizado por la Constitucién Politica de
nuestro pais. La educacion preescolar desempefia una funcién de importancia en el
aprendizaje y el desarrollo de todos los nifios. Sin embargo, su funcion es mas
importante todavia para quienes viven en situacién de pobreza y sobre todo para
quienes por razon de sobrevivencia familiar o por factores culturales tienen escasas

oportunidades de atencion y de relacion con sus padres.®

9

Secretaria de Educacion Publica, PEP .04 p.16.
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ANTECEDENTES

El grupo de tercero “A” del cual estuve a cargo, estaba formado por 9 nifios y 11
nifas un total de 20 alumnos entre 5 y 6 afios de edad. Estos nifios llegan a la
escuela con problemas de autoestima ya que son nifios golpeados, abandonados por
sus padres o madres o por ambos y cuidados por los abuelos, tios incluso hasta por
vecinos, ya que la mayoria de las madres de familia salen a trabajar y se ven
obligadas a dejar a sus hijos en manos de otras personas. Este problema se refleja
en los alumnos durante las diferentes actividades realizadas en una manana de
trabajo donde hay que motivar constantemente para que el nifio y la nifia convivan y
se relacionen con sus demas comparferos dentro y fuera del salén de clases con

seguridad y respeto.
2.2.6 VINCULAR CON EL PROBLEMA PEDAGOGICO

PROBLEMATICA

Al inicio de cada ciclo escolar tenemos problemas con los nifios ya que demuestran
inseguridad, timidez, agresividad y eso impide una buena integracion dentro del
grupo. Cuando se realizé la entrevista con los padres de familia el 40% son madres
solteras que tienen que salir a trabajar y dejan a sus hijos al cuidado de abuelos, tios
y vecinos y el 50 % tiene problemas familiares, como vivir con padres alcohdlicos y
los nifios son agredidos psicoldgica y fisicamente. Cada afio el problema va en
aumento, esto perjudica a los nifios ya que su autoestima se ve afectada y el

rendimiento escolar es minimo.

Dentro de mi practica docente dedico mucho tiempo a reforzar que los alumnos
convivan con sus companeros, trato que al estar el nifio en la escuela pase ratos
agradables que se olviden por un momento lo dificil que es para ellos estar en casa,
procuro no involucrarme, pero si conocer coOmo vive el menor y quiénes conviven

con él.
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AUTOESTIMA BAJA

La autoestima es un elemento basico en la formacién personal de los nifios, de eso
dependera su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las
actividades y por qué no decirlo, en la construccion de la felicidad. Cuando el nifio
adquiere una buena autoestima se sentira competente, seguro y valioso. Entendera
que es importante, aprendera a solicitar ayuda. Sera responsable, se comunicara con

fluidez y se relacionara con los demas de una forma adecuada.

Al contrario el nifio con una baja autoestima no confiara en sus propias posibilidades
ni de las de los demas, se sentira inferior frente a otras personas y por lo tanto se
comportara de una forma mas timida, critica con poca creatividad, lo que en muchos
casos le podra llevar a desarrollar conductas agresivas y a alejarse de sus

companeros y familiares.

La autoestima no es una asignatura de un curriculo escolar, pero si debe ser un
espacio jamas ignorado por los profesores y padres de familia. Hay que estar atentos
al lado emocional de los nifios. Dentro del salén de clases hay nifios distraidos e
inseguros porque dentro del nucleo familiar hay mucha violencia, tanto fisica como
psicologicamente. Aunque dentro del grupo se motiva a los nifios siempre influyen

los problemas familiares.

Grupo 3-A
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Para conocer el nivel de autoestima en los nifios, apliqué un cuestionario donde me
di cuenta de muchas de las cosas que me preocupan ya que los alumnos no se
integran ni se relacionan con sus compareros ni se expresan libremente; les falta
confianza, antes de aplicar el cuestionario realicé actividades y juegos donde los

nifos y nifias participaron espontaneamente.
ACTIVIDADES REALIZADAS
1.-Juegos individuales como:

v' Armar rompecabezas
v' Loteria
v Memorama

v' Crucigrama
2.- Juegos organizados:
El patio de mi casa

El lobo

v

v' Dofia blanca
v

v' Las estatuas
3.-Inventar cuentos.

v" Narraciéon de cuentos

v' Dramatizar cuentos(vestuario, maquillaje, objetos)

4.- Expresar libremente ideas.

v" Vivencias

v Estados de animo

5.-Relacionar a todos en diferentes actividades como en areas donde se pueden

integrar.

v" Honores a la bandera
v" Dias festivos
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6 -Platicar vivencias cotidianas.
v" Como es un fin de semana en su casa

Al realizar los juegos y las actividades con los nifios me di cuenta que les falta
iniciativa para relacionarse con sus companeros, hay que estarlos motivando para

que se integren y logren actividades.

Pero con todo esto los alumnos procuran lograr objetivos.

Nifnos dramatizando un cuento 3-A
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Salén 3-A

Interior de salones
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FACTORES QUE DETERMINAN LA PROBLEMATICA DENTRO DEL GRUPO

Para conocer un poco mas la realidad familiar que repercute en el desarrollo fisico y
educativo de mis alumnos, apliqué un cuestionario del cual extraje la siguiente informacion.

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

PRIMARIA | SseEcUNDARIA PREPARATORIA | TOTAL
MADRE 12 5 3 20
PADRES 8 6 6 20
20
15
i B
5 B MADRE
0 T 1 T T 1
M PADRES
IR S A o
G R QO 3
s © v A
& > \
£ &
CARDOSO (2010)

Al observar la grafica me pude dar cuenta que en la poblacion hay un bajo nivel académico
al cual influye en mi problematica ya que los padres de familia no tienen estudios para
obtener un buen trabajo.

ESQUEMA FAMILAR

MADRES DE TRABAJAN 16
PADRES QUE TRABAJAN 20
MADRES QUE SE QUEDAN EN CASA 4
AL CUIDADO DE LOS
HIJOS
20
15
10
5 -7
0 T T T T
MADRES DE PADRES QUE MADRES QUE
TRABAJAN TRABAJAN SE QUEDAN EN
CASA
CARDOSO (2014

Con esta grafica me doy cuenta que la mayoria de los padres de familia como trabajadores

son: obreros, albafiiles y empleadas domesticas.
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POR DIFERENTES CAUSAS: NINOS QUE NO VIVEN CON SUS DOS PADRES (MADRE/PADRE)

SOLO CON MADRE 8
SOLO CON PADRE 0
CON AMBOS 12
TOTAL DE NINOS 20
20 vd
15 I
10 I
5 -/ l
0 1 - T T I/
SOLOCON SOLOCON CONAMBOS TOTALDE
MADRE PADRE NINOS
CARDOSO (20140

Los problemas en el nucleo familiar afectan la estabilidad del nifio ya que algunos no

viven con ambos padres, estos son separados o divorciados.

NINOS QUE SON CUIDADOS POR LAS TARDES POR OTRAS PERSONAS

CUIDADOS POR ABUELOS 8
CUIDADOS POR TIOS 4
CUIDADOS POR VECINOS 4
TOTAL DE NINOS CUIDADOS 16
POR OTRAS PERSONAS
16 'y
14 v
12 'y
10 v
s V7
s
WV
> V
0 T T T
CUIDADOS CUIDADOS CUIDADOS TOTAL DE
POR ABUELOS PORTIOS POR VECINOS NINOS
CUIDADOS
CARDOSO (2014

La mayoria de los alumnos son cuidados en las tardes por los abuelos, tios, vecinos y
por otras personas lo que repercute en la estabilidad emocional de los nifios.
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INGRESOS FAMILIARES (MENSUALES)

2000-3000 PESOS | 16

4000-6000 PESOS | 4

20
15
10

| | _Ie

2000 - 3000 PESOS 4000 - 6000 PESOS
MENSUALES MENSUALES

CARDOSO [2014)

El ingreso familiar influye bastante en la relacion padres-hijos por lo que

los bajos sueldos no cubren las necesidades de los pequefios.

PROBLEMAS AL NACIMIENTO

CON PROBLEMAS 4

SIN PROBLEMAS 16

P
s
L

CON PROBLEMAS SIN PROBLEMAS

CARDOSO [2010)

Con este grupo me doy cuenta que la mayoria de los alumnos no tuvieron ningun problema al nacer.
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NINOS QUE RECIBIERON ALIMENTACION MATERNA

SI RECIBIERON 15
NO RECIBIERON 5

v

10

5 .

0 T f
SI RECIBIERON NO RECIBIERON

CARDOSO (2014)

La mayoria de los alumnos recibieron alimentacién materna y esto influye en

la autoestima de los nifios ya que el lazo afectivo que se crea es muy fuerte.

NINOS QUE USARON BIBERON

S| USARON BIBERON 18
NO USARON BIBERON 2

v

. = -

€I ''SARON BIBERON NO USARON BIBERON
CARDOSO [20010]

La mayoria de los alumnos tomaron biberdn hasta los 3 afos de edad esto influye

en la autoestima del nifio, afectandolo emocionalmente ya que son nifios inseguros.
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ALUMNOS QUE OCUPAN UN LUGAR ENTRE HERMANOS

SIN HERMANOS 4
CON HERMANOS 16
20 ?
15 - /
10 - /
5 - /
0 : .
<IN HERMANOS CON HERMANOS
CARDOSO [2014)

El tener un hermano mayor o menor se ve afectada la relacion entre

padres-hijos. Ya que se divide la atencidén de los padres hacia los hijos.

LUGAR DE VIVIENDA

CASA PROPIA 8
CASA RENTADA 12

10 A

S\

O N B O ®
L

S

CASA PROPIA CASA RENTADA
CARDOSO [20140)

Cuando uno no tiene un lugar donde vivir, finalmente resulté ser una problematica
para el nucleo familiar. Ya que el cambio afecta a toda la familia en cuestiones

sociales y afectivas.
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TIEMPO QUE OCUPAN EN VER LA TELEVISION

1 HORA
2 HORAS
3 HORAS
4 HORAS
5 HORAS

NN N

SSSSS SN\

| I I I =

1 HNARA 2HORAS 3 HORAS 4HORAS 5HORAS
CARDOSO (2818

Me doy cuenta que la mayoria de los alumnos pasa mas tiempo viendo TV que

conviviendo con la familia perdiendo la relacién entre padres e hijos.

ACTIVIDADES QUE REALIZAN EN FIN DE SEMANA

SALIDAS CON PADRES A
DIFERENTES LUGARES 9
QUEDARSE EN CASA 11

12 ?

10 A

o N B OO
L

S

NIEERENTES LUGARES QUEDARSE EN CASA
CARDOSO [2014]

La mayoria de los nifios se quedan en casa para conviviry verla TV.
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TIEMPO QUE DEDICAN MAMA 'Y PAPA A SUS HIJOS

MAMAS
DE 1- 2 HORAS

DIARIAS 14
DE 3- 4 HORAS

DIARIAS 6

15 /

10
5 -
0 T f
NF 1-2 HORAS DIARIAS DE 3- 4 HORAS DIARIAS
CARDOSO [2018)
PAPAS
DE 1- 2 HORAS
DIARIAS 8
DE 3- 4 HORAS
DIARIAS 1
FINES DE SEMANA 11
12 '/
10 ?
81
51
4 .
2 e P
0 T T i
DE 1- 2 HORAS DE 3- 4 HORAS FINES DE
carnOsO 2010 DIARIAS DIARIAS SEMANA

La mayoria de los padres y madres pasan poco tiempo con sus hijos y algunos

solo los padres los visitan fines de semana.
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DIFERENTES CAUSAS QUE AFECTAN EL SUENO DEL NINO

TRANQUILO 13
INTRANQUILO 7
o
12
10
0
|
‘]
‘|
0 r f
TRANQUILO INTRANQUILO
CARDOSO [2014]

Los problemas familiares influyen en el descanso del nifio y de la nifa.

NINOS QUE RECIBIERON ALGUNA INTERVENCION QUIRURGICA

SI RECIBIERON 1
NO RECIBIERON 19
TOTAL DE NINOS 20

20 -

15 A

TN

0 - . -

< »T7IBIERON NO RECIBIERON TOTAL DE NINOS
CARDOSO (2014

Solamente una nifia se sometié a cirugia por un accidente en casa.

37



PRESENTAN PROBLEMAS DE LENGUAJE O ATENCION

SI PRESENTARON 4
NO PRESENTARON 16

20 ?
15 /
10 /
5 - /
0 . .
<I PRESENTARON NO PRESENTARON
CARDOSO0 [2014]

Se presentd que la mayoria de los alumnos no tenian ningun problema de

lenguaje y atencion.

COMO REACCIONAN CUANDO NO GANAN UN JUEGO

LLORAN 6
SE ENOJAN 14

15 +

10 A

NN N\

5 .

0 T T
LLORAN SE ENOJAN

CARDOSO (2014

La mayoria de los alumnos se enojan cuando no ganan o participan en algun juego.
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QUE JUEGOS PREFIEREN

TRANQUILOS 13
BRUSCOS 7

14 /

12
10 A

O N B O
1

TRANQUILOS BRUSCOS
CARDOSO (2014)

La mayoria de los alumnos prefieren participar en juegos tranquilos.

HABITACION DONDE DUERMEN

COMPARTIDA PADRE/HERMANO 16
COMPARTIDA
HERMANO 4

20 /

15 /

10 /

5 -/ -

0 ; /
COMPARTIDA COMPARTIDA HERMANO
JRE/HERMANO

CARDOSO (2018

Al compartir la habitacion con padres y hermanos influye en su autoestima ya que
se pierde la privacidad.
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RELACION DEL NINO CON SUS CUETANEOS

SE
RELACIONAN 16
NO SE
RELACIONAN 4
e
14
12
10 -
0
-
¢
.
0 7 1
EARDDSD[II}II}]F RELACIONAN NO SE RELACIONAN

La mayoria de los alumnos no tienen una buena relacidon con sus padres.

La ignorancia, el trabajo mal pagado y el tiermpo que los padres de familia no pasan
con sus hijos son factores importantes para que los nifilos o las nifias tengan un baja
autoestima . El entorno dondé se desarrolla el nifio, el conocer un poco de el lugar

dondé vive y con quién vive, puedo darme cuenta de lo que cada alumno necesita.

El nucleo familiar con carencias, gritos y maltratos hacen que el nifio en edad

preescolar pierdan su relacion con los demas companeros.

Al analizar las graficas y hacer un evaluacién con los cuestionarios me doy cuenta
de las necesidades de mi grupo y el por qué llegan cada dia sin ganas de
relacionarse con sus compafieros , por ello me veo a la tarea de motivarlos

cotidianamente para lograr una buena integracién en mi grupo.
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2.3 DIMENSION TEORICO MULTIDISCIPLINARIO
2.3.1 PREESCOLAR
EDUCACION PREESCOLAR ORIGEN Y CARACTERISTICAS

Dentro del marco de transformacion econdmica, politicas y sociales que en México
se han puesto en marcha la educacion debe concebirse como pilar del desarrollo
integral del pais, se considera necesario realizar una transformacion del sistema
educativo nacional para elevar la calidad de la educacion. Con este propdsito se ha

suscrito en 1992 el Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa'.

Dicho acuerdo propone como lineas fundamentales la reformulacion de los

contenidos como diversas estrategias para apoyar la practica docente.

COMO SURGE LA EDUCACION PREESCOLAR

La Educacion Inicial es la educacion que el nifio recibe en sus primeros 6 afios de
vida, ésta es una etapa muy importante en el desarrollo del nifio, ya que se le puede
despertar sus habilidades fisicas y/o psicologicas, su creatividad, se le puede
ensefar a ser autobnomo y auténtico; que mas adelante le pueden servir para abrirse
mundo por si solo. Para ello se han puesto en marcha distintos programas que
apoyen en los aprendizajes de los nifios, tomando teorias pedagogicas: Jean Piaget,
Vigotski."

El primer instituto de educaciéon preescolar fue fundado en 1816 en New Lanark,
Escocia, por el pedagogo Robert Owen. Posteriormente el siguiente instituto del que
se tiene registro fuera de Escocia fue fundado en Hungria el 27 de mayo de 1828 por
iniciativa de la condesa Teresa Brunszvik (1775-1861) en su residencia en la ciudad

de Buda bajo el nombre de jardin angel. Pronto el concepto se difundié por varias

10 Secretaria de Educacién Publica,1992 pag. 5

" es.wikipedia.org/wiki/Educacion_preescolar
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regiones del reino hungaro, volviéndose una institucién popular entre las familias de

la nobleza y la clase media hungara.™

En 1837, el pedagogo aleman Friedrich Frobel (1782-1852) abrio la primera
institucién preescolar fuera de Hungria, fundandola en Bad Blankenburg bajo el
nombre de Institucién de Juego y Ocupacion, la cual luego de 1840 tomé el nombre
de kindergarten en aleman: kinder nifio; Garten=jardin, lo que se traduce entonces
como jardin de nifios. El concepto pronto se propagé en Alemania y posteriormente
en Inglaterra a partir de 1851 y en los Estados Unidos en 1856. El primer preescolar
financiado por el Estado se abri6 en 1873 en Norteamérica, con el apoyo del
congreso de ginebra, fundado por emigrantes alemanes en la ciudad de Ginebra. En
1881, durante el Porfiriato son fundados los primeros Jardines de Nifios en México,

denominados "Escuelas de Parvulos" o "Kindergarten", en contextos urbanos.™

La educacion preescolar en México recibe un gran impulso del Lic. Joaquin Baranda,

pero el que le dio mayor fuerza fue Justo Sierra.

En los primeros afos del siglo pasado, el Lic. Justo Sierra, ministro de instruccion
publica y el Ing. Miguel Martinez, director general de Educacién, comisionaron a las
maestras Estefania Castafieda (1872 - 1937) y Rosaura Zapata Cano para que
fueran a Estados de Norteamérica a observar y a estudiar el funcionamiento de las
salas de parvulos tipo froebeliano. En realidad no se trataba de salas de parvulos
sino de kindergarten, pero como en nuestro lenguaje no se manejaba este ultimo
término, en la instruccion oficial que recibieron las maestras, se hablaba asi de
parvulos. Sin embargo, lo indicado refleja el interés que habia por atender en forma
cientifico-pedagodgica a los parvulos, para ya no continuar haciéndolo en forma

empirica.

En enero de 1904 se establecieron de manera definitiva los jardines de nifios en la

ciudad de México, se fundaron dos, el primero llevé el nombre de "Federico Froebel",

12 wikipedia.org/wiki/Educacion_preescolar
'3 wikipedia.org/wiki/Educacion_preescolar
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bajo la direccion de la profesora Estefania Castafieda. El segundo de nombre

"Enrique Pestalozzi" se le asigno a la profesora Rosaura Zapata'

A partir de estos propositos surge el programa de Educacion Preescolar, como

documento normativo para orientar la practica educativa de este nivel.

2.3.2 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

El programa de Educacién Preescolar constituye una propuesta de trabajo para los
docentes, con flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas
regiones del pais. Entre los principales se considera el respeto a las necesidades e
intereses de los nifios, asi como capacidad de expresién y juego, favoreciendo su

proceso de socializacion.

La educacion es un derecho fundamental garantizado por la Constitucion Politica de
nuestro pais, el articulo tercero constitucional establece que la educacién que
imparte el estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez el amor a la patria y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y la justicia. Para cumplir esta gran
finalidad, el mismo articulo establece los principios a que se sujetara la educacion:

gratitud, laicismo, caracter democratico y nacional.
LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION PREESCOLAR

Es muy importante en México por razones de orden social los cambios sociales y
economicos el crecimiento y la distribucion de la poblacién, la extensién de la
pobreza y la creciente desigualdad social, asi como los cambios culturales hacen
necesario el fortalecimiento de las instituciones sociales para procurar el cuidado y la

educacioén de los pequeios.

" http://www.monografias.com/trabajos56/jardin-infantil/jardin-infantil2.shtml
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Durante las tres ultimas décadas del siglo XX han ocurrido en México un conjunto de
cambios sociales y culturales de alto impacto en la vida de la poblacion infantil. El
proceso de urbanizacion, que implica la migracion de millones de personas del
campo a la ciudad, los cambios en la estructura familiar, la pobreza y la desigualdad,
los medios de comunicacion masiva. Todo es una influencia importante en la vida
infantil. Ello obliga a la escuela a ejercer un papel de apoyo a los pequefios para el

procesamiento de informacion’®.

LA OBLIGATORIEDAD DE LA EDUCACION PREESCOLAR

En noviembre del 2002 se publicé el derecho de reforma a los articulos 3 y 31 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la cual establece la
obligatoriedad de la educacion preescolar; en consecuencia la educacion basica

obligatoria comprende actualmente 12 grados de escolaridad'®

*La reforma constitucional del afio 2002 permitié superar indefiniciones legales que
subsistian respecto a la educacion preescolar. Algunos de sus principales

aplicaciones son las siguientes."”’

*Ratificar la obligatoriedad del estado de impartir la educacién preescolar,
establecida desde de 1993.

*La obligacion de los padres o tutores de hacer que sus hijos cursen la educacion

preescolar en escuelas publicas o privadas.

*Que para el ingreso a la educacion primaria sera requisito haber cursado la

educacioén preescolar.

14 Secretaria de Educacion Publica, PEP. 2004 pag. 14
'® Secretaria de Educacion Publica, PEP. 2004 pag. 17
7 Secretaria de Educacion Publica, PEP. 2004 pag. 18
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*La obligacion de los particulares que imparten educacién preescolar de obtener la

autorizacion para impartir este servicio.

Al establecer la obligatoriedad de la educacién preescolar el poder legislativo ratificd

el caracter nacional de los planes y programas para este nivel.

PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR CARACTERISTICAS DEL PEP

Establecer propdsitos fundamentales comunes, tomando en cuenta la diversidad
cultural y regional cuyas caracteristicas permitan su aplicacién flexible dependiendo

de la region y localidades del pais.

El programa tiene como base la formacion integral, para lograr este propésito cada
jardin de nifos, debe garantizar a los pequefos su participacion en experiencias
educativas que le permitan desarrollar de manera prioritaria sus competencias

afectivas, sociales y cognitivas.

Para que el nifio alcance los propositos o desarrolle los procesos para un logro se
disefaron actividades con niveles distintos de complejidad y su potencialidad de

aprendizaje.

Los propdsitos del programa educativo solo se concretan en la practica cuando su
aplicacion se realiza en un ambiente propio y bajo practicas congruentes, por eso
dentro del programa un conjunto de principios que den sustento al trabajo educativo

cotidiano con los nifios. Estos principios tienen las siguientes finalidades:'®

*Brindar un referente conceptual comun sobre algunas caracteristicas de los nifios y
ninas y sus procesos de aprendizaje como base para orientar la organizacion y el

desarrollo del trabajo docente, asi como la evaluacion.

'® Secretaria de Educacion Publica, PEP. 2004 pag. 27
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*Descartar ciertas condiciones que favorecen la eficacia de la intervencion educativa
en el aula asi como una mejor organizacion del trabajo en la escuela en este sentido,
los principios pedagogicos para reflexionar sobre la propia practica.

NADA MAS SON ESTOS PROPOSITOS

3.3.3 DETECTAR CAMPOS FORMATIVOS

e Desarrollo personal y social.

e Lenguaje y comunicacion.

e Pensamiento matematico.

e Exploracion y conocimiento del mundo.
e Expresién y apreciacion artisticas.

e Desarrollo fisico y salud.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA

Se basa en competencias, es el conjunto de actividades que incluyen
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas de una persona, mediante su

proceso.

El trabajo por medio de competencias implica que la educadora busque, mediante el
disefio de situaciones didacticas impliquen desafios para los nifios y que avancen
paulatinamente en sus niveles de logros una vez definidas las competencias que
implica el conjunto de propdsitos fundamentales, se procede a agrupar en los

siguientes campos formativos:

e Desarrollo personal y social.
¢ Lenguaje y comunicacion.
e Pensamiento matematico.
e Exploracion y conocimiento del mundo.
e Expresion y apreciacion artisticas.
e Desarrollo fisico y salud.
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También el programa incluye una serie de principios pedagodgicos, como también los
criterios que han de tomarse en cuenta para la planificacién el desarrollo y la

evaluacion del trabajo educativo.

Con la finalidad que los caracteriza entre mas pequenos son los nifios preescolares,
requieren estar en constante movimiento en el conjunto de los campos formativos y
en relacién con las competencias esperadas, la educadora podra tomar decisiones
sobre el tipo de actividades que propondra a sus alumnos, a fin de que avancen
progresivamente en su proceso de integracién a la comunidad escolar y el desarrollo

de sus competencias.

CAMPO FORMATIVO ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZAN
Desarrollo Personal Y Social -ldentidad personal y autonomia
-Relaciones Interpersonales
Lenguaje y Comunicacion -Lenguaje Oral
-Lenguaje Escrito
Pensamiento Matematico -Numero

-Forma, espacio y medida

-Mundo Natural

-Cultura y Vida Social

Expresiéon y Apreciacion Artistica -Expresién y apreciacion musical
-Expresién corporal y apreciacion a
la danza

-Expresién y apreciacion a la plastica
-Expresion dramatica y apreciacion
teatral

Desarrollo Fisico y Salud -Coordinacion, fuerza y equilibrio
-Promocién de la Salud

El agrupamiento de competencias en los campos formativos, facilita la identificacion
de intenciones educativas claras. Por otra parte los campos formativos permiten
identificar las ampliaciones de las actividades y experiencias en que participen los

pequenos.
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2.3.4 COMPETENCIAS Y ASPECTOS QUE VINCULAN CON MI PROBLEMA

UBICACION DEL PROBLEMA

AUTOESTIMA BAJA

¢ Qué es el medio natural y social para un nifio?

¢ Qué quiere decir cuando se habla de relacion?

Desde el punto de vista afectivo, esta referido en su origen a los afectados de sus
padres y hermanos, figuras esenciales que dejen una marca determinante para la

constitucion de su personalidad, de su autoestima™®

Ya sea a través del amor o de impulsos agresivos, los padres desarrollan una serie
de conductas y modos de relacién determinante a la formacion del nifio; el lugar que
le dan en la familia, lo que esperan de él o de ella, formas de exigirles ciertas cosas;
de reconocerles, necesidades, deseos y caracteristicas propias, de aprobar o
desaprobar lo que hace, de disfrutar con él, a través de contactos fisicos, carifios y

juegos.

Otra forma de relacion parte de la capacidad y sensibilidad que tengan los padres
para dialogar con ellos y de compartir las ricas creaciones a través de las cuales el
nifio puede expresarse y representar sus ideas, sus conflictos y placeres para elevar

su autoestima.

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

En este campo formativo se refiere a las actitudes y capacidades con el proceso de
construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales.

'9 Secretaria de Educacion Publica, programa de educacién preescolar 1992 pag. 28
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Es por eso que la ubicacion de mi problematica se relaciona con este campo, ya que
las competencias que componen este campo informativo favorecen en los pequefios
su desarrollo a partir del conjunto de experiencias que viven a través de las
relaciones efectivas que tienen lugar en el aula y que deben crear un clima favorable

para su desarrollo integral®.

20 Secretaria de Educacion Publica, PEP. 2004 pag. 50
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1 4 COMO VIVO EN EL SALON DE CLASES MI PROBLEMA?

Constantemente nuestra autoestima se ve afectada por las experiencias y
exigencias, dentro de una sociedad esta exige que nos esforcemos y que sigamos
pautas de comportamiento iguales a las de las personas que nos rodean y si no

cumplimos los requisitos exigidos nuestra autoestima se ve afectada.

Una baja autoestima puede desarrollar en los nifios sentimientos, como la
angustia, el dolor, la indecisidn, el desanimo, la pereza, la vergienza y muchos mas

malestares.

Por eso para que los nifios a lo largo del crecimiento no se vean afectados con una
baja autoestima, es una fuerte tarea para los padres, maestro, y familiares que
ayudemos a que el nifio crezca sin problemas, dandoles, a conocer sus cualidades,

defectos y errores que él comete durante su vida cotidiana.

Si a un nifio se le corrige con carifio y vemos sus necesidades los nifios aprenden
mucho mas. La autoestima es muy importante, los limites y la disciplina deben de

ser precisos, adecuados y claros, deben de practicarse con respeto y firmeza.

Dentro de una familia con baja autoestima los hijos observan que los integrantes no
se valoran a si mismos, cada vez que tienen algun problema surgen las discusiones,
los golpes; los nifios se ven afectados y dificiimente podran desarrollar su autoestima
debido a que hay mucha inseguridad en su persona, el hogar es el principal entorno

para elevar su autoestima.

Los sentimientos son una causa que los nifios desarrollan como defensa de una baja
autoestima, también los nifios se aislan de sus comparieros de la escuela, hermanos,

esto es una salida para ellos ya que con esto pueden sentirse un poco mejor.
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Aunque estos sentimientos pueden llevar al nifio o persona no solo al sufrimiento
tener depresiones, como también tener mucha culpabilidad, cambios repentinos de

humor, crisis de ansiedad, miedo y malestares.

Una baja autoestima puede llevar a una persona a sentirse desvalida y compararse
con las demas reconociendo virtudes y capacidades de las demas personas las que

ven como seres superiores y que nunca llegaran a ser como ellos.

Es importante el proceso de crecimiento de nuestros hijos darles la oportunidad de

ser, de sentirse bien con ellos mismos.

Es importante durante el proceso de crecimiento de nuestros hijos darles la
oportunidad de ser, de sentirse bien con ellos mismos, que nuestro carifio y los
valores que fomentamos en ellos los ayuden a solucionar problemas y apoyarlos

cuando algo va mal; por eso es necesario conocer bien a cada uno de nuestros hijos.

El ambito familiar influye en la autoestima del nifio desde su nacimiento, él tiene que
sentirse querido y confiar en la gente que lo rodea y que los padres reconozcamos

sus logros y capacidades para que el nifio vaya formando su personalidad.

¢ QUE ENTENDEMOS POR BAJA AUTOESTIMA?

En educacién preescolar, la mayoria de los nifios asisten a los planteles, con una
baja autoestima ya que son hijos de padres divorciados o separados, madres

solteras o nifios que viven con los abuelos.

Mientras ambos padres trabajan cualquier persona que pase con ellos un tiempo
prolongado influye en su autoimagen ya que reciben dobles mensajes por parte de
quienes lo rodean y no pueden ubicarse en la realidad, ante esta confusion él va
utilizando fantasias como una defensa natural, en estos casos lo padres deben
mostrar la realidad y ayudarlos. Los padres deben ser coherentes y predecibles, es
importante la presencia de ambos padres.
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Otro factor que baja la autoestima de los nifios son los apodos ya que esto debe ser
devastador ya que el nifio puede sentirse inferior a todos los que lo rodean. El trato
cotidiano es importante las palabras que van dirijas a un nifio y que dicha, con cierta
intencion lo devalua como ser humano si un nifio escucha "eres lento”” aunque él
tenga la capacidad de ser agil, actuara con lentitud por qué simplemente cree lo que
dijeron los demas nifios, al observar esto, van a reforzar la misma imagen y si el
menor no tiene la capacidad neurologica para enfrentar esta situacion seguramente

va a buscar la forma de fugarse con la fantasia.

El vacio de la falta de identidad es muy angustiante para el nifio y hace un intento
desesperado por sentirse y ser como otros, y asi apropiarse de su identidad por qué
se siente como “lglesia abandonada sin cura” como lo dice el Dr. Marco

Campusano.?’

Para que un nifio pierda su autoestima se requiere que reciba muchos mensajes
negativos durante mucho tiempo si generalmente vive en un lugar de aceptacion y
experiencias de éxito podra crecer con la mejor herramienta para enfrentarse a la

vida y asi tendra una autoestima elevada.

2! Dr. Lammoglia Eresto .El dafio que hacemos a nuestros hijos.pag 46
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3.2 ; EN QUE ASPECTOS PERJUDICAN MI PRACTICA DOCENTE?

Los nifilos con baja autoestima llegan al plantel sin animos, decaidos, sin ganas de
hacer alguna actividad ahi es donde yo como docente tengo que motivarlos en
ocasiones no se logra el objetivo de las actividades. Con estos nifios se tiene que
trabajar mas que con los demas ya que siempre hay que motivarlos para que sientan

que son importantes y olviden todos los problemas de casa o con familiares.

Todo esto influye en mi grupo ya que no se logran las metas establecidas para todos

los nifios y hay que hacer diferentes situaciones didacticas para motivarlos.

3.3 ¢, COMO AFECTA AL DESARROLLO DE LOS NINOS?

La autoestima es la capacidad que tiene un ser humano de sentirse a si mismo
capaz para alcanzar cualquier objetivo. El nifio que tiene una autoestima elevada
tiene la probabilidad de triunfar en la vida ya que es uno de los factores que indican

el éxito o el fracaso. %

DESPUES DE CADA REFENCIA TIENES QUE REALIZAR UN ANALISIS.

El ambito familiar influye en la autoestima del nifio desde su nacimiento el tiene que
sentirse querido y confiar en la gente que lo rodea, que sus padres reconozcan sus
logros y capacidades para que el nifio valla formando su personalidad. “Tu hijo, tu
espejo”. Estos dos titulos hablan de cémo el nifio se ve afectado en su autoestima

dentro del nucleo familiar.

“La autoestima la mejor herramienta del nino”. Dentro de este titulo se menciona
que la baja autoestima de un nifo son los apodos ya que esto es devastador y el

nifio puede sentirse inferior a todos los que lo rodean.

2 pr. Lammoglia Ernesto .El dafio que hacemos a nuestros hijos.pag 43
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Yo creo que la teoria que menciona el Dr. Ernesto Lammoglia es sus dos libros “La
autoestima la mejor herramienta del nifio” y “El dafio que hacemos a nuestros
hijos” refleja la situacion que se vive en toda la sociedad y en cada nucleo familiar

ya que menciona lo que nifios y nifias viven cotidianamente.

El abuso fisico y mental, el abandono y la pobreza que se ve dia con dia va en

aumento para que mas nifios tengan una baja autoestima.

“Tu hijo, tu espejo” aqui la autora del libro Martha Alicia Chavez trata de que los

padres de familia tengan conciencia de cémo educar a un hijo con valores.?

El nifo aprende a verse a si mismo como lo ven las personas importantes que lo
rodean pues estan conformando su mundo. “El daiho que hacemos a nuestros
hijos” también con esta teoria me identifico con mi problematica ya que lo que
escribe el autor reflejo lo que viven mas con la problematica que se vive dentro del

aula.?*

8 Chavez Martha Alicia. Tu hijo tu espejo.pag152
2 Dr. Lammoglia Ernesto .El dafio que hacemos a nuestros hijos.pag 43
ojo
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4. JUSTIFICACION Y DELIMITACION

4.1 JUSTIFICACION

El tener una baja autoestima en nifios de educacion preescolar resulta ser un poco
deprimente ya que hay nifios que no expresa sus idas. Se sientan apartados de sus
demas companeros y no expresan sus ideas con libertad. Por eso es que me di a la
tarea, de conocer y saber con quién viven cada uno de mis alumnos, voy a
conocerlos mas al fondo no involucrarme en el nucleo familiar, pero si conocer lo
necesario, voy a lograr saber lo necesidades de cada uno de ellos y ayudarlos para
que se sientan que son valiosos y que todo se puede lograr, ya que hay nifios que al
darles una indicacion, para realizar alguna actividad no lo pueden hacer o no lo

quieren realizar por falta de confianza y seguridad.

Es por eso que me propuse buscar alternativas para lograr ese cambio, y que los

ninos sientan un poco de aprecio por mi parte en el tiempo que pasan en del plantel.

En cambio si dejo que los problemas de casa sigan llegando al saléon de clases y
esto perjudique mi practica docente y el avance de los nifos durante las actividades
no alcancen los objetivos planteados. Es por eso que dia con dia busco superar esas

metas planteadas como también soluciones a mi problematica.

¢, Qué consecuencias conlleva el no solucionar mi problematica? Que los alumnos no
se integran con los demas compafieros, la falta de interés en los nifios al realizar las
actividades y no lograr buenos obijetivos con relacion a los campos formativos. Esto
se ve afectado, empobreciendo mi trabajo dentro del salén de clases. Es por eso
que me pregunto todos los dias. ¢Cémo puedo elevar la autoestima en los

alumnos de tercer grado de preescolar en el C.D.l. Salvador Novo?
PROBLEMA QUE CONSTITUYE EL NUCLEO DE MI TRABAJO

Obtener autonomia, interaccion y confianza en mi grupo. Sin olvidar involucrar a

los padres de familia, alumnos y companeras de trabajo.

95



4.2 LA IMPORTANCIA DEL PROBLEMA EN EL DESARROLLO DEL NINO

La autoestima se puede definir de diversas formas, pero su contexto continuara
siendo el mismo, es la conciencia de una persona de su propio valor, el punto mas
alto de lo que somos Yy de nuestras responsabilidades con determinados aspectos
buenos y malos y con sensaciones gratificantes.”> Es nuestro espejo réal el cual nos
ensefa cdmo somos, qué habilidades tenemos a través de nuestras experiencias y
expectativas. Es el resultado de la relacién entre el temperamento del nifio y el

ambiente en el que se desarrolla.

Tener una baja autoestima representa un reto para la vida misma ya que al sentirse
menos que las demas personas, genera desconfianza, inseguridad y no tendra una
buena relacion con la gente que la rodea ya que se sentira agredida al escuchar a

las personas.

El tener esta alta representa también un reto pero de triunfos en la vida, es cuando
se valora positivamente y esta satisfecho con sus habilidades y acciones. Estas
personas tienen confianza en si mismas, conoce cudles son sus puntos fuertes y

hacen gala de ellos.

Existe una gran diferencia entre como se siente qué son y cémo les gustaria ser. La
autoestima es muy importante porque puede ser el motor que la impulse a triunfar en

la vida.

Es por eso que trato de que a lo largo de una mafnana de trabajo, los nifios y las
ninas se sientan tranquilos, realizando juegos y actividades para motivar su

integracion dentro del grupo.

Es un elemento basico en la forma personal de los nifios. De eso depende su
desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las actividades y por qué

no decirlo en la construccién de la felicidad. La baja autoestima afecta en las

*® Guia infantil.com/salud/autoestimabaja.
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relaciones interpersonales de los nifios y genera la sensacion de sentirse devaluado,

siempre comparandose con los demas.?

Es el ambiente familiar el principal factor que influye en la autoestima, donde los
nifios van creciendo y formando sus responsabilidades. Es donde a los padres no se
les debe de escapar los logros que conquistan sus hijos para poderlos valorar como
personas ya que tienen que tener muy en cuenta que el nifio es un ser que siente y
piensa. Pero los padres siempre tratan de humillar, maltratar, a los nifos porque

exigen un mejor nivel de vida.

Es dificil trabajar con nifios maltratados tanto fisica o psicolégicamente, relacionarlos
e integrarlos en el salén de clases resulta un reto, es por eso que busco estrategias

para lograr un clima calido dentro del salén de clases.

En los primeros afos de vida se ejerce una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social, en ese periodo desarrollan su identidad personal,
adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas basicas para integrarse
a la vida social. Es por esta razén que el nifio que tiene una baja autoestima, tienen

que estar con personas que sepan valorar lo que en realidad el necesita sentir.

Hay que buscar estrategias para que dentro de un grupo ellos se socialicen y se
relacionen con sus apares que tengan confianza de expresar libremente lo que
sienten y piensan y que tengan esa libertad de realizar todo lo que ellos quieran y

necesitan.

Para que yo pueda trabajar con un grupo que se integre y que se relaciones con
libertad, tengo que darles confianza que ellos sientan carino y un poco de
comprension, ver la necesidades tanto académicas, sentimentales y emocionales.
Para que esto resulte tengo que buscar estrategias durante las situaciones
didacticas, realizar pequefias conferencias con los padres de familia referente a los

valores para asi elevar la autoestima en los nifios.

?® Guia infantil.com/salud/autoestimabaja.
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DELIMITACION

Es dificil trabajar con nifios que tengan una baja autoestima dentro del salén de
clases ya que son nifios que les cuesta trabajo integrarse y relacionarse con sus

compainieros, tener iniciativa para realizar y participar en juegos.

Hablar de este sintoma se refiere a trabajo muy elaborado ya que esa palabra abarca
muchas situaciones y muchos aspectos para retomar. Asi que empecé a trabajar

con:

Socializacion: En la nifiez es cuando el ser humano se siente mas apto para
aprender desde que nace se esta aprendiendo y se continua haciéndolo hasta la
muerte. No todos los nifios aprenden de la misma manera, asi como no todos gatean
y hablan a la misma edad es por eso que algunos alumnos no tienen esa interaccion
con otros nifios, les falta confianza en si mismos para lograr esta relacion entre

companeros.

Valores: El ser humano es social por naturaleza y necesita a los demas desde su
nacimiento hasta el final de su vida, pero para lograr esto el nifio tiene que tener los
valores suficientes ya que no se puede educar sin valores, esto no es otra cosa que
ensefar a los nifios lo bueno y lo malo, lo que vale y lo que no vale. La vivencia de
los valores debe empezar en edad muy temprana, por lo que es fundamental el papel

que podamos ejercer como padres y maestros.

Asi que para poder trabajar con mi problematica voy a elegir trabajar con la
socializacion para una buena integracion en mi grupo y el valor de la confianza ya

que este valor va a rescatar caracteristicas de la vida cotidiana de mis alumnos.

También debo de tomar en cuenta que no todos los nifios tienen una baja
autoestima, que hay nifios que son cuidados por los padres y que les dan carifio y lo
necesario y el nucleo familiar esta lleno de valores que se reflejan en el salén de

clases, que los ninos tienen confianza en si mismos y mucha seguridad.
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5. ELECCION DEL PROYECTO
5.1 EL PROYECTO APROPIADO AL PROBLEMA PLANTEADO

Después de analizar mi problematica el proyecto que ofrece mas avances es el de
accion docente ya que propone una innovacion y se inicia, promueve y se desarrolla

por los profesores, alumnos y contenidos escolares, durante la practica docente.

El proyecto de accion docente surge de la practica y es pensado en la misma
practica es decir no se queda solo en proponer una alternativa a la docencia y tiene
que tener el criterio necesario para llevarlo a cabo, es desarrollar la alternativa en la
accion misma de la practica docente, para constatar los aciertos y superar errores, se
requiere de la alternativa para pensar en el tipo de proyecto , para que tenga y valide

el nivel de certeza al aplicarse en la practica escolar.

Es por eso que elegi este proyecto, me da las bases, para superar los objetivos para
mi problematica ya que van de la mano los problemas de los alumnos, el como
solucionarlo y mis contenidos escolares, también me da la libertad para elegir

estrategias para poder realizar mi alternativa.

El proyecto de accion docente es mi herramienta tedrica y practica, para conocer y
comprender mi problema y me propone una alternativa de cambio pedagogico que
considera las condiciones concretas en que se va a desarrollar la innovacion

educativa.

El proyecto de accion docente me permite pensar en la problematizacion de mi
quehacer cotidiano, en pasar a la construccién de una alternativa critica de cambio

que permita ofrecer respuestas de calidad al problema escrito.
Este proyecto tiene diferentes fases para su desarrollo.

1.- Elegir el tipo de proyecto

2.- Elaborar la alternativa del proyecto

3.- Aplicar y elaborar la alternativa
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4.- Elaborar la propuesta de innovacion
5.- Formalizar la propuesta de innovacion

Con estas fases puedo realizar mi proyecto que sera mas facil ya que tengo los

elementos necesarios para su elaboracion. %

a7 Antologia béasica. Proyecto de innovacion Pag. 69
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6. MARCO TEORICO
6.1 TEORIAS RELACIONADAS AL PROBLEMA

El tener una baja autoestima en nifios de educacién preescolar resulta ser un poco
deprimente ya que hay nifios que no expresan sus idas. Se sientan apartados de sus
demas comparferos y no expresan sus ideas con libertad. Por eso es que me di en
la tarea, de conocer y saber con quién viven cada uno de mis alumnos, voy a
conocerlos mas afondo no involucrarme en el nucleo familiar, pero si conocer lo
necesario, voy a lograr saber lo necesidades de cada uno de ellos y ayudarlos para
gue se sientan que son valiosos y que todo se puede lograr. Ya que hay nifios que al
darles una indicacioén, para realizar alguna actividad no lo pueden hacer o no lo

quieren realizar por falta de confianza y seguridad.

Es por eso que me propuse buscar alternativas para lograr ese cambio. Y que
los nifilos sientan un poco de aprecio por mi parte, en el tiempo que pasan en el

plantel y también se sientan a gusto.

En cambio si dejo que los problemas de casa sigan llegando al salon de clases esto
perjudique mi practica docente y el avance de los nifios durante las actividades. Es
por eso que dia con dia busco superar esas metas planteadas como también

soluciones a mi problematica.

¢, Qué consecuencias conlleva el no solucionar mi problematica? Que los alumnos no
se integran con los demas compainieros, la falta de interés en los nifos al realizar las
actividades y no lograr buenos obijetivos con relacion a los campos formativos. Esto

se ve afectado, empobreciendo mi trabajo dentro del salén de clases.

La autoestima es la discrepancia que existe, entre lo que pensamos que somos y lo

que nos gustaria ser

Dentro de la teoria de Piaget, se puede encontrar una dimension afectiva ya que
explica que la vida afectiva, asi como la vida intelectual es una adaptacion continua y

las dos (esto es el afecto y la inteligencia) no son solamente paralelas, si no
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interdependientes, puesto que los sentimientos expresan el interés y el valor por las

personas.

Es por eso que si un nifio 0 una nifia tiene una buena relacién con sus padres y su
entorno es afectivo, se sentira valioso lleno de confianza elevando su autoestima y

aumentando su desarrollo educativo.

Para que un nifio pierda la autoestima se requiere que el reciba muchas mensajes
negativos durante mucho tiempo. Si generalmente viven un clima de aceptacién y
experiencias de éxito podra crecer con la mejor herramienta para enfrentar la vida.
Son palabras que dice el Dr. Ernesto Lammoglia en su libro. “El dafo que le

hacemos a nuestros hijos”?®

Cémo es que los adultos no comprenden a los nifios. Es algo muy sorprendente
para los nifios, la infancia es la etapa mas importante para nosotros es lo que

Francoise Dolton, menciona en su libro.” Infancias.”

Ser padre es una aventura que no termina, somos padres hasta el fin de nuestras
vidas y hasta entonces seguiremos proyectando necesidades, sentimientos y toda
clase de caracteristicas propias en nuestros hijos. Esperar “que no vuelva a suceder
“seria como esperar que dejemos de ser humanos. Es un mensaje que Martha Alicia

Chavez le manda a todos los padres que leen su libro “Tu hijo tu espejo.”?

Estos tedricos describen la autoestima como la base principal de todo ser humano y
mencionan que durante la infancia el nifio y la nifia viven numerosas experiencias
que le producen placer, alegria, satisfaccion y otros que le provocan ansiedad,
desilusion o estrés. Estas vivencias despiertan sentimientos que invitan al nifio a

sentirse mas o menos valioso.

Pero el libro con el cual identifico mi problematica, es “El daiho que hacemos a
nuestros hijos” ya que marca de manera especial las causas de tener una baja

autoestima en los nifios en edad preescolar, y que el nucleo familiar, el entorno

2 Dr. Lammoglia Ernesto .El dafio que hacemos a nuestros hijos. pag. 44-45
? Chavez Martha Alicia. Tu hijo tu espejo. pag. 99
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sociocultural influye bastante para que un nifio tenga una baja autoestima.

Mencionando también cémo lograr elevar esa autoestima.

Los aspectos de las clasificaciones propuestas por Le Bouch (1978), Piaget (1970) y
Vayer (1971) considerado que la danza debe tener presente la evolucién y el
desarrollo del nifio para desarrollar sus potenciales. ElI conocimiento corporal y las

distintas formas en las que el cuerpo constituyen los cimientos para la danza.

A través de la danza el nifio adquiere conocimiento de las diferentes partes de su

cuerpo y asi mismo elevar su autoestima.*

% | a Danza en la Escuela . H. Ma. Garcia Ruso www.google.com.mx
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7. LA ALTERNATIVA
7.1 PLAN DE ACCION
NOMBRE DE LA ALTERNATIVA:

La danza como estrategia didactica para favorecer la autoestima, en los alumnos de

tercer grado de preescolar. C.D.l. “Salvador Novo”

PROPOSITO: Los nifios desarrollaran la sensibilidad, la imaginaciéon y la
creatividad para expresarse libremente a través de los diferentes lenguajes artisticos

y asi poder elevar la autoestima y mejorar la integracion dentro del grupo.
CAMPO FORMATIVO

-DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: Dentro de este campo formativo, menciona
que las emociones, las conductas y el aprendizaje son procesos individuales, pero
se ven influidos por los contextos familiares, escolares y sociales en el que se
desenvuelven los nifios, estos procesos aprenden formas diferentes de relacion
sobre lo que implica ser de un grupo y aprenden formas de participacién y

colaboracion al compartir experiencias.

COMPETENCIAS: Identidad personal y autonomia.

INDICADORES:

* Reconocera sus cualidades y capacidades y las de sus compafieros

* Adquiere conciencia de sus propias necesidades, puntos de vista, sentimientos

*

Desarrollara su sensibilidad hacia las necesidades, puntos de vista vy

sentimientos de otros.
CAMPO FORMATIVO

-EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA: En este campo formativo el nifio puede
expresar sus sentimientos y emociones a través de los movimientos dancisticos al

seguir melodias.

COMPETENCIAS: Expresion y Apreciacion Artistica.
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INDICADORES

* Se expresara por medio del cuerpo en diferentes situaciones.

* Se expresara por medio de la danza, comunicando sensaciones y emociones.
MODALIDAD

ESTRATEGIA DIDACTICA: Es un conjunto de actividades de la docente y sus
alumnos, para organizada y planificar actividades con la finalidad de posibilitar el

aprendizaje de de los nifios.

A elegir esta modalidad me da la oportunidad de que los nifios inicien una actividad y
la terminen ese mismo dia con esto observo el logro de los alumnos la secuencia
de la actividad, evaluando al nifio el mismo dia viendo lo que les agrado y no les

agrado y planeando hacia nuevas actividades para el siguiente propdsito.

También con esta modalidad voy a dar oportunidad a los nifios para que demuestren

sus inquietudes, logros y dificultades durante la actividad.

Puedo desarrollar actividades donde el interactué con sus companeros al escuchar
indicaciones o melodias o0 que ellos mismos inventen movimientos corporales, para

favorecer su autoestima.

DURACION: 24 sesiones de 20 — 25 minutos durante tres meses, que seran los

dias miércoles y viernes de cada semana.

CALENDARIO DE FECHA DE APLICACION:

Septiembre Octubre Noviembre
2010 2010 2010

Miercoles 7,14,21,28 5,12,19,26 3,9,16,23,30

Viernes 2,9,16,23,30 7,14,21,28 4,11,18,25
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ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLARON

1.-Realicé circulos magicos o pequefas conferencias para dar inicio a la actividad,

donde el nifio tenga idea de lo que realizara durante la actividad.
2.-Integré al grupo de manera que todos se relacionen.
3.-Dirigi la estrategia con movimientos corporales y faciles que el nifio pueda realizar.

4.-Se dieron pautas durante la estrategia para que el nifio y la nifia expresen lo que

sienten.
5.-Motivé al nifio y a la nifia para que sientan la musica.
6.-Logré que los alumnos realicen bailes espontaneos, para favorecer su creatividad.

7.-Finalicé con una melodia de relajacion para que el nifio y la nifias, lograran sacar

sentimientos y emociones.

8.-Realicé la evaluacion, observando y preguntando a los nifios lo que sintieron al

realizar sus movimientos.

9.- Anoté lo malo y lo bueno de cada sesién, para asi reflexionar y tomar decisiones

para mejorar mi estrategia.
DESARROLLO TEORICO DE LA ALTERNATIVA

HISTORIA DE LA DANZA

La historia de la danza se encuentra fuertemente vinculada con las primeras
civilizaciones que se formaron, siendo sus inicios practicamente los mismos y
reconocida como una de las primeras artes.

Los movimientos y el baile es algo natural de todos los seres humanos, mas alla que
hay personas que llevan el ritmo mejor que otras, todos poseemos un sentido de las
acciones corporales y esto sucede desde tiempos remotos.

Los primeros registros existentes de la historia de la danza tienen mas de 10.000
anos de antigiedad, habiendo antiquisimas esculturas y tallados en piedra que

demuestran su existencia y sus practicas.
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Es una expresion tan primitiva como la conformacién de las primeras sociedades

tribales, donde la danza formaba parte de los rituales para la caza y la supervivencia.

Los movimientos y el baile es algo natural de todos los seres humanos, mas alla que
hay personas que llevan el ritmo mejor que otras, todos poseemos un sentido de las

acciones corporales y esto sucede desde tiempos remotos.

Elementos fundamentales de la danza: La danza se compone de diversos elementos
fundamentales, los cuales se interrelacionan, logrando transmitir emociones al

publico y también para el mismo bailarin, sus elementos son:

Ritmo: Es el flujo de movimientos controlados, es la caracteristica e todas las artes

especialmente de la musica, poesia y la danza.

Expresion corporal: Es el lenguaje del cuerpo, es una de las formas basicas para la

comunicacion humana, ya que muchas personas lo utilizan para el aprendizaje.
Movimiento: Es cambio fisico que se define como todo cambio de posicion.

Espacio: Es un lugar que puede ser ocupado por un cuerpo por el cual se puede

describir una trayectoria.

Color: Es una percepcion visual el color es un atributo que percibimos de los objetos

cuando hay luz.

Estilo: Como aquella cualidad que identifica la forma de trabajar, de expresarse o de
concebir una obra de arte por parte del artista, o bien, en sentido mas genérico, de
un conjunto de artistas u obras que tienen diversos puntos en comun, agrupados

geografica o cronolégicamente
LA DANZA

Es la ejecucion de movimientos que se realizan con el cuerpo principalmente con los
brazos y las piernas, que va de acorde a la musica. Dicho baile tiene una duracién
especifica que va desde segundos y minutos e incluso hasta horas. Puede ser de
caracter, artistico, de entretenimiento, o religiosos. Cabe destacar que la danza es
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una forma de expresar sentimientos y emociones a través de gestos, y movimientos

armoniosos, con ellos se trasmite un mensaje a la audiencia.

El baile, en muchos casos también es una forma de comunicacion ya que se usa el
lenguaje no verbal. La danza ha tomado parte de la historia de la humanidad desde
tiempos inmemorables y este arte a través del tiempo ha sido un exponente

importante, utilizado para diversos fines artisticos de entretenimiento cultural.

Es por eso que mi alternativa es la Danza recreativa. Ya que al elegir esta innovacion
espero lograr que los nifios trasmitan emociones con su esquema corporal al
escuchar diversas melodias y que se sientan trasportados por la musica al imitar,
personas, animales, plantas, arboles y objetos de su entorno. Con la danza creativa
voy a elevar la autoestima de mis alumnos para que ellos se expresen libremente y

tengan una buena relacion con sus companeros.
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Nombre de la Sesion: Nuestros Sentimientos

Fecha de Aplicacion: 07-sep-2011

Categoria: Autonomia

Propésito:
Demostraron un sentido positivo de si
mismo para expresar sus sentimientos

a través de la danza.

Tiempo: 20 minutos

Recursos:

Salén de usos multiples, television , DVD y

discos

Campo Formativo:

Desarrollo Personal y Social

Competencias que Favorecieron:

Adquiri6 conciencia de sus propias
necesidades y mayor autonomia, puntos de

vista y sentimientos.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos entrardon al salon en silencio, saludarén a sus comparferos con

la mano derecha y se sentaron en el piso. Para esperar indicaciones para la sesion.

Desarrollo: Observardn bailables con diferentes géneros de musica compartiendo

con sus companeros lo que la musica les hacia sentir.

Cierre: Se preguntd a los alumnos que tipo de musica les gustd y qué sintieron al

observar y escuchar los diferentes géneros de musica.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Adquirié mayor conciencia de

sus necesidades personales

Desarrollé su sensibilidad al

escuchar la musica

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: NUESTROS SENTIMIENTOS
ACTIVIDAD: VIDEOS RELACIONADOS CON LA DANZA

Los alumnos entraron en silencio al salon de usos multiples, saludaron a sus
compafieros moviendo la mano, se sentaron en el piso, compartieron con sus
companeros sobre qué tipo de musica les gusté y qué sensacion les causo.

Se les menciond que la musica puede cambiar nuestro estado de animo y se les pidié que
vieran una pelicula para después comentar qué les gusté.

Los géneros que observaron fueron musica clasica, moderna folklérica e infantil. Cuando
los nifios y las nifias terminaron de contemplar los bailables algunos mencionaron que la
musica clasica les causé tristeza y la moderna alegria, los alumnos se despidieron

estrechando la mano derecha.

NUESTROS SENTIMIENTOS
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Esta actividad resulté muy agradable para los nifios ya que expresaron sentimientos

al observar los videos.
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Nombre de la Sesion: Soy el mejor
Fecha de Aplicacion: 09-sep-2011

Categoria: Autonomia

Propésito: Tiempo: 20 minutos

Empezar a actuar con iniciativa ¥y | Recursos:

autonomia regulando sus emociones. Salon de usos multiples, listones de colores,

grabadora, CD de musica clasica.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Desarrollo Personal y Social Adquiera gradualmente su autonomia.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos entraron a salén con las manos en la cintura, realizaron un

circulo magico, para preguntarles su estado de animo a cada uno de ellos.

Desarrollo: Los alumnos realizaron movimientos con su liston al ritmo de musica

clasica, siguiendo indicaciones como arriba abajo derecha e izquierda.

Cierre: Se despidieron de sus compareros con su listdbn en la mano mencionando

soy el mejor.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Controla gradualmente sus

impulsos al bailar.

Realiza sus movimientos

libres al escuchar musica.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: SOY EL MEJOR
GENERO: MUSICA CLASICA

Al realizar esta sesion los alumnos se trasladaron al salén de usos multiples, donde entraron
con las manos en la cintura formando una fila, saludaron con una frase de cortesia. Al
realizar esta sesion se ocupo musica clasica y el instrumento que les sirvié para que ellos
tuvieran seguridad fue un listdn de color en sus manos.
Se les menciond que se movieran al ritmo de la musica realizando movimientos con su
liston.
La actividad gusto mucho a los nifios ya que al desplazarse libremente al ritmo de la musica
y ejecutar movimientos con su listén fue todo un reto para el grupo pero se pudo lograr; el

objetivo deseado fue que desarrollaran sus emociones y su autonomia.

SOY EL MEJOR
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Al trabajar en esta sesidn se logré que los alumnos tuvieran seguridad ya que para

esto se trabajo con un listobn como apoyo en la mano.
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Nombre de la Sesion: Cuento contigo
Fecha de Aplicacion: 14-sep-2011

Categoria: Confianza

Propésito: Tiempo: 20 minutos

Mostro disposicion para aprendery | Recursos:

darse cuenta de sus logros al realizar Salon de usos multiples, grabadora, CD de

actividades individuales y grupales musica clasica y pelota

expresando dialogos a través de la

danza.
Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:
Lenguaje y Comunicacion Utilizo el lenguaje para regular su conducta

en distintos tipos de interaccién con los

demas.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos entraron al salon con su pelota en las manos, para realizar la

actividad. Preguntandoles como se sentian el dia de hoy.

Desarrollo: Los alumnos escucharon la musica y ejecutaron movimientos con su

pelota y expresaron dialogos con sus compaferos.

Cierre: Los alumnos compartieron sus emociones como alegria, tristeza y enojo.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES
ALUMNO Manifestd sus logros al Desarrollé su lenguaje al
realizar movimientos. participar y ejecutar

movimientos.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: CUENTO CONTIGO
GENERO: MUSICA CLASICA
Los alumnos entraron al saléon abrazando una pelota y compartieron algunos momentos de
su vida cotidiana mencionando qué les gusta mas. Se desplazaron libremente sin soltar su
pelota posteriormente se les menciond que tendrian que bailar con la pelota en las manos, y
que no tenian que soltarla.
Esta sesion se realizé también con musica clasica aunque costé trabajo que los nifios y las
nifas realizaran movimientos con la pelota en las manos, se logré una buena interaccién

con los alumnos ya que se motivaron constantemente para terminar la actividad

CUENTO CONTIGO
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Al realizar esta sesidén se logro observar que los nifios y las nifas tuvieran mucha

seguridad en lo que realizaron.
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Nombre de la Sesion: Todos participamos
Fecha de Aplicacion: 15-sep-2011

Categoria: Confianza

Propésito: Tiempo: 20 minutos

Realizaron movimientos expresivos al | Recursos:

escuchar melodias.
Salon de usos multiples, grabadora, CD de

musica moderna.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Expresion y Apreciacion Artistica Se expresa por medio del cuerpo en

diferentes situaciones con sus comparieros.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Entraron al salén de puntitas y se formaron por parejas. Saludandose con

una frase de cortesia.

Desarrollo: Los alumnos bailaron libremente al escuchar la musica compartiendo

SUS emociones con sus parejas.

Cierre: Se les pregunto a los alumnos como se sintieron al escuchar este género

de musica. Lo cual mencionaron que les gusto mucho.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES
ALUMNO Realizé movimientos para Expreso6 sensaciones a
expresarse con sus través de la musica.

companeros.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: TODOS PARTICIPAMOS

GENERO: MUSICA MODERNA
Para iniciar esta sesion los alumnos entraron al salén de puntitas con las manos en la
cintura realizando un circulo magico, donde expresarian su estado de animo en ese
momento.
Ejemplo:
Valeria menciono que le gusta bailar, pero le da pena con sus compafieros.
Para iniciar se les menciono que el género de musica cambiaria y que seria mas movido ya
qgue nos tocaba hacerlo con musica moderna y que podrian bailar libremente.
Esta sesion fue todo un éxito ya que nifios y nifias se expresaron por medio de movimientos
ritmicos.

Se despidieron con la mano derecha.

TODOS PARTICIPAMOS
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INDICADOR ]l LO LOGRARON EN PROCESO HENO LOGRADO INDICADOR 2

Esta sesion resulto todo un reto para los nifios y nifas ya que al tomarse de las
manos para ellos era muy dificil ya que son nifios muy timidos pero se finalizo con

resultados satisfactorios.
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Nombre de la Sesion: Eres mi amigo
Fecha de Aplicacion: 21-sep-2011

Categoria: Autonomia

Propésito: Tiempo: 20 minutos

Conocid su cuerpo y se comunico | Recursos:

mediante la exploracion corporal.
Patio, colchonetas, grabadora, CD musica

moderna.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Expresion y Apreciacion Artistica Se expreso por medio del cuerpo en

diferentes situaciones con sus compafieros.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio en silencio y se les pregunto como se sentian

el dia de hoy. Saludando a sus compafieros con la mano derecha.

Desarrollo: Se les menciono que bailarian libremente al ritmo de la musica pero

tenian que tener cuidado de no golpear a sus comparieros.

Cierre: Los alumnos se expresaron lo que la musica los hizo sentir.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Se expreso por medio del Utilizé su cuerpo para

movimiento.

expresar sentimientos.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: ERES MI AMIGO

GENERO: MUSICA MODERNA
Esta sesion se inicio diferente a las primeras cuatro ya que se realizo en el patio. Se trabajo
musica moderna pero como los nifios tenian que reconocer su cuerpo. Se utilizaron
colchonetas para que ellos pudieran moverse al ritmo de la muisca sin lastimarse.
Salieron al patio en silencio y se les dieron las indicaciones mencionando que toda actividad
tiene que tener reglas y que tuvieran el cuidado de no lastimar a sus companeros.
Nifios y nifias bailaron libremente al ritmo de la musica comunicandose corporalmente con
los demas.
Al terminar la actividad los alumnos se sintieron cansados, se realizo un circulo
preguntandoles que les habia parecido la sesién a lo cual respondieron que se realizara de

nuevo ya que les gusto mucho y se logro el objetivo deseado.

ERES MI AMIGO
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La sesidon resulto muy divertida para los alumnos ya que tuvieron que realizar

movimientos espontaneos y con mucha autonomia.
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Nombre de la Sesion: El baile es el mejor
Fecha de Aplicacion: 23-sep-2011

Categoria: Interaccion

Propésito: Tiempo: 25 minutos

Tomaron en cuenta a los demas Recursos:

compaferos y respetaron turnos.
Patio , grabadora, CD de musica moderna

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Desarrollo Personal y Social Comprendié que hay criterios reglas y
convenciones externas que regulan su

conducta.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio formando un circulo y saludando a sus

companferos con una frase de cortesia.

Desarrollo: Formaron dos filas mencionandoles que tendrian que respetaron

turnos y seguir indicaciones al escuchar la musica.

Cierre: Los alumnos regularon conductas al escuchar la musica mencionando sus

sentimientos e inquietudes con sus compafneros.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Particip6 con sus

companeros y respeto turnos.

Reguld su conducta al
participar con sus

companeros.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: EL BAILE ES LO MEJOR

GENERO: MUSICA MODERNA
Los alumnos salieron al patio saludaron a sus companeros con la mano derecha, se les dio
la indicacién que formaran dos filas y que comentar como se sentian ese dia.
Se les menciono que la sesidén seria con musica moderna, y que en esta ocasién seria
dirigida y que respetaran turnos.
La sesién se realizo con mucha alegria y la participacion de los alumnos fue muy notaria,
solamente uno de ellos no siguio indicaciones:
Ejemplo:
Cristian no realizo la actividad ya que a él no se gusta bailar y menos seguir indicaciones.

Se despidieron de sus comparieros con la mano derecha gritando el baile es lo mejor.

EL BAILE ES LO MEJOR
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Durante esta sesidn la musica sirvid para que los alumnos respetaran a sus

compaferos logrando una buena integracion en el grupo.
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Nombre de la Sesion: La musica me encanta

Fecha de Aplicacion: 28-sep-2011

Categoria: Autonomia

Propésito:
Participo y disfruto de la musica al

realizar sus movimientos corporales.

Tiempo: 20 minutos

Recursos:

Salon de usos multiples, grabadora, CD de

musica folklorica.

Campo Formativo:

Expresion y Apreciacion Artistica

Competencias que Favorecieron:

Se expreso a través de la danza

comunicando sensaciones y emociones.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos saludaron a sus compafieros movimientos corporales,

compartieron emociones al escuchar este género de musica.

Desarrollo: Los alumnos se integraron en el grupo al participar en el bailable se

motivaron entre ellos. Ya que eran movimientos muy ritmicos.

Cierre: Los alumnos lograron expresar sus inquietudes y emociones a través de

la danza.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Expresé por medio de la

musica sus emociones.

Respetod a sus compafieros al

realizar movimientos.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: LA MUSICA DE ENCANTA
GENERO: MUSICA FOLKLORICA

Los alumnos entrarén al salén formando un circulo magico donde se les pregunto lo que les
hace felices, a lo cual mencionaron que la musica los ponia contentos.

En esta ocasién el género de musica fue folklérica del estado de Jalisco, esta actividad fue
realizada con libertad, para que los nifios pudieran comunicar las sensaciones y emociones
que le transmitio la muisca.

Para finalizar se despidieron de sus comparneros mencionando como se sentian, algunos

mencionaron que estaban felices y otros muy cansados.

LA MUSICA ME ENCANTA
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En esta sesion se tuvieron buenos resultados ya que se logro que los nifios

expresaran sentimientos y emociones atreves de la musica.

89




Nombre de la Sesion: Movimientos que Hablan
Fecha de Aplicacion: 30-sep-2011

Categoria: Autonomia

Propésito: Tiempo: 25 minutos

Que el nifio reconozca de lo que es | Recursos:

capaz.
Patio, grabadora, CD de musica folklérica
Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:
Desarrollo Personal y Social Reconocié sus cualidades y capacidades y

las de sus compainieros.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos iniciarén formando dos filas y relacionandose entre ellos.

Desarrollo: Escucharon indicaciones para ejecutar movimientos corporales

mostrando de lo que son capaces.

Cierre: Los alumnos expresaron sus cualidades y capacidades al realizar

movimientos a través de la danza.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

A través de la danza
reconocio lo que puede

hacer.

Comprendio las necesidades
de sus companeros a través

de la musica.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: MOVIMIENTOS QUE HABLAN
GENERO: MUSICA FOLKLORICA

Los alumnos salieron al patio formando dos filas saludaron y se les indico que saludaran a
sus compaferos con un abrazo.

En esta sesidn se utilizo musica folklérica al ritmo del Son de la Negra del estado de Jalisco.
Esta actividad se realizo y fue guiada, los nifios y las nifias reconocieron su capacidad y la
de sus companeros.

Para finalizar todos se mostraron contentos y felices. Los movimientos que realizaron

expresaron seguridad y mucha capacidad.

MOVIMIENTOS QUE HABLAN
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Durante esta sesion los resultados fueron satisfactorios ya que la musica y las

indicaciones fueron adecuadas para tener buen resultado.
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Nombre de la Sesion: Una mano amiga

Fecha de Aplicacion: 05-oct-11

Categoria: Confianza

Propésito:
Se percatara que hay diferentes
sentimientos y se pueden transmitir

a través de la danza.

Tiempo: 25 minutos

Recursos:

Salén de usos multiples, listones de
colores, grabadora, CD de musica folklorica
y esquema corporal falda para danza y

sombrero.

Campo Formativo:

Desarrollo Personal y Social

Competencias que Favorecieron:

Reconocié sus cualidades y capacidades y

las de sus companeros.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio y saludaron a sus compaferos con un coro,

se tomaron de la mano para formar parejas.

Desarrollo: Se les menciono que escucharan la musica y que realizaran

movimientos corporales, al ritmo de la musica.

Cierre: Se les pregunto a los nifios que emociones les causo la musica.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Utilizé adecuadamente su

cuerpo al trasmitir

inquietudes.

Reguld su conducta al

participar con sus

companeros.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: UNA MANO AMIGA
GENERO: MUSICA FOLKLORICA
Los alumnos entraron al salén y se formaron en dos filas y saludaron a sus compafieros con
la mano derecha.
Se les pregunto que es la musica y que les gustaria bailar, asi desarrollan su lenguaje al
regular preguntas para su leccion.
Los nifios escogieron muisca folklorica con la melodia del estado de Chihuahua Santa Rita y
eligieron como instrumento paliacates para las nifias y sombreros para los nifios, esta
sesién fue guiada.
Los alumnos mostraron gran seguridad para mover el paliacate y mantener el sombrero en

la cabeza, el objetivo se logro.

UNA MANO AMIGA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
cartoso o2 INDICADORY 5 hgrARON EN PROCESO m No LoBIABGPOR 2

70% 70%

20% 20%
10% 10%

La sesion resulto muy interesante para los alumnos ya que se logro que ellos

transmitieran inquietudes atreves de la musica obteniendo buenos resultados.
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Nombre de la Sesion: La alegria de un ninho

Fecha de Aplicacion: 07- oct. -11

Categoria: Interaccion

Propésito:

Que los ninos transmitieron a sus

companeros sus inquietudes.

Tiempo: 25 minutos

Recursos:

Salon de usos multiples, grabadora, CD de
musica del estado de Jalisco, paliacates y

sombreros.

Campo Formativo:

Lenguaje y comunicacion

Competencias que Favorecieron:

Utilizara el lenguaje para regular su
conducta en distintos tipos de interaccion

con los demas.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio formando parejas y bailando libremente.

Desarrollo: Se les motivo para que bailaran al ritmo de la musica, moviendo su

paliacate y su sombrero.

Cierre: Los alumnos transmitieron sus sentimientos reconociendo sus cualidades.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Utilizé su esquema corporal
para ejecutar movimientos de

acuerdo con la musica.

Reconocio sus cualidades al

bailar.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: LA ALEGRIA DE UN NINO
GENERO: MUSICA FOLKLORICA

Esta sesién se realizo en el salon de usos multiples donde los nifos bailaron con sus
parejas, también se utilizo musica folklorica pero ahora del estado de Oaxaca

Aunque la sesion era libre en ocasiones se les indico que tenian que seguir un paso o
movimiento corporal. Los nifios y las nifas transmitieron sus sentimientos y que
reconocieran sus cualidades y capacidades al seguir el ritmo de la musica.

La sesion se termino y se despidieron compartiendo sus emociones con sus parejas de

baile
LA ALEGRIA DE UN NINO
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La actividad resulto facil para que los alumnos realizaran movimientos con mucha

seguridad y se integraran en el grupo
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Nombre de la Sesion: Mis Amigos
Fecha de Aplicacion12-oct-11

Categoria: Interaccion

Propésito: Tiempo: 20 minutos

Los nifios se relacionaron con sus | Recursos:

pares.
Patio y CD musica para rondas
Campo Formativo: Competencias que Favorecieron
Desarrollo Personal y Social Reconocié sus cualidades y capacidades y

las de sus compainieros.

Desarrollo de la Actividad
Inicio: Los alumnos salieron al patio formando filas para seguir indicaciones.

Desarrollo: Compartieron ideas para formar un circulo y seguir el ritmo de la

musica.

Cierre: Se finalizo preguntandole a los nifios sobre la musica que escucharon y

teniendo una buena relacion con sus comparieros.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Tuvo una buena interaccion

con sus compaferos.

Reconocio sus capacidades.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria

b Lot £ e 20 20 20 gb 0 g NN 2 2 g 2 0 0 o

b Fatle £ gl 20 0 020 gb 20 g 20 0 00 g2 2 b 20 0 O o

Logrado

)¢

En proceso

W

No Logrado

x

100




DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: MIS AMIGOS
GENERO: RONDA

Los alumnos salieron al patio de puntitas con las manos en la cintura formando un circulo
para dar inicio a la sesion programada.

En esta ocasién se bailaria con musica tradicional infantil. El patio de mi casa.

Las rondas infantiles son la base para una buena integracién en el grupo.

Los alumnos realizaron movimientos de imitacion al seguir las indicaciones.

Se termino dando un abrazo a sus compafieros, y también reconociendo sus cualidades.

MIS AMIGOS
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Al realizar esta sesidén se logro que los nifios se integraran con sus compaferos

atreves de la musica.
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Nombre de la Sesion: Bailo contigo

Fecha de Aplicacion: 14-oct-11

Categoria: Confianza

Propésito:

Aprendio la importancia de la amistad.

Tiempo: 20 minutos

Recursos:

Salon de usos multiples, grabadora, CD de

musica infantil.

Campo Formativo:

Desarrollo Personal y Social

Competencias que Favorecieron:

Aprendi6 sobre la importancia de la
amistad y comprendié el valor que tiene la

confianza, la honestidad y el apoyo mutuo.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Entraron al salén en silencio y formaron un circulo magico para dar inicio

con la actividad.

Desarrollo: Se integro al grupo para que se relacionaran entre ellos y bailaran al

ritmo de la musica.

Cierre: Compartieron momentos agradables con sus companeros.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Sinti6 el apoyo de sus

companeros al bailar.

Bailé6 mostrando interés en

sus companeros.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: BAILO CONTIGO
GENERO: MUSICA MODERNA INFANTIL
Esta sesion se realizo en el salon de usos multiples donde los alumnos formaron circulos
mencionando lo que sienten con sus pares.
Esta actividad fue libre solo se menciono que bailaran al ritmo de la musica y con un
comparniero.

Al término de la sesién los alumnos mencionaron y reconocieron la importancia de la

amistad.
BAILO CONTIGO
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La sesion fue facil para los nifios ya que este tipo de musica les agrada mucho.
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Nombre de la Sesion: Me siento mejor
Fecha de Aplicacion: 19-oct-11

Categoria: Autonomia

Propésito: Tiempo: 25 minutos

Aprendio que los nifios y las Recursos:

nifias pueden realizar Patio, grabadora CD de musica infantil

cualquier tipo de actividades.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Desarrollo Personal y Social Acepto a sus compaiferos como son y
aprendié que todos tiene los mismos
derechos y que también existen

responsabilidades que deben asumir.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio formando circulos, saludando con la mano

derecha a sus compaferos y comparieras.

Desarrollo: Se les menciono que la musica es la mejor manera para demostrar

gue son capaces de todo.

Cierre: Los alumnos aceptaron que todos son iguales y con los mismos derechos.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Reconocio sus capacidades

al danzar libremente.

Coordina movimientos al

bailar.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESIOIN
SESION: ME SIENTO MEJOR
GENERO: MUSICA MODERNA INFANTIL

Los alumnos salieron al patio desplazandose libremente, se detuvieron mencionando que
todos los nifios y las nifias tienen los mismos derechos y responsabilidades al realizar
cualquier actividad.

Se les indico que realizan movimientos guiandose por la muisca. En esta actividad fue
musica infantil utilizando su esquema corporal para ejecutar movimientos.

Este género de musica gusto mucho a los nifios ya que se identificaron con ella. La sesion

término cuando los nifos expresaron la palabra me siento mejor.

ME SIENTO MEJOR
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INDICADOR 1 INDICADOR 2
Cardoso (2012) B LO LOGRARON ~ ENPROCESO M NO LOGRADO

La actividad resulto un poco complicada ya que los alumnos no se integraban con

sus companeros pero al finalizar se lograron resultados satisfactorios.
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Nombre de la Sesion: Cuanto valgo

Fecha de Aplicacion: 21-oct-12

Categoria: Confianza

Propésito:

Conocioé mejor su cuerpo y se

comunico mediante la expresion

corporal.

Tiempo: 25 minutos

Recursos:

Salon de usos multiple, grabadora, CD de

musica clasica y bastones.

Campo Formativo:

Desarrollo Personal y Social

Competencias que Favorecieron:

Mantuvo el equilibrio y control de
movimientos que implicaron fuerza,
resistencia, flexibilidad en juegos vy

ejercicios fisicos.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos entraron al salon de puntitas y con las manos en la cintura y

se desplazaron libremente.

Desarrollo: Se les dio indicaciones mencionandoles los movimientos que

realizaron con el baston.

Cierre: Los alumnos mostraron fuera y resistencia al realizar sus movimientos.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Se comunico a través de su

cuerpo al bailar.

Mostro fuerza al realizar

movimientos corporales.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: CUANTO VALGO
GENERO: MUSICA CLASICA

Los alumnos entraron al saléon formando una fila sujetando su bastéon con las dos manos.
Saludaron a sus companferos con una frase de cortesia.

En esta sesién se ejecutaron movimientos con musica clasica utilizando un baston. Esta
actividad fue guiada ya que tuvieron que realizar movimientos de fuerza y resistencia,
aunque algunos nifios no lograron el objetivo deseado la actividad se logro.

Para finalizar los alumnos colocaron el bastén en el piso, gritando, cuanto valgo para mis

amigos.
CUANTO VALGO

100%
90%
80%
70% 65% 65%
60%
50%
40%
30% 25%

20%
20% 15%
10%
10%
0%

Cardoso (2012) INDICADOR L | 5| 0GRARON ~ ENPROCESO mNO LOGRADO 'NDICADOR2

Esta sesidn se realizd satisfactoriamente ya que la musica motivé a los alumnos a

realizar movimientos libres y espontaneos.
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Nombre de la Sesion: Una sonrisa

Fecha de Aplicacion: 26-oct-11

Categoria: Interaccion

Propésito:

Participo y colaboro con sus

companeros.

Tiempo: 20 minutos

Recursos:

Patio, grabadora, CD de musica moderna.

Campo Formativo:

Expresion y apreciacion artistica

Competencias que Favorecieron:

Explico y comparti6 con otros las
sensaciones y los pensamientos que
surgen en el al presenciar manifestaciones

dancisticas.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio saludandose con una frase de cortesia y

formando un circulo magico.

Desarrollo: Se les menciono que la colaboracion es importante para toda

actividad.

Cierre: Se les pregunto las emociones que sentian referente a la participacion con

sus companeros.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Se relaciond con sus

companeros al bailar.

Mostré flexibilidad al realizar

movimientos de danza.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION:UNA SONRISA

GENERO: MUSICA MODERNA
La actividad se desarrollo en el patio, los alumnos formaron un circulo magico para saludar
a sus compafneros con una frase de cortesia y preguntandoles como se sentian esa
mafana, mencionaron que se sentian contentos y felices.
Esta actividad se realizo con musica moderna y la sesion fue guiada, pero cuando algunos
alumnos tomaron la iniciativa de realizar movimientos libres, respete su decision.
Para finalizar se les pregunto qué sintieron al escuchar la musica y al bailar.
Ejemplo.
Sofia y Estefania mencionaron que se sentian muy contentas. Creo que este tipo de musica

favorecié mucho a los alumnos ya que compartieron emociones a través de la danza.

UNA SONRISA
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INDICADOR 1 INDICADOR 2
Cardm o (2012) BLOLOGRARON  ENPROCESO M NO LOGRADO

Al realizar la sesién hubo algunas dificultades ya que los alumnos no querian

colaborar con sus companeros pero se logro el objetivo.
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Nombre de la Sesion: Vamos a bailar
Fecha de Aplicacion: 28-oct-11

Categoria: Interaccion

Propésito: Tiempo: 25 minutos

Desarrollaron un sentido positivo de si| Recursos:

mismo a desplazarse libremente
Salon de usos multiples, grabadora, CD de

al escuchar la musica. . .
musica folclérica y esquema corporal.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Expresion y apreciacién artistica Reconoce sus habilidades, capacidades y

las de sus compainieros.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Entraron al salon se saludaron con la mano derecha y compartieron

vivencias cotidianas.

Desarrollo: Se les motivo para que bailaran al ritmo de la musica desarrollando

sus capacidades.

Cierre: La sesion se termino mencionando que todos tuvimos la capacidad para

bailar y sentirnos mejor.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES
ALUMNO Mostro confianza al Reconocio sus capacidades
desplazarse al escuchar la para integrarse con sus
companeros.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESIOIN
SESION: VAMOS A BAILAR

GENERO: MUSICA FOLKLORICA
Esta sesidn se realizo el salén de usos multiples, eligiendo musica folklérica de Estado de
Michoacan.
Entraron al salén con las manos en la cintura, se saludaron con la mano derecha y
recordaron vivencias cotidianas como: que actividad habian realizado el dia anterior con sus
papas.
Se les motivo para que bailaran al ritmo de la musica y desarrollaran sus capacidades al
bailar.
Para terminar con la actividad se les pregunto como se sintieron después de ejecutar
movimientos, los alumnos confrontaron sus respuestas con las de sus companeros

mencionados que les gusto y se sentian cansados.

VAMOS A BAILAR
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INDICADOR 1 INDICADOR 2
Cardoso (2012) B LO LOGRARON  ENPROCESO M NO LOGRADO

La sesidén se desarrollo con mucha seguridad y destreza en los nifios logrando un

sentido positivo en ellos.
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Nombre de la Sesion: El ritmo
Fecha de Aplicacion: 01-nov-2011

Categoria: Confianza

Propésito: Tiempo: 25 minutos

Expreso y compartié lo que le Recursos:

produce la alegria.
Patio, grabadora, CD de musica moderna.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Lenguaje y comunicacion Comunico estado de animo y sentimientos

a través del lenguaje.

Desarrollo de la Actividad
Inicio: Los alumnos salieron al patio en silencio formando pequenos circulos.

Desarrollo: Se les menciono que es la alegria y que la musica forma parte de

ella.

Cierre: Los alumnos se despidieron con un abrazo manifestando la confianza que

se tienen.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Compartié momentos de

alegria con sus companeros.

Transmitio su estado de

animo a sus companeros.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: EL RITMO

GENERO: MUSICA MODERNA
Los alumnos salieron al patio y formaron pequenos circulos, se saludaron con movimientos
corporales imitando seres de la naturaleza.
En esta sesion se utilizo mudsica moderna ya que este género permite que el nifio y la nifia
imiten a personajes de su vida cotidiana.
Durante la actividad los nifos bailaron solos, aunque en ocasione tomaban a sus
compafieros de las manos.
Para finalizar los alumnos mencionaron que les gusto mucho la cancién y se despidieron

con un abrazo.

EL RITMO
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INDICADOR 1 INDICADOR 2
Cardoso (2012) B LOLOGRARON  ENPROCESO mNOLOGRADO

La actividad resulto muy facil para los nifios y nifas logrando este resultado.
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Nombre de la Sesion: Una Buena Integracion
Fecha de Aplicacion: 04-nov-2011

Categoria: Interaccion

Propésito: Tiempo: 20 minutos

Que el nifio y la nifia se integren Recursos:

con sus companeros. Patio, grabadora, mascadas y CD de

musica infantil.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Expresion y Apreciacidon Artistica |Se expreso a través de la danza

comunicando sensaciones y emociones.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio de la mano de un companero, se saludaron

con la mano derecha esperando indicaciones.

Desarrollo: Se les motivo para que realizar movimientos espontaneos con su

mascada al ritmo de la musica integrandose con sus comparieros.

Cierre: Los alumnos se despidieron de sus compafieros tomando la mascada en

SUS Manos.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Se integré con confianza al
participar con sus

companeros.

Tuvo una buena relacion con

su pareja de baile.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria

b o gPRpx gt 2 20 gb 0 NN 0 2 2 a2 0 o o

b Fa e £ e 20 0 20 PXEX g 2N 00 2 2 b 2 0 O o

Logrado

)¢

En proceso

W

No Logrado

¢

121




DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: UNA BUENA INTEGRACION
GENERO: MUSICA MODERNA INFANTIL
Los alumnos salieron al patio con una mascada y de la mano de un companero, se
saludaron con la mano derecha.
Se motivo a los alumnos para que realizaran movimientos espontaneos y que utilizaran su
mascada para realizar ejecuciones al ritmo de la musica.
Se les permitid que bailaran libremente. La sesién fue para que los nifios ejecutaran
movimientos espontaneos.
Los alumnos se despidieron con su mascada, se logro que los alumnos se relacionaran con

sus compaferos.

UNA BUENA INTEGRACION
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Cardoso (2012) INDICADOR 1 INDICADOR 2
B LO LOGRARON EN PROCESO m NO LOGRADO

La sesion se logro con facilidad ya que los alumnos se integraron con sus

compaferos al escuchar la musica.
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Nombre de la Sesion: Encontrar un amigo

Fecha de Aplicacion: 09-nov-2011

Categoria: Autonomia

Propésito:

Aprendieron la importancia de la

amistad.

Tiempo: 20 minutos

Recursos:

Salon de usos multiples, grabadora, CD de

musica moderna.

Campo Formativo:

Desarrollo Personal y Social

Competencias que Favorecieron:

Aprendié la importancia de la amistad y

comprendio el valor que tiene la confianza.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos entraron de puntitas, al salon dando palmaditas y saludaron

a sus compareros con un abrazo.

Desarrollo: Se le motivo para que bailara al ritmo de la musica, utilizando su

pelota.

Cierre: Se les pregunto a los alumnos que les parecio esta técnica de bailar con

una pelota, demostrando la confianza de cada uno de los nifios.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES
ALUMNO A través de la musica Ayudo a sus compafieros a
reconocio la importancia de trabajar en equipo.

la amistad.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: ENCONTRAR UN AMIGO

GENERO: MODERNA INFANTIL
Esta sesidn se realizo en el salon de usos multiples, donde los nifios y las nifias entraron de
puntitas y dando palmaditas. Saludaron a sus compafieros con un abrazo.
Para iniciar la actividad se pidi6 a los nifios tomar una pelota con las dos manos y que
bailaran sin soltarla. Aunque les costo un poco de trabajo los alumnos sintieron, seguridad.
Se logro el objetivo planteado ya que los alumnos reconocieron la importancia de la
seguridad personal.
Al finalizar compartieron sus opiniones sobre lo que sintieron al tener qué bailar con su

pelota. Algunos niflos, mencionaron que tuvieron miedo de tirar la pelota.

ENCONTRAR UN AMIGO
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rarnen (2012)  INDICADOR 1 INDICADOR 2

B LO LOGRARON EN PROCESO m NO LOGRADO

Al realizar esta sesion los alumnos reconocieron la importancia de la amistad atreves

de la musica.
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Nombre de la Sesion: Este dia es el mejor

Fecha de Aplicacion: 11-nov-2011

Categoria: Autonomia

Propésito:

Enfrento desafios y busco estrategias

para superar.

Tiempo: 25 minutos

Recursos:

Salon de usos multiples, grabadora, CD de

musica clasica.

Campo Formativo:

Desarrollo Personal y Social

Competencias que Favorecieron:

Adquirié gradualmente mayor autonomia.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos entraron al salén y se saludaron con un coro mostrando

interés en la actividad.

Desarrollo: Los nifios y las nifias bailaron al ritmo de la musica, dejando que los

alumnos enfrentaran desafios.

Cierre: Se despidieron con un coro mencionando lo que les costd mas trabajo

realizar.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Busco estrategias para seguir

el movimiento de la musica.

Compartio con sus
companeros movimientos

espontaneos..

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: ESTE DIA ES EL MEJOR
GENERO: MUSICA CLASICA

Los alumnos entraron al salén y se saludaron con un coro, “la casita” utilizando los dedos de
las manos. Para iniciar con la sesién se les motivo a buscar estrategias para ejecutar
movimientos libres y bailar al ritmo de la musica.
La sesion fue todo un reto para los alumnos ya que mostraron de lo que son capaces de
realizar al ritmo de la musica.

Se dio termino a la actividad gritando “este dia es el mejor.

ESTE DIA ES EL MEJOR
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Cardoso (2012) INDICADOR 1 INDICADOR 2
B LO LOGRARON EN PROCESO HENO LOGRADO

0% 0% 0% 0%

La musica resulto al gusto de los alumnos ya que bailaron libremente e

interaccionando con sus comparieros.
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Nombre de la Sesion: Estoy contento

Fecha de Aplicacion: 16-nov-11

Categoria: Interaccion

Propésito:

Expresaron lo que es justo e injusto.

Tiempo: 25 minutos

Recursos:

Salon de usos multiples, grabadora, CD de

musica clasica.

Campo Formativo:

Desarrollo Personal y Social

Competencias que Favorecieron:

Interiorizé gradualmente las normas de
relacion y comportamiento basadas en la

equidad y el respeto.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos entraron al salén y se saludaron con una frase de cortesia,

compartiendo sus inquietudes.

Desarrollo: Los alumnos bailaron al ritmo de la musica, eligiendo parejas.

Cierre: Los alumnos compartieron sus inquietudes mostrando lo que es justo e

injusto dentro y fuera del salén.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Utilizé su expresion corporal

para mostrar movimientos.

Utilizé movimientos
dancisticos para mostrar su

estado de animo.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria
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DESCRIPCION DE LA SESION

SESION: ESTOY CONTENTO

GENERO: MUSICA CLASICA
Los alumnos entraron al salén y se saludaron con una frase de cortesia.
Compartieron sus inquietudes con sus comparneros mencionando lo que sentian al estar
en la escuela.
En esta ocasion los nifios bailaron con parejas, aunque no les gusto mucho la indicacién ya
que son nifos muy timidos. Les parecid que era injusto, que ellos querian ejecutar
movimientos y bailar sin parejas.
Al finalizar la sesién se logro el objetivo deseado ya que los alumnos bailaron con sus pares

aceptando la propuesta.

ESTOY CONTENTO
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Cardoso (2012)  NDICADOR 1 INDICADOR 2

M LOLOGRARON  ENPROCESO mNOLOGRADO

Esta sesidn resulto un poco complicada ya que los nifilos no expresaban emociones

ya que se motivo para lograr estos resultados
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Nombre de la Sesion: Todos a bailar

Fecha de Aplicaciéon: 18-nov-2011

Categoria: Confianza

Propésito:
Reconocié sus sensaciones
y sentimientos incluyendo

los de los demas.

Tiempo: 25 minutos

Recursos:

Patio, grabadora, vestuarios y CD de

musica clasica.

Campo Formativo:

Desarrollo Personal y Social

Competencias que Favorecieron:

Reconocié sus sensaciones, sentimientos y

los de sus compainieros.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio se saludaron con una frase de cortesia y

esperaron indicaciones.

Desarrollo: Se les explico que bailaran al ritmo de la musica que la sintieran y

transmitieran lo que sintieron.

Cierre: Los alumnos se despidieron mencionando y reconociendo sus

capacidades.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES
ALUMNO Reconocio diferentes Desarrollo sentimientos como
sensaciones. alegria y tristeza.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria

b Lagte £ i (20> 20 gb 90 22 2 0 PNE 0 0 0 o o
b Latle g gl (240> 20 b 20 g2 2 0 PRE 0 00 0 o o

Logrado * En proceso * No Logrado *
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DESCRIPCION DE LA SESION

SESION: TODOS A BAILAR

GENERO: MUSICA CLASICA
Esta sesidon se realizo en el patio, utilizando vestuario, esto para darle mas realce a los
movimientos de los nifios.
El saludo fue con una sonrisa. Se les explico que bailaran al ritmo de la musica ya que no
daria indicaciones.
Esta actividad gusto mucho al nifio y a las nifias ya que imitaron a su papa y a su mama, el

vestuario sirvio para que ellos trasmitieran sus sentimientos a los demas.

TODOS A BAILAR
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90% 85% 85%
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carsoso 2012y INDICADOR L | 0 GRARON  ENPROCESO mNO LOGRADO D CAPOR2

Aunque la musica no motivo a los alumnos el resultado fue el siguiente ya que logre

lo planeado.
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Nombre de la Sesion: El movimiento
Fecha de Aplicacion: 23-nov-2011

Categoria: Confianza

Propésito: Tiempo: 20 minutos

Adquirio conciencia de sus propias | Recursos:

necesidades.
Patio, grabadora, vestuarios y CD de

musica moderna.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Desarrollo Personal y Social Reconocié sus cualidades y capacidades y

también las de sus companeros.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio y saludaron a sus compaferos con la mano

derecha para después desplazarse libremente.

Desarrollo: Se les menciono que bailaran libremente al ritmo de la musica.

Cierre: Se despidieron mencionando a sus compafieros lo que la musicales hizo

sentir.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES
ALUMNO Mostro interés al bailar Desarrollo su sensibilidad al
libremente. escuchar la musica.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria

b agtiex g 20 2 20 gb 0 b 2NRM 0 g2 2 b 2N, o o
b Fale 2 g200 0 200 o0 g 2NRM 0 2 2 b 2N, o o

Logrado * En proceso * No Logrado *
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: EL MOVIMIENTO

GENERO: MUSICA MODERNA
Esta sesion se realizo en el patio para que los alumnos no tuvieran problemas con su
espacio y se desplazaran libremente.
Se saludaron con diferentes partes de su cuerpo La sesion fue libre aunque en ocasiones se
tuvo que dar algunas indicaciones para que los alumnos tuvieran conciencia de sus propias
necesidades al bailar. La danza es la mejor manera para que los Alumnos trasmitan todas
sus inquietudes y capacidades.

Esta sesién favorecio a los alumnos para demostrado lo que pueden hacer.

EL MOVIMIENTO
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Cardoso (2012)  INDICADOR 1 INDICADOR 2

B LO LOGRARON EN PROCESO mNO LOGRADO

Esta sesion resulto satisfactoriamente ya que los alumnos mostraron interés y

transmitieron sentimientos a sus companieros.
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Nombre de la Sesion: Compartiendo con mis amigos
Fecha de Aplicacion: 25-nov-2011

Categoria: Confianza

Propésito: Tiempo: 25 minutos

Expresé corporalmente las Recursos:

emociones que siente al Patio, grabadora. Vestuarios y CD de

escuchar la musica. musica Folklorica.

Campo Formativo: Competencias que Favorecieron:

Expresion y Apreciacion Artistica Se expresaron por medio del cuerpo en
diferentes situaciones con

acompanamiento del canté y la musica.

Desarrollo de la Actividad

Inicio: Los alumnos salieron al patio formando dos filas para iniciar la sesion.

Desarrollo: Los alumnos demostraron sus emociones inquietudes atraves de la

musica.

Cierre: Se termino la sesion dandose un abrazo.
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LISTAS DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNO

Se integré con confianza al

bailar.

Tuvo una buena relacion con

sus companeros.

Aguilar Hernandez Valeria

Andrade Balcazar Evelyn S.

Baez Aguilar Elizabeth

Canales Ricardo Angel Joe

Camacho Ruiz Lizethe

Chavez Hernandez Alma D.

Chaparro Gutiérrez Luis Fdo.

Garcia Canales Gael

Jiménez Cruz Angel

Juarez Hernandez José Uriel

Lara Jiménez Ananda

Luna Ramirez Hugo Israel

Martinez Hernandez Victor

Martinez Santiago Rocner

Mateo Linares José Alejandro

Pérez Marin Isaac

Ramirez Pérez Cristian

Salinas Vargas Edgar Gael

Troncoso Flores Erick David

Vazquez Reyes Dulce Maria

b Lot 2 i 20 02 20 gb 20 ah 20 e 00 b g b 20 e 0 o

b Fatle £ gl 20 0 020 gb 20 g 20 0 00 g2 2 b 20 0 O o

Logrado

)¢

En proceso

W

No Logrado

x
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DESCRIPCION DE LA SESION
SESION: COMPARTIENDO CON MIS AMIGOS
GENERO: MUSICA FOLKLORICA

Para dar término con nuestras sesiones se realizo un pequeno festival donde los alumnos
participaran. El género de musica que se eligio fue folklérica ya que algunos nifios
mencionaron que es la que nos representa como mexicanos.

Los alumnos bailaron un pupurri donde el estado de Jalisco fue representativo para cada
nifio y nifia. Los alumno ejecutaron movimientos espontaneas y dirigidos.

La asistencia de los padres de familia motivo a los alumnos para que esta actividad tuviera

buenos resultados.

COMPARTIENDO CON MIS AMIGOS
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cardoso (2012) B LOLOGRARON ~ ENPROCESO M NOLOGRADO

Esta ultima sesion resulto satisfactoriamente ya que logre que los alumnos se

integraran con sus companeros logrando una buena interaccién entre ellos.
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7.2 PLAN DE EVALUACION
7.2.1 EVALUACION.

Es un conjunto de actividades programadas para recoger informacion y poder
comprobar el rendimiento escolar de mis alumnos. Es un proceso que consiste en
comparar o valorar lo que los nifios conocen y saben hacer, sobre las competencias,
respecto a su situacion al comenzar un ciclo escolar, un periodo de trabajo o una
secuencia de actividades y respecto a las metas o propdsitos establecidos en el

programa educativo.

Esta valoracién, se basa en la informacién que la educadora recoge, organiza e

interpreta en diversos momentos del trabajo diario y a lo largo de un ciclo escolar.
En preescolar la evaluacion tiene tres finalidades principales. Como lo marca el PEP.

1.-Constar los aprendizajes de los nifios y las nifias, sus logros y dificultades que

manifiesta para alcanzar las competencias.

2.-ldentificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos y las

alumnas.

3.-Mejorar, la accidn educativa de la escuela, la cual incluye el trabajo docente y

otros aspectos del proceso escolar.

De este modo, la evaluacion del aprendizaje constituye la base para que la
educadora, sistematicamente tome decisiones y realice los cambios necesarios en la
accion docente o en las condiciones del proceso escolar. Entre los momentos y
periodos especificos de evaluacién el PEP. Marca las siguientes. La evaluacion

diagnostica, la continua y la final.
7.2.2 LA EVALUACION EN EL PEP

Diagnéstica inicial: Es el punto de partida para organizar el trabajo a lo largo del afo
escolar, establece ciertas secuencias para el tratamiento de las competencias y

distinguir necesidades especificas de los alumnos entre otras acciones.
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Continua: Es la que se lleva durante el ciclo escolar para dar seguimientos a los

logros y dificultades de los alumnos.

Final: Al realizar esta evaluacion es indispensable realizar un recuento acera de los
logros los avances y las limitaciones en la formacion de los pequenos, asi como de la
probable causa y situaciones que los generan. Este balance posibilita contar con

informacion valiosa acerca de lo que saben, conocen y hacen los nifios.
7.2.3 INSTRUMENTOS Y TECNICAS UTILIZADAS EN LA ALTERNATIVA

Para fines de este trabajo, utilizaré la evaluacién continua y la final ya que llevaré a
cabo, 24 sesiones y registraré en cada una de ellas los avances y areas de mejora,

pero también lo que he obtenido de las experiencias de mis nifos y nifias.

Mis instrumentos sera la lista de cotejo y el diario de campo, y los recursos la

observacion y la narracion.
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Categoria Confianza: 3, 4,9, 12, 15,18, 22, 23,24.

Al trabajar durante estas sesiones se logro el 33.0% con buenos resultados, con esta
categoria. Puedo mencionar que la confianza se logré a través del trabajo cotidiano ya sea
de los padres y los maestros, como lo menciona, Martha Alicia Chavez en su libro “Tu hijo tu
espejo” que todas las personas que estan en su entorno del nifio o la nifa tienen que tener
comunicacion y estoy de acuerdo con ella ya que al trabajar con mis nifios y nifias se han
obteniendo resultados satisfactorios.

Al trabajar con diversos géneros de musica motivo a los alumnos a trasmitir emociones e
inquietudes a través de movimientos espontaneos y de imitacion, se logro que el grupo
tuviera una buena relacion con sus pares. La confianza que se tuvieron, entre ellos al realizar
las actividades mostré el interés en los nifios para elevar la autoestima. No solamente en los

alumnos que tienen baja autoestima, también todo el grupo.

Categoria Interaccioén: 6, 10,11, 16, 17,19.

Durante las actividades realizadas en estas sesiones se logré obtener el 29.1% de logro ya
que la interaccion dentro del grupo fue muy favorable ya que se manejaron, técnica como lo
marca. El Dr. Ernesto Lammoglia que sustenta que la mejor manera de elevar la autoestima
en el nino es tener una buena relacién desde que nace.

Cuando los alumnos participaron en las sesiones donde se trabajo la interaccién se vio
reflejado en el trabajo cotidiano ya que los alumnos se mantenian alejados o distantes de los
companeros y no querian participar en las diferentes actividades realizadas en una manana
de trabajo.

Lo que se logro obtener al trabajar con la interaccion fue que los nifos se integraran mas, se
logro mas participacion y mas respeto entre ellos.

Sabemos que al tener una buena interaccion entre los nifios y la docente, el trabajo es facil y

resulta mejor.

143




Categoria autonomia: 1, 2, 5, 7, 8,13 14,20.21

Durante estas sesiones se logré obtener el 37.5 %ya que se motivoé a los alumnos a ser
independientes ya que son nifios con baja autoestima y les cuesta trabajo expresarse
libremente.

Para lograr que los nifios y nifas lograran esta categoria tuve que hacer que se
desenvolvieran por si solos durante las actividades y estoy de acuerdo con EIl Dr. Ernesto
Lammoglia que menciona que el ser humano tiene que valerse por si sélo para llegar hacer
alguien en la vida. Al trabajar con autonomia a través de la alternativa que era la danza se
lograron resultados sumamente satisfactorio para cada uno de mis alumnos, el trabajo
mejoré dentro de grupo y los alumnos tuvieron mas iniciativa y participacién en las

actividades cotidianas.

Que al trabajar con estas tres categorias favorecidé la autoestima en los nifios y en
las nifas, reconociendo que la danza fue un elemento fundamental para lograr en mi
grupo una buena interaccién y que tuvieran confianza en si mismos una buena

autonomia.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION
8.1. EVALUACION

Durante la aplicacién de la alternativa, el ambiente fue muy agradable ya que la
mayoria de los alumnos tuvieron la iniciativa y la seguridad para enfrentarse a los

retos que se plantearon en cada sesion.

Las actividades que se planearon fueron en tiempo y forma ya que se aplicaron a
la hora de la entrada que es cuando los alumnos tienen mas ganas de trabajar. Al
desarrollar las actividades programadas hubo contratiempos ya que en la mafiana de
trabajo hay juntas o reuniones por parte de la direccién, y uno tiene cambiar las

actividades, pero siempre tuve la oportunidad de aplicar mi alternativa.

La actitud de los nifios fue favorable para cada actividad programada aunque mis
nifos y nifas no tienen mucha iniciativa al realizar estas sesiones fue para que ellos
superaran esas frustraciones que traen de casa. Tuve mucha libertad para poder

trabajar con los nifios, ya que mi Directora también esta cursando la licenciatura.

La actitud entre mis compafieras me favorecidé ya que me preguntaban lo que

realizaba cotidianamente, esto sirvié para dar mas énfasis en mi trabajo.

Aunque los padres de familia no se involucraron mucho en este trabajo, sabian de
las actividades que estaba realizando con sus hijos e hijas y estaban de acuerdo.
Durante el tiempo que duro la aplicacion de la alternativa me di cuenta que tenia que
lograr muchos objetivos con mis alumnos no solamente impartiendo conocimientos,
también tengo que relacionarme un poquito con el nucleo familiar, para conocerlos
bien y saber de sus necesidades y que ellos puedan alcanzar sus metas. Puedo

mencionar que logré obtener todo lo que tenia planeado.

El unico obstaculo fue el tiempo ya que en ocasiones, tenian que dejar la sesion

para mas tarde, pero siempre se realizo el dia programado.
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8.2 EXPERIENCIAS PERSONALES

Durante la aplicacion de la alternativa aprendi que el aprendizaje no se da solamente
dentro de un salén de clases, se da en todo momento y en cualquier lugar solamente
hay que tener ganas para realizarlo. Y la danza como estrategia didactica sirvio para
darme cuenta que mis alumnos necesitan mas que un cuaderno y un lapiz para

poder elevar su autoestima.

Lo que mas me gusto de la aplicacion fue la relacion que se establecidé con mis nifios
y nifias, conoci mas de su vida cotidiana, y me di cuenta que solamente hace falta

un poquito de empefio para lograr muchas metas.

Al iniciar la aplicacién de la alternativa me senti insegura no sabia como seria el
desarrollo de la actividades con los alumnos ya que no es lo mismo ensefar un
bailable para un festival, que la aplicaciéon de la alternativa, esto es totalmente
diferente ya que todo esto es para lograr superar una problematica que afecta el

aprendizaje en mis alumnos dentro del salon de clases.

Al realizar mi trabajo frente a mis companeras fue muy relevante ya que algunas de
ellas me preguntaban lo que estaba realizando en mi grupo y les parecié muy
interesante por lo que también comenzaron a realizar actividades fuera de lo

cotidiano.

Cuando estuve al frente de mis alumnos y empecé a realizar las actividades tuve un
poco de nervios, no sabia cono reaccionarian los nifios, pero logre superar ese

miedo al instante. Y creo que todo salid muy bien.

Con la elaboracién y la aplicaciéon de la alternativo puedo determinar que, a partir de
este momento trasformo mi practica docente en todos los aspectos. Ya que antes

que todo tengo que ver las necesidades de mi grupo y después las mias.

Durante lo que durd la aplicacion de la alternativa hubo muchos cambios en mi
trabajo cotidiano, siempre estuve atenta sobre los cambios emocionales de los
alumnos siempre preguntando lo que sentian y lo que querian hacer, ya no eran

solamente mis necesidades era sobre los intereses del grupo.
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8.3 CONCLUSIONES

Cuando inicié a planear mi alternativa me preocupaba ya que no sabia lo que
realizaria. Incluso no me habia percatado de mi problematica hasta que realicé mi
cuadro de dificultades y pude detectar lo que pasaba en el grupo, con esto me di
cuenta que mis alumnos tenian muchos problemas familiares y esto les afectaba en

su autoestima.

Durante el periodo que realice para la elaboracion de la alternativa hubo muchos
obstaculos como el realizar los cuestionarios a los padres de familia ya que no todos

daban la informacion correcta pero esto se confirmé con el expediente del alumno.

Cuando ya tenia determinada mi problematica dentro de mi grupo tuve la necesidad
de investigar qué era la autoestima y causas que la ocasionan a nifios de 4y5 afos
de edad. Me di en la tarea de involucrarme un poquito en el nucleo familiar el saber
cémo vivia el nifio y con quién. Y para poder sustentar esto investigué sobre tedricos

que hablaran del problema.

Pero todo esto fue muy satisfactorio para mi ya que logré que mis alumnos que
tenian una baja autoestima lograran superar esto. No soy psicéloga ni psiquiatra

pero logre que con la aplicaciéon de la alternativa resolver mi problematica en mi

grupo.

Durante los cuatro afios que llevé elaborando, planeado y aplicando mi proyecto de
innovacion puedo decir que obtuve muchos conocimientos para mi practica docente,
ya que me vi en la necesidad de realizar investigaciones, consultar tedricos, aplicar

cuestionario y todo esto para resolver mi problematica.

Fue una tarea muy dificil durante estos cuatro anos pero creo que valio la pena, ya
que los resultados lo dicen todo, porque logre obtener una buena relacion y la
confianza de mis nifios y nifas. Logré que mis alumnos se relacionaran y que

tuvieran una buena integracion favoreciendo su autonomia.

Nunca pensé lo que podria obtener al término de la alternativa, todo esto fue muy

gratificante para mi pues ya no volveré a encerrarme en un salon de clases.
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ALUMNOS 3-A FESTIVAL 2011

ALUMNOS DE 3-A BAILABLE ESTADO DE JALISCO
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MOTIVANDOLOS A PARTICIPAR EN LA SESION
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NINOS 3-A SESION: RONDA

5 B

VALERIA MOSTRANDO UN DIBUJO DE UNA SESION
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SISTIEMWS PRAGCEONS A8
PARA EL DESARBROLLCY
IR WG RAL TFF A RARASIELA,

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL D.L.F

“SALVADOR NOVO”

FOTO DEL ALUMNO (A)

GRADO: SEGUNDO GRUPO:C

MAESTRA GRACIELA CARDOSO MEDINA

ENTREVISTA

|. DATOS DE IDENTIFICACIO

Nombre del alumno:_\ADia lhKETZﬂLI UALD{:Z ()Are DOs0
Edad: Y ARos
Escuela de procedencia:
Domicilio particular: 6{ cuFN1E  KoepA (OT- 12 MTA .G (OL. SN EEQIANOD
Fecha de nacimiento: 20 - pov = 2005

Tipo de servicio médico que utiliza: iMas

Il. ESQUEMA FAMILIAR
Nombre del padre: __ —S AN ﬁoumg UAI-.DEZ. GI\LA!\)
Escolaridad: PreeneAioR)n
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Edad: BQ Ocupacién: CN"T VE\STR

Domicilio: __ Cnce Espoern wuM.B lov 4 (o, - SN FEEWANDD
Nombre de la madre:

Escolaridad: __ ¢ s v taein

Edad: 2 Ocupacion: _ Nsssisane TeeSONAL £0 ON DESPAC HO
Domicilio: __( ;cmame ROENA 10T . 12 M2A- G- (OL- SA TERNANDHO
Responsable del alumno/a: _Sonia  Gpe Oanpvoso  Mepins

Numero de hijos: a-

Lugar que ocupa entre los hermanos:
N° de habitantes en la casa:_D oS Viven en casa: propia __ =1

rentada

Ingreso familiarmensual: __ & 8 . 000 -0 .

. DATOS DE SALUD ~ ~ )

Cartilla de vacunacion al corriente_ <

No. De embarazo:

Problemas al nacimiento: __ no ¢ Cual?
Alimentacion materna: hQ ¢ Hasta qué edad? :
;. Us6 biberon?

a0 ¢hasta qué edad? 2 anch
; Operaciones? a1 & Cual? E ',w;xo\ Ploshca y Ma x,]ggﬁml

Presento:

Dificultades motoras:__ no

Auditivas: no

Problemas de lenguaje: no

Atencién: ne

IV. HABITOS

Bafio diario: - lavado de dientes: st

Numero de alimentos al dia

Tiempo que dedica a:

Alimentos: 2h¢s .

Tareas: | /2 hrS -

Television: 2 hes

Otras actividades que realiza fuera de casa: no

Tareas encomendadas en casa: no

Actividades realizadas el fin de semana: < fA A
Tiempo que le dedican a su hijo (a): MouTAR, CorkER, £TC .

Padre: Ci . » s

Madre: _ ¢ hes diavas.
Otros: _ Topnps iAs TAeDES oM MAMA-

ENTORNO FAMILIAR

Relacion de todas las personas que conviven con el nifio, de mayor a menor,
especificando parentesco, nombre y apellidos, edad, centro laboral o estudio,
salario, grado escolar.

Especificar si la relacién de los padres es estable o inestable, como repercute

en el menor, 'armonia en el hogar, conducta social de los padres y personas
que conviven con él.
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SUENO
Describir como es su sueno: tranquilo _ X intranquilo

Miedo llantos pesadillas temores nocturnos insomnio
Especificar habitacién y como la comparten

n (17 e ) (=] O WCHTER \Ot !\‘"U
CONDUCTA tempovic con =, cllo. en S5 Oumas 3 heme SV Topen© Y S0 V8

Describir al menor en el hogar:
Teomgula, Telie, A (ube cadur en so epamo. ©6mo se comporta
en los juegos_ bien desidde o Yo ez Wane . relacion con sus
COetaneos _un poca . urawa o\ puncipie e e dan concame y se adople,
Si es tranquilo o intranquilo Fectmenic:

S \‘Fﬁ-m e R D\\ 3 v pere oeles es wui \‘C"\'QG""’\CLUG.
i Tiene amigos?? ST Espemf‘:car si es del mismo sexo o0 sexos

diferentes .__mayores 0 menores que el nifio
de dodas cdodes cuondd fome conprawza .
¢ Como es en los juegos? ¢, Cémo se desenvuelve?

Yecmenle £5 muy infeharnle .

¢ Comprende las reglas del juego?

= 0o vecestes v pehirle neda
¢ Necesita que los amigos lo orienten?

ne

¢ Qué hace cuando no logra éxito o gana?

I nedo." Sche QL V@ SICEMOV SC OFWEy
¢Qué juegos prefiere? _ €] lebo , Vas escond.dilas, lusner consos berbies

¢ Con quién prefiere jugar o estar? Y ™ od .
¢Qué hace cuando desea algo? _ e \oma. o \o ode.
¢ Como es con las personas mayores? Ao
¢,Cémo reacciona cuando no lo complacen? =& eno\G ¢, Qué hace?
CAVCa p 3 \ud_c\ y

Fecha:_ 03 -03& -JdolO
Nombre: gcm\m C‘PE Cuuroosrs t\

Firma:
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