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INTRODUCCION

Nuestra misiSn como maestros, implica una gran responsabi-
lidad y un gran compromiso con el pafs, ya que en nuestras ma--
nos se depositan seres humanos, en situaciones concretas, que -
si somos capaces podremos hacer de ellos los hombres gue México
necesita, congruentes con la realidad histérica que estamos vi-

viendo, alumnos creativos, indagadores; aut6nomos, reflexivos,-

-que estén preparados para transformar en el futuro las condicio

nes de vida de la sociedad en que les toque vivir.

Un mexicano interesado en el progreso de su pafs y en re--
solver sus problemas, merced al aprovechamiento de sus recursos
naturales, capaz de afianzar la indevendencia polftica y econ&-
mica de la patria, y conservar su acervo cultural, para que en-
una obra colectiva con todos los mexicanos logremos un pafs mis

justo y arménico.

Para realizér esto, el maestro necesita buscar alternati--
vas de trabajo adecuadas, que le permitan transformar su practi
ca docente, tradicional, por otra constructiva Yy transformadora,
participativa, para que unido a un equipo de trabajo se aboque-
a la solucién de los problemas.

En este trabajo, hablamos inicialmente de 1la descripcién y
autodiagnéstico de la problem&tica docente. Se presenta a conti
nuacién la propuesta pedagégica, la comunidad y la escuela don-
de se realizar§ dicha propuesta, pasando luego a las realizacio
nes. Finalmente presentamos las conclusiones a que llegamos en-
dicho trabajo, asf como la bibliograffa que nos sirvi6 de fuen-
te de informacién.



I.

DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA
PROBLEMATICA DOCENTE



I. DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA DOCENTE

La prdctica docente creativa y transformadora, que es la -
que requiere el pafs para lograr un desarrollo pleno, que lo --
ayude a convertirse en una nacién verdaderamente independiente,
exige de los maestros un conocimiento profundo de la problem&ti
ca docente, para que se aboque a la solucién, cuando menos de -
los mds significativos de dichos problemas, que impidan o fre--
nen el proceso de enseflanza-aprendizaje, elaborando para ello -
proyectcs de investigacién con una perspectiva predominantemen-

te participativa, vinculando asf su docencia a la investigacién.

El mé€todo de la investigaci6én participativa reune las con-
diciones necesarias para la conjugacién de teorfa y préctica, -
es decir, una praxis social, y como su nombre lo indica, se ba-
sa en la participaci6n activa de un equipo de trabajo formado -
por maestros, alumnos, padres de familia, gobernantes y todas -
aguellas personas dispuestas a aprovechar la experiencia educa-

tiva y a mejorar la comunidad en donde viven.

Recordemos que nuestros alumnos no son seres aislados, si-
no que estdn insertos en una trama socionatural, en una reali--
dad concreta, en un momento histérico determinado; a los maes--
tros nos corresponde conocer esa realidad, sentirla, vivirla, -
mezclarnos en esa comunidad en donde vive el alumno, estudiar -
su situacién econémica, polftica, social, educativa, cultural,-
ya que la problemitica de esta comunidad caracterizari la orien
tacién y contenido de nuestra préctica docente, para que &sta -
sea capaz de mejorar o transformar las condiciones de vida de -
ella.

Después de analizar el autodiagnéstico de la problemdtica-~
docente se eligi6 el problema "La desnutricién escolar y su re-
percusifén en el proceso de enseflanza-aprendizaje".



Con esto queremos indicar que solamente indagamos la rela-
cién que existe entre una dieta determinada y sus efectos en el
aprendizaje escolar. Aclaramos que no investigamos un problema-
tan amplio como el de la desnutricién en otrcs de sus aspectos-
como el econémico, sociolbégico, etc., sino 'que nos enfocamos a-
lograr una mejor nutricién gque suponemos dar4 por resultado un-
buen aprovechamiento del conocimiento por parte de los alumnos.
De ahf también la necesidad de delimitar este estudio al segun-
do semestre del afio escolar que abarcé desde el mes de enero -~

hasta el mes de junio de 1987.

La relaci6én de la buena nutricién con el aprovechamiento -
escolar es estrecha, de ahf que consideramos de vital importan-

cia abordar el problema.

Las causas que generan este problema son: la falta de re—-
glas de higiene, los malos h&bitos alimenticios, la inadecuada-
administraci6n de los padres en su salario, las costumbres dé -~
consumir alimentos en la calle, el desequilibrio de las dietas-
a base de carbohidratos, falta de atencién de las madres hacia-

los hijos a la hora de comer, bien sea por ignorancia ¢ apatia.

La desnutricién es entendida como la pérdida del equlibrio
entre el aporte de nutrientes esenciales y los requerimientos -
del organismo, es una falta de protefnas en el cuerpo humano, -
trayendo como consecuencia diversas enfermedades ocasionadas —-
por la falta de protefnas, vitaminas, minerales o la combina~--
cién de é&stos.

Es de suma importancia investigar paralelamente a la desnu
tricién del nifio como su higiene personal, higiene familiar, e-
higiene de la comunidad, asf como la parasitosis, porque ambas-~
influyen en la desnutricién.

HIGIENE. El error m&s frecuente y peligroso es el de la ~-



falta de higiene en el manejo de los alimentos que se proporcio
nan al nifio. En este aspecto entran en primer lugar la falta de
higiene personal de quienes rodean al nifio, el fecalismo gene--
ral, intra y extrafamiliar en el campo y en la ciudad, las ma--
las condiciones sanitarias, la escasez de agua potable, la pre-
valencia de las moscas. Otro factor es la leche fresca de vaca-
por su contaminacién bacteriol6gica, tanto en la ciudad como en
el medio rural; por la falta de la ebullicién de la leche. Las-
verduras, las frutas, la carne; el agua y los utensilios que se
emplean en la preparacién de los alimentos del nifo que proba--

blemente estdn contaminados.

Por tanto el agua potable abundante, el jabén, el aseo per
sonal y de la habitaci6n, las bhuenas condiciones sanitarias de-
los mercados, la ebullicién adecuada de alimentos y utensilios-
para el nifo, son renglones de primer orden para la prevencién-

de tales errores.

PARASITOSIS. La mayor parte de los nifios de las zonas tro-
picales y templadas, donde prevalecen graves defectos sanita---
rios, insuficiente provisién de agua y drenajes, promiscuidad,-
fecalismo y ausencia de h&bitos higiénicos tienen parisitos in-
testinales, en nuestro medio abundan mucho las amibas, la enda-
moeba histolitica, protozoario del grupc de los riz6podos, que-
pueden presentar dos fases, durante su ciclo vital; trozofito,-~
forma vegetativa, mévil y de multiplicacién, que invade la muco
sa intestinal, y otra en forma de quiste, mediante la cual la -
enfermedad se transmite, la amibiasis es endémica, pero se ob--
servan brotes epidémicos en las épocas calurosas y durante las-
lluvias, puede afectar a nifios de cualquier edad, es primitiva-
mente intestinal, pero puede emigrar al hfgado, pulmén, cerebro,
rifiones, etc.

SINTOMATOLOGIA. Puede pasar inadvertida y detectarse s6lo-
con el andlisis coproparasitosc6pico o presentar sfntomas impre



sionantes ccmo colitis dolorosa, mucohemorrigica, con fenSmenos
de intoxicacifn y con profunda repercusién sobre la nutricién y

el estado general del niifio.

La Taenia Nana (hymenolepsis nana) pertenece también al --
grupo de los protozoarios, pardsito adulto de 2.5 a 4 cms. de -
largo por 1 cm. de ancho, vive en las filtimas porciones del ---
flion, en donde se pueden encontrar hasta cientos de pardsitos-
de este tipo. Es m&s frecuente la infestacidn en el niifio gue en
el adulto, no necesita huésped intermediario. La sintomatologfa
determinada por este pardsito es nula o muy discreta, de manera
que sin el anflisis coproparasitoscépico puede pasar inadverti-
do.

La desnutricién adn en nuestros dfas es un problema mun---
dial. México participa lamentablemente de esta situacién y se -
estima que mds de 100,000 nifios mueren anualmente por esta cau-
sa y otras asociadas a ella aunque la desnutricién se encuentra
en toda la extensién del pafs, prevalece sobre todo en las ----

&reas rurales, intensific&ndose en la regién central y el sur.

Los complejos factores que determinan la desnutricién in--
fantil son:

SOCIOECONOMICOS. Entre la poblacién urbana especialmente -
la de niveles medio y alto de ingreso, se advierten distorsio--
nes en los h&bitos por la incorporacién de consumos sofistica--

dos, que perjudican tanto la salud como el presupuesto familiar.

Esto responde a la propaganda utilizada para colocar la -
produccifn industrial de alimentos, por parte de las grandes em
presas, lo cual estd orientado a satisfacer la demanda de los -~

sectores con mayor capacidad adquisitiva,

En el medio bajo el factor es el alto costo de los alimen~-



tos y el bajo poder adquisitivo de la moneda, asf como el desem
pleo.

CULTURALES. Los hébitos de alimentacién adquiridos durante

afios y ahos que influyen en la alimentacién del nifo.

En las causas de la desnutricién, ll&mense pobreza, desor-
ganizaci6n familiar o social se vislumbra en todos ellos un de-
nominador comn, defectos culturales, ignorancia, falta de orga

nizacién y de educacién médica.

Sabemos gque los alimentos que sirven para crecer y mante--
ner la salud del nifio son las siguientes:

1l.- Protefnas

2.- Carbohidratos
3.- Grasas o lipidos
4.- Vitaminas

5.- Minerales

6.- Agua.

La falta de estos nutrientes b&sicos originan la desnutri-
cién.

CONSECUENCIAS. La desnutricién detiene el crecimiento. Aca
rrea enfermedades que se manifiestan en la poca resistencia a -

las infecciones.

Provoca alteraciones ffsicas y mentales (disminuye la capa
cidad en el trabajo) y otras enfermedades. Los nifios que sobre-
viven a una desnutricién severa y continfian con una mala alimen
tacién el resto de su vida, sufren una desnutricién crbnica, La
caracterfstica fundamental es la apatfa y-la indiferencia, lo -
cual modifica la conduc¢ta del individuo y afecta su desarrollo-

normal dentro de la sociedad.



La desnutrici6n protéico-calérica es uno de los problemas-
nutricionales en México.

La desnutricién puede ser de primero, segundo y tercer gra
do, €sta es la mds grave ya que falta alrededor de un 45% o mi4s
del peso normal.

Existen dos manifestaciones de este tipo, una gque se llama
Kwashiorkor, en que la cantidad de calorfas puede ser suficien-

te, pero hacen falta las protefnas.

La otra se llama Marasmo, en la cual las calorfas son defi
cientes, si la desnutricién protéico-cal8rica, no se cura a ---

tiempo puede llegar a la muerte.

La dieta normal del mexicano est& compuesta por alimentos-
originarios de mesoamérica, destacando el mafz gue es la base -
de la alimentacién en México. El monoconsumo (el mafz) ocasiona
mayores carencias nutricionales sobre todo en épocas de creci--

miento, embarazo, lactancia y enfermedad.
DIETAS TIPICAS EN MEXICO:

a) Dieta indfgena: a base de mafz, frijol y gran cantidad de-
chile.

b) Dieta mestiza: a base de mafz, frijol, trigo y algunos ali
mentos de origen animal.

c) Dieta occidental: a base de mafz, pero incluye variedad de
alimentos; leche, carnes, hﬁevos, verdura, frutas, cerea--
les y leguminosas,

Si analizamos la historia de la alimentacién en México, en
contraremos que aunque ha variado por causas locales o influen-
cias extranjeras, nunca se ha atendido a una dieta balanceada y

provista de los nutrientes necesarios.



A nosotros como maestros nos interesa tener alumnos sanos,
activos, indagadores, eficientes en el desarrollo del proceso -
enseflanza-aprendizaje, ya que con un nifio desnutrido no podre--
mos lograr su desarrollo integral, observaremos en ellos gran--
des y frecuentes deficiencias, por ejemplo: en sus grados acen-
tuados afecta e inhibe la actividad cerebral y las funciones -
neuropsicolégicas. Se discute si el coeficiente intelectual que
da como secuela de la desnutricifn, disminuido en los casos que
llegan a recuperarse.

Otras de las deficiencias observadas en los nifios mal nu--
tridos son un retardo sensible en el uso del lenguaje. El voca-
bualario reducido disminuye en el nifo la capacidad de creacién-
de simbolos y reduce su capacidad de abstraccién. En estas con-
diciones la motivaci6én se limita a lo meramente cotidiano e in-
mediato y carece de toda proyeccifén. Este conjunto de elementos
reduce la motivacién y la imaginacién de los nifios, encasillan-
do su comportamiento en la rutina y privadndolo de modalidades -
alternativas de conducta y comportamiento. El nifio desnutrido -
se transforma asf, en un nifio triste, retrafido, indiferente, --
ajeno a cuanto le rodea e incapaz de influir sobre su pPropio me
dio. El brote de actividad fisica, sensorial e intelectual, tan
impresionante y caracterfstico del nifo vigoroso no aparece y -

s6lo se observa en forma muy limitada en el nifio desnutrido.

La identificacién con sus iguales, él impulso por realizar
y competir el aprendizaje como proceso intencional y otros atri
butos del nifio en edad escolar se encuentran forzosamente dismi
nuidos en los escolares desnutridos. Asf se forja la imagen del
nifio desatento, perezoso y torpe que provoca con frecuencia ---
reacciones injustas de sus compafieros y maestros, que agravan -
sus problemas. Los fndices de desnutricién entre los escolares~
de los barrios pobres son elevados y resultan comparativos a =~

los Indices de falta de aprovechamiento, de falta de asistencia
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a la escuela, de promocién al grado escolar inmediato, sin con-

tar con los casos de desercifn, entre estos enfermos ambulantes,



II. PROPUESTA PEDAGOGICA
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I1. PROPUESTA PEDAGOGICA

Las teorfas pedagfgicas son la base donde debe cimentarse-
la pr&ctica docente. Hasta hace poco tiempo, aquellas se apoya-
ban en bases poco firmes como la intuicién: Actualmente a medi-
da gue avanza el conocimiento del proceso psicolégico evolutivo
del espfritu infantil y de las leyes del desarrollo, empieza a-
forjarse el apoyo sélido donde los pedagogos pueden desarrollar
sus teorfas en forma cientffica. Toca al maestro analizar la --
teorfa mds adecuada para tomarla como marco tebrico, para que -
se acrecienten las posibilidades de adecuar su préctica docente
a las caracteristicas del nifio, lo que aunado a la preparacién-~
Y capacidad del maestro favoreceri el proceso de ensefanza-=—-~--

aprendizaje.

La prédctica docente tiene como objeto propiciar aprendiza-
jes significativos que 1o lleven a conocer su realidad, los pro
blemas gue &sta le presenta y la manera de solucionarlos, para-

transformar dicha realidad,

Por medio de nuestra experiencia hemos observado que el -
proceso de ensefanza-aprendizaje, presenta una problemdtica com
pleja, que toca al maestro comprenderla y tratar de resolverla,
cuando menos los problemas prioritarios, para lo cual es necesa
rio vincularla con la investigacién de la realidad que vive el-
alumno, porque de otra manera la ensefianza no trascenderd del -

salén de clases.

Consideramos a nuestra pr&ctica docente como una accibn de
gran responsabilidad, porque es formadora de generaciones que -
serén en lo futuro los forjadores de una patria mejor, méds jus-
ta y humana.

éC6mo llega el nifio al aprendizaje?
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Existen diferentes corrientes que tratan de explicarlo, ex
pondremos algunas de ellas:

CORRIENTES PEDAGOGICAS. La escuela Nueva' nace como un ac-
to de rebeldfa en contra de las condiciones poco humanas en gue
eran obligados a aprender los nifos. Entre los representantes -
m&s destacados estin Ledn Tolstoy, Kerschnstiner, Ferrere, De--
croly, Dewey y Kilpatrik.

Se busca que la educacién vaya de acuerdo con la psicolo--
gfa evolutiva. Los conocimientos no se transmiten sino que son-
redescubiertos, experimentalmente por el alumno mismo que habla,
discute, trabaja, participa y aprende en cooperacién con sus -~
companeros. Busca la autodisciplina e instituye el régimen de -
la autonomfa y de autogobierno de los escolares. La infancia es
una etapa de la vida que tiene su funcionalidad Y su finalidad.
La escuela no debe ser una preparacifn para la vida, sino la vi

da misma de los nifos.

PEDAGOGIA OPERATORIA. En 1la concepcién pedag6gica de Pia--
get'' el desarrollo del nifio consiste en un proceso de activi--
dad del propio nifio quien va creando unas estructuras psfquicas
con las cuales va asimilando el medio. Piaget dice: "entender -
es inventar o reconstruir por reinvenci6én", debe dej&rsele bus-
car, reestructurar, es decir redescubrir las verdades a adqui-~
rir, utilizando métodos activos. Los postulados de Piaget condu

c€en a una acentuacifén del valor de la actividad del nifo.

LA ESCUELA LIBERADORA DE PAULO FREIRE. Que busca liberar -
al hombre de la ignorancia, ya que &sta es esclavitud, sacar al

' PALACIOS, Jesfs. Op. Cit.; p, 76-77. Escuela Nueva,
‘! C. psr. Yaroshesvky, m. La Psicologfia en el Siglo XX, E4, =~
Grijalbo. México, 1981, p. 251.
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educando del cfrculo estrecho en que se encasilla por su visién
también estrecha del mundo, superar en lo posible su situacién-
socio-econémica, gque lo aparta de la cultura superior reservada
s6lo para las gentes privilegiadas. Superar su escasa socializa
cién.

Se considera a Paulo Freire' como "creador™ de un estilo -
alternativo de investlgacién y accién educativa (Zdfiiga, R., -
1982).

Su idea era que cualquier accién educativa debfa entender-
ge como un acto de produccién de conocimientos acordes a la rea
lidad, para llevar a cabo un programa gque permitiera a los suje
tos una toma de conhciencia sobre su situacién para hallar solu-

cién a sus problemas.

La investigacifn-accién en sus rasgos generales recoge los
momentos, fases y etapas disefiadas, por Paulo Freire, para la -
investigaci6n temdtica. Freire sienta, pues, las basgses para una
investigacidn participativa, gue se ubica enh una perspectiva de
cambio social y porcgue se dirige prioritariamente hacia los po-
los dominados de la sociedad, para cambiar sus condiciones de -
vida. Se intenta modificar la realidad circundante y el compor-
tamiento de los grupos, derivande de ahf lineamientos te&ricos-
y metodolégicos susceptibles de generalizarse para la sociedad-

en su conjunto.

En este enfoque participativo es donde se ubica la realiza

cién de nuestro proyecto.

" ARIAS, Ochoa Marcos Daniel y Otros, Seminario, p. 75 y siguien
tes.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Para la realizacién del proyecto se siguié una tendencia -
metodolSgica participativa, requerimos de una planeaci6n espe--
cial dentro y fuera del aula, pero siempre tomando como centro-
al educando, para que &1 descubriera el conocimiento Y el maes-

tro s6lo propiciara las condiciones.

La investigacién participativa y el proceso educativo tie-
ne como objetivo en sf, la liberacién del potencial creador y -
la movilizacidén de los recursos humanos para la solucibn de los
problemas humanos y la transformacién de la realidad, teniendo-
en cuenta-que la argumentacifén dialdgica acerca de las acciones
concretas, juega un papel importante en la construccién del mis
mo; se trata de la comprensi6én por parte del sujeto colectivo,-
de la realidad, asf como de la identificacién de las fuerzas so
ciales y de las felaciones que se encuentran latentes en toda -
experiencia humana. Se trata de involucrar a los alumnos, la --
instituci6n escolar y la comunidad en procesos participativos -

de investigaci6n gue logren transformar la realidad.

Ya que el problema nutricional que presenta no solamente -
en los nifios, sino en una elevada proporcién de los habitantes-
de una comunidad, el problema naturalmente se complica, las cau
sas de una situaci6n asf son forzosamente colectivas, es decir,
son factores pGblicos de naturaleza cultural o polftica. Abun--
dan ahf los casos severos y los individuos desnutridos, lo son-
la mayor parte de las veces, durante toda la vida, como conse--
cuencia de su origen es poco probable resolver en su propio am-
biente los problemas de desnutricién individual o familiar, si-
no que es preciso eliminar las causas colectivas, lo que equiva

le a resolver los problemas nutricionales de toda la comunidad,

El proceso de investigacién participativa involucra a la -
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comunidad en todo el proyecto de investigacién, para gque aprove
che no solamente los resultados de la investigacién, sino tam--
bién el proceso mismo y tanto los alumnos, el equipo y las per-
sonas de la comunidad somos sujetos y objetos de aprendizaje y-
asf se puede ser mds capaz de relacionar los problemas y de ini
ciar los procesos para lograr soluciones, es el cambio hacia --

una préctica creadora y transformadora.



OBJETIVOS GENERALES:

Nuestras expectativas en esta propuesta
pedagbgica son: incrementar el interés-
en pl desarrollo y evaluacién del pro--
yecto a medida que se avance en dicho -
proceso, los involucrados en &1 compren
derdn mejor las condiciones de su reali
dad y tratardn de transformarla a favor
de un mejor desarrollo del proceso de -

ensefanza-aprendizaje.

Tratar de solucionar aungue sea en par-
te, el problema de la desnutricién en -
la comunidad; orientar a las madres en-
la forma de dar una alimentacién balan-
ceada y econémica, no s6lo a los escola

res, sino a tcda la familia.
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La forma de lograr nuestros objetivos fue pensada de la ma

nera siguiente:

Hacer una reuni6n de trabajo con el personal docente para-
intercambiar ideas, conocimientos documentales sobre el proble-
ma que nos ocupa, e involucrarlos en el proyecto para que nos -
den su apoyo y a la vez modifiquen su prdctica docente.

Hacer una reunién con los padres de familia e invitarlos a
que formen parte integrante de la comunidad educativa y a la ~--
vez aprovechen el proceso de investigacién participativa, dialo
guemos con ellos, hagimosles sentir que el problema de la desnu
tricién estd en sus hogares, cobrando victimas silenciosamente,
sembremos la inquietud de la investigacidn, para que aprendan a
resolver sus problemas y a transformar su realidad. Escuchemos-
sus comentarios, criticas, experiencias que puedan aportar y --
que enriquecen el proceso. Que asuman su responsabilidad como -
miembros del equipo investigador. Concientizarlos de que colabo
ren en la resolucién del problema por medio de conferencias, --
diapositivas, dibujos elaborados por los nifios con temas de los

nutrientes y requerimientos de ellos para hacer saludables.

Realizar una encuesta para conocer sus h4bitos alimenta---
rios, de ahf deduciremos si consumen proteinas de origen animal,
hidratos de carbono, grasas o lipidos, vitaminas, minerales y -

agua, que les den salud y las calorfas necesarias para su edad.

Que elaboren dietas balanceadas y econfmicas para que las-
lleven a su casa y todos puedan aprovecharlas.

Que se les practiquen biometrfas hemdticas y andlisis de -

copro seriado.

Las primeras para conocer si el estado de su sangre es sa-~

tisfactorio y en las segundas, nos daremos cuenta si tienen pa-
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rdsitos y qué clase de ellos, ya que &éstos son motivo de desnu-
tricién en los niflos vy a su vez son la consecuencia de la falta
de higiene en los alimentos que ingieren, realizar una encuesta
con los padres de familia, para conocer las condiciones de hi--
giene en gue se encuentra la comunidad. Obsequiar a las madres,
tablas con el nfimero de calorfas y otras que contengan la canti
dad de protefnas que posee cada alimento, para qgue basadas en -

ellas puedan proporcionar a sus hijos una dieta balanceada.

Elaborar tablas antropométricas con las siguientes medi---

das:

1) Edad

2) Peso y talla

3) Circunferencia cefdlica y torédcica
4) Circunferencia del brazo.

Esta tabla, nos indica, al compararla con patrones obteni-
dos por el estudio de nifios normales y sanos de la misma edad y
sexo, si el desarrollo de nuestros alumnos se estd realizando -
normalmente.



III. LA COMUNIDAD Y LA ESCUELA
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III. LA COMUNIDAD Y LA ESCUELA

La comunidad donde est& ubicada 1la escuela, se encuentra -
en la Cabecera Municipal de Tlaguepaque, Jalisco. El vocablo -
Tlaquepaque seglin el historiador jalisciense José& Vicente Negre
te, tiene la siguiente etimologfa: "Tlallipac", Tlali: lugar; e
Ipac: sobre; sobre un lugar, lo que se ha interpretado como so-
bre lomas de barro. Esto se explica por la altura en que se en-
cuentra el Municipio y que es de 1,600 metros.

Tlaquepaque es un pueblo primitivo, habitado por indios co
cas y tributario del reino de Tonalldn o Tonali (lugar del sol},
que a su vez formaba parte de la Confederaci6n Chimalhuacana.

Se ignora la fecha exacta de su fundacién y s6lo se tiene-
conocimiento del lugar cuando el conquistador Nufio de Beltr&n -
de Guzmdn atac6 Tonald el 24 de marzo de 1530, fracasando su —--
plan.

En 1640 se le conocif con el nombre de San Pedro de Analco,
en 1845 se le llam6 Villa de San Pedro, segregdndola del Barrio
de Analco. Fue hasta 1915 a iniciativa del entonces Gobernador-
Lic. Manuel Aguirre Berlanga, que se llamé Tlaguepaque, y des——
pPu€s en comln acuerdo de autoridades y feligresfa se denominé -
San Pedro Tlaquepaque, y oficialmente en la actualidad se llama
Tlagquepaque.

HECHOS HISTORICOS. El caudillo Insurgente Miguel Hidalgo y
Costilla llega en 1810, a esta poblacién acompafiado por Allende,
al Palacio Municipal.

El 13 de Junio de 1821, a las 10:00 hrs, a.m., en la casa-
marcada con el nimero 108 de la calle Independencia; los oficia
les de las fuerzas del Brigadier Pedro Celestino Negrete a ins--

tancias de Agustin de Iturbide, firmaron el acta de adhesibén -
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"El Plan de Iguala", para la consumacién de la Independencia de

México.

Podemos senalar gue Tlaquepaque, vive una nueva etapa, ya-
en su historia contemporé&nea, en el trienio de 1877-1979, perio
do en que se transforma fisica, moral y ambientalmente, logran-
do destacar en el &mbi*to turfstico nacional, por su indiscuti--
ble progreso, logrando promociones tan importantes como "E1 Pre
mio Nacional de Cerdmica", que se realiza en el marco de las —-—
tradicionales "Fiestas de Junio".

Tlaquepaque estd situado en la parte central de la entidad.
Colinda al norte con el Municipio de Guadalajara, al este con -
el de Tonald, al sur con El Salto y Tlajomulco y al oeste con =

Zapopan.

HIDROGRAFIA. Sus recursos hidrolégicos son proporcionados-
por los rfos y arroyos gue conforman la subcuenca hidrolégica -
"Rio Santiago", sus principales arroyos torrenciales son: El Se
¢o, El Nueva Espana, y El1 Sebkastianito.

Tlaquepaque se encuentra enclavado en la parte central de-
la Altiplanicie Jalisciense, que presenta una topograffa m&s o-
menos regular con su altitud promedio de 1,600 mts. sobre el ni
vel del mar.

CLIMATOLOGIA. Su clima se clasifica como semi-seco; en oto
no e invierno seco y semi-cilido, su temperatura media anual al
canza un promedio de 20.7 grados centigrados, siendo la m&xima-

de 41 grados, su precipitaci6én pluvial anual es de 95£.7 mm.

RECURSOS NATURALES. De acuerdo a su extensién territorial,
cuenta con una superficie total de 19,090 hectédreas, clasifica-
das de la siguiente manera: 1290 son de riego; 12,600 de tempo-

ral y humedad, 2,400 de pastizales y 2,800 son improductivas.
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ASPECTO SOCIO-ECONOMICO Y CULTURAL. La Cabecera Municipal-
de Tlaguepaque cuenta con una poblacién de 180,000 habitantes -~
aproximadamente, de los cuales el 70% son menores de 25 anos, y
el 30% son mayores, por lo que podemos decir que es una pobla--

cién joven.

Las familias predominantes en esta comunidad son las de la
clase trabajadora, se encuentra constituida por obreros, campe-
sinos, artesanos, pequefios comerciantes, profesionistas y estu-
diantes. Son por lo general numerosas, teniendo un promedio de-
7 hijos, lo gue hace gque el nGmero total de miembros llegue a 9

en dichas familias.

ATRACTIVOS TURISTICOS. La importancia turfstica de la re--
gién, se refleja como din&mico generador de divisas y empleos,-
ademés de activador general del comercio y la distribucién de -
la riqueza.

ATRACTIVOS NATURALES. La Presa de las Pintas, Balneario To
luquilla y El Cerro del Cuatro.

ATRACTIVOS CULTURALES. Los atractivos relevantes son: Pa--
rroquia de San Pedro, obra arquitecténica en la cual se funden-
los estilos Bizantino, Basilical y Romano; Santuario de la Sole
dad de estilo arquitecténico Neocl&sico y Bizantino.

Museo Regional de la Cer&mica, que exhiben la cerdmica m&s
tradicional, asf como las piezas triunfadoras en el Premio Na--
cional de la Cerémica, fundada en 1954, en una hermosa residen-
cia del siglo XIX en la calle Independencia No. 237,

Jardin Hidalgo, en las calles de Independencia y Morelos,~-
lugar de esparcimiento de la poblacién, proyecta la imagen ama-
ble de Tlaquepaque con -la alegria de sus festivales populares -

dominicales.
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EL PARIAN, Herrera y Cairo y Progreso, son las calles del-
centro de convivencia familiar, concluido en 1878, reune lo sin
gular de Tlaqguepaque: mlsica, comida, bebidas y ventas de arte-
sanfas, ha hecho que su fama rebase las fronteras de nuestro --

pafs y sea lugar preferido de nuestros visitantes.

PUENTE ARTESANAL, ingreso de la poblacién por la Calzada -

Boulevard Tlaquepaque, seflala el 1lfmite con Guadalajara.

Galeria de Arte y Cultura "José Lépez Portillo y Rojas", -
localizado en Morelos 255, con un estilo colonial fundado para-
la recreaci6n y fomento de la cultura, acondicionado para ofre-
cer conciertos, teatro, danza, recitales, exposiciones, etc.,

contando ademds con biblioteca.

El Auditorio del P.R.I., ubicado en la calle Marcos Monte-

ro, disefiado para usos mdltiples, teatro, mdsica, etc.

Auditorio del D.I.F., Municipal, también para usos m@lti--
ples.

Biblioteca PGblica "Flavio Romero de Velasco", localizada-
en la calle Constitucién y Prisciliano S4nchez, que cuenta con-
una importante cantidad de voldmenes de autores jaliscienses.

El Refugio, escuela de Artes Pl&sticas y Artesanfas, asf -

como sus salones de recreacién.

El CREA, Institucién que fomenta el deporte en la juventud
de Tlaguepaque.

Artesanfas, Tlaquepaque estd considerado el Centro Artesa-
nal mis importante de América latina. Se estima que el 35% apro
ximadamente de la poblacién activa, se dedican principalmente a

la alfarerfa, desde antes de la llegada de los espafioles, los -
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indfgenas de la regién trabajaban el barro, por lo que los ante
cedentes de arte fiqurativo siguen no s6lo su tradicién, que pa
sa de generacifn en generacién, sino fortaleciendo a una perso-
nalidad que se identifica con el prop6sito de creatividad y una
gran habilidad caracterfstica que se fomenta desde pequefios.

Tipos de artesanfa: alfarerfa, cerémica, vidrio soplado, -
papel maché, textiles, hierro forjado, madera; latén, cobre, ye
so, esculturilla en chatarra, aluminio, piel, cristal tallado Yy
cortado, hojalata, lapidaria, mimbre, pirotecnia, platerfa, or-

febreria, ebanisterifia y talabarterfa.

Eventos culturales, el festival cultural de invierno, se -
celebra desde la Gltima quincera de noviembre a la primera de -
diciembre, con el apoyo del Departamento de Bellas Artes del Es
tado, -especificamente ofrecen al visitante eventos de calidad -
en las disciplinas de danza, mGsica, teatro, canto, etc. Este -
festival contribuye a mejorar la imagen general del Municipio,-
contribuyendo a dar a conocer su fisoncmfa de laboriosidad y —--

progreso.

Como parte importante del mencionado festival, podemos se-
nalar el aspecto relativo al rescate y fomento de las tradicio-
nes populares, asf aprovechando la &poca decembrina, se presen-
tan concursos de nacimientos,de pifiatas, etc., presentando todo
esto un singular ambiente de provincia y atractivo para la po--
blaci6én y el turismo.

Instituciones de Servicio Social. El DIF Tlaquepaque, los-

Servicios M&dicos Municipales, Escuelas y Unidades Deportivas.

El D.I.F. brinda una ayuda en muchos aspectos mediante apo
yo alimentario, servicios médicos. Los servicios Médicos Munici
pales, proporcionan solamente tratamientos a enfermedades comu-

nes en esta localidad.
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En realidad los habitantes de Tlaquepagque, ademds de con--
tar con todos los servicios de la Cabecera Municipal, cuentan -
con los de las Instituciones de Guadalajara como son el I.S.S.S.
T.E. y el T.M.S.S.

Las condiciones de salud e higiene han mejorado en el ----
transcurso de lcs afios en esta comunidad y también los Servi---

cios Médicos y de orientaci6n a la familia.

FolklSricos. Festividades principales, las ya mencionadas-
Fiestas de Junio en las que se lleva a cabo una feria, en la -
cual se realizan m&s de 80 eventos diferentes, tanto en el 4rea
cultural como conciertos de la Orquesta de la Cédmara de Tlaque-
paque, la Orquesta Sinf6nica de Guadalajara, misica latinoameri
cana, mdsica folkl6rica, audiciones de jazz, filarménicos, ----
obras de teatro, especticulos infantiles, juegos pirotécnicos,-
serenatas pcopulares, torneo de gallos, bailes, concurso de gru-

pos de danzas regionales, eventos deportivos.

El programa se complementa con exposicifén y ventas de arte
sanfas, exposiciones de pinturas del taller infantil, de foto--

graffa, etc., competencia de ciclismo a nivel nacional,

Fiestas de la Soledad, que se festejan el 15 de Octubre en
el Jardfn Hidalgo, dentro de un ambiente tipico.

Fiestas Patrias, las fiestas conmemorativas del aniversa--
rio del inicio del movimiento libertario de la Patria, se reali
zan con gran participacién ciudadana, se desarrollan con un am-—
plio programa que dura de ocho a diez dfas, se exalta la memo—-
ria de nuestros pr&ceres con diversos actos civicos, bailes, se
renatas, eventos culturales y deportivos, sin faltar la corona-
ci6n de la reina, antes de la ceremonia del Grito de Independen

cia.
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Danza. Las principales danzas de Tlaquepaque son la danza-
de los listones y danza de los tastoanes.

Gastronomfa. Esta es muy variada, siendo uno de los plati-
llos caracteristicos de la Villa de Tlaquepaque, la birria de -
chivo, borrego y ternera.

Mdsica. Cuenta con una Orquesta de C&mara, que presenta -

conciertos a nivel popular.

Mariachi. Es el grupo de msica tfIpica que el pGblico en--
cuentra en Tlaquepaque, &ste forma parte del ambiente del Pa---
ri§n y su fama ha traspasado los limites del pais. )

A pesar de estos atractivos turfsticos podemos decir que -
la comunidad tiene condiciones de salud e higiene deficientes,-
sobre todo entre las gentes de escasos recursos, influyendo ade

m&s en el aspecto social, el aspecto cultural que es bajo.

Las causas mis comunes de mortalidad en esta comunidad son
las del tipo infeccioso, parasitario y las del aparato respira-

torio.

Este es el perfil de Tlaquepaque que los maestros labora--
mos aquf debemos conocer a fondo, porque es la realidad donde -
vamos a desarrollar nuestra labor docente, la comunidad donde -
viven nuestros alumnos y el ambiente que los rodea, una précti-
ca social en la gque el nifio aprenda a amar todo lo bueno que --
tiene su comunidad, sus tradiciones y todo lo que puede hacer -

para aprovechar sus recursos y nejorar sus condiciones de vida.

LA ESCUELA. Hablaremos ahora especificamente de la colonia
donde est8 ubicada la Escuela Primaria Urbana No, 803, depen---
diente de la Secretarfa de Educacif6n Pfiblica del Estado de Ja--
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lisco, gue es en la que decidimos abordar el problema de "La --
Desnutricién Escolar y su Repercusién en el Proceso de Ensefan-

za-Aprendizaje"”.

La colonia se llama "El Alamo", tiene 'una extensifén aproxi
mada de 40,000 mts, cuadrados, lo que hace posible cue sus habi
tantes, la mayorfa se conozcan entre si, lo que facilita que ha
ya comunicaci6n directa con todos los miembros gue forman esta-
comurnidad, sobre los problemas o beneficios que los pueden afec

tar.

Limites. Los 1fmites de esta colonia o Super Manzana El --
Alamo, scn los siguientes: al norte con la Capacha, al sur con-
el Fraccionamiento Columpios, al noreste con San Miguel, y al -

oeste con Rancho Blanco.

Orografia. Es semiplana con pequefia elevacifn hacia el es-
te, tiene algunos arboles y plantas, por lo que hace propicio -
el terreno para la construcci6én de casas y con esto lograr un -

crecimiento acelerado de su poblacién.

Recursos Naturales. Flora y fauna: existen por lo general-
plantas de ornato y en algunas casas &drboles frutales, también-
se encuentra dentro de la super manzana un pequeiio jardin, lo -
que hace que sus habitantes tengan un rato de esparcimiento, a-
disfrutar la belleza de sus plantas y flores, también se cuenta
con animales domésticos, tales comc garnado vacuno, caballos, pe

rros, gallinas, cerdos, conejos, etc.

Servicios. Se cuenta en esta colonia con los servicios més
elementales v gue resultan ser hasta cierto punto excelentes, -
tiene servicio médico constante, ya que se encuentra una farma-
cia dentro de sus lfmites, tiene también dos mercados, uno fijo,
dentro de la manzana y el otro que es un tianguis que vende sus

productos los miércoles de cada semana. Cuenta también con una-
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institucién municipal de servicio social gratuito a través del-
D.I.F.

Aspecto hist6rico. Antes de que se considerara colonia y -
se recibiera el nombre de la Super Manzana el Alamo, se le cong
cfa a este lugar con el nombre de La Capacha. La fundacifén de -
la Colonia fue el 5 de Octubre de 1965.

Estructura social. El nfinero de pobladores de esta colonia
es de 5,000 personas, el promedio por hogar es de 5 personas, -
pero hay familias que tienen 3 o 4 y algunos llegan a tener has

ta 9 o 10 miembros.

Aspecto econémico. La ocupacién de los habitantes de la co
lonia es diversa, profesionistas, estudiantes, amas de casa, co

merciantes, mec&nicos, carpinteros, artesanos y mGsicos.

Esta es la zona de influencia de nuestra escuela, la cual-

estd situada en la calle Uganda No. 700.

Su organizacién es de tipo completo, mixta, con un total -
de 14 grhpos, atendidos por 14 maestros, una Secretarfa Técnica,
Auxiliar de Intendencia y la Directora. Cuenta con sanitarios -

para maestros y alumnos.

La iluminacién y la ventilaci6én son adecuadas. El mobilia-
rio de los salones es de tipo binario, de madera, un escritorio
y una silla para el maestro, cuenta también con un botiguin de-

primeros auxilios para cada grupo.

De estos grupos escogimos el 5° afio A, para la aplicacidn-
de nuestro proyecto, grupo que cuenta con 30 alumnos.



IV. REALIZACIONES
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Iv. REALIZACIONES

La aplicacién de la Proéuesta Pedag6gica, la hicimos por -
etapas, enmarcada en un enfoque de Investigacién Participativa,
siendo la primera el dfa 9 de Enero de 1987, en la Escuela Pri-
maria Urbara No. 803 de El Alamo, Tlagquepague, con €l siguiente
crden del dfa:

1.- Saludo a los padres de familia y alumnoé.

2.- Presentacién de la Asamblea.

3.~ Motivo de la reunidn.

4.- Exposicién del proceso de investigacién participativa.

5.- Didlogo del tema.

6.- Conformacién del equipo de trabajo.

7.- Concientizacifén de los miembros en la responsabilidad que-

les corresponde.

DESARROLLO. La cita fue a las ocho de la mafiana, ya gue -
los padres estaban presentes, nos dirigimos a ellos d&ndoles un

cordial saludo.

La maestra encargada del grupo hizo la presentacién de ca-
da uno de nosotros, indicédndoles gue somos alumnas de la U.P.N,
vy gue estamos por terminar la Licenciatura en Educacién B&sica,
escogiendo el tema que consideramos prioritario "La Desnutri---
cibén Escolar y su Repercusién en el Proceso de Ensehanza-apren-
dizaje", esperando desarrollarlo en conjunto e indic&ndoles gque

necesitamos su ayuda para la realizaci6n del mismo.

El objeto de la reunién fue motivarlos a trabajar junto --
con sus hijos y maestros de la escuela, para que nos ayudaran a
llevar a cabo una investigacién participativa, en donde estaria

mes involucrados todos, para formar un equipo de trabajo,

Les explicamos que la Investigacifn Participativa es un mé
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todo de trabajo educativo que pretende romper e innovar sustan-
cialmente un conjunto de té&cnicas tradicionales que han impera-
do fuertemente en el &dmbito y quehacer de la capacitacién y edu
cacién.

Por medio de dibujos alusivos, expusimos el tema de los nu
trientes ya que nuestra finalidad es educarnos sobre nutricién,
de modificar nuestra vida, con miras a mejorar la salud por me-
dio del empleo de los recursos disponibles, tanto tradicionales

como modernos, elaborados por el hombre.

El proceso de la educacién en materia de nutricién se ini-
cia desde la vida intrauterina y continda en el nacimiento, al-

aprender a comer lo que los padres les proporcionan.
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A continuacién nos constituimes todos en miembros activos-
del equipo de trabkajo, comprometiéndonos a participar en el desa
rrollo del proceso de investigacién participativa, aportande -
nuestras experiencias, investigando, entrevistando a personas -
capacitadas, tomando como eje el problema: La cdesnutricidn esco
lar v su repercusién en el proceso de enseflanza-aprendizaje, en

beneficio de la nifiez y de la comunidad.

Una vez conformado el ecuipo de trabajo, nos concientiza--
mos de la responsabilidad moral y social de colaborar en la rea
lizacidn del proyecto, ya gue los resultados transformaré&n la -

realidad.

En la siqguiente sesién de avance con fecha 27 de febrero -
de 1987, realizamos una encuesta para conocer los h&bitos ali--
mentarios y para deducir el consumo de protefnas de origen ani-
mal y las calorfas necesarias para su edad, el resultado fue el

siguiente de los 30 ninos encuestados:

NINOS PROTEINAS NINOS CALORIAS
7 50 grs. 3 1,000
17 55 grs. 6 1,500
5 . 52 grs. 14 2,000
1 58 grs. 7 2,500
.

Lo cual nos indicé que su nivel de proteinas y calorias es
t&n por debajo de lo normal, que son 60 grs, de proteinas y ---
2,500 de calorfas diarias.
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Se entregaron a las madres los resultados de esta encuesta
para que vieran que su nutricién no es la adecuada, asi como ta
blas con los alimentos y nlmero de calorfas que proporcionan ca
da uno de ellos, también tablas de protefnas que posee cada ali
mento, para que basadas en ellas puedan proporcionar a sus hi--

jos una dieta balanceada.

Para conocer la situaci6én actual de los ninos, en cuanto a
su peso y desarrollo y para saber si son normales, se elabora--
ron tablas antropométricas de los alumnos con las siguientes me
didas:

l1.- Edad.

2.- Peso y talla.

3.- Circunferencia cefdlica y toré4cica.
4.- Circunferencia del antebrazo.

Las cuales comparamos con patrones obtenidos de nifios nor-
males, en general de la misma edad y sexo, los resultados fue--

ron los siguientes:
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CANTIDAD DE PROTEINAS EN 100 GRS, DE PESO NETO DE LOS SIGUIEN7-~

TES ALIMENTOS:

ALIMENTOS

Leche fresca de vaca
Leche hervida de vaca
Leche fresca de cabra
Huevo entero fresco
Carne de res

Carne de cerdo
Carne de gallina
Carne de pollo
Higado de pollo
Cecina de res
Pi&tano

Naranja

Tamarindo

Acelgas

Aguacate

Betabel

Calabaza criolla
Coliflor

Chicharo

Chile chipotle seco
Jitcmate

Zanahoria

Papas

Rafiz de chayote
Camote

Frijol

Soya

Arroz

PROTEINAS

3.5
3.5
3.6
11.3
18.0
17.5
18.1
18.2
20.5
64.8
1.4
1.0
5.9
2.9
1.6
2.1
1.9
3.2
9.9
14.0
0.6
0.4
1.6
2.0
1,0
19,2
27,3
7.4
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CANTIDAD DE PROTEINAS EN 100 GRS. DE PESO NETO DE LOS SIGUIEN--
TES ALIMENTOS:

ALIMENTOS PROTEINAS
Avena 16.8
Cebada perla 9.5
Pan blanco 2.4
Pan tostado 12.2
Tortilla . 5.9

Choco milk 18.4
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VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS EN 100 GRS. DE PESO NETO

ALIMENTOS

Arroz

Avena

Cebada

Mafz amarillo

Mafz blanco

Maicena

lasa

Tortilla

Tortilla de mafz negro
Tortilla de mafz y trigo
Trigo

Galleta dulce
Galleta salada
Harina para pan

Pan blanco

Pan dulce

Alubias

Frijol amarillo
Frijol azufrado
Harina de garbanzo
Haba seca

Lentejas

Harina de soya
Almendras

Semilla de calabaza
Acelga

Aguacate

Betabel

CALORIAS

364
367
346
350
362
357
189
226
259
228
337
403
433
372
292
384
332
337
337
357
354
331
331
551
547

27
152

49
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VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS EN 100 GRS. DE PESO NETO

ALIMENTOS

Calabacita

Cebolla blanca
Cebolla morada

Col

Col morada

Chayote con espinas
Chayote sin espinas
Chicharo

Chile jalaperio
Chile para rellenar
Chile chipotle seco
Ejote

Elote amarillo
Flor de calabaza
Jitomate

Lechuga

Nopales

Pepinos

Verdolagas
Zanahoria, 30 en jugo
Camote

Papa

Cana

Ciruela

Durazno

Fresa

Guayaba

Mango

Manzana

(Continuacién)

CALORIAS

18
40
32
26
27
27
26
140
23
48
254
21
137
16
11
19
27
12
26
44
103
76
64
71
56
23
55
46
65



VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS EN 100 GRS. DE PESO NETO

ALIMEN

Naranj
Papava
Pl&tan
Tamari
Uva
Gallin
Pollo
Carne
Carne
Carne
Choriz
Higado
Lengua
Patas
Atln e
Caz6n,
Camard
Pescad
Pescad
Sardin
Leche
Leche
Leche
Leche
Cueso
Queso
Queso
Queso

Huevo

{Continuacién)

TOS

a, 50 en jugo

o macho, 130 manzano

ndo

a

de cerdo sin grasa
de cerdo con grasa
de res
o}

de res

de res
de cerdo
nlatado en aceite
filete
n

o bagre
o sierra

a en aceite
fresca de vaca
hervida
condensada
entera en polvo
amarillo

aneijo

fresco de vaca
chihuahya

entero fresco

37

25

26
258

68
246
170
194
270
297
433
143
191
285
288
106
293
233
118
310

58

63
322
497
384
395
127

458
148

54

CALORIAS
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VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS EN 100 GRS. DE PESO NETO

ALIMENTOS

Clara de huevo
Yema de huevo
Huevo de tortuga
Grasas aceite
Manteca de cerdo
Mantequilla
Azficar refinada
Pilonecillo

Miel de abeja

Alimentos preparados:
Mango enlatado
Manzana en almfbar
Mermelada -
Nieves de frutas
Pina en almfbar
Toronja enlatada

(Continuacién)

98485

CALORIAS

53
341
115
884
897
743
384
356
302

92
227
259

97
110

46
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ENCUESTA REALIZADA EN LA ESCUETA PRIMARIA UREANA No. 803, UBICADA EN EL ALA~
MO, TLAQUEPAQUE, JAL., EN EL GRUPO DE 5° ANQ "A", DE CALORIAS Y PROTEINAS

INICIALES.
1.~ Alem&n S&nchez Juan Manuel
2.- Avila Guerrero Ma. del Rocio
3.- Ayala Gonzdlez O. Alejandro
4.~ Caro Silva Sofia Ileana
5.- Carrillo Mancilla Elizabeth
6.— Castillo de la Luz 2Angé€lica
7.~ Chavez Magana Esmeralda
8.— Fausto Llamas José Luis
9.~ Gémez Lopez Angé€lica
10.- Hernédndez Robles Patricia
11.- Huerta Garcfa Ma. Alejandra
12. Lemus Barrientos Lorena
13.- Martfinez Izaola Ma. Concepcién
14.- Martinez Robles Edgar
15.- Medrano Merlo X&chitl
16.- Olivares Tapia J. Roberto
17.- Olvera Aceves Ileana
18.- Padilla Ifpez VerSnica
19.- Padilla V&zquez Agustfin
20.- Quintero Avila Fernando
21,~ Ramos Megrete Macarena
22,- Ramos Zaragoza José
23.- Reséndiz Vdzquez Edgar Omar
24.- Rivera Reynoso Cecilia
25.- Rodriguez Garcia Verbnica
26.- Romero Barajas Ricardo
27.- Segura Navarro Manuel
28.- Solfis Pérez Felipe
29.- Vazquez Gutiérrez Michely
30.- Vega Ruiz Arturo

EDAD CALIF.

11
10

ANANNNNNNNNNNIdNOAANANOANMNOAANO NN

PROTEINAS CALORIAS

1,000
1,500
2,500
1,500
1,000
2,500
2,000
1,500
2,000
1,000
2,500
2,000
2,000
2,000
1,500
2,000
2,500
2,000
2,000
2,000
2,000
2,500
2,000
1,500
2,500
2,000
2,000
2,000
1,500
2,500

Tlaquepaque, Jal, 27 de Febrero de 1987,
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ENCUESTA REALIZADA EN LA ESCUEIA PRIMARTA URBANA No. 803, UBICADA EN EL ATA-
MO, TLAQUEPAQUE, EN EL GRUPO DE 5° ARO "A", SOBRE TALIA, PESO, D. TORACICO,-

D. ANTEBRAZO, P. ENCEFALICO, INICIALES.

WU Wi
P
|

10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-
20.-
21 .-
22.-
23.-
24 .~
25.-
26.-
27.-
28.-
29.-
30.-

Alemdn S&nchez Juan Manuel
Avila Guerrero Ma. del Rocio
Ayala Gonzé&lez O. Alejandro
Caro Silva Soffa TIleana
Carrillo Mancilla Elizabeth
Castillo de la Iuz Angé€lica
Chévez Magaha Esmeralda
Fausto Llamas José€ Luis
Gémez L6pez Ang€lica
Herndndez Robles Patricia
Huerta Garcfa Ma. Alejandra
Lemus Barrientos Lorena
Martinez Izaola Ma. Concepcién
Martfinez Robles Edgar
Medrano Merlo X6chitl
Olivares Tapia J. Roberto
Olvera Aceves Ileana
Padilla L6pez VerSnica
Padilla vizquez Agustin
Quintero Avila Fernando
Ramos Negrete Macarena
Ramos Zaragoza Jos&
Reséndiz Vazquez Edgar Cmar
Rivera Reynoso Cecilia
Rodriguez Garcfa Verfnica
Romero Barajas Ricardo
Sequra Navarro Manuel

Solis Pérez Felipe

Vazquez Gutiérrez Michely
Vega Rufz Arturo

EDAD TALILA PESO D,T, D,A. P.E.

47 .84 .28 .53
37 .65 .22 .55
35,74 22,56

11 1.45 34 .99 .24 .56
10 1.39 41 .81 .27 .55
9 1.32 33 .70 .22 .53
9 1.30 27 .67 .23 .54
12 1.48 42 ,80 .26 .54
10 1.35 28 .70 .19 .52
11 1.55 41 .75 .23 .55
12 1.56 36 .67 .25 .53
10 1.35 32 .71 .22 .53
10 1.53 48 .83 .23 .55
13 1.58 39 .70 .23 .52
11 1.41 30 .63 .24 .50
10 1.47 39 .72 .24 .53
10 1.40 30 .70 .23 .53
10 1.52 50 .88 .24 .52
9 1.37 24 .63 .21 .51
10 1.47 48 .88 .27 .56
10 1.48 32 .74 .25 .55
10 1,40 29 .71 .23 .53
9 1.24 23 .64 .28 .54
10 1.41 26 .66 .18 .52
11 1.51 41 .27 .27 .57
11 1.36 36 .71 .25 .54
10 1.52 45 .83 .24 .56
12 1.41 30 .63 .22 .52
10 1.31 27 .67 .22 .55
10 1.31 27 .67 .22 .55

1.45

1.59

1.50

Tlagquepaque, Jal. Febrero 27 de 1987,
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NIROS PESO NIROS TALLA
2 Normal 4 Normal
16 Menor de lo normal 6 Bajos de lo normal
20 M&s ;lto de lo normal 20 Mayor gue lo normal

A continuacifn mencionamos las medidas normales gque deben-
tener los nifios:

EDAD PESO/KG. ! TALLA/CM. PESO/KG. : TALLA/CM.
9 28.250 130.4 29.055 130.1
10 32.460 135.5 32.780 135.9
11 36.160 140.6 38.425 142.3
| 12 40.660 146.Q 45.020 149.5
13 46.220 152.5 49.700 154.9

Estas nos sirvieron de parédmetro para comparar la de los -

alumnos encuestados.

Dejamos un trabajo de investigacién sobre las diferentes -
vitaminas A, complejo vitamfnico B.C.D.E y K, que complementan-
la alimentaci6n, asf como también investigacién de las protefnas, .
carbohidratos, lfpidos o grasas, minerales y agua.

Sugiriéndoles que se documentaran en la biblioteca, en sus
libros de texto o preguntindoles a personas enteradas en este -
aspecto.
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En esta misma sesi6én de avance estuvimos de acuerdo en que
nifios, padres de familia y equipo docente, nos tomdramos la ta-

rea de traer para la préxima reunién dietas balanceadas.

Para continuar la aplicaci6én del proyecto nos reunimos nue
vamente, el 10 de abril del mismo afio, el equipo participativo,
alumnos, padres de familia y equipo docente, recogimos el traba
jo de investigaci6n de los nifios y padres de familia, dialoga-- "
mos sobre la higiene del nifio y la comunidad; tanto de la vi---
vienda como de su persona, de los alimentos ¥y de los utensilios
con que se preparan, realizamos una encuesta sobre este aspecto,

que nos dio los siguientes resultados.

100% tienen drenaje en sus casas
60% tiene aljibe .

100% tiene agua de tuberfa

10% una fosa séptica.

Para la higiene de los alimentos el 100% se lavan las ma--
nos.

El 100% lava las frutas.

El 100% examina la carne antes de cocinarla.

El 83% como antojitos en la calle.

El 83% como carne del rastro.

El 10% consume carne no controlada.

Llevamos una muestra de carne con grano para que la cono--
cieran y explicamos que la Cisticercosis cerebral es una enfer-
medad mortal, proveniente de esa carne. Les informamos que la -
carne no controlada, sobre todo la de los tianguis, no est4 con
trolada por Salubridad.
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7.~ Lava las verduras y las frutas antes de ingerirlas crudas.
-

/
P ERPE GRS
0;{'/ 257 na
6.~ Y ontes de ingerir alimentas. @

&

Y

. p / £
8.- Como le hzce pora lovaflos. f’ (}./,-1-;,,.-‘- T
> ' I

no

~ “W .
(oot ted L0 s, .-—-?/-'JH

2 F

9.~ Come antojitos callejeros

[

no

Vg 20 XD

.
10.- Consume darne de pucrco, de rastro o de casa. /(Lf'y’, \-r2a0d . A

1ll.~ Lo excmina ~ntes de coginerla. si

12.- Tiene @ljibe @

no

13.- Cada cuanco 1o lava. ( Qdﬁl&. () Q,_m

lhe- Tiene tinceo @ na

/
15.- Cada cuando lo lova _ Cd/é- RL

) ket

&)
et -
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Dedujimos que la higiene comunal, personal, el manejo y el
consumo de alimentos son higiénicos a excepcién de los alimen--

tos callejeros.

Platicamos ademds sobre la parasitosis que unido a la fal-
ta de higiene de los alimentos aumenta los casos de desnutri--—

cién.

Para lo cual opinaron algunas madres que se tomaran exime-
nes de copros seriados y biometrfas hem&ticas, para saber el es
tado de salud de sus hijos, algunos de los padres se negaron a-
hacerlo por falta de tiempo y dinero.

Observamos cue el interés no se habfa perdido, al contra--

rio cada dfa iba en aumento.

El equipo docente participativo propuso se tratara de con-
seqguir precios mé6dicos para la realizacién de estos eximenes, -
para lo cual recurrimos a las mismas instituciones que nos es--
t&n apoyando en el proyecto como son: el D.I.F. de Guadalajara-

Yy el Laboratorio de la Universidad de Guadalajara.

Los nifios elaboraron &lbumes con dibujos relacionados con-
las vitaminas, protefnas, carbohidratos, 1fpidos o grasas, mine

rales y agua.

Su funcién en el organismo y alimentos en los que se en---

cuentran.

Completamos la informaci6n de los alimentos con la exposi-
cifn de salmonelosis y fiebre tifoidea, gue son provocados por~
cérmenes gramnegativos del género salmonella que afecta tanto a

adultos como a nifios y se encuentran en gran cantidad en los =~
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alimentos callejeros o mal manejados y puede ser mortal.

Existe vacuna, para lo cual les recomendatos cémo y dénde-~
pueden vacunarse a los nifios.

En el mes de Junio realizamos nuestra pendltima sesién pa-
ra hacer un andlisis y la evaluacién de los resultados de nues-
tra Propuesta Diddctica, para lo cual elaboramos una segunda en
cuesta sobre cantidad de protefnas y de calorfas que est&n con-
sumiendo los nifios con los nuevos regfmenes.
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ENCUESTA REALIZADA EN IA ESCUELA PRIMARIA URBANA No. 803, UBICADA EN EL ALA-
MD, TLAQUEPAQUE, JAL., EN EL GRUPO DE 5° 2RO "A", DE CAIORIAS Y PROTEINAS -
FINALES

EDAD CALTF. PROTEINAS CALORIAS

1.- Alemdn Sinchez Juan Manuel 11 2 61 2,600
2.- Avila Guerrero Ma. del Rocfo 10 8 60 2,600

3.- Ayala Gonzdlez O. Alejandro 9 g 61 2,600
4.- Caro Silva Soffa Ileana 9 8 60 2,600

5.- Carrillo Mancilla Elizabeth 12 8 61 2,500
6.- Castillo de la Luz Ang&lica 10 8 61 2,600

7.— Ch&vez Magafa Esmeralda 11 8 61 2,600

8.- Fausto Llamas José Luis 12 6 60 2,600
9.- Gémez ISpez Angélica 10 9 61 2,600
10.~- Herndndez Robles Patricia 10 9 61 2,600
11.- Huerta Garcia Ma. Alejandra 13 8 60 2,500
12.~ Lemus Barrientos Iorena 11 7 60 2,600
13.- Martfnez Izaola Ma. Concepcién 10 9 60 2,600
14.- Martinez Robles Edgar 10 7 61 2,600
15.- Medrano Merlo XSchitl - 10 9 61 2,600
16.~ Olivares Tapia J. Roberto 9 7 60 2,500
17.- Olvera Aceves Ileana 10 7 60 2,600
18.- Padilla 16pez Ver6nica 10 8 60 2,600
19.- Padilla Vizquez Agustin 10 7 60 2,600
20.- Quintero Avila Fernando 9 8 60 2,600
21.~ Ramos Negrete Macarena 10 8 60 2,500
22,- Ramos Zaragoza José 11 7 61 2,600
23.- Reséndiz Vizouez Bdgar Omar 11 7 61 2,600
24.- Rivera Reyrioso Cecilia 10 8 60 2,600
25.- Rodriguez Garcfa Verénica 12 7 60 2,600
26.~ Romero Barajas Ricardo 10 7 60 2,600
27.- Segura Navarro Manuel 10 7 61 2,600
28.- Solfs Pérez Felipe 12 7 61 2,600
29.- Vdzquez Gutiérrez Michely 10 7 62 2,600
30.- Vega Rufz Arturo 10 7 62 2,600

Tlaguepaque, Jal, 30 de Junio de 1987,
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ENCUESTA REALIZADA EN 1A ESCUELA PRIMARTA URBANA No, 803, UBICADA EN EI, ALA-
MO, TLAQUEPAQUE, EN EL GRUPO DE 5° ARO "A", SOBRE TALLA, PESO, D. TORACICQO,-
D. ANTEBRAZO, P. ENCEFALICQD, FINAL.

EDAD TALLA ©PESO D.T. D.A. P.E.

1.- Alemin Sénchez Juan Manuel 11 1.46 35 1.00 .24 .56
2.- Avila Guerrero Ma. del Rocfo 10 1.40 42 .82 .27 .55
3.- Ayala Gonz&lez O. Alejandro 9 1.33 35 .72 .22 .53
4.—- Caro Silva Soffa Ileana 9 1.31 29 .69 .23 .54
5.- Carrillo Mancilla Elizabeth 12 1.49 43 .81 .26 .54
6.— Castillo de la Luz Angé€lica 10 1.36 30 .71 .19 .52
7.= Chivez Magafia Esmeralda 11 1.56 42 .76 .23 .55
8.— Fausto Llamas José Luis 12 1.57 38 .69 .25 .53
9.- G6mez LSpez Angélica 10 1.36 34 .72 .22 .53
10.- Herndndez Robles Patricia 10 1.54 49 .84 .23 .55
11.- Huerta Garcia Ma. Alejandra 13 1.63 40 .71 .23 .53
12.- Leamus Barrientos ILorena 11 1.42 32 .64 .24 .50
13.- Martinez Izaola Ma. Concepcidn 10 1.41 32 .71 .23 .53
14.- Martinez Robles Edgar 10 1.41 32 .71 .23 .53
15.- Medrano Merlo X&chitl 10 1.53 52 .90 .24 .52
16.- Olivares Tapia Jos& Roberto 9 1.38 26 .63 .21 .51
17.- Olvera Aceves Ileana 10 1.48 50 .90 .27 .56
18.- Padilla I&pez Verdnica 10 1.49 39 .75 .25 .55
19.- Padilla Vazquez Agustin 10 1.41 31 .73 .23 .53
20.~ Quintero 2vila Fernando 9 1.25 25 .65 .28 .54
21.- Ranos Negrete Macarena 10 1.42 28 .67 .18 .52
22.- Ramos Zaragoza José 11 1.52 42 .75 .27 .57
23,- Reséndiz Vizauez Edgar Omar 11 1.37 37 .72 .25 .54
24.- Rivera Peynoso Cecilia 10 1.53 46 .84 .24 .56
25.- Rodriguez Garcia VerSnica 12 1.42 32 .64 .22 .52
26.- Romero Barajas Ricardo 10 1.32 29 .68 .22 .55
27.~ Segura Mavarro Manuel 10 1.46 36 .68 .22 .53
28.- Solfs Pérez Felipe 12 1.46 49 .85 .28 .53
29.- Vdzquez Gutiérrez Michely 10 1.60 39 .66 ,22 .55
30  Vega Ruiz Arturo 10 1.51 37 .75 .22 .56

Tlagquepaque, Jal Junio 30 de 1987,
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Vimos con satisfaccién que las dietas han mejorado sensi--

blemente el estado de nutricién de los nifios, lo cual nos indi-

ca que la comunidad se ha preocupado por cambiar sus h&bitos -

alimentarios,
NINOS PROTEINAS NINOS CALORIAS
i6 60 26 2,600
13 61 4 2,500
1 62

Hicimos una segunda tabla antropométrica comparativa con -

el siguiente resultado:

NIROS PESO NIROS TALLA
4 Normal 5 Normal
11 Bajos de peso 3 Bajo de lo normal
15 Mayor ée lo normal 22 M&s de lo normal |

-l

Lo gue pone de

lizando.

Nuestra fltima
de Julio de 1987, a

Nos entregaron

riado:

manifiesto que su desarrollo se estd norma-

sesifn de avance la desarrollamos el dfa 7-

las 8 horas.

los resultados de 19 andlisis de copro se~~
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12 ninos con Endamoeba Histolitica
con 8 por campo
con 4 por campo.

nifios con Endolimax Nana, 8 por campo

W & W o

nifios con Giardia Lamblia, combinada con histolftica.

Este resultado es alarmante ya que el 100% de los anilisis
presentados, acusan parasitosis en los nifios, a pesar de la hi-
giene que las madres han manifestado tener en la preparacidén de

alimentos en su persona.

Seguramente &€ste es el resultado de golosinas y antojitos-

que los nifios comen en la calle.

Se explic6 ampliamente a las madres, la parasitosis encon-
trada en 1los anéiisis, estragos que causan en el nifio que pue--
den ser mortales, de la sintomatologia que presentan, y se les-
sugirié llevarlo§ inmediatamente al doctor o seguro social para
que sean atendidos.

En cuanto a las Biometrfas Hemiticas encontramos 10 Si—-—-

guiente:

13 nifnos normales
5 ninos con principio de anemia

1 nifio con anemia avanzada.
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RELACTON DE RESULTADOS DE BIQMETRIAS HEMATICAS Y ANALISIS DE COPROPARASITOS-

COPICOS.
1.- Avila Guerrero Ma. del Rocfo
2.- Ayala Gonz&lez O. Alejandro
3.- Castillo de la Luz Angélica
4.~ Chivez Magafia Esmeralda
5.- Glmez Lbpez Angé€lica
6.~ Huerta Garcfa Ma. Alejandra
7.~ Lemus Barrientos lorena
€.- Martfnez Izaola Ma. Concepci6n
9.- Martfnez Robles Edgar
10.~ Medrano Merlo X6chitl
11.- Olivares Tapia J. Roberto
12.- Padilla L&pez Verbnica
13.- pPadilla V&zquez Agustin
14.- Quintero Avila Eloy
15.- Ramos Zaragoza José
16.- Rivera Reynoso Cecilia
17.- Rodriquez Garcia VerSnica
18.- Segura Navarro Manuel
19.- Vega Rufz Arturo

BIOMETRIAS PARASTTOSIS

Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Anémico
Normal
Normal
Anémico
Anémico
Normal
Normal
AnEémico
Anémico
Anémico
Normal

Histolftica 4/campo
Histolitica 4/campo

Gardia Lamblia,Histolfitica
Endolimax nana 8/campo
Histolfitica 4/campo
Histolftica 8/campo

Gardia Lamblia, Histolftica
Endolimax nana 8/canmpo
Histolitica 8/campo
Histolitica 8/campo
Giardia Lamblia, Histolftica
Histolitica 8/campo
Histolftica §/campo
Histolitica 8/campo
Histolitica 8/campo
Endolfmax nana 8/campo
Histolftica 8/campo
Histolfgica 8/campo
Endolfmax nana 8/campo

Tlaquepaque, Jal, 7 de Julio de 1987,
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También ensefiamos a las madres, para que se den cuenta si-
estdn normales o no, a interpretar los andlisis, pero con la re
comendacién de llevarlos al doctor y no curarlos con remedios -

caseros.

Lefmos a las madres de familia el cuadro de calificaciones
del primer semestre, que fue antes de la propuesta didédctica. A
continuacién les dimos a conocer las calificaciones finales, am
bas ordenadas por el Departamento de Educacién Pidblica, vimos -
con satisfaccién que Estas habfan mejorado, probablemente por--

que sus hdbitos alimentarios han mejorado sensiblemente.

Después del aprendizaje colectivo sobre el tema "La desnu-
tricifn Escolar y su Repercusién en el Proceso Ensefianza-Apren-

dizaje".

Eicimos una sfntesis de todo lo realizado con el equipo de

trabajo y les dimos a conocer los resultados.

Les entregamos unas recetas, en su preparacién inclufan la
soya, como un sustituto de la carne, a la cual muchos nifios ya-

no tienen acceso por su alto costo.
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ENSALADA DE SOYA

4 tazas de soya

1 pechuga de pollo

1 jfcama

2 tallos de agio

1 trozo de cebolla

1 diente de ajo -
salsa de soya

PROCEDIMIENTO:

Cueza la pechuga en 2 tazas de agua, con el ajo y la cebo-
lla. Esclrrala y pértala en trozos, pele y lave la jfcama, cér-
tela en cubos. Cueza al vapor, durante unos 15 minutos, el apio
picado, la soya germinada y la jfcama, tienen que quedar en con
sistencia firme. Col6guelo todo en una ensaladera. Afiada 1os:——
trozos de pechuga y sales de soya al gusto. Mezcle, se toma ~--—
fria o caliente.

Recomendacién para preparar cualquier alimento con soya:

Para quitarle el sabor a soya procesada se pone a cocer, -
que dé€ un hervor, se tira el agua, enseguida se pone de nuevo a
cocer con cebolla, ajo, cilantro, cominos y apio y se sazona -
con sal hasta que esté blanda, se tira el agua y se exprime, ya

estd lista para preparar cualquier platillo.
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V. CONCLUSIONES

Los maestros tenemos el deber de luchar contra la miseria-
Y la desigualdad escolar, no cerrandc los ojos al hecho de que-
unos ninos cuentan en su hogar con todos los medios que necesi-
tan para su desarrollo, mientras que otros s6lo tienen hambre, -
mal nutricién, carencias de todo tipo y un ambiente cultural -

m&s pobre.

El clima escolar debe resultar para los nifios verdaderamen
te estimulante, a fin de nutrir y despertar sus mejores impul--
sos y tratar de evitar cualquier tendencia que resulte ser un -
obstfculo para su propio desarrollo y para la convivencia armé-

nica con su comunidad.

Los seres humanos tienen necesidades bisicas que satisfa--
cer, la sociedad.a través de la escuela, busca atender las nece
sidades de sus integrantes, de ahf que la escuela debe crear --
las condiciones adecuadas para que dicho proceso se facilite v-
los fines de la sociedad sean alcanzados, uno de estos fines es

la conservacién de la salud.
3

El maestro desempefia un papel muy importante en la preven-
cién de situaciones que quebrantan la salud ffsica y mental del
educando y de la comunidad. Sin embargo, la labor seri mis fruc
tifera si tiene el apoyo y la participaci6én cenjunta de la es--
cuela y la comunidad, s6lo de esta manera el proceso de ensefian
za-aprendizaje tendrd la funcionalidad debida, esto es, provo--
car el cambio integral en el educando.

Se ha dicho con raz6én, que no se puede ensefiar nada a un -
nifio, solamente se le puede ayudar a que lo descubra, La tarea-

del maestro debe estar encaminada entonces a que el nifo apren-
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da a aprender, gque se convierta en un autodidacta, en un inves-
tigador, a que sea capaz de suscitar en sf mismo auto motivacio
nes e intereses que lo lleven siempre a buscar, a indagar, a --
que no se ahogue en €1, por causa de un tratamiento coercitivo,

el deseo de saber.

El proceso de ensehanza-aprendizaje tiene importancia cen-
tral en la conducta humana, porque contribuye a formar y desa--
rrollar capacidades intelectuvales y actitudes de diverso grado-
de complejidad, que permitan a los seres humanos resolver pro--
blemas gue les presente el medio ambiente y lograr una adapta--

cibén debida.

Consideramos necesario que todos los maestros, para cum---
plir satisfactoriamente la labor encomendada a su responsabili-
dad deben tener un amplio conocimiento del medio donde desarro-

llan su pré&ctica docente. .

Postulamos que la labor docente del maestro no debe encasi
llarse en el salén de clases, sino extenderse a la comunidad --

donde vive el nirno.

Se requiere estar conscientes de la necesidad del cambio,-
de una escuela tradicionalista a una escuela participativa, don
de formemos a un alumno creativo, critico, reflexivo e indaga--—
dor.

Los maestros estamos obligados a modificar en lo posible -

los factores gque intervienen en la desnutricién de los alumnos.

Sugerimos que esta orientacifn sobre alimentacifn sea per-
manente, para lograr el cambio en los hibitos alimentarios que=

lleven al nifioc y a todos los integrantes de la comunidad a sa-~
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tisfacer sus requerimientos alimenticios correctamente.

Consideramos que la relaci6n escuela-comunidad es la Gnica
forma de resolver los problemas del nifio y su comunidad, que --

son los que orientan al contenido de la préctica docente.

El equipo participativo debe concientizarse de que el pro-
blema de la desnutricifén es una amenaza constante para que el -
nifio y que la calidad de la vida tiene un fundamento nutricio--
nal, por lo tanto el cuidado de una nutricién adecuada es una -

necesidad prioritaria.

La desnutricién es consecuencia por demds evidente de la -

organizacifén econfmica y social de nuestro pafis.

Entre desnutricién y enfermedades en general, existe una -
fuerte relacidn, directa y causal, pero hay enfermedades concre
tas como avitaminosis, anemia y otras deficiencias gque se origi

nan por la desnutricién.

La falta de higiene propicia la parasitosis y ambas agra--

van el estado de desnutricién en el nifo.

El consumo de antojitos callejeros, implica un grave peli-

ro para toda persona por su grado de contaminacidn.

En el proceso de investigacién participativa, aplicado al-
problema de la desnutricién de los padres, alumnos y maestros,-
aprendimos la manera de proporcionar una dieta balanceada al ni

o y a la comunidad,

Todos los padres mostraron verdadero interés por la inves-
tigaci6n que se llevé a cabo para la resolucién del problema de
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la desnutricidn, lo cual significa que si se preocupan por la -
salud de sus hijos y es su falta de conocimientos en el sentido
de la correcta alimentacién lo que los hace alimentarlos de ---

cualquier manera.

Las tablas de calorfas y protefnas que conocieron las ma--
dres de familia, ser&n una buena gufa para la preparacién de -—-
dietas adecuadas y econfmicas.

El conocimiento sobre desnutricifn no est& acabado en este
proceso de investigacién participativa, sino que debe seguir in

crementdndose.

La desnutricién repercute notablemente en el proceso de en

sefanza aprendizaje del escolar.

El universo de nuestro experimento revel8 un medio social-
no muy bajo, sin embargo, todos los nifios presentaron deficién-
cias de calorfas en su alimentacifn y todos padecen de parasito
sis, lo cual significa que la higiene personal o familiar, qui-

z& no es todo lo buena que se requiere.

Nosotros aprendimos que es de una importancia inigualable-
el trabajo conjunto de la comunidad y de la escuela, que el com
promiso educativo puede compartirse y lograr mejores resultados

de esta manera,

Observamos como de verdadera importancia, las experiencias
y capacidad de la gente que conforma esta comunidad, experien--
cias que en elgunos casos nos orient6 y facilit6 de mejor mane~

ra el trabajo.

Con todo esto nos damos cuenta gque toda comunidad es capaz
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de lograr un mejor desarrollo que libera su potencial creativo-

con el del maestro en beneficio de la niifez.

En la experiencia del desarrollo de nuestro proyecto, =----
aprendimos y descubrimos tocdos, que la parasitosis es un antece
dente importante de la desnutricién y que es necesaria, como re
quisito previo, la desparasitacién del nifio, para todo tipo de-
actividades que tengan como finalidad el desarrollo cognosciti-

VO.

Que no solamente los datos de las pruebas escritas demues-
tran un cambio en el aprovechamiento escclar de los nifios, sino
quea la observacién del comportamiento cotidiano, nos ha demos--
trado una actitud mds wvital y productiva de los nifios y de la -
comunidad involucrada en general, es una demostracifn de la re-

percusién en el proceso ensefanza-aprendizaje.

Con la aplicacién de nuestra propuesta didédctica, logramos
un cambio en la pr&ctica docente, al vincular ésta con la comu-
nidad, gue es la realidad concreta e histérica que vive el hom-
bre y tratar de transformarla, para gue pueda gozar de mejores-

condiciones de vida.

Hemos sembrade en las madres la inguietud de alimentar co-
rrectamente a sus hijos y demfs familiares para evitar enferme-
dades que a veces son mortales, las hemos orientado en cuanto a
la forma de combinar dietas econSmicas y balanceadas, segdn sus
pesibilidades econfmicas, las ensefiamos a preguntar e investi--
gar sobre sus problemas, sin embargo, pensamos que es un proyec
to inacabado, que hemos echado a andar y que dejamos el espacio
abierto para que otros maestros lo sigan incrementando,

Quedamos convencidas de que el método de investigacidn par



89

ticipativa, es una alternativa valiosa para mejorar la pr&ctica

docente del maestro.

Sabemos que la evaluacién, al igual que la apropiacién del
conocimiento cientifico, es un proceso permanente y continuo ~-

Gue nos permite rectificar o ratificar nuestras hip6tesis.

Las evaluaciones semestrales y finales nos ofrecen una me-
dicién tradicional del aprovechamiento de los alumnos y en cier
ta medida, son prueba del avance que se logra en nuestro proyec
to. Aunque los criterios de evaluacién son fundamentalmente fun

cionalistas y en ese sentido parciales.

En el desarrollo de nuestro proyecto la evaluacién fue per
manente y critica de cada una de las actividades que se fueron-
realizando en las sesiones de avance. Todo el equipo de trabajo
estuvimos de acuerdo en verificar la evaluaci8n con registros;-
entrevistas, observaciones, cuestionarios, realizacién de ta---
reas, elaboracifn de dietas, investigacifn sobre vitaminas,etc.
Esto nos permitié’ la apreciacién de los avances obtenidos, de -
que la realidad del nifio y su comunidad se ha transformado, al-

cambiar sus h&bitos alimentarios e higi&nicos.

Adem&s los recursos de evaluacibn nos dieron la pauta a se

guir para obtener los promedios finales.

Los nifios pusieron de manifiesto adem&s del adelanto esco-
lar registrado en el cuadro de calificaciones de las pruebas fi
nales que mejoraron su conducta; sus actitudes, su actividad, -
al mejorar su alimentaci6n, también la comunidad en general ~-=
aproveché los resultados de la realizaci6n del proyecto en el ~
que participaron,
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Asi concluimos gque nuestra labor ha sido productiva, que -

se han logrado los objetivos propuestos.
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11.

Acrecienten:

Advenedizo:

Alusivo:
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GLOSARIO

Aumenten.

Intruso.

Adj. que alude.

Amiba:

Protozoario rizépodo, formado por una sola cé-
lula.

Aunado:

Poner junta una o dos cosas.

Autodisciplina:

MEtodo impuesto por la propia persona.

Autogobierno:

El gobierno del pueblo por si mismo.

Barroco: :
Dicese del estilo de ornamentacién caracteriza
do por la profusién de volutas y otros adornos
en que predomina la lfnea curva, que se desa--
rroll6 principalmente en los siglos XVII y -
XVIIT,

Binario:

Que se compone de dos elementos, unidades o --
guarismos.

Biometrfia:

Aplicacién de los métodos matem&ticos y esta--
dfsticos al estudio de los fen6menos vitales Yy
a los datos relativos a la variabilidad de las
caracteristicas bkiolégicas.

Bizantino:
Del latiIn Bizantinuos, natural de Bizancio, -~
hoy Constantinopla, perteneciente a esta ciu~-~
dad, 2

Calorfa:

Cantidad de calor que absorbe 1 gr, de agua al
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14.

15.

l6.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
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aumentar su temperatura de 15 a 16°C.

Carbohidrato:
Cualquier sustancia orgdnica, de reaccién neu-
tra, compuesta de carbono, hidrégeno y oxigeno,
pero teniendo estos dos Gltimos la misma pro--
porcidén que tienen en el agua (dos dtomos de -
hidr6geno por uno de oxigenc), como el azficar-
y la fécula.

Cerédmica:
Arte de hacer vasijas de barro.
Cimentarse:
Poner los cimientos de un edificio, fundar, -
edificar.
Cistecercosis:
Enfermedad que se transmite por medio de la --
carne de cerdo mal cocida, son quistes, se pue
de alojar en los mfisculos o cerebro.
Congruente:
Conveniente, oportuno.
Contaminacién:
Accién de contaminar, el agua es el primer -
agente de contaminacién.
Crftica:
El que juzga las obras de arte o literarias.
Diapositiva:
Fotograffa, positiva que se mira por transpa--
rencia.
Distorsibn:
Torcedura mds o menos violenta.
Ebanisterfas :
Taller donde se trabaja la madera fina.
Encasillar;
Clasificar personas o cosas, distribuyéndolas-
en sus sitios,
Endémicas

Dfcese de los actos o sucesos que se repitan =
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

34.

35.

36.

37.
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con frecuencia en un pafs, que estin muy vulta
rizados y extendidos.

Endolfmax nana:
Amiba que pertenece a los protozoarios del gru
po de los rizépodos.

Esparcimiento:
Accibn y efecto de esparcir, despejo, desemba-
razo, franqueza en el trato,

Etimologfa:
Origen de las palabras.

Fecalismo:
Perteneciente o relativo al excremento.

Feligresfa:

Congregacién de fieles en una parroquia.
Folklore:

Conjunto de cosas tfpicas de un pueblo.
Gastronomfa:

Arte de preparar una buena comida.

Giardia Lambia:
Par8sito en forma de pera, mide 15 micras de -
longitud y 6 de ancho, tiene 6 flagelos en su-
cara vetral y un disco succionador. Sus quis--
tes son ovales, de 11.7 por 7.5 micras.

Hidrologfa:
Ciencia que estudia las aguas,
Ilion:
Ultima porcién del intestino delgado.
Incrementar:
Aumentar o acrecentar.
Innovar:
Mudar o alterar las cosas, introduciendo nove-
dades,
Investigacidn;:

Acci6n y efecto de investigar o indagar,
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40.

41.

42.

43.

47.

48,

49.

Kwashiorkor:

Lapidaria:

Liberadora:

Lipido:

Marasmo:

Mineral:

Orfebreria:’

Orquesta:

Parisito:

Participar:

Postulado:

Proceso:
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Es una enfermedad asociada con deficiencia pro
téica.

Arte de tallar y pulir las piedras preciosas.

Partidario de la libertad polftica de los esta
dos.

Amplio grupo de compuestos heterogéneos, rela-
cionados de algldn modo en los &dcidos grasos.

Se aplica al estado de desnutricién crénica en
los ninos que se traducen en una deficiencia -
de protefnas y calorfas.

Perteneciente o relative al neoclasicismo, di-
cese de arte y estilo moderno gue trata de imi
tar los usados antiguamente en Grecia o en Ro-
ma.

Obra de oro y plata.

Conjunto de mGsicos que tocan juntos,

Dicese del animal o vegetal que se nutre con -
el jugo de otro ser vivo, sobre el cual o en -
cuyo interior vive temporal o permanentemente.

Tener uno parte en una cosa o tocarle algo de-
ella, Noticiar, comunicar, avisar.

Proposicidén que no se ha podido demostrar, pe-
x0 que se admite comc evidente.

Accién de ir hacia delante, transcurso del -——
tiempo, conjunto de fases sucesivas de un fend
meno,
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51.
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S8k

54.

S5

56.

Silks

58.

59.

60.

99

Promiscuidad:
Mezcla o confusidn.

Protefnas:
Sustancias orgdnicas fundamentales para la vi-
da, constituye la estructura b&sica de todas -
las cé€lulas vivientes.

Protozoarios:
Primera clasificacién de los parédsitos.

Proyecto:
Designio, pensamiento de ejecutar algo, conjun
to de escritos, cdlculos o dibujos que se ha--
cen.

Reflexivo:
Que refleja o reflecta. Que estd acostumbrado-
a hablar y a obrar con reflexi6n y detenimien-
to.

Repercutir:
Retroceder o mudar de direccién un cuerpo. =---
Trascender, causar un efecto una cosa en otra-

ulterior.

Sintesis:
Composici6n de un todo por la reunién de sus -
partes.

Suscitar:
Levantar, promover, causar, provocar.

Taenia:
Pardsito segmentado de 4 a 10 metros de longi-
tud, en la cabeza tiene 4 ventosas, pero no --
ganchos, gque le permiten adherirse a la pared-
del intestino.

Tepograffa:
Arte de representar grdficamente un lugar so--
bre el papel, con todos los accidentes de la -
superficie,

Trascenderds;

Extenderse a gran distancia, exceder los limi-~
tes de la experiencia, saberse algo que estaba
oculto.
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61. Trienio:
Espacio de tres ahos.

62. Vitaminas:
Cada una de ciertas sustancias que se hallan -
en la mayor parte de los alimentos y que son -
necesarios para el perfecto equilibrio de las-
diferentes funciones vitales, influyendo parti
cularmente cada una de aguellas, en una deter—
minada de estas funciones.



