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Introduccién

En México ver, hablar, comentar sobre el embarazo en adolescentes, es
normal ya que tomamos este acontecimiento como algo comun y corriente o
que es parte de la vida actual. Sin embargo, dejamos a un lado lo que de
verdad implica el embarazo en adolescentes ya que éste puede ser perjudicial

para el desarrollo fisico, psicolégico, social, econémico, escolar, etc.

Segun el GIRE (Grupo de Informacién en Reproduccion Elegida A.C): “En el
2003 ocurrieron en México 372 mil nacimientos en mujeres de 15 a 19 afios”
(GIRE, 2003: 1). Esto nos indica que son muchas las adolescentes que pasan
por un embarazo que para esta edad se denomina no deseado. La pregunta

inicial seria un ¢,Por qué?

Varias hipotesis son formuladas, de hecho nosotros mismos podriamos dar una
opinibn en cuanto a éste tema. Sin embargo, un aporte sustentado es el
siguiente: “Las causas del embarazo en adolescente estan determinadas
basicamente por factores socioculturales y también cuentan con elementos
psicoldgicos...” (GIRE, 2003:2). Es decir que no solo es el o la adolescente
quien tiene que ver con tengan un embarazo no deseado (el o la adolescente
es el protagonista pero hay mas factores que lo influyen), sino que también
influye el contexto en el que se esta desarrollando y a su vez la cultura

inculcada en la que se les ensefia como y de qué forma vivir.

Segun el INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia), del afio 1990 al
afio 2010

Podemos observar el porcentaje incremento de en el afio 2010 que es al
18.8%, que quiere decir, que del afio 1990 al 2010, lo embarazos
incrementaron en un .8% lo cual nos indica que son mas las jovenes menores

de 20 afos que ya han tenido un bebeé.

La etapa adolescente es muy dificil en todo ser humano aunque influye mucho

el contexto en el que se desarrolle el o la joven, los cambios que se presentan



en esta etapa son muchos y van desde lo psicologico hasta lo social con solo

una pregunta en la mente de los jévenes ¢ soy nifio o adulto?

Un embarazo en edad adolescente refleja aln mas la vulnerabilidad que tienen
los y las jovenes en cuanto a un comportamiento sexual y reproductivo, ya que
ya no solo es vivir con los cambios presentados en la adolescencia si no vivir

los cambios que con lleva un embarazo que para esta edad es no deseado.

La mayoria de las veces las consecuencias de un embarazo adolescente
pueden ser tragicas ya que implica un riesgo de salud por la prematura edad en
la que se presenta un embarazo, hasta abandonar sus estudios y con esto
oportunidades de desarrollo cultural econémico y social. Es a la que se conoce

como desercion escolar.

Hablar de una desercion escolar es hablar de un deterioro en todos los
sentidos desde lo cultural hasta lo econdomico pues cuando los y las jovenes
deciden dejar a un lado los estudios y reemplazarlos por otras actividades,
éstos sin saberlo, se pierden de oportunidades de desarrollo en la vida actual.

Una preguntan central seria ¢ Cuales son los factores centrales que influyen en

la desercidon escolar en un adolescente con un embarazo no deseado?

Deberiamos cuestionarnos como sociedad que es lo que pasa y podremos
seguir dando muchas mas escusas Y justificaciones en cuanto a esta realidad,
Sin embargo, hay que empezar a ver esta situacibn como lo que es UN
PROBLEMA que tiene profundas implicaciones econOmicas, sociales vy
educativas en los adolescentes que estan en una situacion de embarazo no
deseado. Ya que no solo les afecta a estos, si no, que nos afecta como
sociedad al decremento en el desarrollo en todos los ambitos ya antes

mencionados en nuestro pais.

El presente proyecto de investigacion estd conformado de los siguientes

capitulos:



Capitulo |
¢(Nifio o Adulto?

En este capitulo mencionamos qué es la adolescencia asi como las etapas que
la conforman con el fin de entender la etapa tan dificil por la que todo ser
humano pasa, posteriormente se explica el duelo en edad adolescente, en el

gue se hace énfasis en el por qué se le llama asi duelo.

Para finalizar el capitulo indicamos la importancia de la sexualidad, enfatizando
en que ésta no solo es tener relaciones sexuales, si no que abarca aspecto

como género, sexo, entre otras.
Capitulo Il
Mi primer amor ¢mi primer embarazo?

Con respecto a este capitulo aludimos la parte del enamoramiento dentro de la
adolescencia, ya los sentimientos abstractos también se hacen presentes en la
adolescencia, y por tanto es pertinente mencionar que pasa con los

adolescentes frente al enamoramiento.

También se menciona los mitos y realidades que tienen los adolescentes frente
a la sexualidad y por ultimo y no por eso deja de ser importante, se hara
alusién a las consecuencias que trae un embarazo en edad adolescente, entre

ellas la desercion escolar, que es el tema principal de la presente investigacion.
Capitulo IlI
Sin escuela por un embarazo

En este capitulo se abarca lo que es desercién escolar asi como las diversas
razones presentadas y por las cuales incrementan éste problema. Se menciona
el papel de la escuela, grupo de pares y familia, en cuanto a la educacion
sexual que se transmite y el papel que toman frente a un adolescente que pasa

por un embarazo.



Capitulo IV
Una aproximacion a la desercion escolar por embarazo.

A manera de conclusion de la presente investigacion presentamos el trabajo de
campo realizado asi como los resultados obtenidos, es donde mostramos qué
factores son los que inducen a un adolescente para desertar total o

parcialmente de alguna institucién educativa

Para finalizar se muestran las conclusiones asi como recomendaciones en
cuanto al tema de la presente investigacion, a su vez presentamos la
bibliografia en la que se baso6 la investigacion como sustento teérico y de

consulta.



Preguntas de Investigacion

1.- ¢Cuales son los factores centrales que influyen en la desercion escolar de

adolescentes con un embarazo no deseado?

2.- ¢COomo podria la educacion sexual, impactar o influir que los adolescentes

para evitar un embarazo no deseado?

3.- ¢Cual es el papel que juega la escuela, la familia y los grupos de pares

ante un adolescente con un embarazo no deseado?

Objetivo general

Analizar cuales son los factores que influyen en la desercién escolar de
adolescentes por embarazo, con el fin de tener una aproximacion de qué tanto

influye el embarazo en la formacion académica.

Objetivos Especificos

1.- Examinar los posibles mitos que tengan los y las adolescentes frente a
temas de sexualidad, para tener una concepcién acerca del por qué los y las
adolescentes pasan por una enfermedad de transmision sexual hasta un

embarazo no deseado.

2.- Reflexionar respecto al papel de la escuela, grupo de pares y la familia,
frente a un adolescente con un embarazo, y si éstos influyen en la desercion

escolar.

3.- Reconocer como se imparte la educacion sexual dentro del ambito

educativo y familiar y como es la manera idonea en que ésta se imapartida.



Capitulo |
¢(Nifio o adulto?
1.1:Qué es la adolescencia?

Antes de comenzar a profundizar este tema tan esencial para la vida del ser
humano, seria bueno recalcar que no hay un concepto universal sobre lo que
es la palabra adolescencia, pues hay dos apreciaciones: por un lado tenemos
los cambios que surgen sobre el individuo en compafia con la pubertad, que
podriamos llamarlos universales, pues todos y cada uno de nosotros pasamos
por éstos acontecimientos biologicos y psicolégicos y por otro lado la manera
en como se percibe, se vive, se descubre, se asimila, la etapa adolescente
puede variar de acuerdo a cada persona.

Palabras como: crisis, locura, inmadurez, incomprension, histeria entre otras,
son seuddénimos que utilizamos en muchas ocasiones para referirnos a esta
etapa de adolescencia, desgraciadamente estas palabras son la Unica
respuesta que tenemos en cuanto a la concepcion y percepcién de todos los
cambios por los que se conforma esta etapa.

Dejandonos con una idea central, ignorancia, en el sentido de que si como
humanidad pasamos por esta etapa, olvidamos que todas las generaciones
surgen en diferentes contextos que a su vez hacen que los jovenes tengan

distintas vivencias y percepciones.

La adolescencia es una etapa tan apasionante pero subestimada a la vez,
debido a la cultura en la que nos desarrollamos, un adolescente, es rebelde y
actla con inmadurez estos y muchos otros defectos son los que se le

atribuyen, dejando a un lado la complejidad que implica el cruce por esta etapa.

No debemos olvidar que no solo son los adolescentes quienes sufre al pasar
por estos cambios que van desde los psicoldgicos hasta los fisicos, los sociales
como emocionales, si no que en todos estos aspectos también forman parte los

adultos.
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Los padres.

De alguna manera existe esta inquietud por el hecho de tener un hijo (a)
adolescente, pues refleja que ellos estan creciendo al igual que los padres, los
jovenes van madurando y preparandose para un mundo de adultos, mientras
que los adultos ya han madurado pero ahora ya estan preparandose para
envejecer, es asi como nos referimos a que la etapa de la adolescencia no
tiene que ver solo con los chicos (as) si no con las repercusiones que trae al

mundo de los adultos.

La pubertad va de la mano con la adolescencia, sin embargo no es lo mismo,
la pubertad va enfocada en hacer que los jévenes se preparen en base a una
serie de cambios fisicos y biolégicos con el fin de que cuando lleguen a ser
adultos puedan ejecutar la funcion de la reproduccion y obviamente ejercer su

sexualidad.

A continuacion se muestran algunas de las caracteristicas fisicas de la

pubertad en hombres y mujeres:

Hombres Mujeres
% Aumento de estatura % Aumento de estatura
% Ensanchamiento de espalda y % Ensanchamiento de caderas
hombros -
% Aparicibon de acné (por el
% Aparicion de acné (por el desarrollo de las glandulas
desarrollo de las glandulas sebéaceas)
sebaceas)
% Sudor es mas fuerte (por el
s Sudor mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas
desarrollo de las glandulas sudoriparas)

sudoriparas
P ) * Voz es mas fina

< V0z es mas ronca

K/

AS

Crecen los senos
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X/
X4

% Aparicion y crecimiento del % Aparicion y crecimiento del vello
vello en axilas, cara (bigote y en las axilas y en el pubis

barba), pecho, piernas, brazos )
» La piel de los pezones vy

o
A5

y pubis. . ,
genitales se te vuelve mas

% La piel de los pezones vy oscura

genitales se vuelve mas oscura .
% Crecen los labios mayores y

X/

% Crecen los testiculos, prostata y menores, clitoris, vagina y utero

pene : »
< Primera menstruacion

% Primera eyaculacion

Fuente: cuadro sitio webhttp://www.educasexo.com/category/adolescentes/

Por su parte la adolescencia tiene que ver con cambios emocionales,
psicolégicos y sociales, en los que mas que nada al desarrollo de sus

emaociones, la parte interna de alguna manera de los adolescentes.

Con respecto a estas dos ideas De la Fuente nos menciona “...la pubertad es
el fendbmeno de crecimiento y maduracién relacionado con los cambios
fisiolégicos y hormonales... la adolescencia que designa el aspecto psicoldgico
y social de esta etapa de crecimiento y desarrollo acelerados” (De la Fuente,
1997:183)

La adolescencia no es un concepto innato, por lo cual existen diferentes
concepciones de la adolescencia, como ya se habia mencionado, por ejemplo
tenemos una esta aportacion “La adolescencia es, ante todo, un periodo de
crecimiento especial que hace posible el paso de la infancia hacia la edad
adulta...” (Castillo, 2007:31)

Hay un sinfin de definiciones como esta, sin embargo tomaremos la idea que
nos aporta Castillo (2007), para ir desglosando la adolescencia en diferentes

etapas.
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Diversos autores argumentan que son tres fases en las que se divide la
adolescencia y son: inicial o temprana, media, tardia o superior, por lo que
iremos desarrollando cada una de estas etapas, recalcando las caracteristicas

mas importantes de cada una.

Esto con el fin de tener una sensibilizacién respecto a los cambios por los
cuales han de pasar nuestros adolescentes y por otra parte adentrarnos a los
diversos comportamientos que van adquiriendo como consecuencia de estos
cambios y a la gran incertidumbre que les ocasiona esto, es decir, el cdmo
comportarse y como afrontar su “nueva vida” (nuevo cuerpo, nuevos habitos,

nuevo pensamientos, etc.)

1.2Las etapas de la adolescencia
Adolescenciainicial

Es en esta etapa donde comienza un desarrollo anotémico y fisiolégico
acompafiado del desarrollo de caracteres sexuales que en conjunto lograran
que él o la adolescente tengan una maduracién sexual que culmine en la

preparacion para la reproduccion.

Es aqui cuando los adolescentes desarrollan un pensamiento abstracto, es
decir, el adolescente es capaz de hacer hipétesis respecto a los
acontecimientos de la vida, por ejemplo les interesa todo lo para normal, cree

en lo bueno, lo malo, el odio, el amor, la amistad, entre otras.

En cuanto al pensamiento abstracto que desarrollan en esta los adolescentes,
Piaget nos sefala “...lo que sorprende en el adolescente es su interés por los
problemas inactuales, sin relacion con las vidas dia a dia...situaciones futuras

del mundo y a menudo quiméricas.” (Piaget, 1988:94)

La inseguridad se presenta en esta etapa en el sentido en el que los y las
adolescente estan desarrollando un “nuevo cuerpo” por lo cual implica la

adaptacion al mismo, es como el tipico chico que cuando habla se le sale un
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tono de voz mas fuerte (los conocidos gallos), o la chica que de repente le
gusta abrazar los libros hasta en el descanso de la escuela, por el hecho de

gue le han crecido los senos.

Este tipo de escenarios son los que hacen que los y las adolescentes se
sientan frustrados e inadaptados en su nuevo proceso de vida, dandole al

mundo una respuesta agresiva pero a la vez tierna e indefensa.

Desarrollan la parte afectiva, la necesidad de pertenecen a un grupo pues ellos
no se siente seguros en el mundo de los adultos, asi que buscan persona con
las que compartan intereses, gustos y en ocasiones mismas problematicas que

les aqueja en su vida actual.

Dan pie a la autonomia, es decir los y las adolescentes se sienten con la
capacidad de poder hacer cosas que antes no podian o no les permitian,
desarrollando nuevas capacidades para valerse por si mismo que le dé pie a la

conformacion de su identidad, es decir, su yo.
Adolescencia media

En esta etapa siguen las transformaciones corporales acompafiado de un
pensamiento abstracto, sin embargo los y las adolescentes se presentan con
un nuevo pensamiento, un pensamiento libre que les permite deslindarse de la

realidad.

Es decir su pensamiento es vinculado con su parte afectiva, los sentimientos
gue tienen, que para esta edad son inestables o con demasiados altibajos, por
lo cual hace que los adolescentes adquieran un comportamiento poco objetivo,
en donde le adolescente aprende a conocerse internamente, se da cuenta que

puede tener un pensamiento libre en el que puede reflexionar.

Con esta idea Piaget nos dice “... la reflexion es un pensamiento de segundo
grado,...el pensamiento concreto en la representacién de una accion posible...”
(Piaget 1988:97)
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Quiere decir que nuestros adolescentes enfatizan su parte reflexiva, ya no se
guedan con simples respuestas proporcionadas por su entorno, si no que
buscan, indagan, persuaden, formulan otras posibles- hipotéticas respuestas

que les satisfaga, las muchas inquietudes que en esta etapa suelen brotar.

Es cuando desarrollan un sentimiento de autoafirmacion, en el que
implementan sus nuevas reglas, creencias, opiniones dejando de lado lo que
opinen los adultos, ellos quieren experimentar lo que hasta hoy el mundo
(contexto en el que viven) les ha ensefiado y mostrado; con el fin de
demostrarse asi mismos que pueden, que no necesitan ser mas dependientes,

si no adquirir una autonomia.

De esta autonomia parte el sentido de una madurez social, si como antes se
mencionaba, para los y las adolescentes es importante desarrollarse con
personas con las que se sienten comodas, ya que el mundo que se les esta
presentando, lo sienten poco seguro, en esta etapa ya no solo se busca un
sentido de comparierismo, ni de complicidad, si no, mas bien lo que buscan los
adolescentes esta etapa tiene que ver con un involucramiento afectivo. La

amistad.

Respecto a esta idea, Castillo nos dice”... en la pandilla se da una
comunicacibn mucho mas estrecha con la capacidad de responder a un

sentimiento no de simple camaraderia... si no de amistad...” (Castillo 2006: 79)

Conforme el y la adolescente vaya adquiriendo la confianza desinhibida de
mostrase tal y como es €l o ella, de mezclar sentimientos para luego
presentarse con nuevos habitos y costumbres, es decir, una subcultura dando
pie al desarrollo de habilidades intelectuales en las cuales desarrollan su

pensamiento abstracto, razonamiento y creatividad.

En forma mas concreta en la adolescencia media los y las adolescentes dejan
de preocuparse por los cambios fisicos, lo que les preocupa ahora es la
apariencia, la imagen que da hacia los demas, se refleja ain mas la separacién

de él o la adolescente de su entorno familiar.
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De alguna forma en esta etapa de la adolescencia es la de mas riesgo por que
asi como los chicos(as) desarrollan una individualidad y una autonomia
desarrollan su ego que es el que hace los lleve a tener conductas de riesgo
“...es en este periodo donde hay mayor posibilidad de accidentes, de
conductas antisociales, de drogadiccion, de embarazos no deseados Yy

enfermedades de transmision sexual” (Frontera y Cabezuelo 1999:27)
Adolescencia superior

En esta etapa es como el respiro para el mundo que rodea a un adolescente,
ya que, tras todos los cambios presentados en las anteriores fases de la
adolescencia, ahora se aceptan tal y como quedaron. Ahora se apropian de su
nuevo cuerpo y la nueva apariencia, se van identificando otra vez a si mismos y

por tanto la actitud que tiene para consigo ya no es renegada sino aceptada.

Ya han pasado los mayores cambios corporales (en las dos facetas anteriores)
ahora solo les preocupa la imagen que proyecta al mundo en el que se
desarrolla por lo que con sus amigos se hace mas selectivo en cuanto a que

decide con quien estar ya sea por los gustos, ideologias, formas de ser.

Es aqui cuando ya tienen la madurez suficiente para expresar sus opiniones
asi como los sentimientos que deseen transmitir, esto lo hacen de manera
objetiva. Deja aun lado los conflictos con el mundo exterior y ya sus
preocupaciones ya no son de si mismo, si no del contexto en donde se esta

desarrollando.

Se reintegran con el mundo de los adultos, pues si antes los adolescentes no
permitian que éstos se entrometieran en sus vidas, adora aceptan algun tipo de
consejo “la adolescencia tardia es una época mas estable, con madurez en las
relaciones interpersonales y una mejor relacion con la familia. El aumento de su
autonomia y de sus capacidades intelectuales le lleva al desarrollo de objetivos

vitales con mayor realismo” (Frontera y Cabazuelo, 2005: 27)
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1.3 ¢Es verdad que tienen un duelo? ¢Con quién?

Los adolescentes pasan por una serie de cambios tanto fisicos como
psicolégicos, como bien antes se habia mencionado, sin embargo el proceso
gue implica negacién a su nuevo cuerpo, la desadaptacién hacia los nuevos
acontecimientos presentados en sus vidas como por ejemplo la menstruacion
en el caso de las mujeres y primeras eyaculaciones en el caso de los hombres
e incluso el malestar de dejar el mundo de los nifios para adentrarse al mundo

de los adultos, a todos estos caracteres lo llamaremos el duelo.

Cuando nos referimos al duelo, no quiere decir que los adolescentes van a
disputarse con armas o enfrentarse los unos contra otros, sin embargo, a lo
que si se enfrentan es a los constantes cambios, es decir, esta es la Unica

veracidad que se tiene de la adolescencia; todo es un cambio.

Quizas alguna pregunta central seria ¢ Por qué los adolescentes pasan por el
famoso duelo?, en resumen seria por que los y las adolescentes tienen
dificultad de renunciar a algo conocido (la infancia), el problema en si, no es
adquirir algo nuevo, en este caso un nuevo cuerpo, si no dejar lo que ya se
tenia estable “La elaboracion del duelo conduce a la aceptacion del rol que la
pubertad le marca” (Aberastury 2002:113)

Es decir que de acuerdo a los cambios que trae la pubertad, se presenta los
conflictos de aceptacion en los adolecentes, por que la transformacién corporal
por la que pasan, hacen que éstos transmitan al mundo que ya no son unos
nilos aunque en su mente todavia no lo asimile, en otras palabras, ellos se
creen niflos aunque su cuerpo no lo refleje.

El duelo en los adolescentes es también reflejar el rol de ser hombre y de ser
mujer junto con tareas y responsabilidades que esta diferenciacién implica, es
decir, si eres mujer aprender como hacer que haceres en el hogar, vestirse de

manera femenina, actividades que no requieran mucha fuerza “una mujer es
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débil” y si eres hombre practica algun deporte extremo, no puedes hacer que
haceres del hogar, no llores, etc. El rol para los adolescentes es bastante
complejo y marcado por la siguiente frase: eres o no eres.

Quiere decir entonces ya es momento de recalcar las cualidades que debes de
cumplir de acuerdo al sexo al que pertenezcan (hombre o mujer), en otras
palabras, cuando los y las adolescentes eran pequeios se les marcaba el rol
gue debian seguir, ya sea con los colores rosa y azul respectivamente o con un
simple mufieco (un nenuco o un personaje de accién), ahora es mas fuerte y

como lo menciondbamos antes mas recalcado.

Algunos de los acontecimientos que antes mencionabamos en los y las
adolescentes y que de alguna manera recalcaban esta parte del rol, era la
menstruacion y la eyaculacion respectivamente, sin embargo, €stos sucesos

los presentan en una situacion un tanto mas compleja; la reproduccion.

Ya no solo es preocuparse por cumplir lo establecido por la sociedad (esto de
acuerdo al contexto en el que se desarrolla el o la adolescente), si no que los
cambios por los que se esta pasando es para con una finalidad, continuar el

ciclo de la vida.

De alguna manera el duelo corrompe la identidad que él o la adolescente tiene
de si mismo, por que al a travesar por bastantes cambios llega un momento en
gue ellos no saben como comportarse no son nifos pero tampoco son
adultos, por consecuente se muestran renuentes, rebeldes, indiferentes, etc.,

hacia el mundo que los rodea.

El duelo llega a su fin cuando él o la adolescente obtiene la aceptacién de su
nuevo cuerpo, tanto fisica como psicolégicamente, optimiza su crecimiento al
aprobar que deja de ser nifio para prepararse al mundo de los adultos con todo

los cambios que este proceso implique; esto no es algo sencillo pues el asimilar
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lo que les ocurre y a la vez seguir con su vida diaria y los conflictos que en
estos puedan presentarse (familia, escuela, amigos, roles, etc.) los presenta en

una postura de incomprendidos en muchos de los casos.

Aunque con el paso del tiempo y con la ayuda de su entorno y la comprensién
para con ellos, superan esta etapa con éxito y haciendo que él o la adolescente

asuma su nueva etapa; la de adulto.

1.4 jQué miedo! Sexualidad en adolescencia.

Este tema es de gran controversia para nuestra sociedad actual, que si por un
lado todos estamos de acuerdo de que se hable, que si por el otro mejor nos
callamos, que si se violan derechos, que se da pie a malos pensamientos e
incluso “pecaminosos” en fin, estas son algunas de las frases que se suscitan

en torno a la sexualidad en la adolescencia.

Para empezar a abordar este tema sera bueno primero aclarar qué es la
sexualidad y qué es lo que implica en la etapa de la adolescencia, hay que
hacer énfasis en que NO solo es actividad sexual, es decir, que solo se

aborden temas que implique relaciones sexuales, si no que va mas alla.
Estos son algunos conceptos que describen brevemente lo que es sexualidad:

s “Es el conjunto de -caracteristicas bioldgicas, psicologicas y
socioculturales que nos permiten comprender el mundo y vivirlo
por medio de nuestro ser como hombres y mujeres” (Monroy,
2002:78)

« “La sexualidad es una produccion social con lo cual se dan
significados a las distintas practicas sociales, donde se estan
presentes las emociones de los hombres y las mujeres” (Calixto
2008:14)

19



+ “La sexualidad hace referencia a la condicion de ser sexuado (ser
hombre o ser mujer)... vive los aspectos relacionados con el
sexo, entendiendo éste como una simple condiciéon organica...”
(Font, 2005:82)

Como podemos observar la sexualidad no es un tema que abarque SOLO a
cierta etapa especifica en la vida, sino que la sexualidad constituye una serie
de elementos que nos conforman como ser humano, es decir la sexualidad no
solo es hablar de procreacion si no que abarca desde el género, socializacién

entre los individuos hasta identidad sexual.

Por otra parte entenderemos a la sexualidad como un derecho entre los seres
humanos, es por eso que una pregunta central seria ¢Qué implica la

sexualidad para los y las adolescentes?

La sexualidad es parte de la vida, es la que nos ayuda a formar nuestra
personalidad, ésta es normativa de acuerdo al contexto en el que nos
desarrollemos, es decir, cada cultura le dara un significado, una ideologia en la

gue se designen las conductas permitidas y/o obligadas.

En este sentido tenemos esta aportacion “la sexualidad es innata en los seres
humanos, comprenden una serie de sefiales y gestos universales
etolégicamente presentes desde el nacimiento en todas las sociedades”
(Calixto 2008:64) Para un adolescente la sexualidad es basicamente los
cambios anatomicos Yy fisiol6gicos con los que se originan nuevas actitudes y
nueva imagen de si esto ya lo veiamos manejando anteriormente, lo Unico

verdadero de la adolescencia es el cambio.

Dentro de este ambito de lo que es sexualidad parten conceptos clave como:
genero, sexo e identidad, los cuales iremos destacando su significado al igual
que la importancia que tienen en el desarrollo de la sexualidad en los y las

adolescentes y en general de la vida humana.
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Sexo

Se refiere al conjunto de caracteristicas biolégicas que definen las cualidades
como seres humanos, es decir, hembras y machos. Quiere decir que el sexo es
el que nos distingue, respecto a si somos hombres o mujeres, esto desde el

nacimiento.
Género

Es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales
basadas en el sexo. Es basicamente el papel que jugamos en la sociedad

como hombres y mujeres, de acuerdo al contexto.
Identidad Sexual

Incluye la manera como la persona se identifica como hombre o mujer, 0 una
combinacion de ambos, y la orientacibn sexual de la persona.

Independientemente de su sexo biolégico.

Como podemos observar la sexualidad es amplia, por lo tanto no solo es
enfocado a ciertas acciones, la sexualidad ha estado siempre presente a lo

largo de la historia de la humanidad.

La sexualidad en los adolescentes, no es precisamente la iniciacion a la vida
sexual activa, que es parte de, las actitudes, las caracteristicas, el rol que
desempenian, etc., segun su sexo biolégico, para después formarse su propia
identidad.

Hay un proceso por el que pasan y que tiene que ver esencialmente con los
procesos de cambio al que son sometidos.

¢Como se hace presente o mas evidente la sexualidad en los y las

adolescentes?
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Algunos ejemplos que nos aporta el autor (Calixto 2008) son:
% Preocupacion excesiva por el aspecto fisico

Recordemos que los adolescentes ya no solo se preocupan por cOmo se ven
para si mismos o algun familiar si no que ahora importa mas lo que el exterior

hable, piense o crean de ellos.
« Curiosidad sexual

¢ Qué pasa cuando tenemos algo nuevo? Hay un sinfin de respuestas como:
explorar, examinar, familiarizar, entender, etc., pues bien eso es lo que pasan
con nuestros adolescentes ante lo nuevo en este caso su cuerpo, hecesitan
explorarse a si mismos y de alguna manera reconocerse, tratar de aclarar qué
es lo que pasa, y de ver y sobre llevar ciertas reacciones ajenas a Su cuerpo
habitual.

Es por eso que la adolescencia la considerariamos como la etapa de los
multiples por qués, ya que todos les es confuso y solo se obtiene respuesta
sobre la marcha, es decir, conforme les pasa (nos referimos a los cambios en
el adolescentes) por que de repente tienen suefios en los que aparece la nifia
que mas les gusta, 0 por que es mas importante verse bonitas antes que otra
cosa, porque se imaginan o fantasean con personas con las que antes no les

eran importantes.

Y como estos hay mas ejemplos, con respecto a la sexualidad o a otros temas,
sin embargo lo rescatable de este punto es entender el por qué de su

curiosidad.
< El enamoramiento

Sobre este punto se abordard mas adelante de manera mas minuciosa, qué es
lo que les pasa a los adolescentes en esta etapa de su exploracion, asi como

qué es lo que piensan, pero lo que seria bueno recalcar es que los
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adolescentes se ven en la necesidad de ir en busca de una pareja, por algun

deseo sexual en donde pueda experimentar.

La sexualidad en la adolescencia obliga a los chic(a) s a formularse una
pregunta esencial en la vida ¢Quién soy?, ya que el tipo de acontecimientos
que estan ocurriendo en su vida, cuerpo, entorno, etc. hacen que de alguna

manera duden respecto a lo que eran, son o seran.

Es la sexualidad lo que les permite tener una afirmacion de su nueva persona,
es decir, su nueva identidad sexual, y con esta nueva identidad, desarrollar
capacidades de tipo emocional como: idealizar, amar, querer, excitarse, deseos
etc., que con el paso del tiempo ayudaran a la aceptaciéon de su nuevo “yo”

aceptando sus cambios fisicos y emocionales.

Como podemos observar, la sexualidad en la adolescencia o en cualquier otra
etapa de la vida humana es de suma importancia por todo lo argumentado
anteriormente, “la sexualidad es un proceso que abarca desde el nacimiento
hasta la muerte, e involucra sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos

y comportamientos” (Pick, 2006:79)

Estamos desglosando lo que es la sexualidad, y la importancia y relevancia que
ésta tiene en la vida del ser humano, en este caso enfocados en los
adolescentes, ya que podemos observar que aun en nuestros dias es muy
dificil tratar estos temas, quizas sea por la errbnea concepcion que se tiene
sobre la sexualidad, o por que de alguna manera pensamos que hablando
estos temas propiciamos que se tengan problemas relacionados con estos

temas, como promiscuidad o embarazos no deseados.

Sin embargo de lo que si estamos seguros, es que lo que si ocasiona
problemas en torno a temas sexuales son los tabis y a la poca o nula y
erronea informacioén que se proporciona a nuestros adolescentes, ya que ellos
en un proceso de formacion les es necesario adquirir conocimientos de su

entorno (familia, papas, hermanos amigos, maestros) no podemos deslindar
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responsabilidades en cuanto a quién le toca educar o a quien le toca quedarse

callado o decir lo que mas le convenga.

Segun el autor (Calixto, 2008:87) En la familia se educa con las conversaciones,
actitudes, formas de trato que se dan entre sus miembros, los padres de familia
constituyen los primeros “profesores” de sus hijos y de sus hijas. Por ello les

corresponde ser sus primeros educadores sexuales

Bésicamente lo que nos aporta el autor es que en la familia siendo el primer
nucleo de interaccion social, tendria que haber la suficiente confianza para
expresar las inquietudes que surgen entre los hijos, asi mismo de poder aclarar
éstas con informacién fidedigna y sin tabus sobre varias cuestiones, incluyendo

las de caracter sexual.

La escuela no se queda atrds, ya que es la que consolida, reafirma, aclara,
desecha, etc., los conocimientos adquiridos en casa, sin embargo los
profesores tienen que tomar los conocimientos a transmitir con toda
naturalidad, no debe haber un prejuicio o imposicién de su parte ya que ellos

son los que les ayudan a formar su conducta sexual.
El papel de los profesores es de caracter formativo

Los profesores pueden orientar a los adolescentes para que acepten y
reconozcan sus nuevas actitudes y sentimientos, como parte de su proceso de
maduracién sexual y aprender a vivir su sexualidad de una manera sana y
responsable (Calixto, 2008:83)

Los profesores son los que transmiten confianza hacia los y las adolescentes
con respecto a su sexualidad, ya que los profesores como los padres son los
gue estan en constante interaccion con ellos, por lo tanto deben procurar dar

pie a esta confianza para que los chicos se acerquen y aclaren las dudas.

También es importante que el tipo de informacion que den sea sin prejuicio
alguno y que sea confiable, y si no se sabe la respuesta correcta, canalizar a

esta ayuda a personas que sean expertas en el tema, ya que la duda que les
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planteen los jovenes sea de suma importancia para el desarrollo integral e

intelectual de éstos.

Prevenir no es igual que prohibir, todos los seres humanos tenemos derechos y
obligaciones como ya lo sabemos, también tenemos derechos y obligaciones

con respecto a nuestra sexualidad.

Los derechos sexuales y reproductivos de acuerdo a la (Secretaria de Salud
marzo 2012)

X/

« Derecho a la libertad sexual: que se refiere a cualquier
expresion sexual en los individuos pero esto excluye cualquier

forma de explotacion sexual y/o abuso.

% Derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del
cuerpo: quiere decir que es la capacidad de tomar decisiones
sobre nuestros cuerpos en el que incluye el control y el disfrute

del mismo.

X/

% Derecho a la privacidad sexual: este va referido a que todos
somos libres de pertenecer a una orientacion sexual, raza, clase
social, religién, sin que se nos discrimine por alguno de los

conceptos antes mencionados.

% Derecho a la expresién sexual y emocional: este derecho va
enfocado a que dicha expresion no solo va enfocado al erotismo y
actos sexuales, si nho que, va mas alla esta expresion a través de

la comunicacion, expresiones emocionales y sentimientos.

< Derecho a la libre asociaciéon sexual: tenemos derecho a
decidir si contraemos matrimonio, si nos divorciamos, union libre,

etc.

« Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y

responsables: se refiere a que todas las parejas o
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X/
L X4

*
L X4

individualmente podremos de manera libre y responsable: el
momento, el nUmero entre otras decisiones con respecto a los

hijos que se deseen.

Derecho a disponer de informacion oportuna y veraz asi

como acceso pleno alos métodos de planificacion.

Derecho a la educacién sexual integral: en este derecho se
hace énfasis en que como la sexualidad esta presente a lo largo
de toda nuestra vida, tenemos derecho a saber cuestiones que
tengan que ver con sexualidad, y que en estos temas se

involucren, la familia, la escuela y todas las instituciones sociales.

Derecho a la atencién de la salud sexual: este derecho va
enfocado con la prevencion y el tratamiento de todos los
problemas, desde una enfermedad de transmision sexual hasta
un trastorno sexual que les aqueje tanto a hombres como

mujeres.

Derecho a saber cémo prevenir embarazos no deseados: este
va relacionado con el derecho a disponer de informacion oportuna
y veraz asi como acceso pleno a los métodos de planificacion, ya
qgue involucra la planificacion junto a la informacion de métodos
anticonceptivos. Recalcando la importancia de consultar a su

médico.

Como podemos observar estos derechos que en muchas de las ocasiones los
ignoramos, nos subrayan la idea de que nada nos prohiben, podemos ejercer
nuestra sexualidad de manera responsable y a su vez planear en qué momento

deseamos tener hijos.

Por otro lado estos derechos nos ayudan a clarificar que no podemos tener una
actitud de espanto o susto con respecto a la sexualidad, ya que ésta es una

parte fundamental en la vida del ser humano, para con nuestros adolescentes
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lo que podemos hacer es decir las cosas tal y como son, propiciar un nicleo de
confianza para que su fuente de informacion no sean las poco optimas

(internet, revistas pornogréficas, grupo de pares, etc.)

Asi mismo darles a conocer que lo que les pasa es normal, y que NO HAY
PREGUNTA TONTA, ensefiarlos a discernir con quienes si pueden acudir para
obtener informacion y a no evadir los temas aun cuando no los conozcamos, ya
que por esta simple accion orillamos a nuestros jovenes a recurrir a fuentes
que no son fidedignas en su formaciéon de una conducta sexual, es mejor que
junto con ellos busquemos la respuesta a su inquietud, no se trata de inventar

solo para salir del paso, si no que la respuesta sirva y sacie su inquietud.
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Capitulo Il
Mi Primer amor ¢Mi primer Embarazo?
2.1 El enamoramiento y el noviazgo en los adolescentes.

Como ya hemos mencionando los y las adolescentes pasan por diversos
cambios, entre ellos incluye el sexual, sin embargo el simple hecho de tratar
éste tema trae como consecuencia un pavor en cuanto a los padres de los

adolescentes y a la sociedad que los rodea.

Sin embargo no podemos dejar de lado la parte socializadora de los y las
adolescentes, en este caso el que va mas enfocado al desarrollo de su

identidad sexual y a la sustitucion parental. EI enamoramiento.

Si bien es cierto que con la amistad es el primer sentimiento abstracto es decir
los y las adolescentes desarrollan la necesidad de querer y ser queridos, el
compartir las mismas visiones, gustos y sentimientos, que son las que ayudan
al descubrimiento y construccion de su identidad, de alguna manera los y las
adolescentes dejan aun lado la parte individualista, para pasar a una parte de
unidad para con su grupo de pares, ya no solo es la palabra “yo” si no un

“nosotros” donde el miedo al no ser comprendido no existe.

La etapa del enamoramiento con lleva a una mezcla de situaciones que eran
poco convencionales en el comportamiento de los y las adolescentes por
ejemplo el empezar a sentir por una persona sentimientos de alguna manera

encontrados es decir alegria, pena, entusiasmo, nerviosismo, hasta erotismo.

Esta etapa desarrolla la parte perceptora de él y la adolescente pues ya no
solo se preocupa por conocerse a si mismo 6 el entorno que los rodea, si no
mas que nada se vuelve mas atento a los detalles que conforman la persona
querida, Orlandini nos aporta lo siguiente “el amor provoca emociones
incomparables...que hacen que encontremos placer y alegria hasta en los

detalles mas minusculos de la persona que queremos...” (Orlandini 2003:9).
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Dentro de esta emocionante y poco comprensiva etapa hay una parte que si no
es la fundamental, quiza si es la que saca de quicio a las personas que no
estan viviendo una etapa de enamoramiento y ésta es la ceguera del amor;
dentro de este momento es cuando los adolescentes ven virtudes y cualidades
gue antes no habian visto en el otro sujeto, asi mismo ofrecen acciones y
actitudes que antes no habian dado a conocer o no tenian desarrolladas pero
que ahora se sienten comodos en darlas a conocer con el fin de agradar y que

les agrade.

Aunque por otro lado el enamoramiento es el identificar estas virtudes,
cualidades 6 mas bien los aspectos que conforman la persona querida de los
adolescentes, es mediante la proyeccion de lo que los demés no pueden ver,
es decir los y las adolescentes rescatan de la persona querida todo “lo bueno” ,
ven las cosas tan excelentes que tiene esa persona, y sus defectos pasan a

segundo plano 6 simplemente no existen para ellos, “el enamorado
enceguecido solo ve la belleza magnificada y advierte los defectos corporales

ni la maldad del amado(a)” (Orlandini 2003:19).

Con el enamoramiento se concreta la identidad de él 6 la adolescente, sin
embargo entra en un desequilibrio en cuanto al comportamiento por que los
sentimientos ya no son enfocados a un grupo sino a una sola persona, se
desarrollan los impulsos que son por el inconsciente y por supuesto la parte
afectiva que es ligada con un instinto sexual (Berthe 1976: 12) “...se
desenvuelve el inconsciente entre un deseo intenso de ir adelante y una

necesidad intensa de volver atras...

Los y las adolescentes desarrollan sus capacidades para la libertad desde una
eleccion como estilos de vida, creencias religiosas etc. Hasta las personas con

las que quiere dirigirse para entablar una relacion amorosa o sexual.

El enamoramiento comienza basicamente con una atraccion que a su vez
ocasiona una gran inestabilidad entre los adolescentes pues, el no saber

porqué de repente se siente apenado con el sexo opuesto generalmente esta
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incognita es demostrada en su mayoria con actitudes agresivas (pellizcos,
jalones, patadas etc.), es también aqui cuando los y las adolescentes
comienzan con inquietudes en cuanto a su “nuevo” cuerpo, el autoerotismo y
los juegos sexuales son mas que nada de caracter exploratorio que se suscitan

entre él y la adolescente con sus amigos ya sean del mismo y/o distinto sexo.

Orlandini nos aporta lo siguiente “la ocurrencia del enamoramiento depende de
la hora que da un reloj biologico cerebral que lo determina de la madurez
psicologica, de la aparicion de una pareja que lo provoque... ” (Orlandini
2003:14)

El enamoramiento segun €l psicoanalista Bergler, citado por (Orlandini

2003:52) estd compuesto por ocho etapas:
% El sentimiento de felicidad.
+ La tendencia del auto suplicio.
% La sobrevaloracion del amado.
% La subestimacion de la realidad.
« La exclusividad de la pareja.
% La dependencia del amado.
% La conducta sentimental.
+« El predominio de la fantasia.

La forma en cdmo se manifiesta el enamoramiento en los adolescentes, es
mediante el lenguaje verbal y corporal siendo éstas las mas facil de detectar
pues desde un peinado hasta nuevas palabras empleadas para la conquista de
la persona querida, son las que dan a conocer el cambio por el que estan

pasando los adolescentes.
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Aunque suene un poco absurdo los adolescentes cuando estan en la etapa del
enamoramiento, se vuelven mas antisocial, reservandose sélo para la pareja,
evitando todo tipo de critica y quizas evitar que el circulo social se involucre en

la intimidad de la pareja.

Estos pequefios-grandes comportamientos y caracteristicas dan pie a la
conformacion de la identidad sexual que puede ser la homosexualidad, la

heterosexualidad o la bisexualidad.

Junto con el enamoramiento se establece el noviazgo, y es en ésta etapa
cuando €l o la adolescente pretenden romper con una unién en la que él o la
adolescente comparten sentimientos, inquietudes y/o comportamientos que
hacen que se expresen tal y como se sienten con personas ajenas a su circulo

familiar 6 grupos de pares.

Es cuando el adolescente adquiere otro tipo de comportamiento, quiza es
donde desarrolle alin mas su parte abstracta, porque también los lleva a una
aceptacion y una identidad de género: hombre o mujer. Es en ésta etapa
cuando los y las adolescentes sienten el amor y es posible que con esto

construyan una historia de amor.

Se define y se establecen ciertos papeles aunque no de manera verbal pero si
de manera implicita por un lado el ser novio (a) y por el otro ser mejor amigo (a)
“El noviazgo se concibe a si como una carrera que tiene diversas etapas y
puntos de transicién. Conocerse y confiar son aspectos fundamentales pues
dan estabilidad a la relacion... ” (De la Cuesta, 2002:34)

En afios anteriores el noviazgo era visto como un parte aguas para una union
matrimonial y por consiguiente una reproduccién (en el mayor de los casos),
para esto (Pasto, 1997:227) nos aporta “...el noviazgo como proceso social, se
desplegaria una serie progresiva de estadios, ordenados desde un minimo a un
maximo grado de compromisos: empezaria con una mera relacion de amistad

hasta concluir con un vinculo permanente...”.
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Para ciertas familias en algunas poblaciones de nuestro pais, el noviazgo era
visto como un patrimonio o un arreglo financiero es decir era posible arreglar un
matrimonio para fines comerciales (tierras, ganado, posicion social, etc.) sin
importar los sentimientos y las circunstancias de los hasta ese entonces

obligados.

En la actualidad el noviazgo es visto como una funcion social e integradora que
es mas bien un complemento y una ayuda en la que los y las adolescentes
ponen en practica lo que han venido formando. Su identidad y con esto una
definicién en la vida “...el noviazgo moderno tiene una funcién de socializacion
suplementaria pues facilita oportunidad de nuevos aprendizajes sociales como
son: el trato sexual, el conocimiento, la practica y la adecuacion psiquica a la
pareja.” (Pastor, 1997:229)

Los noviazgos ya no son consultados con los padres, y estos al igual que la
sociedad se percatan del noviazgo por la frecuencia de los encuentros entre los
protagonistas, cuando los y las adolescentes estan en la etapa del noviazgo,
establecen sus propios valores y normas, esto hace que él o la adolescente
tengan comportamientos riesgosos como por ejemplo un grave accidente hasta

un embarazo.

Después de la adolescencia, en la mayoria de los casos ya tienen bien definido
su identidad y por consiguiente tiene un mayor control de los impulsos

agresivos y sexuales.
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2.2 Mi primera vez y... ; Quede embarazada?

Como ya se dijo los adolescentes empiezan a tener curiosidad por el sexo
opuesto, deseos sexuales que antes no tenian desarrollados, un nuevo cuerpo,
y estados de animo incomprensibles para los adultos y la Unica arma es la
curiosidad que es la que les ayuda a obtener posibles respuestas de lo que les
ocurre en ésta etapa. Tanto en un comportamiento, sentimiento y formaciéon de
Su nuevo ser hasta la perspectiva de su exterior, es decir, tienen una nueva
concepcion de su contexto visto desde todos sus aspectos (social, individual,
etc.) lo que hasta hace unos afios los adolescentes sabian que era lo “normal”

ahora es nuevo y desconocido.

Desgraciadamente dentro de esta experimentacion los adolescentes adquieren
actitudes o comportamientos poco sensatos para el mundo de los adultos, pues
éstos adquieren nuevos hébitos, reglas y conductas por medio de su grupo de
pares y a los medios masivos, dejando a un lado la imposicion que los padres

puedan hacerles con respecto a las reglas, habitos y maneras de comportarse.

Con respecto a esta idea Pere Font nos dice “... el adolescente va a mostrar
una elevada receptividad a los modelos propuestos por los medios de
comunicacién y publicidad...” (Pere Font 2005: 100), es decir, las y los
adolescentes se apropian de lo que ven porqué consideran que tomando esa

conducta, transmitiran madurez hacia el mundo.

Sin embargo muchas de estas conductas trascienden de lo racional a lo
irracional ya que los y las adolescentes no miden consecuencias 0 efectos que
puedan causar cuando adquieren o se apropian de los patrones que ven ya sea
en la television o con su grupo de pares, a estas conductas las llamaremos:

Conductas de riesgo.

Dentro de estas conductas de riesgo surge en los adolescentes una postura
como “ami no me pasa”, “eso es imposible”, “como creen...” entre otras, como
ya se habia mencionado anteriormente, los adolescentes adoptan la idea de

gue son inmunes a situaciones en las que pudieran salir perjudicados y esto a
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su vez hace que no vean que los actos que realicen traeran consecuencias
buenas o malas, a corto, a mediano o a largo plazo. Como por ejemplo un
grave accidente, una enfermedad de transmision sexual 6 un embarazo en

edad adolescente.

El embarazo en los y las adolescentes causa un gran impacto de manera fisica
y psicologicamente, como antes se sefialo la etapa de la adolescencia no es un
proceso sencillo por todo lo que implica, es decir, el proceso de cambio por el
que los y las adolescentes tienen que pasar; un embarazo es posible que los
presente frente a una crisis en la que se ponga a prueba la estabilidad que

tengan en los aspectos que lo conforman como individuo.

Aunque el embarazo vaya un poco mas enfocado en la adolescente no
podemos dejar a un lado la participacion de él adolescente en la conformacion

de la pareja y las repercusiones que se suscitan con esta nueva etapa.

Un embarazo en edad adolescente provoca dos crisis evolutivas, “...podemos
entender que una gestacion acaecida durante la adolescencia son tan
movilizadores del psiquismo e implican que se provoque la crisis de la
adolescencia y la crisis promovida por el embarazo...” (Vives y Lartigue

2001:170) por un lado el ser adolescente y por el otro ser padre y madre.

Antes de profundizar en las consecuencias del embarazo seria bueno

mencionar algunos puntos con respecto a la sexualidad en etapa adolescente.

En la actualidad se presenta mas actividad sexual en edad adolescente, si bien
es cierto que la sexualidad es un derecho para la humanidad y en este caso
para los adolescentes, también es cierto que los adolescentes toman muy
enserio la idea de libertad y en consecuencia ejercen su sexualidad sin ningin

cuidado, es decir sin ninguna precauciéon como un método anticonceptivo.

Las consecuencias de esto son muy graves, ya no solo es que se esté
presentando la promiscuidad a muy temprana edad si no que no se toman las

medidas preventivas pertinentes para evitar consecuencias que pueden ser
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desde una enfermedad de transmision sexual, hasta un embarazo que para la

etapa adolescente por lo general es no deseado o no planeado.

El inicio de relaciones sexuales a temprana edad tiene que ver con el contexto
en el que se desarrollan los adolescentes, “las familias disfuncionales, pobreza,
falta de acceso a servicios de salud y de anticoncepcion, bajo nivel académico
de los padres y de los adolescentes...falta de educaciéon sexual oportuna y

adecuada en el hogar y la escuela...” (Monroy y Velasco, 2002: 127)

Junto con estos factores seria bueno recalcar las caracteristicas de un
adolescente en cuanto a su sexualidad, como ya lo mencionamos con éstas
buscan formar su identidad, a través de un noviazgo donde posiblemente
tengan su primer encuentro sexual, para (Monroy y Velasco, 2002:127) es “los

adolescentes desean probar su poder sexual’

PORCENTAJE DE MUJERES EN EDAD FERTIL POR GRUPOS DE EDAD
SEGUN SU USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LA PRIMERA
RELACION SEXUAL.

Utilizé métodos

Grupos de edad No utiliz6 anticonceptivos

15-19 80.1 38.5
20-24 61.5 33.7
25-29 75 25

30-34 80.9 19.1
35-39 84.8 15.2
40-44 88.7 11.3
45-49 90.7 9.3

TOTAL 80.1 19.9

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion con base en la ENADID 2009
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En la presente tabla podemos observar que hay un alto indice de chicas que
tiene su primera relacion sexual sin usar algin método anticonceptivo, los
resultados nos presentan frente a dos hipotesis: Por un lado los adolescentes
no usan meétodos anticonceptivos por qué no lo desean o tal vez no tiene la
informacion en métodos anticonceptivos y otros temas de sexualidad y por
otro si tienen informacién sobre sexualidad pero es posible que sea difusa 0 no

suficiente para la respuesta de sus inquietudes, que son muchas.

Con respecto a estas hipdtesis Monroy y Velasco (2002:128) nos aportan “el
conocimiento sexual de los adolescentes es precario, el uso adecuado de los
métodos anticonceptivos es muy bajo, por tanto las relaciones entre ellos no
son protegidas para evitar embarazos no deseados o enfermedades de

transmision sexual.”

La noticia de un embarazo en adolescencia puede traer consigo la toma de
decisiones quiza poco 6ptimas o poco favorables para éstos, pues pueden
abarcar desde un aborto (que la mayoria de las veces son ilegales), hasta un
matrimonio forzoso. Ademas de las consecuencias psicolédgicas, sociales,

econdémicas, meédicas y/o educativas.

El embarazo en los adolescentes es visto como un problema con respecto a
que es precisamente en ésta etapa cuando los y las adolescentes adquieren
conocimientos para su formacion para el mundo adulto; y la cuestién de un
embarazo hace que se presente en una crisis, por el hecho de tener que pasar
por dos etapas importantes de la vida al mismo tiempo, es decir, ser
adolescente y madre o padre a la vez.

También alteran el plan de vida que posiblemente los y las adolescentes han
fijado y con esto dejan de tener vivencias que les ayude a desarrollar la toma
de decisiones y el que asuman responsabilidades y los nuevos retos que se
les presente como parte de su adquisicion de experiencias que les ayude a

formarse como persona.
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Desgraciadamente cada vez son mas chicas que pasan por un embarazo
durante su adolescencia ya sea por diferentes razones, que pueden ser desde
un precario entorno social hasta el desconocimiento de un método

anticonceptivo. Un dato es el siguiente:

TOTAL DE EMBARAZOS EN MENORES DE 20 ANOS

Embarazos Deseados 45% Mujeres pertenecientes a
estratos precarios y/o
rurales y ser madres es

la mejor opcion.

Embarazos No | 55% Mujeres pertenecientes a
Deseados estratos medios, estaban
estudiando, vivian con
sus padres pero
desconocian los
métodos anticonceptivos

o el uso incorrecto.

Fuente: Revista az Rodriguez Gabriela (2010: 19)

Uno de los problemas mas preocupantes en nuestros dias es la desercion
escolar a consecuencia de un embarazo, la psicologa Leticia Olvera nos
senala lo siguiente “una adolescente en cinta no solo tendra cambios fisicos
importantes, también en muchos casos, interrumpird su formacién escolar o
alterara su desempefio en el nucleo familiar... el varon casi siempre puede
continuar con su vida académica y/o social, su principal problema es la

responsabilidad financiera...” (Leticia Olvera, 2011)

Con respecto a esta aportacion podemos notar que aunque el embarazo esté
presente en una pareja adolescente, las repercusiones estaran mas presentes

en la mujer, por todo el proceso que implica el embarazo.
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2.3 Mitos y verdades sobre la sexualidad y la procreacion en los y las

adolescentes

Como ya se ha estado manejando hay altos indices de embarazos en
adolescentes, podemos pensar que de alguna manera influyen los mitos que se

tienen en cuanto a temas de sexualidad.

En este caso plasmaremos las inquietudes de los adolescentes y asi mismo
moldearemos las respuestas a estas incognitas, no solo es aclarar las dudas
de los y las adolescentes, si no a la manera adentrarnos a lo que en verdad
tienen, saben 6 conocen respecto a su sexualidad, en este caso enfocado a las

relaciones sexuales.

Para este punto nos hemos enfocado en las preguntas que hacen en foros de
paginas de internet, pues profundizando en los mitos que pudieran tener los y

las adolescentes vemos que es en estos sitios donde externan sus inquietudes.

Cabe destacar que algunos de estos foros no proporcionan respuestas
fidedignas a las interrogantes planteadas por los adolescentes, sin embargo,
citaremos un foro en el que dada la demanda que se visita, han clasificado las
preguntas que se suben al foro, y asi responder de manera optima y adecuada,

es decir, en lenguaje acorde a su audiencia (la mayoria son adolescentes).

Segun el foro sexualidad. Ws/Sexualidad. Mitos sexuales en su apartado

mitos sobre el sexo, las preguntas mas frecuentes por adolescentes son:

% Las emisiones nocturnas (suefios humedos) indican un trastorno

sexual.

Falso, es el resultado de suefios erdticos y normales en cualquier persona, sea

hombre o mujer.

.0

% Durante la menstruacion una mujer no debe practicar deportes, ni
lavarse el pelo. Falso, no provoca dafio alguno. Las mujeres durante la
menstruacion pueden participar en sus actividades diarias sin ningun

problema.
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La presencia de himen es la prueba rotunda de la virginidad. Falso, con
gran frecuencia esta membrana se ha roto por accidentes en la zona
pubica. Por otro lado, existen casos en los que el himen es tan flexible que
puede realizarse el acto sexual en forma repetida sin ocasionar la

ruptura.

Una mujer no puede quedar embarazada la primera vez que tiene
relaciones sexuales. Falso, si la mujer ha llegado a la pubertad y se
encuentra ovulando puede quedar embarazada aun si es la primera vez que

tiene relaciones sexuales y aun si no ha tenido su primer periodo menstrual.

Las vaginas de las mujeres huelen a pescado. Falso, una vagina limpia y
saludable no tiene olores a pescado. Sin embargo, infecciones causadas por
algunas bacterias pueden causar que la vagina tenga olores fuertes y
desagradables. En estos casos, es recomendable acudir donde su médico

para una revision médica.

Si un hombre se masturba demasiado, tarde o temprano se le
acabaran los espermatozoides. Falso, un hombre adulto produce
alrededor de 300 millones de espermatozoides al dia y este proceso
continla afo tras afio hasta la muerte. Los hombres se diferencian de las

mujeres, las cuales si nacen con un nimero determinado de évulos.

EL VIH puede pasar por los condones. Falso, todas las investigaciones
han demostrado que los condones de latex son una barrera efectiva con la
transmision del VIH, siempre y cuando éstos sean utilizados de forma
correcta. Sin embargo, existen condones que estan hechos de algunos
6rganos animales, los cuales si contienen poros lo suficientemente grandes

para permitir el paso del VIH.

La impotencia o disfuncion eréctil no tiene cura. Falso, existen hoy en
dia muchos tratamientos con un alto grado de efectividad para tratar la
disfuncion eréctil. Muchos hombres que han sufrido de disfuncién eréctil

ahora viven una vida sexual sana y
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% Si se tienen relaciones sexuales sin proteccion en un jacuzzi, la
mujer no puede gquedar embarazada debido a que el agua caliente

mata a los espermatozoides.

Falso, los espermatozoides pueden pasar del hombre a la mujer sin tener contacto
con el agua. Ademas, hay que recordar que la temperatura del cuerpo humano es
de 37 C°

% Tener relaciones sexuales parados u orinar después de tener
relaciones sexuales evita que la mujer salga embarazada. Falso,

ninguna de estas actividades evitan el embarazo.

% Retirar el pene de la vagina antes de eyacular es una forma efectiva de
prevenir el embarazo. Falso, el coito interrumpido no es efectivo para
prevenir el embarazo. Antes de la eyaculacién, se segregan fluidos pre-
eyaculatorios que contienen miles de espermatozoides capaces de

fecundar el 6vulo y producir un embarazo.

% Uno puede saber si una persona es homosexual sélo con mirarla.

Falso, es imposible saber la opcién sexual de una persona con sé6lo mirarla.

% Sblo las personas sin pareja sexual se masturban: Falso, no es raro que
las parejas se masturben, inclusive muchas parejas de esposos lo hacen.
La masturbacién es solo otra forma de expresion sexual y el practicarlo no
significa que se esté insatisfecho con al rendimiento sexual de su pareja.
Ademas, la masturbacion ayuda a que la pareja aprenda a reconocer los
estimulos necesarios para lograr el orgasmo, de esta manera mejorando la
calidad de la relacion sexual. ¢,Si uno mismo no sabe lo que le gusta, como

puede esperar que lo sepa su pareja?

% La masturbacién es practicada s6lo por personas jovenes e
inmaduras: Falso, si bien es cierto que la masturbacion alcanza su maxima

expresion en la adolescencia, esta se sigue practicando durante la adultez.

X3

%

So6lo los hombres se masturban: Falso, estudios realizados en diferentes
paises demuestran que el 90% de los hombres y el 54% de las mujeres lo

han practicado en alguna época de su vida.
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% La masturbacion, especialmente en exceso es dafiina: Falso, no existen

consecuencias negativas, siempre y cuando:

La masturbacion no interfiere o substituye la actividad sexual de pareja, es decir,
gue la persona prefiere masturbarse a tener sexo, o si bien se masturba después

del coito porque siente que no logré el placer deseado.

No establece un circulo vicioso, obsesién o compulsion, es decir, que la persona
sienta que la masturbacién le evita cumplir con sus responsabilidades, que lo
obliga a salir de su rutina diaria para poder masturbarse, que interfiere con sus

actividades sociales.

Como podemos ver, la masturbacion es sélo otra forma de expresion sexual y una
practica totalmente normal y saludable en cualquier individuo, sea este nifio, joven,

adulto, hombre o mujer.

Sin embargo, aun con este cambio de actitud en nuestra sociedad, persisten varios
mitos sobre la masturbacion, los cuales preocupan a padres de familia e incluso a
los mismos practicantes de la masturbacion. Conozcamos algunos de los mitos

relacionados a la masturbacion.

7

< La masturbacién causa dafos fisicos

Falso, la masturbacién es un acto normal y saludable y NO causa: acné, ceguera,
perdida del cabello, tuberculosis, pardlisis, pelos en las manos, disminucién en la
potencia sexual, infertilidad reduccion o aumento del tamafio del pene. Conclusion,

no causa cambios fisicos en la persona.
7

% La masturbacién causa dafios psicoldgicos

Falso, la masturbacion es un acto normal y saludable y NO causa: locura, una
personalidad antisocial, homosexualismo u otros cambios a la personalidad o

salud mental.
% Solo los hombres tienen suefios mojados.

Falso, las mujeres también tienen suefios mojados acompafiados muchas veces

de orgasmos nocturnos.
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« Para disfrutar del sexo plenamente las parejas deben conseguir

orgasmos simultaneos.

Falsos, los orgasmos simultaneos no son necesarios para tener una vida sexual
plena. Por lo contrario, muchas parejas que se esmeran por conseguirlos crean
una presién innecesaria lo cual contribuye a que la pareja no disfrute del momento

sexual.
« Una gota de esperma es equivalente a 40 gotas de sangre.

Falso, el semen es producido por los testiculos, las vesiculas seminales y la
prostata y no por la sangre.

% Lavasectomia causa impotencia o disfuncion eréctil en el hombre.

Falso, la esterilizacibn en el hombre o en la mujer no reduce el deseo ni el
desempefo sexual. Es mas, al eliminar la posibilidad de embarazo, en muchos

casos el deseo y el desempefio sexual se ve incrementado.
% Los hombres tienen deseos sexuales mas fuertes que las mujeres.

Falso, el deseo sexual varia de persona en persona y no esta sujeto al sexo de la

persona. En general el deseo sexual es igual en ambos sexos.

% El sexo anal o el estimulo en la zona anal, es s6lo practicado por los

homosexuales.

Falso, el sexo anal o el estimulo en la zona anal es practicado también por muchas

parejas heterosexuales.

K/

% Laeducacién sexual en los colegios sélo conduce ala promiscuidad.

Falso, estudios realizados en los ultimos afios demuestran que la educacion sexual
no conduce a la promiscuidad. Antes de que se impartieran clases de educacién
sexual en los colegios, ya existian un gran ndmero de personas promiscuas.
Segun varios estudios, la educacién sexual ha ayudado a reducir estos nimeros.
Por dltimo, la educacion sexual ayuda a los jévenes a desarrollar actitudes
positivas y saludables hacia la sexualidad, ademas de promover las relaciones

interpersonales las cuales ayudaran a desarrollar armoniosas vidas familiares.
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Como podemos ver las inquietudes que tienen nuestros adolescentes son
muchas y abarcan desde las que pareciera ser que son mas sencillas como un
suefio himedo, hasta las mas complejas como una masturbacion. Sin embargo
lo que también nos refleja este tipo de preguntas es que ninguna de éstas debe
de tratarse a la ligera, es decir, ninguna de estas inquietudes es minima, pues
de estas puede y depende la formacion e informacion sexual en nuestros

adolescentes.

Lo preocupante con respecto a temas de sexualidad, no es que se transmitan,
si no por el contrario, que se transmitan de forma poco optima (informacion sin
certeza y sin la seriedad que se debe tener en cuanto a estos temas) y por otro
lado a quien recurren nuestros adolescentes para contestar sus preguntas, qué
es lo que pasa en casa, escuela y por ende maestros y padres, €stos como los
primeros responsables de la educacion de los adolescentes. ¢Por qué los

jévenes no se acercan a €stos para responder sus inquietudes?

Las nuevas tecnologias asi como la evolucion de los medios masivos, hacen
que cualquier tema, pregunta, inquietud, incognita, etc., se pueda responder
por medio de estas, en este caso el internet, sin embargo, no podemos confiar
que los sitios de red sean confiables, ya que cualquiera puede editar la
informacion estos sitios y por consecuencia no se garantiza la confiabilidad (en

la mayoria de los casos sin llegar a generalizar).

Por lo tanto hay que fomentar la comunicacién entre alumno- maestro y padre-
hijo, y no solo en temas de sexualidad si no en las preguntas que les vayan
surgiendo a lo largo de su crecimiento, en este caso en la adolescencia.
Fomentar que dicha comunicacion se dé en un clima de confianza dejando a un
lado los prejuicios que se pudiera tener, para que la informacién que se

transmita no carezca de certeza y/o sea transmitida de manera inadecuada.
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2.4 Algunas consecuencias de un embarazo en la etapa adolescentes,

entre ellas la desercidn escolar.

El embarazo es el proceso mas cambiante por el que pasa una mujer, y
aunque el hombre no tenga cambios corporales, es el vivir juntos esta espera,
esta preparacion, para recibir a un ser que va a ser completamente

responsabilidad de ellos.

Sin embargo ¢Qué pasa cuando se presenta un embarazo en la etapa
adolescente? La respuesta facil o en la que ya nos hemos formulado es:
DESASTRE o CAOS.

El embarazo en adolescentes es un tema que preocupa a nuestro pais, pues
no solo implica el cuestionar el por qué los y las adolescentes atraviesan por un

embarazo, si no también que clase de educacién sexual tenemos en el pais.

Podemos encontrar noticias que nos ayudan a clarificar aun mas el problema

que tenemos con nuestros adolescentes

...en México cada afio se registran mas de 400mil embarazos en adolescentes;
es decir, de 100 partos diarios 60 corresponden a jévenes de 13 a 19 afios,
siendo 320 mil de ellos no deseados (EL UNIVERSAL: 2008)

¢, Con que nos estamos presentado? ¢Qué es lo que pasa con la juventud
actual? Preguntas como estas nos formulamos al ver estas referencias, sin
embargo una respuesta absoluta no la tenemos, por una lado podriamos
justificarnos como sociedad que los medios masivos (tv, radio, internet, etc.)
son los culpables de que nuestros jévenes estén mas despiertos y que se les
induzca a ser promiscuos o la culpa la tienen los profesores por que quieren
dar una clase de temas que no se tocaban antes o por que los padres de hoy

no saben educar.

Respuestas o0 mas bien justificaciones asi son muchas, sin embargo por que no
nos hacemos dos preguntas ¢ Como sociedad que hacemos por los jovenes en

relacion temas de sexualidad en los que se incluye la procreacién? Y la
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siguiente es poco mas comercial pero tiene un gran peso ¢Qué le estamos
ensefiando a los jovenes? Y no solo como profesores, si no como padres,

hermanos, amigos, etc.

Segun Elena Zufiga Secretaria general de CONAPO (2007) informé “...1 de
cada 8 parejas jovenes ya tienen un hijo o estan a punto de tenerlo, siendo el
75% de éstos no planeados o no deseados”. Presentamos al embarazo en
adolescentes como una problematica para la sociedad, no solo, por el impacto
que genera en la poblacién, si no, por las consecuencias que trae para
nuestros adolescentes ya no hablemos solo de sociales, sino psicologicos

hasta médicos entre otros.

Antes de adentrarnos a las interrogantes del ¢Por qué? o ¢Como?,
mencionaremos algunas de las consecuencias por las que atraviesa un
adolescente ante un embarazo que para esta etapa es NO DESEADO (en el
mayor de los casos)

Presentaremos un cuadro que nos aportan Monroy y Velasco (2002:132-134),
gue nos parece pertinente citarlo y asi adentrarnos un poco mas a este

problema que aqueja a los adolescentes y que nos cuestiona como sociedad.

Embarazo Parto Crianza
Psicologicos % Estrés de dar aluz « Depresion ante la

responsabilidad
< Ansiedad ante la < Miedo al futuro

X3

*

sospecha del embarazo

Perdida de
. % Resentimiento contra el .
y miedo ante su oportunidades para

hijo y/o pareja y/o familia

confirmacion desarrollar la

personalidad
% Preocupacion por sus

futuros cambios junto < Preocupacién por
con los presentes desempefiar un papel
propios de la adecuado como padre 0
adolescencia madre

< Inquietud ante la < Inquietud por la salud
necesidad de comunicar del hijo(a)
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el embarazo

Sociales

Desaprobacion social

0
o

Poco apoyo de la pareja

o la familia

Aislamiento en el hogar

Dependencia hacia los

demas para obtener
+ Disgusto de los padres
y 9 P ayuda
(en la mayoria de los
casos) <>
< Perdida de los amigos
« Matrimonio forzoso o
abandono de la pareja
< Expulsién de la familia
(sin llegar a generalizar)
Médicos < Un parto prematuro « Embarazos
subsecuentes
« Complicaciones del % Anomalias congénitas
embarazo (sobre todo si + Cuidados inadecuados

no se es atendido con
tiempo)

Secuelas a largo plazo

Complicaciones del
parto

para el nifio(a) debido a
la falta de experiencia

Econémicos

.
L3

K3
o

K3
o

Perdidad de oportunidades de formacion e ingresos

Apoyo econ6émico a largo plazo para la madre y el hijo(a)

Dificultades laborales, y si encuentran empleo la dificultad de con quien encargan al hijo(a)

Educativ

3
o

oS

Desercion escolar y perdida de oportunidades para seguir estudiando

Fuente: Monroy y Velasco (2002:132-134)

46




Estos autores desglosan las repercusiones que se tiene en un adolescente
frente a un embarazo, en este caso van un poco mas enfocada a la
adolescente ya que ella es la que esta directamente con los eventos
producidos durante esta etapa, aunque por otro lado el adolescente puede
formar parte de ciertas caracteristicas como: las educativas, en lo econémico, y

en lo psicolégico.

En cuanto al papel del adolescente, no hay mucho que decir, ya que nuestro
pais ha sido educado de manera sexista por lo tanto es normal la actitud que
toma una de las siguientes actitudes: se deslinda de cualquier responsabilidad
en cuanto al embarazo 6 se hace cargo, empezando por la parte econdmica
por lo cual también deja la escuela para buscar un trabajo y poder solventar los

gastos de su paternidad.

De acuerdo con el autor Juan R. Issler en su articulo “Embarazo en
adolescencia” dentro de la revista de Posgrado de la Céatedra Vla Medicina N°
107 (Agosto 2001: 11-23) nos ofrece esta aportacion con respecto al padre

adolescente:

Es frecuente la desercion escolar para absorber la manutencién de su familia.
También es comln que tengan peores trabajos y de menor remuneracion que
sus padres, sometidos a un stress inadecuado a su edad. en general, todo ello
condiciona trastornos emaocionales que dificultan el ejercicio de una paternidad

feliz.

Quizas una de las consecuencias que lleva consigo la desercién escolar por el
factor de embarazo es el ingreso al mercado laboral ya sea en él o la
adolescente, a tan temprana edad y obviamente sin una preparacion

académica adecuada.

No solo es decir que buscan trabajo y se acabo, sino que el problema es que
les den trabajo y se lo consiguen sera con percepciones econémicas muy por

debajo del estandar requerido para poder vivir “adecuadamente”, en este caso
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cuando una adolescente decide ingresar a un trabajo al no haber terminado los

estudios, practicamente los oficios que encuentre seran en esta misma ldgica.

Con respecto a esta idea Yamila Paula (2006:94) nos dice: “muchas de las
adolescentes embarazadas y madres por no terminar sus estudios accedan a

peores condiciones en el mercado laboral”

Las y los adolescentes tienen que buscar trabajo para tener un ingreso mas y
asi poder sostener los gastos que implique un hijo en esta edad “... muchos
adolescentes de sectores populares, aun sin los estudios terminados, han
tenido que incluirse en el mercado laboral... por otro lado la maternidad, genere
nuevas necesidades econdémicas ya que hay un nuevo miembro que mantener”
(Yamila, 2006:94)

No podemos dejar de lado el riesgo bilégico, ya que en ésta etapa de la
adolescencia aun no estan desarrolladas por completo, por lo que los
padecimientos de un embarazo pueden ser de gran consecuencia e incluso

catastroficos.
De acuerdo con Coll Ana (2001: 426) nos dice:

... en la adolescencia con lleva un mayor riesgo bilégico para la madre: mayor
riesgo de padecer hipertension durante el embarazo, con su maxima expresion
eclampsia (ataque de convulsiones y coma que pueda poner en peligro la vida
de la joven). Mayor incidencia de anemia, de infecciones, partos anticipados y

cesareas.

El embarazo en edad adolescente, repercute no solo en su ambito académico
si no en lo laboral y no solo perjudica a los adolescentes que pasan por esta
situacion, si no que damnifica al pais entero por que al no haber jovenes
preparados, no habra un desarrollo prospero, bien se dice “los jévenes son el

futuro de este pais” ¢ este es el futuro que aspiramos?
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Capitulo Il
Sin escuela por un embarazo
3.1 ¢Qué es desercion escolar?

A lo largo de la presente investigacion se ha mencionado el término desercion
escolar, pero no hemos profundizado en lo que significa, que si bien hemos
visto que es una consecuencia de un embarazo no deseado, no hemos
desglosado qué es lo que la conforma, tanto en modalidades, tipos y
conceptos que vienen implicados en este grave problema como por ejemplo lo

gue es rezago educativo.

En otras palabras comprenderemos lo que es desercién escolar, con el fin de
tener una idea mas clara que a su vez nos ayude a tomar una postura critica en
cuanto a este complejo tema y asi hacer conciencia de las grandes trabas que
representa una desercion escolar, no solo la persona que “deje la escuela” si

no para toda una sociedad.

También se hard hincapié en que el problema de desercién escolar no solo
tiene que ver con las instituciones educativas, si no que tiene que ver con todos
los que formamos parte del entorno educativo, es decir, familia, sociedad,

comunidad, etc.

La desercién escolar como su nombre lo indica, es desertar de una educacion
formal, es abandonar los estudios impartidos ya sea en una educacion basica

hasta superior.

Para clarificar un poco mas el concepto tenemos estas aportaciones:

X/

« “...abandono que hace el alumno de los cursos o carrera a los que ha
inscrito, dejando de asistir a las clases y de cumplir con las obligaciones
fijadas” (ANUIES, 2007: 19)
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< “... se considera la desercidon escolar como una insuficiente unificacion
del estudiante con los ambientes intelectuales y sociales de la

comunidad institucional...” (Zuhiga Vazquez, 2006:18)

+» “la desercion escolar como el proceso de desvinculacion del estudiante
de forma temporal o permanentemente, bien se de la instituciéon o del
sistema educativo” (Dimaté Rodriguez, Arcilia Cossio, Guio Puerto,
Sarmiento Clavijo, 2001: 35)

Como podemos ver estos conceptos a simple vista son distintos, pero si los
analizamos a detalle los matices que transmiten son los mismos: desertar,

abandono, insuficiencia, desapego.

La desercién escolar es un problema que crece dia con dia en nuestro pais, la
pregunta central seria ¢Por qué? Que si bien podemos dar mil y una excusas,
también podriamos asumir una de sus grandes consecuencias: un pais sin

progreso.

Antes de seguir con este tema seria bueno recalcar que una desercion escolar

segun Zuadiga Vazquez (2006: 24) se identifica de dos modalidades:
% Baja definitiva
% Baja temporal

La autora utiliza la palabra “baja” como el vocablo con el que lo manejan las
instituciones. Dentro de cualquiera de estas dos modalidades de desercion
escolar tenemos un indicador que es el que nos puede dar una conjetura sobre

el rendimiento académico del él o la alumna, y es el rezago educativo.
De acuerdo a la aportacion del ANUIES (2007: 20)

“El rezago educativo, es considerado como un indicador que proporciona
informacion  sobre el atraso y el bajo rendimiento académico... diversos
trabajos han sefialado que la desercion esté precedida por las dificultades que

el estudiante va manifestando...”
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Basicamente lo que nos aporta este concepto es que una caracteristica por la
gue pasan los alumnos que terminaran en una baja temporal o permanente es
el constante rezago educativo (reprobacion) en las asignaturas del curso en el

que estén inscritos.

Aunque la desercion escolar unifique las modalidades baja temporal y
permanente, encontramos un documento en la que hace una propuesta con
respecto a la clasificacion de los alumnos que atraviesan por una desercion a lo

que a éstos los llaman desertores.

De acuerdo a la propuesta de los autores (Dimaté Rodriguez, Arcilia Cossio,
Guio Puerto, Sarmiento Clavijo, 2001: 36) la clasificacion de los desertores es

la siguiente:

% Desertor del sistema: quien abandona la institucion en el transcurso del
afio escolar y no regresa al sistema. La mayoria de las veces los
alumnos no comunican a la institucion de su retiro solo amigos y

personas cercanas

% Desertor de la institucion: es quien se cambia de institucion en el

transcurso del afio escolar las cusas son por un cambio de domicilio.

% Desertor de aula: es quien estd matriculado oficialmente, asiste a la
escuela regularmente pero no entra al aula correspondiente para tomar
sus clase. ElI alumno se encuentra en otros espacios (corredores,

pasillo, cafeterias, etc.)

% Desertor inducido: es a quien se le fuerza desertar de la institucion, esto
generalmente se lo hace saber una autoridad académica, como un
profesor y/o director, ya que no cumple los criterios requeridos por la

institucion (disciplina, nivel académico, etc.)

«» Desertor potencial: aquel que debido a sus constantes insistencias a la
instituciéon, el bajo aprovechamiento, falta de disciplina, etc. Su

desercion estd mas que implicita.
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Podemos tener mas que estas clasificaciones, incluso se podrian sumar en un
futuro, pero lo més importante y preocupante es que hay desercion escolar en
cualquier nivel educativo y si no se empieza a tomar cartas en el asunto, esto si

va a persistir en un futuro.

Para que nos demos una idea respecto a la magnitud del problema

presentamos esta grafica

Desercion escolar de la poblacién
juvenil en México

B Antes de los 15 afios

W Despues de los 20 afios
Alos 20 afios

H Otros

W Entre 15y 17 afos

Fuente: Elaborado por la DIEJ con datos de la Encuesta Nacional de Juventud 2005

La grafica es clara y lo preocupante del anterior esquema es los jovenes que
no han cumplido la mayoria de edad son los que encabezan el estandar de
edad en cuanto a desercidn escolar, por otra parte si vemos la grafica de
manera general, notaremos que todos los que forman parte de la tabla SON
JOVENES, no han cubierto si quiera un perfil adecuado en cuanto a educacion,

cuando ya han desertado fuese por los motivos que fuese.

Los motivos por los cuales un (a) joven no concluyan si quiera 12 afios de

escolaridad pueden ser diversos, incluso éstos pueden estar fuera de su
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control, lo preocupante de estas cuestiones expuestas, es que algunas como
sociedad y entendamos que la sociedad implica: educacion familia, escuela en

contextos determinados, podemos poner solucion.

Una de los factores mas presentados en la actualidad por el cual hay desercion
escolar es el embarazo, si bien del embarazo en adolescentes y las
consecuencias que conlleva, ya lo habiamos manejado en capitulos anteriores,

en este momento toca desglosarlo como factor de desercion escolar.

3.2 Algunos factores que influyen en la desercidn escolar.

Entendamos como factor a los motivos, causas, razones, objeto y/o
circunstancias que se presentan tras un suceso presentado en algun aspecto
de la vida; en esta ocasion presentaremos algunos de los factores que influyen
en la desercion escolar en cualquier nivel educativo, enfocandonos en el factor
de maternidad o embarazo, que es la vertiente de interés de la presente

investigacion.

Para empezar a desglosar este subtema tomaremos la aportacion de la autora
Zuhiga Vazquez (2006:24) en donde nos menciona que hay 29 motivos (véase

Anexo 1) por los cuales un alumno atraviesa por una desercion escolar.

Estos motivos van desde lo econémico como el primero de la lista hasta un
cambio de plantel. Sin embargo lo rescatable de su aportacién es que el factor
de maternidad y matrimonio se encuentran en el tercero y quinto lugar
(respectivamente) y cada éstos motivos son los que incrementan la desercion

escolar.

Se pensaria que un tercer y quinto lugar no es de suma preocupacion, sin
embargo viéndolo desde un punto objetivo, notaremos que es de suma
importancia e inquietud que estos dos factores encabecen la lista de razones
por las cuales los jévenes abandonan sus estudios, pues quiere decir que estos

dos agentes como lo es el embarazo y la maternidad, estdn cada vez mas
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latentes y que, tan importantes son que: persisten, existen e influyen dentro de

una desercion escolar en el grado de estudios que fuere.

Diversos articulos enfocados al problema de desercion escolar, el embarazo y
la maternidad forman parte de los factores por los cuales preexiste dicho
problema. Un ejemplo seria este articulo titulado Desercion escolar: Un
problema Urgente que hay que abordar (marzo 2003), este articulo se hizo
de acuerdo a un analisis que se efectlio en 18 paises de Latinoamérica, en los
que se incluye nuestro pais, en donde es latente el problema de desercién

escolar.

Cabe resaltar que el presente articulo, también emite el factor de embarazo y
maternidad como uno de los problemas por los cuales hay desercidén escolar,
solo que a éstos los engloba en problemas familiares, por lo cual se consideré
prudente citar todo el parrafo donde incluye la diversidad de razones por las
cuales hay desercién escolar.

Segun la autora Gajardo Marcela en el articulo escrito en el PREAL (formas &
reformas de la educacion serie politicas) (2003: 3) hay Seis tipos de razones

gue explican la deserciéon
Seis tipos de razones que explican la desercion

% Razones econdmicas, que incluyen tanto la falta de recursos del hogar
para enfrentar los gastos que demanda la asistencia a la escuela, como el

abandono para trabajar o buscar empleo.

% Problemas relacionados con la oferta o falta de establecimientos, que
reine como motivos la inexistencia de escuela o, dentro de ella, de nivel o
grado, su lejania y las dificultades de acceso, ademas de la ausencia de

maestros.

X3

%

Problemas familiares, que comprende las razones mas frecuentemente
mencionadas por las nifias y las adolescentes: la realizacién de

gquehaceres del hogar, el embarazo y la maternidad.
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X3

%

Falta de interés, que incluye la falta de interés de los padres.

X3

%

Problemas de desempefio escolar: bajo rendimiento, problemas de

conducta y problemas asociados a la edad.

s Oftras razones: discapacidad, servicio militar, enfermedad o accidente,

asistencia a cursos especiales, y otras.

Entre las razones inmediatas que aducen los jovenes para la desercion escolar,
mas del 70% de ellos sefiala haberse retirado por dificultades econdémicas o
porque se encuentran trabajando o buscando un empleo.

En siete de ocho paises analizados —con excepcién de Republica Dominicana—
la principal razén de abandono escolar en el caso de los adolescentes varones
se relaciona con factores econdémicos. Entre las mujeres, los factores
econémicos son igualmente importantes, pero las tareas del hogar y el
embarazo y la maternidad se mencionan con alta frecuencia. Similar a
laos factores que se presentan en México con respecto al problema de

desercion escolar.

Con respecto a lo planteado, las razones econdmicas y las familiares son las
gue encabezan la lista de factores que se presentan en edad adolescente, que
generalmente los llevan a desertar de alguna institucion escolar; y como estos
articulos hay mas de los cuales algunos se fueron citando a lo largo de la
presente investigacion, en donde algunos ofrecen los factores por los cuales
hay desercion escolar y aunque todas las razones presentadas al igual que las
que se plantearon al inicio de este subtema son de suma importancia, nos
enfocaremos en la de embarazo y maternidad que es el factor principal de la

presente investigacion.

No solo es pensar que desertar de algun ambito educativo, es quedarse sin
estudios o educacion, o pensar que si por el embarazo las chicas desertan su
destino es ser madre y ya, sino mas bien es pensar mas a futuro, como por
ejemplo que consecuencias aparte de las educativas que trae consigo una

desercidn escolar.
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3.3 El papel de la escuela en cuanto a la educacién sexual y ante un

adolescente que pasa por un embarazo.

Es errébneo pensar que la escuela es la Unica responsable de educar, como
también es erroneo pensar que quienes pueden y deben hablar de educacion
sexual, son todas y cada una de las instituciones educativas, ya que ésta es la

gue ensefian de todo un poco.

Primero seria bueno recalcar, que la educacion es un trabajo conjunto entre
dos grandes nucleos: la familia y la escuela, es un trabajo en el que una se
compagina con la otra, aunque recordemos que los papas son los primeros
profesores que ensefian a sus hijos, ya sean tradiciones, costumbres, modos
de comportarse, etc. (de esto se hara énfasis mas adelante) entonces ¢Qué

papel tiene la escuela?

La escuela también educa sin embargo su papel es de caracter
complementario, ya que la induccién respecto a la educacion se da en casa, y
en este caso los padres son los que tienen que dar los primeros indicios con

respecto a la educacion sexual.

La educacion sexual que se imparte en la escuela tiene que ser en el sentido a
gue ésta sea impartida de caracter no sexista, es decir que los profesores que
la impartan dejen los prejuicios que con lleva el tema de sexualidad para que
tomen una postura critica y asi la imparticion de los conocimientos sea de
manera natural, sin ofuscaciones que puedan impedir una informacién

fidedigna.

Con respecto a esta idea Ruiz Xiomara (2006:37) nos dice: “Es premisa
fundamental para poder brindar una educacién no sexista, que el maestro, la
maestra y todo educador se despoje de todos los tabues y prejuicios que

arraiga de sociedades anteriores y se prepare para enfrentar esta tarea...”

56



En otras palabras y de acuerdo con la aportacion anterior, los profesores que
vayan impartir la diversidad de temas que conforma la sexualidad, éstos tienen
gue tener una actitud neutral y de suma imparcialidad.

Aungue parezca sencillo tomar una postura asi, es todo lo contrario, ya que los
prejuicios y tabus que conforman a la sociedad en cuanto a la sexualidad, son
de afios atras asi que es muy dificil deslindarnos de estos. Un ejemplo seria el
comportamiento de acuerdo al sexo: una nifia tiene que ser recatada, delicada,
asi que ella no se puede estar llevando pesado, no puede participar en juegos
gue requieran de mucha fuerza o que sean muy bruscos, un nifio es fuerte, no
llora, por lo que se le permite un comportamiento agresivo, como jugar a “las

luchitas” y es normal.

Como vemos en los anteriores ejemplos algo tan comun como el
comportamiento de los nifios y niflas lo percibimos tan normal que no vemos
que esto es sexista “... el maestro al igual que otros integrantes de la sociedad,
de una u otra forma han sido influenciados y educados para aceptar y
manifestar de forma consciente o inconsciente una educacion sexista...” (Ruiz
Xiomara 2006: 38)

La importancia de la educacion sexual también influye en aspectos formativos e
informativos, ya que de la confiabilidad de la informacion que se imparta,
repercutira en la formacion de un individuo. Es por eso que se hace un mayor
énfasis en los profesores ya que de ellos depende la forma en cdmo se instruye

la educacion sexual.
Con respecto a esta idea Calixto Raul (2008: 81) nos expone:

Los profesores pueden trabajar la educacion de la sexualidad, si reconocen
gue tiene una especial importancia, como el medio propicio para contrarrestar
la desinformacion, los mitos y los tables predominantes en las distintas

instituciones sociales.

Esta idea es pertinente en el sentido de que todo adolescente al adentrarse a

una serie de cambios que por tanto les son desconocidos, lo que buscan son
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respuestas y mas que “solo” contestarlas, las respuestas tienen que ser de
manera critica, si tangentes que den pie a que la informacién no sea basta y/o
poco adecuada. Por eso un profesor tiene que aprender a ser directo, critico

para poder transmitir una educacion sexual.

La desercion escolar por embarazo no es un suceso nuevo en la escuela o
institucion educativa, sin embargo ¢Qué papel juega ésta dentro de esta

problemética?

En la actualidad podemos ver noticias en el que nos reflejan que cada vez mas
son las chicas que desertan de alguna institucion educativa por estar
embarazadas, esto nos remonta a pensar incluso que es legal que las expulsen
por el mal ejemplo que éstas pudieran dar a las demas compafieras del colegio
0 bien que es mejor que no sepan del embarazo en las escuela, ya que ésta no

tiene nada que hacer para con las adolescentes embarazadas.

Sin embargo el papel de la institucion frente a una adolescente embarazada, va
mas alla del morbo que esta noticia pueda ocasionar, cumple con una funcion

de compaiiia con la adolescente y posterior mente con su familia.

La escuela es la primera en enterarse de la situacion de embarazo en
adolescentes (en la mayoria de los casos) ya que por un lado es aqui donde se
encuentra el grupo de pares, quienes son los que se enteran de la situacion y
ayudan a comunicarla al personal de la institucion y por otro, la misma

adolescente informa sobre su embarazo.

De acuerdo a Yamila Paula (2006:112) menciona: ... la institucion se convierte
en interlocutora entre ellas y la familia a fin de ayudarlas a abordar cualquier

tipo de conflictos que pueda surgir en ese momento...

En base a la aportacion, la escuela es quien lleva el papel de acompafiamiento
con las adolescentes embarazadas con el objetivo de que junto con sus
familias busquen una solucion pertinente para todos, favoreciendo claro, a la

adolescente.
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El personal de la institucion frente a un embarazo dentro de ésta, toma
posturas como: indiferencia, y su papel es limitado, acompafiamiento, empatia,
entre otras no obstante la mayoria presenta indiferencia pues no saben que
mas hacer o no saben cuanto tiempo permaneceran las adolescentes
embarazadas en el nucleo escolar. Aunque algo estad claro NADIE PUEDE
CORRER A UNA ALUMNA QUE ESTE PASANDO POR UN EMBARAZO.

De acuerdo con la Corte Constitucional en su publicacién dada a conocer el
07/09/09 titulada “Amparan derechos de estudiantes embarazadas” dice:

El articulo 43 fundamental sefiala la especial asistencia y proteccién del Estado
de que gozaran las mujeres durante la gestacién y después del parto... La
Corte Constitucional advirtid, en un reciente fallo, que los colegios no pueden
ser excluyentes con las estudiantes gestantes y que tampoco deben incluir

normas que estipulen un trato diferente para las estudiantes embarazadas.

Como podemos ver no hay ley que estipule que una mujer embarazada deba
abandonar la institucion a la que asiste, en este caso una adolescente no tiene
por qué obligarsele a que abandone sus estudios por su situacion y por tanto a

tolerar actitudes discriminatorias por parte del personal.

En este punto es pertinente hacer énfasis ya que si una adolescente pasa por
una situacién en la que se vea obligada a abandonar sus estudios debido al
trato, tienen que hacer una denuncia a derechos humanos y/o con las
autoridades competentes pues estan infringiendo la ley ya que “Segun el fallo
de tutela el articulo 67 de la Constitucion consagra que la educaciéon es "un

derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social".

La escuela y por tanto la educacion es un derecho, y no solo la educacioén si no
que también se tiene el derecho a que la informacion que se nos imparta en la

escuela sea fidedigna, sin tabues y objetiva.

En cuanto a la educacion sexual, no solo es deslindar la responsabilidad entre
la escuela y a la familia, una y otra, sino mas bien entender la importancia que

tienen las dos en cuanto a la accién educar, y que un trabajo compaginado y/o
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en conjunto ayudara a erradicar una educacion sexual sexista y sin calidad

alguna.
3.4 El papel del grupo de pares frente a un adolescente con un embarazo.

Los amigos son la familia que uno elige tener, para todos y cada uno de
nosotros la palabra amistad nos remonta a palabras como: cémplices, unién,
hermandad, travesuras, secretos, sufrimiento, nostalgia y como estas muchas

mas, sin embargo que representa una amistad para un adolescente.

En la adolescencia como parte de todos los cambios que ésta representa para
todo ser humano, tan bien existe la parte socializadora, que es cuando se
deslindan de la interaccién del primer nucleo que es la familia, para interactuar

con personas ajenas a este circulo. Los amigos.

Si recordamos en los anteriores capitulos hemos ido aludiendo que los
adolescentes al sentirse incomprendidos por sus padres, entran en constantes
conflictos (en la mayoria discusiones) que como consecuencia los llevan a
perder de alguna manera la comunicacién que se tenia, entonces es cuando
los y las adolescentes necesitan personas que sean iguales y con los que se
sientan identificados, donde van desarrollando esa interaccion y socializaciéon

hasta llegar a una amistad.

Con respecto a esta idea Frontera y Cabezuelo (2005: 33) nos dice: “las
amistades son necesarias para el proceso de separacion de la dependencia de

sus padres, de la socializacion y de la consecucion de la autonomia...”

Los y las adolescentes al encontrarse en un grupo en el que comparta
sentimientos y se sienten identificados, desarrollaran mas su autonomia en el
sentido de que ya no solo TIENE y DEBE interactuar con sus padres, si no que
se da cuenta que el tratar con gente ajena a ellos, hace que se tomen posturas
y se asuman actitudes, donde no sera rechazados ni juzgados, sienten que
pueden tomar decisiones respecto a como comportarse: como ser, hasta

guienes quiere que sean sus amigos. Es decir a ser como es el grupo.
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Dentro de todo grupo de amigos, se habla de los temas que son de interés
comun, hasta cuestiones de caracter intimo, como un embarazo. Cuando una
adolescente da a conocer su embarazo (la mayoria de las veces) a la primera
persona que lo comunica es a sus amigos, ya sea por que con ellos se siente
seguro de comunicarlo, o por que éstos ayudaran a dar a conocer la noticia con

los profesores y familiares.

El grupo de pares se convierten en un apoyo primordial para una adolescente
embarazada y son quienes la acompafian en este proceso desde notificar la

noticia a los adultos (padres y maestros) hasta el momento del alumbramiento.

Nos mencionan Yamila Paula (2006:112) con respecto a esta idea: “Los
preceptores se convierten en quienes las acompafian, sostienen, ayudan en
este angustiante y a veces largo proceso, hasta poder comentar en la escuela

y/o familias lo que les sucede”

Aunque en otros escenarios las adolescentes embarazadas pasan este
proceso solas, ya que su grupo de pares cambia su actitud o incluso se alejan,

quiza por que no saben cdmo reaccionar frente a su amiga embarazada.

Como podemos observar el papel primordial del grupo de pares frente a una
adolescente embarazada, es de acompafiamiento, ya que por la edad, y dada
la magnitud de las condiciones no puede contener toda la situacion, por lo que

AYUDA y ACOMPANA en el momento de dar a conocer la noticia.

Es muy dificil que un adolescente se haga responsable de otro y mas con una
situacién de embarazo, ya que los pocos o muchos consejos que se den entre
ellos, puede que no sea los mas oOptimos o incluso que atenten contra su
integridad. En este caso podrian aconsejar un aborto a escondidas, donde lejos
de poner una solucién al “problema” de embarazo, tenga un final no apacible,

como la muerte.
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3.5 El papel de la familia en cuanto a la educacion sexual y frente a un

adolescente pasando por un embarazo.

En este subtema como el titulo lo indica, desglosaremos cual es el papel de la
familia frente a un adolescente que atraviesa por un embarazo, en donde

notaremos cuales son las actitudes y posturas tomadas por la familia.

También mencionaremos lo que significa educacion sexual dentro de la familia,
pues recalcaremos que la familia no solo estd en momentos de infortunio para
con sus integrantes, si no que ésta debe estar presente en todos los aspectos
que conforman a una persona, y esto implica, la forma en como se transmiten
los conocimientos. En este caso lo que es educacion sexual, recalcando que
no solo la escuela es la que puede transmitir estos conocimientos, si no como
ya se habia mencionado en el subtema anterior, tiene que ser un trabajo

conjunto.

La familia es considerada la primera institucibn en donde se fomenta y se
transmite las tradiciones, costumbres, habitos, reglas, roles, etc. Por lo que es
considerada como la parte importante de toda sociedad, la base, el soporte en

donde cada individuo se prepara para una vida fuera de ésta.
De acuerdo a Donini Antonio (2005:23) nos menciona:

“la familia es el primero y el mas importante agente de transmision de valores
éticos y sociales, habitos, costumbres, normas, roles, relaciones y expectativas

tendientes a “preservar” la herencia cultural para las generaciones venideras”

Quiere decir que lo que la familia nos transmite conocimientos que persistan en
el nacleo familiar, que se transmitan con el pasar de los afios, de ahi el lema

“de generacion en generacion”.

En la actualidad la familia se presenta con nuevos contextos, acompafnados de
tecnologia, ahora en nuestros tiempos no solo el padre de familia es el pilar
primordial mente econémico del hogar si no que la mujer forma parte de éste

sostén, las familias ahora se presentan con palabras como: internet, television
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por cable, computadora portatil, wifi, facebook, twiter (redes sociales) entre
muchas otras palabras nuevas que los jovenes conocen como tecnologia de

vanguardia.

Tal vez para algunas personas el estar a ultima vanguardia de la tecnologia, es
lo mas idoneo para poder subsistir en la vida actual, sin embargo otras
personas podrian argumentar que las tecnologias fomentan mas la
individualidad dejando a un lado la socializacion tanto en la familia como con el

mundo que nos rodea.

En cuanto a esta idea Donini Antonio (2005: 24) nos aporta: “Con la transicion
de una sociedad agraria a una sociedad urbana e industrial... se produjo un
debilitamiento de los lazos familiares, el surgimiento de la familia nuclear

aislada, con mayor énfasis en el individuo...”

De acuerdo a lo aportado por el autor, un ejemplo seria el chico que va
escuchando su reproductor de musica portatil, ya sea en el transporte, la casa,
la escuela, la calle, etc. ¢Qué es lo que pasa? que con esta accion pierde todo
contacto con el contexto que lo rodea por lo tanto no hay una interaccién, por lo
gue al chico ya no le es tan prioritario lo que pasa en la sociedad, si no lo que
le ocurra solo al él. Perdiéndose asi algun tipo de comunicacién con un primer

nucleo, la familia.

Otra dificultad con el que se encuentra la familia de la actualidad aparte de la
tecnologia como ya se habia mencionado, es el hecho de que los dos padres
de familia tienen que salir a buscar el sustento econémico del hogar, por lo
tanto dejan aun lado una de las prioridades basicas de un ndcleo familiar. La

comunicacion.

Con respecto a esta idea Adolfo Mizrahi (2008) “Cuando los dos padres
trabajan, estan fuera del hogar durante muchas horas y el cuidado de los hijos
gueda a cargo de otras personas como los abuelos y otros familiares o

instituciones como la guarderia o la escuela”
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Por lo tanto la interaccion familiar se ve deslindada a familiares secundarios
(tios, abuelos, padrinos etc.), en la que se incluye, la educacion, la formacion y
por tanto la comunicacién que debiera tenerse en el nacleo central, la familia

conformada por padre, madre, hermanos.

Sin embargo y aun con este nuevo contexto, en las que se tiene que desarrollar
la familia en nuestros dias, no podemos dejar a un lado la parte de la
formacioén, que si bien es mas dificil por lo expuesto anterior mente, también
podriamos ver que la educacion tuvo que haber evolucionado junto con la
humanidad y junto con esto la forma en como se comunica la sociedad,

empezando por la familia. Hablemos de educacion sexual.

Una pregunta central seria ¢ qué es educacion sexual? La educacion sexual es
la que nos ilustra, nos explica y nos instruye en cuanto a la diversidad que

existe en cuanto a la sexualidad.
Segun el autor Calixto Raul (2008:14) nos indica:

“la educacion sexual contribuye a que los nifios y jovenes estén bien formados
e informados respecto a su propia sexualidad... es un campo de construccion
social, donde estan presentes las emociones y deseos de los hombres y las

mujeres”.

La anterior aportacion lo que nos trasmite es que la educaciéon sexual se da de
acuerdo a cada época y contexto en donde la humanidad se desarrolle, y ésta
es la que ayuda a que todos tengamos informacion respecto a temas sobre la
sexualidad.

La familia o para ser mas precisos, los padres como los primeros profesores de
los hijos, son los encargados de transmitir una correcta y fidedigna educacion

sexual, o lo que se conoce como educacion sexual no sexista.

Entendamos como educacion sexual sexista a los estereotipos como: los nifios
no juegan con muiecas, las nifias tienen que vestirse de color rosa, los nifios

no lloran, etc. En resumen fomentar el machismo y la discriminacion.
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De acuerdo a esta idea Ruiz Xiomara (2006: 26) nos aporta:

Los estereotipos sexuales comienzan a formarse desde las primeras edades y
estan en dependencia de la influencia que tanto la nifia como el nifio lo reciben
de su familia y de quienes lo rodean... la conservacién de esos estereotipos y
la propia doble mora que con respecto al sexo, permiten incentivar en el varon

lo que para la mujer es reprimido...

Esta aportacion nos resalta que los estereotipos sexuales son los que hacen
que tengamos una mala educacion sexual y que los encargados de que se
transmitan somos nosotros mismos como parte de la sociedad en el contexto
gue nos desarrollemos, haciendo con esto que la imagen machista del hombres

en el hombre y la subordinacién de la mujer no se supriman.

La educacion sexual transmitida por los padres es mediante a
comportamientos, actitudes y posturas que éstos tengan en cuanto a los
diversos temas de la sexualidad para con sus hijos. Por lo tanto es un gran reto
y de suma importancia a la vez, el lograr que la educacion sexual sea
transmitida de manera natural eliminando todo tipo de estereotipos sexista, que

impidan una idénea comunicacién y transmision respeto a la sexualidad.

¢, Qué pasa cuando los padres de familia se encuentran con que su hija esta
embarazada? Al leer esta pregunta se nos pueden venir miles de maneras de
cOémo un padre o madre pueda reaccionar, sin embargo podemos en sintesis

aportaremos esta palabra, resignacion.

Los padres tienen altas aspiraciones para con sus hijos en los que incluye una
la conclusion de los estudios para aspirar después a una estabilidad humana y
profesionalmente digna o mucho mejor que la que éstos tuvieron.
Desgraciadamente estas aspiraciones y suefios que tienen los padres se
rompen cuando sus hijas adolescentes sustituyen o abordan algun ciclo
desfasado de lo que por “la edad” deberian estar viviendo, como por ejemplo

el embarazo en edad adolescente.
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En la mayoria de los casos con respecto a esta problematica, encontraremos
que los padres toman primero una postura de enojo e incomprension, se puede
afirmar que entra una serie de reproches en cuanto a la situacion por la que
estan pasando sus hijas , ya sea por la accién que hicieron o cuestionarse ellos

como padres.

En cuanto a esta idea, en la compilacion de Donas Solum (2001: 439) Coll Ana,

nos aporta:

La gran mayoria de los padres de adolescentes no esperan que sus hijos se
embaracen en esta etapa de la vida... Esto, sin embargo, no va acompafiado
de por una educacion e informacion que les permita a sus hijos evitar un
embarazo. Y entonces suelen aparecer reproches hacia los hijos y entre ellos

mismos

Basicamente lo que nos quiere decir esta aportacion, es que, los padres se
sorprenden de que las hijas salgan embarazadas a una edad muy temprana,
pero ellos como padres no hicieron nada para evitarlo, como una informacion
oportuna en cuanto educacion sexual, posterior a la noticia de embarazo es

cuando se hacen los reproches y cuestionamientos.

Suena un tanto irénico el reprocharse y cuestionarse, respecto a la educacion
que se dio en casa (si es que se dio) sobre temas de sexualidad cuando ya se
tiene un embarazo por parte de la hija adolescente, ¢Qué estos

cuestionamientos, tendrian que haber sido con antelacién?

Como se menciono antes, los padres después de todo este proceso de
sorpresa, enojo, cuestionamientos y reproches, llegan a la resignacion, que
basicamente es muy diferente a la aceptacibn, ya que en ésta
independientemente si se esta de acuerdo o no, ya no hay mas que hacer que,
resignarse a adoptar la idea que van a ser abuelos, aunque la hija tuviese la

edad que fuese.
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De acuerdo con Coll Ana (2001:439):

La llegada del nieto suele poner pafios frios sobre los rencores que se
generaron cuando tomaron conocimiento del embarazo... Nunca es muy claro
el limite entre ayudar al adolescente a criar al nifio poniendo reglas precisas 0

las reglas son el castigo por lo que se atrevieron hacer.

Esto es parte de la actitud de resignacion por parte de los padres, no solo es
pensar en lo que “hicieron” sus hijas si no que es también pensar que hay va a
ver un nuevo integrante en la familia, al que como apoyo a la hija ayudaran en

los cuidados del nifio.

Es aqui cuando entra la parte de soporte, apoyo y sostén para con su hija, por
parte de la la familia “De este modo la familia se constituye en arena de
conflictos en la puja por la diferenciacion pero al mismo tiempo, adquiere un

lugar central en el acompafamiento en el recorrido” (Yamila Paula 2006:78).

Generalmente la familia es la que acompafia en todos y cada uno de los
momentos importantes de cada uno de sus integrantes, sean los momentos
buenos o malos. Sin embargo al presentarse un embarazo en sus hijas
adolescentes, primero pueden mostrarse con enojo, rechazo y quiza hasta
desprecio, pero posterior a éstas actitudes, la familia se muestra en la mayoria
de los casos condescendiente y acompafia a las adolescentes a lo largo de su

nueva etapa, el embarazo.
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Capitulo IV
Una aproximacion a la desercion escolar por embarazo.
Justificacion

La desercidon escolar no es un suceso nuevo en la educacion mexicana, sobre
todo cuando esta es ocasionada por un embarazo. Nifias que no han terminado
la educacion basica (secundaria en la mayoria de las ocasiones) tienen que
abandonar sus estudios por estar embarazadas. Los adolescentes son
individuos que facilmente pueden caer en acciones y que por su misma
vulnerabilidad no les permiten actuar con cierta madurez. Con respecto a los

acontecimientos de su vida.
Al referirse al embarazo en adolescentes De la Cuesta (2003:23) sefala:

Es una etapa de la vida de grandes oportunidades pero también es altamente
vulnerable, las decisiones sobre la conducta sexual y reproductiva son
trascendentes para el desarrollo futuro de los individuos. El embarazo no
planeado es una de las amenazas para el desarrollo integral de los y las
adolescentes, ya que esta situacion no esperada puede poner en peligro la
salud de la mujer y retrasar o suspender los procesos de capacitacion para la

vida...

Basicamente lo que nos quiere decir esta autora, es que los adolescentes no
estan preparados para adquirir la funcion de ser padres. Ellos estan sometidos
a diversos cambios tanto fisicos como psicolégicos. La presencia de un
embarazo altera el esquema fundamental en la vida de todo ser humano
(nacer, crecer, reproducirse y morir) ya que dejan de vivir de alguna manera la
etapa que les corresponde como tal que en este caso es la adolescencia, en
donde empiezan primero a ajustarse a las transformaciones fisicas y
psicolégicas suscitadas en dicha etapa, adquieren una identidad, se vuelven a

reconocer, etc.
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Al saltarse dichas caracteristicas y suplirlo por un embarazo no deseado, se
adjudican doble trabajo el de conocerse como jovenes y también como padres,
en donde algunas de las consecuencias serian el que destruyen su formacién
académica, es decir, la escuela deja de ser parte de las prioridades que
conforman parte de su proyecto de vida (una carrera, un empleo, etc.) ahora
sus prioridades son mas de caracter econémico para el sustento del hijo (en la
mayoria de los casos).

Se ha visto que muchos de estos casos sin llegar a generalizar que la
desercion escolar por embarazo se da con mayor frecuencia en jovenes que
provienen de un nivel socioeconémico bajo (Martinez, 2005). Entre muchas
otras causas por la desinformacién respecto a los métodos anticonceptivos, 0
el miedo al qué diran si los y las adolescentes indagan en temas de

sexualidad.

Ya que el papel de la sociedad ante el inicio de una sexualidad prematura no
es bien visto, pues aun en nuestros dias todavia existe el miedo de hablar,
transmitir, mencionar o si quiera dar pie a que se traten temas de sexualidad,

por lo tanto no se atreven a preguntar o a comprar anticonceptivos.

El fendbmeno de desercidon escolar es un tema latente y tratado tan comun
mente ya que: “En México existen 9 mil 579 adolescentes, entre los 12 y los 18
afos, que estan en riesgo de abandonar la primaria o la secundaria por estar
embarazadas o0 ya ser madres jovenes...” (Martinez, 2005). Es por eso
importante comenzar a atacar este gran problema ya que las adolescentes al
dejar su educacién limita sus posibilidades de un buen desarrollo personal, y
propicia el ingreso temprano o prematuro al mercado laboral con una
remuneracién econémica baja, donde el resultado final sera una baja calidad

de vida para ellos y sus hijos.

Por lo tanto es importante la intervencion educativa en este problema, a fin de
atender a los adolescentes, a través de una adecuada educacion sexual

preventiva dandoles la pauta de que pedir informacion a las personas
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adecuadas no es malo sino de gran ayuda en momentos de confusién o de
constantes preguntas que les suscitan y que son muchas, a lo largo de la etapa
de la adolescencia. Y no sélo a ellos sino ademas tendrian los padres que
comprender, la edad dificil por la que atraviesan sus hijos y que una optima
comunicacién empieza por abrirse a nuevos panoramas. Todo con el fin de
evitar desde un gravisimo accidente hasta un embarazo no deseado, con
graves consecuencias para su futuro, una de ellas puede ser la desercidon

escolar.
Planteamiento del problema

En la actualidad podemos ver que cada vez es mas normal hablar de
desercion escolar en todos los niveles educativos de nuestro pais ya sean por
factores econdmicos, sociales, personales y familiares. Sin embargo, hay un
factor que si bien ya es conocido, no se le habia dado la importancia o el peso
que tiene y es la desercidn escolar por embarazo en adolescentes.

En la antigiiedad era normal que una mujer dejara toda actividad ajena a la
crianza de los hijos, ya que era catalogado que la mujer solo servia para esa
funcién junto con él los quehaceres del hogar. El hombre era el que podia
aspirar a otras actividades que no fuera la crianza, pues él era el que proveia el

hogar, estas eran: escuela, trabajo (por mencionar algunas).
Respecto a esto Giberti Eva (2005:42) nos aporta lo siguiente:

“Se entendia que las mujeres no solamente debian obediencia a los varones, si
no que carecian de inteligencia y de lucidez para encarar estudios y asumir
responsabilidades que no fuesen las domésticas o las de la crianza de los

hijos”

De acuerdo a lo que nos aporta la autora, podemos observar que la mujer
siempre fue vista como una persona inferior en todos los sentidos, psicologica,
social, econdmica, etc. Por lo tanto no tendrian por que tener otras actividades

ajenas a las que ya tenia establecidas.
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La situacion en nuestros dias ha cambiado; Sin embargo aun encontramos
situaciones en las que una mujer tiene que abandonar actividades

profesionales, laborales y académicas por dedicarse a la crianza de los hijos.

Lo preocupante de esta situacion no es solo que una mujer abandone estas
actividades, si no que cada vez mas se presenta ésta situacion en edad muy
temprana, la adolescencia, por una cuestion, EMBARAZO, que para esta etapa
de su vida se denomina como no planeado. Y la actividad abandonada es LA
ESCUELA.

Como ya se habia mencionado anteriormente la desercién escolar no es un
suceso nuevo en nuestro pais, solo que ahora se presenta un factor nuevo, el
embarazo, éste factor de desercibn escolar es de suma importancia y
preocupacion porque estamos entrando a una vertiente que compete no solo a
las instituciones educativas si no que también incluye la educacién impartida, la

educacion sexual para ser mas precisos.

A lo largo de la presente investigacion se citaron diversos articulos informativos
con relacién al embarazo en edad adolescente, sin embargo lo redimible de
estas noticias es qué en sus analisis enfatizan que unos de los factores mas
latentes de la desercion escolar es la presencia de un embarazo en edad
adolescente, y que la desercidn escolar se hace presente en educacién
secundaria y/o en el lapso que tienen los jévenes para entra en una educacion

media superior.

No solo es hablar de que un embarazo en edad adolescente traiga como
consecuencia una desercion escolar, sino lo que hay mas implicaciones. Por un
lado ponen en peligro su salud ya que su cuerpo no ha terminado de
desarrollarse y no estan preparadas para una nueva transformacion, un
embarazo temprano, por el otro tienen como consecuencia la desercién escolar
como ya se habia mencionado, lo que implica dejar las oportunidades que se

tienen para desarrollarse humana y profesionalmente.
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La vulnerabilidad de los y las adolescentes hace que no tengan la madurez
necesaria para afrontar ciertas acciones en cuanto su educacion sexual, frente
a un embarazo no planeado. A esto hay que afiadirle el gran peso que tiene la
sociedad, pues los grandes tabus que nos rodean y los prejuicios que tenemos
hacen que de alguna manera cuestionemos el tipo de informacion que tendrian

que saber nuestros adolescentes, una educacién sexual.

La educacion sexual es la que nos explica las diferentes facetas que
comprenden a la sexualidad, es la que nos hace entender que la sexualidad es
parte de toda la vida del ser humano, y que no solo es ciertos temas
(relaciones sexuales por mas conocidos y mas prohibidos de hablarse) los
tabus y los prejuicios que rodean a la sexualidad hacen que no se transmita de
manera fidedigna y/o adecuadamente, haciendo que los adolescentes recuran
a fuentes de informacion poco optimas (internet, revistas, peliculas) para

solucionar sus inquietudes.

Tampoco se trata de echarse la bolita en cuanto a la transmision de
informacion sobre temas de sexualidad entre familia y escuela. Los padres de
familia asi como las instituciones educativas tienen que hacer un trabajo

conjunto en cuanto a la imparticién de conocimientos.

No se trata solo de deslindar responsabilidades y tampoco echar culpas de que
si se dio o0 no se dio informacién en cuanto a la sexualidad, sino que se
erradiquen los tabus y a la informacién poco optima en cuanto a este tema tan
controversial dentro de estos dos nucleos educativos para asi cumplir con el
objetivo de la educacion sexual: impartir, ensefiar y desarrollar para en el futuro

hacer una persona responsable y libre dentro de su sexualidad.

En esta investigacion se enfoco en un factor que para nuestros dias ya es de
suma preocupacion, ya que no soélo intervienen los problemas que antes
habiamos mencionado, si no que ademas tienen que ver con el abandono
definitivo o parcial por parte de los jovenes de la institucion escolar, es decir: la

desercion escolar por embarazo en la adolescencia.
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Por todo lo anterior, el presente estudio tuvo la finalidad de situarse en
adolescentes ya que en esta etapa es donde se ve mas latente la desercion

escolar por embarazo.

Asi mismo nos adentrarnos en la parte de prevencion, ya que si bien antes los
mencionamos, son mas los prejuicios y los tabls que se tienen antes de
impartir una optima educacion sexual, que lejos de incrementar el problema (en
el sentido de hacer que los adolescentes despierten mas a estos temas)
ayudarian a la prevencién desde una enfermedad de transmisién sexual, hasta

un embarazo no deseado.

Partiendo de la pregunta esencial de la presente investigacion ¢ Cuéles son los
factores centrales que influyen en la desercion escolar de adolescentes con un

embarazo no deseado?

De ahi surgio el tema con el que se titula la presente investigacion ANALISIS
DE LA DESERCION ESCOLAR POR EMBARAZO EN ADOLESCENTES. Se
realiz6 una investigacion en donde empezamos por indagar cudles son las
razones por las que un adolescente decide dejar ya sea total o parcialmente

sus estudios en cualquier nivel educativo.
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4. Metodologia

La presente investigacion se traté de una tesis en la cual se desarrollaron dos
vertientes por un lado fue una investigacion documental que consiste en la
bldsqueda, clasificacion e interpretacion de informacion obtenida de diversas
fuentes, tales como son: libros, revistas, periddicos y publicaciones, entre otros,

con el fin de darle un sustento tedérico al presente estudio.

La siguiente vertiente fue de caracter mixto, es decir, cuantitativo y cualitativo
a través de la encuesta, ya que se aplicaron cuestionarios de preguntas de
opciébn multiple en el que se incluian los conceptos fundamentales que se
manejan en esta investigacion, se aplicaron en el Centro de Salud San Andrés
Totoltepec a las chicas que acudian a las reuniones de “grupo de embarazo y
lactancia 2012”, impartido por trabajadoras sociales y doctores de esta

institucion.

Se decidié que fuera de caracter mixto, por que, por un lado lo cualitativo a
través de investigacion- descripcion, es decir la intervencion en la problematica
central de la presente investigacion que en este caso es la desercion escolar
en adolescentes por embarazo y a su vez indagar en cuales fueron las razones

0 motivos por los cuales estan pasando por esta problematica.

Con base a esta idea Herndndez Sampieri (2008:102) nos aporta: “Los
estudios descriptivos buscan especificar propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro

fendmeno que se someta a un analisis”

Como ya se habia mencionado a través de la investigacion cualitativa nos dio
la oportunidad de tener una aproximacion con respecto a la identificacion de
cuales fueron los factores por los cuales hubo una desercioén escolar, asi como
detectar cuales fueron los conocimientos que tenian en cuanto a temas de
educacién sexual y el papel que juega la escuela, la familia y su grupo de

pares.
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Todo lo anterior por medio de la aplicacion de cuestionarios en una muestra de
30 personas que previamente fueron identificadas con ayuda de la trabajadora
social, se obtuvieron caracteristicas que nos sirvieron para el procesamiento de
datos que nos llevaron a una exploracidon para después reflexionar la

informacion obtenida.

La otra técnica de investigacion fue cuantitativa ya que se examinaron los datos
de manera numeérica y asi tener una medicion precisa y controlada con el fin de
poder dar datos exactos y sustentables para las conclusiones de la presente

investigacion.

Con respecto a este método Leslie Reese, Kendall Krosen y Ronald Gallimore

(2003:42) nos comentan: los métodos cuantitativos ofrecen mayor
confianza cuando intentamos probar una hipétesis bien definida a la cual basta
una respuesta delimitada...” quiere decir entonces que este método nos dara

respuestas comprobadas para interpretar y analizar estadisticamente.

Esta técnica también nos ayudo en la explicacion numérica de la investigacion
pues con esto dimos una aproximacion a través de la muestra de los factores

por los que hay desercidn escolar en un adolescente.

Como ya se menciond los cuestionarios se aplicaron a chicas que previamente
fueron canalizadas por la trabajadora social de la institucién antes mencionada,
que cubrieron los siguientes lineamientos: edad entre 15 a 20 afios, que
estuviera embarazada y obviamente que tuviera la disposicion de contestar el

cuestionario en el entendido de que es ANONIMO.

Primero se piloted el instrumento (Apéndice 1) mediante referencias de
personas que conocian a adolescentes que estuvieran pasando por una
situacion de embarazo, esto con el fin de valorar la calidad de las preguntas
planteadas, y se tuviera una mejor apreciacion de cuales son las que debieron

replantearse para que se obtuvieran 6ptimos resultados.
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Posteriormente se aplicaron 30 cuestionarios de caracter anonimo a jovenes
entre 16 y 20 afios, éste criterio de seleccion, fue con la finalidad de comprobar

si es en verdad que hay muchas jovenes adolescentes embarazadas.

Ya hemos mencionado que se utilizd como medio de exploracion un
cuestionario, sin embargo no hemos especificado que clase de cuestionario,
éste cumplio con la norma de una entrevista estructurada ya que fue de forma

directa y estandarizada.

En cuanto a esta técnica Vela Pedn Fortino (2008:69) nos aporta: “las
entrevista estructuradas involucran la aplicacion sistematica y consistente de
un conjunto de “reglas” previamente determinadas sobre la naturaleza misma
de las preguntas, el papel del entrevistador y el registro de las respuestas

obtenidas”

Aunado a esto, cabe resaltar el hecho de que el contexto de la entrevista ya
estaba preestablecido y las posibles respuestas estuvieron estandarizadas. El
cuestionario tuvo preguntas de opcion multiple, esto con el fin de que se les
hiciera mas facil responder las preguntas a las chicas y por otro lado tuvimos

mas estandarizado y codificado el cuestionario.

Las encuestas fueron vaciadas en un Excel para después presentar las
graficas correspondientes a cada pregunta y asi se obtuvo la conclusion de
cada pregunta, es decir, las respuestas que se obtuvieron en cada una de las
preguntas y asi se elaboraron las conclusiones pertinentes a la presente

investigacion.

En resumen con las técnicas antes mencionadas indagamos sobre los factores
por las cuales hay desercion escolar en las chicas que estan pasando por un
embarazo asi como de la informacion (si es que la tienen) sobre educacion
sexual y si ésta es pertinente o no y para finalizar analizamos cual es el papel
de él grupo de pares, la escuela y la familia frente a un embarazo en edad

adolescente.
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4.1 Sujetos de la Investigacion

El total de la muestra que se tomo para la presente investigacion fue de 30
adolescentes en edad de 16 a 20 afos, estas chicas acudieron a las reuniones
de “grupo de embarazo y lactancia 2012”, impartido por trabajadoras sociales y
doctores del Centro de Salud San Andrés Totoltepec, ubicado en la delegacion

Tlalpan.

Cabe resaltar que estas chicas estaban embarazadas y acudieron al “grupo de
embarazo y lactancia 2012”, en donde les dan informacién sobre lo que es un

embarazo asi como las orientan sobre los cambios que se presentan.
4.1.2 Instrumento

El instrumento que se realizd, consisti6 en un cuestionario. Como primera
aproximacion respecto a la informacion que estdbamos buscando, se realizo
una prueba piloto (Apéndice 1) con el fin de ver si las preguntas fueron claras o
les era facil responder a las chicas, en segundo momento ya corregido el piloto
se decide ampliar un poco mas las preguntas, es decir se quedaron las mismas
preguntas solo que ahora sea incluyeron algunas de opcién multiple .Quedando

un instrumento de 11 preguntas (Apéndice 2).

4.1.3 Escenario

Los cuestionarios fueron aplicados en el Centro de Salud San Andrés
Totoltepec, dentro de las reuniones de “grupo de embarazo y lactancia 2012”
este centro de salud esta ubicado en Camino Real al Ajusco s/n en el Pueblo
de San Andrés Totoltepec cp. 14400.

La ubicacion del Centro de Salud esta en zona del pueblo en donde la clase es
media- baja, aunque la mayoria del poblado es de clase media, el centro

atiende a toda la comunidad y éste cumple la funcién del seguro popular.
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Antes de que se tuviera la oportunidad de aplicar el instrumento en éste centro
de salud, el procedimiento que se siguid, fue ubicar en primera instancia algun
lugar donde hubiera adolescentes que estuviesen pasando por un embarazo.
Esto a través de gente que nos informd y canalizé donde habia adolescentes

pasando por un embarazo.

Posteriormente en el Centro de salud “San Andrés Totoltepec” nos dieron la
oportunidad de aplicar los cuestionarios durante las reuniones de “Embarazo y
Lactancia 2012” donde les orientan respecto a los cambios surgidos durante su

embarazo asi como solucionar las dudas e inquietudes que pudieran surgirles.

A partir de la aplicacion de cuestionarios en el trabajo de campo, se obtuvieron
los siguientes resultados, los cuales se iran presentando en el orden que se

encuentran las preguntas del cuestionario (Apéndice 2)

Como anteriormente se habia mencionado la muestra de la presente
investigacion estuvo conformada por 30 adolescentes en edad de 16 a 20 afios

y que estuvieran embarazadas.
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4.2 Andlisis y Resultados

EDADESY TOTAL DE CUESTIONARIOS

® 16 ANOS »17ANOS ™ 18ANOS w 19ANOS ™ 20ANOS

C13%

Desglosando la grafica, las edades que corresponden a nuestra muestra de 30
personas son: 7 (13%) de 16 afos, 6 (20%) de 17 afos, 5 (17%) de 18 afos,
8 (27%) de 19 afios y 4 (23%) de 20 afios que fueron las que conformaron la

muestra.

Como se puede apreciar en la grafica, la mayoria de las adolescentes que

conformaban la muestra eran de 19 afios (27%)
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1.- ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS

® PRIMARIA

¥ SECUNDARIA

™ BACHILLERATO O
EQUIVALENTE

Esta pregunta se hizo con el fin de saber cual es el nivel académico que tenian
las adolescentes de la muestra y asi percatarnos en qué nivel institucional se

encuentran.

Como podemos observar la SECUNDARIA fue la méas alta con 14 (46%)
argumentaron que la concluyeron, mientras que el BACHILLERATO O
EQUIVALENTE con 11 (37%) afirmaron estar cursando este nivel y por ultimo

la PRIMARIA con 5 (17%)) ratificaron que este fue su ultimo grado de estudios.

De acuerdo con los datos de la grafica la mayoria (14 personas) de las chicas
termino la secundaria y es en el lapso entre la conclusién de la secundaria y el
ingreso (si es que ingresan) al nivel medio superior cuando quedan

embarazadas.

Mientras que en un segundo plano, las 11 personas que ingresaron al nivel
medio superior, se embarazaron por lo cual pasan por una baja temporal que
después se convirtid en una baja definitiva (en la mayoria de las ocasiones),

pero al final termina siendo una desercion escolar.

Recordemos lo que decia Zufiga Vazquez (2006: 24) la desercion escolar se

identifica de dos modalidades: baja definitiva y baja temporal.
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2.- ¢TU EMBARAZO FUE PLANEADO?

Como podemos observar en la grafica, la mayoria de las adolescentes
afirmaron que su embarazo “fue planeado”, aunque suena contradictorio, pues
como lo hemos estado manejando a lo largo de la investigacion, la
adolescencia es una etapa dificil en todo ser humano, debido a los cambios
psicolégicos vy fisiolégicos que implica, la presencia de un embarazo en esta
etapa altera el proceso de crecimiento y maduracion ya que la adolescente no

sabe que ser si una joven o madre.

La contradiccion fue aclarada mediante la siguiente situacién, con antelacion se
habia aplicado un cuestionario piloto (Apéndice 1), en el que se mencionaba la
pregunta, la respuesta fue que “no lo habian planeado” (en su mayoria), en esa
sesion las adolescentes iban solas a la reunién. Sin embargo cuando se
aplicaron ya los cuestionarios (Apéndice 2) corregidos, las adolescentes iban
con sus parejas, y al momento de hacer la recopilacion de las respuestas, se
encontr6 todo lo contrario, es decir, todas “habian planeado su embarazo”. Lo
que nos dej6 la duda de cual es la verdad de este evento y si es que la pareja

tiene algun peso en la respuesta de la adolescente.
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3.- éQUE METODOS ANTICONCEPTIVOS HAS
UTILIZADO?

¥ CONDON

¥ PASTILLAANTICONCEPTIVA
® RITMO

¥ PARCHE

® GEL

® COITO INTERRUMPIDO

® NINGUNO

® OTROS

Con respecto a métodos anticonceptivos, pudimos recabar que 15 han
utilizado el condon (50%) que fue la mayoria, 10 (34%) no usan ningun método

y 4 (13%) utilizaban las pastillas como anticonceptivo.

Cabe resaltar que al aplicar la prueba piloto (Apéndice 1) la pregunta que se
referia a métodos anticonceptivos era ¢ Qué métodos anticonceptivos conoces?
Esta era de caracter abierto, por lo que las chicas tenian que mencionar los
métodos de acuerdo a su conocimiento. Pero al verificar las respuestas nos
encontramos con que la mayoria de los cuestionarios en dicha pregunta venia

en blanco y solo unos pocos venian con la palabra condén.

A lo que podemos concluir que NO conocian mas métodos anticonceptivos que
no fuera €l conddén o bien no ponian el nombre correcto o no se acordaban, por

lo cual se decidié poner opciones para obtener una respuesta mas precisa.

Aunque también pudimos afirmar que el hecho que mencionaron o recalcaron
los métodos anticonceptivos que “conocen” o “usen” NO LO HAGAN DE
MANERA ADECUADA, es decir, que el que hicieran hincapié en algiin método
anticonceptivo, garantice el uso adecuado de éste.
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4.- ¢ A QUE EDAD COMENZASTE A TENER
RELACIONES SEXUALES?

4% 3%

*DE11-13
» DE13-15
® DE15-17
™ 17 EN ADELANTE

De acuerdo a la grafica podemos observar que 22 (73%) que fue la mayoria,
comenzaron a tener una vida sexual activa entre los 15 y 17 afios, 6 se
iniciaron sexualmente a partir de los 17 y solo dos personas mencionaron que
comenzaron a tener relaciones sexuales entre los 11 y 13 afios y 13 y 15 afios

(una persona por cada rango respectivamente).

Lo rescatable de esta pregunta es saber en qué rango de edad las
adolescentes comienzan a tener vida sexual activa y lo preocupante es que
éstos se inician sexualmente sin tener un conocimiento claro y pertinente sobre
métodos anticonceptivos (de acuerdo a las respuestas obtenidas en la
pregunta 3) por lo que optan en no usar sin medir los riesgos que esto puede

ocasionarles.
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5.- éFUE EN TU "PRIMERA VEZ"
CUANDO RESULTASTE EMBARAZADA?

3%

Con base a la grafica pudimos afirmar que las adolescentes han tenido mas de
un encuentro sexual antes de quedar embarazadas, ya que solo una persona

(3%) afirma que quedo embarazada en su primera relacion coital.

Mientras que 29 (97%) afirmaron que no fue en su primer encuentro sexual
cuando quedaron embarazadas, lo cual nos remonta a las conductas de riesgo
(Apartado 2.2) en donde la pregunta 4 también entrd, ya que se iniciaron tan
prematuramente en relaciones coitales sin  proteccibn por que como
adolescentes tienen pensamientos irracionales que con llevan a que tomen

actitudes de a mi no me pasa.

A lo que lleva a pensar a que algunos adolescentes piensen que como son
jovenes, no pueden quedar embarazadas al tener relaciones sexuales sin
proteccién. No olvidemos que el hecho que un adolescente no esté ni fisica ni

psicolégicamente preparado para ser padre, aunque biolégicamente si.
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6.- ¢§QUE ACTITUD TOMO TU PAREJA
SOBRE TU EMBARAZO?

l ¥ APOYARTE

¥ ENOJARSE CONTIGO

¥ TE PIDIO QUE ABORTARAS
* ABANDONARTE

® NODIO NADA

En esta pregunta 27 personas (90%) optaron por la opcidén “apoyarte” como la
postura que tomaron sus parejas respecto al embarazo, entendiéndose como
apoyarte a las acciones de: acompafamiento a lo largo del proceso de

embarazo y establecerse como pareja (ya sea por matrimonio o union libre).

Solo 3 (10%) afirmaron que la actitud que tomé su pareja fue “pedir que
abortaras”, lo que nos indica que estas chicas pasaran sin el respaldo de la

pareja, quiza cuenten con el apoyo de la familia.

Como vemos estas posturas son las que se plasmaron en la investigaciéon
(Apartado 2.4) en donde él adolescente aceptaba el embarazo o lo rechazaba.
De acuerdo a las respuestas obtenidas en la muestra la mayoria de las parejas
de las chicas aceptaron el embarazo, por lo que se casaron o juntaron con
éstas y a su vez son el sustento econémico y acompafamiento durante el

proceso (incluso en las reuniones “embarazo y lactancia®).
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7.- éQUE ACTITUD TOMO TU FAMILIA
CUANDO LES DIJISTE DE TU EMBARAZO?

3%

10% ‘

¥ APOYARTE

* ENOJARSE CONTIGO
® QUE ABORTARAS

¥ QUETE CASARAS

® DEJAR LA ESCUELA
® QUE TRABAJARAS

De acuerdo a Donini Antonio (2005:23) nos menciona:

“la familia es el primero y el mas importante agente de transmisioén de valores
éticos y sociales, habitos, costumbres, normas, roles, relaciones y expectativas

tendientes a “preservar” la herencia cultural para las generaciones venideras”

En resumen: la familia es la que esta en las buenas y en las malas, es la que
nos respalda en momentos de infortunio dentro de nuestra vida, en este caso y
de acuerdo a los resultados obtenidos, la mayoria de las adolescentes (26) al
responder esta pregunta, se inclinaron por la opcién “apoyarte” (87%) como
postura que tomaron sus familiares con respecto a su embarazo. Mientras que
3 (10%) argumento que la familia se enojé con ellas y s6lo 1 (3%) manifesto

qgue su familia le pido que abortara.

Como podemos observar en su mayoria la familia apoya a las adolescentes
con su embarazo y por tanto adopta la actitud de resignacion como lo
mencionamos en la investigacion (Apartado 3.5), es decir que los padres aun
cuando se hayan enojado con respecto al embarazo de sus hijas al final
terminan aceptando y por tanto apoyando a sus hijas a lo largo de éste

proceso.
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8.- ¢ QUE ACTITUD TOMARON TUS
AMIGOS, CON RESPECTO A TU
EMBARAZO?

® ME DEJARON DE HABLAR

¥ ME AYUDARON EN
CIERTOS ASPECTOS

® AUN ME HABLAN Y ESTAN
CONMIGO

* CAMBIARON SU ACTITUD
CONMIGO

De acuerdo al grupo de pares con un 56%, 17 personas afirman que sus
amigos “aun me hablan y estan conmigo”, 8 (27%) dice que la ayudaron en
ciertos aspectos y 5 personas (17%) expresa gue sus amigos cambiaron su

actitud.
Con respecto a las posturas fueron clarificadas con las siguientes acciones:

“A un me hablan y estdn conmigo”™ todavia me visitan, me hablan por teléfono,

estan al pendiente del embarazo.

“Me ayudaron en ciertos aspectos” avisaban en la escuela cuando no podian

asistir, con las tareas y trabajos finales.

“Cambiaron su actitud conmigo”™ un repentino distanciamiento y cambio en el

comportamiento para con las adolescentes embarazadas.

Recordemos lo que decia Yamila Paula (2006:112) con respecto a esta idea:
“Los preceptores se convierten en quienes las acompafian, sostienen, ayudan
en este angustiante y a veces largo proceso, hasta poder comentar en la

escuela y/o familias lo que les sucede”.
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De acuerdo a la muestra tenemos diversas actitudes tomadas por parte del
grupo de pares que si la mayoria apoyan a estas chicas a lo largo del
embarazo como lo afirma la autora, también vemos que algunas chicas su
grupo de pares cambio en su actitud y comportamiento para con ellas, como

dejarles de hablar o bien cambiar el trato que antes tenian.

9.- ¢ CUANTO TIEMPO SEGUISTE
ASISTIENDO A LA ESCUELA ESTANDO
EMBARAZADA?

* TODO MI EMBARAZO
» 3-5 MESES
= NINGUN MES

¥ OTRO

Con respecto a los resultados presentados en la grafica 22 personas (73%) no
fue ninglin mes a la escuela durante su embarazo, 5 (17%) solo asistieron de 3
a 5 meses y finalmente solo 3 (10%) asisti6 todo el embarazo a la escuela.

Mas adelante presentaremos la grafica con los resultados a la pregunta
“¢ Motivo por el cual decidiste dejar temporal o definitivamente tus estudios?”
Que es como respaldo de los resultados de la presente pregunta que a su vez

coinciden con la pregunta 1.- Ultimo grado de estudios.

Como tipo de conclusidn con respecto a la presente pregunta la mayoria no
asistio a la escuela durante su embarazo y si lo hizo fue de manera temporal,
fue por cuestiones de salud, pues recordemos que debido a que una
adolescente se esta desarrollando en todos los aspectos: fisioldgicos,
psicologicos, sociales, emocionales, etc. La chica no esta lista por completo

para gestar a un ser por lo que trae repercusiones de salud, no es novedad
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escuchar cuando dicen embarazo de “alto riesgo 0 amenaza de aborto”, es por
todo lo mencionado anteriormente y por lo cual las chicas no asisten a la

escuela.

10.- ¢ QUE ACTITUD TENIAN CONTIGO
LOS PROFESORES RESPECTOA TU
EMBARAZO?

Q,
= A * INDIFERENCIA

* PREOCUPACION

E APOYO
¥ RECHAZO
™ NO RESPONDE

La mayoria de las adolescentes (73%) no responde esta pregunta dado que
como lo comentan en la pregunta anterior no asistieron a la escuela ningun

mes, por lo que no tenian interaccion con el personal.

Solo 6 personas (20%) optaron por la opcién de apoyo por parte de los

docentes y 2 (7%) dicen que el personal tuvo una actitud de “indiferencia”.

De acuerdo a las posturas que tomaron los docentes de las instituciones, las
adolescentes dan a conocer las acciones de cada postura.

“Apoyo™ no exigian hora de entrada, justificaban faltas, ya aplicaba algunos

examenes, dejaban entregar trabajos extemporaneos.

“Indiferencia™ el trato era como un alumno normal, no dejaban de evaluar de

acuerdo a lo establecido en el curso, no tomaban paraddjico el embarazo.
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11.- §MOTIVO POR EL CUAL DECIDISTE
DEJARTEMPORAL O DEFINITIVAMENTE TUS
ESTUDIOS?

7% 3% * HABIA TERMINADO LA

“ SECUNDARIA
20%

13% ¥ EMBARAZO DE ALTO RIEZGO

S = CAUSAS ECONOMICAS

* NO ESTUDIABA

¥ YA IBA A CONCLUIR MI
EMBARAZO

Los resultados obtenidos en la siguiente pregunta dan de alguna manera
respuesta a la pregunta 9 del presente cuestionario, pues las adolescentes nos
dan a conocer algunas razones por las que dejaron sus estudios total o

temporalmente.

Las razones asi como el total de personas que las mencionan son:
Habia terminado la secundaria 6 (20%)

Embarazo de alto riesgo 9 (30%)

Causas econémicas 2 (7%)

No estudiaba 6 (20%)

Ya iba a concluir mi embarazo 4 (13%)

Dedicarme a mi hijo y a mi esposo 2 (7%)

No responde 1 (3%)

Como podemos observar la razén mas mencionada fue “embarazo de alto
riesgo” lo cual quiere decir que por la edad de la adolescente, el estar

embarazada atenta a salud ya que todavia no tiene la madurez fisiol6gica ni
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psicoldgica para concebir un embarazo, por otro lado el segundo motivo mas
mencionado por las adolescentes es “ya no estudiaba” con lo que quiere decir
que el ultimo nivel de estudios de esta muestra, es la secundaria por lo que
podemos concluir que si una adolescente se embaraza al termino de sus
estudios de secundaria, va a ser dificil si no es que imposible que accedan a

una educacioén media superior.

Ahora si se encuentran en una educacion media superior al embarazarse en
ésta etapa, recurriran a una baja temporal e incluso definitiva, esto puede

apreciarse en la opcion “ya iba a concluir mi embarazo”.
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Conclusiones Generales.

Para constatar el sustento tedrico de la presente investigacion, se hizo un

trabajo de campo y se obtuvieron las siguientes conclusiones:

La desercidn escolar se presenta en jovenes menores a 20 afios en el nivel de
educacion basica (primaria y secundaria) y media (bachillerato), por un lado las
chicas concluyen la secundaria y en el lapso en el que encuentran una escuela
en el nivel medio superior, es cuando salen embarazadas, por lo que aqui NO
HAY UNA DESERCION ESCOLAR, sino mas bien una INTERRUPCION, ya
que no estan matriculadas en una escuela como tal. Una desercion escolar
tiene que ver con el abandono de la institucién. Pocas son las adolescentes
que afirmaron que no concluyeron la primaria por haber quedado
embarazadas, por lo que HAY DESERCION ESCOLAR.

Por otro lado algunas adolescentes de la muestra, afirman que estan en la
media superior (bachillerato) y es dentro de éste nivel cuando quedan
embarazadas por lo que se tienen que dar de baja temporal y/o definitiva, ya
que algunas de ellas tienen que ingresar al mercado laboral para el sostén
econémico de su hijo. Es en éste caso cuando SI HAY DESERCION

ESCOLAR, ya que abandonan de manera temporal 6 definitiva la institucion.

Por lo general, en la etapa adolescente es cuando el ser humano adopta su
personalidad, por lo que embarazarse en dicha etapa, no esta dentro de un
proyecto de vida a corto plazo, por lo que es considerado no planeado.

Dentro de los cuestionarios que se aplicaron (Apéndice 1) estaba la pregunta
¢, Tu embarazo fue planeado? Cuando se empezaron a aplicar los resultados la
mayoria de las adolescentes respondian NO, posterior a aplicar el cuestionario
corregido (Apéndice 2), las adolescentes acudieron a su cita pero ahora iban
con sus parejas y/o familiar (mama, papa, etc.) al responder dicha pregunta
ellas responden Sl, por lo que podemos ver que quiza los familiares o pareja

tengan, un peso en la respuesta.
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Podemos concluir que las adolescentes de la muestra, si conocen métodos
anticonceptivos, pero NO es garantia que los sepan utilizar correctamente y/o

conozcan el procedimiento para que éstos funcionen correctamente.

Las adolescentes comienzan su vida sexual a los 11 afos, lo preocupante de
esta respuesta es que las chicas se inician sexualmente a una edad tan
prematura, sin que tengan un conocimiento claro y preciso sobre los métodos
anticonceptivos. Otra conclusion dentro del trabajo de campo es que no es en
el primer encuentro sexual cuando quedan embarazadas las adolescentes, por
lo que al ver que no salieron embarazadas, optan por no utilizar ningin método

anticonceptivo.

Cuando las chicas salen embarazadas su entorno (familia, amigos, pareja,

escuela) toma ciertas posturas:

% La pareja de las chicas en la mayoria de las veces, las apoyan,
entendiéndose como apoyo a las acciones de acompafamiento a lo
largo del proceso de embarazo y establecerse como pareja (ya sea
matrimonio 6 union libre). Solo una minoria afirmo que su pareja le pidio

gue abortara.

+ La familia de las adolescentes, las apoyo, entendiéndose por apoyo al
acompafiamiento dentro de ésta nueva etapa y sustento econdémico.
Otras chicas afirmaron que la primera postura de su familia fue enojo
pero posteriormente las apoyaron. Solo una chica dijo que su familia

pididé que abortara.

% En cuanto a los amigos de las adolescentes, la mayoria dijeron que
éstos les siguen hablando y qué estan con ellas, entendiéndose con esto
las siguientes acciones: visitas, les hablan por teléfono, estan
pendientes del embarazo. Otras chicas afirman que sus amigos las
ayudaron en ciertos aspectos como: tareas, avisaban a la escuela
cuando faltaban, trabajos finales. Solo una minoria dijo que sus amigos

cambiaron con ellas.
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% Las pocas chicas que acudieron a la escuela estando embarazadas,
afirmaron que la actitud de los profesores era apoyo en la mayoria de las
ocasiones, entendiéndose como apoyo a: no exigian hora de entrada,
justificaban faltas trabajos extemporaneos, otro tanto afirmo que los
profesores las trataban con indiferencia, entendiéndose a esta palabra
con las acciones de: me trataba como un alumno normal, no tomaban

paraddjico el embarazo.

La mayoria de las adolecentes encuestadas, afirmaron que no acudieron
ningln mes de su embarazo a la escuela, algunas solo asistieron de 3 a 5

mese de gestacion y solo una minoria asistieron todo su embarazo.

Fueron muchas y diversas las razones que las adolescentes argumentaron y
por las cuales dejaron de asistir a la escuela, por lo que las iremos presentando

en una escala de mayor a menor:

% Embarazo de alto riesgo: la mayoria de las chicas dijo que ya no asisti6
a la escuela por prescripcion del médico.

% Habia terminado la secundaria: las chicas estaban esperando colocarse

en una escuela de nivel medio superior.

“ No estudiaba: las chicas no hicieron ningin examen de admision a la

educacién media superior.

% Ya iba a concluir mi embarazo: las chicas estaban en una escuela de
nivel media superior, cuando resultaron embarazadas, asi que se

dieron de baja temporal.

+» Dedicarme a mi hijo y a mi esposo: optan por la actividad de ama de

casa y se dan de baja definitiva.

Como ya se habia mencionado anteriormente el objetivo principal de la

investigacion era analizar los principales factores que influyen en la desercion
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escolar en adolescentes por embarazo, aunque para llegar a éste se tocaron

varios puntos que es pertinente precisar dentro de las conclusiones.

Para empezar recalcar que la adolescencia es una etapa dificil en la vida de
cualquier ser humano, por los diversos cambios que se presentan dentro de
ésta y que van desde los fisicos, psicolégicos, sociales, familiares, etc. Estos
cambios hacen que los adolescentes pasen por el duelo, el duelo de perder y
adoptar un nuevo cuerpo, una nueva imagen, un nuevo pensamiento, un nuevo
comportamiento, el no saber donde encajar si en el mundo de los adultos o en
el de los nifios y por ultimo y sin ser menos importante las enormes preguntas
que les surgen en dicha etapa y que la mayoria tienen que ver con la

sexualidad.

Otra de las conclusiones que podemos destacar dentro de la investigacion es
que el hablar de sexualidad sea en la etapa de vida que sea, causa siempre
panico, y causa aun mas terror cuando ésta, es tratada en la etapa de la
adolescencia, pero ¢por qué causa panico? La respuesta es porgque en la
sociedad en la que vivimos a la sexualidad sélo la relaciona con temas que
tengan que ver con relaciones coitales o sexuales, olvidando que como seres

VIVOS SOmMos seres sexuados.

Basicamente lo que queremos decir es que la sexualidad no solo se presentan
en determinada etapa de la vida, si no que ésta nos acompafia desde el
momento en que nacemos pues: pertenecemos a un sexo sea masculino o
femenino, por tanto jugamos un papel dentro de la sociedad, que es lo que
llamamos género y con estos dos rasgos importantes que conforman la
sexualidad, adquirimos una identidad, deciamos anteriormente que la serie de
cuestionamientos que les surgen a los adolescentes, la mayoria tenian que ver
con temas sobre sexualidad, pues bien es en esta etapa donde consolidan su

identidad, por tanto se cuestionan todo su alrededor.

Hay ocasiones en que se piensa que ocultar cierta informacion, es igual a que

no exista y asi no causara algun desequilibrio, es igual con la sexualidad, el
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hecho de de que se oculte informacion relacionada con ésta pensamos que
sera mas facil pues nadie menciona estos temas por lo cual nadie pregunta
nada y nadie responde nada. Pues se tiene la idea que si hablamos de
sexualidad es dar pie a que los adolescentes se inicien a tan temprana edad a
tener vida sexual activa. Esto es un error porque todos tenemos derechos
sexuales y reproductivos, a una informacion fidedigna y a preguntar se tenga la

edad que sea.

Dentro de la conformacion de identidad del adolescente, existe la parte
abstracta es decir, que €l y la adolescente cree en lo que no puede ver: el
amor, el odio, el nerviosismos, celos, lo paranormal, entre otras, por lo que
llega una etapa por la que pasamos todos y el recordarla nos llena de nostalgia

o bien algo no grato, El enamoramiento.

En el enamoramiento los adolescentes idealizan a su pareja y mediante la serie
de comportamientos y sentimientos que tienen dentro de ésta etapa (que
basicamente son abstractos) llega el noviazgo donde consolidan su identidad
sexual, ponen en practica lo que han aprendido a lo largo de su vida,

experimentan e integran nuevos conocimientos.

Desgraciadamente dentro de la experimentacion que tienen los adolescentes
dentro del noviazgo, esta el tener relaciones sexuales, esto tienen que ver mas
gue nada con las conductas de riesgo que adquieren a lo largo de esta etapa,
por lo que no miden consecuencias, en este caso al tener relaciones sexuales
sin algiin método anticonceptivo y por tanto no ver que la consecuencia de esto

es un embarazo no deseado 6 una ETS (Enfermedad de Transmision Sexual).

El 80% de las adolescentes no utilizan ningdn método anticonceptivo en su
primera relacion sexual (ENADID: 2009) por lo que las consecuencias de esto
son las que mencionamos anteriormente. No solo es decir que estan

embarazadas y ya, sino que las derivaciones que con lleva un embarazo.

Para empezar el hecho de que ahora el adolescente tenga que transitar por

dos etapas y los cambios que trae consigo de cada una de ellas: el de ser
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adolescente y ahora el ser padre o madre, las repercusiones en la formacion

académica y un ingreso prematuro al mercado laboral.

El hecho de que no utilicen métodos anticonceptivos, nos remonta a cuestionar
si es que los adolescentes tienen una informacién clara y precisa con respecto
a temas de sexualidad, la respuesta es que NO, pues son muchos los tabues
gue rodean no solo a los métodos anticonceptivos si no a temas que engloban
a la sexualidad, por lo que los adolescentes buscan respuestas en las nuevas
tecnologias, una de ellas el internet, en donde la informacion (en la mayoria de

los casos) no es fidedigna.

Como ya habiamos mencionado las consecuencias que trae un embarazo en
edad adolescente y que para ésta etapa es denominado NO DESEADO, van
desde los psicologicos (la presion de saber que ésta embarazada) hasta los

educativos (una desercion escolar).

La desercion escolar es abandonar cualquier ambito educativo, la razones
pueden ser econdmicas, sociales, familiares, entre otras, el embarazo se hace
presente con mayor frecuencia, ya que cada vez son mas las adolescentes
gue abandonan alguna institucién educativa por estar embarazadas, ya sea de

manera temporal o definitiva.

Hablar de desercion escolar es hablar de un pais en el que no haya progreso
educativo, es hablar de que cada vez mas jévenes ingresan al mercado laboral
con una remuneracion baja y es cuestionar qué clase de calidad de vida
tendremos con soOlo un nivel basico de escolaridad y/o media superior

inconcluso o trunco.

Dentro la problematica de la desercion escolar por cuestion del embarazo se
precisa el papel que juegan la institucion educativa, el grupo de pares, y la
familia frente a una adolescente embarazada y frente a la educacion sexual

gue se imparte (si es que ocurre) por cada uno de ellos.
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Se concluye que la escuela y los padres de familia tienen que fomentar una
educacion no sexista, es decir, dejar a un lado los prejuicios impuestos en
anteriores generaciones como por ejemplo: las nifias tienen que jugar con
mufiecas y los nifilos con carros, pues lejos de tener una pertinente educacion,

se incrementan mas los tabues y la confiabilidad que ésta tendria que tener.

La institucion educativa frente una adolescente embarazada toma el papel de
interlocutora entra ella y la familia, pues en la mayoria de las veces es la

institucion quien se entera primero sobre el embarazo de la adolescente.

El personal de la institucion tiene posturas de: acompafiamiento, empatia,
apoyo o indiferencia, ésta ultima ante la incertidumbre de no saber por cuanto

tiempo mas acudan a la escuela.

Aungue una adolescente esté pasando por un embarazo, esto no es razén para
gue la expulsen de la escuela o tengan actitudes discriminatorias. Ya que estos

actos va en contra de los derechos humanos y de educacion.

En cuanto al grupo de pares frente a una adolescente embarazada, éstos
juegan el papel de acompafiamiento (la mayoria de las veces) durante el
embarazo y hasta el momento en el que éste sea comunicado a la instituciéon o
la familia. Ya que por la edad no pueden contener toda la situacion asi que solo

ayuda y acomparia a la adolescente embarazada.

Por parte de la familia, como ya se habia dicho tiene que fomentar una
educacion no sexista, ya que ellos son los primeros “maestros” de los hijos,
pues transmiten valores, costumbres, normas, habitos, etc. que es con lo que

se empieza a educar.

La familia y la escuela tienen que trabajar conjuntamente en la educacion que
cada una de ellas imparta pues ni una ni otra debe deslindar responsabilidades,
en cuanto a la educacion sexual se supone que los padres tienen que ser los
primeros transmisores de ésta informacion y la escuela solo despeja las dudas

y los tabues que se puedan generar.
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En cuanto a la postura que tiene la familia frente a una adolescente
embarazada, es de resignacion y por tanto apoyo. Ya que al conocer la noticia
en un primer momento hay enojo pero después llega la resignacion de que sus
hijas por la edad y el ciclo de vida que estan pasando en lugar de estudiar o

tener comportamientos adecuados, vayan a ser madres.

Y el apoyo se ve reflejado en los cuidados y el sostén econémico para con la

hija y el bebe, al igual que con la ayuda en la crianza del mismo.

Sugerencias

A lo largo de la presente investigacion hemos visto que son muchas las
problematicas por las que atraviesa un adolescente, ya que la vida ofrece
circunstancias en las que uno adquiere experiencia, un adolescente al empezar
a abrirse a la vida, lo primero que hace es cuestionar, por lo que le lleva a
explorar, indagar, buscar e investigar las posibles respuestas a las preguntas

que les inquietan.

Muchas de las ocasiones para adquirir experiencia en alguna situacion de la
vida, primero se tiene que “tropezar”, muchos de estos tropiezos traen consigo
consecuencias que interfieran en el presente y futuro de la vida de cualquier
ser humano, esto puede ser problemas de drogadiccion, vandalismos,

embarazos no deseados por mencionar algunas.

Pero aunque las problematicas que se presenten en la actualidad sean lo mas
dificiles o complejas, hay una arma que si bien es muy subestimada y a la vez

se piensa que no es confiable, es la informacion.

A manera de ayudar a comprender la dificil etapa de la adolescencia, asi como
las problematicas consideramos pertinente ofrecerles algunas peliculas a si
como libros que pudieran servirles tanto a padres de familia como adolescentes
a clarificar mas los contextos por los que podrian pasar los adolescentes si no

se tiene una oportuna informacion.
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El cine es una forma de adentrarnos y conocer las diversas situaciones que se
presentan en nuestros dias, que si bien el cine no es la solucibn a los
problemas si es una manera de DARNOS CUENTA, que es lo que pasa y

ocurre en nuestra vida diaria.

Los libros es otra forma de transportarnos a la realdad que nos presenta a lo
largo de las paginas, hasta llegar a la empatia y con esto comprender muchas

de las diversas situaciones que la vida nos presenta.
Peliculas

s Perfume de violetas, nadie te oye.

s A los trece (thirteen)

s 4 meses, 3semanas y 2 dias

% Trainspotting

% Precious

Libros

X/
o

Lucas (Autor Kevin Brooks)
% Diablo guardian (Autor Xavier Velasco)

< El club de los corazones rotos (Autor Elizabeth Eulberg)

X/
o

Quiubole con... para hombres (Autor Gaby Vargas, Yordi Rosado)
“ Quiubole con... para chavas (Autor Gaby Vargas, Yordi Rosado)

Ademas de las peliculas y libros que consideramos pertinentes sugerir,
hacemos hincapié en que toda la informacion que quieran obtener los
adolescentes asi como padres de familia, respecto a temas de sexualidad, o de
reproduccion pueden acudir a los Centros de Salud mas cerca de su domicilio

al departamento de trabajo social.
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o0 bien mostramos algunos sitios de internet donde pueden tener un primer
acercamiento a la respuesta de la pregunta que les inquieta, recalcando que
la informacion no es 100% confiable, ya que estos sitios pueden ser
editados por personas que no manejan informacion certera o fidedigna, por
eso como primera opcidén pusimos un Centro de Salud o bien la clinica de
tu preferencia pues la informacién que se da es de manera personal y/o las
personas podran canalizar a algun sitio en el cual esclarezcan més las
dudas, si es que no supieran con certeza la respuesta a las inquietudes

planteadas.

% Avert, preguntas sobre sexo http://www.avert.org/preguntas-sexo.htm

< En femenino

http://www.enfemenino.com/forum/showQ 7/sexualidad.html

< Sexualidad. Mitos Sexuales www.sexualidad.ws/sexualidad-mitos-

sexuales.html
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http://www.avert.org/preguntas-sexo.htm
http://www.enfemenino.com/forum/show0_7/sexualidad.html
http://www.sexualidad.ws/sexualidad-mitos-sexuales.html
http://www.sexualidad.ws/sexualidad-mitos-sexuales.html
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Anexo 1

Zuiniga Vazquez (2006:24) “...Tipos de Desercion a su vez se clasifican segun

los motivos que aducen los estudiantes...”

a)

<)

k)

m)

0)

Q)

Econdmico
Accidente
Enfermedad
Maternidad
Matrimonio
Viaje

Cambio de Instituciéon

Bajo Aprovechamiento
Incompatibilidad de horario
Documentacion incompleta
Cambio de residencia
Asunto de trabajo

Insatisfaccion  por los

administrativos

Insatisfaccion con los

académicos

aa) Cambio de carrera

bb) Otros

b)
d)

f)

h)

n)

p)

servicios

servicios

Nervios

Problemas familiares
Problema de horario

No esta la carrera que solicité
Fuera del reglamento
Documentacién apdcrifa

Decision del comité de honor y de

justicia

No concluyo su trdmite de inscripcion
Conclusion de estudios

Divorcio

Indisciplina

Cambio de plantel

cc) Nervios
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sversoro APENdice 1

PEDAGOGICA

NACIONAL

CUESTIONARIO

El objetivo de este cuestionario es conocer algunos aspectos importantes en relaciéon al
embarazo en edad adolescente, el cuestionario es de caracter an6nimo, y sera utilizado para

fines académicos en la realizacion de una tesis.

EDAD:

1.- ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS

A) PRIMARIA B) SECUNDARIA

C) BACHILLERATO O EQUIVALENTE

2.- ¢ TU EMBARAZO FUE PLANEADO?
Sl NO
3.- ¢ QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS USABAS CUANDO QUEDASTE EMBARZADA?
4.- ¢ A QUE EDAD COMENZASTE A TENER RELACIONES SEXUALES?
A) 11-13 B) 13- 15 C) 15-17
D) 17 en adelante
5.- ¢ FUE EN “TU PRIMERA VEZ” CUANDO RESULTASTE EMBARAZADA?

SI NO

6.- ¢QUE ACTITUD TOMO TU PAREJA EN CUANTO A TU SITUACION DE EMBARAZO?

A) APOYARTE B) ENOJARSE CONTIGO C) PEDIR QUE ABORTARAS
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D) ABANDONARTE E) NO DIJO NADA
7.- ¢ QUE POSTURA TOMO TU FAMILIA CUANDO LES DIJISTE DE TU EMBARAZO?
A) APOYARTE B) ENOJARSE CONTIGO C) QUE ABORTARAS
D) QUE TE CASARAS  E) DEJAR LA ESCUELA F) PEDIRTE QUE TRABAJARAS
8.- ¢COMO ES LA ACTITUD DE TUS AMIGOS, CON RESPECTO A TU EMBARAZO?
A) ME DEJARON DE HABLAR B) ME AYUDARON EN CIERTOS ASPECTOS

C) AUN ME HABLAN, Y ESTAN CONMIGO D) CAMBIARON SU ACTITUD
PARA CONMIGO

9.- ¢CUANTO TIEMPO SEGUISTE ACUDIENDO A LA ESCUELA, ESTANDO
EMBARAZADA?

A) TODO MI EMBARAZO B) 3 a5 MESES
C) NINGUN MES D) OTRO

10.- ¢(QUE ACTITUD TENIAN LOS PROFESORES O EL PERSONAL DE LA ESCUELA
HACIA TI DEBIDO A TU EMBARAZO

A)INDIFERENCIA B) PREOCUPACION

C) APOYO D) RECHAZO

11-. ¢(CUAL FUE EL MOTIVO POR EL CUAL DICIDISTE DEJAR TOTAL O
TEMPORALMENTE TUS ESTUDIOS?

GRACIAS
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UNIVERSIDAD  Anéndice 2

PEDAGOGICA

NACIONAL

CUESTIONARIO

El objetivo de este cuestionario es conocer algunos aspectos importantes en relacion al
embarazo en edad adolescente, el cuestionario es de caracter anénimo, y sera utilizado para

fines académicos en la realizacién de una tesis.

EDAD:

1.- ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS
A)PRIMARIA B) SECUNDARIA
C)BACHILLERATO O EQUIVALENTE

Concluido Trunco-----------—---
2.- ¢ TU EMBARAZO FUE PLANEADO?

s NO
3.- ¢ QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS HAS UTILIZADO?
A) CONDON
B) PLASTILLA ANTICONCEPTIVA.
C) RITMO.
D) PARCHE
E) GEL
F) COITO INTERRUMPIDO.
G) NINGUNO

H) OTROS ¢ CUAL?
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4.- ; A QUE EDAD COMENZASTE A TENER RELACIONES SEXUALES?

A) 11-13 B) 13- 15 C) 15-17

D) 17 en adelante

5.- ¢ FUE EN “TU PRIMERA VEZ” CUANDO RESULTASTE EMBARAZADA?

Sl NO

6.- ¢QUE ACTITUD TOMO TU PAREJA SOBRE TU EMBARAZO?

A) APOYARTE B) ENOJARSE CONTIGO C) PEDIR QUE ABORTARAS

D) ABANDONARTE E) NO DIJO NADA

7.- ¢QUE ACTITUD TOMO TU FAMILIA CUANDO LES DIJISTE DE TU EMBARAZO?

A) APOYARTE, (en que forma)
B) ENOJARSE CONTIGO

C) QUE ABORTARAS

D) QUE TE CASARAS

E) DEJAR LA ESCUELA

F) PEDIRTE QUE TRABAJARAS

8.- ¢ QUE ACTITUD TOMARON TUS AMIGOS CON RESPECTO A TU EMBARAZO?
A) ME DEJARON DE HABLAR

B) ME AYUDARON EN CIERTOS ASPECTOS (cuales)
C) AUN ME HABLAN, Y ESTAN CONMIGO (en qué forma)
D) CAMBIARON SU ACTITUD PARA CONMIGO (como)

9.- ¢CUANTO TIEMPO SEGUISTE ACUDIENDO A LA ESCUELA, ESTANDO
EMBARAZADA?

A) TODO MI EMBARAZO B) 3 a5 MESES

D) NINGUN MES D) OTRO
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10.- ¢QUE ACTITUD TENIAN LOS PROFESORES O EL PERSONAL DE LA ESCUELA
HACIA TI DEBIDO A TU EMBARAZO?

A) INDIFERENCIA (de qué manera)
B) PREOCUPACION (en qué forma)
C) APOYO (de qué manera)

D) RECHAZO (de qué manera)

11-. ¢(CUAL FUE EL MOTIVO POR EL CUAL DICIDISTE DEJAR TOTAL O
TEMPORALMENTE TUS ESTUDIOS?

GRACIAS
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