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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, es el resultado del analisis e interpretacion de
la problemética educativa observada en el contexto de la Licenciatura en
Educacion Fisica, impartida en la Escuela Superior de Educacidon Fisica de la
Ciudad de México, y que consisten en: El bajo nivel en los resultados del Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), por
ende existe un bajo desempefio en los Estudiantes en relacion a las otras
escuelas que imparten la licenciatura a Nivel Nacional, dicha problematica se
ubica en la Escuela Superior de Educacién Fisica (ESEF), ubicada en Puerta No.
4 de la CD. Deportiva de la Col. Magdalena Mixiuhca en la Delegacién Iztacalco,

en el Distrito Federal, México.

Esta problematica se pudo percibir, gracias a la formacion académica adquirida en
la Maestria en Educacién con Campo en Planeacion Educativa, cursada en la
Unidad UPN 099, D. F. Poniente, donde a través de los Seminarios y Talleres de
Investigacion, se logré la reflexidn y anadlisis de temas afines, adquiriendo los
elementos necesarios para poder lograr un nivel de abstraccion que permitiera
elaborar la presente investigacion titulada: “Implementaciéon de una Guia Didactica
para alumnos del Sexto y Octavo Semestre, para la mejora de los resultados en el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF), en la Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF) de la Ciudad de
México,” y que se presenta estructurada en seis capitulos, que contienen lo

siguiente:

Capitulo Uno: Se describe la ubicacion general de la problemética con los
siguientes apartados, problematica educativas, estado del arte, planteamiento del
problema, hipotesis, la variable independiente y la dependiente, y los objetivos

generales asi como los particulares.



En el segundo; titulado Elementos contextuales de analisis, con los siguientes
apartados: contexto geografico, en el cual se presenta la probleméatica,
antecedentes historicos de la evolucion humana en el contexto geografico de la
problematica, analisis poblacional en el contexto de la probleméatica, marco
institucional de actualizacion y capacitacion del magisterio dentro del éarea
geografica de la problemética, y perfiles profesionales de actualizacién y
capacitacion del magisterio dentro del &rea geografica de la problemética.

El Tercero; llamado Mitologia del estudio investigativo, compuesto de los
siguientes apartados: caracteristicas del tipo de estudio seleccionado, poblacién
que presenta la problematica, seleccion de la muestra, disefio del instrumento,

aplicacion del instrumento, y andlisis de la interpretacion de los datos.

En el cuatro; titulado; del diagnéstico a la intervencién, con el siguiente apartado:
resultados de la investigacion e informe diagnostico.

El Capitulo cinco; contiene la propuesta de alternativa de solucion a la
problematica, con los siguientes apartados: Marco juridico inherente a la
propuesta, fundamentacion tedrica, objetivos generales y especificos, disefio de la

Guia Didactica, el perfil de egreso, y criterios de evaluacion y acreditacion.

Y el ultimo Capitulo denominado: Caracteristicas y perfiles profesionales del
personal académico a cargo de la operatividad de la propuesta, con los siguientes
apartados: Perfiles profesionales del personal académico. Para finalizar se
describen las Conclusiones del analisis correspondiente a la problemética
presentada en la investigacion, se incorpora la Bibliografia consultada y las
Referencias de Internet y Anexos.



Capitulo 1. Ubicacidon general de la problematica

1.1. Problematica educativa

En este primer apartado se describe el contexto, en el cual se presenta la
problematica en cuestion, y es debido al bajo nivel en los resultados del Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF),*
por ende existe un bajo desempefio en los Estudiantes en relacién a las otras
escuelas que imparten la licenciatura a Nivel Nacional, dicha probleméatica se
ubica en la Escuela Superior de Educacién Fisica (ESEF), ubicada en Puerta No.
4 de la Ciudad. Deportiva de la Colonia Magdalena Mixiuhca en la Delegacion
Iztacalco, en el Distrito Federal, México. Se imparte la Licenciatura de Educacion
Fisica, (Docentes de la especialidad en Educacion Fisica, por lo que se considera

una escuela normal.

Luego entonces, la educacion que se imparte dentro de la ESEF, esta
fundamentada en los siguientes articulos de la Ley General Educacion en México
por ser una escuela normalista: Articulo No. 8 de la Ley Federal de Educacién en

México, el cual marca, la formacion normalista:

...la normal y demds para la formacion de maestros de Educacién
Basica que los particulares impartan- se basaré en los resultados del
progreso cientifico; luchara contra la ignorancia y sus causas Yy
efectos, las servidumbres, los fanatismos, los prejuicios, la
formacion de estereotipos, la discriminacion y la violencia
especialmente la que se ejerce contra las mujeres, nifias y nifios,
debiendo implementar politicas publicas de Estado orientadas a la
transversalidad de criterios en los tres 6rdenes de gobierno.2

! Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF): Es
un instrumento de evaluacién especializado que aporta informacién a los sustentantes,
Docentes y Directivos de las Escuelas Normales y a las autoridades educativas, estatales y
federales sobre el nivel de logro alcanzado por los Estudiantes de las Licenciaturas en
Educacién Preescolar, Educacion Primaria, Educacion Secundaria y Educacién Fisica con
respecto a algunos conocimientos y habilidades esenciales establecidos en el Plan de
Estudios. http://www.ceneval.edu.mx/ceneval-web/content.do?page=3477. Consultada: 14 de
septiembre de 2011. 16:45 pm.

% SEP. Ley General de Educacién en México. Edit. SEP, 2009. P4g. 8



http://www.ceneval.edu.mx/ceneval-web/content.do?page=3477

En dicho articulo, se denota la importancia que tiene la formacion de maestros
para el Estado, por lo que deberé estar orientada para ayudar al progreso de la
sociedad diversificada. Asi también, el articulo No. 16 de la misma Ley General de
Educacion menciona, que serd la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP), la

encargada de:

Las atribuciones relativas a la educacion inicial, basica -incluyendo la
indigena- y especial que los articulos 11, 13, 14 y demas sefialan para
las autoridades educativas locales en sus respectivas competencias
corresponderén, en el Distrito Federal al gobierno de dicho Distrito y
a las entidades que, en su caso, establezca. En el ejercicio de estas
atribuciones no sera aplicable el articulo 18.

Los servicios de Educacion Normal y demas para la formacion de
maestros de Educacion Basica seran prestados, en el Distrito
Federal, por la Secretaria.

El Gobierno del Distrito Federal concurrira al financiamiento de los
servicios educativos en el propio Distrito, en términos de los
articulos 25y 27.°

La ESEF, ha sufrido diferentes cambios en su curricula para la Formacién de
Docentes en Educacion Fisica, después de la publicacion del Programa para la
Transformacion y el Fortalecimiento Académico de las Escuelas Normales en
1996, desarrollado por la SEP, se reorienta la Educacion Fisica en la Educacion
Basica y se modifica su concepto para participar de él, a partir de las

competencias motrices de los Alumnos.*

*jdem

* El Programa esta compuesto por diferentes lineas de accién, la uno se refiere a la reforma
de los Planes y Programas de Estudio para la Formacidn Inicial de profesores de Educacién
Fisica Esta linea de accién comprende, por un lado, la actualizacién permanente de los
planes de estudio reformados en el periodo (1997-1999), es decir, las Licenciaturas en
Educacién Preescolar, en Educacidon Primaria y en Educacion Secundaria, a partir de los
resultados del seguimiento a la aplicacion de los programas, de las evaluaciones externas
gue se aplico a los planes de estudio, asi como de la revisidon de la produccion tedrica y
avances de investigacion relacionados con los campos de estudio especificos que
contienen las propuestas curriculares. Por otro lado, en esta linea se inscribe la reforma de
los Planes y Programas de Estudio de las Licenciaturas en Educacion Fisica (cuya
modificacién inici6 en 2002), en Educacién Especial y Educacion Artistica, y la
correspondiente a la formacién de maestros para el medio indigena.



Con estas modificaciones la ESEF, hoy forma profesores que desempefian su
labor profesional, dentro y fuera de las instituciones de Educacion Basica con
nifas y ninos de Preescolar, Primaria y Secundaria, incluidos en cada nivel las

Alumnas y Alumnos con necesidades educativas especiales.

A causa de estas reorientaciones curriculares la ESEF, forma a sus futuros
profesionistas en la Educacion Fisica para entender la Educacion Basica
(Normalistas o Profesores en Educacién Fisica), fundamentado en el Acuerdo No.
322:

La formacion de profesores en Educacion Fisica segun el Acuerdo No. 322, marca
que “La Formacion Inicial de Licenciados en Educacién Fisica, se debera
realizar con base en el Plan de Estudios vigentes”. Considerando los

siguientes componentes:

v Enfoque: Para poder definir el presente Plan de Estudios, se realizé la
revision de la situacion actual de las practicas cotidianas de la Educacion
Fisica en las escuelas de Educaciéon Basica (educacion inicial, preescolar,
primaria, y secundaria) y en la Formacion Inicial de profesores que la
atienden. Los resultados de la revision permitieron una nueva orientacion
de la Formacion Inicial del educador fisico, que asegura hacer frente a los
propositos de la Educacion Fisica en la Educacion Basica y definir el perfil
de egreso, que se aspira formar. El punto de llegada fue la seleccion y la
organizacién, en un mapa curricular, de los contenidos, actividades y las
experiencias formativas que con mayor probabilidad permitiran lograr los

rasgos del perfil deseable del nuevo profesor de Educacion Fisica.’

v' Los rasgos del perfil de egreso: Responden no sélo a las necesidades de

conocimiento y competencia profesional para el logro de los propésitos de

® SEP Acuerdo numero 322 por el que se establece el Plan de Estudios para la Formacion
Inicial de Profesores de Educacidén Fisica. México. Edit. SEP, 2003. Pags.1-2




la Educacion Fisica en la Educacion Basica, sino también a las actitudes y
valores que caracterizan al buen educador en sus relaciones con los nifios
y los adolescentes, con las familias y con el entorno social de la escuela.
Igualmente se consideran en ellos las habilidades y capacidades que
permiten el aprendizaje permanente a partir de la experiencia y el estudio
sistematico, y que deben estar presentes en todo egresado de una

institucién educativa del tipo superior.®

v' Caracteristicas de la organizacion del curriculum y del trabajo
académico: Considerando los criterios y orientaciones para la organizacion
de las actividades académicas, refieren tanto al tipo de contenidos y
actividades incluidos en la formacion, como a la naturaleza de las diversas
formas de ensefianza y aprendizaje que son congruentes con los propésitos

que guian la educacion de los nuevos profesores de Educacién Fisica.

Finalmente, los componentes y criterios mencionados anteriormente, se utilizan
como referentes para la seleccidbn precisa de contenidos y actividades de
ensefanza, para el establecimiento de interrelaciones y secuencias entre ellos y la
definiciobn del mapa curricular que sera la base para la programacién de las

actividades académicas en la ESEF.

Por otro lado, se enmarca en el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, como
compromiso proporcionar una educacion de calidad, de tal manera que los
mexicanos adquieran los conocimientos, competencias y destrezas, asi como las
actitudes y valores necesarios para su pleno desarrollo y para el mejoramiento de

la Nacion.

Asimismo, en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, en su objetivo No. 9 que
refiere la transformacion educativa, busca fortalecer la calidad educativa,

abarcando los rubros de cobertura, equidad, eficacia, eficiencia y pertinencia.

® Ibid. Pags. 2-3



Estos criterios son utiles para comprobar los avances de un sistema educativo,
pero deben verse también a la luz del desarrollo de los Alumnos, de los
requerimientos de la sociedad y de las demandas del entorno Nacional como

Internacional.

Una educacion de calidad, entonces significa, atender e impulsar el desarrollo de
las capacidades y habilidades individuales, en los ambitos intelectual, afectivo,
artistico y deportivo, al tiempo que se fomentan los valores que aseguren una
convivencia social solidaria y se prepara para la competitividad y exigencias del

mundo del trabajo.”

Estos aspectos se trabajan de manera transversal en las diferentes asignaturas de
cada uno de los niveles y grados de la Educacién Basica y en los contextos
sociales desiguales de los diversos educandos y se observan también en el

balance entre informacion y formacion, entre ensefianza y aprendizaje.

Con base, en los objetivos y estrategias que en materia de Cultura Fisica y
Deporte, consideran el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 y el Programa
Sectorial de Educacion, la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, en un
proceso en el que participaron: Medallistas Olimpicos, Paralimpicos, Deportistas
de Alto Rendimiento, Entrenadores Deportivos, Médicos Especialistas en Medicina
del Deporte, Institutos Estatales del Deporte, Representantes de Federaciones
Deportivas, Académicos y Periodistas Deportivos, entre otros, formularon el

Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2008-2012.

Con el firme proposito de la construccion de una Cultura Fisica y Deporte de
calidad requieren del esfuerzo permanente del Gobierno Federal, de las entidades

federativas, de los ayuntamientos, de las federaciones deportivas, la iniciativa

" PODER EJECUTIVO FEDERAL. Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012. México. Edit. Poder
Ejecutivo Federal, 2007, P4gs. 179-181




privada, las universidades y, en general, de los distintos sectores de la sociedad

mexicana.?

Por lo que, son interés del Gobierno de la Republica desarrollar e impulsar una
politica publica transversal que propicie y oriente los esfuerzos de las distintas
dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal que tengan dentro
de sus objetivos el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los mexicanos.

En particular, los objetivos de este programa se vinculan con las estrategias
desarrolladas por las Secretarias de Salud, Desarrollo Social y Educacién
Publica, que tienen algun impacto en el fortalecimiento de la cultura fisica y la
practica del deporte, con el fin de lograr el desarrollo humano y el bienestar de los

mexicanos, con igualdad de oportunidades, para vivir mejor.

Por lo tanto, es prioridad del Gobierno Federal generar las condiciones necesarias
para permitir a la poblacion realizar Actividades Fisicas, con beneficios para la
salud, la practica de la actividad fisica o de alguna disciplina deportiva.
Adicionalmente, se trabajara en la incorporacién de los sectores de la poblacion
que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad, mediante la organizacion de

eventos deportivos y recreativos.

Anteriormente en el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2001-2006,
sefiald que la actividad fisica, la recreacién y el deporte sirven como medios para
el desarrollo de personas sanas y participativas, como mecanismos de integracion
comunitaria y promocion de la salud y en el Programa Nacional de Educacién
2001-2006, sefala que un aspecto fundamental de la educacién de las nifias y
nifios y las (los) adolescentes es generar la conciencia de la necesidad del

cuidado de su cuerpo y el desarrollo de sus potencialidades fisicas®.

® SEP. COMISION NACIONAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE. Programa Nacional de
Cultura Fisica y Deporte 2008-2012. México, Edit. SEP, 2008. Pag. 5
” Ibid. Pag. 7




Fue necesario reorientar y fortalecer la Formacion Inicial de los profesores de
Educacién Béasica para asegurar que responda adecuadamente, a los fines que se

persiguen en la educacion de las nifias y nifios.

Por lo anterior la transformacion académica y administrativa de la ESEF
garantizard que en la Ciudad de México, cuente con los profesionales que la
Educacién Fisica requiere para mejorar la calidad de vida de los nifios y

adolescentes que cursan el Nivel Basico.

La consolidaciéon de la reforma de los Planes y Programas de Estudio, la
actualizacion de los profesores formadores de Docentes y del personal Directivo,
el mejoramiento de la gestion institucional, la regulacion del trabajo académico y la
evaluacion sistematica de la ESEF, fortalecera a la propia Institucion de Formacién

Inicial de maestros de Educacién Fisica en el Nivel Basico.

El Plan de Estudios 2002 de la Licenciatura en Educacién Fisica, pretende formar
profesores que desemperfien su labor profesional dentro de la Educacién Basica
en sus diferentes niveles (Educacion Inicial, Preescolar, Primaria y Secundaria),
asi como sus diversas modalidades desde su organizacion, hasta por su tipo de

atencion que brinden (Educacion Especial).

Los futuros profesores de Educacion Fisica, desde una mirada de la motricidad; la
deben concebir “como el movimiento corporal intencional, consciente, ejecutado
de acuerdo a ideas concretas que implican un razonamiento continuo sobre las

"10 contribuirdn con su labor docente al logro de

experiencias y acciones propias,
los propositos de la Educacion Basica sefialados en los Programas de Estudio

vigentes en los cuatro niveles que la conforman.

1 SEP. Plan de Estudios 2002 de la Licenciatura en Educacién Fisica. México. Edit. Sep,
2002. Pag. 35




En Educacion Especial, trabajaran para que todos los nifios y los adolescentes,
segun sus caracteristicas y condiciones personales desarrollen su motricidad
especificamente, promoveran que los Alumnos practiquen sisteméaticamente sus
habilidades y competencias motrices; mejoren sus niveles de desarrollo fisico y su
expresion corporal; adquieran conocimientos, habitos y actitudes para el fomento
de su salud y se desenvuelvan en el campo intelectual, asi como en las areas
afectivo y de socializacion, para alcanzar una formacion integral que contribuya a

elevar su nivel de vida.

Para formar nuevos maestros que logren dichos propdésitos por medio de la
Educacion Fisica, es fundamental analizar la ubicacion de esta asignatura en el
contexto de la escuela, estudiar, lo que se requiere para aplicarla como materia
escolar y situarla en el lugar que le corresponde, dentro del conjunto de los

campos de estudio de la Educacion Inicial, Preescolar, Primaria y Secundaria.

El escenario educativo en el que trabajara el futuro docente de Educaciéon Fisica
es la escuela de Educaciéon Basica, caracterizada por la complejidad, la diversidad
y la masificacion; en ella todos los nifios y adolescentes, sin distincién, ejercen su
derecho a la educacion. La escuela, para ser pertinente, requiere promover la
construccion de conocimientos, el desarrollo de competencias y propiciar
comportamientos: componentes necesarios de una cultura basica para continuar
la formacion escolarizada y seguir aprendiendo durante la vida. Nuestro pais
necesita una institucion que haga corresponder el crecimiento espectacular de la
matricula que se dio en las recientes décadas, con el incremento de la calidad de

los aprendizajes indispensables para desenvolverse en la época actual.

Frente a una sociedad cambiante y compleja, que entre otros aspectos se
caracteriza por la incertidumbre, la escuela requiere abrirse y poner mas atencién
en los sujetos que aprenden, asi como garantizar una educacion de calidad para
todos mediante una base comun de competencias, conocimientos y actitudes que

permitan al sujeto desempefarse satisfactoriamente en la sociedad. Al mismo



tiempo, se debe considerar la individualidad y las diferentes formas de aprender
de los educandos, particularmente a aquellos Alumnos que presenten
capacidades diferentes. Estos aspectos constituyen el mayor desafio de la

Educaciéon Basica.

Atender la diversidad supone un mejor conocimiento del alumno, fomentar su
interés por lo que aprende y hacer que lo mantenga durante y después de su
escolaridad. Se requiere que el maestro trabaje hacia el logro de las metas
comunes de la escuela y guie a los educandos hacia el aprendizaje. De ahi que
formarse para la ensefianza adquiere un gran significado: el profesional de la
docencia, serd sensible para educar a todos atendiendo sus diferencias
individuales y culturales y estara preparado, para trabajar con distintos enfoques
qgue posibiliten modos diferenciados de aprender. La Educacion Fisica tiene
mucho que aportar a estos fines, porque puede ayudar a los Alumnos a
desinhibirse, a expresarse, a descubrir y apreciar el Cuerpo como elemento

valioso de la persona.

Para el profesor de Educacion Fisica del Nivel Basico la masificacion significa
considerar a todos los Alumnos que le corresponde atender: conocerlos a través
del trabajo que realice y por lo que sabe sobre la infancia y la adolescencia, por lo
gue le puedan comunicar los otros maestros, los Directivos y, por supuesto, los
padres de familia; este conocimiento es la base para orientar su labor hacia lo que
sus Alumnos son y pueden hacer y a fortalecer las capacidades que tienen, asi

como a desarrollar otras.

El Educador Fisico necesita crear ambientes de aprendizaje favorables a los
Alumnos de respeto, buen trato, aliento, apoyo mutuo, entusiasmo e interés,
seguridad, confianza, de gusto por realizar la actividad, abiertos a las
sugerencias, con sentido y claridad de lo que se va a llevar a cabo y para

gué, en los que haya un aprovechamiento efectivo del tiempo en lo que es



prioritario y dar atencidén a las diferencias individuales y a los distintos intereses

por la actividad fisica.™*

La planeacion y la realizacion de actividades idoneas, con sentido para los
Alumnos, tienen que ser congruentes con este entorno de trabajo. La escuela
necesita una gestion, organizacion e impulso de la Educacién Fisica que haga a
ésta mas flexible, capaz de adaptarse a las realidades y necesidades locales o
regionales, que sea considerada como un derecho a la practica de la motricidad
en condiciones adecuadas, como un espacio para atenuar ciertas desigualdades o
para evitar que se sigan profundizando. La Educacion Fisica requiere, por tanto,

de una practica pedagodgica diversa, amplia e incluyente.
En la escuela se propone que cada alumno, mediante la Educacién Fisica:

e Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse.

e Sepa adquirir y utilizar informacion.

e Desarrolle el pensamiento y las habilidades para resolver problemas.

¢ Mantenga la disposicion para el estudio y el gusto por ir a la escuela.

e Se sienta seguro y competente en el plano motriz.

e Desarrolle las capacidades que le permitan enfrentar desafios y fortalezcan
su creatividad, autoestima y motivacion.

e Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad
cinética; es decir, tener el control de si mismo, tanto en el plano afectivo
como en el desempeiio motriz, ante las diversas situaciones vy
manifestaciones imprevistas que se dan en la accion.

e Sepa apreciarse y respetarse a si mismo y a los otros.

e Proponga, comprenda y aplique reglas para la convivencia y el juego limpio.

e Se integre a un grupo y al trabajo en equipo; es decir, desarrolle el sentido

comunitario.

1 véase: SEP. Plan de estudios 2002: Licenciatura en Educacién Fisica. México. Edit. Sep,
2002. P&gs. 47-52




e Searesponsable y ejerza la autonomia personal.

e Conozca sus derechos y deberes, y sepa aplicarlos o hacerlos valer.

e Cuide su salud mediante la adquisicion de informacion, el fomento de
habitos, la practica regular de la actividad motriz y la prevencion de
accidentes.

e Desarrolle actitudes tanto para conservar el ambiente y hacer un uso
racional de los recursos naturales, como para preservar el patrimonio
cultural.

e Sea capaz de seguir aprendiendo fuera del entorno escolar y aplique lo

aprendido en la vida comun.

Asi, cada sesion de Educacion Fisica que se planeé, realice y evalle en las
Escuelas de Educacion Basica, sera una oportunidad para acercarse a esos
aprendizajes esperados, los contenidos, los métodos, las actividades motrices y
los procedimientos de evaluacion que se desarrollen en la escuela segun el nivel

de los Alumnos serviran para alcanzar dichos aprendizajes.*?

En el contexto real de una escuela, es alcanzar estas metas, implica realizar una
labor comun entre todos los profesores, utilizar estrategias que hagan posible una
Educacién Fisica mas plena para todos, y buscar tiempos, formas y mecanismos

para comunicarse y planear.

En la Ciudad de México existen cinco Escuelas Normales Publicas, que imparten
Educacion Normalista, Unicamente una de ellas imparte la Licenciatura en
Educacion Fisica, en la cual se enfoca la presente investigacion, con los

siguientes propaositos:

Los futuros licenciados o docente de Educacion Fisica, desde el campo de la
motricidad, entendida como el movimiento corporal intencional, consciente,

ejecutado de acuerdo a ideas concretas que implican un razonamiento continuo

2 idem



sobre las experiencias y acciones propias,™ contribuiran con su labor docente al
logro de los propésitos de la Educacion Basica sefialados en los Programas de

Estudio vigentes en los tres niveles que la conforman.

El escenario educativo en el que trabajara el futuro docente de Educacion Fisica
es la Escuela de Educacion Basica, caracterizada por la complejidad, la diversidad
y la masificacién; en ella todos los nifios y adolescentes, sin distincién, ejercen su
derecho a la educacion. La escuela, para ser pertinente, requiere promover la
construccion de conocimientos, el desarrollo de competencias y propiciar
comportamientos: componentes necesarios de una Cultura Basica para continuar
la formacion escolarizada y seguir aprendiendo durante la vida. Estos aspectos

constituyen el mayor desafio de la Educacién Basica.

La Educacion Fisica tiene mucho que aportar a estos fines, porque puede ayudar
a los Alumnos a desinhibirse, a expresarse, a descubrir y apreciar el Cuerpo como
elemento valioso de la persona. La Educacion Fisica requiere, por tanto, de una

practica pedagogica diversa, amplia e incluyente.

Sin duda alguna, esta es una tarea ardua y complicada para todos aquellos
formadores de Docentes en Educaciéon Fisica, para cumplir con los propdésitos
enmarcados en el Plan de Estudios 2002 de la Licenciatura en Educacion Fisica,
aunado a esto, se enfrentan a situaciones y problemética cotidianas del quehacer
docente en la formacion de educadores fisicos, en las cuales se han tomado

algunas acciones para responder a ellas:

e Transformacién curricular: Consiste en el disefio, elaboracion, edicion y
distribucion de los nuevos planes de estudio para la Formacién Inicial de
Docentes en la Licenciatura en Educacion Fisica y de los Programas de
Estudio respectivos, asi como en la definicion de criterios y orientaciones de

las actividades de ensefianza y de aprendizaje, con el fin de que se

3 Ibid. Pag. 35



establezcan condiciones adecuadas para el cumplimiento de los objetivos

esperados.

Las propuestas de transformacion de los planes de estudio de la
licenciatura han tenido rasgos particulares, segun la naturaleza y
finalidades de los distintos servicios educativos y las necesidades de las
poblaciones atendidas, pero al mismo tiempo comparten componentes
fundamentales comunes a la Educacion Basica, que se concibe como un

nivel articulado y continuo.**

e Actualizacion y perfeccionamiento profesional del personal docente:
Se puso en marcha un Programa de Actualizacién cuyo propdsito se centra
en gue los profesores conozcan los fundamentos, principales orientaciones,
contenidos y enfoques de las asignaturas que imparten en la Licenciatura

en Educacién Fisica.

De tal manera que adquieran los elementos necesarios para aplicar los
Programas de Estudio; se desplegé una labor intensa para producir y
distribuir materiales de trabajo para Alumnos y maestros a través de varias
colecciones, como parte de la Coleccion Biblioteca del Normalista se han
publicado y distribuido materiales de actualidad, informes de investigacion y
propuestas didacticas novedosas, entre otros, para promover en los

formadores de Docentes.*®

e Elaboracién de normas y orientaciones para la gestién institucional y
la regulacién de trabajo académico. Las actividades inscritas en esta
linea tienen como propdsito promover mecanismos mas agiles y eficaces

en la gestion de la ESEF, con el fin de asegurar diversas formas de

4 Véase: SEP. Plan de estudios 2002: Licenciatura en Educacién Fisica. México. Edit. Sep,
2002.
' fdem




participacion y la posibilidad de que la ESEF evalle y establezca sus

propios Planes de Desarrollo Institucional.

También se ha impulsado el trabajo colegiado entre profesores como una
estrategia para mejorar la organizacion de las actividades académicas,
realizar un seguimiento sistematico al proceso formativo de los Estudiantes,
y como un espacio de actualizacion permanente del desempefio docente y

la superacién profesional.*®

Area de Actividades de Acercamiento a la Préactica Escolar: se han
establecido orientaciones normativas especificas. La finalidad ha sido
precisar los objetivos y los criterios académicos que regulan las visitas de
los Estudiantes de la ESEF a los planteles de Educacién Basica, asi como
la planeaciébn de este trabajo compartido entre las instituciones de
Educacién Inicial, Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria y las de
Educaciéon Normal.

Con el propésito de orientar las actividades del Area Préctica Intensiva en
Condiciones Reales de Trabajo, que corresponde al cuarto afio de las
Licenciaturas en Educacion Fisica, se emitieron los lineamientos que
regulan el trabajo académico de este ultimo afio escolar y el servicio social.
Para dar un nuevo enfoque a los procesos de evaluacion, en congruencia
con los lineamientos derivados de la Reforma de la Educacién Normal, se
establecieron los criterios y normas de evaluacion del aprendizaje de los
estudios de licenciatura para la formacion de profesores de Educacion
Basica. Estos lineamientos son de gran importancia porque confieren a las
Escuelas Normales, como instituciones de educacion superior, atribuciones
y responsabilidades en la materia y promueven una valoracion mas

formativa de los futuros profesores.*’

% idem
idem



Después de haber puntualizado las probleméaticas que han sido reconocidas por
las autoridades y delineadas en el Programa para la Transformacién y el
Fortalecimiento Académico de las Escuelas Normales en 1996, se vinculan y se
desprenden otras, por lo que la presente investigacion se dara a la tarea de
indagar sobre el aspecto del bajo nivel en los resultados del Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)'® de la
ESEF de la Ciudad de México en el ciclo escolar 2010-2011.

El término bajo nivel en los resultados del EGC-LEF, se asocia segun los
especialistas, a la falta de dominio en contenidos de ensefianza, competencias
didacticas, habilidades intelectuales e identidad profesional, por ende un bajo
desemperio del Estudiante, en las licenciaturas de las Instituciones de Educacion

Superior (IES) de una licenciatura.*

En la actualidad muchas IES reconocen esta problemética. Sin embargo, es dificil
puntualizar la magnitud de cada uno de estos fendmenos debido, por un lado, a
las diferentes conceptualizaciones para comprender una misma problemética v,
por otro, a las inconsistencias en la estadistica, observables tanto en los bancos
de informacion institucionales, como en la informacion concentrada en las areas
de estadistica de la SEP y de la Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), y/o en los reportes de
investigacion referentes al tema.”® Como punto de partida para hacer frente e
interpretar la situacion antes planteada dentro de la ESEF.

'® Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF): Es
un instrumento de evaluacion especializado que aporta informacién a los sustentantes,
Docentes y Directivos de las Escuelas Normales y a las autoridades educativas, estatales y
federales sobre el nivel de logro alcanzado por los Estudiantes de las Licenciaturas en
Educacién Preescolar, Educacion Primaria, Educacion Secundaria y Educacion Fisica con
respecto a algunos conocimientos y habilidades esenciales establecidos en el plan de
estudios. http://www.ceneval.edu.mx/ceneval-web/content.do?page=3477. Consultada: 14 de
septiembre de 2011. 16:45 pm.

' ANUIES. La Educacién Superior_en México, ANUIES, México. Edit. ANUIES, Coleccién:
Temas de Hoy en la Educacién Superior, 2003. Pag. 53
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En el siguiente apartado denominado como Estado del Arte, se presentara un
analisis sistematico y la valoracion de conocimientos y producciones creadas en

torno al tema de investigacion planteado anteriormente.

1.2 Estado del Arte

Dentro de este apartado se desarrollara el Estado del Arte, se comprendera como
tal, el andlisis sistemético y la valoracion del conocimiento y de la produccién
generada en torno a la problemética educativa planteada en la presente
investigacion durante los ultimos afios. Permitiendo identificar el objeto: Bajo
estudio y sus referentes conceptuales, las principales perspectivas teorico-
metodoldgicas, tendencias abordadas, en los diferentes tipos de produccion

académica, con la finalidad de confirmar la orientacion de la investigacion.

Realizando una busqueda y consulta de diversas fuentes de informacién en los
diferentes lugares de acceso a ella, como lo son las Bibliotecas Especializadas de
las principales Universidades del pais, Centros de Informacion, Centro de
Investigacion en Educacién, Secretaria de Educacion Publica, Escuelas Normales,
e informacion en linea (Internet), ubicando las investigaciones y reportes

académicos de las mismas:

La Secretaria de Educacién Publica (SEP) a través de la Direccién General de
Educacion Superior para Profesionales de la Educacion (DGESPE), ha
implementado una serie de programas para la mejora del desempefio académico
de los Estudiantes que cursan alguna licenciatura en alguno de los planteles de
las Escuelas Normales. Como ya se ha mencionado, esta inquietud surge del

Programa de Fortalecimiento de las Escuelas Normales en el afio de 1996.

Posteriormente surgen otros programas rectores, denominado: Programa de
Fortalecimiento Académico de los Estudiantes de las Escuelas Normales, en el

cual se plantea la mejora en los Estudiantes de mas bajo rendimiento académico,



con el fin de mejorar el dominio de los contenidos especificos y superar problemas

concretos de aprendizaje.?

Asi también, surge el Programa Emergente para Mejorar el Desempefio de los
Estudiantes de las Escuelas Normales, publicado por la Subsecretaria de
Educacion Superior, el cual busca establecer un conjunto de estrategias dentro de
las Escuelas Normales para lograr el mejoramiento del desempefio de los
Estudiantes de las Escuelas Normales. No se conocen resultados en relacion a
estos Programas, se realizdé una basqueda, sin encontrar algun reporte e informe
que pudiera publicar la SEP y DGESPE.

Por otro lado la Universidad Autbnoma de México, (UNAM), en la Facultad de
Filosofia y Letras, se encontrén diferentes trabajos de investigacion (Tesis),
especificamente en la Biblioteca “Samuel Ramos”, en relacién al objeto de estudio

que ocupa a la presente investigacion con los siguientes titulos:

De la Licenciatura de Trabajo Social —UNAM, la investigaciéon con el titulo:
Relacién entre algunas caracteristicas socioecondmicas de los Alumnos de
la Facultad de Ingenieria (UNAM) de la generacién 2001 con su rendimiento

escolar, realizado por Griselda Nufiez en el 2005.

En la cual se establecen algunas caracteristicas socioecondmicas (falta de empleo
ser padres & temprana edad, falta de apoyo familiar, entre otras) que dificultan al
alumno en su formacién inicial, por lo que se reconoce al alumno como el eje de la
atencion de los programas académicos de las carrera de Ingenieria, lo que implica
considerar su existencia y su transformacion a lo largo de un espacio temporal que
comprende tres momentos claramente identificables: la etapa anterior a su ingreso
y hasta su integracién a la institucion educativa (primer momento), el transcurso de

los estudios regulares durante su permanencia en la institucion (segundo), y el

I DGESPE. Programa de Fortalecimiento Académico de los Estudiantes de las Escuelas
Normales. México. Edit. SEP, 2009. P4g. 6




lapso que se observa entre el momento del egreso y la obtencion de un titulo que
acredita sus aprendizajes y su calidad como profesionista en alguna o algunas
areas laboral (tercero). Esto hace necesario atender esa temporalidad dentro de la
Facultad con algunos programas de becas que permita tener un sustento durante

sus estudios.

Sin duda alguna, en este documento se confirma que el objeto de estudio de la
presente investigacion es multifactorial, en dicho documento muestra una mirada
desde las necesidades socioecondmicas de los Estudiantes, siendo un

fundamento para poder realizar la presente investigacion.

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza-UNAM de la Licenciatura en
Psicologia, el trabajo titulado: Relacién del auto - concepto en el rendimiento
académico en Estudiantes de educacion media superior; desarrollado por
Ambrosio Velasco Crispin, en el 2011.

Dicho trabajo aborda el auto - concepto como percepcion que cada uno tiene de si
mismo es un componente del desarrollo de la personalidad. Los objetivos que nos
proponemos se fundamentan en comprobar el grado de asociacion y de prediccion
entre el auto concepto y el rendimiento académico, asi como determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario SDQ.?? Como resultado se obtiene una
estructura factorial del cuestionario. Detectando una estrecha relacion entre el
auto - concepto académico y las medidas de rendimiento académico. Ademas se
ha constatado que el auto - concepto total y el auto - concepto académico son

buenos predictores del rendimiento general.

La investigacion antes citada, permitira clarificar, como el Estudiante comprende el
concepto de rendimiento escolar, para el presente estudio es importante entender

la concepcidén del alumno ante este constructo.

2 Cuestionario de Capacidades y Dificultades (Strengths and Difficulties Questionnaire -

SDQ).



Universidad del Valle de México. Escuela de Psicologia, Plantel Tlalpan de la
Licenciatura en Psicologia, se ubico el trabajo de investigacion denominado: La
influencia de la formacion docente en el rendimiento escolar de los Alumnos
de una Institucién Oficial de Educacion Superior, realizada por Teresa Florina

Escobar Arvizu, en 1989.

La investigacion se basa en el analisis de los factores del rendimiento académico y
la desercion de los Estudiantes de una Institucion Oficial de Educacién Superior,
para la estimacion del modelo sobre el rendimiento académico, se utilizd
informacion primaria mediante una evaluacion escrita, y para los factores
determinantes se complementé con una encuesta realizada a los Estudiantes
activos de la Institucion Oficial de Educacion Superior sobre los aspectos

académicos, en cuestion a la formacién docente de la plantilla del plantel.

En la investigacion antes citada, se demuestra otra vez que el objeto de estudio es
multifactorial, en el cual se analiza otra situacion de la problematica: la formacion
académica de los Docentes del plantel, dicho trabajo fundamenta teGricamente la

presente investigacion.

En la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), de la unidad Ajusco se
encontrd, perteneciente al Programa de la Licenciatura en Psicologia Educativa la
tesis titulada: Validacion de una prueba de rendimiento: Civismo de 1ler.
Grado de Educaciéon Secundaria, por Maria Yolanda Diaz Rodriguez en 1998.

Dicha investigacion tuvo como propdsito conocer y comparar la actuaciéon en
civismo de las Alumnas y Alumnos de secundaria, en el andlisis de tres bases de
datos, utilizando un conjunto de reactivos, en la validacion de la prueba de
rendimiento en la asignatura de civismo, con la finalidad de saber cuéles son los
conocimientos acerca de los contenidos de dicha materia. este trabajo demuestra
gue tan importante, es pilotear una prueba y conocer los resultados, por lo que,

hace ver la importancia de los conocimientos que adquieren los Estudiantes



durante su formacion. la investigacion, apoyara en la busqueda de estrategias

para la propuesta de intervencion de la presente investigacion.

En la UPN de la Unidad Ajusco perteneciente al Programa Maestria en
Educacion con Campo en Curriculum e Innovaciéon Pedagodgica, se encontro la
tesis titulada: Paradigmas y modelos de evaluacién educativa en Instituciones
de Educacién Superior en Durango, por Alicia Rivera Morales en 2002.

El presente trabajo tiene como objetivo demostrar la utilidad que los estudios
sobre el seguimiento de egresados tienen para los Planes de Estudio, las
instituciones educativas y las politicas publicas en general, mas alla del simple
hecho de mostrar elementos cuantitativos, integrar opiniones de satisfaccion o de
involucrar tendencias laborales y de ejercicio profesional. Algunas de las
dimensiones mas importantes de las relaciones entre educacién superior y
sociedad son aquellas que tienen que ver con el grado de adecuacion o desfase
entre el producto del sistema educativo (egresados) y la realidad del mundo del
trabajo. Dicho documento nos apoyara como un sustento orientador en la

investigacioén que hoy se realiza.

En la UPN de la Unidad 099, D. F. Poniente, perteneciente al Programa Maestria
en Educacion con Campo en Planeacién Educativa, se encontrg la tesis titulada:
Propuesta de un instrumento de evaluacién diagndstica en Educacion Fisica,
en el nivel de primarias del sector escolar de Cuajimalpa de Morelos, Distrito

Federal, por Lucia Ibonne Crotte Pineda en 2003.

Dicha investigacion realiza una propuesta de instrumentos de evaluacion
diagnostica en Educacion Fisica, en el nivel primaria del sector escolar de
Cuajimalpa de Morelos, dicho documento contextualiza el quehacer docente en
Educacion Fisica en su ambito laboral, asi como la identificacion de probleméaticas
con las que trabaja. Instrumentos propuestos, apoyaran a la presente

investigacion a desarrollar algunos que nos permitan fortalecer los conocimientos



a evaluar en el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EGC-LEF).

En la UPN de la Unidad 096, D. F., perteneciente al Programa Maestria en
Educacion con Campo de Aplicacion en Planeacion Educativa, se encontro la tesis
titulada: Evaluacién y desarrollo institucional de la Escuela Normal no. 4 de
Nezahualcdéyotl, por José Guadalupe Mijangos en 2005.

En la Red, se encontré un articulo de la investigadora Maria Virginia Casas Santin,
de la Universidad Pedagdgica Nacional-Ajusco con fecha Septiembre, 2002,
titulado: La percepciéon del Examen General de Conocimientos en los

egresados de la Licenciatura en Educacion, Plan 94.

La Escuela Normal “Manuel Avila Camacho” del Estado de Zacatecas,
después de la presentacion del Examen General de Conocimientos (EGC),
participaron Estudiantes de cuatro Programas Educativos de la institucion, 25 de la
Licenciatura en Educacion Preescolar, 48 de la Licenciatura en Educacion
Primaria, 21 de la Licenciatura en Educacion Fisica y 16 de la Licenciatura en
Educacién Secundaria con Especialidad en Telesecundaria, sumado en total 110,
ha implementado el Programa Emergente para Mejor el Desempefio de los

Estudiantes de la Escuela Normal.?®

La practica docente que tendran los futuros profesores en las Escuelas de
Educacion Bésica, en especial los futuros Licenciados en Educacion Fisica,
actualmente Estudiantes normalistas que se encuentran cursando su Formacion
Inicial, esta fuertemente relacionada con el desarrollo de competencias,
capacidades, habilidades, promocién actitudes y la adquisicion de los contenidos
basicos que requiere para desempefiarse adecuadamente dentro de su campo

laboral.

2 ESCUELA NORMAL MANUEL AVILA CAMACHO. Programa Emergente para Mejorar el
Desempefio de los Estudiantes de la Escuela Normal. México. Edit. ENMAC, Zacatecas. 2009.
Péag. 2




Para la Licenciatura en Educacion Fisica que oferta la Escuela Normal, “Manuel
Avila Camacho” el Programa Emergente, en el caso de matematicas, se
dirigira al total de los Estudiantes que cursan el cuarto grado de la carrera, que en

el Examen General de Conocimiento del afio 2009.%*

En caso de la Escuela Normal de Aguascalientes (ENA), las autoridades de la
escuela expresaron su preocupacion y compromiso por mejorar los resultados del
Examen de Conocimiento Generales (EGC). La ENA es la escuela a nivel estatal

gue presenta los mejores resultados en el Examen General de Conocimientos.

Por ultimo en la Escuela Normal Rural “Justo Sierra Méndez” de Cafada Honda,
Aguascalientes, en la reunion nacional de DGESPE a las autoridades del plantel
se les presentaron los resultados de los dos examenes y el programa emergente.
Se destac6 la no participacion de las alumnas de Sexto y Octavo Semestre en la

aplicacion del Examen General de Conocimientos 2009.

Después de haber realizado la valoracion de la produccién generada en torno a la
problematica educativa planteada en la presente investigacién durante los ultimos
afos, se facilito, identificar el objeto de estudio y sus referentes conceptuales, asi
como sus variables dentro de cada uno de los estudios planteados en el Estado
del Arte antes presentado; el cual me permite hacer un Planteamiento del
Problema libre de prejuicios. Que a continuacion se presenta en el siguiente

apartado.

* |bid., Pag. 3



1.3 Planteamiento del Problema

Dentro del presente apartado se describira el Planteamiento del Problema, que es
todo aquello que se convierte en objeto de reflexion y sobre el cual se percibe la
necesidad de conocer y por tanto, de estudiar sobre él. Por lo que en un primer
momento se ubicara el lugar del objeto de estudio y posteriormente se planteara el

problema de investigacion.

La formacion de la Educacion Normal a través de sus Instituciones de Educacion
Superior denominadas Escuelas Normales son parte del Sistema Educativo
Mexicano, estas instituciones son consideradas de Nivel Superior y se encuentran
adscritas a la SEP, en su Subsecretaria de Educacion Superior e Investigacion y
coordinadas por la DGESPE y DEGENAM, en el Distrito Federal.

La ESEF, pertenece a este Subsistema de Escuelas Normales, es la Unica
institucion que imparte la Licenciatura en Educacion Fisica, en la Ciudad de
México como fue planteado al inicio de la investigacion, la cual forma a los futuros
Docentes en esta especialidad, con fundamento en el Plan de Estudios 2002, de la
Licenciatura en Educacion Fisica vigente. Siendo este el lugar donde se ubica el

objeto de estudio de la investigacion a realizar.

Durante el ciclo escolar 2010-2011 de la Licenciatura en Educacion Fisica
impartida por la ESEF se han obtenido resultados bajos en el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF),? por ende un
bajo desempefio en los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre, ya que por

lineamiento se les aplica la prueba.

*® Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF): Es
un instrumento de evaluacion especializado que aporta informacién a los sustentantes,
Docentes y Directivos de las Escuelas Normales y a las autoridades educativas, estatales y
federales sobre el nivel de logro alcanzado por los Estudiantes de las Licenciaturas en
Educacién Preescolar, Educacion Primaria, Educacién Secundaria y Educacion Fisica con
respecto a algunos conocimientos y habilidades esenciales establecidos en el Plan de
Estudios. http://www.ceneval.edu.mx/ceneval-web/content.do?page=3477. Consultada: 14 de
septiembre de 2011. 16:45 pm.
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¢Cual sera la estrategia pedagogica, para lograr que los
Estudiantes de la Licenciatura de Educacion Fisica, obtengan
mejores resultados en el Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y que es
aplicado a Estudiantes de la ESEF, ubicada en Puerta No. 4 de la
CD. Deportiva de Col. Magdalena Mixiuhca en la Delegacion
Iztacalco, en el Distrito Federal — México en el ciclo escolar
2010-2011?

El Planteamiento del Problema, estd fundamentado en relacién con las otras
Escuelas Normales Publicas que cuentan con la especialidad en Educacion Fisica
en toda la Republica Mexicana en el ciclo escolar 2010-2011. Por lo que dicho
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF) busca:

1. Proporcionar informaciéon a los sustentantes, comunidades normalistas,
autoridades educativas estatales y a la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) acerca del nivel de aprendizaje alcanzado por los Estudiantes que
estan por concluir la licenciatura, con respecto a algunos conocimientos y

habilidades esenciales establecidas en el plan de estudios.

2. Aportar elementos para la reflexion de los sustentantes sobre las
debilidades y fortalezas de su propia formacién y orientar sus procesos de

estudio y aprendizajes futuros.

3. Generar, desde el punto de vista institucional, informacion relevante para la
revision del Plan y Programas de Estudio de la Licenciatura, asi como de
las practicas educativas que se realizan en las Escuelas Normales y de las

acciones de actualizacion de los Docentes.



4. Contar con un parametro valido y confiable que permita comparar el nivel
de logro de los Estudiantes, respecto a los conocimientos y habilidades

esenciales establecidas en el plan y los Programas de Estudio.?

Por lo tanto, el Planteamiento del Problema antes presentado, sera la base
fundamental que marcara el punto de partida de la presente investigacion y que
permitird identificar sus marcos de referencia y teorico-practicos; pero el siguiente
paso importante o mas que el primero, es establecer una hipétesis que sefale
integralmente lo que se pretende demostrar. Después de haber establecido el
Planteamiento del Problema, se hara la exposicion de la hipétesis y las variables

de investigacion en el siguiente apartado.

1.4 Hipotesis

En el presente apartado se establecerd la hipotesis, que es el planteamiento
anticipado de una conjetura o suposicion que se pretende demostrar mediante el
desarrollo de la investigacion. Partiendo del Planteamiento del Problema, antes
mencionado, que viven los futuros Docentes de Educacion Fisica que se

encuentran cursando su Formacion Inicial, se formula la siguiente hipétesis:

Si los Alumnos del la Licenciatura en Educacion Fisica
gue se imparte en la ESEF en el Distrito Federal, se
sujetan a una Guia Didactica, que impacte en los rasgos
deseables que se presentan en el Plan de Estudios de la
Licenciatura en Educaciéon Fisica 2002, luego entonces,
los resultados del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) se
elevaran en la ESEF de la Ciudad de México, en los ciclos

escolares posteriores.

% http://Iwww.dgespe.sep.gob.mx/dsi/egc. Consultada: 14 de septiembre de 2011. 16:45pm.



Variable independiente:

Los Alumnos (as) del la Licenciatura en Educacion Fisica que imparte la ESEF en
Distrito Federal, si sujetan a la Guia Didactica que impacte en su desarrollo

académico de los Estudiantes mejoraran.

Variable dependiente:

Los resultados del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EGC-LEF) se incrementaran en la Licenciatura de Educacion

Fisica de la ESEF de la Ciudad de México en el ciclo escolares 2010-2011.

Después de haber establecido la hipétesis y sus variables, formularé los objetivos
gue deberan estar vinculados estrechamente con la propia investigacion, por lo

que en el siguiente apartado se citaran.

1.5 Objetivos

Dentro de este apartado se hara el planteamiento de los siguientes objetivos,
debera orientar las demas fases de la presente investigacion, determinando la
amplitud y los limites del estudio, permitiendo definir las etapas que requiere el
proceso de investigacion, situando al estudio dentro de su propio contexto.

Objetivo General:

e Realizar una investigacion diagndstica que nos permita conocer el porqué
de los bajos resultados del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) en la ESEF del Distrito
Federal en el ciclo escolar 2010-2011, y disefiar una propuesta de Guia

Didactica, que impacte en su desarrollo escolar de los Estudiantes.



Objetivos Particulares:

e Realizar un diagndstico institucional que de a conocer los elementos para
mejorar los resultados del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) en la ESEF del Distrito

Federal en el ciclo escolar siguiente.

e Elaborar una propuesta extraescolar para los Alumnos que cursan los
ultimos Semestres de la Licenciatura en Educacion Fisica, logren mejores
resultados en el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EGC-LEF).

e Implementar una estrategia con los Alumnos de la Licenciatura en
Educacion Fisica que permita, abatir los bajos resultados Examen General

de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF).

Para poder lleva a cabo, la investigacion y pretender resolver la problematica
anteriormente planteada, en los apartados que anteceden a la presente tesis, se
tendrd que situar el contexto, donde se presenta dicha problematica. Por
consiguiente el Capitulo I, abordara los elementos caracteristicos del contexto

geografico en el cual se da dicho fendbmeno.



Capitulo 2. Elementos contextuales de analisis

En el presente Capitulo se describiran, los aspectos que contextualizan la
problematica, que hoy ocupa a la presente investigacion, como son los aspectos
econdémicos y sociales, por tal motivo, es necesario hacer un recuento historico,
geografico, poblacional, y de otros aspectos socioculturales; éstos dardn una
explicacion determinante para comprender la problematica antes planteada en

Capitulo 1.

2.1 Contexto geografico en el cual se presenta la
problematica

En el segundo apartado, se describe la ubicacion geogréfica del lugar donde se
ubica el objeto de estudio, dicho sitio se encuentra en el Distrito Federal (D.F.) de
la Republica Mexicana. El D.F., se encuentra Dividido en dieciséis Delegaciones;
la ESEF, se encuentra en la Delegacion Iztacalco con domicilio en Calle de Atletas
puerta No. 4 de la Ciudad Deportiva, Col. Ejidos de Magdalena Mixiuhca.

Distrito Federal

Fig. No. 1 Mapa de la Republica Mexicana mostrando

la ubicacion del Distrito Federal



La Delegacion lztacalco, como ya se mencion0 anteriormente, es una de las
dieciséis demarcaciones que integran el Distrito Federal, ésta se localiza al

Centro-Oriente de la Ciudad de México.

Fig. No. 2 Mapa del Distrito Federal

Limita al Norte con las Delegaciones Venustiano Carranza y Cuauhtémoc, al
Poniente con Benito Juérez, al Sur con Iztapalapa y al Oriente con el Municipio de
Nezahualcoyotl. Es la mas pequefna de las dieciséis que comparten el territorio
capitalino, con apenas 23,3 kilbmetros cuadrados que albergan una poblacién

cercana a los 400 mil habitantes.?’

Fig. No. 3 Mapa de colindancias de la

Delegacion Iztacalco

“"http://Iwww.google.com/imgres?q=iztacalco&hl=es&biw=1007&bih=562&tbm=isch&tbnid=T
4IMdwLrLEosWM:&imgrefurl=http://eldefe. com/2009/10/28/accidentes-delegaciones-
distrito-federal/. Consultada: 3 de agosto de 2011. 19:34 pm.
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El edificio delegacional se encuentra en la Colonia Gabriel Ramos Millan, a un
costado del edificio se encuentra el mastil que sostiene una de las banderas
monumentales de México. Iztacalco alberga importantes edificios de la Ciudad de
México, tales como: el Palacio de los Deportes, el Autodromo Hermanos
Rodriguez y las instalaciones de la Ciudad Deportiva, Magdalena Mixiuhca. La

ESEF, se encuentra entre el Palacio de las Deportes y el Velodromo.

Fig. No. 4 Imagen de la Ciudad Deportiva

(El Palacio de los Deportes y el Velédromo)

2.2 Antecedentes histdoricos de la evolucidon humana en
el contexto geogréafico de la problematica

Los antecedentes histdricos de la evolucién humana en el contexto geogréfico de
la Delegacion lztacalco, han sido relevantes para el desarrollo del lugar, debido a
su posicién en medio del Lago de Texcoco, el territorio de Iztacalco, fue ocupado
tardiamente en comparacién con otras partes del D.F. Sus primeros habitantes
estaban relacionados con las tareas de extraccion de sal de las aguas del Lago de

Texcoco.

Iztacalco, es representado por una casa con un filtro para la separacion del agua y
el mineral. Fue uno de los puntos finales que toco la peregrinacion de los mexicas
en su camino a Tenochtitlan. Durante el periodo posclasico mesoamericano,
Iztacalco, fue un pueblo sometido al poder del Sefior de Texcoco, uno de los

aliados de los aztecas en la Triple Alianza.



Tras la caida de Tenochtitlan a manos de los espafioles, el pueblo de Iztacalco fue
ocupado por misioneros franciscanos, que fundaron en ese lugar, en medio del
lago, un convento dedicado a San Matias. Debido a la escasa poblacién del lugar,
el niamero de religiosos en el convento era demasiado reducido. Ademas, soélo
hasta el Siglo XVII, se tienen los primeros registros de bautizos en la vicaria. Por
esa misma época, la poblacién del Pueblo de Iztacalco, no llegaba a las

trescientas personas.”®

Fig. No.5 Mapa de la Antigua Tenochtitlan

Después de la conquista en 1850, se introdujo el primer barco de vapor en el Valle
de México. Este, realizaba su recorrido a través del canal de La Viga desde la
Ciudad de México hasta Xochimilco. Por esa misma época, lztacalco y sus
pueblos chinamperos se convirtieron en uno de los principales paseos para los
habitantes de la Ciudad.

Posteriormente el territorio del Distrito Federal, fue organizado en Municipalidades.
Una de ellas fue la que tuvo su Cabecera en lIztacalco. Incluia los Pueblos de

%8 http:/Imvww.df.gob.mx/ciudad 7historia/10.html. Consulta: 24 de abril de 2011. 23:16 pm.
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Santa Ana Zacatlamanco, lztacalco y sus ocho barrios; asi como varios que
actualmente pertenecen al territorio de Iztapalapa (Aculco, Atlazolpa, Nextipac) y
Benito Juarez (Zacahuitzco). A finales del Siglo XIX, Iztacalco pas6 a depender de
la Municipalidad de Tlalpan, y contaba con 2 mil 800 habitantes en sus barrios,

rancherias y pueblos.

Durante el Siglo XIX, lztacalco fue un punto estratégico en el transito entre los
pueblos riberefios del Lago de Xochimilco y la Ciudad de México. A través de sus
canales, se transportaban los productos agricolas de Iztapalapa, Tlahuac, Chalco,
Xochimilco, Mixquic y Milpa Alta. A ellos se sumaban los propios de la
chinamperia iztacalquense. En Zacatlamanco, existia un embarcadero de
trajineras y en torno a él, se formaba un mercado donde se vendia toda clase de

hortalizas.?®

Al inicio del Siglo XX, la imagen de Iztacalco y sus pueblos, seguia siendo la de
una zona rural, rodeada de huertos de flores y verduras. También era uno de los
paseos principales del Distrito Federal, aunque comenzaba a ser desplazado por
otras zonas del Suroeste como Mixcoac y San Angel. En la década de 1930, el
Canal de la Viga fue entubado, con lo que la actividad en la chinamperia lleg6 a su
fin al privarsele del agua necesaria para sus cultivos. Sobre los canales de
Iztacalco, fueron construidas numerosas avenidas que hoy forman parte de la red
vial primaria de la Ciudad de México. Las primeras industrias se establecieron en
Iztacalco hacia la mitad del Siglo XX, cuando la Delegacion formaba parte de la
periferia capitalina. Dada su cercania al Centro Historico, el territorio fue

urbanizado rapidamente.

El territorio que ocupa actualmente Distrito Federal, ha sido historicamente una de
las zonas mas pobladas de México. Hacia principios de la época independiente, la

mancha urbana de la Ciudad de México, se hallaba restringida mas o menos a lo

2 http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cemO07/estatal/df/ced/index.htm.
Consulta: 24 de abril de 2011. 23:16 pm.
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qgue hoy es la Delegaciéon Cuauhtémoc. A principios del Siglo XX, cuando Porfirio
Diaz gobernaba México, las élites del Distrito Federal, comenzaron una migracion
hacia el Sur y el Poniente. Pronto, pueblos como Mixcoac o San Angel, fueron
convertidos en sitios de recreo o descanso por los miembros de las clases altas de
la Ciudad. La tendencia de las clases acomodadas a trasladar su residencia al
Poniente de la ciudad se reforzé a lo largo de todo el Siglo XX. Asi, la Ciudad
quedd separada en una zona predominantemente popular al Oriente, y una

predominantemente de clase media y alta al Poniente.*°

En la década de 1950, el rea urbana del Distrito Federal, comenz6 a desbordarse
del territorio de las Delegaciones centrales hacia los terrenos desocupados de las
delegaciones periféricas. En el transcurso de las décadas siguientes, la poblaciéon
de la Ciudad de México se multiplicé y veinte afios, mas o menos. El crecimiento
se explica por la alta concentracion de la actividad econémica industrial en el Valle
de México. La concentracibn econdmica en el Distrito Federal, estimuld la
inmigracion proveniente de los Estados de la republica, especialmente de regiones

como Puebla, Hidalgo, Oaxaca y Michoacan.

Actualmente el Distrito Federal, esta dividido en dieciséis Delegaciones Alvaro
Obreg6n, Azcapotzalco, Benito Juarez, Coyoacan, Cuajimalpa, Cuauhtémoc,
Gustavo A. Madero, Iztapalapa, lztacalco, Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo,
Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco, (véase figura
No. 2).%!

% http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cemO07/estatal/df/ced/index.htm.
Consulta: 24 de abril de 2011. 23:16 pm.
3 jdem



http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem07/estatal/df/ced/index.htm

= 1':'___
-ﬁ |-
| [
E r
| sy L LG |
s e S

FlEETE 4 O L DD DTy e
[=— TR TN TR
TEL_ M - e L, G EET ERE
T T BT D e T e
DLt o Dy i ) o Ty Cane

Fig. No. 6 croquis de ubicacion de la ESEF

Después de haber descrito el contexto geografico donde se encuentra ubicada la

problematica a investigar, se procedera a describir el analisis poblacional en el
contexto de la problematica.

2.3 Analisis poblacional en el contexto de Ila
problematica

Después de haber descrito y analizado el contexto geografico donde se ubica la
problematica, se realizara una descripcidn sobre las caracteristicas de la poblacion

que habita la demarcacién Iztacalco desde un analisis socioecondmico:

La poblacién de la Delegacion Iztacalco, es mayoritariamente de clase media baja
a clase baja, con pequefios nucleos de personas de clase media alta (Colonia

Militar Marte, Viaducto Piedad, Reforma Iztaccihuatl Norte y Sur).



Segun el censo del afio 2005, la poblacion es de 395 mil 025 personas, de las

cuales, 207 mil 166 son mujeres y 187 mil 859 son hombres, lo que representa el

4.77% de la poblacién total del D.F., (Véase cuadros tabla y grafico No.1).%

Total

395,025

Hombres | Mujeres

187,858 | 207,166

Cuadro No. 1 Poblacioén total
Por sexo en la Delegacion Iztacalco

400,000
300,000
200,000
100,000

[0}
Total

Hombres

Poblacién total por sexo

Mujeres

Grafico No.1 que representa el total de poblacion por sexo en la Delegacion Iztacalco

Su densidad de poblacién es de 17 mil 032 hab/kmz, indice superior en 365 veces

al promedio nacional y 2.1 veces mas alto que el del D.F. La tasa de crecimiento

de la poblacion muestra una tendencia negativa. En el lustro de 1990 a 1995, la

poblacién decrecio a una tasa de -1.19%. Para el siguiente lustro, 1995-2000, la

poblacién se redujo en 8 mil 265 personas. En total, en la década 1990-2000, el

crecimiento fue de -0.9%, (Véase cuadro No. 2 de densidad por Hab/km2).%

32
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Estado de México Nezahualcoyotl 18 224
Distrito Federal Iztacalco 17 032
Distrito Federal Iztapalapa 16 044
Distrito Federal Cuauhtémoc 15948
Distrito Federal Gustavo A. Madero 13 599
Distrito Federal Benito Juarez 13 295
Distrito Federal Venustiano Carranza 13 248
Distrito Federal Azcapotzalco 12 687
Distrito Federal Coyoacén 11613
Estado de Mexico Chimalhuacan 11 441

Cuadro No. 2 de Densidad de habitantes por kilbmetro cuadrado.

El 25.53% de la poblacién (103 mil 506) tiene entre 0 y 14 afios de edad; 67.61%
(274 mil 047), se encuentra en el rango de 15-64 afios y 6.84% (27 mil 745), tiene
65 afios 0 mas. Actualmente se estd dando un proceso de cambio hacia una
poblacion de mayor edad: En 1980, la edad mediana era de 16 afios, mientras que
en 2000 es de 27 afios, igual a la del D.F.**

3 http:/lwww.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem07/estatal/df/ced/index.htm.
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Afo Poblacion Densidad 1/

Distrito Federal Iztacalco Distrito Federal Iztacalco
1950 3,050,442 33,045 2,035 1,557
1960 4,870.878 198,904 3,249 9,124
1970 6,874.165 198,904 4,586 21,896
1980 8,831.079 570,377 5,891 26,164
1990 8,235,744 445,322 5,494 20,505
1995 8,489.007 418.982 5,659 18,217
2000 8,605.239 411,321 5,737 17,884

Cuadro No. 3 Poblacion censal y densidad de poblacion del D.F.,

y de Iztacalco 1950-2010

La tasa de fecundidad global del afio de 1999 para la Delegacion Iztacalco, fue de

1.9, la séptima mas baja del Distrito Federal, y de 2.11 en el afio 2000. Esto

significa que al final de su vida reproductiva, cada mujer tiene en promedio 2

hijos.*

Poblacién ocupada por posicién En la ocupacién 4,75,255
Trabajadores subordinados y remunerados 804,139
Asalariados 20,626
Con prestaciones no salariales 783,513
Empleadores 15,374
Trabajadores por cuenta propia 562,028
Trabajadores no remunerados 206,111
No especificados 3,177,603

Cuadro No. 4 Poblacion censal y densidad de poblacion ocupada del D.F., en Iztacalco

Entre 1990 y 1999, la tasa bruta de natalidad disminuyé de 35.6 nacimientos por

cada mil habitantes a 25.2. La poblacion femenina de 12 afios y mas, representa

un total de 170 mil 975 personas. En este grupo, entre enero de 1999 y febrero del

% jdem



2000, se regqistro el nacimiento de 8 mil 151 hijos vivos. De estos, 6 nacimientos
fueron de nifas entre 12 y 14 afios y 880 nacimientos fueron de adolescentes
entre 15 y 19 afos. Con estas cifras, se observa una tasa de embarazo
adolescente de 10.86%, cifra relativamente menor a la que se registra en el

Distrito Federal, que es de 11.3%.%

De las mujeres mayores de 12 afios, 15 mil 580 (9.2%) viven en union libre; 47 mil
470 (28.05%) estan casadas civil y religiosamente; 16 mil 867 (9.96%) estan
casadas solo por el civil; 1,099 (6.4%) estan casadas solo religiosamente; 14 mil
064 (8.3%) son viudas, 4 mil 094 (2.41%) son divorciadas, 9 mil 205 (5.43%) estan
separadas y 60 mil 591 (35.8%) son solteras.?’

El 51.4 % de las mujeres fluctia en edades de entre 70 a 84 afos de edad, y el
48.6 % de los hombres en el rango entre 70 a 84 afios de edad, por lo que en
estos momentos se considera ya una demarcacion de habitantes adultos mayores.

(Véase grafico No. 2 Sobre rangos de edad de mujeres y hombres).*
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Gréfico No. 2 Rangos de edades de mujeres y hombres
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Las tres primeras causas de muerte en 2001, fueron las enfermedades del
corazon, con una tasa de 102.7 defunciones por cada cien mil habitantes, la
Diabetes Mellitus, con 101.5, y los tumores malignos, con 80.6. La tasa de
crecimiento natural, determinada por las tasas de natalidad y mortalidad,
disminuyé de 3.0 en 1990 a 1.9 en 2000.%

En cuanto a la religién de la poblacion de 5 afios y més, el 90.42% afirma ser
catdlica, 3.9% protestante o evangélica, 3.15% de otra iglesia evangélica, 2.7% sin

religion y 1% Testigo de Jehova.*°

La Delegacion lIztacalco, ocupa el noveno lugar entre las Delegaciones por
cantidad de personas en condiciones de marginalidad: 132 mil 549 personas
sufren algun grado de marginalidad, lo que corresponde al 32.2% de su poblacién
y al 4.6% del total de la poblaciébn marginada del Distrito Federal. El nimero de
hogares con este problema, se eleva a 31 mil 335, los cuales estan concentrados

en 25 mil 592 viviendas.*

De acuerdo con el grado de marginacion, la Delegacion lztacalco, tiene una
proporcién de 0.8% de personas (1,044) que viven en condiciones de muy alta
marginalidad, y el 13.4% vive en condiciones de alta marginalidad, los porcentajes
mas bajos del Distrito Federal. En contraste, el 85.8% de la poblacion marginada

padece un grado medio de marginacién, el mas alto del Distrito Federal.*?

Después de haber realizado la anterior descripcion del contexto geografico, asi
como su poblacion que habita en mismo lugar, se procedera a delinear el marco

institucional de actualizacion y capacitacion del magisterio dentro de area

% http:/lwww.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cemO07/estatal/df/ced/index.htm.
Consulta: 24 de abril de 2011. 17:34 pm.
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geografica de la problematica en el siguiente apartado, de acuerdo a los planes

nacionales, programas, y aspectos constitucionales y de base legal.

2.4 Marco institucional de actualizacion y capacitacion
del magisterio dentro del area geografica de la
problematica

Al delinear el marco institucional dentro del area geogréfica de la problematica se
citara el Articulo Uno de la Ley General de Educacion, que a la letra dice:

Esta Ley regula la educacién que imparte el Estado -
Federacion, entidades federativas y municipios-, sus
organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de
estudios. Es de observancia general en toda la
Republica y las disposiciones que contiene son de
orden publico e interés social.

La funcidon social educativa de las universidades y
demas instituciones de educacion superior a que se
refiere la fraccion VIl del articulo 30. de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se regulara
por las leyes que rigen a dichas instituciones *.

Por lo que la SEP, a través de la Administracion Federal de Servicios Educativos
del Distrito Federal y la DGENAM, junto con las escuelas y centros que la integran,
se han propuesto proporcionar servicios de calidad que satisfagan las
necesidades y expectativas de sus Alumnos y usuarios que cursen su licenciatura

en algunas de las normales.

Para ello la DGENAM, se fundamenta legalmente de conformidad con el
Reglamento Interior de la SEP, tiene entre sus atribuciones tanto la Formacién

Inicial como la responsabilidad de: “...Coordinar, disefar, organizar, operar,

*3 SEP. Ley General de Educacién. México. Edit. SEP. 1993. P4g. 3




supervisar y validar los cursos de capacitacion, actualizacién y superacion

"4 en todas las

permanente para el personal Directivo y docente...
modalidades de la Educacion Fisica, por medio del Centro de Actualizacién de
Magisterio en el Distrito Federal (CAMDF), las Escuelas Normales y oficinas
centrales ofrece a los profesores de Educacion Fisica distintos programas y

estrategias para su actualizacion.

Para ello, se busca que la DEGEMAN, analice las necesidades de sus
Estudiantes, identifique los procesos sustanciales de atencion y mejora de los
servicios, sustentdndolos en normas y directrices que orienten y controlan su
desarrollo, siempre a través su personal administrativo y académico. Se han
iniciado acciones para lograr que sus principales procesos sean certificados. En
diciembre del 2007, la DGENAM, recibio la Certificacion 1ISO 9001-2000 en el
proceso de inscripcion de Alumnos, como parte fundamental de la etapa donde
inicia la formacion de los futuros Docentes en todas sus Escuelas Normales.

Por lo que la DEGENAM, tiene como misién y vision para lograr sus propositos, de
Formacion Inicial en docencia para atender la Educacion Fisica y actualizacion
para los Docentes en servicio del mismo nivel, tanto para las Escuelas Normales y

centros de capacitacion las siguientes:

Mision:

Dirigir, actualizar y coordinar los servicios de
Formacion Inicial y desarrollo profesional para
Docentes, que ofrecen las Escuelas Normales y el
Centro de Actualizacion del Magisterio en el DF a través
de una gestibn académica, normativa, técnica vy
administrativa orientada al cumplimiento de las
funciones que le competen con calidad, profesionalismo
y pertinencia.*”®

4 SEP. Reglamento Interior de la Secretaria de Educacién Pablica, México. Edit. SEP,
2002.Pag. 41

% http://dgenam.sep.gob.mx/gestion calidad.html. Consultada: 24 de abril de 2011. 18:45
pm.
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Vision:

La Direccion General consolidara su liderazgo a través
de desarrollar con un alto sentido académico, las
funciones que le competen, orientandolas hacia las
Escuelas Normales y el Centro de Actualizacién del
Magisterio en el DF, con apego a la normatividad
académicay administrativa vigente, en congruencia con
el contexto especifico de nuestra entidad y el de las
propias instituciones. Para ello construira proyectos
pertinentes que impacten en la mejora de los procesos
de Formacion |Inicial y desarrollo profesional del
magisterio en el DF, optimizara los procesos
administrativos que le corresponden, contard con una
nueva organizacion académica administrativa y con
personal actualizado, capacitado y comprometido en el
guehacer institucional, que impulsara el trabajo
colegiado y desarrollard una cultura de evaluacion
permanente de su quehacer.*

Sin duda alguna dentro de la misién y visibn se deslumbra el compromiso
académico que tiene la DEGENAM, para lograr sus propésitos de Formacion
Inicial, dentro de los planteles que coordina para ello tiene que establecer, una
serie de enlaces dentro de su sistema, como lo es proceso de inscripcion de
aspirantes de nuevo ingreso a las Licenciaturas en Educaciéon que imparten
Escuelas Normales dependientes de la DGENAM; control del proceso de
capacitacion en oficinas centrales, en sus vertientes operativa e institucional y
proceso de titulacion de egresados de los planes de estudio vigentes y abrogados
de las Escuelas Normales publicas pertenecientes al Subsistema de Educacién
Normal del D.F., y proceso de actualizacion de Docentes; proceso para la
certificacion de estudios de los Alumnos egresados de las Licenciaturas del
Subsistema de Formacion de Docentes en las modalidades escolarizada y

mixta.*’
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Después de hacer la revision sobre los aspectos del Marco institucional de
actualizacion y capacitacion del magisterio dentro del &rea geografica de la
problematica; se enmarcaran los elementos esenciales legales y normativos que

le permiten a la ESEF, operar la Licenciatura en Educacion Fisica.

La ESEF, imparte la Licenciatura de Educacion Fisica con el Plan de Estudios y
programas vigentes 2002, aprobados por la SEP, y publicado en el Diario Oficial
de la Federacion conocido como el Acuerdo No. 322, por ser una accion del
Programa para la Transformacion y el Fortalecimiento Académicos de las
Escuelas Normales, implementado por la misma Secretaria, en coordinaciéon con

las autoridades educativas de las Entidades Federativas.

El Plan de Estudios, se deriva de los compromisos expresados en el Programa
Nacional de Educaciéon (ProNaE) 2001-2006. De acuerdo con las disposiciones de
la Ley General de Educacion en México. Este Plan de Estudios, tendra vigencia en
todos los planteles, publicos y privados, que ofrecen la Licenciatura en Educacion
Fisica. Su aplicaciéon inici6 en el ciclo escolar 2002-2003, con los Estudiantes
inscritos en el Primer Semestre en Modalidad Escolarizada, y avanzé
progresivamente cada ciclo escolar, hasta alcanzar su aplicacion plena en el
periodo 2005-2006.

Por consiguiente en el siguiente apartado, se hace necesario describir el perfil
profesional de egreso deseado para los Estudiantes de la Licenciatura en

Educacion Fisica.



2.5 Perfiles profesionales de actualizacion y
capacitacion del magisterio dentro del area
geografica de la problematica

La SEP, a través de sus instancias de formacion tiene como propoésito en la
Formacion Inicial o en la Licenciatura en Educacion Fisica, desarrollar en el
alumno, un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes, valores,

competencias para el desarrollo profesional.

Por lo que establece en el Plan de Estudios de la Licenciatura de Educacion Fisica
del 2002 (Plan vigente), un perfil de egreso que figure en la formacion de los
futuros licenciados en Educacién Fisica o Docentes en Educacion Fisica para
atender el nivel bésico del Sistema Educativo Mexicano. Luego entonces para ser
profesor de Educacion Fisica, se necesita ser normalista titulado, por lo que la
Educacion Normal se constituye como Instituciones de Educacion Superior (IES) a

partir de 1984, ofreciendo el titulo profesional de Licenciatura en Educacion Fisica.

El propdsito central del plan de estudios, es que el Estudiante adquiera los rasgos
deseables del perfil de egreso del profesor de Educacién Fisica al concluir la

Formacion Inicial, la Licenciatura en Educacién Fisica en la ESEF.

Los rasgos deseables del docente, se agrupan en cinco grandes campos de los
cuales remencionaran los mas sobresalientes para su practica docente?®:
habilidades intelectuales especificas, conocimiento de los contenidos de
ensefianza, competencias didacticas, identidad profesional y ética, y capacidad de
percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus Alumnos y del entorno

de la escuela.

8 Veéase: El apartado Il. “Los rasqos deseables del nuevo maestro: perfil de egreso” En:
SEP. Plan de estudios 2002: Licenciatura en Educacion Fisica. México, Edit. SEP. 2002. Pag.
47




Muestra interés e iniciativa intelectual para continuar aprendiendo sobre el campo
de la Educacion Fisica y sobre la educacion en general, por ejemplo, a través del
vinculo con otros profesionales, con el fin de generar ideas y aplicar proyectos o
actividades motrices con niflos y adolescentes, asi como para reflexionar y

enriquecer su practica pedagdgica.*
Conocimiento de los contenidos de ensefanza

e Posee conocimientos pedagodgicos y disciplinarios comunes del campo
profesional para ejercer como educador fisico en los distintos niveles de la
Educacion Fisica.

e Conoce las finalidades de la Educacion Fisica, asi como los propositos y
contenidos particulares de la Educacion Inicial, Preescolar, Primaria y
Secundaria; y tiene claridad sobre como la Educaciéon Fisica contribuye al
logro de dichas finalidades.

e Posee conocimientos fundamentales sobre el crecimiento y desarrollo de
los nifios y de los adolescentes, en especial de las caracteristicas de su
motricidad. Aplica este saber de forma flexible, segun las necesidades y
caracteristicas de sus Alumnos.

e Maneja con seguridad y fluidez el conocimiento acerca del desarrollo de la
competencia motriz en los Alumnos que cursan la Educacion Fisica; lo que
le proporciona fundamentos para dosificar los contenidos y formar a los
escolares acerca del movimiento, a través del movimiento y en el

movimiento.>®

Competencias didacticas

e Sabe disefar, organizar y poner en practica estrategias y actividades
didacticas para promover el desarrollo de las habilidades y competencias

motrices de sus Alumnos.

* |bid. Pag. 47
* Ibid. Pags. 47-52



Conoce distintas estrategias y formas de evaluacibn para valorar
efectivamente el aprendizaje integral de los Alumnos y la calidad de su
trabajo docente.

Tiene la disposicion y capacidad para promover la actividad fisica y el

deporte educativo y recreativo dentro y fuera de la escuela.>

Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales
de sus Alumnos y del entorno de la escuela

Aprecia y respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del pais,
como una caracteristica valiosa de nuestra nacion y como recurso de
ensefianza para lograr los propédsitos de la Educacion Fisica y en especial
de la Educacion Fisica. Comprende que dicha diversidad esta presente en

las situaciones en que realiza su trabajo profesional.

Comprende que la integracion de la corporeidad, el aprendizaje motor y la
edificacion de la competencia motriz se desarrollan de manera diferenciada
en cada alumno, debido a factores fisicos, familiares, sociales y culturales,
y que la escuela y el maestro deben contribuir al logro de los propésitos de

la Educacion Fisica.>?

Estos son algunos de los rasgos deseados del perfil profesional de egreso de la

Licenciatura de Educacion Fisica que se imparte en la ESEF de la Ciudad de

México. Después haber descrito el Marco Institucional de actualizacién y

capacitaciéon del magisterio dentro del area geogréfica de la problematica, se

procedera en el siguiente Capitulo a desarrollar la Metodologia del estudio

investigativo.

° Ibid. Pags. 47-52
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Capitulo 3. Metodologia del estudio investigativo

3.1 Caracteristicas tipo de estudio seleccionado

Se describe la manera en que se realizé la investigacién, se inicié con un proceso
de busqueda de antecedentes, que permiti6 contextualizar y conocer: La
estrategia pedagodgica, para lograr que los Estudiantes de la Licenciatura de
Educaciéon Fisica, obtengan mejores resultados en el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y que es
aplicado a Estudiantes de la ESEF, ubicada en Puerta No. 4 de la CD. Deportiva
de Col. Magdalena Mixiuhca en la Delegacién lztacalco, en el Distrito Federal —

México en el ciclo escolar 2010-2011.

Se hace necesario mencionar la metodologia para la elaboracién del estudio
diagnéstico, por lo que se decidio realizar la presente investigacion, desde el corte

cualitativo de la investigacion descriptiva, tipo encuesta.

Como primer paso a través de la investigacion, descriptiva de encuesta, se
reconocieron los antecedentes del contexto de la problematica, sucesivamente, se
identificard los datos numéricos de los resultados obtenidos en el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)
y por ultimo, se describieron los registros e interpretacion de los mismos,

posteriormente realizar un contraste.

Para el desarrollo de la investigacién descriptiva de encuesta, se utilizaron los
instrumentos que se elaboraron de Escala tipo Likert,>® ello permiti6 llevar a cabo

la recoleccion de la informacién, ubicando los aspectos esenciales del objeto de

* La Escala tipo Likert fue desarrollada por Rensisi Likert a principios de de los treinta, sin
embargo, se trata de un enfoque vigente y bastante popularizado. El cual conste en un
conjunto de items presentados en forma de afirmacién o juicios ante los cuales se pide la
reaccion de los sujetos a los que se les administra o encuesta. .HERNANDEZ SAMPIERI,
Roberto, Carlos Fernandez Collado, Pilar Baptista Lucio. Metodologia de la Investigacién.
México. Edit. Mc. Graw Hill. 4 ed., 1995. Pag. 60




estudio, al reunir estos datos, se procedio al analisis e interpretacion de los
mismos, apoyado en los aspectos tedricos conceptuales. Por consiguiente en el
apartado que a continuacién se presenta y se describe la poblacion que integro la

muestra.>

3.2 Poblacidén que presenta la problemaética

La poblacion que presenta la problematica se le aplico el estudio diagnostico, es la
comunidad estudiantil que se encuentra inscrita en el Sexto y Octavo Semestre de
la Licenciatura de Educacion Fisica en la ESEF, en la Ciudad de México en el ciclo

escolar.

Siendo ésta, a la que se le aplico el Examen General de Conocimientos de la

Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF).

A los Estudiantes que se encontraban cursando el Sexto y Octavo Semestre de la
Licenciatura, se les solicitd que se inscribieran a dicho proceso a través de una
invitacion que se publicd en fechas posteriores a finalizar el Semestre, al interior

de la ESEF y se realiz0 el registro en linea.

Los datos reunidos son los siguientes:

Semestre Total de mujeres Total de hombres Total de
Estudiantes Estudiantes Estudiantes
6to. 137 122 259
8vo. 139 111 250

Los totales que se presenta son los que se encontraban inscritos en el ciclo
escolar 2010-2011.

> Ibid. Pag. 263




3.3 Seleccidén de la muestra

Para la seleccion de la muestra se estableci6 el método de muestreo no
probabilistico, cual se le conoce también, como muestra dirigida, considera un
procedimiento de seleccion informal. La eleccion no depende de que todos tiene
las misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decision del quien realizé la

investigacion.

Luego entonces, para la elaboracion del diagndstico, en el caso de Sexto y Octavo
Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica se trabajo con un solo grupo de
Sexto y de Octavo Semestre, por la accesibilidad a ellos, los grupos 301 y 302, en
el caso del Sexto, se encontraba en clases constantes durante el ciclo 2010-2011,
en la Institucién y los grupos 401 y 406 de Octavo Semestre, permanecia en la
ESEF, en el proceso de revision final de su Documento Recepcional, por lo que
ambos grupos se encontraban cautivos, siendo un total de 109 Estudiantes

representados de la siguiente manera:

Grupo Total de mujeres Total de hombres Total de
Estudiantes Estudiantes Estudiantes
SEXTO 27 27 54
301 y302
OCTAVO 28 27 55
401y 406

En caso de los Docentes de una plantilla de un total de 102 Docentes que laboran
en la ESEF, se seleccioné la muestra a través del muestreo no probabilistico, por
lo que se pretendié aplicar a todos. Pero unicamente se logré encuestar a 54
Docentes: 11 mujeres y 42 varones de la especialidad de Educacion Fisica, 8
mujeres y 13 hombres de otras especialidades, que se encontraron en intervalos
de clase en la sala de maestros de la Institucion. Representados de la siguiente

manera:




Docentes y Total de mujeres Total de hombres Total de

especialidad Docentes Docentes Docentes
EF 11 28 39
OTRA 6 9 15
Gran Total 54

En el cuadro se muestra, en la primera columna la especialidad del docente si es
de Educacion Fisica (EF), o de otra especialidad, en las siguientes columnas se

muestra el género al que pertenecen (mujeres y hombres), se finaliza con el total.

En el caso del Cuerpo Directivo, se consideraron a 12 Docentes, siendo los mas
representativos por el tipo de puesto ocupado. Con fundamento, en lo anterior se
dio paso al disefio de los instrumentos, por lo que en el siguiente apartado se

describe el disefio de los mismos.

3.4 Disefio del instrumento

Con la finalidad de recabar los datos, y conocer el estado que guarda la
problematica, con el propdsito de buscar una estrategia adecuada para elevar los
resultados del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF), fue necesario disefiar tres instrumentos: uno para
los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura en Educacion
Fisica, otro para los Docentes y otros para los Directivos de la ESEF, todos
elaborados con base en la Escala tipo Likert, que permitié conocer la situacion de

la probleméatica observada.

Por lo que se reflexion6 de acuerdo a las observaciones previas, de las muestras
seleccionadas, el como contextualizar la problematica en su ambito escolar, sin

dafar o agredir a cada uno de los integrantes de dicho muestro.



Se construyo, el instrumento de los Alumnos de Sexto y Octavo Semestre, de la
Licenciatura en Educacion Fisica que imparte la ESEF, con los siguientes
elementos: el propésito del instrumento, las instrucciones; posteriormente con un
apartado de aspectos generales: Sexo y el Semestre al que pertenecian y por
altimo el Cuerpo del instrumento, que fue integrado con diez preguntas con la

siguiente interpretacion de la escala de medicion, (véase Tabla No.1):

Tabla No. 1: De preguntas para Alumnos de Sexto y Octavo Semestre de la

Licenciatura de Educacidn Fisica de interpretacion y escala de medicion

Escala
Pregunta Si No Por qué | No contesté

1. Recibi6 informacion oportuna en relacion 1 2 3 O

al Examen General de Conocimientos de

la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-

LEF) por parte de las autoridades de la

escuela.

2.- ¢ Conoce el objetivo del Examen General 1 2 3 0

de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

3. ¢Sabe como registrarse para el Examen 1 2 3 0
General de Conocimientos de |la
Licenciatura en Educacidon Fisica (EGC-

LEF)?
4.- ¢La ESEF, te brinda platicas inductoras 1 2 3 0
sobre el Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

5.- ¢La ESEF, te brinda una orientacién 1 2 3 0
sobre los contenidos del Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

6.- ¢Tienes conocimiento sobre los 1 2 3 0
contenidos y su estructura que aborda el
Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-
LEF)?

7.- ¢Te preparas académicamente para 1 2 3 0
presentar el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

8.- ¢Consideras necesario qué la ESEF, te 1 2 3 0
prepare académicamente a través de una
Guia Didactica para presentar el Examen
General de Conocimientos de |la
Licenciatura en Educacidon Fisica (EGC-




LEF)?

9.- ¢Sabes en qué te ayuda el conocer el 1 2 3 0
resultado de tu Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y 1 2 3 0
retroalimentacion contigo  sobre  tus
resultados obtenidos en el Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

Se puede apreciar en la tabla No. 1, la escala y frecuencia, que se utilizé para el
instrumento de los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura en

Educacion Fisica es la siguiente:

Escala
Si No Por qué No contesto
1 2 3 0

Por dltimo, éste instrumento fue aplicado para su pilotaje, Gnicamente a un grupo

de Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Para los Docentes de la ESEF, fue disefiado de la misma manera, conteniendo lo
siguiente: El propésito del instrumento, las instrucciones; posteriormente con un
apartado de aspectos generales: Sexo y el tipo de formacién que tiene en dos
aspectos Licenciado en Educacion Fisica u otra Licenciatura y por ultimo el
Cuerpo del instrumento, que fue integrado con diez preguntas con la siguiente

interpretacion de la escala de medicion (Véase Tabla No. 2).




Tabla No. 2: De preguntas para Docentes de la Licenciatura de Educacion

Fisica de interpretacion y escala de medicion

Pregunta

Escala

Si

No

Por qué

No contest6

1.- ¢, Conoce usted la existencia y aplicacion
del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacioén Fisica (EGC-
LEF) para los Estudiantes del Sexto y
Octavo Semestre?

3

o)

2.- ¢Conoce el objetivo de aplicacién del
Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF)?

3.- ¢(Considera necesario la aplicacion del
Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-
LEF)?

4.- ¢La ESEF, le ha brindado pléticas
inductoras sobre el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

5.- ¢Considera qué el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en
Educaciéon Fisica (EGC-LEF) tiene alguna
relacibn con los contenidos de su
asignatura?

6.- ¢Tiene conocimiento sobre los
contenidos y su estructura y qué aborda el
Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-
LEF)?

7.- ¢Los contenidos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica  (EGC-LEF), son
abordados durante su catedra?

8.- ¢Considera necesario qué la ESEF,
prepare a los Estudiantes académicamente a
través de una Guia Didactica para presentar
el Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF)?

9.- ¢ Sabe en qué le ayuda como docente el
conocer el resultado del Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y
retroalimentacion con los Docentes sobre los
resultados obtenidos en el Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?




Se puede apreciar en la tabla No. 2, la escala y frecuencia, que se utilizo para el
instrumento de los Docentes de la Licenciatura en Educacién Fisica en la ESEF,

es la siguiente:

Escala

Si No Por qué No contesto

1 2 3 @)

Por ultimo, para los Directivos de la ESEF, se determind, que el instrumento, con
los siguientes elementos: el propdsito del instrumento, las instrucciones;
posteriormente con un apartado de aspectos generales: Puesto que ocupa o
desempefia, y el tipo de formacién que tiene en dos aspectos Licenciado en
Educacién Fisica u otra Licenciatura y por ultimo el Cuerpo del instrumento, que
fue integrado con diez preguntas con la siguiente interpretacion de la escala de

medicion (véase Tabla No. 3):

Tabla No. 3: De preguntas para Directivos de la Licenciatura de Educacion
Fisica de interpretacion y escala de medicion

Escala
Pregunta - - -
9 Si No Por qué No contesto
1.- ;Conoce usted la existencia y aplicacion 1 2 3 0]

del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF) para los Estudiantes del Sexto y
Octavo Semestre?

2.- ¢Conoce el objetivo de aplicacion del 1 2 3 0
Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF)?

3.- ¢Considera necesario la aplicacion del 1 2 3 0
Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF) para los Estudiantes del Sexto y
Octavo Semestre?

4.- ¢la ESEF, ha brindado platicas 1 2 3 0




inductoras sobre el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF) a Alumnos y
Docentes a través de sus areas
correspondientes?

5.- ¢Considera qué el Examen General de 1 2 3 0
Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF) tiene alguna
relacién con los contenidos curriculares del
Plan de Estudios vigente?

6.- ¢Tiene conocimiento sobre los 1 2 3 0
contenidos y su estructura y qué aborda el
Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF) en los reactivos?

7.- ¢ Los contenidos del Examen General de 1 2 3 0
Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica  (EGC-LEF), son
planteados en las planeaciones de las
asignaturas presentadas al departamento de
psicopedagogia por cada colegio?

8.- ¢Considera necesario qué la ESEF, 1 2 3 0
prepare a los Estudiantes académicamente a
través de una Guia Didéactica para presentar
el Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF)?

9.- ¢ Sabe en qué le ayuda como Directivo a 1 2 3 0
conocer el resultado del Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?

10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y 1 2 3 0
retroalimentacion con los Docentes vy
Alumnos sobre los resultados obtenidos en
el Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF)?

Se aprecia en la tabla No. 3, la escala y frecuencia, que se utilizé para el

instrumento de los Directivos de la ESEF es la siguiente:

Escala

Si No Por qué | No contesto

1 2 3 @)




Asi también, para su validacion fueron piloteados en otros grupos con las mismas
caracteristicas, con algunos Docentes y Directivos de la Institucion (ESEF). Por lo
que, a continuacion se presentan los tres instrumentos aplicados durante el ciclo

escolar 2010-2011, en dicha institucion.

3.5 Aplicacion del instrumento

Apoyado, en la muestra antes seleccionada para el caso de los Estudiantes de
Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica de la ESEF, se
procedié a la aplicacion del siguiente instrumento (véase Instrumento No.1), fue
aplicado a 27 alumnas y 27 Alumnos, dando un total de 54 Estudiantes de Sexto
Semestre, representados por los grupos 301 y 302, y en caso del Octavo a 23
mujeres y 17 hombres dando un total de 40 Alumnos de los grupos 401 y 406.

SECRETARIA OE “UHNEHEID&D
COUCACION FUBLICA PE DG
IGNAL

Instrumento No.1
Cuestionario para Alumnos

El propésito del presente cuestionario es recabar informacion con relacion al
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), con el fin de poseer evidencias para formular una propuesta que
contribuya a la mejora continua en su rendimiento académico.

Instrucciones:

Marca con una cruz la respuesta que corresponda a tu eleccién.

SEXO FEMENINO: SEXO MASCULINO: SEMESTRE: | ¢ ]

1.- Recibi0 informacion oportuna en relacion al Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) por parte
de las autoridades de la ESEF.



Si No

¢Por qué?

2.- ¢Conoce el objetivo del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢Por qué?

3.- ¢ Sabe cémo registrarse para el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

4.- ¢La ESEF, te brinda pléticas inductoras sobre el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

5.- ¢La ESEF, te brinda una orientaciéon sobre los contenidos del Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

6.- ¢Tienes conocimiento sobre los contenidos y su estructura qué aborda el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica
(EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

7.- ¢Te preparas académicamente para presentar el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No




¢ Por qué?

8.- ¢ Consideras necesario qué la ESEF, te prepare académicamente a través de
una Guia Didé4ctica para presentar el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

9.- ¢Sabes en qué te ayuda el conocer el resultado de tu Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y retroalimentacion contigo sobre tus
resultados obtenidos en el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

Para el caso de los Docentes de la ESEF, se procedid a la aplicacion de
instrumento (Véase instrumento No.2), logrdndose aplicar la encuesta a 54
Docentes: 17 mujeres y 37 hombres de la Especialidad de Educacion Fisica, 6
mujeres y 9 hombres de otras Especialidades que se encontraron en intervalos de

clase en la Sala de Maestros de la Institucion.



SECRETARIA DE
ECUCACION FUBLICA

Instrumento No.2
Cuestionario para Docentes

El proposito del presente cuestionario es recabar informacion con relacion al
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), con el fin de poseer evidencias para formular una propuesta que
contribuya a la mejora continua en su rendimiento académico.

Instrucciones:

Marque con una cruz la respuesta que corresponda a su eleccion.

SEXO FEMENINO: SEXO MASCULINO: DOCENTE EF
DOCENTE EN OTRA DISCIPLINA

1.- ¢Conoce usted la existencia y aplicacion del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF) para los
Estudiantes del Sexto y Octavo Semestre?

Si No

¢Por qué?

2.- ¢ Conoce el objetivo de aplicacion del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacioén Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

3.- ¢, Considera necesario la aplicacién del Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢Por qué?



4.- ¢La ESEF, le ha brindado platicas inductoras sobre el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢Por qué?

5.- ¢Considera qué el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura
en Educacién Fisica (EGC-LEF) tiene alguna relacién con los contenidos de su
asignatura?

Si No

¢ Por qué?

6.- ¢Tiene conocimiento sobre los contenidos y su estructura y qué aborda el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

7.- ¢Los contenidos del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura
en Educacién Fisica (EGC-LEF), son abordados durante su catedra?

Si No

¢Por qué?

8.- ¢Considera necesario que la ESEF, prepare a los Estudiantes
académicamente a través de una Guia Didactica para presentar el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF)?

Si No

¢ Por qué?

9.- ¢Sabe en qué le ayuda como docente el conocer el resultado del Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF)?

Si No

¢ Por qué?




10.- ¢ La ESEF realiza alguna reflexion y retroalimentacién con los Docentes sobre
los resultados obtenidos en el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢Por qué?

Por dltimo, para el Cuerpo Directivo de la Institucion (ESEF), se aplicd el

instrumento (Véase Instrumento, No. 3), a los 11 Docentes, que lo integran.

SECRETARIA DE “ 1] HNEHEIDﬁD
EOUWCACION PUBLICTA PED
IGHAL

Cuestionario para Directivos

El propésito del presente cuestionario es recabar informacion con relacién al
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), con el fin de poseer evidencias para formular una propuesta que
contribuya a la mejora continua en su rendimiento académico.

Instrucciones:

Marque con una cruz la respuesta que corresponda a su eleccion.

ESCRIBA EL PUESTO QUE OCUPA:

SEXO FEMENINO: SEXO MASCULINO: DOCENTE EF

DOCENTE EN OTRA DISCIPLINA

1.- ¢Conoce usted la existencia y aplicacibn del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) para los
Estudiantes del Sexto y Octavo Semestre?

Si No




¢ Por qué?
2.- ¢ Conoce el objetivo de aplicacion del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢Por qué?

3.- ¢Considera necesario la aplicacion del Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) para los Estudiantes del
Sexto y Octavo Semestre?

Si No

¢Por qué?

4.- ¢La ESEF, ha brindado pléticas inductoras sobre el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF) a Alumnos
y Docentes a través de sus areas correspondientes?

Si No

¢Por qué?

5.- ¢Considera qué el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura
en Educacion Fisica (EGC-LEF) tiene alguna relacién con los contenidos
curriculares del plan de estudios vigente?

Si No

¢Por qué?

6.- ¢ Tiene conocimiento sobre los contenidos y su estructura y qué aborda el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica
(EGC-LEF) en los reactivos?

Si No

¢ Por qué?

7.- ¢Los contenidos del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura
en Educaciéon Fisica (EGC-LEF), son planteados en las planeaciones de las
asignaturas presentadas al departamento de psicopedagogia por cada colegio?

Si No

¢Por qué?




8.- ¢Considera necesario qué la ESEF, prepare a los Estudiantes
académicamente a través de una Guia Didactica para presentar el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF)?

Si No

¢Por qué?

9.- ¢(Sabe en qué le ayuda como Directivo a conocer el resultado del Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF)?

Si No

¢ Por qué?

10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y retroalimentacién con los Docentes y
Alumnos sobre los resultados obtenidos en el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Si No

¢ Por qué?

Por lo que a continuacion, se presenta el apartado de Analisis e Interpretacion de
los Datos, los que se procedieron al andlisis e interpretacion de los datos
recabados en los muestreos de los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre de la
Licenciatura en Educacion Fisica, de los Docentes y Directivos de la ESEF de la
Ciudad de México que atiende a dichos Alumnos.

Los datos obtenidos son el resultado de la aplicacion de 54 cuestionarios a
Alumnos de Sexto, 55 de Octavo Semestre de la licenciatura, asi también a 54
instrumentos a Docentes y 11 integrantes del Cuerpo Directivo de la ESEF de la
Ciudad de México. A continuacién se realizara la interpretacion de los datos

recogidos en la aplicacion del instrumento en el siguiente apartado.



Se procedid a la sistematizacion de los datos recabados, apoyados en el
Programa; Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), el cual es un
Programa Estadistico, utilizado para realizar analisis de ese tipo, en las ciencias
sociales y las empresas de investigacion de mercado. En la actualidad, la sigla se
usa tanto para designar el programa estadistico como para el creador, el acronimo
de Statistical Package for the Social Sciences aunque también se ha referido

como "Statistical Product and Service Solutions.*®

3.6 Andlisis e interpretacion de los datos

Para el analisis e interpretacion de los datos recabados, a través del instrumento
aplicado Alumnos, Docentes y Directivos de la ESEF, seran clasificados en cuatro
grandes rubros el primero es de: Alumnos de Sexto Semestre, el segundo
Estudiantes de Octavo de la Licenciatura en Educacion Fisica, el tercero de
Docentes que atienden la licenciatura y cuarto el de los Directivos de la ESEF de
la Ciudad de México, por tanto el analisis se presentara de dicha manera.

A continuacién se presentan los resultados de los Estudiantes de Sexto Semestre
de la Licenciatura en Educacion Fisica de la ESEF de la Ciudad de México. Para
el analisis e interpretacion de los datos recabados que mantengan una pluralidad y
parcialidad es necesario, conocer el género de los cincuenta y cuatro Estudiantes

encuestados de dicho semestre:

% http://www-01.ibm.com/software/analytics/spss/. Consultada: 28 de noviembre de 2011. 10:38 pm.



http://www-01.ibm.com/software/analytics/spss/
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica A, se muestra que el género encuestado es de 50% mujeres y 50%
varones,siendo un total de 54 estudantes del Sexto Semestre. A continuacion se
presente el analisis e interpretacién de cada una de la preguntas que compone el

instrumento aplicado.
Para la pregunta No. 1: Recibi6 informacion oportuna en relacion al Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)

por parte de las autoridades de la escuela.

Gréafica 1l
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011



En la grafica 1, se observa que el 51.9%, de los Estudiantes del Sexto
Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica contestaron, que si
recibieron informacion oportuna del EGC-LEF, y el 48.1% dijeron: no haber

recibido informacion sobre el examen.

Pregunta 1B, abierta ¢, Por qué?

Grafica 1B
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 1B se muestra que el 57.6%, afirma no hubo difusion del EGC-
LEF, y 42.4% de Estudiantes del Sexto Semestre de la Licenciatura en
Educacién Fisica dijeron que existe la difusion pero no completa, dentro del

plantel.

En la pregunta No. 2. ¢Conoce el objetivo del Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?



Grafica 2
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréafica 2, se presenta los resultados obtenidos de dicho cuestionamiento, los
Alumnos contestaron el 42.6%, no conocen el objetivo del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), y el 57.4%

dicen conocerlo.

Pregunta 2B, abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 2B, se muestran, los comentarios que hacen los Alumnos, el 40.7%
conocen el objetivo del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF) porque lo han consultado en la
pagina web de dicho instrumento y el 59.3% que no existe informacion al

respecto del objetivo del propio examen.

Pregunta No. 3.- ¢Sabe como registrarse para el Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Grafica 3
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 3, se muestra que el 44.4% de los Estudiantes mencionaron, no
conocer la manera de registrarse al Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), y el 55.6% de los Alumnos

dicen si saber como registrarse a dicho examen.



Pregunta 3B, abierta ¢ Por qué?

Gréfica 3B
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En la grafica 3B, se muestra con la finalidad de conocer la situacién del porqué no
conocen la manera de registrarse al Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), el 42.9% no se informaron para
realizar el registro al examen y el 57.1%, de los Estudiantes obtuvieron la

informacion de diversas maneras dentro y fuera del plantel.

Pregunta No. 4.- ¢La ESEF, le brinda platicas inductoras sobre el Examen

General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-

LEF)?

Grafica 4
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011




En la gréfica 4, se muestra que el 92.6% de los Alumnos, contestaron no les
brindan pléaticas inductoras sobre el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y el 7.4%, dicen si haber

recibido alguna platica sobre dicho examen.

Pregunta 4B, abierta ¢ Por qué?

Gréfica 4B
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 4B, se muestra que el 3.6% de los Estudiantes, que los profesores
comentan, qué es el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF) y el 96.4% de ellos mencionaron que la ESEF,

no brinda ningan tipo de informacién sobre el examen antes citado.

Pregunta No. 5.- ¢La ESEF, le brinda una orientacion sobre los contenidos del
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF)?
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En la grafica 5, se muestra que el 72.2% de los Estudiantes, sefialaron que
ESEF no brinda una orientacion sobre los contenidos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y el 27.8%
de ellos, mencionaron que la ESEF si orienta sobre los contenidos de dicho

examen.

Pregunta 5B, abierta ¢ Por qué?

Gréafica 5B
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En la grafica 5B, se muestra que el 30.8% de los Estudiantes del Sexto
Semestre, sefialaron, porque ESEF no brinda una orientacion sobre los
contenidos del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF), pero concluyen que los contenidos del examen,
se encuentran el Programa de Estudios de la Licenciatura y el 69.2% de ellos
mencionaron, porque no hay informacion alguna sobre el contenido del

examen.

Pregunta No. 6.- ¢ Tiene conocimiento sobre los contenidos y su estructura y qué
aborda el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF)?

Grafica 6
6. Tienen conocimiento sobre los contenidos y
su estructuray qué aborda el EGC-LEF
51.9%
52
51
50
49 48.1%
48
47
46
No Si
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En la gréfica 6, se muestra que el 51.9% de los Estudiantes encuestados
mencionaron, que no tienen conocimiento sobre los contenidos y la
estructura que se aborda en el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF) y el 48.1% de ellos dijeron si

tener conocimiento sobre los contenidos y estructura del examen.



Pregunta 6B, abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 6B, se muestra que el 47.8% de los Estudiantes encuestados
mencionaron que no tienen conocimiento sobre los contenidos y la
estructura que se aborda en el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) porque no existe una difusion

clara, y el 52.2% de ellos dijeron no hay informacién sobre los contenidos.



Pregunta No. 7, se pregunto: ¢Le preparan académicamente para presentar el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 7, se muestra que el 61.1% de los Estudiantes del Sexto Semestre
de la licenciatura respondieron, que no se les prepara académicamente para
presentar el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF) y el 38.9% afirmo6, que si se les prepara para

dicho examen.



Pregunta 7B, abierta ¢ Por qué?
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En la gréfica 7B, se muestra que el 37.5% de los Estudiantes del Sexto
Semestre de la licenciatura respondieron que si se les prepara
académicamente para presentar el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), a través de las clases diarias, y
el 38.9% afirmo6 que no hay informacion.



Pregunta No. 8.- ¢ Consideras necesario que la ESEF, te prepare académicamente
a través de una Guia Didactica para presentar el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?
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En la grafica 8, se muestra que el 18.5% de los Estudiantes mencionaron que
no es necesario que se les prepare para el EGC- LEF y el 81.5% de ellos
dijeron, que si es necesario que la ESEF los prepare académicamente para el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica

(EGC-LEF) a través de una Guia Didactica.



Pregunta 8B, abierta ¢ Por qué?

Grafica 8B
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 8B, se muestra que el 86.96% de los Estudiantes dijeron si porque
mejorariamos los resultados en el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), asimismo, muchos de los
contenidos que se preguntan en el EGC-LEF, no son vistos durante las clases
de lalicenciatura o no los ensefian los Docentes por no estar de acuerdo con
el Plan de Estudios, y el 13.04% de los Estudiantes no estan de acuerdo con
una preparacion para el examen, porque eso ya lo vieron en alguna

asignatura.



Pregunta No. 9.- ;Sabe en qué te ayuda el conocer el resultado de tu Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF)?

Grafica 9
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 9, se muestra que el 51.9% de los Estudiantes contestaron, no
saber en que les ayuda a conocer los resultados del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y el 44.4%

de ellos menciono, que si saben en que le ayudan los resultados del examen.



Pregunta 9B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 9B, se muestra porque el 30.4% de los Estudiantes dijeron que no
hay informacion sobre los resultados obtenidos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), y el 69.6%
de ellos, mencionaron que los resultados de dicho examen les apoya para

mejorar su rendimiento escolar.



10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y retroalimentacion con usted, sobre tus

resultados obtenidos en el Examen General

Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)?

de Conocimientos de
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

la

En la grafica 10, se muestra que el 90.7% de los Estudiantes que cursaron el

Sexto Semestre de la Licenciatura en Educacién Fisica, dijeron que la ESEF

no realiza alguna reflexion y retroalimentacion con ellos, sobre los

resultados obtenidos en el Examen General

de Conocimientos de

la

Licenciatura en Educacion Fisica y el 7.4% de los Alumnos contestaron que

s

Sl



Pregunta 10B, abierta ¢ Por qué?

Gréafica 10B
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 10B se muestra que el 95% de los Estudiantes afirmé que no hay
alguna reflexion sobre los resultados obtenidos en la aplicacion del examen
por parte de la ESEF y el 5% de los Estudiantes afirma que se asigna algun

profesor para que lo haga.

Después de haber descrito y graficado los resultados del Sexto Semestre se
procedi6é a realizar la sistematizacion de los datos del Octavo Semestre de la
Licenciatura en Educacion Fisica de la ESEF de la Ciudad de México. Para el
andlisis e interpretacion de los datos recabados se mantenga una pluralidad y
parcialidad, es necesario conocer el género de los cincuenta y cinco Estudiantes

encuestados. (Véase grafica B)
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica B, se observa que en el eje de las “Y” corresponde al porcentaje y el
eje de las “X” muestra el género. Se encuestaron 28 mujeres representando el
51.4% y 27 varones equivalente al 48.5%, siendo un total de 55 Estudiantes
del Octavo Semestre. A continuacion se presenta el andlisis e interpretacion de

cada una de la preguntas del instrumento aplicado.

Se procedio al analisis e interprentacion de los datos obtenidos durante la

aplicacion del intrumento, siendo los siguientes:



Pregunta No. 1.- Recibid informacion oportuna en relacion al Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-LEF) por parte
de las autoridades de la ESEF.
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 1, se muestra que el 58.7% de los Alumnos mensionaron que no
Recibieron informacién oportuna en relaciéon al Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), por parte
de las autoridades de la ESEF y el 41.3% dijo si haber recibido informacién por
parte de la ESEF.



Pregunta 1B, abierta ¢ Por qué?

Gréafica 1B
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En la gréafica 1B, se muestra que el 17.9% de los Estudiantes encuestados del

Octavo Semestre de la licenciatura, afirmé que si recibieron informacién

oportuna por parte de la ESEF y el 821% de los Estudiantes mencionaron

que no, porque no hay una difusion por tal motivo no se recibié informacién

por parte de la institucién (ESEF).



Pregunta No. 2.- ¢ Conoce el objetivo del Examen General de Conocimientos de

la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 2, se observa que el 41.3% de los Estudiantes, contestaron que
no conocen el objetivo del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF) y el 58.7% mencion6 que si

conoce el objetivo de dicho examen.



Pregunta 2B, abierta ¢ Por qué?

Grafica 2B
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En gréfica 2B, se muestra que el 38.9% de los Estudiantes del Octavo
Semestre, no conoce el objetivo del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), porque no recibieron
informacion sobre el mismo y el 61.1% de los Estudiantes del mismo
Semestre dicen haber recibido informacion, les lleg6 de forma diversa por lo

gue el conocimiento sobre el objetivo no es claro.

Pregunta No. 3.- ¢Sabe cOmo registrarse para el Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacioén Fisica (EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 3, se muestra que el 36.7% de los Estudiantes, no Sabe cémo
registrarse para el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educaciéon Fisica (EGC-LEF) y el 63.3% de ellos, si conocen la manera de

registrarse para sustentar dicho examen.
Pregunta 10B, abierta ¢ Por qué?

Gréafica 3B

3B. ¢Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 3B, se muestra que el 25% de los Estudiantes desconocen

totalmente la manera de registrarse para realizar dicho proceso, por falta de



informacion y el 75% mencionaron, que si saben como registrase al Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)
porque fueron informados por la ESEF.

Pregunta No. 4.- ¢La ESEF, le brinda platicas inductoras sobre el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF)?

Grafica 4
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 4, se muestra que el 91.7% de los Estudiantes, mencionaron que
no se les brindan platicas inductoras sobre el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y 8.3% de

ellos dijeron, que si les brindaron pléaticas inductoras sobre dicho examen.



Pregunta 4B, abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 4B, se muestra que el 13.3% de los Estudiantes, porque la
informacion fue minima, y 86.7% de los Estudiantes dijeron porque la ESEF no se
preocupara por brindar platicas inductoras sobre el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF).

Pregunta No. 5.- ¢La ESEF, le brinda una orientacién sobre los contenidos del

Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica

(EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 5, se muestra que el 73.4% de los Alumnos mencionaron, que no
les brinda una orientacién sobre los contenidos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), y el 26.6%
de ellos, dijeron, que si les brinda una orientacién sobre los contenidos de

dicho examen.

Pregunta 5B, abierta ¢, Por qué?

Gréafica 5B
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011




En la grafica 5B, se muestra que el 45.9% de los Estudiantes mencionaron,
porque los profesores les brindan algunas orientaciones sobre los
contenidos del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF), y 54.1% de los Estudiantes mencionaron,

porque la informacion no es concreta sobre los contenidos del EGC-LEF.

Pregunta No. 6.- ¢ Tiene conocimiento sobre los contenidos y su estructura que
aborda el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 6, se muestra que el 43.1% de los Estudiantes mencionaron, que no
tienen conocimiento sobre los contenidos y su estructura que aborda el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF), y 56.9% de ellos, dijeron, que si tienen conocimiento sobre los contenidos y
estructura que maneja el EGC-LEF.



Pregunta 6B, abierta ¢ Por qué?

Gréfica 6B
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 6B, se muestra que el 37.5% de los Estudiantes dijeron, porque tiene
conocimiento sobre los contenidos y su estructura que aborda el Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), por
medio de Internet y algunos comentarios por los Docentes de la ESEF y el 62.5%
de los Estudiantes mencionaron porque tienen conocimientos sobre los contenidos
y estructura del mismo examen porque ya lo conocian por haberlo presentado en

el ciclo escolar anterior.

Pregunta numero 7.- ¢Le preparan académicamente para presentar el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 7, se muestra que el 59.6% de los Estudiantes contestaron, que no
se les prepara académicamente para presentar el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y 40.4% de

ellos, que si se les prepara académicamente para presentar dicho examen.

Pregunta 7B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 7B, se muestra que el 35.7% de los Estudiantes encuestados,
mencionaron, porque no hay preparacion alguna dentro dela ESEF, referente a los

los contenidos tematicos del Examen General de Conocimientos de la



Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-LEF) y el 64.3% de ellos, porque se

preparan solos con la finalidad de obtener un buen resultado.
Pregunta No. 8.- ¢ Consideras necesario que la ESEF, te prepare académicamente
a través de una Guia Didactica para presentar el Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacioén Fisica (EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 8, se muestra que el 21.1% de los Estudiantes, no consideran
necesario que la ESEF, los prepare académicamente a través de una Guia
Didactica para presentar el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y el 78.9% de los Estudiantes
consideraron, que si es necesario se les prepare para este tipo de examenes

con lafinalidad de tener un mejor resultado en ellos.



Pregunta 8B, abierta ¢ Por qué?
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En grafica 8B, se observa que el 21.4% de los Estudiantes encuestado
comentaron, porque es lo que ven en las asiganturas de la licencenciatura
por lo que no consideran necesario que la ESEF, los prepare
académicamente a través de una Guia Didactica para presentar el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)
y 78.6% de los Estudiantes si consideran necesario la preparacion
académica a través de algun programa de tutoria porque muchos de los
contenidos que vienen en el EGC-LEF, no son abordados por los Docentes

durante su catedra en el aula.

Pregunta nimero 9.- ¢ Sabe en qué le ayuda el conocer el resultado de tu Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-
LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 9, se muestra que el 51.4% de los Estudiantes mencionaron, no
saben, en qué les ayuda conocer el resultado del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y el 46.8%

de ellos dijeron, que si saben en qué les ayuda conocer el resultado del examen.

Pregunta 9B, abierta ¢ Por qué?

Gréafica 9B
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En la gréafica 9B, se muestra que el 23.1% de los Estudiantes no mencionaron
el tipo de ayuda que les da a conocer los resultados del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), al
Estudiante, y el 76.9% de los esudiantes, han mencionado que el conocer los
resultados de dicho examen, les permite reforzar conocimientos en los

cuales salen insuficientes.

Pregunta niumero 10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y retroalimentacion con
usted, sobre tus resultados obtenidos en el Examen General de Conocimientos

de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 10, se muestra que el 94% de los Estudiantes afirmaron, que no
se realiza alguna reflexion y retroalimentacién con los Estudiantes, sobre tus
resultados obtenidos en el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), por parte de la ESEF y el 6% de
los Estudiantes mencionaron que si se realiza alguna reflexion vy

retroalimentacion sobre los resultados del examen por parte del ESEF.



Pregunta 10B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En grafica 10B, se muestra que el 100% de los Estudiantes de Octavo
Semestre, respondieron porque desconocen las causas, del por qué no se
realiza una reflexién y retroalimentacion por parte de las autoridades de la
ESEF.

En el caso de los Docentes se aplicaron 54 cuestionarios en total, fueron
contestados por 17 profesoras y 37 profesores. Por lo que a continuacién se
muestra en la siguiente grafica C, los porcentajes correspondientes, en el eje de

las “X” muestra el total de Docentes encuestados y el de las “Y”, el tipo de género.
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Conforme a lo anterior, en la ESEF de la Ciudad de México, se encuestaron 54
Docentes con la finalidad de conocer su punto de vista sobre el Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), que es
aplicado a los Alumnos de Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura.

En la presente grafica C, se muestra que existe en la escuela un mayor nimero de
Docentes que pertenecen al género masculino y un menor nimero al femenino.
Contestaron el cuestionario un 69.8%, que corresponde a 37 Docentes varones, y
el 30.2% de 17 mujeres. Para qué en el andlisis e interpretacion de los datos
recabados mantengan una pluralidad y parcialidad fue necesario conocer el

género.

Para el presente analisis e interpretacion de los datos se hace necesario conocer
mas a los Docentes que laboran en la ESEF de la Ciudad de México, por lo que
fue importante conocer su formacién profesional preguntado qué licenciatura

cursaron obteniendo los siguientes resultados:



Grafica D

Preparacion profesional de los docentes
de la ESEF
79.2%
80
60
40
20.8%
201
0.
No Si
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En la grafica D, se muestra que el 20.8% de Docentes entrevistados contestaron
tener otro tipo de preparacion profesional como Pedagogia, Derecho, Medicina,
Antropdlogos entre otras y el 79.2% contestaron tener la formacién de Licenciados
en Educacion Fisica, por lo que la mayoria de los Docentes que laboran en la

institucion tienen como formacioén inicial, la Educacion Fisica.
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Asi también es necesario conocer si los Docentes de la ESEF de la Ciudad de
México, cuentan con otro tipo de formacién o especialidad en otra &area del
conocimiento por lo que en la grafica E, se muestra que el 66% de los Docentes
encuestados contestaron no tener otra especialidad, y el 34% de los Docentes
dijeron si tener otra preparacion o especialidad como lo es en la Pedagogia en
Educacién Superior, Medicina, Psicologia, Administracion, Antropologia entre
otras.

Pregunta No. 1.- ¢Conoce la existencia y aplicacion del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-LEF), para los
Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 1, se muestra que el 28.3% de los Docentes de la ESEF no conoce
la existencia y aplicaciéon del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacioén Fisica (EGC-LEF), para los Estudiantes de Sexto y
Octavo Semestre y el 71.7% mencionaron si conocer la existencia y
aplicacion de dicho examen a los Alumnos que estan por concluir la

licenciatura.



Pregunta 1B abierta ¢ Por quée?

Gréfica 1B

1B. ¢Por qué?

27 6%

. . Si porque hay suficiente difusién
No porque tienen inf. en la ESEF

Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 1B, se muestra que el 27.6% de los Docentes que laboran en la
ESEF dicen no tener conocimiento sobre la existencia y aplicacion del
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), porque no tienen informacion de dicho instrumento y el 72.4% de
los Docentes encuestados, dijeron que si conocen la existencia y aplicacion

de dicho examen porgue hay suficiente difusién en el plantel.

Pregunta nimero 2.- ¢ Conoce el objetivo de la aplicacién del Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 2, se muestra que el 45.3% de los Docentes encuestados dijeron no
conocer el objetivo de la aplicacion del Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y 54.7% de los Docentes
mencionaron si conocer dicho objetivo de aplicacion del EGC-LEF.
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En la gréfica 2B, se muestra que el 56.5% de los Docentes dicen si conocer el
objetivo de aplicacion del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), porque es para la evaluacion
de conocimientos de la propia licenciatura, y el 43.5% de los Docentes
argumentan no conocer el objetivo, porque no hay suficiente informacién al

respecto.

Pregunta numero 3.- ¢ Considera necesario la aplicacion del Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 3, se muestra que el 22.6 % de los Docentes encuestados dijeron
gue no es necesario la aplicacion del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y el 77.4% de los Docentes si

lo consideran necesario la aplicacion de dicho examen.



Pregunta 3B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 3B, se muestra que el 22.6% de los Docentes dicen, que no es
necesario, porqgue no conocen los objetivos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF) y el 77.4%
de los Docentes si lo consideran necesario porque el docente de la
institucién, debe conocer el nivel educativo de los Alumnos que cursan la

Licenciatura en Educacién Fisica.

Pregunta nimero 4.- ¢La ESEF le ha brindado platicas introductorias sobre el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica
(EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 4, se muestra que el 88.7% de los Docentes encuestados
mencionaron que no se les ha brindado platicas introductorias sobre el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica

(EGC-LEF), y el 11.3% de los Docentes mencionaron que si se les brinda

platicas referente a dicho examen.

Pregunta 4B abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 4B, se muestra que el 84.6% de los Docentes no se les ha
brindado pléaticas introductorias sobre el Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), porque no hay difusién, y
15.4% si han recibido platicas porque han formado parte de la comision de
aplicacion del instrumento a los Estudiantes que estan por finalizar la

Licenciatura en Educacién Fisica.

Pregunta nimero 5.- ¢ Considera que el Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) tiene alguna relacion con los

contenidos de su asignatura?

Grafica 5
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 5, se muestra que el 43.4% de los Docentes encuestados del
plantel respondieron: no consideran que el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF) tiene
alguna relacion con los contenidos de su asignatura de la licenciatura y el
56.6% de los Docentes dijeron que si tiene relacion con los contenidos de las
asignaturas que imparten dentro de la ESEF de la Ciudad de México.



Pregunta 5B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 5B, se muestra que el 48.3% de los Docentes encuestados si
tienen una relacion con los contenidos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) porque los
reactivos se refieren a los contenidos de las asignaturas y el 51.7% de los
Docentes encuestados contestaron que no porque desconocen los
contenidos del examen, no pueden afirmar si existe una relacion con la

asignatura que imparten.

Pregunta numero 6.- ¢ Tiene conocimientos sobre los contenidos y su estructura
gue aborda el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 6, se muestra que el 75.5% de los Docentes dijeron que no tienen
conocimientos sobre los contenidos y su estructura que aborda el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF), vy el 24.5% de los Docentes contestaron que si tienen conocimiento
sobre el contenido y estructura que aborda dicho instrumento que se aplica
a los Alumnos del Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura en Educacién

Fisica.

Pregunta 6B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011



En la gréafica 6B, se muestra que el 15% de los Docentes dijeron que si tienen
conocimiento sobre los contenidos y su estructura que aborda el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF), porque han participado en la elaboracion del él, y el 85% de los
Docentes encuestados mencionaron que no, porque hay un

desconocimiento de los contenidos por parte de ellos.
Pregunta nimero 7.- ¢Los contenidos del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), son abordados durante su

catedra?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 7, se muestra que el 62.3% los Docentes encuestados dijeron que
no se abordan durante su catedra los contenidos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF),y el 37.7%
de los Docentes contentaron que si son abordados los contenidos de dicho

examen durante su clase.



Pregunta 7B, abierta ¢ Por qué?
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En la gréfica 7B, se muestra que el 31% de los Docentes que si se abordan
durante su catedra los contenidos del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), porque son parte del Plan y
Programas Vigente de la Licenciatura en Educacion Fisica y el 69% de los
Docentes dijeron que no, porque desconocen los contenido de dicho

examen.



Pregunta numero 8.- ¢ Considera necesario qué la ESEF prepare a los Estudiantes
académicamente a través de una Guia Didéactica para presentar el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF)?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 8, se muestra que el 39.6% de los Docentes, no considera
necesario que la ESEF, preparen a los Estudiantes académicamente a través
de una Guia Didactica para presentar el Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), y el 60.4% de los
Docentes encuestados contestaron que si consideran importante, que la
ESEF de la Ciudad de Meéxico, sean preparados los Estudiantes
académicamente apoyados en una Guia Didactica para presentar dicho

examen.



Pregunta 8B, abierta ¢ Por qué?
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En gréfica 8B, se observa que el 21% de los Docentes encuestado
comentaron, no porque es lo que ven en las asiganturas de la licenciatura
gue imparten la ESEF, y 78.6% de los Docentes dijeron, que si consideran
necesario la preparaciéon académica a través de una Guia Didéactica, porque
muchos de los contenidos que vienen en el EGC-LEF, no son abordados

durante su catedra en el aula.

Pregunta nimero 9.- ¢ Sabe en qué le ayuda como docente el conocer el resultado
del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién
Fisica (EGC-LEF)?
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En la grafica 9, se muestra que el 54.7% de los Docentes encuestados
mencionaron no saber en que le ayuda como docente conocer el resultado
del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF), y el 45.3% de los Docentes contestaron, que si les brinda

una ayuda como Docentes conocer el resultado de dicho examen.

Pregunta 9B, abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 9B, se muestra que el 36% de los Docentes encuestados dijeron,
gue no saben en que le ayuda como docente, el conocer el resultado del
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), porque desconocen gque relacion tienen los resultados con él, y
el 64% de los Docentes encuestados contestaron, que si porque establece

los pardmetros de evaluaciéon y seguimientos.

Pregunta No. 10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y retroalimentacion con los
Docentes sobre los resultados obtenidos en el Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?

Grafica 10
10. La ESEF realiza alguna reflexién y
retroalimentacién con los docentes sobre los
100- resultado del ECG-1 EE
94%
801
601
40
20+ 696
0-
No Si

Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 10, se muestra que el 90.6% de los Docentes encuestados
dijeron, que la ESEF, no realiza alguna reflexion y retroalimentacion con los
Docentes sobre los resultados obtenidos en el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), y el 9.4%
de los Docentes encuestados mencion0 que si se realiza dichas actividades
sobre el EGC-LEF.



Pregunta 10B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 10B, se muestra que el 95% de los Docentes encuestados dijeron
gue no porque no les llega informacién alguna sobre los resultados
obtenidos en el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educaciéon Fisica (EGC-LEF), y el 5% de los Docentes mencionaron que si
porque participan en la comisién de aplicacion de dicho instrumento a los
Alumnos de Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica
gue es impartida por la Escuela Superior en Educacion Fisica de la Ciudad

de México.

Por lo consiguiente, para dicho estudio se hizo necesario conocer los comentarios
sobre el EGC-LEF, que tienen los Directivos del plantel, por lo que fue necesario

aplicarlo a las autoridades la ESEF, como un actor pedagogico mas.

Asi también, se hace necesario validar los puestos que ocupan, cada uno de los
Directivos que fueron encuestados, por lo que a continuacion se muestra, una

tabla con la descripcion de cada puesto, (Véase: Fig. 7).



Fig. 7 Puesto que Ocupa

Puesto Frecuencia |Porcentaje
Validos |Director 1 8,3%
Sub. Académico 1 8,3%
Sub. Admvo. 1 8,3%
Resp. Unid. de P. 1 8,3%
Jefe Rec. Fin. 1 8,3%
Jefe de Servicios 1 8,3%
Generales.
Jefe depto. 2 16,7%
Jefe juridico 1 8,3%
Total 12 100%

En la figura 7, se menciona cada uno de los puestos que ocupan los encuestados,
siendo los siguientes: Director, Subdirector Académico, Subdirector Administrativo,
Responsable de la Unidad de Planeacion, Jefe de Recursos Financieros, Jefe de
Servicios Generales dos Jefes de Departamento (no especificaron de que area), y
Jefe de Juridico, dando un total de 12 personas que forman parte del Cuerpo
Directivo. Asi también, se muestra la frecuencia y el porcentaje de cada uno de los

actores a encuestar.

Por otra parte, se hace necesario conocer la diversidad en cuestion del género al
cual se le aplicé el instrumento, a continuacién se muestra el siguiente gréfico F.
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica F, se muestra que el Cuerpo Directivo de la ESEF de la Ciudad de
México estd conformado por un 75% de genero masculino y un 25% del sexo
femenino, aplicandose a tres mujeres y a nueve varones, con la finalidad de que
en el andlisis e interpretacion de los datos recabados, se mantenga una pluralidad

y parcialidad, fue necesario conocer el género.

Asi también, para la investigacion fue importante conocer la preparacion
profesional de cada uno de los Directivos encuestados, se procedi6 a la aplicacion

del instrumento para identificar sus estudios de licenciatura (Véase: Grafica G):
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En la grafica G, se muestra que el 41.7% de las autoridades que estan a cargo de
la institucién, no tienen como preparacion inicial la disciplina de la Educacion
Fisica y el 58.3% del Equipo Directivo tienen la Licenciatura en Educacién Fisica.
Asi también, se les cuestiono si contaban con estudios en otras disciplinas.

(Véase: Gréfica H)

Gréafica H
Preparacién profesional de los
directivos de la ESEF
701 66.7%
60
201 33 304
40
30
201
101
0.
No Si

Fuente: Elaboracion, propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011



En la grafica H, se muestra que el 66.7% contestaron, que no tienen estudios en
otras disciplinas y el 33.3% de ellos contesto, que si cuentan con estudios en otras
areas del conocimiento, como en: Medicina, Pedagogia, Psicologia entre otras.

Pregunta No. 1.- ¢Conoce la existencia y aplicacion del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-LEF), para los
Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 1, se muestra que el 16.7% de los Directivos encuestados dijeron, no
conocer la existencia y aplicacion del Examen General de Conocimientos de
la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), para los Estudiantes de 6y 8
Semestre y el 83.3% de los Directivos afirmaron, conocer la existencia y
aplicacion de dicho examen.



Pregunta 1B abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 1B, se muestra, el porque sobre la existencia y aplicacion del
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), para los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre, el 60%
Directivos se informo en la institucién, 20% de Directivos particip6 en la

construccion de los reactivos y el 20% de los Directivos no se les ha

informado sobre la existencia y aplicacion de dicho instrumento.

Pregunta No. 2.- ¢Conoce el objetivo de la aplicacion del Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?
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En la grafica 2, se muestra que el 25% de los Directivos encuestados dijeron,
no conocer el objetivo de la aplicaciobn del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-LEF), y el 75%

de los Directivos si conocen el objetivo de dicho examen.

Pregunta 2B, abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 2B, se muestra que el 60% de los Directivos dijeron conocer el
objetivo de la aplicacion del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF), y que es para la evaluaciéon de
los Alumnos, el 20% de los Directivos mencion6 que Unicamente para
informacion de los Alumnos y el 20% restante contestd, que nadie le ha

informado.

Pregunta No. 3.- ¢Considera necesario la aplicacion del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) para los

Estudiantes del Sexto y Octavo Semestre?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la gréfica 3, se muestra que el 8.3% de los Directivos encuestados
contestaron, que no consideran necesario la aplicacion del Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) para los
Estudiantes del Sexto y Octavo Semestre y el 91.7% de los Directivos
afirmaron, que si es necesaria la aplicacién de este tipo de instrumentos a

los Alumnos que estan por concluir la licenciatura.



Pregunta 3B, abierta ¢ Por qué?

Gréafica 3B
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 3B, se muestra que el 100% de los Directivos menciond, que si
porque apoyaria para obtener una mejor evaluacion en los procesos futuros,

que se enfrente el Estudiante dentro y fuera de la institucién.
Pregunta No. 4.- ;La ESEF ha brindado platicas introductorias sobre el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)

Alumnos y Docentes a través de sus areas correspondientes?
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En la gréfica 4, se muestra que el 75% de los Directivos de la Escuela Superior
Educacién Fisica mencionaron, que no hay conocimiento sobre pléticas
introductorias sobre el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura
en Educacion Fisica (EGC-LEF), para los Alumnos y Docentes de la
institucién y el 25% de los Directivos mencionaron, que si hay platicas
dentro de su &rea porque se encargan de la logistica de aplicacion del EGC-
LEF, en las fechas determinadas por la Direccion General de Escuelas

Normales.

Pregunta 4B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 4B, se muestra que el 84.6% de los Directivos, no se les ha
brindado pléaticas introductorias sobre el Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), porque no hay difusion, y
15.4% si han recibido platicas porque han formado parte de la comision de
aplicacion del instrumento a los Estudiantes que estan por finalizar la

Licenciatura en Educacién Fisica.



Pregunta No. 5.- ¢Considera que el Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) tiene alguna relacion con los

contenidos curriculares del plan de estudios vigente?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 5, se muestra que el 33.3% de los Directivos encuestados
contestaron, que no consideran que el Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), tenga alguna relacién con
los contenidos curriculares del Plan de Estudios 2002 vigente y el 66.7% de
los Directivos afirmaron, que si tienen una relacién con los contenidos

curriculares del Plan de Estudios 2002.



Pregunta 5B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 5B, se muestra que el 33.3% de los Directivos desconocen el por
gué de su aseveracion y el 66.7% contestaron, que si porque estan creados
con base en los contenidos curriculares del Plan de Estudios vigente de la

Licenciatura en Educacién Fisica.

Pregunta numero 6.- ¢ Tiene conocimientos sobre los contenidos y su estructura

que aborda el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en

Educacién Fisica (EGC-LEF)?
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En grafica 6, se muestra que el 41.7% de los Directivos contestaron, que no
tienen conocimientos sobre los contenidos y su estructura, que aborda el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF) y 58.3% de los Directivos contestaron, que si tienen conocimiento

sobre los contenidos y estructura de dicho instrumento.

Pregunta 6B abierta ¢,Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 6B, se muestra que el 41.7% afirmaron, que no tienen
conocimiento sobre los contenidos y su estructura que aborda el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)
porque, no conoce el instrumento y el 58.3% de los Directivos, que si lo
conocen porgue lo han trabajado en la generacion anterior y participaran en

la estructuracién de reactivos para dicho instrumento.



Pregunta nimero 7.- ¢Los contenidos del Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), son planteados en las
planeaciones de las asignaturas presentadas al Departamento de Psicopedagogia

por cada colegio?
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Fuente: Elaboracion propia, con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 7, se muestra que el 83.3% de los Directivos encuestados dijeron,
gue no son planteados los contenidos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-LEF), en las
planeaciones de las asighaturas presentadas al Departamento de
Psicopedagogia, por cada colegio y el 16.7% de los Directivos dijeron, que si
son planteados en los contenidos de dicho examen en las planeaciones de

cada ciclo escolar en las asignaturas de la Licenciatura en Educacion Fisica.



Pregunta 7B, abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 7B, se muestra que el 83.3% mencionaron que no, porque no es
relevante ya que las respuestas, no corresponden al cuestionamiento
aplicado y el 16.7% de los Directivos afirman, que si porque los contenido
del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF), estan basado en los blogues y temas, que se abordan en
cada una de las asignaturas por lo que en la planeacién, que es entregada
por Colegio de Asignatura al Departamento de Psicopedagogia de la ESEF

estan contenidos.

Pregunta numero 8.- ¢Considera necesario, qué la ESEF prepare a los
Estudiantes académicamente a través de una Guia Didactica para presentar el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF)?
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En la gréfica 8, se muestra que el 41.7% de los Directivos encuestados
contesto que no consideran necesario, que
Estudiantes académicamente a través de una Guia Didactica para presentar
el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), y el 58.3% de los Directivos mencionaron, que si es necesario

prepararlos a los Estudiantes a través de una Guia Didactica para presentar

dicho examen.

la ESEF prepare a los



Pregunta 8B, abierta ¢ Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en junio del 2011

En la grafica 8B, se muestra que el 41.7% de los Directivos afirmaron que no,
porque los contenidos estan inmersos en el Plan de Estudios de la
Licenciatura en Educacién Fisica y 58.3% de los Directivos dijeron, que si
porque es necesario mejorar los resultados obtenidos en Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF).

Pregunta namero 9.- ¢ Sabe en que le ayuda como Directivo conocer el resultado
del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF)?
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En la gréfica 9, se muestra que el 25% de los Directivos encuestados
afirmaron, que no saben en que le ayuda como Directivo conocer el
resultado del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF) y el 75% de los Directivos afirman que si saben

en que les apoya conocer los resultados de dicho instrumento.

Pregunta 9B, abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 9B, se muestra que el 25% de los Directivos encuestados afirmaron,
gue no saben en que le ayuda como Directivo conocer el resultado del Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF), porque no conoce los contenidos del mismo, por lo que no saben para qué
pueden ser Utiles dichos resultados y 75% de los Directivos afirman, que si son de
gran ayuda porque les permite conocer las debilidades en los contenidos
curriculares, los cuales pueden ser atendidos por parte de los Docentes que

imparten las asignaturas involucradas en dicho proceso.

Pregunta nimero 10.- ¢La ESEF realiza alguna reflexion y retroalimentacién con
los Docentes y Alumnos sobre los resultados obtenidos en el Examen General de

Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)?
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En la gréfica 10, se muestra que el 83.3% de los Directivos encuestados
afirmaron, que la ESEF no realiza alguna reflexion y retroalimentacion con
los Docentes y Alumnos sobre los resultados obtenidos en el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF)
y el 16.7% afirmd que si se realiza una retroalimentacion y reflexion con los

Docentes del plantel.



Pregunta 10B, abierta ¢ Por qué?
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En la grafica 10B, se muestra que el 80% de los Directivos afirman, que no
porque no hay elementos que lo comuniquen a la poblacién docente, por lo
que hace necesario realizar un trabajo académico en cada colegio de las
asignaturas, que forman los Docentes de la Escuela Superior de Ecuacioén
Fisica y el 20% de los Directivos restante afirman, que si porque nos dan a
conocer el resultado para poder tener mas preparacion en lo que nos hace
falta en el dominio de contenidos curriculares del Plan de Estudios de la

Licenciatura en Educacion Fisica vigente.

Después de conocer el Andlisis e Interpretacion de los Datos obtenidos en los
instrumentos aplicados a los diversos actores pedagdgicos (Alumnos, Docentes y
Directivos) de la ESEF se hace necesario desarrollar el Diagnastico Institucional,

qgue en el Capitulo 4 se desarrollara con los resultados de la investigaron.



Capitulo 4: Del diagnostico a la intervencion

4.1 Resultados de la investigacion e informe diagnostico

Con base en el andlisis e interpretacion de los datos revisados anteriormente, por
el método cualitativo que se utilizd en la investigacion, y el descriptivo de
encuesta, en el instrumento aplicado fue el cuestionario, bajo la Escala tipo Likert.,
y procesados los mismos, en el programa: Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), se procedié a investigar los actores pedagdgicos que
constituyen la ESEF de la Ciudad de México (Directivos, Docentes y Alumnos),

teniendo el siguiente diagndéstico:

Los Directivos que fueron encuestados, son: un Director, el Subdirector
Académico y el Administrativo, un Coordinador del Sistema Colegio, un Jefe del
Departamento de Control Escolar, la Jefa de Recursos Humanos, Jefe de
Servicios Generales, dos Jefes de Departamento (no especificaron de que area),
el jefe del departamento de juridico, el jefe de recursos financieros, la
Responsable del Area de Planeacion, dando un total de doce personas que

forman parte del Cuerpo Directivo.

Por otra parte se conoci6 la diversidad en cuestion del género al cual se le aplico
el instrumento. Al Cuerpo Directivo de la ESEF de la Ciudad de México,
conformado por su mayoria por varones y un numero menor de Docentes
femeninas, con la finalidad de buscar la imparcialidad, en los datos recabados. Los
Directivos tienen una preparacion profesional de nivel licenciatura en su mayoria
en Educacion Fisica una minoria en otras disciplinas como en: Medicina,

Pedagogia, Psicologia entre otras.

A los Docentes se les aplicaron cien cuestionarios en total, por lo que fueron

contestados por treinta Profesoras, y setenta Profesores. En cuestion del tipo de



género: Laboran en la ESEF de la Ciudad de México, siendo que existe en la
institucion un mayor numero de Docentes varones y un menor ndmero de

Docentes femeninas, buscando la imparcialidad en los datos recabados.

En su preparacion profesional, los Docentes tienen otro tipo de preparacion
profesional como Pedagogia, Derecho, Medicina, Antropologia entre otras y la
mayoria tiene la formacion de Licenciados en Educacion Fisica, por lo que la
mayoria de los Docentes, que laboran en la institucion son Licenciados Educacion

Fisica.

Asi también, los Docentes de la ESEF de la Ciudad de México cuentan, con otro
tipo de formacion o especialidad dentro de otras areas del conocimiento, la
mayoria de los Docentes encuestados no tienen otra especialidad, y una menor
parte de los Docentes tienen otra preparacion o especialidad como lo es en la
Pedagogia en Educacion Superior, en Docencia Normalista, Medicina, Psicologia

entre otras.

En el caso de los Estudiantes Sexto Semestre de la Licenciatura en Educacion
Fisica de la ESEF de la Ciudad de México. Para el andlisis de la problematica se
consider6 una pluralidad y parcialidad, por lo que fue necesario conocer el género
de los cincuenta y cuatro Estudiantes encuestados: siendo encuestados veintisiete
mujeres y veintisiete varones,siendo un total de cincuenta y cuatro estudiantes del

Sexto Semestre.

Los Estudiantes del Octavo Semestre de la Licenciatura en Educacién Fisica de
la ESEF de la Ciudad de Meéxico. Fueron encuestados veintiocho mujeres y
veintisiete varones, siendo un total de cincuenta y cinco Estudiantes del Octavo

Semestre.



Luego entonces, el presente diagndstico tiene como objetivo precisar, cada una de
los elementos analizados e interpretados en el apartado anterior siendo los

siguientes:

Con base en los resultados obtenidos, se determina que los Estudiantes de Sexto
y Octavo Semestre de la Licenciatura de Educacién Fisica, Docentes y Directivos,
que son los actores pedagdgicos involucrados en la presente investigacion de la
ESEF, mencionaron que recibieron informacion oportuna pero incompleta en
relacion al Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en

Educacién Fisica (EGC-LEF), por parte de las autoridades de la ESEF.

Reconocen los Docentes y algunos Directivos, no tener informacién oportuna del
instrumento, por lo que, no conoce la existencia y aplicacion del EGC-LEF, para
los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre, otros dijeron, si conocer la
existencia y aplicacién de dicho examen a los Alumnos que estan por concluir
la licenciatura, pero hay difusién nula, la cual no permite dar a conocer dicho

proceso atodala comunidad escolar del plantel.

Por tal causa no se tienen conocimiento del objetivo del EGC-LEF, porgue no
hay informacién a la mano o de facil acceso y dicen conocerlo, lo ha consultado
en la pagina web de dicho instrumento, en la cual no es de facil acceso, se satura
porque es a Nivel Nacional y para todas la licenciaturas que se imparten en las

Escuelas Normales.

Se precisa que la mayoria de los Estudiantes, Docentes y Directivos del plantel no
conocer el objetivo de dicho instrumento de evaluacion, otros dicen que, si lo
conoce porque han participado en la comision de aplicaciéon del instrumento
con los Alumnos, siendo los dias sdbados. Otros no son claros en sus diferentes
afirmaciones, mencionaron que es para la evaluacién de conocimientos de la
propia licenciatura pero no dan un informacién clara y concreta sobre el

objetivo.



En relacion, al registro y aplicacién del EGC-LEF, mencionaron no conocer la
manera de registrarse al Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), porque no se informaron para
realizar el registro, asi mismo los Docentes mencionaron que no es necesario la
aplicacion del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF), porque no conocen el objetivo de dicho
instrumento y el 77.4% de ellos, si lo consideran necesario la aplicacion de dicho
examen porgue el docente de la institucion debe conocer el nivel educativo de los
Alumnos que cursan la Licenciatura en Educacion Fisica. Los Directivos afirmaron
que si en necesaria la aplicacion de este tipo de instrumentos a los Alumnos que
estan por concluir la licenciatura porque apoyaria para obtener una mejor
evaluacion en los procesos futuros que se enfrente el Estudiante dentro y fuera de
la institucion. Por lo que se hacen necesario clarificar el objetivo dentro de la

comunidad escolar de la ESEF, a través de una Guia Didactica.

En su mayor parte, los profesores no se les ha brindado pléaticas introductorias
sobre el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF), por parte de la ESEF y no hay difusién, otro mencionaron
que si se les brinda pléaticas referente a dicho examen porque han formado parte
la Comision de Aplicacion del Instrumento a los Estudiantes que estan por finalizar
la Licenciatura en Educacién Fisica. Por lo que, Unicamente una parte pequefa de
los Docentes tienen acceso a esta informacion, o pertenecen al departamento que

se encarga de la logistica de aplicacion de dicho instrumento.

A causa de, no hay conocimiento sobre platicas introductorias sobre el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF) para los Alumnos y Docentes de la institucidon desconocen el porque, en el
caso de los Directivos mencionaron, si haberlas tenido dentro de su area porque
se encargan de la logistica de aplicacion del instrumento en fechas determinadas

por la Direccién General de Escuelas Normales.



Por falta de informacion los Docentes del plantel, no consideran que el Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica (EGC-LEF)
tenga alguna relacion con los contenidos de su asignatura de la licenciatura, y
desconocen los contenidos del examen, por lo tanto, no pueden afirmar si
existe una relacion con la asignatura. Por su parte 33.3% de los Directivos, no
consideran que el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF) tenga alguna relacién con los contenidos curriculares
del Plan de Estudios 2002 vigente.

Asi también, los Docentes, no tienen conocimientos sobre los contenidos y su
estructura que aborda el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura
en Educacion Fisica (EGC-LEF) porque hay un desconocimiento de los
contenidos por parte de ellos; esto es por falta de informacion concreta
sobre lo qué es el EGC-LEF. El 83.3% no plantean los contenidos del Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) en
las planeaciones de las asignaturas presentadas al Departamento de

Psicopedagogia por cada Colegio de Asignatura.

Una de las causas, es la falta de una orientacién sobre los contenidos del
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica
(EGC-LEF), tanto para Estudiantes, Docentes y Directivos en forma

permanente.

Por lo que, no saben en que le ayuda como Estudiantes, Docentes y
Directivos conocer el resultado del Examen General de Conocimientos de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), por no conocer los contenidos del

mismo, por dicha causa no saben para qué pueden ser Utiles dichos resultados.

Es necesario y preciso que la ESEF de la Ciudad de México, preparen a los
Estudiantes académicamente, apoyados en una Guia Didactica para

presentar dicho examen, con la finalidad de elevar el rendimiento académico



entre los Alumnos y asi también reorientar los contenidos curriculares dentro de
cada una de las asignaturas de la Licenciatura en Educacion Fisica. Porque no
tienen conocimientos sobre los contenidos y su estructura que aborda el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF). Asi mismo desconocen, la relacion de los contenidos curriculares del
Plan de Estudios 2002, con los contenidos del EGC-LEF, y consideran que no

existe una relacion porque desconocen los contenidos del examen.

Por lo tanto, no saben en que le ayuda como Estudiante, docente y Directivo,
el conocer el resultado del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura
en Educaciéon Fisica (EGC-LEF), desconocen que relacion tienen los

resultados con su quehacer académico.

Por ultimo, coinciden que no se realizan reflexiones y retroalimentacion con
los Docentes, Alumnos y Directivos, sobre los resultados del examen por parte
de la ESEF, porque no les llega informacion alguna sobre los resultados

obtenidos.

En resumen, los actores pedagdgicos (Alumnos de Octavo y Sexto Semestre de la
licenciatura), Docentes y Directivos de la ESEF, encuestados durante dicha
investigaciéon, concuerda que no hay una difusion eficaz, la cual proporcione una
informacion confiable, completa que permita conocer la existencia y
aplicaciéon del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF), no hay informacién sobre el objetivo Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educaciéon Fisica (EGC-
LEF).

Otros Alumnos, Docentes y Directivos dicen si tener conocimiento sobre dicho
objetivo la cual es ambigua, por lo tanto, la informacidn no es clara, entre los
actores pedagdgicos, no hay conocimiento sobre platicas introductorias

para el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica



(EGC-LEF), por parte de la Institucion. Otros Alumnos, Docentes y Directivos
mencionaron que si tuvieron pléaticas introductoria dentro de su area, porque
se encargan de la logistica de aplicacién del instrumento en fechas determinadas
por la Direccion General de Escuelas Normales. No hay informacién sobre el
registro del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF). Asi también los Docentes y Directivos menciona que Si es

necesario la aplicacion de este tipo de instrumentos en los Alumnos.

No se les prepara académicamente para el Examen General de Conocimientos
de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), en la ESEF, no hay
informacion alguna para prepararlos a los Estudiantes antes de la aplicacion del
EGC-LEF. No les brindan orientaciones sobre los contenidos del Examen

General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF).

No tienen conocimiento sobre los contenidos y la estructura que se aborda
en el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), por no existir una difusion clara sobre dicho examen; los
Estudiantes de ambos semestres mencionan, que no hay informacién sobre los
contenidos del EGC-LEF. Por parte de los Docentes hay un desconocimiento
de los contenidos de dicho examen y una parte de los Directivos no tienen
conocimientos sobre los contenidos y su estructura y los otros, mencionaron,
si tener conocimiento sobre los contenidos y estructura de dicho instrumento,
porque lo han trabajado en la generacion anterior y participaran en la

estructuracién de reactivos para dicho instrumento.

En que les ayuda en conocer el resultado del EGC-LEF, ellos no saben el tipo
de ayuda que les puede proporcionar el conocer el resultado, tanto a la mayor
parte de los Alumnos Docentes y Directivos, por lo que comentaron no tener
informacion y una parte menor dicen si saber en que les apoya el conocer los
resultados EGC-LEF por lo que coinciden en mejorar académicamente dentro

del plantel.



Si realiza alguna reflexién y retroalimentacién con los Docentes, alumno y
Directivos la mayoria de ellos coinciden, que no se realiza una reflexion y
retroalimentacion sobre los resultados obtenidos en la realizacion del EGC-LEF,
pero la minoria afirma que si, porque ha realizado alguna funciéon dentro del
proceso como puede ser la construccion del mismo, la aplicacibn o estan

involucrados en el proceso logistico.

A manera de conclusion del presente diagnostico se reitera lo siguiente: En los
actores pedagogicos (Alumnos de Octavo y Sexto Semestre de la licenciatura),
Docentes y Directivos de la ESEF encuestados durante dicha investigacion,
concuerda que no hay una difusion eficaz, la cual proporcione una informacion
confiable, completa que permita conocer la existencia y aplicacion del
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF).

Opinaron en cuestion al objetivo del EGC-LEF, no hay informacion sobre el
objetivo Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién
Fisica (EGC-LEF). Otros Alumnos, Docentes y Directivos, dicen si tener
conocimiento sobre dicho objetivo la cual es ambigua, por lo tanto la
informacion no es clara entre los actores pedagdgicos. En cuestion al
registro del EGC-LEF, que no hay informacién sobre el registro del Examen
General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF). Asi
también los Docentes y Directivos menciona que si es necesario la aplicacion de

este tipo de instrumentos en los Alumnos.

En La ESEF, no hay conocimiento sobre platicas introductorias para el
Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF), por parte de la Institucion. Otros Alumnos, Docentes y Directivos,
mencionaron gue si tuvieron platica introductoria dentro de su area, porque se
encargan de la logistica de aplicacion del instrumento en fechas determinadas por

la Direccion General de Escuelas Normales.



En cuestidén a la orientacion en contenidos del EGC-LEF, no se les brindan por
parte la ESEF. Por lo tanto, en cuestion al contenidos y su estructura del EGC-
LEF, no tienen conocimiento sobre los contenidos y la estructura, que se
aborda en el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF), porgue no existir una difusiéon clara sobre dicho examen; los
Estudiantes de ambos Semestre mencionan, que no hay informacion sobre los
contenidos del EGC-LEF. Por parte de los Docentes hay un desconocimiento
de los contenidos por ellos y una parte de los Directivos no tienen
conocimientos sobre los contenidos y su estructura y los otros, mencionaron,
si tener conocimiento sobre los contenidos y estructura de dicho instrumento,
porque lo han trabajado en la generacion anterior y participaran en la

estructuracién de reactivos para dicho instrumento.

Asi mismo, no se les prepara académicamente del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), que en la
ESEF no hay informacién alguna para prepararlos a los Estudiantes antes de la
aplicacion del EGC-LEF. Por lo tanto, no conocen el tipo de ayuda que les
puede proporcionar el conocer el resultado, tanto a la mayor parte de los
Alumnos Docentes y Directivos por lo que comentaron no tener informacion y
una parte menor dicen si saber en que les apoya el conocer los resultados EGC-

LEF, coincidiendo en mejorar académicamente dentro del plantel.

Por dltimo, la mayoria de ellos coinciden que no se realiza una reflexion y
retroalimentacion sobre los resultados obtenidos, en la realizacion del EGC-
LEF, pero la minoria afirma que si, porque ha realizado alguna funcion dentro del
proceso como puede ser la construccion del mismo, la aplicacion o estan

involucrados en el proceso logistico.

Por lo tanto, se hace necesario hacer una propuesta de alternativa de solucién a la
problematica, que ha sido diagnosticada en los Alumnos del la Licenciatura en

Educacion Fisica que se imparte la ESEF en el Distrito Federal, la falta de una



Guia Didactica, que impacte en los rasgos deseables que pretende el Plan de
Estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica 2002, luego entonces, los
resultados del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF) se elevaran en la ESEF de la Ciudad de México, en los ciclos

escolares posteriores.



Capitulo 5: Propuesta de alternativa de soluciéon a

la problematica

5.1 Marco juridico inherente a la propuesta

Con el propodsito de dar respuesta a la problematica diagnosticada en la presente
investigacion, se realizara una propuesta de intervencion para obtener mejores
resultados en el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF), que es aplicado a Estudiantes de Sexto y Octavo
Semestre de la ESEF; bajo estos auspicios, se pretende establecer una Guia
Didactica, que permita dar a conocer a los Alumnos, los elementos necesarios,
que les permitan conocer la estructura y sus componentes del EGC-LEF, con la

finalidad de elevar los resultados del examen.

Se propone una propuesta de intervencion a través de una guia de orientacion,
dirigido a los Alumnos de la Licenciatura en Educacion Fisica, fundamentado en la
Ley General de Educacién en México, Capitulo Il, Articulo 13 fraccién 1V, que a la

letra dice:

“Prestar los servicios de formacion, actualizacion, capacitacion y
superacion profesional para los maestros de Educacion Fisica de
conformidad con las disposiciones generales que la Secretaria

determine”.>®

Por lo que se establecio en el afio 2002 por SEP, el Plan y Programa de la
Licenciatura en Educacion Fisica, para todas las Escuelas Normales por lo que los

Docentes deberan acatarlos en su estructura y contenido. Por lo tanto, esta

*® SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Fisica. Articulo 3° Constitucional y Ley General
de Educacion. México. Ed. SEP, 2005. Pag. 29




intervencion sera fundamentada en la Ley General de Educacion en su Articulo 12

fraccion I, marca lo siguiente.

“Articulo 12 fraccién I. ...Determinar para toda la Republica los
Planes y Programas de Estudio para la educacion primaria, la
secundaria, la normal y demés para la formacién de maestros de

Educacion Fisica.”®’

Es de suma importancia distinguir y reflexionar sobre los procesos de cambios
curriculares, que han presentado en la formacion del Docente en Educacion Fisica
de la ESEF del Distrito Federal. Después de describir los documentos legales, a

continuacion se sefalaran otros elementos:

El Programa Sectorial de Educacién 2007-2012%%, no es ajeno a la situacién que
prevalece en la ESEF, por lo que dicho documento lo marca como uno de los retos

o brecha que hay que acortar, mencionandolo de la siguiente forma:

“Nuestro sistema educativo presenta serias deficiencias, con altos

indices de reprobacion y desercion de los Alumnos, y bajos niveles

*" |bid., Pag. 55

% El Programa Sectorial de Educacion 2007-2012, participan la Secretaria de Educacion Publica,
los siguientes organismos sectorizados: Administracién Federal de Servicios Educativos del Distrito
Federal (AFSEDF), Comité Administrador del Programa Federal de Construccién de Escuelas
(CAPFCE), Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), Colegio de Bachilleres
(COLBACH), Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP), Centro de Estudios
Tecnolégicos Industriales (CETI), Fideicomiso del Consejo Nacional de Normalizacion y
Certificaciéon de Competencias Laborales (CONOCER), Instituto Nacional para la Educacion de los
Adultos (INEA), Instituto Politécnico Nacional (IPN), Centro de Investigacion y Estudios Avanzados
del Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV), Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), Colegio
de México (COLMEX), Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI), Instituto Nacional del
Derecho de Autor (INDAUTOR), Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE), Comision de
Apelaciéon y Arbitraje del Deporte (CAAD), Fondo de Cultura Econémica (FCE), Impresora y
Encuadernadora Progreso, S.A. de C.V. (IEPSA), Comisién Nacional de Libros de Texto Gratuitos
(CONALITEG), CANAL ONCE, Instituto Mexicano de la Radio (IMER), Comisién de Operacion y
Fomento de Actividades Académicas del Instituto Politécnico Nacional (COFAA), Patronato de
Obras e Instalaciones del Instituto Politécnico Nacional (POI-IPN).

El Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA), la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE) y el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) son responsables de
elaborar su programa institucional.



de aprovechamiento. La formacién escolar prevaleciente, como lo
han demostrado las pruebas nacionales e internacionales
aplicadas en la Educacion Basica y en la media superior, no logra
todavia desarrollar plenamente en los Estudiantes las habilidades
gue les permitan resolver problemas con creatividad y eficacia, y
estar mejor preparados para los desafios que les presentan la vida

y lainsercion en el mercado laboral.”®®

El México del nuevo milenio, demanda que el Sistema Educativo Nacional forme a
sus futuros ciudadanos como personas, como seres humanos conscientes, libres,
irremplazables, con identidad, razén y dignidad, con derechos y deberes,
creadores de valores y de ideales. En la escuela, los Alumnos han de encontrar
las condiciones adecuadas para el desarrollo pleno de sus capacidades y
potencialidades; de su razon y de su sensibilidad artistica, de su Cuerpo y de su
mente; de su formacion en valores y social; de su conciencia ciudadana y

ecologica.

La Educacién Normalista (ESEF), después de la firma del Acuerdo Nacional para
la Modernizacion de la Educacién Béasica (ANMEB), en 1992, ha existido una
preocupacion por mejorar la Educacion Normal, por lo que surgié el Programa
para Transformacién y el Fortalecimiento Académico de las Escuelas Normales en
1996; posteriormente con el fin de atender a las lineas de politica educativa y a los
compromisos expresados en el Programa Nacional de Educacion 2001-2006, a
partir del 2002, se modificaron las lineas de accion para dar continuidad al proceso

de reforma y atender los retos detectados.

Las acciones se orientaron con las prioridades de transformacion: al cambio en las
practicas educativas de los maestros de las Escuelas Normales, el mejoramiento

de la organizacion y funcionamiento de cada plantel y la vinculacion de las

* SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. El Programa Sectorial de Educacion 2007-2012.
México. SEP. 2007. Pag. 44




instituciones normalistas con las Escuelas de Educacion Basica. Las seis lineas
del Programa para la Transformacion y el Fortalecimiento Académicos de las

Escuelas Normales, son descritas a continuacion:

1. Reforma de los Planes y Programas de Estudio para la Formacién Inicial
de maestros de Educacion Bésica.

2. Formacion y actualizacion del personal docente y Directivo de las
Escuelas Normales.

Mejoramiento de la gestion institucional.

4. Regulacion del trabajo académico de los maestros de las Escuelas
Normales.

5. Evaluacion de las Escuelas Normales.

6. Regulacion los servicios que ofrecen las Escuelas Normales.®°

En la presente estrategia de intervencion a través de una Guia Didactica, se ha
definido que ésta, se fundamentara en la linea cinco antes mencionada, que a

continuacion se menciona:

Las acciones de esta linea; tienen como propdsito contar con evidencias sobre el
desarrollo de los procesos y sobre los resultados que se obtienen en las acciones
de Reforma de las Escuelas Normales, para que, a partir de los datos obtenidos,
se fortalezcan las experiencias exitosas y se generen alternativas para superar las

insuficiencias y los problemas detectados.®

La evaluacién que se propone se orienta en dos ambitos. En el ambito interno
consiste en reforzar las acciones de seguimiento que se vienen realizando a Nivel
Nacional e impulsar, mediante orientaciones precisas, el seguimiento en cada
escuela y entidad sobre la aplicacién de los nuevos programas, el desempefio de
Profesores y Directivos, la aplicacion de la normatividad académica, la gestion

institucional y la vinculacion entre las Escuelas Normales y las escuelas de

% Ibid., Pag. 45
* idem.



Educacion Béasica. La importancia de la evaluacion interna radica en que, a partir
del reconocimiento de los avances y las dificultades que se detectan, es posible
emprender acciones oportunas y pertinentes para fortalecer los logros y atender

los factores que generan los problemas.

Sin embargo, para contar con una mirada objetiva, que genera la sana distancia,
se incluye el ambito de la evaluacion externa. En este ambito se ha iniciado y se
continuara el establecimiento de convenios con Instituciones Educativas de Nivel
Superior, Centros de Investigacion Educativa que cuentan con tradicion y prestigio
en el pais e instancias nacionales de evaluacion, para que evallen, mediante
distintas modalidades y con diversos instrumentos, los resultados de aprendizaje
de los futuros profesores, los procedimientos que aplican las escuelas para
mejorar la gestion institucional, el desempefio del Personal Docente y Directivo, v,

en general, el avance de la reforma en sus diferentes lineas de accion.

Siendo uno de los instrumentos implementados para la evaluacion en las Escuelas
Normales (ESEF), una de las prioridades sera, la aplicacion del Examen General
de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), a Nivel
Nacional; a los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre que cursan la
licenciatura. Con la finalidad de mejorar dicho proceso y con fundamento en la
investigacion realizada y los resultados del diagndstico, se realizara la siguiente

intervencién, como una estrategia de mejora, para el conocimiento del EGC-LEF.



5.2 Fundamentacion tedrica

La elaboracion del disefio de una Guia Didactica, como estrategia para mejorar la
difusion del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EGC-LEF), aplicado a los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre que
cursan la Licenciatura en Educacion Fisica; por lo que se establece la necesidad
de disefiar una accion que permita alcanzar los objetivos establecidos en los
procesos de evaluacion, y los Alumnos obtengan una informacion adecuada y por

ende un mejor resultado en el EGC-LEF.

Para poder lograr el disefio de la Guia Didactica, es necesario definir el concepto

de la misma, para dicho proceso:

Guia Didactica:

“Base estructurada y organizada que seinala los objetivos y
las directrices de una planificacién educativa, facilita a los
maestros los principios y las técnicas de la educacion,
previene las actividades a realizar, las medidas disponibles
y las evaluaciones respectivas. En los Alumnos sirve como
un esquema que presenta las materias de las clases

escolares.”®?

Asi también, se considera como una actividad sistematizada y planeada que se
sustenta en la metodologia de la investigacion y que consta de tres etapas: La

planeacién, ejecucién y evaluacion.

Por lo tanto, la Guia Didactica, es un instrumento impreso o digital, que contiene
orientaciones técnicas para los Estudiantes de cualquier institucion; incluyendo

toda la informacion necesaria para el correcto uso y manejo provechoso de los

®2  LIRA OSEAS, FLORENTINO (Coord.) Diccionario de las Ciencias de la Educacién.
Colombia. Ed. Gil Editores, 2003. P4g. 954




elementos y actividades que conforman algin proceso cognitivo, también puede

ser empleada para desarrollar actividades de aprendizaje de estudio u orientacion.

Asi también, debe apoyar al Estudiante a decidir qué, como, cuando y con ayuda
de qué, estudiar los contenidos de un curso, a fin de mejorar el aprovechamiento

del tiempo disponible y maximizar el aprendizaje y su aplicacion y explicacién.®®

Por lo que, se pretende hacer una propuesta de una Guia Didactica, que ayuda a
los Alumnos que estudian la Licenciatura en Educacion Fisica de la ESEF a
comprender el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EGC-LEF), la cual debera incluir el planteamiento de los
objetivos generales y especificos, asi como el desarrollo de todos los

componentes de EGC-LEF.

La propuesta de la Guia Didactica esta dirigida, a los Estudiantes de todos los
Semestres de la ESEF, que presenten a futuro, el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), con el
propdsito de que los Estudiantes tengan un conocimiento sobre dicho examen,
con el fin de lograr su acercamiento y esto tendrd como resultado, una mejora en
la aplicacion del EGC-LEF.

Por lo tanto, se hace necesario que a través de este disefio de propuesta, se
contribuya al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes, valores,
competencias para el desarrollo académico de los Estudiantes que presentan el
EGC-LEF

% CONTRERAS LARA. Propuesta para la elaboracion de quias didacticas en programas a
distancia. México. Ed. Facultad de Quimica, UAEM. 2006. Pag. 2




5.3 Objetivo General

La guia de orientacion del EGC-LEF, el alumno de la Licenciatura en Educacion
Fisica, desarrollara estrategias didactica optimas para el abordaje de los
contenidos identificando las secuencias de las asignaturas del mapa curricular
vigente de la Licenciatura en Educacién Fisica permitiendo identificar la secuencia

horizontal y vertical de los contenidos.

5.3.1 Objetivos especificos:

> Orientar los Estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, sobre la

manera de acceder al proceso de inscripcion del EGC-LEF.
» Los Estudiantes conoceran el objetivo y estructura del EGC-LEF.

» Profundizar en los contendidos que sirven de base tedrica y metodoldgica
para la comprension e interpretacion del EGC-LEF.

5.4 Disefio de la Guia Didactica

Para el disefio de la Guia Didactica, se deberd considerar una serie de

caracteristicas deseables en dicha propuesta:

e Ofrecer informacion acerca del contenido y su relacion con el Plan de
Estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica 2002 (vigente), y su
vinculacion el Examen General de Conocimiento de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EGC-LEF).

e Presentar orientaciones en relacion a la metodologia del Examen General

de Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF).



Presentar indicaciones acerca del Examen General de Conocimiento de la

Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF).

Definir los objetivos especificos del Examen General de Conocimiento de la
Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y las actividades de estudio
independiente para orientar e informar al alumno de lo que ha de lograr a fin

de orientar la evaluacion.®

El disefio de la Guia Didactica, debera cubrir las caracteristicas arriba sefialadas,

las cuales estan fundamentadas en el diagndstico anteriormente presentado

(Véase capitulo 4, p.133). Por lo tanto se tendra que cubrir un conjunto de

funciones basicas agrupadas en dos grandes rubros: la orientacion y la promocién

del aprendizaje auto sugestivo.®

a) Orientacion

Establecer las recomendaciones oportunas para conducir y orientar al
Estudiante durante el proceso del Examen General de Conocimiento de la

Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF).

Aclarar en su desarrollo dudas que previsiblemente puedan obstaculizar el
proceso del Examen General de Conocimiento de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EGC-LEF).

Especificar en su contenido la forma fisica y metodoldgica en que el alumno
debera presentar del Examen General de Conocimiento de la Licenciatura
en Educacién Fisica (EGC-LEF).®®

® idem.
® bid. Pag. 92
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b) Promocion del aprendizaje auto sugestivo

Al Estudiante le permite resolver dudas a través de interrogantes que
obliguen al andlisis y reflexion de los contenidos del Examen General de

Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF).

Propicia la transferencia y aplicacion de lo aprendido al Estudiante de la
estructura y contenidos del Examen General de Conocimiento de la

Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF).

Contiene previsiones que permiten al Estudiante desarrollar habilidades de
pensamiento l6gico que impliquen diferentes interacciones para lograr su
comprension del Examen General de Conocimiento de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EGC-LEF).®’

c) Auto evaluacion del aprendizaje

Establece actividades integradas de aprendizaje en que el alumno de la
Licenciatura en Educacion Fisica hace evidente su aprendizaje del Examen
General de Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF).

Propone estrategias de monitoreo para que el Estudiante evalle su
progreso y lo motive a compensar sus deficiencias mediante el estudio
posterior; usualmente consiste en una evaluacion mediante un conjunto de

preguntas y respuestas disefiadas para este fin. Esta es una funcién que

* idem



representa provocar una reflexion por parte del Estudiante sobre su propio

aprendizaje.®

Después de haber mencionado las caracteristicas y funciones, que se pretenden

alcanzar con la propuesta de la Guia Didactica para el Examen General de

Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF). A continuacién

se describiran los componentes que debera contener dicha guia:

Componentes estructurales

Los componentes que debera contener la Guia Didactica para el Examen General

de Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF), que

posibilitan sus caracteristicas y funciones son los siguientes:

1)

2)

3)

indice: En él, debe consignarse todos los apartados que contenga la guia,
y su correspondiente pagina, como cualquier texto, para que el Estudiante

pueda ubicarlos rapidamente.

Presentacion: Debera anteceder al Cuerpo del texto y permite al autor
exponer el proposito u objetivo general de dicha guia, orientar la lectura y
hacer consideraciones previas Utiles para la comprensién de los contenidos

de la guia.

Objetivos generales: Los objetivos permiten al participante identificar los
requerimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales béasicos a los
que se debe prestar atencion a fin de orientar al Estudiante. Son la mejor
guia para que el Estudiante sepa que se pretende con la aplicacion del
Examen General de Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica

(EGC-LEF), cuéles son los aspectos fundamentales a los que debe prestar

% CONTRERAS LARA. Propuesta para la elaboracion de quias didacticas en programas a
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4)

5)

6)

7)

atencion durante la lectura y con qué componentes sera evaluado su
desempefio académico. La definicibn de los objetivos debe hacerse en
términos de conocimientos, destrezas o habilidades, actitudes y conducta

futura de los Estudiantes.®®

Esquema resumen de contenidos: Presenta en forma esquematica y
resumida al alumno todos los puntos fundamentales de que consta el
Examen General de Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica
(EGC-LEF), correspondiente, facilitando asi su acceso o bien su

reforzamiento.

Desarrollo de contenidos: Aqui se hace una presentacion general de la
tematica, ubicandola en su campo de estudio, en el contexto del Examen
General de Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF) y destacando el valor y la utilidad que tendr& para el futuro de la labor

profesional docente.

Tematica de estudio: Los contenidos béasicos se presentan a manera de
sumario o bien de esquema segun sea el caso, con la intencién de exponer
de manera sucinta y representativa, los temas y Subtemas
correspondientes al Examen General de Conocimiento de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF).

Actividades para el aprendizaje: Es indispensable incluir actividades para
gue el Estudiante trabaje y actue sobre los contenidos presentados, a fin de
desarrollar las competencias o capacidades planteadas en los objetivos
generales o especificos Son tareas, ejercicios, practicas o actividades
diversas que el autor pide al Estudiante para que se apropie del contenido y
refuerce o amplie uno o varios puntos del desarrollo del tema Esto fomenta

la transferencia de los aprendizajes mediante la realizacion de practicas en

% jdem



las que el alumno apligue los conocimientos a situaciones nuevas se
deben evitar las actividades que sean simplemente una repeticion o
memorizacién de lo estudiado y presentar actividades que orienten la
comprension lectora, promuevan la aplicacion de lo aprendido y generen su
analisis critico.

8) Ejercicios de auto evaluacion: Tienen como propdésito ayudar al alumno a
que se evallue por si mismo, en lo que respecta a la comprension y
transferencia del contenido del tema Incluye ejercicios de auto evaluacion,
cuestionarios similares a la estructura del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion (EGC-LEF), es aconsejable
que los materiales de estudio ofrezcan la posibilidad de retroalimentacién al
Estudiante, por lo que se le sugiere la inclusion de respuestas o soluciones
explicativas a todos los ejercicios; desarrollo paso a paso de los ejercicios;
resimenes o instrucciones claras para la resolucion de modelos de
ejercicios.”

9) Bibliografia de apoyo: Debe contener bibliografia tanto basica como
complementaria, en el cual el Estudiante de la licenciatura pueda encontrar,
explicaciones sobre lo que se esta estudiando.

10)Consideraciones finales: No existen modelos Unicos ni determinantes. La
estructura de la Guia Didéactica, obedece a las condiciones institucionales
en que se determina su produccién y uso, no es asi, sus caracteristicas y
funciones béasicas que son en materias escritas la traduccién de una
metodologia de ensefianza propia del docente que promueve aprendizajes
significativos.”*

A continuacion se presenta la propuesta significada en una Guia Didactica para el
Examen General de Conocimiento de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-
LEF).

° CONTRERAS LARA. Propuesta para la elaboracion de guias didacticas en programas a
distancia. México. Ed. Facultad de Quimica, UAEM, 2003. Pag. 3
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Presentacion

La presente Guia Didactica, busca brindar orientaciones a los Estudiantes de
Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica, que van a
presentar el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacioén Fisica (EGC-LEF), Plan de Estudios 2002 (vigente). Esta dirigida a los
Estudiantes que cursan dichos Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica

en la Escuela Superior de Educacion Fisica de la Ciudad de México.

El EGC-LEF, es un instrumento de evaluacién especializado que tiene como
objetivo principal aportar informacion a los Sustentantes, Docentes y Directivos
de la ESEF y a las Autoridades Educativas, Estatales y Federales, sobre el nivel
de logro alcanzado por los Estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica, con
respecto a algunos conocimientos y habilidades esenciales establecidos en el Plan
de Estudios vigente de la licenciatura.

Por lo que dicho examen estd dirigido a los Estudiantes de Sexto y Octavo
Semestre que cursan la Licenciatura en Educacién Fisica. Plan de Estudios 2002.
Con la finalidad de proporcionar informacion a los Sustentantes, a las
Comunidades Normalistas, Autoridades Educativas Estatales y a la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), acerca del nivel de aprendizaje alcanzado por los
Estudiantes que estdn por concluir la licenciatura, con respecto a algunos
conocimientos y habilidades esenciales establecidas en el plan de estudios

vigente.

Asi como, aportar elementos para la reflexion de los sustentantes sobre las
debilidades y fortalezas de su propia formacion y orientar sus procesos de estudio
y aprendizajes futuros. Generar, desde el punto de vista institucional, informacién
relevante para la revision del Plan y los Programas de Estudio de la licenciatura,
asi como de las préacticas educativas que se realizan en las ESEF (Escuela
Normal) y de las acciones de actualizacion de los Docentes.



Por ultimo, contar con un parametro valido y confiable que permita comparar el
nivel de logro de los Estudiantes, respecto a los conocimientos y habilidades
esenciales establecidas en el Plan y los Programas de Estudio.

Con el fin de asegurar la validez, objetividad, transparencia y confiabilidad del
proceso de evaluacion, la SEP decidié contar con la asesoria técnica del Centro
Nacional de Evaluacion (EGC-LEF), para la Educacién Superior, A. C.
(CENEVAL), que es una institucion especializada y con probada experiencia en la

elaboracion de instrumentos de evaluacion educativa.



OBJETIVO GENERAL

Que el alumno que cursa el Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura en
Educacién Fisica:

Conozca el contenido y su relacion con el Plan de Estudios de la Licenciatura en

Educacion Fisica 2002 (vigente), y su vinculacién el EGC-LEF.

OBJETIVOS PARTICULARES

1. Dar a conocer los componentes de EGC-LEF, que le permita tener una
familiarizacion con ello, y asi tener obtener mejores resultados en dicho

examen.

2. Promover entre los Estudiantes los conocimientos y aprendizajes
necesarios, sobre la Licenciatura en Educacion Fisica, para ser

competitivos en el ambito laboral.

3. Conozca el nivel de aprendizaje alcanzado como Estudiante, el cual
esta por concluir la Licenciatura en Educacién Fisica, con respecto a
algunos conocimientos y habilidades esenciales, establecidas en el Plan
de Estudios 2002 vigente.

4. Genere en el Estudiante la reflexion, sobre las debilidades y fortalezas
de su propia formacion y orientar sus procesos de estudio y
aprendizajes futuros, con la finalidad de fortalecer sus carencias de

conocimientos.



Esquema, resumen de contenidos

El EGC-LEF, esta disefiado y la elaboracién de la prueba se basa en un peffil
referencial definido por el Consejo Técnico del CENEVAL, en el que se ponderan
los conocimientos y habilidades esenciales establecidos en el Plan y Programas
de Estudio 2002, de la Licenciatura en Educacion Fisica. El examen mide el
dominio que los sustentantes tienen de los contenidos y habilidades, en términos

de su capacidad de identificar, comprender y aplicar y resolver problemas.

El EGC-LEF, cuenta con criterios de calificacibn univocos Yy precisos,
estandarizados, con reglas fijas de disefio, elaboracion, aplicaciéon y calificacion,
siendo de opcion mudltiple, estructurado con preguntas de cuatro opciones de
respuesta, de estas solo una es correcta, por lo que dicho examen aporta
elementos para valorar los aprendizajes de los sustentantes, su resultado no

determina la trayectoria académica ni laboral del sustentante.’

El contar con este tipo de evaluacion, permite que los reactivos de opcion multiple
puedan medir: 1) la comprensién de las nociones fundamentales, 2) la habilidad
del Estudiante para razonar, y 3) la aplicacion de lo aprendido y la resolucion de
problemas propios de su quehacer docente a partir de respuestas con diversos
grados de dificultad. Los reactivos de opcion mdultiple establecen con precision y

sin ambigtiedad lo que se esta evaluando.”

Es un examen (EGC-LEF), que identifica el nivel de logro de los Estudiantes con
respecto a estandares de desempefio establecidos por el Consejo Técnico de
CENEVAL considerando cada uno de los conocimientos y habilidades implicados

en el perfil referencial del examen.

Z http://www.ceneval.edu.mx Consultada: 06 de octubre 2012
idem
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Desarrollo de contenidos

El instrumento consta de 200 reactivos, estructurado de la siguiente forma:
Habilidades intelectuales, con las siguientes Subtemas: procesamiento y uso de la
informacion, y pensamiento estratégico y solucion de problemas, contenidos de
ensefianza, con los siguientes Subtemas: conocimientos pedagdgicos Yy
disciplinarios, propositos y contenidos de la Educacion Fisica, y crecimiento y
desarrollo de los nifios y adolescentes, competencias didacticas, con los
siguientes Subtemas: Psicomotricidad funcional, juego y actividad ludo-motriz,
iniciacion deportiva y deporte educativo, identidad profesional con los siguientes
Subtemas: La Educacion Fisica en el desarrollo histérico de la Educacion Basica
en México, Principios filosoficos, legales y organizativos del sistema educativo
mexicano y La gestion educativa del docente de Educacion Fisica y Percepcion y
respuesta al entorno de la escuela, con los siguientes Subtemas: Respeto y

aprecio a la diversidad individual y social, la escuela y su entorno.”
Con la finalidad de poder tener una mejor comprension de cada una de los temas
y Subtemas que conforman el EGC-LEF, a continuacién se presentan sus

descripciones en términos de los contenidos que agrupan.

CONTENIDO DE HABILIDADES INTELECTUALES

TEMA

DESCRIPCION

SUBTEMA

DESCRIPCION

Habilidades
Intelectuales

Habilidades necesarias para el
procesamiento y uso sistematico
de la informacién proveniente de
distintas fuentes y cdédigos,
pensamiento estratégico y
solucion de problemas de
naturaleza diversa.

Procesamiento y
uso de
Informacion

Habilidades especificas para
identificar, seleccionar y
analizar las diferentes fuentes
de informacién y cdédigos de
comunicacion que se requieren
para el ejercicio y reflexion de
la practica profesional

Pensamiento
estratégico y
solucion de
problemas

Habilidades especificas para la
practica docente a partir de
identificar, seleccionar y aplicar
estrategias que permitan la
resolucion de los problemas
cotidianos

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

" idem
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El total de reactivos que se aplicaran son 36, distribuidos en 26 del Subtema de
Procesamiento y Uso de Informacién y 10 de Pensamiento Estratégico y Solucion

de Problemas”.

CONTENIDO DE ENSENANZA

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA DESCRIPCION

Contenitios Propésitos y contenidos de la | Conocimientos Conocimientos pedagoégicos y

De ensefianza | gqucacisn ~ Fisica,  procesos | pedagégicos y | disciplinarios de la Educacién
pedagogicos y disciplinarios de la | disciplinarios Fisica en la Educacién Basica
Educacion Fisica, asi como | Propésitos y | Conocimiento de los propoésitos
crecimiento y desarrollo de los | contenidos de la | y contenidos de la Educacién
nifios y adolescentes Educacion Béasica | Béasica, asi como aportes de la

Educacion Fisica en la
formacion integral de los

Alumnos
Crecimiento y | Proceso de crecimiento vy
desarrollo de los | desarrollo de los nifios y
nifios y | adolescentes, en especial la
adolescentes motricidad, en relacién con los
procesos cognitivos, afectivos y
sociales

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

El total de reactivos que se aplicaran son 54, distribuidos en 21 del Subtema de
Conocimientos Pedagdgicos y Disciplinarios, 19 del Subtema Propdésitos y
Contenidos de la Educacion Basica y 14 de Crecimiento y Desarrollo de los Nifios

y Adolescentes’®.

" jdem
% fdem
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CONTENIDO DE COMPETENCIA DIDACTICA

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA DESCRIPCION

Competencias | Disefio y aplicaciéon | Psicomotricidad Intervencién docente que facilita la

Didacticas de estrategias construccion de la corporeidad en los
didacticas que Alumnos (reconocimiento,
promueven el exploracién, descubrimiento, uso y
desarrollo de manejo de su Cuerpo), tomando en

competencias
motrices de los
Alumnos, a partir
de sus diferencias
cognitivas, estilos
de aprendizaje e
intereses

consideracion los recursos didacticos
y la evaluacién del aprendizaje

Funcional

Proceso de planeacion de las
actividades fisicas para el desarrollo
de las habilidades y capacidades
motrices basicas, asi como las
habilidades perceptivo-motrices en el
marco del desarrollo fisico de las
diversas edades de los educandos,
tomando en cuenta factores de tipo
biolégico, ambiental, social y
emocional que influyen sobre los
patrones de crecimiento

Juego y actividad

Disefio, organizacion y aplicacion del

ludomotriz juego motor como estrategia didactica
que promueve entre los escolares el
desarrollo de la corporeidad y el uso y
aprovechamiento del tiempo libre
Iniciacion Planeacién, realizacion y evaluacion
deportiva 'y de actividades fisicas para el deporte
deporte educativo que involucran los procesos
educativo de interaccién grupal de los

adolescentes

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

El total de reactivos que se aplicaran son 58, distribuidos en 17 de la Subtema de

Psicomotricidad 18, del Subtema Funcional 12, del Subtema de Juego y Actividad

Ludomotriz e Iniciacion Deportiva y Deporte Educativo 11.”"

" idem



http://www.ceneval.edu.mx/

CONTENIDO DE IDENTIDAD PROFESIONAL

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA DESCRIPCION
Identidad Conocimiento y | La Educacién Fisica | Conformacion y transformacion
profesional | comprension de los |en el desarrollo | del ideal educativo de Ia

valores que la | histérico de la | sociedad mexicana; influencia

humanidad ha creado y
consagrado; normativa
y desarrollo politico e

historico de los
procesos educativos,
principios legales,
filoséficos y
organizativos del

sistema educativo, en
la perspectiva de que la
practica profesional del
docente de Educacion
Fisica sea democratica,
equitativa y de calidad
con fines educativos,
formativos y
recreativos.

Educaciéon Fisica en
México

gue ha tenido en la Educacion
Fisica

Principios filosoficos,

legales y
organizativos del
sistema educativo
mexicano.

Normativa tanto juridica, como
académica y organizativa que
regula la Educacién Publica;
con la filosofia y los valores que
la sustentan; identificacion de
los problemas de la Educacion
Bésica.

Gestion educativa del
docente de
Educacion Fisica

Gestion educativa que
desarrolla el docente de
Educacién Fisica en su préctica
profesional

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

El total de reactivos que se aplicaran son 26, distribuidos en 11 del Subtema de

Psicomotricidad 9, del Subtema Funcional y del Subtema de Juego y Actividad

Ludomotriz e Iniciacién Deportiva y Deporte Educativo 6.

8 jdem
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CONTENIDOS DE PERCEPCION Y RESPUESTA AL ENTORNO DE LA

ESCUELA
TEMA DESCRIPCION SUBTEMA DESCRIPCION
Percepcion | Conocimiento de la | Respeto y | Identificacion 'y atencion de los
y respuesta | diversidad en la|aprecio a la | Alumnos segln sus caracteristicas
al entorno escuela e influencia | diversidad sociales, culturales y étnicas en el
dela gue el medio ejerce | individual y social | contexto donde se ubica el educando
escuela en ella, reconociendo | La escuelay su Conocimiento de la escuela en funcién
los principales | entorno de la familia, la comunidad y la
problemas de la participacion de las mismas en la
comunidad y solucién de los problemas que el
contribuyendo a su docente de Educacion Fisica
solucién.  Asimismo, identifique
se destaca el trabajo
de colaboracién del
docente de
Educacion Fisica con
los diferentes actores
educativos

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

El total de reactivos que se aplicaran son 26, distribuidos en 13 de la Subtema de
Respeto y Aprecio a la Diversidad Individual y Social, y de la Escuela su Entorno
13.”

Tematicas de estudio

Con el proposito de comprender cada un de los temas y Subtemas de
construccion del instrumento de evaluacion (EGC-LEF), como teméticas de
estudio para los Alumnos de la ESEF, se presentan sus contenidos y el como se
agrupan en los siguientes temas y su definicion: 1) Habilidades intelectuales, con
sus Subtemas: procesamiento de la informacidén y pensamiento estratégico para la
resoluciéon de problemas; 2) Contenidos de ensefianza, sus Subtemas de
Conocimientos pedagoégicos y disciplinarios, Propdsitos y contenidos de la
Educacion Fisica, Crecimiento y desarrollo de los nifios y adolescentes; 3)
Competencia didactica, siendo sus Subtemas la Psicomotricidad, funcional, juego

y actividades ludomotriz y iniciacién deportiva y deporte educativo; 4) Identidad

" idem
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profesional con las siguientes Subtemas: La Educacion Fisica en el desarrollo
histérico de la Educacion Fisica en Meéxico, Principios filosoéficos, legales y
organizativos del sistema educativo mexicano, Gestion educativa del docente de
Educacion Fisica y el tema 5) Percepcion y respuesta al entorno de la escuela sus
Subtemas correspondientes son: Respeto y aprecio a la diversidad individual y

social y La escuela y su entorno.®
A continuacion se presentaran los siguientes cuadros descriptivos de cada uno de

los temas y Subtemas de integracion del EGC-LEF:

CUADRO No. 1
HABILIDADES INTELECTUALES

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA DESCRIPCION
Habilidades necesarias Habilidades especificas para
para el procesamiento . identificar, seleccionar y analizar
Habilidades y uso sistematico de la Procesamlentc? las diferentes fuentes de
intelectuales informacion y uso € | informacion y cobdigos de
! . Informacién e .
proveniente de distintas comunicacion que se requieren
fuentes y codigos, para el ejercicio y reflexion de la
pensamiento practica profesional
estratégico y solucion | Pensamiento Habilidades especificas para la
de problemas de | estratégico vy | practica docente a partir de
naturaleza diversa. solucién de | identificar, seleccionar y aplicar
problemas estrategias que permitan la
resolucién de los problemas
cotidianos

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

El tema de Habilidades Intelectuales, que se presenta en el cuadro No. 1, ésta
referido a los contenidos de las asignaturas del Plan de Estudio 2002, de la
Licenciatura en Educacion Fisica, siendo las siguientes: Estrategia para el Estudio
y la Comunicacion, Escuela y Contexto, Observacion del Proceso Escolar y

Observacion y Practica Docente | y Il, Observacion y Practica Docente 1l y V.

8 jdem
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CUADRO NO. 2

CONTENIDOS DE ENSENANZA

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA DESCRIPCION
Contenidos Propdsitos Conocimientos Conocimientos pedagdégicos y
d ~ contenidos de la | pedagdgicos y | disciplinarios de la Educacion
e ensefianza i . oo eI o T
Educacién Basica, | disciplinarios Fisica en la Educacion Basica
procesos Propdsitos y contenidos | Conocimiento de los
pedagdgicos y | de la Educacion Fisica | propésitos y contenidos de la

disciplinarios de la
Educacién Fisica, asi
como crecimiento y
desarrollo de los
nifios y adolescentes

Educacion Baésica, asi como
aportes de la Educacién
Fisica en la formacién integral
de los Alumnos

Crecimiento y
desarrollo de los nifios
y adolescentes

Proceso de crecimiento vy
desarrollo de los nifios y
adolescentes, en especial la
motricidad, en relacién con los
procesos cognitivos, afectivos
y sociales

Fuente: La informacién para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

El tema de Contenidos de ensefianza, que se presenta en el cuadro No. 2, ésta

referido a los contenidos de las asignaturas del Plan de Estudio 2002 de la

Licenciatura en Educacién Fisica, siendo las siguientes: Propésitos y Contenidos

de la Educacion Fisica | y Il, Problemas y Politicas de la Educacion Fisica, la

Educacion en el Desarrollo Historico de México | y I, Desarrollo Infantil 1 y I,

Desarrollo de los Adolescentes | y Il y El Cuerpo Estructura y Funciones | y 1.
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CUADRO No. 3
COMPETENCIAS DIDACTICAS

TEMA

DESCRIPCION

SUBTEMA

DESCRIPCION

Competencias

didéacticas

Disefio y
aplicacion  de
estrategias
didacticas que
promueven el
desarrollo  de
competencias

motrices de los
Alumnos, a
partir de sus
diferencias
cognitivas,
estilos de
aprendizaje e
intereses

Psicomotricidad

Intervenciébn docente que facilita la
construccion de la corporeidad en los
Alumnos (reconocimiento, exploracion,
descubrimiento, uso y manejo de su
Cuerpo), tomando en consideracion los
recursos didacticos y la evaluacion del
aprendizaje

Funcional

Proceso de planeacion de las actividades
fisicas para el desarrollo de las habilidades
y capacidades motrices basicas, asi como
las habilidades perceptivo-motrices en el
marco del desarrollo fisico de las diversas
edades de los educandos, tomando en
cuenta factores de tipo bioldgico,
ambiental, social y emocional que influyen
sobre los patrones de crecimiento

Juego y actividad

Disefio, organizacién y aplicacion del

ludomotriz juego motor como estrategia didactica que
promueve entre los escolares el desarrollo
de la corporeidad y el wuso vy
aprovechamiento del tiempo libre

Iniciacion Planeacién, realizaciébn y evaluacién de

deportiva y | actividades fisicas para el deporte

deporte educativo que involucran los procesos de

educativo interaccién grupal de los adolescentes

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

El tema de competencias didacticas, que se presenta en el cuadro No. 3, éste

referido a los contenidos de las asignaturas del Plan de Estudios 2002 de la

Licenciatura en Educacion Fisica, siendo las siguientes:

Introduccion a la

Educacion Fisica, Juego y Educacion Fisica, Desarrollo Corporal y Motricidad | y

I, Iniciacion Deportiva, Formacion Perceptivo-Motriz A Través del Ritmo | y Il, La

Actividad Fisica y la Salud | y Il, La Actividad Motriz en el Medio Acuatico,

Planeacién de la Ensefianza y Evaluacion del Aprendizaje | y Il, Deporte Educativo

y los Adolescentes | y Il, Educacion para el Uso del Tiempo Libre | y I,

Organizacion de Actividades de Educacion Fisica en la Escuela.
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CUADRO No. 4
IDENTIDAD PROFESIONAL

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA DESCRIPCION
Identidad Conocimiento y | La Educacion | Conformacion y transformacion del
profesional comprension  de _ los | Fisica en el idea! eduqativo Qe la socied_ad
valores que la humanidad | Desarrollo mexicana; influencia que ha tenido
ha creado y consagrado; | Histérico de la | enla Educacion Fisica
normativa y desarrollo | Educacion
politico e histérico de los | Basica en
procesos educativos, | México
principios legales, | Principios Normativa tanto juridica, como
filoséficos y organizativos | Filosoficos, académica y organizativa que regula
del sistema educativo, en | Legales y | la educacién publica; con la filosofia
la perspectiva de que la | organizativos y los valores que la sustentan;
practica profesional del | del Sistema | identificacién de los problemas de la
docente de Educacién | Educativo Educacion Basica
Fisica sea democrética, | Mexicano.
equitativa y de calidad | Gestion Gestion educativa que desarrolla el
con fines educativos, | educativa del | docente de Educacién Fisica en su
formativos y recreativos docente de | practica profesional
Educacion
Fisica

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

El tema de Identidad profesional, que se presenta en el cuadro No. 4, éste referido

a los contenidos de las asignaturas del Plan de Estudio 2002 de la Licenciatura en

Educacién Fisica, siendo las siguientes: Gestién Escolar, Problemas y Politicas de

la Educacion Basica, y Bases Filosotficas, Legales y Organizativas del Sistema
Educativo Mexicano, (SEN).

CUADRO No. 5

PERCEPCION Y RESPUESTA AL ENTORNO DE LA ESCUELA

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA | DESCRIPCION

Percepcion | Conocimiento de la | Respeto vy | Identificacion y atencion de los

y respuesta | diversidad en la escuela e | aprecio ala | Alumnos segun sus caracteristicas

al entorno | influencia que el medio ejerce | diversidad | sociales, culturales y étnicas en el

de la | en ella, reconociendo los | individual y | contexto donde se ubica el

escuela principales problemas de la | social educando
comunidad y contribuyendo a | La escuela | Conocimiento de la escuela en
su solucion. Asimismo, se |y su | funcion de la familia, la comunidad y
destaca el trabajo de | entorno la participacion de las mismas en la

colaboracion del docente de
Educacién Fisica con los
diferentes actores educativos

solucién de los problemas que el
docente de Educacién Fisica
identifique

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx
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El tema de Percepcion y respuesta al entorno de la escuela, que se presenta en
el cuadro No. 5, ésta referido a los contenidos de las asignaturas del Plan de
Estudios 2002 de la Licenciatura en Educacion Fisica, siendo las siguientes:
Necesidades Educativas Especiales, Nifios y Adolescentes en Situaciones de

Riesgo, Asignatura Regional y Escuela y Contexto Social.

Actividades para el aprendizaje

Es indispensable incluir actividades para que el Estudiante trabaje y actle sobre
los contenidos presentados anteriormente, a fin de desarrollar las competencias o
capacidades planteadas en los objetivos generales y/o especificos, que pretende
el EGC-LEF; con la finalidad de fomentar la transferencia de los aprendizajes,
mediante la realizacibn de practicas en las que el alumno aplique dichos
conocimientos. Evitando que las actividades, que sean simplemente una repeticién
0 memorizacion de lo estudiado se conviertan en actividades, que guien y orienten
la comprension lectora, promuevan la aplicacion de lo aprendido y generen su

analisis critico.

Por lo tanto, para hacer una propuesta de actividades de aprendizaje, que permita
reforzar los conocimientos adquiridos durante la Licenciatura de Educacién Fisica,
no sera posible; porque en lo general, al cursar las asignaturas del Plan de
Estudios 2002, los futuros profesores adquieren el conocimiento suficiente y
necesario para manejar con solvencia los contenidos fundamentales de la
Educacion Fisica planteados en la Educacion Baésica, los cuales son

comprobados a través del EGC-LEF.

Por consiguiente, se proponen cinco cuadros con los temas y Subtemas de
construccion del EGC-LEF, planteados anteriormente, y su vinculacion con
los cuadernillos de cada una de las asignaturas del Plan de Estudios 2002,
en los cuales se sugieren actividades, ejercicios, y lecturas que permitiran

fortalecer los temas que se plantean en el examen:



CUADRO No. 1

HABILIDADES INTELECTUALES

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA CUADERNILLOS DE APOYO
Habilidades necesarias Guia de temas y actividades de
. para el procesamiento Procesamiento trabajo:
Habilidades y uso sistemético de la 1o de | Estrategia para el Estudio y la
intelectuales informacion ?/nformacién Comunicacion, Escuela y

fuentes vy
pensamiento

de problemas

proveniente de distintas
cadigos,

estratégico y solucion

naturaleza diversa.

Contexto

Pensamiento
estratégico vy
solucion de

de | problemas

Guia de temas y actividades de
trabajo:

Observacion del Proceso
Escolar y Observacion vy
Practica Docente | vy I,

Observacion y Practica Docente
Hy v

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx
(Nota: Los cuadernillos de apoyo pueden ser consultados en la Biblioteca de la ESEF)

CUADRO NO. 2

CONTENIDOS DE ENSENANZA

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA CUADERNILLOS DE APOYO

Contenidos Propésitos y | Conocimientos Guia de temas y actividades

de ensefianza contenidos de la | pedagodgicos y | de trabajo Propésitos 'y
Educacién Fisica, | disciplinarios Contenidos de la Educacién
procesos Basica | y Il, Problemas y
pedagoégicos y Politicas de la Educacion
disciplinarios de la Fisica
Educacion Fisica, asi | Propdsitos y contenidos | Guia de temas y actividades
como crecimiento Yy | de la Educacion Fisica | de trabajo

desarrollo de los
nifos y adolescentes

La Educacion en el Desarrollo
Histérico de México | y I

Crecimiento y

desarrollo de los nifios
y adolescentes

Guia de temas y actividades
de trabajo Desarrollo Infantil |
y Il, Desarrollo de los
Adolescentes | y Il y el Cuerpo
Estructura y Funciones | y Il

Fuente: La informacidn para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx
(Nota: Los cuadernillos de apoyo pueden ser consultados en la Biblioteca de la ESEF)
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CUADRO No. 3
COMPETENCIAS DIDACTICAS

TEMA DESCRIPCION | SUBTEMA CUADERNILLOS DE APOYO
Disefio y | Psicomotricidad Guia de temas y actividades de trabajo:
aplicacion  de Introduccién a la Educacién Fisica, Juego

Competencias

didéacticas

estrategias
didacticas que

y Educacion Fisica, Desarrollo Corporal y
Motricidad | y II.

promueven el | Funcional
desarrollo  de
competencias

motrices de los

Guia de temas y actividades de trabajo:
Iniciacion Deportiva, Formacion
perceptivo-motriz A Través del Ritmo 1y II,
La Actividad Fisica y la Salud | y IlI, La

Alumnos, a Actividad Motriz en el Medio Acuatico
partir de sus | Juego y actividad | Guia de temas y actividades de trabajo:
diferencias ludomotriz Educacion para el Uso del Tiempo Libre |y
cognitivas, II, Organizacion de Actividades de
estilos de Educacion Fisica en la Escuela
aprendizaje e | Iniciacién Guia de temas y actividades de trabajo:
intereses deportiva y | Planeacion de la Ensefianza y Evaluacion
deporte del Aprendizaje | y Il, Deporte Educativo y
educativo los Adolescentes | y Il

Fuente: La informaci6n para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx
(Nota: Los cuadernillos de apoyo pueden ser consultados en la Biblioteca de la ESEF)

CUADRO No. 4
IDENTIDAD PROFESIONAL

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA CUADERNILLOS DE APOYO
Identidad Conocimiento y | La Educacion | Guia de temas y actividades de
. comprension de los | Fisica en el | trabajo: La Educaciébn en el
profesional : L .
valores que la humanidad | Desarrollo Desarrollo Historico de México | y II

ha creado y consagrado;

Histérico de la

en

normativa y desarrollo | Educacion
politico e histérico de los | Basica
procesos educativos, | México
principios legales, | Principios
filoséficos y organizativos | Filosoficos,
del sistema educativo, en | Legales

la perspectiva de que la

Organizativos
Sistema

Guia de temas y actividades de
trabajo: Problemas y Politicas de la
Educaciébn  Béasica, y Bases
Filosoficas, Legales y Organizativas
del Sistema Educativo Mexicano

y

practica profesional del | del
docente de Educacién | Educativo
Fisica sea democratica, | Mexicano.
equitativa y de calidad | Gestién
con fines educativos, | Educativa
formativos y recreativos Docente
Educacion
Fisica

Guia de temas y actividades de
del | trabajo: Gestion Escolar

de

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx
(Nota: Los cuadernillos de apoyo pueden ser consultados en la Biblioteca de la ESEF)
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CUADRO No. 5
PERCEPCION Y RESPUESTA AL ENTORNO DE LA ESCUELA

TEMA DESCRIPCION SUBTEMA | CUADERNILLOS DE APOYO

Percepcion | Conocimiento de la | Respeto y | Guia de temas y actividades de
y respuesta | diversidad en la escuela e | aprecio a la | trabajo: Asignatura Regional y Nifios
al entorno | influencia que el medio ejerce | diversidad |y Adolescentes en Situaciones de

de la | en ella, reconociendo los | individual y | Riesgo.

escuela principales problemas de la | social
comunidad y contribuyendo a | La escuela | Guia de temas y actividades de
su solucion. Asimismo, se |y su | trabajo: Necesidades Educativas
destaca el trabajo de | entorno Especiales, Regional y Escuela y
colaboraciéon del docente de Contexto Social.

Educacién Fisica con los
diferentes actores educativos

Fuente: La informacion para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx
(Nota: Los cuadernillos de apoyo pueden ser consultados en la Biblioteca de la ESEF)

En consecuencia, los Programas de Estudio de la Licenciatura en
Educacion Fisica tendran como meta, que al adquirir los conocimientos de
las diferentes asignaturas, los futuros profesionales (Alumnos) lo asocien
con las necesidades, los procesos y estilos de aprendizaje de sus futuros
Alumnos; disefiando estrategias especificas de la actividad didactica; con
recursos para la ensefianza y con los propositos y con modalidades de
evaluacién, que se adecuen al campo de aprendizaje que corresponda. Esta
integracion entre campo de conocimiento y didactica tendra naturalmente
distintas formas de resolucion en los niveles de Preescolar, Primaria o

Secundatria.

Ejercicios de autoevaluacion

A continuacion se presenta un ejercicio de evaluacion, con los diferentes reactivos
gue son utilizados en el EGC-LEF, los cuales fueron tomados de la pagina Web de
CENEVAL, con la finalidad de que el alumno de Sexto y Octavo Semestre de la
Licenciatura de Educacion Fisica se familiarice con ellos y no represente en ellos,

un factor de desventaja para contestar dicho examen:
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En EGC-LEF, puede estar constituido por cinco tipos de reactivos, los cuales son:

a) Cuestionamiento directo

b) Jerarquizacion u ordenamiento
c) Completar enunciados

d) Relacién de columnas

e) Eleccion de elementos

A continuacion se presentara un ejemplo de cada uno:

Forma de Cuestionamiento directo

Es un enunciado interrogativo o una afirmacion directa sobre un contenido
especifico. Los reactivos de cuestionamiento directo requieren, para su solucion,
gue el sustentante atienda el enunciado interrogativo o la afirmacion que aparece
en la base del reactivo y seleccione, a partir de la actividad o criterio solicitado,

una de las opciones de respuesta.®

Ejemplos:

Forma afirmativa

1. Es el resultado fisiol6gico de la generacion excesiva de &cido lactico a nivel
muscular en un nifio de ocho afios.

A) Incremento del tono muscular

B) Incremento de la masa muscular
C) Estimulacion del crecimiento

D) Inhibicion del crecimiento

Forma interrogativa

| 2. ¢ Cuél es la secuencia de adquisicién del patrén basico de movimiento?

A) Reptar, caminar, trotar y correr

8 http://www.ceneval.edu.mx Consultada: 06 de octubre 2012
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B) Caminar, saltar, lanzar y cachar
C) Calentar, trotar, lanzar y recoger
D) Lanzar, cachar, mover y correr

Es un listado de elementos que deben ordenarse de acuerdo con un criterio
determinado. En estos reactivos el sustentante debe ser capaz de organizar
adecuadamente los componentes que conforman un acontecimiento, un principio
o regla, un procedimiento, un proceso, una estrategia de intervencion, etcétera. La
tarea en estos reactivos consiste en seleccionar la opcion en la que los elementos
considerados aparezcan en el orden o secuencia solicitada en la base del

reactivo.®?

Forma de Jerarquizacion u ordenamiento

Es un listado de elementos que deben ordenarse de acuerdo con un criterio
determinado. En estos reactivos el sustentante debe ser capaz de organizar
adecuadamente los componentes que conforman un acontecimiento, un principio
o regla, un procedimiento, un proceso, una estrategia de intervencion, etcétera. La
tarea en estos reactivos consiste en seleccionar la opcion en la que los elementos
considerados aparezcan en el orden o secuencia solicitada en la base del

reactivo.®

Ejemplo:

3. Durante la observacion de un recreo, en la escuela primaria se registra una
serie de actitudes de sedentarismo, mala alimentacion y aislamiento de los
Alumnos con obesidad. ¢Cual es el orden de actividades del docente de
Educacién Fisica para combatir este problema?

1. Impartir a los padres de familia un taller de orientacion sobre hébitos
alimenticios

2. Proponer estrategias didacticas diversas acordes con los intereses de los nifios
3. Propiciar estrategias que mejoren los ambientes de aprendizajes
4. ldentificar las caracteristicas motrices de los Alumnos

8 fdem
8 fdem
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Forma de Completar enunciados u oracion

Son enunciados en los que se omite una o varias palabras en diferentes partes del
texto. En estos reactivos el sustentante debe ser capaz de completar
adecuadamente la palabra o frase faltante. La tarea en estos reactivos consiste en
seleccionar la opcibn que complemente adecuadamente el enunciado del

reactivo.®*

4. La motricidad es uno de los ejes centrales de la practica de la Educacion

Fisica, ya que se concibe como:

A) el movimiento intencional realizado como respuesta a un estimulo
B) la actividad corporal consciente que implica un razonamiento continto
C) el indicador de los problemas de movimiento que una persona posee

D) el patrén de movimiento que todo individuo posee y desarrolla

Forma de Relacion de columnas

Se presentan dos listados de elementos que han de vincularse entre si, conforme
a ciertos criterios, que deben especificarse en las instrucciones del reactivo, el
sustentante tiene que seleccionar la opciébn que contenga el conjunto de

relaciones correctas.®®

8 fdem
& fdem




1. Relacione correctamente las siguientes columnas

Juegos modificados Valores en los nifios
1. De adquisicion a) Respeto
2. Deportivos b) Justicia
3. Funcionales c) Solidaridad
d) Asertividad

e) Perseverancia

A) 1c, 2d, 3e
B) 1d, 2a, 3b
C) 1e, 2a, 3d
D) 1b, 2c, 3a

Forma de eleccion de elementos

En este formato se presenta una pregunta, instruccion o afirmacién, seguida de
varios elementos que la responden o caracterizan; sin embargo, no todos los
elementos son parte de la respuesta correcta, por lo que el sustentante debera
seleccionar solamente aquellos que corresponden con el criterio establecido. La
tarea requiere que el sustentante seleccione la opcién que contenga el conjunto de

elementos que compartan los atributos sefialados como criterio.®

6. De la siguiente lista de actividades que realiza el educador fisico, seleccione
aguellas que corresponden a la integracion de nifios y adolescentes con
necesidades educativas especiales.

1. Deteccién de problemas de pie plano

2. Evaluacion individual del alumno

3. Seleccidn de los recursos 0 apoyos que requieren los Alumnos
4. Evaluacién de la habilidad psicomotriz

5. Modificacién del curriculo regular

A 1,3, 4
B)1,4,5
C)2,3,5
D)3,4,5

8 jdem




Bibliografia de apoyo

La bibliografia de apoyo o fuentes bibliograficas o de consulta de informacion se
presentan ordenas de a cuerdo a cada uno de los temas que componen el EGC-

LEF, con la finalidad de poder guiar al alumno del ESEF.

Tema No. 1 Habilidades intelectuales

v AISENSTEIN, Angela (Coord.). Ensefiar deporte en la escuela y Ensefar
deporte en la escuela: ¢técnica o tactica?, En: Repensando la Educacion
Fisica escolar. Entre la educacién integral y la competencia motriz, Buenos
Aires, Centro de Ediciones Educativas, 2000. P4gs. 17-24 y 25-32.

v BANTULA JANOT, Jaume. Atencion de la diversidad, En: Juegos motrices
cooperativos, Barcelona, Paidotribo, s/f Pags. 7-10.

v BLANCO, Rosa. La atencién a la diversidad en el aula y las adaptaciones
del curriculo, En: Alvaro Marchesi, César Coll y Jesls Palacios (comps.)
Desarrollo psicologico y educacion. 3. Trastornos del desarrollo vy
necesidades educativas especiales, 2a. ed., Madrid, Alianza Psicologia,
2001 Pags. 411-419.

v’ BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo. Aspectos pedagdgicos que deben
tenerse en cuenta, En: La Educacion Fisica, Barcelona, INDE, 2001 P&gs.
71-77.

v' BOTTINI, Pablo et al. Mesa redonda: el Cuerpo y la escuela. El Cuerpo es
el mensaje, En: Novedades educativas. Reflexion y debate, afio 13, nam.
124, abril, Buenos Aires, Centro de Publicaciones Educativas y Material
Didéactico, 2001. P4gs. 6-11.

v DEAN, Joan. Los nifilos, En: La organizacién del aprendizaje en la
educacion primaria, Barcelona, Paid6s (Temas de educacion, 34), 2000
Pags.17-38.

v FLORENCE, Jacques, Jean, Brunelle y Ghislain Carlier. La diversidad de
aprendizajes y La diversidad de las adquisiciones o de los contenidos de la
Educacion Fisica, En: Ensefiar Educacién Fisica en secundaria. Motivacioén,
organizacién y control, Zaragoza, INDE, 2000. Pags. 71-84 y 79-83.

v' GOMEZ, Jorge. Contenidos y Las consignas, En: La Educacién Fisica en el
patio. Una nueva mirada, Buenos Aires, Stadium, (s. a.) Pags. 45-65y 137-
151.




GRASSO, Alicia. El Cuerpo _en la ensefanza de la Educaciéon Fisica,
Construyendo el concepto de corporeidad y Hacia un Cuerpo inteligente en
la_escuela, En: El aprendizaje no resuelto de la Educacién Fisica. La
corporeidad, Buenos Aires, Ediciones Novedades Educativas, 2002. Pags.
13-61.

PENA MEDINA, Maria Laura. La vida en la escuela y su entorno.
¢ Presencia de la Educacion Fisica?, En: SEP, Escuela y Contexto Social.
Programa y materiales de apoyo para el estudio. Licenciatura en Educacion
Fisica. Primer Semestre, México, SEP, 2002. Pags. 41-47.

SEP. La Educacién Fisica en las escuelas de Educacién Fisica (preescolar,
primaria_y secundaria), La reorientaciéon de la Educacion Fisica en la
Educacion Fisica” y “Los rasgos deseables del nuevo maestro: perfil de
egreso, En: Plan de estudios 2002. Licenciatura en Educacion Fisica,
México, SEP. Pags. 21-25, 35-46 y 47-52.

SEP. La reorientacién de la Educacion Fisica en la Educacién Fisica, En:
Plan de Estudios 2002. Licenciatura en Educacién Fisica, México, SEP,
2002. Pags. 35-46.

SEP. Estrategias para el estudio y la comunicacidon. Guia de temas vy
actividades de trabajo. Licenciatura en Educacion Fisica. Primer Semestre,
México. 2004, Pag. 58

SEP. Observacién del proceso escolar. Programa y materiales de apoyo
para el estudio. Licenciatura en Educacién Fisica. Sequndo Semestre,
México. 2004, Pag.123

SEP. Lineamientos para la organizacidon del trabajo académico durante
séptimo y Octavo Semestres. Licenciatura en Educacion Fisica. Séptimo vy
Octavo Semestres, México, SEP, 2005. Pag. 58

SEP. Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio de Propuestas
Didacticas | v Il. Guia de trabajo. Séptimo y Octavo Semestres, México,
SEP. 2005. Pag. 68

Tema No. 2 Contenidos de Ensefianza

v

BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo Aspectos pedagdgicos que deben
tenerse en cuenta, en La Educacién Fisica, Barcelona, INDE, 2001. Pags.
71-77.

BRAVO BERROCAL, Rafael Nociones basicas, morfo-funcionales, del
aparato excretor, en relacibn con la actividad fisica, En: Fundamentos




anatoémico-fisiolégicos del Cuerpo humano aplicados a la Educacion Fisica,
t. Il, Malaga, Aljibe, 2001. Pags. 113-125.

CAPEL, Susan Nuevas reflexiones sobre las prioridades en la Educacion
Fisica: hoy y en el siglo XXI, en Susan Capel y Jean Leah, Reflexiones
sobre la Educacion Fisica y sus prioridades, México, SEP (Biblioteca para
la actualizacion del maestro. Serie: Cuadernos), 2002. Pags. 57-74.

COMES, Monserrat et al. Sistema cardiocirculatorio y sistema respiratorio,
En: El ser humano y el esfuerzo fisico, Barcelona, INDE, 2000. Pags. 25-44
y 45-54.

DEVIS DEVIS, José. ;/Qué es la actividad fisica, la salud y el bienestar?,
En: Actividad fisica, deporte y salud, Barcelona, INDE (Biblioteca tematica
del deporte). 2000. Pags. 7-18.

FLORENCE, Jacques. Las capacidades did4cticas para la animacion de la
clase, En: Tareas significativas en Educacion Fisica escolar, Barcelona,
INDE (La Educacion Fisica en reforma), 2000. P4gs. 141-10.

FLORENCE, Jacques, Jean Brunelle y Ghislain Carlier. La diversidad de
aprendizajes, En: Ensefiar Educacion Fisica en secundaria. Motivacién,
organizacién y control, Barcelona, INDE (Educacién Fisica). 2000. Pags.
71-84.

JORBA, Jaime. La comunicacion y las habilidades congnitivo-linguisticas,
En: Jaume Jorba, Isabel Gomez y Angels Prat (eds.). Hablar y escribir para
aprender. Uso de la lengua en situacién de ensefianza-aprendizaje desde
las areas curriculares, Madrid, Sintesis, 2000. Pags. 29-49.

LATORRE Roman, Pedro Angel y Julio Herrador Sanchez. Factores
determinantes del desarrollo de la condicién fisica en la edad escolar, En:
Prescripcién del ejercicio fisico para la salud en la edad escolar. Aspectos
metodoldgicos, preventivos e higiénicos, Barcelona, Paidotribo, 2003. Pags.
76-105.

LLEIXA ARRIBAS, Teresa Las habilidades motrices bésicas, En: La
Educacién Fisica de 3 a 8 afios, Barcelona, Paidotribo, 2002. P4gs. 103-
151.

LOPEZ MINARRO, Pedro Angel Fundamentos generales de los ejercicios
desaconsejados, En: Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica.
Deteccion y alternativas, Barcelona, INDE, 2000. Pags. Pags. 15-29.

MENDEZ GIMENEZ, Antonio y Carlos Méndez Giménez Los juegos en el
curriculum de la Educacion Fisica. Mas de 1000 juegos para el desarrollo
motor, 3a. ed., Barcelona, Paidotribo, 2000. Pags. 13-20.




Tema No.3 Competencia Didactica

v

BRITO SOTO, Luis Felipe El saber cédmo: hacer, actuar, desempefiarse,
quid del juego vy la Educacién Fisica, En: Magisterio. Educacion vy
pedagogia, num. 6, diciembreenero, Colombia, 2004. Pags. 25-28.

CAMPO SANCHEZ, Gladys Elena Clasificacion de los juegos, El caracter
pedagoégico del juego, Tipos de juegos, Concepto de didactica y
Planteamientos metodoldgicos de los juegos dirigidos En: El juego en la
Educacion Fisica Basica. Juegos pedagdgicos y tradicionales, Colombia,
Kinesis (Biblioteca basica del deporte y la E. F.), 2000. Pags. 30-34, 37-47,
50-58, 77-78 y 78-86.

CASTANER, Marta y Oleguer Camerino Capacidades fisico-motrices y
capacidades socio-motrices, Las habilidades motrices y Desarrollo de las
unidades _didacticas, En: La Educacién Fisica en la ensefianza primaria,
Barcelona, INDE, 2001. PAags. 93-124, 124-136 y 145-245.

CONTRERAS Jordan, Onofre R. et al. El deporte en su dimensién
educativa, como motivo de controversia, En: Iniciacion Deportiva,
Barcelona, INDE, 2001. Pags. 30-37.

CONTRERAS, Onofre Factores educables de la expresién corporal, En:
Didactica de la Educacion Fisica, Barcelona, INDE, 2002. Pags. 250-252.

MORENO Murcia, Juan Antonio Método acuatico comprensivo vy Los juegos
acuaticos, En: Juegos acuaticos educativos, Barcelona, INDE, 2001. Pags.
Pags. 43-56 y 66-70.

RUIZ Juan, Francisco [et al]. El juego como vehiculo para la adquisicién de
los aprendizajes, En: Los juegos en la motricidad infantil de los 3 a los 6
afnos, Barcelona, INDE, 2003. Pags. 34-41.

SEP. La corporeidad como base del aprendizaje en Educacion Fisica, La
edificacién de la competencia motriz y El juego motriz como medio didactico
en la Educacién Fisica, En: Plan de Estudios 2002. Licenciatura en
Educacién Fisica, México, SEP, 2002. Pags. 38-39, 39-40y 41.

SEP. Programa de educacion preescolar. México, SEP. 2004. Pag. 134

SEP. Observacion y Practica Docente Il y IV. Programas y materiales de
apoyo para el estudio. Licenciatura en Educacion Preescolar. Quinto vy
Sexto Semestres, México, SEP. 2004. P4g.169

SEP. Educacion Fisica. Secundaria. Plan de estudios 2006. 2da. México,
SEP. 2007. (cuadernillos)




v VICIANA Ramirez, Jesus Consideraciones generales sobre la planificacion
en Educacion Fisica, En: Planificar en Educacion Fisica, Barcelona, INDE
(Educacioén Fisica), 2002. Pags. 19-30.

Tema No. 4 Identidad Profesional

v DGEF. Lineamientos para la organizaciéon y el funcionamiento de los
servicios de Educacién Fisica. México. DGEF, 2004. Pag.156

v' DGEF-SEMTS-SEP. Situacién de la Educaciéon Fisica en las Escuelas
Normales v en las escuelas de Educacion Fisica, En: Plan de estudios
2002. Licenciatura en Educacion Fisica, México. DGEF, 2002. P4gs. 15-25.

v' DOMINGUEZ CHILLON, Gloria Qué entendemos por proyectos de trabajo,
El dialogo como origen de los proyectos de trabajo, Criterios para
seleccionar los proyectos de trabajo, En: Proyectos de trabajo. Una escuela
diferente, Madrid, La Muralla. 2000. Pags. 27-29, 30-31 y 32-35.

v FULLAN, Michael y Andy Hargreaves Introduccién, El problema y
Profesionalismo interactivo y lineamientos para la accién, En: La escuela
gue gqueremos. Los objetivos por los que vale la pena luchar, Federico
Villegas (trad.). México, Amorrortu/SEP (Biblioteca para la actualizacion del
maestro). 2000. Pags. 6-14, 25-46 y 117-148.

v' GRASSO, Alicia El Cuerpo en la enseifanza de la Educaciéon Fisica,
“Construyendo el concepto de corporeidad y Hacia un Cuerpo inteligente en
la_escuela, En: El aprendizaje no resuelto de la Educacion Fisica. La
corporeidad, Buenos Aires, Ediciones Novedades Educativas, 2001. Pags.
13-61.

v’ GUTIERREZ SANMARTIN Melchor Atencién a la diversidad en la
Educacion Fisica y el deporte: la integracién de jévenes en situaciones de
riesgo, En: Manual sobre valores en la Educacion Fisica y el deporte.
Paidés Ibérica, Barcelona. 2003. P4gs.132-142.

v LATAPI SARRE, Pablo ¢;Por qué estamos hoy insatisfechos con la
formacién vy la actualizacion de los maestros? y ;Coémo_ aprenden los
maestros?, En: ;,Cémo aprenden los maestros? Conferencia magistral en el
XXXV _aniversario de la Escuela Normal Superior del Estado de México,
Toluca, 18 de enero de 2003, México, SEP (Cuadernos de discusion, 6),
2003. Pags. Pags. 11-14y 15-17.

v LOPEZ ORENDAIN, Ernesto. La Educacion Fisica en el periodo de 1900 a
1920, México (documento de trabajo).SEP. 2003. Pag.127




v' RAMIREZ RAYMUNDO, Rodolfo. Por una nueva escuela publica, En: SEP,
Transformar nuestra escuela, afio 3, nidm. 5, abril, México, DGIE-SEP,
2000. P4gs. 6-7.

v SANTOS GUERRA, M. A. Exordio para ciudadanos criticos, En: La escuela
que aprende, 22 ed., Madrid, Morata (Pedagogia. Razones y propuestas
educativas, 4), 2001. P4gs.11-22.

v' SEP. La intervencién preventiva, En: Construye tu vida sin adicciones.
Modelo de prevencion. México, SEP/SSA/Consejo Nacional contra las
adicciones. (Biblioteca para la actualizacion del Maestro). 2000. Pags. 31-
41

v SEP. Estructura y organizacion del Sistema Educativo Nacional, en Perfil de
la educacion, México, SEP, 2000. Pags. 23-30.

v' SEP. Programas de Estudio de la Linea de acercamiento a la Practica
docente (Escuela y contexto social, Observacién al proceso escolar,
Observacion y practica docente 1, I, lll y IV). Educacion Fisica, México,
SEP. 2000. cuadernillos 1 al 4

v" SEP. Programas de Estudio. Bases filosoficas, legales y organizativas del
Sistema Educativo Mexicano. Educacion Fisica, México, SEP. 2000, p.38

v SEP. Programas de Estudio. Problemas vy politicas de la Educacion Fisica.
Bloque IV. Educacién Fisica, México, SEP. 2000, pp. 71-79.

Tema No.5 Percepcion y respuesta al entorno de la escuela Percepcién y
respuesta al entorno de la escuela

v' BARANGE CRESPO, Joan La préactica deportiva_de los adolescentes y
Causas del abandono de la practica deportiva, En: Esteve Amigo et al.,
Adolescencia_y deporte, Barcelona, INDE (El deporte en edad escolar).
2004. Pags. 23-28 y 45-56.

v BLANCO, Rosa. La atencién a la diversidad en el aula y las adaptaciones
del curriculo, En: Alvaro Marchesi, César Coll y Jesls Palacios (Comps.).
Desarrollo psicologico vy educacion. 3. Trastornos del desarrollo vy
necesidades educativas especiales, 22 ed., Madrid, Alianza Psicologia,
2001. Pags. 411-4109.

v' CARVAJAL JUAREZ, Alicia Lily. Las escuelas primarias: su contexto y su
diversidad, En: SEP. Escuela y Contexto Social. Iniciacion al Trabajo
Escolar. Programas y materiales de apoyo para el estudio. Licenciatura en
Educaciéon Primaria. Primer y seqgundo Semestres, México, 2002. Pags. 23-
27.




CASULLO, Maria Martina. La familia: ¢pone en riesgo o protege la salud
psiquica? En Ensayos y experiencias (coleccion Psicologia y educacion).
Afo 7, num. 36, noviembre/diciembre, 2000. Pags. 56-61

GARDNER, Howard (2001). La teoria de las inteligencias multiples. Una
perspectiva personal, En: La inteligencia reformulada. Las inteligencias
multiples en el siglo XXI, Barcelona, Paidds (Transiciones), 2001. Pags. 39-
56.

LOPEZ MELERO, Miguel. La cultura de la diversidad o el elogio de la
diferencia y la lucha contra las desigualdades, En: Antonio Sipdn Compané
(Coord.). Educar para la diversidad en el siglo XXI, Zaragoza, Asociacion
Aragonesa de Psicopedagogia/Mira Editores (Psicopedagogia), 2001 pp.
31-65.

MARTINEZ MARTIN, Miquel. Sobre las competencias profesionales, En: El
contrato_moral del profesorado. Condiciones para una nueva escuela,
México, SEP/Desclée De Brouwer, 2001. Pags. 23-29.

MAYORGA CERVANTES, Vicente. El funcionamiento de la escuela
secundaria y las condiciones del trabajo docente, En: SEP, Escuela y
Contexto Social. Observacion del Proceso Escolar. Programas y materiales
de apoyo para el estudio. Licenciatura en Educacién Secundaria. Primer y
segundo Semestres, México, 2002. Pags. 27-32.

MEECE, Judith. Perspectivas sobre el desarrollo del nifio, En: Desarrollo
del nifio y del adolescente. Compendio para educadores, México, Mc Graw-
Hil/SEP (Biblioteca para la actualizacion del maestro), 2000. Pags. 16-26

MEIRIEU, Philippe. La Escuela: principios para una institucién, En: En la
escuela hoy, Angels Mata (trad.). Barcelona, Associaciéo de Mestres Rosa
Sensat/Octaedro (Rosa Sensat, 4). 2004. Pags. 19-23 y 49-52.

PANIAGUA, Gema. Las familias de nifios con necesidades educativas
especiales, En: A. Marchesi, C. Coll y J. Palacios (Comps.). Desarrollo
psicologico vy educacion 3. Trastornos del desarrollo y necesidades
educativas especiales, Madrid, Alianza (Psicologia y educacion), 2001. pp.
469-493.

PENA MEDINA, Maria Laura. La vida en la escuela y su entorno.
¢ Presencia de la Educacion Fisica?, En: SEP, Escuela y Contexto Social.
Programa y materiales de apoyo para el estudio. Licenciatura en Educacion
Fisica. Primer Semestre, México, 2002. Pags. 41-47.

PERRENOUD, Philippe La nocion de competencia y Consecuencias para el
trabajo del profesor, En: Construir competencias desde la escuela, Marcela
Lorca (trad.). Santiago, Chile, J. C. S4ez Editor, 2003. Pags. 23-41y 69-91.




v" PERRENOUD, Philippe De la reflexion en la accién a una préactica
educativa, En: Desarrollar la practica reflexiva en el oficio de ensefiar.
Profesionalizacion y razén pedagdgica, Nuria Rimbau (trad.). Barcelona,
Grao (Critica y fundamentos, 1. Serie: Formacion del profesorado), 2004.
Pags. 29-42.

v SANDOVAL FLORES, Etelvina. Un plantel con poco prestigio. La escuela
C, En: La trama de la escuela secundaria: institucion, relaciones y saberes,
México, UPN/Plaza y Valdés, México, 2000. P4gs. 117-126

v' SEP. Campos formativos y competencias, En: Programa de Educacion
Preescolar 2004, México, 2004. Pags. 45-105.

v' SEP. Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio de Propuestas
Didacticas | y Il. Guia de trabajo. 7° y Octavo Semestres, México, 2005.
Pags. 53-67

Consideraciones finales

En éste apartado el Estudiante encontrard, el cémo reflexionar sobre las
respuestas correctas de los ejemplos de los Ejercicios de Autoevaluacion
presentados anteriormente, éstos se encuentran ordenados numeéricamente,

siendo los siguientes:

1) Considerando la afirmacion que se presenta en la pregunta, la Unica
opcién correcta es la D, porque la acumulacién de acido lactico provoca
rigidez y maduracion temprana de la fibra muscular, lo cual provoca un
menor crecimiento y, a su vez, dafa el cartilago de crecimiento el cual

esta en pleno desarrollo en un nifio de ocho afos.

La opcidn A es incorrecta porque el tono muscular se define como el grado de
contraccion de las fibras que forman el musculo y que permiten la permanencia y
modificacion de la postura corporal; en este caso, el musculo presentaria rigidez
de las fibras por la acumulacion de &cido lactico y no un incremento del tono
muscular. La opcidén B es incorrecta ya que la respuesta fisioldgica del organismo

a un esfuerzo fisico constante se puede presentar con un crecimiento de la masa



muscular; sin embargo, el acido lactico acumulado provoca rigidez y dolor

muscular, lo cual no permitiria el uso constante del masculo y por lo tanto inhibiria

el crecimiento. La opcion C es incorrecta ya que la acumulacion en exceso de

acido lactico provoca una maduracion temprana de la fibra muscular y por lo tanto

no se estimula el crecimiento.

2)

3)

4)

5)

Para identificar la respuesta correcta, el sustentante debe saber que el
patron basico de movimiento inicia con la accidbn de reptar;
posteriormente, el nifio camina, trota y finalmente corre. Por lo tanto, la
opcibn A es la correcta, Las demas opciones hacen referencia a
movimientos adquiridos y se presentan en desorden con la secuencia

correcta por lo cual son incorrectas.

Para atender las necesidades especificas de un grupo se requiere
realizar observacion al proceso escolar lo cual va a permitir, en un
primer momento, conocer las caracteristicas de los Alumnos v,
posteriormente, conocer sus intereses para construir ambientes de
aprendizaje idoneos. Finalmente, se considera trabajar en conjunto con
los padres de familia para mejorar la alimentacion de los Alumnos. La

opcion correcta, entonces, es la C.

Para identificar la respuesta correcta, el sustentante debe conocer los
elementos que caracterizan la practica de la Educacién Fisica, como la
motricidad; ésta considera que el individuo es consciente de su Cuerpo
y de lo que es capaz de hacer con él de manera razonada, por lo que la
opcion B es la correcta. Las demas opciones hacen referencia a

concepciones erroneas o incompletas sobre motricidad.

En este reactivo la opcion correcta es la sefialada con la letra C debido
a que los juegos deportivos y funcionales desarrollan en los nifios los

valores de respeto y asertividad, mientras que los juegos de adquisicion



desarrollan el valor de la perseverancia. Como los juegos de adquisicion
son de cardcter imaginativo, no desarrollan el valor de la solidaridad
(opcion A), ni el de la justicia y asertividad (opciones B y D), opciones

incorrectas.

6) La atencion a las necesidades educativas especiales (NEE) de un
alumno requiere que el docente realice primero una evaluacion,
determine después las NEE y finalmente disefie las adecuaciones
curriculares especificas que le permitiran integrar al alumno de manera
adecuada. Por lo tanto, la opcion correcta es la C. El pie plano no es
una NEE y el educador fisico no realiza la valoracion de la habilidad

psicomotriz, lo cual descarta las opciones A, By D.

5.5 Perfil deingreso

La Guia Didactica, esta disefiada para los Alumnos de Sexto y Octavo Semestre,
que cursan la Licenciatura en Educacion Fisica en la ESEF de la Ciudad de

México, Por lo que los sustentantes deberan:

Ser Alumnos regulares de la Licenciatura en Educacion Fisica
Estar inscritos en el EGC-LEF
Ser Alumno de Sexto Semestre

Haber presentado el EGC-LEF, si es de Octavo Semestre

YV V V VYV V

Tener interés y compromiso con la Licenciatura en Educacion Fisica



5.6 Perfil de egreso

El Estudiante de la ESEF, al término del Sexto y Octavo Semestre debera tener

dominio pleno en los siguientes contenidos:

» Habilidades intelectuales: Procesamiento y Uso de la Informacion y

Pensamiento Estratégico para la Resolucion de Problemas.

» Contenidos de ensefianza: Conocimientos pedagogicos y disciplinarios,
Propésitos y contenidos de la Educacion Basica, Crecimiento y desarrollo

de los nifios y adolescentes.

» Competencia didactica: La Psicomotricidad, funcional, juego y actividades

de accién ludomotriz e iniciacion deportiva y deporte educativo.

» ldentidad profesional: La Educacion Fisica en el desarrollo histérico de la
Educacion Bésica en México, Principios filoséficos, legales y organizativos
del sistema educativo mexicano, Gestion educativa del docente de

Educacion Fisica y el tema

» Percepcion y respuesta al entorno de la escuela: Respeto y aprecio a la
diversidad individual y social y La escuela y su entorno.

5.7 Criterios de evaluacion y acreditacion

Después del estudio de la Guia Didactica propuesta, el alumno de Sexto y Octavo
Semestre podra tener los elementos suficientes para presentar el EGC-LEF, el
cual sera evaluado por una institucién externa (CENEVAL), utilizando una hoja

Optica, que es leida y calificada con medios electronicos, el examen es



salvaguardado por el personal del CENEVAL y se inicia su proceso de lectura y

calificacién, por el programa informético.

El examen utiliza un Modelo de calificacion Combinatorio o Mixto, en el que la
calificacion se emite considerando el puntaje global del examen y de algunas de
las &reas que lo conforman, el sustentante debera obtener el puntaje minimo

especificado en cada una de ellas®’.

El resultado global no es el promedio o la suma de los puntajes en cada area, por
el contrario, representa el nivel de dominio considerando el examen como un todo;
a su vez, el puntaje en cada area corresponde al dominio en esa parte del examen

considerandolas como una parte independiente.®®

Por lo que es necesario determinar un punto de corte para cada una de ellas. Lo
anterior, permite categorizar al sustentante en un nivel de desempefio; en caso de
gue el sustentante no obtuviera el puntaje minimo requerido en el global o algunas
de las areas, su desempefio se ubica en el nivel anterior, aunque sobrepase el
puntaje en las otras areas. Una vez realizado el proceso de calificacion, el
CENEVAL emite los informes de resultados individuales e institucionales, los
cuales se expresan en porcentajes de aciertos. En ellos se presentan los
resultados obtenidos por cada sustentante tanto en el global como por areas del
examen; asi mismo, se presenta el nivel de desempefio en el que se ubica el
sustentante.®® (Véase: Anexo 1 Reporte de Dictamen del EGC-LEF, entregado

al sustentante)

87 http://www.ceneval.edu.mx Consultada 06 de octubre 2012
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Los niveles de desempefio del Examen General de Conocimiento de la

Licenciatura en Educacion Fisica son: (Véase: Anexo 2 y 3 Para interpretar sus

resultados)

Los niveles de desempefio del Examen General

1 | Insuficiente

El sustentante muestra limitaciones para identificar los
contenidos y demostrar las habilidades incluidas en el
examen correspondiente a la Licenciatura en Educacion
Fisica.

2 Satisfactorio

El sustentante es capaz de: Seleccionar informacién de
distintas fuentes y codigos para la solucién de diversos
problemas; comprender los procesos pedagoégicos Yy
disciplinarios de la Educacién Fisica, el crecimiento y
desarrollo de los Alumnos de nivel de bésico; aplicar
estrategias didacticas para el desarrollo de competencias
motrices; comprender el desarrollo politico e histérico de la
Educacion Basica; identificar las diferencias entre los
principios legales y filoséficos del sistema educativo;
comprender la diversidad que existe en la escuela y como
ésta se vincula con la comunidad y proponer soluciones para
resolver los problemas a partir de la intervencién del docente
de Educacion Fisica.

3 | Sobresaliente

El sustentante, ademas de lo expresado en el nivel anterior,
es capaz de: Interpretar informacién que le permita tomar
decisiones en situaciones particulares e identificar
contradicciones a partir de diferentes posturas; distinguir
diversos procedimientos para elaborar ensayos y articulos
informativos que estén vinculados a una poblacion particular;
comprender la intencion de distintos autores en estrategias
didacticas especificas; discernir sobre la generalizacion de
soluciones en diferentes contextos e identificar practicas en
las que se evidencia el cumplimiento de las bases filoséficas
y legales del Sistema Educativo Nacional.

Fuente: La informacidn para la elaboracion del cuadro, fue tomada De: http://www.ceneval.edu.mx

Después de conocer los niveles de desempefio que son evaluados en el Examen

General de Conocimientos de la Licenciatura de Educacién Fisica; por lo que

en el siguiente Capitulo se desarrollaran las Caracteristicas y Perfiles

Profesionales del Personal Académico a cargo de la operatividad de la propuesta.



http://www.ceneval.edu.mx/

Capitulo 6: Caracteristicas y perfiles profesionales del
Personal Académico a cargo de la operatividad de la

propuesta

La Puesta en marcha de la propuesta, puede estar a cargo del Departamento
Psicopedagdgico de la ESEF, después de haber demostrado y comprobado su
viabilidad para llevar a cabo la propuesta a través de la presente investigacion, y
presentada las autoridades competentes del plantel, ante la problemética del bajo
nivel en los resultados del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura
en Educacion Fisica (EGC-LEF) en la ESEF de la Ciudad de México, en el ciclo
escolar 2010-2011.

Luego entonces, el Departamento Psicopedagodgico de la ESEF, a través de su
personal de Apoyo Técnico-Pedagodgico, seran los responsables de orientar a los
Alumnos del Sexto y Octavo Semestre para la presentacion del EGC-LEF.

6.1. Perfiles profesionales del personal académico

El personal que se encuentra adscrito al Departamento Psicopedagdgico de la
ESEF, cuenta con los estudios necesarios para desempeiiar la labor de difundir la

propuesta, siendo los siguientes:

e Contar con estudios, como diplomado en docencia
e Especialidad en docencia normalista

e Estudios de posgrado

e Conocer el enfoque por competencias

e Contar con habilidad didactica



e Dominar contenidos de diferentes campos del conocimiento y de la
realidad educativa.

e Conocer los elementos de plan de estudios vigente para la licenciatura
en Educacion Fisica.

e Dominio sobre los enfoques del constructivismo y competencias.

e Trabajo en equipo con asesores especializados en las temas de
conocimiento especifico de la Educacion Fisica.

¢ El manejo de las tecnologias de informacion y la comunicacion.

Si son considerados cada uno de los elementos y rasgos mencionados en el
presente apartado podremos lograr los propésitos generales de la propuesta de
alternativa a la solucién de la problematica planteada en la presente investigacion
denominad: bajo nivel en los resultados del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) de la ESEF
de la Ciudad de México en el ciclo escolar 2010-2011.



Conclusiones

Después de haber realizado los andlisis correspondientes inherentes a la

problematica se alcanzaron las siguientes conclusiones:

» Para el logro del primer momento de la investigacion, se realiz6 el
reconocimiento del contexto de ubicacién de la problematica observada y
planteada en dicho documento, con la finalidad de conocer las causas,
realizando una investigacion geografica e histérica de la poblacién donde se
encuentra inmersa la probleméatica antes mencionada. El contexto en el que
se presenta la problematica en cuestion, y es debido al bajo nivel en los
resultados del Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EGC-LEF), por ende existe un bajo desempefio en los
Estudiantes en relacion a las otras escuelas que imparten la licenciatura a
Nivel Nacional, dicha problematica se ubica en la ESEF, ubicada en Puerta
No. Magdalena Mixiuhca en la Delegacion Iztacalco, en el Distrito Federal,
México. En la Licenciatura de Educacion Fisica, (Docentes de la

especialidad en Educacién Fisica); considera una escuela normal.

» La educacién que se imparte en la ESEF, esta fundamentada en la Ley
General de Educacién de nuestro pais, por ser una escuela normalista,
dicha institucién, ha sufrido diferentes cambios en su curriculo para la
formacion de Docentes en Educacion Fisica, después de la publicacion del
Programa para la Transformacion y el Fortalecimiento Académico de las
Escuelas Normales en 1996, desarrollado por la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), se reorienta la Educacion Fisica que se imparte en la
Educacion Basica y se modifica su concepto, para participar de él, a partir

de las competencias motrices de los Alumnos.



» A causa de estas reorientaciones curriculares la ESEF, forma a sus futuros
profesiones de la Educacion Fisica para la Educacion Fisica (Normalistas o
profesores en Educacion Fisica), fundamentado en el Acuerdo No. 322.

» Se realizd un proceso de busqueda de antecedentes, que permitio
contextualizar y desarrollar una estrategia pedagdgica denominada Guia
Didactica, para lograr que los Estudiantes de la Licenciatura de Educacion
Fisica, obtengan mejores resultados en el Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Educacion Fisica (EGC-LEF) y que es

aplicado a Estudiantes de la ESEF.

» La poblacién que presento la problematica y en la que se aplico el estudio
diagnéstico, es la comunidad estudiantil que se encuentra inscrita en el
Sexto y Octavo Semestre de la Licenciatura de Educacion Fisica en la
ESEF, en la Cd. de México en el ciclo escolar. Siendo ésta, a la que se le
aplicé el Examen General de Conocimientos de la Licenciatura en
Educacién Fisica (EGC-LEF).

» Se aplicd un instrumento que arrojé una serie de datos sobre una muestra
seleccionada para el caso de los Estudiantes de Sexto y Octavo Semestre,

Docentes y Directivos de la ESEF.
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Anexo 1

Reporte de Dictamen del EGC-LEF, entregado al sustentante

»\\
.|||||,|||l|

SECRETARIA DE
EDUCACIGON PUBLICA

CENEVAL

MATRICULA 09262679

La Secretaria de Educacion Publica expide el presente reporte a:

Con los resultados del Examen Intermedio de Conocimientos de la Licenciatura en Educacién
Fisica efectuado el 28 de mayo de 2011 como se detalla a continuacion:

; Habilidades intelectuales 57.50
Contenidos de ensefianza 69.04
Competencias didacticas 70.73
Identidad profesional 59.09 |

25
Percepcién y respuesta al entorno de la escuela 51.85 |

Resultado global

Dictamen: Satisfactorio

Para interpretar sus resultados, vea el documento anexo.



Anexo 2

Para interpretar sus resultados

EXAMEN INTERMEDIO DE CONOCIMIENTOS DE LA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
EXI LEF

DESCRIPCION DE LOS NIVELES DE DESEMPENO

Nivel de
desempeio

Descripcion

Insuficiente

El sustentante muestra limitaciones para analizar y utilizar distintas fuentes de informacioén;
conocer las caracteristicas y estructuras de diversos instrumentos y técnicas para la
recopilacion de datos; analizar textos para identificar ideas principales, coherencia de
argumentos, posturas de los autores y de interpretar informacion proveniente de distintas
fuentes.

Dar respuesta a situaciones a las que se enfrenta el educador fisico que involucren
procesos de comparacion, relacin, clasificacion y ordenamiento de informacion.

Identificar el enfoque de la educacién fisica, los propésitos y contenidos de la educacién
bésica; conocer los componentes de la motricidad, las caracteristicas y funciones del
juego, la actividad fisica y sus beneficios para la salud, como elementos basicos de la
intervencion docente del educador fisico.

Clasificar y ordenar las funciones de los aparatos circulatorio, respiratorio, digestivo,
urinario, reproductor, asi también los sistemas nervioso, locomotor, endocrino y exocrino,
el metabolismo energético. Ademas, de realizar comparaciones entre las précticas
tradicionales y contemporaneas del deporte educativo.

Seleccionar las habilidades motrices basicas y especificas para la planeacién e
intervencion docente que promueva el desarrollo de los aprendizajes motores, el
pensamiento estratégico y la formacién de valores y actitudes (respeto, tolerancia,
solidaridad, cooperacion y asertividad) que contribuyen a la integracion de la competencia
motriz de los educandos.

Reconocer los principios filoséficos y legales del Sistema Educativo Mexicano que influyen
en la formacién de la identidad y préctica profesional del educador fisico, asimismo, de
comprender que su quehacer docente es el resultado de la vinculacién entre el presente y
el pasado.

Identificar el papel y la organizacién de la escuela en los diversos contextos sociales,
culturales y econémicos en los que se desenvuelven los educandos y la labor que el
educador fisico realiza.

Satisfactorio

El sustentante es capaz de analizar y utilizar distintas fuentes de informacion; conocer las
caracteristicas y estructuras de diversos instrumentos y técnicas para la recopilacion de
datos; analizar textos para identificar ideas principales, coherencia de argumentos,
posturas de los autores y de interpretar informacién proveniente de distintas fuentes.

Dar respuesta a situaciones a las que se enfrenta el educador fisico que involucren
procesos de comparacion, relacion, clasificacion y ordenamiento de informacién.

Identificar el enfoque de la educacion fisica, los propésitos y contenidos de la educacién
basica; conocer los componentes de la motricidad, las caracteristicas y funciones del
juego, la actividad fisica y sus beneficios para la salud, como elementos basicos de la
intervencion docente del educador fisico.

Clasificar y ordenar las funciones de los aparatos circulatorio, respiratorio, digestivo,
urinario, reproductor, asi también los sistemas nervioso, locomotor, endocrino y exocrino,
el metabolismo energético. Ademés, de realizar comparaciones entre las préacticas
tradicionales y contemporaneas del deporte educativo.

Seleccionar las habilidades motrices bésicas y especificas para la planeacion e
intervencién docente que promueva el desarrollo de los aprendizajes motores, el
pensamiento estratégico y la formacion de valores y actitudes (respeto, tolerancia,
solidaridad, cooperacion y asertividad) que contribuyen a la integracién de la competencia
motriz de los educandos.

Reconocer los principios filoséficos y legales del Sistema Educativo Mexicano que influyen
en la formacién de la identidad y practica profesional del educador fisico, asimismo, de
comprender que su quehacer docente es el resultado de la vinculacién entre el presente y
el pasado.

Identificar el papel y la organizacién de la escuela en los diversos contextos sociales,
culturales y econémicos en los que se desenvuelven los educandos y la labor que el
educador fisico realiza.




Anexo 3

Para interpretar sus resultados

EXAMEN INTERMEDIO DE CONOCIMIENTOS DE LA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
EXI LEF

DESCRIPCION DE LOS NIVELES DE DESEMPENO

3 Sobresaliente

El sustentante, ademés de lo expresado en el nivel anterior, es capaz de identificar retos a
los que se enfrenta el educador fisico, realizar actividades de razonar estratégico y
autoaprendizaje para identificar estrategias y proponer las posibles soluciones a problemas
de su practica docente.

Reconocer los contenidos de ensefianza de la educacién fisica para elaborar una
secuencia diddctica y proponer juegos deportivos que estimulen el desarrollo cognitivo de
los educandos y favorezcan su iniciacién

Planear, ejecutar y evaluar situaciones didacticas relacionadas con el juego motor, la
expresion, la iniciacién deportiva y el deporte educativo de acuerdo con los intereses, las
necesidades cinéticas y las habilidades cognitivas y/o socioafectivas de los educandos
bajo medidas de seguridad para la prevencion de accidentes y el cuidado de la salud.
Conocer los rasgos de egreso establecidos en el plan de estudios vigente y el debate
pedagdgico actual sobre la educacion fisica; asf como de identificar propuestas pertinentes
para la atencién de problemas educativos y de propiciar la construccién de la identidad, la
individualidad, la comunicacion y la autonomia de los educandos en un contexto que
promueva la igualdad y la equidad.

Incorporar la diversidad en la intervencién pedagégica de tal forma que ésta se dé en un
marco de respeto y aprecio a la individualidad, asi mismo, de reconocer la influencia del
ambiente familiar y social para favorecer el desenvolvimiento de los alumnos.




