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INTRCDUCCION

Ias Ciencias Naturales siempre me han gustado, pero ¢

mi aficién por ellas lo que pretendo manifestar en este trabajo,

sino la necesidad de formar ciudadanos capaces de propiciar

lograr el desarrollo cientifico y tecnoldgico en nuestro pais.

Es una gran responsabilidad que nos compete com? maestros

en un pais en desarrollo; debemos de lograr la formacidn

de

ciudadanos activos, dispuestos, due puedan ejercer una influen-—

cia sobre su medio ambiente, gue no sdlo sobrelleven una educa-

cidén cientifica, sino que la comprendan y en casO necesario

tien e influyan sobre ella.

Pero ¢Cémo lograrlo? (Es preferible importar los programas

de otros paises? ¢Es conveniente efectuar adaptaciones locales

y si lo es de qué clase? ¢ Deberian de disefiarse los pro—

gramas a escala local, nacional, internacional, o sobre una

ba-
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se regional? &Cémo se logra todo ello?.

Depende de los recursos econémicos y técnicos del pais,de

sus valores culturales, etc, Pero al adoptar programas
ciencias que fueron creados en otxo pais es posible due S
los adecuados para el pais gque fueron creados, pero es img

bable que puedan servir en el nuestro.

Ahora, ¢Podemos elaborar nuestros programas? Por que”

aprovechar las filosofias y los métodos en general que han

de

ean

rO-—

nido éxito en la ensefianza de las ciencias dentro de los pro-

gramas, pero desarrollar el contenido tecnoldgico vy de las

clencias que el pais requiera?.

La verdad es que estamos tan llenos de prejuicios tales

como: lo extranjero es mejor; nunca nos dejan hacer nada; todo

ya estd dicho; otros deciden; las cosas se hacen tras un escri

torio; es politica, etc. Pero Quién ha intentado hacer

contrario? vy si ya lo dijeron nadie lo supo.

¢ Podria una Propuesta Pedagdgica, cimbrar en sus bases

lo

la. .

ensefanza de las ciencias en México? En este México limitado,

creador de seres importadores de ciencia y técnica, con la

idea

equivocada de que ciencia es acumulacidén de datos, y la enseinian
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za reducida al saldn de clases, es muy probable que no lqgr
pero vale la pena intentarlo y aprovechar el momento hisﬁé
que nos brinda la Modernizacidn Educativa. Por ello las in
ciones de mi Propuesta Pedagdgica dque estd encaminada a re

var la ensefianza de las Ciencias Naturales.

La clase paseo: Una alternativa para la ensefianza de las

Ciencias Naturales.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A, - DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Mi practica docente la realizo en la escuela primaria fedg
ral "Candelaria Valdés Valdés, del Ejido la Cuchilla, Municipio
de Melchor Mizquiz, Coahuila. Es de‘orgaﬁizaciénkcompletayseis
maestros y directora técnica. Por neéesidades del edificic cua

tro grupos asisten por la mafiana y dos en la tarde..

Uno de ellos, el sexto grado gue tengo a mi cargo estd in-
tegrado por 26 alumnos; 14 nifios y 12 niflas cuyas edades fluctd

an entre los once y quince afios de edad.

Es en ellos gue he observado al principio del curso una
actitud negativa hacia las Ciencias Naturaleé, puesto que pare- -
cen estar condicionados a leer; contestar cuestionarios donde
la respuesta se encuentre inmediatamente; no se cuestionan ni

tratan de buscar soluciones de acuerdo a su realidad.

e B 4 MW he sm Am B BA e Gea e Mmae e Mm kb G



Es por ello que me ha surgido la siguiente interrogante:

i1

¢Es la metodologia empleada lo que hace gque el alumno mueg

tre apatia hacia las ciencias?

La clase paseo es una alternativa valiosa para la ensefian

za de las Ciencias Naturales y proporciona material interesante

para las demds disciplinas desde la educacidn Fisica hasta

Matemdticas.

las

La clase paseo es un medio eficaz para aplicar conocimien—

tos previos, experimentar, observar, formular y comprobar h
tesis, concluir, en fin, realizar el aprendizaje y la ensei
utilizando el método natural y el cientifico. La clase p
ayuda al nifio a conocer y observar la naturaleza; déspi%rté

€l el amor a la vida, satisface su curiosidad, aprende jug

ipb-

anza

aseo

en’

ando,

creando, investigando y encontrando razones en lo que aprende.

o debe saber; también lo inicia en la bdsqueda de un wmétod

O de

estudio y aprendizaje que le servird en los grados superiores.

&

La clase paseo no estd limitada a una edad o nivel educati

vo. Debemos abandonar por completo la cédtedra y la suposic

. ’
10n.

No pretender que el nifio "imagine" una situacidén o lugar pu-

diendo propiciar o acudir al mismo. Debemos de aprovechar

lugares que rodean nuestro ocentro de trabajo pues por muy

J Y T I e L L T b Y Ty Sap
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jados o rusticos que sean se puede sacar provecho de ellos.

Preparémonos para educar al nifio 2000, actualizando me
logias, implementando técnicas que permitan inventar y crea

v no sélo adoptar conocimientos.

12
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B,- JUSTIFICACION POR ESTUDIAR EL CASO

La metodologia que emplean algunos maestros para la en
fianza de las Ciencias Naturales no es la adecuada. Por lo

neral el maestro de grupo establece como parte de la cotid

neidad un horario después de recreo para las Ciencias Natu

les.

Se concreta a leer en el libro el tema, a explicar confor

me leen por parrafos; si hay investigaciones, sélo las come
tan, y en raros casos las realizan. EIl trabajo se limita

saldn de clases, vy no se usa el objetivo material abundante

13

Se—

ia-
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de

la naturaleza. Dicta cuestionarios de respuesta breve y facil

localizacidn en el texto. Y para la evaluacidn realiza uno

nuevo o el mismo cuestionario.

Esta serie de casos justifica plenamente mi interés
tratar de corregir el rumbo hacia una metodologia més adecu

para aprender las Ciencias Naturales.

Los planes y programas de estudio de la Secretaria de
cacidén Piblica describen los conocimientos basicos de las
cias Naturales y son propuestas didécticas para la ensefianz

las mismas que se apoyan en sus objetivos generales:

poxr

ada
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... tienen la intencidn de promover y formar
actitudes en el nifio que le permitan ser ca-
paz de buscar por si mismo el conocimiento,
organizar sus acciones, reflexionar y parti-
cipar critica y responsablemente en la vida
social al trabajar diversos aspectos de las
ciencias naturales” (1)

Y para poder aprender ciencia es necesario procurar

14

la

curiosidad e iniciativa del nifio vy hacerlo participar en acti

vidades caracteristicas del quehacer cientifico como son:

observacidén, razonamiento, planteamiento de preguntas, hipdte

sis, experimentacidn, conclusiones, etc.

Lia ensefianza de las Ciencias Naturales fuera del aula

rompe con prejuicios v esquemas de lo que son las actividades

de investigacidn y de enseflanza ya que implica creatividad
teréds, motivacidén interna y externa, entre otras y que la
vestigacidén no parte de recetas sino gue pretende desarrol
en el alumno actitudes reflexivas que propician‘su capacid

de detectar problemas de investigacidn.

1 Planes y Programas de la Secretaria de Educacién Piblica

in—
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C,—- OBJETIVOS

Esta propuesta tiene como objetivos fundamentales:

- Orientar al maestro para que realice la ensefianza de las

Ciencias Naturales en una forma consciente y efectiva.

15

~ Fomentar en maestros y alumnos el espiritu investigador.

~ Orientar a maestros y alumnos para que comprendan e

jetivo de las Ciencias Naturales.

- Informar al alumno de acuerdo a sus caracteristicas

colégicas v de la mejor manera para que comprenda.

~ Concientizar al maestro de la responsabilidad en el

ceso de formacidn del alumno.

- Ofrecer al maestro orientacidn prdctica para realiza:

ensefianza de las Ciencias Naturales. : ’

- Dar a conocer a los maestros y alumnos los problemas

l—o@

psi-

PL O~

r la

psi

cosociales y organicos que se presentan por la deficiente edu-

cacidén recibida sobre la naturaleza, su conservacidén y aprove-—

chamiento.




~ Hacer conciencia de la necesidad de un mejoramiento

1o

sO—

cial y racional de los recursos naturales y contribuir a pre-

servar el equilibrio ecoldgico.

~ Motivar a maestros y alumnos a salir del aula y esta

contacto con la naturaleza.

~ Despertar su interés por la conservacidn y conocimie

to de su entorno.

~ Motivar las relaciones maestro-alumno-padres de fami

v comunidad en general.

- Fomentar la autonomia y responsabilidad del nifio wur

aprendizaje.

- Fomentar la autonomia y responsabilidad del nific la

propia persona y pertenencias.

- Fomentar la convivencia y trabajo en equipo para log

un mejor aprovechamiento.

r en

lia

su

rax

-~ Destacar la importancia de aprovechar y preservar los

recursos naturales.
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Durante el presente sexenio, elevar la calidad de los
vicios educativos ha tenido una gran importancia y es uno
los aspectos sobresalientes del Plan Nacional de Desarroll

yos propdsitos en el sector educativo son:

“Promover el desarrollo integral del individuo
y de la sociedad mexicana. Ampliar el acceso
de todos los mexicanos a las oportunidades
educativas, culturales, deportivas y de recrea
cién ". (2) |

17

sex

de

Las direcciones de educacién fisica y preescolar han es-

fructurado una guia metodoldgica donde se emplea el movimiento

como experiencia de desarrollo para estimular al nifio en
bienestar fisico y cognoscitivo, la madurez emocional y la

adaptacidn social.

Esto mismo puede hacerse en primaria ¢ secundaria ya

la recreacidén es un medio eficaz para promover el aprendix:

sin que lo sepan los alumnos. Aprender jugando.

- Su

Mucho se habla de las diferencias entre un nivel y otro

en cuanto a la manera de ensefiar, principalmente entre preesco

2 Plan Nacional de Desarrollo, 1983-1988 p. 226
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lar y primaria; la relacidn nifio-educadora-padres de famili
y otros nifios ya que las actividades realizadas por la educ

ra involucran al padre de familia.

Estas relaciones le han ayudado a las educadoras en el

gro de los objetivos de su programa de estudios.

18

a

ado

Tal parece que el padre de familia le pone mds atencid
nific de preescolar que al de primaria por lo que debemos ad

tar estas actividades en nuestros programas.

Es por ello que mi propuesta promueve las actividadec

aire libre; clase paseo, convivencia, campamento en donde s¢

volucre directamente el padre de familia. Para que el niZo

n al

ap-

paso de un nivel a otro no sienta el cambio tan brusco que esto

implica y que no solo en el aula se aprende.

"E1l enemigo numero uno de la regeneracidén de nues-
tra escuela es la explicacidn a ultranza, la lec~-
cibén permanente en que la voz del maestro es el
principal instrumento de la vida de la ensefianza".

(3)

Debemos innovar. Propiciar aprendizajes,suscitar o promover

FREINET, C, Técpnicas Freinet de la Escuela Moderpa, 2° ed.

México, 1973, Ed. Siglo XXI, p. 20
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las adecuadas condiciones para que el aprendizaje se produ
localizando y removiendo los obstdculos gue impiden los ca
de conducta. Salgamos del aula propiciemos el aprendizaje
los nifios, aprendamos con ellos, investiguemos, crear e€s n

tra funcidn; mediar, guiar y no verter conocimientos.

"la explicacidén se vuelve rdpidamente verbalismo
y éste suple en clases al razonamiento y a la
accidn; las suprime y los sustituye, a riesgo

de que se atrofien las cualidades de donde ellas
emanan”. (4)

4 FREINET, C., Op cit. p. 21

e st mn e e e U
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CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA
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CAPITULO IT

FUNDAMENTACION TEORICA

A.- MARCO TEORICO °.

Ios fildsofos griegos utilizaban los paseos para ensefiar

a sus discipulos, era toda una escuela la Peripatética, su

cre

1o

Jdor fue Aristdteles, quien fundd el Tjceo donde habia un peri-~

pato, O paseo cubierto gue dio nombre a sus discipulos, en

uno

de los edificios instald una biblioteca y dispuso todo 1o nece-

sario para la investigacidn cientifica. Ahi se cultivaban

las

ciencias de obsexrvacidén y los discipulos se empleaban en hacer

colecciones de materiales para formar las bases de dichas cien-—

cias y aumentar la cantidad que ya tenia Aristédteles.

Es de Platén y Asistdteles la idea de que "la verdade
causa o explicacidén de las cosas hay dque buscarlas no al p

pio, sino al fin".

La escuela no puede seguir siendo un lugar aislado, 1

ra

rinci

ndifg

rente al mundo que circunda al nifio, porque este mundo cambia,

P
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se transforma, evoluciona.

Si tomamos en cuenta las ideas de-Piaget segun las cua
la inteligencia, es el resultado de la integracién.entre_el
dividuo y su medio, observaremos el papel ‘relevante que tie
todas las situaciones por las gue el individuo pasa durante

da su vida como factores dgue colaboran en su desarrollo.

Al realizar la prédctica de actividades de la metodologia

cientifica experimental tenemos la oportunidad de aprender ¥

22

les

in-~

nen

to-

promover el aprendizaje por descubrimiento, por busqueda propia

de respuestas a interrogantes, validadas mediante la experimen—

tacidn producto de la reflexidén, dandole al nifio la libertad de

crear sus propias explicaciones por interaccidén del grupo inclu

yendo al maestro.

Una alternativa para la ensefianza de las Ciencias Natura--
les es la clase paseo no limitada a una receta, donde no se

ponga la autoridad académica y no se reduzca al contenido de

texto.,.

La clase paseo no es una novedad, de hecho se ha realiza-

do desde siempre y puede ser una simple salida al patio, jardin

o alrededores de la escuela, pero se ha viciado de tal manera

gue no motiva a la investigacidn sino que al hacerla sin un

ob-
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jetivo se pierde el valor o al hacerla mecédnicamente no es
atractiva y por consiguiente no se logran los objetivos en £

ma Sptima.

La clase paseo tiene como objetivo principal buscar el

aprendizaje y no sélo la acumulacidén de datos, sino desperta

23

or

X

en el nifio el espiritu cientifico, creativo, que aprenda 1o

le interese y comoO €l pueda, ademés,.establecer los lazos Ade

que

comprensidén y comunicacidén con la naturaleza, compalieros v maes

tros.

En una clase paseo podemos alcanzar un nimerc de objc!?

si atomizamos el programa, pero lo que es mis importante, se

inicia el proceso de aprendizaje natural que traerd un camio

w08

oyt

de conducta que integrard las esferas del conocimiento (afecti-

va, psicomotora y cosnoscitiva). La clase paseo no se Llimi

al estudio de la naturaleza sino que propicia la curiosidad
nifio de buscar otros problemas de investigacidn gue abarcan
otras dreas de estudio como las Ciencias Sociales, Educacién
sica, Artistica, Tecnoldgicas, Espafiol, Matemdticas, puede

gir material para composiciones, poesias, ensayos, material

ra el rincdn de ciencias, museo escolar, trabajos manuales vy

puede extenderse en tiempo y unidades.

Por todo lo anterior la clase paseo representa una alterna

312
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tiva para la enseflanza de las Ciencias Naturales.

El maestro debe salir del aula Yy ser realmente el
motor del aprendizaje, motivarse a si mismo para poder conta
giar a sus alumnos el deseo de descubrir nuevas formas de ap

der mds y mejor.

A continuacidén presento algunas razones para integrar
actividades al aire libre del nivel preescolar en la escuela

primaria. ' : -

MOTIVOS PARA LLEVAR DE EXCURSION A LOS NINOS DE PREESC™ &

1.- Proporcionarles experiencias directas, segliin su nivel

desarrollo.

&)
[0)]

2 .- Ayudarles a que aprendan cosas sobre el mundo.due 1

rodea.

3.~ Aumentar y precisar los conocimientos dque ya posee€n.

24

pr o
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4’,~ Ampliar su marco de referencia y su sentido de observa-

cidn.

5.~ Ayudarles a construir una buena relacidén con otros ni

y con adultos, por medio de experiencias en grupo.

e mem Bemsks e w8 omeR
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6.— Desarrollar su iniciativa y su creatividad en juegos

consistentes en representar O dramatizar escenase.

7 o= Divertirles.

ASPECTOS ESENCIALES PARA IAS EXCURSIONES

Digponibilidad de los nifios, planificacién, visita previa,
tiempo, ayuda de otros adultos, autorizacidn paterna, transpor-
te, normas escolares, preparacién de los nifios, medios de ense-—

fianza, valoracidn.

OBRJETIVOS DE LOS CAMPAMENTOS EN PREESCOLAR

k-
<
0

— Tomentar la convivencia infantil y el trabajo colect

Foa
b

— Satisfacer los intereses del nifio por medios recreat

vOS.

et
Q

- Encauzar el aprendizaje a través de la recreacidn v

diversidn.

-~ Poner al nifio en contacto con la naturaleza y fomentar

el respeto a ella.
-~ Fomentar su autonomia.

~ Fomentar la relacién maestro—alumno y la relacidn nifio-

| hamea GSesdSRan BB B
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nific.
Para continuar con estas actividades en el nivel primaria

considero las siguilentes:

~ Propiciar en el nifio, desde el inicio de su vida esco-
1ar el desarrollo de la sociabilizacidén que requiere pa

ra la formacidén de su personalidad.

- Propiciar la participacién del nifio en las actividades
en grupo a fin de due se integre a éste y acepte a los

demds en el suyo.

~ Desarrollar una serie de actividades gue impliguen tra-

bajos colectivos.

-~ Mantener una relacidén agradable, entre padres € hijos
y maestros, hallando placer en el movimiento, la recrea

cidén v los deportes.

- Realizar actividades que les proporcionen momentos gra-

tos y felices.

... Brindar al nifio confianza, y seguridad contribuyendo

asi a su estabilidad emocional

e e Emmal GRsSNE
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OBJETIVOS DEL CAMPAMENTO

Proporcionar vivencias a desarrollar un cardcter y persona

1lidad de seguridad y autosuficiencia.

27

Para ello el profesor debe considerar los siguientes aspec

tos:

1.- Participe en la eleccidn de actividades a realizaxr

2.~ Exprese su sentido de responsabilidad en las tareas

que se le asignen como:

a) .- Cuidado de pertenencias
b) .~ Aseo Personal

c) .~ Aseo de su tienda

d) .- Respeto de horarios, etc.

3 ... Desarrolle su espiritu de colaboracidn con sus compafie

ros y maestros

a) .~ Entusiasmo y espontaneidad para participar en

actividades
b) .~ Integracidn de grupo

¢) .~ Compafierismo

4 .- Satisfaga sus necesidades de :

a) .-~ Curiosidad

s S @ S
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b) .~ Contacto con la naturaleza
¢) .- Iniciativa propia

d) .~ Expresidn libre
5.— Incremente sus vivencias personales

a) .- Dormir fuera de su casa

1) .~ Convivencia nocturna con sus compaiieros
¢) .~ Fogata

d) .~ Exploracidén nocturna

e) .- Valerse por si solo

£) .~ Enfrentarse a situacicnes nuevas

PRGN J O Y .
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PROGRAMA DE
PRIMER DIA:

3;00 a 3:15

3:15 a 4:060

4:00 a 6;00

°

7:30 a 8:30

°

8:35 a 9-00

9:05 a 10:30 PM

10:30 a 11:00 PM

11:00 PM

UN CAMPAMENTO

PM

PM

PM

PM

M

pos) .

R . R
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Bienvenida y recepcidn de participan—

tes en la puerta del campamento.

(previamente se organizardn por equi-

Instalacidn de tiendas o refugios,
elaboracidn de banderines, gaffete
v porra del equipo, presentacidn
participantes y la inauguracién d
campamento. S

Juegos recreativos

de
el

Descanso por equipos, actividad se
taria. : ' .

Preparacién del numero para la fog
v cancidén del equipo; preparacidn
la cena, juntar lefia para la fogat

Fogata mayor:
encendido de fogata
oracidn

representacién por equipo (chistetea-

tro), porra y cancidn por equipo.
Bisqgueda del tesoro: :

se esconderan los regalos gque los
fios buscaran con linterna sorda.

Pista de los sentidos

Actividad sedentaria por equipo, <
versacidn, canciones.

Silencio

deg

ata

de

o

ni-

on-



SEGUNDO DIA:

6:30 a 7:00
7:05 a 7;20

7:;30 a 8:30

8:30 a 9;00

9:05 a 10:30

3

10;35 a 11:30

AM

AM

AM

AM

AM

AM

Diana y aseo personal

Ejercicios

Actividad sedentaria, arreglo de na-

ruraleza muerta, almuerzo.

Limpieza de implementos de cocina,

apagar fogata, arreglo de mochila,

recoleccién de basura.

Actividades acudticas

Levantar tienda de campaia,

clausura y retorno.

MATERIAL: ropa y zapatos resistentes, bolsa para dormir,

(cobijas) short, camiseta, implementos para la higiene personal,

lémpara de mano, bolsa para la basura, agua potable.

Maestro: Material para banderines, regalos, pico, hacha, ma

chete, parrilla, comal,

vaja, cobertor.

ollas, sartenes, cuchillo,

cucharas, na

DRI U



UNESCO

En la XII conferencia internacional celebrada por

vaciones y experimentaciones. Dichas condiciones son:

la

31

se tratd de las condiciones Optimas para realizar obser

lo.~ Las observaciones y experimentaciones deben ser espon

tdneas, libres, guiadas por el educador.

20.- Deben dirigirse a objetos inmediatos y de muy diferen

tes clases.

30.~ Deben ser preparadas de antemano por el docente.diiien

conducird al alumno hacia ellas, aungue pueden

ocasionales pero en poca propcrcidn.

40.~ E1 asunto iré de acuerdo a los intereses infa

a7
CE

25 e

sexr

50.—~ Deben referirse a las condiciones del medio auwbiente

y aprovechar las circunstancias de cada momento.

60.~ Después de la actividad experimental el alumno o

tuara un trabajo grdfico en que conste un resumen

recuerdo  de aguella actividad.

70.~ La escuela ha de suministrar las condiciones necesa-

rias para el desarrollo correcto de la ensefianza.
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80.- La tarea del docente implica una actividad social,vya

que la experimentacidn, realizada individual y colec

tivamente o por equipos, se complementa mediante

discusién comunitaria y la blsqueda comin de la s¢

-

N

B st nm & e
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.08 PROCEDIMIENTOS AUXILIARES PARA ENSENAR LAS CIENCIAS

DE LA NATURALEZA SE AGRUPAN SEGUN REDD EN:

a) .- PROCEDIMIENTOS DE INSTRUCCION VERBAL

'y

Desarrollo.— El tema es presentado por el docente
modo de problema sobre el cual se discute con los alumnos
el modo de solucionarlos, lo més adecuado es utilizar una
experiencia en clase;‘sobre lo que los alumnos pregunten,
el educado: re;poﬁae, cita experiencias similares y a la
vez les interroga hasta conseguir la solucibén. Es muy
adecuado porgue facilita la socializacién,vaunque no pro-

porciona hdbitos de estudio.

Lectura.- El profesor muestra un texto, l&dminas,; di-
bujos. E1 alumno toma notas, En este procedimientc no

es chiste el intercambio de preguntas y respuestas.

Guia de estudio.- Recuerda la ensefianza de la inves
tigacidén pues pretende ensefiar al alumno a pensar sobre
un tema. Rechaza la memorizacidén. AL principio se pres-
ta ayuda al alumno. Después ha de ser é1 guien plantee
las preguntas adecuadas y la forma de encontrar las res-
puestas. No es recomendable a los primeros afios de ense-
flanza basica pero en los dltimos cursos facilita la forma

cidén de habitos de estudio.

o ANE R U s pm e e



1) .~ PROCEDIMIENTOS DE EXPERIMENTACION

Observacidn inmediata

un

lada por el educador. E

los primeros afios, otorga

objetos a observacidn dire

(@]

tifica y evita el artifi

combinarse con la lectura

los cursos superiores se procura gque el nifio extraiga

ciones y formule una generalizacidn.

Conferenciés de demo
experimento en clase y al
tad¢ es adecuado por su r
tra como se oObtienen las
Siﬁ embargo el a

vacidn.

sivo.

Trabajo Individual o
alumno realiza siempre L

tos segun las instruccion

racién adelantada por lo

sos avanzados de la ensefianza basica.

Medios audiovisuales

décticos es siempre una d

|

conclusiones a partir de

el hadbito de enjuiciar sobkre

alismo del laboratorio.

v la explicacidén en clase,

stracidn.-

apidez vy economia y por<

lumno tiene un papel mé&s bien

por equipo en laboratorio.-
ajo vigilancia docente experi
es recibidas.

Implica una pr

que resulta idéneo para los c

i- El1 empleo de estos recurso

ecisién excelente, pero habra

El docente re i :Z

mismo tiempo explica. F1 res

34

.- Dirigida, preparada y contro-

un procedimiento adecuado para

los

cta, desarrolla una actitud cien

Debe

en

rel§

ia ohser

E1
men-—
epa-—

ur-

s di

de

T
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tenerse en cuenta gue se trata de complementos de la ense

fianza, es decir de medios que por si solos no pueden desa

rrollar la ensefianza.

¢) .- PROCEDIMIENTOS DE LECTURA

Consiste en la seleccidn de textos que se entregan al

alumno para su lectura. E1 docente debe llevar a cabo una

explicacibén previa del contenido, el planteo del problema

gue se trata de solucionar y la indicacidn de los puntos

principales que deben retener los alumnos.

Después el pro

fesor debe preguntar sobre aguello gue se ha leido y el

alumno ha de realizar resumenes graficos.

R L I 0 e 0 20 ok st



B.—- MARCO LEGAL

La Constitucidn Politica

en el articulo 1° (primero) capitulo I articulo 32

se a la Educacidn dice:

Federacidn, Estados, Municip

mente todas las facultades de

La E

i

36

de los Esgtados Unidos Mexicanos,
refiréndo
ducacidén gue imparta el Estado,
os, tenderd a desarrollar arménicg

.1 ser humano y fomentard en él, a

ia vez, el amor a la Patria y conciencia de solidaridad interna

cional, en la independencia y en la justicia.

s A

La Ley Federal de Bducacion

Articulo 2-..-

La Educacidn es el medi
tir y acrecentar la cultura,
tribuye al desarrollo del in
sociedad y es factor determi
mientos y para formar al hom

solidaridad social.
_Articulo 5= .

La Educacidn que impart
tralizados y los particulare

guientes facilidades:

s con autorizacidén tendrd las

o fundamental para adgquirir,

es el proceso permanente gue con-
dividuo y a la transformacién e la

nante para la adquisicidn de conoci

bre de manera que tenga sentido de

a el Estado, sus organismos descen-—

si-

[FDURUPNP SRV
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Fraccidén I

Promover el desarrollo arménico de

la personalidad,

gque se ejerzan en plenitud las capacidades humanas.

Fraccidn VII

37

para

Hacer conciencia de la necesidad de un mejoramiento social,

de los recursos naturales y ¢

ecolégico.

ontribuir a preservar el equilibrioc

o R £ e B U e



CAPITULO IIT

METODOLOGIA DE IA PROPUESTA




CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA PROPUESTA

Para llevar a caboc una clase paseo, debemos contar con el

miso oficial de directores, supervisores, v padres de fami-

o]
o
a]

lia. De esta manera nos responsabilizamos de esta actividad
gque nos proves de tantos beneficios que inciden en los aspectoes

cognoscitivo, psicomotor y afectivo del nifico. Para lograr

e
<
o

las autoridades se involucren en la realizacidn de la clase pa-
seo fuera o dentro del entorno escolar, debemos realizar una
planeacidn exhaustiva con los objetivos y las actividades a rea

lizar para alcanzar lo previsto.

No debemos improvisar pero tampoco descartar el hecho de

aprovechar esto como recurso en el momento y en forma adecuados.

Debemos conocer el lugar con anterioridad para minimizar
los riesgos gue puedan correr los nifios, ver las instalaciones,

permisos; si es una industria o comercio. Precisar el tiempo

para trasladarse, permanecer y regresar a la escuela.




Para realizar las clases paseod

se necesita contar con me

dios econdmicos que podrian adquirirse por medio de cuotas de

grupo, ahorro semanal, cooperacidn de los padres del grupo,

ciedad de padres de familia, actividades axtraescolares, coO

. « >
J0 tecnico, etC.

Asi mismo contar con recu

estros, padres de familia para

cuidado de los nifios, sobre todo procurar due los padres no

1rSOs humanocs como son otros

gue nos ayuden en el control y

sean los del equipo O grupo para due no los sObreproteian VY

puedan actuar con libertad.

Hay gue tomar en cuenta
especies vivas habria que util
en clases subsecuentes, pero d

yan cumplido su cometido.

Si dentro de las activida

bujos, dramatizaciones, cCOmpOS

con material preparado de antemano y en la evaluacidén o va

Ul

que si se hacen recoleccione:

izarlas en el tiempo prudents

()
b

iciones, etc. deberemos contar

zacidén tomar en cuenta el criterio de los nifios para no esta-

blecer el nuestro. A continuacidn presento un ejemplo de pla-

neacidn de una clase paseo, recordando que no es una receta y

que cada maestro tiene su propia iniciativa y sus propias ca-

racteristicas.

ma-—

de

ejandolas libres una vez due ha-

des se hacen representaciones,di

lori



SOLICITUD

Palati, Coah. 3 de marzo de 1990

C.PROFR: ANTONIO CAMPOS VILLANUEVA
SUPERVISOR ESCOLAR DE LA ZONA 305

PRESENTE

De 1a manera mas atenta me dirijo a Usted con el fin de
solicitar un permiso para realizar una excursién al lugar .la-

mado "Los Respaladeros”, del Ejido La Cuchilla, el dia 10

marzo, con los alumnos del sexto grado de la escuela Cande

de
iaria

Valdés Valdés. Con el objeto de.realizar una clase prictica de

Ciencias Naturales.

A continuacidén me permito presentar el siguiente plan de

trabajo.

PLAN DE TRABAJO

I.- OBJETIVOS

Que el alumno visite el entorno, admire y conserve la natu-
raleza. Recolecte material para el museo escolar y rincdn

de ciencias, redacte un ensayo O composicidn acerca de la

conservacidn de las especies animales ¥y vegetales de
gidn. :

TT.~ PROGRAMA E TPINERARIO

Salida- 7:30
Llegada: - 8:10
Recorrido: a pie
Tiempo: 40 min.
Permanencia: ~ 4:00 horas
Descanso y preparacién: 20 min.
Recoleccidn: 2:00 horas

Presentacién del material 30 min.
Comida: : 40 mine.

la re-

b s fert st s A e



Actividad libre; 50 minutos
Organizar regreso; 30 minutos
Salida del lugar; 12 horas
Llegada a la

escuela; 12;40 Pm.

Fn el saldn de clase, el nifio organiza el material recolec

+tado.

También de antemano tenemos el permiso de los padres por
escrito y contamos con el botiguin gue contiene: Vendas elés-—

ticas, torundas, aplicadores, gasas, cinta adhesiva,
te, agua oxigenada, analgésicos. '

merthiola—

Agradeciendo la atenciénkprestada a la presente, queda de

usted atentamente

MAESTRA RESPONSABLE

PROFRA: GENOVEVA PENA GUTIERREZ

Vo. Bo. LA DIRECTORA DE LA ESCUELA

PROFRA: LIDIA YAMAMOTO HERNANDEZ

c.c.p. Directora de la escuela
c.c.p. Maestra responsable
c.c.p. Padres de familia del grupo

e A S S AR



EJEMPLO DE PERMISO QUE DEBERAN AUTORIZAR I,.0S PADRES DE

FAMILIA

Por medio del presente me dirijo a usted:

43

Para solicitarle permiso para que su hijo (a)

alumno del sexto afio de la escuela Candelaria Valdés Valdés

asista a la clase préctica de Ciencias Naturales que se llevard

a efecto el dia 10 de marzo en los "Reshaladeros”" del Ejidc ILa

Cuchilla, al mismo tiempo se le hace la invitacidn para gue nos

acompafie y conviva con su hijo y compafieros. La salida sera

a2 las 7:30 A.M. de la escuela y el regreso a las 12:40 ., Por fa

vor £firme autorizo a gue mi hiio

agista a la clase prédctica y puedo acompafiarlos.

Material: Ropa zapatos resistentes, lonche, refrescos en reci-

piente que no sea vidrio, bolsas de plagtico, pe
dico.

PROFRA: GENOVEVA PENA GUTIERREZ

11 G-
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Ejido La Cuchilla, Coah. 23 de marzo 1

C.PROFRA: LIDIA YAMAMOTO HERNANDEZ
DIRECTORA DE LA ESCUELA
PRESENTE

990

De la manera més atenta me dirijo a usted con el fin de s©
licitarle autorizacidén para salir de la escuela con el grupo &

mi cargo para realizar una clase prictica en el lugar llan
“T,05 Resbaladeros'. EL dia 10 de marzo de 1990C.
A continuacidn me permito presentar el plan de trabajo.

PIAN DE TRABAJO

T .~ OBJETIVOS GENERALES:

ado

Que el alumno visite el entorno, admire y conserve la natu-
raleza. Recolecte material para el museo escolar y rincdn de

las ciencias, redacte un ensayo O composicién acerca de la

cOon=—-

servacién de las especies animales Yy vegetales de la regidn.

IT.~ OBJETIVOS PARTICULARES:

-Oue el alumno recolecte ejemplares vivos de la regidn
polsas de plastico.

_Oue el alumno recolecte plantas de la regidn para la elabo

racidén de un herbario.

—QOue el alumno observe la naturaleza, conviva con sus compa

Aeros, maestros y padres de familia.

_Oue el alumno escriba un ensayo acerca de lo observado Yy

vivido en la clase paseo.

EVALUACION: Por medio de escalas estimativas evaluaremos

grados de interés, actitudes cientificas,

tra




-

4

En el saldn se organiza el
clase contamos con la ayuda de

milia

con:vendas, torundas, aplicado

bajos en equipo, colaboracidn, integracid

etCe.

Ademd@s portericrmente se hard la evaluaci
de contenidos por escrito.

TI .- PROGRAMA E = ITINERARIO

Salida: 7:30 AM

Tiempo: 40 min.
Permanencia: 4:00 horas
Recoleccidn: 2:00 horas 4 .
Comida: 40 min. ’
Organizar regreso: 30 mine.
Llegada a la escuela: 12:40 PM
Recorrido: a pie

Llegada al lugar: 8:10 AM

Descanso Y preparacidn: 20 min.
Presentacidn de material: 30 mine.
Actividad libre: 50 min.

Salida del lugar: 12:00 horas

45

n

+
Y

material recolectado, para esta
otros maestros y de padres de fa
asi como con un botigquin de primexos auxilios gue cuenta

thiolate, agua oxigenada, analgésicos.

También se ha pedido la autorizacibn por escr

dres y la solicitud de permlso
Agradeciendo su atencidén y haciéndole la invitacidn en

so de que autorice la salida, para que nos acompafie.

CeCaPo
c.c.p. C. Inspector

ATENTA

para el inspector.

NENTE

PROFRA : GENOVEVA PENA GUTIERREZ

Interesada

res, gasas, cinta adhesiva, mer=-

ito de los pa

ca~
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SUGERENCIAS

Para lograr un mejoramien

cias Naturales podemos estable

-~ Actualizar al magisterio

antes de iniciar el ciclo escol

- Concientizar al maestro
en donde se comenten sus exper]

experimentos, +écnicas, demos!

- Aprovechar los recursos

colar, gue den a conocer 1o que han aprendido a través da la

practica o preparacidn profesional.

-raciones, material, etc.

46

+o en la ensefanza de las Cien

cer las siguientes estrategias:

en servicio por medio de cursos

ar, y en el transcurso del mismo.

por medio de reuniones periddicas

encias docentes y se€ intercambien

humanos de cada escuela, zZona es—

Tomando en cuenta due el método experimental es el instru-

mento ideal para la ensefianza de las Ciencias Naturales, sugie-

ro:

- Repasar y actualizar la

rales.

metodologia de las Ciencias Natu

_ Utilizar el método cientifico y el método natural  para-’

1levar al alumno al conocimiento.

-~ Despertar el interés del nifio por la investigacidn.
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~ Utilizar el experimento y 1a demostracidn practica para

gue el nifio llegue pPOr si solo al conocimiento.

— Salir del aula, visitar el entorno.

-~ Aprovechar los fendmenos naturales y el material objeti

vo abundante en 1a naturaleza.

~ Ayudar al nifio a que deje de creer en fantasias y conoz

ca la realidad y haga lo que esté a su alcance para mejorar

su medlo.

Propongo @ los maestros en servicio que procuren vealizar

actividades con sus alumnos fuera del aula, en el jardin,

10s alrededores de la escuela O poblacidn, pero dque planee

tas actividades antes de realizarlas.




CONCLUSIONES
Considero de suma importancia cambiar nuestros métodos de

ensefianza de las Ciencias Naturales, tomando COmo referencia

al método cientifico y el método experimental acoplado al di-

ddctico y oObservar, experimentar, registrar, concluir y rela-

cionare.

Salir del aula poner al nifio en contacto con la naturale

za dejarlo conocer, investigar, palpar, concluir, y sobre todo

" que busdue la respuesta a sus interrogantes haciéndose i | 140

y constructivo.

La clase paseo nos brinda la oportunidad no sélo de der

conocimientos tedricos sino que fomenta la actividad grupal e

individual,la convivencia, la amistad y confianza entre nifios,

maestros y padres de familia, le. da seguridad, ¥ esto repercu

v

te en su aprovechamiento ¥y valorizacién de si mismo; coOnocs

a de sus aptitudes, mismas que

sus limitaciones y se da cuent

posteriormente le formardn un caradcter y determinardn su persQ

nalidad.

Reitero las intenciones de mi propuesta; preparémonos pa-

ra educar al nifio del afio 2000.
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