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Introduccién.

La problemética que se abordd durante el desarrollo de la presente investigacion
fue que pareciera ser que en la educacion secundaria la orientacion se ha
olvidado, o no siempre ha tomado en cuenta determinados factores sociales que
intervienen o pueden definir el rumbo que tomaran los alumnos en cuanto a la
eleccidn de su carrera, y menos aun se han preocupado por apoyarlos a elaborar

un plan de vida que les permita tomar una adecuada decision.

“Tradicionalmente la orientacion educativa, vocacional o profesional en el nivel
secundaria no existe, dejando de lado un espacio valiosisimo para la reflexion y la
motivacion del alumno, perdiéndose la posibilidad de acercar a los alumnos hacia
un presente certero y un futuro mas planeado que accidental, decepcionante e

inesperado”. (Rosas y Meza, 2004, p. 2).

Lo anterior confirma la existencia de un gran abandono por parte de la orientacion
para con los alumnos de tercer grado de Educacion Secundaria en cuanto a la
eleccion de carrera, se puede ver sustentada ante el hecho de que, si bien es
cierto que en el Plan de Estudios 2006 de Educacion Secundaria existe la
asignatura de Orientacion y Tutoria, esta no muestra especificamente qué temas
0 actividades deben ser desarrollados durante cada ciclo escolar, ya que dicho
Plan de Estudios solo muestra de forma muy general los propdésitos que persigue

cada asignatura.

La asignatura de Orientacion del Plan de Estudios 2006 de Educacion Secundaria,
plantea lo siguiente: “Orientacién y Tutoria se incluye con el propésito de
acompafiar a los alumnos en su insercién y participacion en la vida escolar,
conocer sus necesidades e intereses, ademas de coadyuvar en la formulacion de

su proyecto de vida viable y comprometida con la realizacion personal en el corto y

Y
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mediano plazos, con la realizacion personal y el mejoramiento de la convivencia
social” (Manteca, 2006, p.13).

Esta informacion nos proporciona una muestra clara de que el papel de la
orientacién en la educacién secundaria, si bien se hace presente en el Plan de
Estudios 2006, no especifica de forma clara, qué acciones, temas, métodos y
dinamicas deben ser abordados por los estudiantes y orientadores para que los
alumnos con ayuda de su tutor elaboren su proyecto de vida con base en sus
intereses, necesidades y los factores sociales presentes en su vida, y menos aun

para que realicen una adecuada eleccion de carrera.

Las principales actividades que se desarrollan en las asignaturas de orientacion
en el nivel secundaria no han tomado en cuenta los factores sociales presentes
en la vida de los estudiantes como es la situacion personal, social y educativa por
la que estan pasando los adolescentes. El aspecto madurativo en la etapa de la
pre adolescencia (12 a 15 afios) el sujeto experimenta fuertes cambios de tipo
fisiolégico, cognitivo y social. Es un periodo en el que el desarrollo cognitivo y

afectivo esta definiendo la madurez y la personalidad del sujeto.

“El preadolescente manifiesta una fuerte preocupacion por tomar conciencia de si
mismo y de su realidad, es en esta etapa donde comenzara a ser el mismo en esa
permanente interaccion que mantiene con las personas y medios que le rodean”
(Alvarez, 2007, p.18)

Es dentro de este contexto en donde los estudiantes se enfrentan no solamente a
los cambios propios de su edad, sino también a los problemas sociales y
familiares que se les pueden presentar en la eleccién de su carrera, problemas
familiares como son la persuasion de sus padres para que estudien lo mismo que
su padre o su abuelo, problemas econémicos que lo pueden orillar a elegir una

carrera que aungue no le sea del todo satisfactoria no implique una gran inversion
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de tiempo y dinero, o factores emocionales que lo pueden llevar a estudiar una
carrera que aunque esta de moda no saben en qué consiste, pero se ven atraidos

hacia ella porque les puede proporcionar determinado estatus.

Otro motivo que puede intervenir en la elecciéon de carrera es la influencia de los
amigos o el miedo a romper lazos afectivos lo cual los lleva a elegir instituciones
educativas y carreras que les permitan mantener esos lazos afectivos, pero que

profesionalmente no les proporcionaran ninguna satisfaccion.

De ahi que la educacion vy la orientacion (educacién para la carrera) deban poner
a disposicién de los alumnos un ambiente rico en experiencias que les
ayuden a clarificar y a definir su propia identidad, propiciando con esto que
los alumnos tomen la mejor decision posible para su vida presente y futura. Para
ello no basta con centrarse en actividades y discusiones sobre puntuales
aspectos orientadores, sino que es necesario implicar a los alumnos a
través de simulaciones y experiencias que los acerquen lo mas posible a la
realidad en la que se desenvuelven y en la que pueden y pretenden llegar a

hacerlo, como es el de apoyarlos en la elaboracion de su plan de vida.

Por estos motivos estd investigacion aspiro a analizar los diversos factores
sociales que rodean a los estudiantes y con ello se elaboro una propuesta que
ayude a los alumnos a desarrollar un plan de vida para que puedan clarificar sus
ideas, gustos, intereses y aspiraciones, con el fin de que esto les permita tomar
una adecuada eleccion de carrera, para lo cual se busco dar respuesta a las
siguientes preguntas, ¢ Cudl seria la propuesta pertinente para apoyar la toma de
decisiones para la elecciéon de carrera de los estudiantes de tercer grado de
secundaria (de 14 a 16 afios) y ¢Qué factores sociales toman en cuenta los

estudiantes de tercer grado de secundaria al momento de elegir su carrera?.

E
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Asi la presente investigacion surge a raiz de la inquietud por conocer qué
factores sociales pueden influir o marcar el rumbo que toman los estudiantes

de tercer grado de secundaria al momento de elegir carrera.

Para dar respuesta a esta inquietud fue necesario definir tanto el escenario
como los participantes que permitieran el desarrollo de la investigacion
correspondiente, asi como seleccionar y poner en practica los instrumentos de

recoleccion de datos y llevar a cabo el analisis de los mismos.

Al realizar el analisis y evaluaciéon de los hallazgos obtenidos de esta
investigacidbn nos encontramos con la problematica de que los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la institucion donde se realizdé la investigacion no
contaban con informacion suficiente respecto de las carreras e instituciones a las
cuales podrian tener acceso, ya que solo se les indicé la documentacion que
tenian que presentar para el registro del concurso de ingreso a la educacion media

superior asi como la forma y datos para llenar la hoja de registro.

Lo antes mencionado dejo como reflexion personal que el haber obtenido
respuesta de cuales parecieran ser los factores influyentes en la eleccién de
carrera de los estudiantes de secundaria, no debia marcar el fin de la
investigacién, por el contrario marc6 nuevas interrogantes para seguir indagando
en el ¢Como se deben abordar los factores sociales influyentes en la eleccion de
carrera de los alumnos de secundaria?. Por lo tanto, los capitulos que conforman
la siguiente investigacion son; La orientacion y las lineas tedricas que sustentan la
eleccion de carrera; La adolescencia y sus caracteristicas; El plan de Vida y Las
habilidades para la vida como herramienta para la elaboracion del proyecto de

vida.

La orientacion y las lineas teoricas que sustentan la elecciobn de carrera en

conjunto con el tema de adolescencia, permitieron contextualizar el medio en el

-
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gue se desenvuelven los estudiantes de secundaria y en el cuél puede definirse el

como y el porqué de su toma de decisiones.

Por su parte, los capitulos del plan de Vida y Las habilidades para la vida como
herramienta para la elaboracién del proyecto de vida, son el eje de la construccién
de la propuesta del taller, basado en la elaboracion de un plan de vida y
fundamentado en el desarrollo de las habilidades para la vida, en el cudl se
puedan tomar en cuenta los factores sociales presentes en la eleccion de carrera;
con el principal objetivo de que los estudiantes puedan clarificar sus ideas, sus
gustos, sus aptitudes, sus actitudes, sus necesidades y posibilidades, asi como
plantearse las metas y las actividades que deben llevar a cabo para una adecuada
eleccion de carrera, brindandoles un adecuado acompafiamiento en torno a su

toma de decisiones vocacionales y/o profesionales.
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Justificacion.

Desde nuestro punto de vista consideramos que es de suma importancia que los
estudiantes de tercer grado de secundaria desarrollen un plan de vida, con el
objetivo de que le permita clarificar sus ideas y que conozcan el abanico de
posibilidades que se les presentan, tomando en cuenta los diferentes factores

sociales que pueden influir o definir el rumbo en cuanto a su eleccion de carrera.

Es importante que los estudiantes tomen conciencia de ¢quiénes son? ¢Quiénes
quieren ser? y ¢ de qué forma pueden llegar a ser y a hacer lo que quieren ser y
hacer?, motivo por el cual es necesario que la orientacion forme parte activa en el

proceso de acompafamiento de los estudiantes en su eleccion de carrera.

Para lograr lo anterior es util y necesario que los estudiantes elaboren un plan de
vida tomando en cuenta su contexto social, sus aptitudes, actitudes, necesidades
y posibilidades, asi como informacion actualizada respecto a las instituciones

educativas y carreras a las cuales pueden tener acceso.
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Objetivo general.

€ Elaborar una propuesta de Taller para la Elaboracion de un Plan o
Proyecto de Vida dirigida a los estudiantes de tercer grado de secundaria
(de 14 a 16 afnos) que les permita tomar una decision sustentada en cuanto

a la continuidad de sus estudios.
Objetivos especificos.

€ Describir los procesos fisicos psicoldgicos de los estudiantes de tercer

grado de secundaria (de 14 a 16 afos).

€ Identificar los factores sociales que desde determinadas concepciones
tedricas influyen en la eleccion de carrera, asi como la identificacion de la
nocion de plan de vida con la que cuentan los estudiantes de tercer grado

de secundatria.

€ Diseflar un instrumento que permita obtener informacion respecto de los
factores sociales que influyen en la eleccion de carrera de los estudiantes
de tercer grado de secundaria y obtener informacion respecto a los

conocimientos que poseen en cuanto al plan de vida se refiere.

€ Elaborar la propuesta de plan de vida asi como su dinamica.
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Estrategia Metodoldgica

La presente investigacion fue de caracter descriptivo ya que se realizé un trabajo
de campo que permitio identificar los factores sociales que influyen en la eleccion
de carrera de los estudiantes de tercer grado de secundaria, esto con el fin de
obtener resultados que permitieron dar sustento de porqué es necesario e

importante elaborar un plan de vida.

Para Bisquerra (2004) “los estudios descriptivos constituyen una opcién de
investigacion cuantitativa que trata de realizar descripciones precisas y muy

cuidadosas respecto de fenomenos educativos” (p.197).

Para el desarrollo de la presente investigacion se llevaron a cabo las siguientes

actividades:

€ Se utilizaron técnicas de investigacion documentales, en donde se
analizaron y retomaron distintas lineas tedricas que permitieron sustentar
y/o contrastar los resultados obtenidos de la presente investigacion
respecto a los factores sociales influyentes en la eleccion de carrera de los
estudiantes de secundaria y los conocimientos o concepciones que poseen
respecto al plan y/o proyecto de vida, con el fin de elaborar un analisis de
resultados respaldado por teorias como la econdémica y la familiar entre

otras.

€ Se revis6 la informacion acerca de la orientacion y los factores que
intervienen en la eleccion de carrera (Encuesta Nacional de Juventud
2005).

€ A continuacion se disefiaron las técnicas e instrumentos de investigacion
(cuestionarios y diarios de campo), asi como la seleccion de los escenarios

y los participantes.



i
o

)

UNIVeRSILAD
FEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional

Estrategia Metodoldgica.

€ Posteriormente se acudio a la Escuela Secundaria Diurna No 166 Alfonso

Reyes turno vespertino para aplicar los cuestionarios, con la finalidad de
obtener los datos suficientes que permitan identificar los principales factores
gue los alumnos toman en cuenta al momento de elegir carrera, el tipo de
informacion que poseen y a la cual tienen acceso asi como la identificacion
de quien y/o como se les brinda; ademas de las concepciones que poseen

en cuanto al plan y/o proyecto de vida se refiere.

A continuacion se realiz6 la recopilacion de datos de los cuestionarios y
las observaciones descritas en el diario de campo y se llevo a cabo el

analisis de resultados.

Finalmente se desarroll6 la propuesta de taller de plan de vida dirigida a
los estudiantes de tercer grado de secundaria, con el fin de apoyarlos en su

elecciéon de carrera.
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Capitulo | La orientacion y las Lineas Teéricas que sustentan la Eleccion de

una Carrera.

Para comenzar con el presente capitulo se considera necesario dar a conocer
cudl es el papel que debe jugar la orientacion respecto a la eleccion de carrera de
los estudiantes de tercer grado de secundaria, para lo cual es necesario e
importante conocer ¢Qué es la orientacién?, su origen, los tipos de orientacion
gue existen, sus objetivos, y sus servicios, asi como las funciones que en teoria
debe cumplir el orientador vocacional y las diversas teorias respecto a los
factores que influyen en la eleccion de carrera; con el fin de profundizar en las
actividades que deben desarrollarse en los procesos de orientacién, motivo por el

cual dichos aspectos se describen a continuacion.
1.1 Concepto de Orientacion.

Existen diversas concepciones respecto a la orientacion, algunos autores la
definen como el proceso de asesoria y guia para el desarrollo personal del sujeto,
a fin de favorecer la adaptacion y conocimiento de si mismo, asi como la
socializaciéon y comunicacion en el ambito de las relaciones humanas. Algunos
conceptos y definiciones de los autores afines a esta concepcién de orientacion

se presentan a continuacion:

Para Rodriguez. (1992) la orientacién puede ser definida como:

Un proceso de ayuda personalizada hacia la obtencion de promocién personal y madurez
personal; orientar es, fundamentalmente, guiar, conducir, indicar de manera procesual para
ayudar a las personas a conocerse a si mismo y al mundo que los rodea; es auxiliar a un
individuo a clarificar la esencia de su vida, a comprender que él es una unidad con
significado capaz de y con derecho a usar de su libertad, de su dignidad personal dentro de
un clima de igualdad de oportunidades y actuando en calidad de ciudadano responsable
tanto en su actividad laboral como en su tiempo libre. (p.11).

Bisquerra. (1998) sefala que la orientacion es “un proceso de ayuda continua a
todas las personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar el desarrollo

humano a lo largo de toda la vida” (p.9).

@
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Por su parte Johnston (1977) citado en Molina, D, L (2004) expresa que; ‘la
orientacion es la ayuda que se presta a las personas para que resuelvan sus

problemas y tomen decisiones prudentes” (p. 2).

Para Tyler (1978), la orientacion intenta “descubrir el potencial de cada sujeto y
ver que cada uno tenga su oportunidad para desarrollar ese potencial al maximo
en lo que pueda ofrecer a si mismo y al mundo” (p.87).

Al mismo tiempo existen otros autores que, si bien consideran que la orientacion
debe proporcionar guia y ayuda respecto a todos los aspectos personales y
sociales del sujeto, le brindan mayor peso respecto al ambito vocacional, que debe
ofrecer asesoria y asistencia a los alumnos y les ayuda a tomar decisiones para
un progreso exitoso tanto en su vida estudiantii como profesional, dando a la
orientacion un sentido mas académico respecto a la decision que toman los
alumnos sobre la continuidad de sus estudios; algunos de los autores que
comparten dicha postura asi como sus concepciones e ideas se muestran a
continuacion:

Para Ayala. (1998), la orientacién es un proceso de relacion con el alumno, siendo
la meta el esclarecimiento de la identidad vocacional, estimulando la capacidad de
decision y buscando la satisfaccion de sus necesidades internas de orientacion, al

igual que las demandas que la realidad exterior presenta. (Ayala, 1998).

Segun Jacobson y Reavis, citado por Vital. (1976) consideran a la orientacion
como un servicio dirigido a ayudar a los alumnos para que seleccionen
inteligentemente, entre varias alternativas, la que se corresponda con sus
habilidades, potencialidades y limitaciones (Vital, 1976).

Por su parte Vélaz. (1998) considera que:

La orientacion puede ser entendida como una etapa del proceso educativo que consiste
en calcular las capacidades, intereses y necesidades de los sujetos para aconsejarlos
respecto de sus problemas, asi como asistirlos en la formacion de sus planes para

@
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aprovechar al maximo sus facultades y tomar sus decisiones realizando las adaptaciones
correspondientes para su bienestar tanto en la escuela, como en la vida y en general en
futuro (p.11).

La orientacién puede ser vista como un proceso de ayuda que sirve al individuo
para tomar una decision; para ello, la orientacion debe brindar a los sujetos la
informacion suficiente y clara respecto a la 0 las problematicas o decisiones que
éste debe asumir y solucionar. Con base en lo anterior, debemos entender que la
orientacion debe estar encaminada a brindar al individuo un acompafiamiento
adecuado en su toma de decisiones. La orientacion no debe decidir o debe decirle
al sujeto qué camino tomar o qué es lo que debe hacer ante determinado
problema o situacién; simplemente debe brindar y exponer ante el sujeto los
distintos rumbos o escenarios que se le presentan y los pros y contras que
conlleva optar por dichos rumbos o situarse en determinado escenario para que

sea la propia persona quien pueda tomar sus decisiones.

Por otra parte segun Santacruz citado en Molina, (2004) desde el punto
de vista sistémico, una definicion completa del proceso de orientacion
debe contener los siguientes elementos:

La naturaleza de la orientacion: (¢, qué es?) un proceso que no escapa de la posibilidad de
definirlo como una actividad, como una técnica, pasando por considerarla una relaciéon (que
es la tendencia mas frecuente), restando asi importancia a otros aspectos de orientacion.

La justificacion del proceso: (¢ por qué?) Atiende a una situacion que no es abordada por
otros procesos dentro de la estructura social.

El propodsito: (¢para qué se orienta?) la intencion y la justificacion contribuiran a definir el
objetivo, tanto de la sociedad como del individuo.

El método: el (,Cémo?) Significa la manera de abordar el proceso de asesoria, segun los
procedimientos, técnicas e instrumentos utilizados para ofrecer orientacion preventiva.

El momento del proceso responde a la pregunta (¢ Cuando se orienta?) que se refiere a un
proceso permanente, a lo largo de toda la vida (p.7)
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Para concluir e integrar las distintas concepciones de la orientacién se retomara lo
planteado por Martinez de Codés (2001) cit. en Molina (2004):

La orientacion es un proceso de ayuda continua y sistemética, dirigida a todas las
personas, en todos sus aspectos, poniendo un énfasis especial en la prevencion y el
desarrollo personal, social y de 12 carrera, que se realiza a lo largo de toda la vida, con la
implicacién de los diferentes agentes educativos (tutores, orientadores, profesores) y
sociales (familia, profesionales y para profesionales) (p.8)

1.2. Surgimiento de la orientacion.

La orientacién surgid a principios del siglo XX, como respuesta a las demandas
sociales y econdémicas que exigia el contexto histérico, destacadas por la
necesidad de evolucion que implicé la Revolucién Industrial. En sus origenes, la
orientacion tenia la finalidad de ayudar a vivir con mayor plenitud y de manera mas
fructifera.

El propdsito era la felicidad de los individuos y la méxima armonia, de la sociedad
americana, donde la eleccion de ocupaciones y del estilo de vida construia una
meta establecida.

En México la orientacion se sitlla a mediados del siglo XX; y en 1926 se crea el
Departamento de Psicopedagogia e Higiene Mental, la seccion de Orientaciéon
Educativa y Vocacional, asi como el Instituto Nacional de Pedagogia, dicho
proceso se dio cuando José Vasconcelos estuvo a cargo de la Secretaria de
Educacion Publica.

En 1952 el Sistema Nacional establece el Servicio de Orientacion Educativa y
Vocacional en las escuelas secundarias: “con el objetivo de ayudar a los
estudiantes en sus problemas de estudios, personales y sociales” (Gavilan, 2006,
p. 75).

En México, la orientacion ha sido desde un principio un componente esencial de
los proyectos de Estado; aunque preocupa a muchos, conserva algunas
cuestiones, indefiniciones o reiteraciones que en vez de permitirle reconstruirse

como una solucion, la convierten en un problema.

@
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Es importante mencionar que, aunque el origen de la orientacion no se dio en el
ambito educativo, ha logrado ocupar un lugar trascendente en esta esfera social,
gracias a las aportaciones de diversos profesionales interesados en su
conformacion.

1.3. Objetivos de la Orientacion.

Maria Luisa Rodriguez (1991) afirma que los profesionales de la orientacion se
proponen desarrollar siete objetivos descritos a continuacion:

1. Desarrollar al maximo la personalidad.

2. Conseguir la orientacion de si mismo.

3. Comprenderse y aceptarse a uno mismo.

4. Alcanzar madurez para la toma de decisiones educativas y vocacionales.

5. Lograr la adaptacion y el ajuste.

6. Conseguir el aprendizaje optimo en los afios de escolaridad.

7. Combinacion de cualquiera de las anteriores.
1.4 Los Servicios de la Orientacion.

De acuerdo con Maria Luisa Rodriguez (1991).

Los servicios que presta la orientacién, pueden ser sumamente variados, sin embargo
conforme a las necesidades y tipos de destinatarios estos servicios se han sintetizado
guedando las descritas a continuacién como las mas frecuentes.

Servicio de guia: en el momento de ingreso a la institucion escolar, para informar sobre los
planes de estudio y la organizacion de la misma.

Servicio de evaluacién: estudia el proceso evolutivo del alumno a lo largo de su escolaridad
y se basan en el estudio de casos y de los registros acumulativos.

Servicio de consejo: a través de la relacion personalizada, trata de ayudar al orientado a
conocerse mejor a si mismo, a hacer buenas elecciones, a tomar decisiones responsables y
a resolver conflictos.

Servicio de informacion:, intenta distribuir y divulgar todo tipo de informacion util para el
alumno, preferentemente sobre el mundo laboral, con el fin de facilitar el critico paso del
mundo escolar al mundo del trabajo.

Servicio de investigacion y seguimiento: para ayudar a aquel que abandona la escolaridad a
ajustarse al mundo ocupacional (p.18).
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Los servicios de orientacion que menciona Maria Luisa Rodriguez son
fundamentales para la escuela secundaria, puesto que integran, de forma adecuada,
el trabajo que debe realizar el orientador con los estudiantes, ya que abarca los
aspectos mas importantes que viven y necesitan los adolescentes en esta etapa
(Rodriguez, 1991, p.18).

1.5 Tipos de Orientacion.

Orientacion Educativa

La orientacién educativa mas que ser un area de ayuda, se entiende como un proceso
educativo, sistematico, continuo, integral, que propicie al alumno la adquisicién de
conocimientos y experiencias que le permitan tomar conciencia de si mismo y de su
realidad, de tal manera que cuente con los elementos necesarios de la toma de decisiones
respecto a su desarrollo personal, vocacional, profesional y su compromiso social (Serrano,
1999, p.35).

Orientacion Académica: Es definida por Nérici (1990) como “un proceso
educativo a través del cual se asiste al educando con el fin de que éste pueda
obtener pleno rendimiento en sus actividades escolares, formular y realizar planes
segun sus aptitudes e intereses para que alcance armonicamente los fines altimos

de una educacion integral” (p.21).

Para Manteca. (2006), en la Orientacion Académica y para la Vida, el tutor en
coordinacion con el orientador educativo, “tendra la responsabilidad de brindar
sugerencias a los alumnos sobre diferentes caminos académicos y profesionales”
(p.21), de modo que tengan elementos para comenzar la definicion de su proyecto
de vida.

Orientacion vocacional.

Surge como tal en 1908 con Frank Parsons, al que se le considera padre de la
orientacion vocacional, creador del Boston Civic Service House de Massachusetts, en EE.
UU, institucidn cuya finalidad se basé en brindar y facilitar a los jovenes de aquel contexto
histérico-social que fue la Revolucién Industrial, un mayor nimero de posibilidades para
emplearse e integrarse al nuevo mundo laboral que se vislumbraba mas eficiente y que urgia
respuestas inmediatas (Bisquerra, 1996, p.23).
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Se puede entender a la orientacién vocacional como el “... acompafiar a uno o

mas sujetos en el planteamiento de sus reflexiones, conflictos y anticipaciones
sobre su futuro, para intentar la elaboracién de un proyecto personal que incluya
una mayor conciencia de si mismo y de la sociedad cultural y laboral” (Muller,
1990, p.11).

Orientacion Profesional.

Alvarez. (1995) Sefiala que la orientacion profesional es un proceso sistematico de
ayuda, dirigida a todas las personas en periodo formativo, de desempefio
profesional y de tiempo libre, con la finalidad de desarrollar en ellas aquellas
conductas vocacionales que les preparen para la vida adulta, mediante una
intervencién continuada y técnica, basada en los principios de prevencion,
desarrollo e intervencion social, con la implicacién de los agentes educativos y

socioprofesionales (Alvarez, 1995).

1.6 Funciones del Orientador Vocacional.

Serrano y Esteban (1999) consideran que las funciones que debe atender un
orientador son:

1. Conocer las caracteristicas especificas de cada alumno.

2. Conocer las posibilidades y demandas del contexto en que se espera, se
desenvolvera el alumno.

3. Crear conciencia en el alumno de sus intereses, aptitudes psicologicas y
posibilidades econdémicas individuales.

4. Seleccionar las posibilidades educativas y/o profesionales que tiene el alumno.

5. Asegurarse que el alumno logre asumir (comprender Yy aceptar
conscientemente), sus condiciones personales y las posibilidades que ofrece el
medio.

6. Ayudar al alumno a tomar una decision oportuna.

@
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7. El orientador no necesariamente debe conocer tal decision; lo importante es que
el alumno decida.

8. El orientador educativo debe disefiar y planear actividades que puedan
ejecutarse masiva y eficientemente.

9. El orientador educativo debe atender simultaneamente las areas o ambitos de la
orientacion educativa.

1.7 Orientacion y Tutoria en la Escuela Secundaria.

En el ambito educativo existen dos agentes importantes en el proceso de
orientacion; dichos agentes son los tutores y los orientadores, motivo por el cual a
continuacion se retomaran las distintas funciones que estos deben realizar en el

contexto escolar.

Segun el documento La orientacion y la tutoria en la escuela secundaria.
Lineamientos para la formacion y la atencion de los adolescentes, coordinado
por Manteca. (2006) “la tutoria es un espacio curricular de acompafamiento,
gestibn y orientaciéon grupal, coordinado por una maestra 0 maestro, quien
contribuye al desarrollo social, afectivo, cognitivo y académico de los alumnos, asi

como a su formacién integral y a la elaboracién de un proyecto de vida” (p.13) .
En este sentido, la tutoria tiene como propositos:

€ Acomparfiar a cada grupo de alumnos en las acciones que favorezcan su
insercion en la dindmica de la escuela secundaria y en los diversos
momentos de su estancia en la misma.

€ Contribuir al reconocimiento de las necesidades y los intereses de los
adolescentes en su proceso académico, coadyuvar en la formulacién de un
proyecto de vida viable y comprometido con su realizacion personal en el
corto y mediano plazos.

€ Favorecer el didlogo y la solucién no violenta de los conflictos en el grupo y

en la comunidad escolar, el respeto a la diversidad y la valoracién positiva
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del trabajo colectivo como un medio para la formacién continua y el

mejoramiento personal del grupo.
1.8 Ambitos de intervencién del tutor.
Segun Manteca. (2006).

“En el tiempo destinado al espacio curricular de Orientacidén y Tutoria se pretende
gue el tutor de grupo intervenga en los ambitos que se enlistan a continuacion”
(p.149)

€ Lainsercion de los alumnos en la dindmica de la escuela.
€ El seguimiento al proceso académico de los estudiantes.
€ La convivencia en el aulay en la escuela.
€ Orientacion académica y para la vida.
La tarea fundamental de este espacio semanal de Orientacion y Tutoria consistira

en el desarrollo de actividades de discusion y andlisis de grupo en torno a estos

ambitos.

Respecto a las funciones o tareas que debe desempefiar el orientador

educativo corresponden a los siguientes ambitos (Manteca, 2006, p.30):

Atencion individual a los alumnos.
Trabajo con los padres de familia.
Vinculacion con instituciones que brindan atencion a los docentes,

Apoyo Yy orientacion a los tutores.

L 2 2 B 2R

Organizacion de redes de accion para garantizar el bienestar de los
alumnos en el espacio escolar.

Segun Manteca. (2006):

Para que el orientador educativo pueda desarrollar las funciones y tareas antes
mencionadas, debe desarrollar las siguientes actividades:

€ Proporcionar un trato afable, equitativo y neutral que favorezca los procesos de
autoafirmacioén y maduracion de los alumnos en su esfera personal y en la adaptacion al
ambiente escolar y social.
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€ Promover acciones que coadyuven a la preservacion de la salud fisica y mental de los
educandos.

€ Coadyuvar al mejoramiento constante de las relaciones interpersonales al interior de la
comunidad escolar.

€ Coordinar la realizacion de sus actividades con las del resto del colectivo escolar,
especialmente con los maestros y tutores del plantel.

€ Presentar iniciativas que contribuyan al logro de los propésitos educativos.

€ Realizar entrevistas a los alumnos que son canalizados por el tutor y los maestros para
recabar informacion que sustente las estrategias de intervencion que plantee.

€ Impulsar procesos y estrategias que contribuyan a la consolidacién de una sana
autoestima en los alumnos.

€ Atender con oportunidad las necesidades de los alumnos a través de la vinculacion con
instituciones que ofrecen atencion a los adolescentes.

€ Colaborar con el personal directivo y docente para la realizacién de los proyectos de la
escuela.

€ Actualizar la informacion sobre los alumnos y reportar oportunamente cambios
cualitativos y cuantitativos.

€ Evaluar los resultados de sus actividades en forma organizada, continua y objetiva.

€ Sostener una permanente comunicacion con los tutores a fin de analizar conjuntamente
las necesidades individuales y grupales de los alumnos.

€ Orientar individualmente a los alumnos en asuntos que afectan su desarrollo y bienestar
como integrantes de la comunidad escolar.

€ Convocar a los docentes del grupo cuyos alumnos requieren apoyos especificos, para
proponerles acciones que favorezcan su desarrollo integral.

€ Acudir a instancias institucionales extraescolares que coadyuven a la permanencia de
los alumnos en la educacién basica y a que concluyan con éxito la misma.

€ Proponer ante las autoridades de la escuela iniciativas que mejoren la atencién de los
alumnos (p.35).

1.9 Teorias sobre la eleccion de carrera.

Es importante retomar diversas teorias respecto de los factores psicolégicos y
sociales que intervienen en la eleccion de carrera de los estudiantes de
secundaria con el fin de sustentar y clarificar los argumentos proporcionados
anteriormente en el planteamiento del problema para la elaboracién de esta

investigacién, dichas teorias se muestran a continuacion.
1.9.1Teoria Tipologica de las carreras de Holland.

Segun Holland citado en H. Osipow. (1990):

La seleccién vocacional representa una sintesis entre dos corrientes de pensamiento de
la psicologia vocacional. La concepcién popular, que Holland emplea en su teoria es la
elaboracién de la hip6tesis que afirma que la eleccion de carrera representa una extensién
de la personalidad y una tentativa por implementar ampliamente el estilo de comportamiento
personal en el contexto de nuestra vida laboral (p.53).

@
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La segunda teoria o el nuevo rasgo que Holland introduce es la nocién de que la
gente proyecta sobre titulos ocupacionales sus puntos de vista acerca de ella
misma y del mundo laboral que prefiere. Por medio del simple procedimiento de
dejar que los individuos expresen sus preferencias, o desarrollen sus sentimientos,
hacia una lista particular de titulos ocupacionales, Holland asigna a las personas
estilos personales que tienen implicaciones tedricas para la personalidad y la

eleccién vocacional.

Segun H, Osipow. (1990); Holland observé que la mayoria de las personas veian
el mundo ocupacional como estereotipos ocupacionales. En vez de concluir que
los estereotipos confunden al individuo y le causan al orientador vocacional
dificultades adicionales, Holland invirtié el proceso de los estereotipos a su favor y
supuso que éste se basa en las experiencias individuales con el trabajo; asi pues,
los estereotipos se fundamentan en la realidad y poseen un alto grado de utilidad y
precision. Holland formul6 la hipétesis de que cuando el individuo posee pocos
conocimientos acerca de una vocacion particular, el estereotipo que sostiene
revela informacion sobre él, y esto sucede de manera muy parecida a como una

prueba proyectiva revela la dinamica de la personalidad (Osipow, 1990, p.53).

Osipow (1999), plantea que Holland sostiene que; “dentro de la sociedad
norteamericana existe un numero finito de ambientes laborales” (p.54). Estos
ambientes son motrices (agricultores, conductores, etc.), intelectuales (quimicos,
bidlogos), de apoyo (trabajadores sociales, maestros), de conformidad
(contadores, cajeros), de persuasion (vendedores, politicos) y estéticos (musicos,

artistas).
La Jerarquia Evolutiva.

Este tipo de jerarquias representa el ajuste del individuo ante los seis ambientes
ocupacionales, en que a cada persona se le solicita acomodarse a cada uno de

ellos y desarrollar ciertas destrezas con respecto a esas ubicaciones. Los seis
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tipos de ajustes provenientes de la jerarquia evolutiva representan los principales
patrones y estilos de vida de las relaciones entre el individuo y su mundo. La
manera mas tipica en que un individuo responde a su ambiente, constituye su

orientacion modal.

A continuacion se muestran las seis orientaciones de los ambientes ocupacionales

y las descripciones que Holland (1962) les asigno:

La orientacion realista (Motriz): Se caracteriza por una conducta agresiva, por gran
interés en las actividades que requieren coordinacién motriz, habilidades y fuerza fisica. Las
personas orientadas hacia este papel prefieren problemas “actuados”; evitan tareas que
implican habilidades verbales e interpersonales y buscan situaciones problematicas
concretas, y no abstractas. Sus puntuaciones son altas en rasgos como fuerza fisica,
operaciones concretas y masculinidad, mientras que en la sensibilidad social y las
habilidades sociales son bajas.

En la orientacion intelectual (Intelectual) se encuentran las personas cuyas principales
caracteristicas son las de pensar, mas que las de actuar; organizar y comprender, mas que
dominar o persuadir; y sociabilidad, mas que asociabilidad. Estas personas prefieren evitar
los contactos interpersonales intimos, aun cuando la cualidad de sus evitaciones parece ser
diferente de la de las personas realistas.

Las personas con orientacién social (De apoyo) parecen satisfacer sus necesidades
de atencion por medio de una situacion terapéutica o mediante una situacion de ensefianza.
En contraste bastante marcado con las personas de orientacion intelectual y realista, las
personas de orientacion social buscan situaciones interpersonales intimas y son muy habiles
en ellas. Estas personas evitan situaciones en las que se les pueda comprometer en la
solucion de problemas intelectuales o en la utilizacion extensa de habilidades fisicas.

El estilo convencional (de conformidad) se caracteriza por un gran interés en las
normas y las regulaciones, un gran autocontrol, la subordinacion de las necesidades
personales y una fuerte identificacion con el poder y el estatus. Este tipo de personas
prefiere la organizacion y el orden, buscando asi aquellas situaciones laborales donde sea
posible la organizacion.

Las personas con orientacién emprendedora (De persuasién) tienen una gran
habilidad verbal, pero en vez de utilizar sus habilidades verbales para servir de apoyo a
otros, tal como las personas que tienen una orientacion social, las utilizan para manipular y
dominar a la gente. Se interesan por el poder y el estatus, como las personas
convencionales, pero difieren de éstas en que no lo hacen por beneficiar a los demas.

Las personas de orientacién artistica (Estética) manifiestan una fuerte autoexpresion
y se relacionan con otras personas indirectamente por medio de sus expresiones artisticas.
A tales personas les desagrada la organizacién y mas bien prefieren las tareas que dan
énfasis a las habilidades fisicas o a las relaciones interpersonales. Son asociales como las
personas de orientacion intelectual, pero difieren de éstas en que son mas femeninas que
masculinas, manifiestan un autocontrol minimo y expresan sus emociones mas rapidamente
que la mayoria de las personas.



u UNIVersIUAD

rEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional.

Capitulo I La Orientacién y las lineas Tedricas que sustentan la Eleccién de Carrera.

Holland no analiza en forma explicita la forma en que se desarrollan las
orientaciones planteadas anteriormente, ya que presumiblemente la evolucion de
las orientaciones corresponde a nociones generales respecto al desarrollo de la
personalidad, como se presenta en otras teorias, de tal forma que la personalidad
es el resultado de influencias genéticas y ambientales; tal afirmacion es muy
general para tener un valor en la comprension del desarrollo de la personalidad,
en particular para los orientadores vocacionales, quienes pueden estar implicados
en las tareas de corregir desarrollos equivocados; sin embargo Holland si indica la
manera en que la orientacion, una vez establecida, influye en el comportamiento
vocacional. Si una orientacion es, claramente dominante en relacion con las otras,
el individuo buscara un ambiente ocupacional que corresponde a dicha
orientacion. No obstante si dos 0 mas orientaciones tienen la misma o casi la
misma fuerza, el individuo vacilard en la seleccion de un ambiente ocupacional. En
caso de que los factores ambientales interfieran con la implementacion de la
primera orientacion claramente determinada, entonces el individuo buscara un
ambiente ocupacional apropiado a su segunda orientacion mas fuerte; sin
embargo si la jerarquia de las orientaciones no esta bien orientada mas alla de la
primera, entonces se presentara la duda en la seleccibn de un ambiente
ocupacional. Lo mismo ocurre cuando las dos primeras orientaciones no son

claramente diferentes es sus fuerzas.
La Jerarquia de Niveles

Holland citado en H. Osipow, E (1990) plantea que, “esta jerarquia esta definida
en funcibn de la inteligencia del individuo y de sus autoevaluaciones. La
inteligencia se infiere a partir de pruebas pertinentes y, presumiblemente, para los
propdsitos de esta teoria, tiene los antecedentes genéticos y sociales comunes”
(pp.56-59). Generalmente la manipulacion de estas variables esta fuera del control
de las personas que realizan las elecciones vocacionales. Es posible que se

obtenga una percepcion equivocada de la inteligencia, pero también se logra una
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percepcion por medio de la otra mitad del nivel jerarquico, es decir, mediante la
autoevaluacién, que es en si misma una funcion de la historia de la persona, tal
como su estatus social, su condicion econémica , su nivel de educacion y su
salud; sin embargo, parece que cuando los factores que contribuyen al desarrollo
de la autoevaluacion de la persona se les define de esta manera, no son

independientes de los factores que influyen en su inteligencia, y viceversa.

Holland afirma que lo acertado de la eleccion ocupacional es, en gran parte,
funcion de lo adecuado del autoconocimiento y del conocimiento ocupacional.
Mientras mayor sea la cantidad y la exactitud de la informacion que el individuo

tenga acerca de cada uno de ellos, mas adecuada sera su eleccion.
1.9.2 Las teorias de Ginzberg, Ginsburg, Axelrad y Herma.

El grupo de autores conformado por Ginzberg, Ginsburg, Axelrad y Herma, citados
en H. Osipow (1990) concluyeron que; en la eleccion vocacional estaban

implicadas por lo menos cuatro variables significativas descritas a continuacion:

1. El factor realidad: Este es el causante de que el individuo responda a las presiones de
su ambiente tomando decisiones de impacto vocacional.

2. La influencia del proceso educativo: Se percibe en la cantidad y en la calidad de
educacion que una persona ha tenido, lo cual limitara o facilitara la flexibilidad y el tipo de las
elecciones vocacionales que realice.

3. Los factores emocionales: Implicados en las respuestas del individuo hacia su
ambiente son importantes, ya que parece, sobre bases puramente intuitivas, que los factores
de personalidad y los factores emocionales tienen concomitantes vocacionales.

4. Los valores del individuo: se considera que estos valores son importantes en la
eleccién vocacional, ya que podrian influir en la calidad de las selecciones hechas en virtud
de los valores inherentes a cada carrera (pp.89-95).

En pocas palabras Ginzberg, Ginsburg, Axelrad y Herma, llegaron a la conclusion
de que la eleccion vocacional es un proceso irreversible que ocurre durante
periodos claramente marcados, el cual estd caracterizado por una serie de
compromisos que el individuo adquiere entre sus deseos y posibilidades. Los

principales periodos del proceso se muestran a continuacion.
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Periodo de Fantasia: (Termina entre los 10 y 12 afios) Ginzberg y sus asociados
sugieren que el principal rasgo del periodo de fantasia es la naturaleza arbitraria
de las elecciones del nifio y la carencia de una orientacion realistica, lo cual es
expresado en las preferencias ocupacionales de este periodo.

Periodo Tentativo: (Termina entre los 17 y 18 afios) Posteriormente dividido en
cuatro etapas.

a).Etapa de los intereses: los individuos comienzan sus consideraciones
vocacionales preguntandose a si mismos en qué estan ellos interesados y qué les

gustaria hacer.

b). Etapa de las habilidades: Posterior a la etapa de los intereses, el ser humano
se da cuenta de la existencia de algunas cosas que pueden realizar mas
h&bilmente que otras, de ese modo templan sus deseos desenfrenados con la
nocion de las habilidades.

c).Etapa de los Valores: A medida que crecen los seres humanos, reconocen
gue ciertas actividades tienen mas valores extrinsecos e intrinsecos que otras
introduciendo este reconocimiento como un tercer elemento de sus deliberaciones
vocacionales.

d). Etapa de transicion: Es la integracion de las etapas de interés, capacidades y
valores, con la cual él se dirigird hacia el ultimo periodo, que es el de la eleccién
realista.

Periodo realista: (termina entre los19 y 21 afios) Este periodo también cuenta
con varias etapas descritas a continuacion:

a). Etapa de exploracion: habiendo alcanzado el punto de integracion de sus
gustos y rechazos con sus capacidades y de templar estas dos variables con los
valores propios y los valores de la sociedad, el joven adulto comienza a idear la
forma de implementar las elecciones todavia tentativas. Esta etapa es distinta del

periodo tentativo en el que el individua evalla las interacciones de su
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comportamiento vocacional en un contexto sumamente realista, tal como una
vinculacion en un trabajo o en una entidad educativa.

b). Etapa de cristalizacion: esta caracterizada por la emergencia de algunos
patrones vocacionales basados en los éxitos y los fracasos que el individuo ha
experimentado durante la etapa de exploracion.

c). Etapa de especificacion: surge una vez que se ha completado la cristalizacion.
En esta etapa el individuo escoge una posicién o una especialidad profesional. Al

llegar a este punto el proceso se ha completado.
1.9.3. Teoria Familiar.

Lopez y Castafio (1983), plantean que:

La familia es el primer agente de socializacion del individuo. La categoria profesional de
una generacion  suele ser una continuacion de la que obtuvo la generacion
inmediatamente anterior. El nivel profesional y econdmico de la familia representa, en
principio, el mejor predictor del nivel educativo que conseguiran los hijos y éste
constituye, a suvez, la plataforma sobre la que se iniciara el despegue profesional.
El nivel educativo alcanzado es el principal factor determinante de las posibilidades
ocupacionales. Las decisiones educacionales que se hacen en la escuela tienen, por
consiguiente, un valor muchas veces decisivo para el futuro profesional. El sistema de
valores generales y, en concreto, los valores del trabajo surgen a través de las
experiencias que el joven adquiere en la familia, en su grupo de pares y en contacto
con sus profesores. La importancia de la educacion en el futuro profesional, se halle
0 no verificada empiricamente, es una conviccion asumida por la conciencia popular.
La escuela actia sobre la decision vocacional tanto en cuanto al nivel profesional
como al campo ocupacional (p.54).

De esta manera el contexto familiar asume un papel preponderante en cuanto a
la eleccion de carrera de los individuos, dado que estos se ven influidos por las
expectativas que de ellos se espera, asi como de los estereotipos y estimulos
con los que han crecido y el apoyo econdémico y moral que la familia les brinda.
En este sentido la familia como principal proveedor de los adolescentes puede
marcar la pauta para su eleccién de carrera en funcion del apoyo que puedan y

quieran brindarle.
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1.9.4 Teoria de la decisién vocacional:

La decision vocacional es solo un tipo particular del comportamiento de la persona. El
azar, la necesidad y la libertad son elementos que se barajan cuando se buscan los
determinantes de la conducta humana. El punto de vista sociolégico hace especial hincapié
en la importancia de los determinantes que se hallan fuera del control del individuo. Un
grado extremo de la falta de control es sostenido por los defensores de la teoria del azar. La
conviccidon de que el individuo escoge profesidn puramente al azar tiene una cierta
raigambre popular y ha sido defendida por algunos sociélogos (L6pez y Castafio, 1983,
p.45).

Esta teoria sostiene que el sujeto, lejos de escoger una profesion de forma
consistente y deliberada, lo hace a partir de una serie de acontecimientos
accidentales e imprevistos sobre los que apenas tiene control. En este sentido el
hecho de encontrarse en el lugar y momento adecuado tendria mayor
importancia que la elaboracion de un plan de vida y la decision de realizarlo

hasta el final.
1.9.5 La teoria psicologica.

Esta teoria “tiende a subrayar la importancia de las variables estimulares en
la determinacién de la conducta humana” (Lépez y Castafio, 1983, p.47). En
cuanto a la decision vocacional, esto significa que habria que conceder una
importancia fundamental a los estimulos sociales, concediendo mayor
importancia al margen de control de que disponen los individuos a la hora de
tomar su decision vocacional.

1.9.6 La teoria social.

Plantea que la influencia de los determinantes sociales sobre la decision
vocacional podria expresarse de acuerdo con la formulacion de que la
vocacionalizacion no es mas que una parte del proceso general de socializacién,
mediante el cual se procede a la asuncion por parte del sujeto de los valores
culturales predominantes en determinada sociedad. Lipsett nos dice que los cinco
niveles sociales que afectan a la decisién vocacional son: la cultura, la subcultura,

la comunidad, la escuela y la familia (Lipsett, 1962).



u UNIVersIUAD

FEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional.

Capitulo I La Orientacién y las lineas Tedricas que sustentan la Eleccién de Carrera.

Las presiones sociales son otro tipo de influencias que el adolescente recibe de su
familia al intentar elegir su profesion. En ocasiones los padres imponen a sus hijos
determinadas opciones profesionales porque consideran que éstos son incapaces
de tomar decisiones maduras por si mismos. Estas presiones (directas o
indirectas) suelen consistir en <<aconsejar>> qué eleccién es la mas favorable
para ellos, <<orientarles>> hacia qué profesiones no debe elegir hablando

desfavorablemente de ellas, etc. (Sanchez, 2010).

1.9.7. Teoria econdmica.

Los economistas en general y algunos sociélogos conceden especial importancia

al factor economico como determinante de la eleccion profesional.

Los economistas ingleses del siglo XVIII, especialmente Adam Smith, sentaron
el principio de la <<ventaja neta>> como principal determinante de la actividad
profesional (Lopez y Castafio, 1983).

Esta teoria supone, en esencia, que dada una completa libertad de eleccion, el
individuo se inclina por aquella profesion que le proporciona mayor cantidad de
ventajas. La ventaja neta es entendida en su concepcion mas restringida, como

ventaja econdmica (nivel de salario).

La dinamica laboral se regira, pues por el <<principio de la ofertayla  demanda>>, de
modo que la distribucion laboral en el mercado ocupacional seria simple funcién de las
ventajas diferenciales que distintas profesiones ofrecen.

La libertad de eleccion se ve reducida por las dificultades de informacién (ignorancia
de las posibilidades y ventajas de cada profesion y las propias limitaciones econdémicas
del individuo (posibilidad de sufragar los costos y la capacitacion de las profesiones mas
ventajosas ). De esta manera se incluyen todos los demas factores que influyen en la
decision y no solo los de indole econdomico. (Lopez y Castafio, 1983, p.47).

Asi la finalidad de este capitulo fue la de dar a conocer algunas de las diversas

concepciones de orientacion y las funciones que deben ser desarrolladas por la

orientacion y la tutoria con el fin de ayudar y acompafar a los adolescentes de

@
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secundaria en su vida académica y de forma mas especifica en la toma de

decisiones en cuanto a la continuidad de sus estudios.

Por otra parte, se revisaron también las distintas lineas teéricas respecto a los
factores psicosociales por los que pueden verse influidos los adolescentes al

momento de la eleccidon de una carrera.

La intencion fundamental de revisar los factores psicosociales fue la de conocer y
comprender mejor las decisiones de los adolescentes, ya que se debe partir del
analisis de estos factores para poder ayudar, informar y acompafiar a los

adolescentes en su proceso de seleccion y eleccion de carrera.

Tutores, orientadores y personal docente que cumple la funcién de guia y apoyo
de sus estudiantes no deben limitarse a ayudar a sus alumnos aplicAndoles test de
habilidades y actitudes para darles algunas posibilidades de estudios que pueden
llevar a cabo; el papel de los tutores y orientadores deberia ir mas alla de aplicar
estas pruebas. Orientadores, tutores y personal docente debe implementar
actividades que les permitan a sus estudiantes identificar no solo sus gustos,
intereses y capacidades, sino también sus posibilidades y necesidades. Si bien las
pruebas de habilidades y actitudes pueden dar una idea de la o las carreras para
las cuales el estudiante es apto, también es cierto que el hecho de que el alumno
sea capaz de dedicarse a esa profesion no necesariamente significa que tenga las
posibilidades econdmicas de estudiarla, por lo cual puede optar por una carrera
gue no le sea del todo grata pero que es a la Unica que se ajusta a su condicion
econdmica, y peor aun ¢Qué pasa si el estudiante posee destacadas aptitudes
para estudiar una carrera que no le gusta en lo absoluto?. Asi como estos
ejemplos podemos encontrar multiples combinaciones de probleméaticas para la

eleccion de una carrera o profesion.

Por tal motivo, resulta de suma importancia que el orientador se ayude de estas

teorias para que basado en ellas apoye y sea capaz de implementar y llevar a
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cabo diversas actividades que le permitan al estudiante no sélo la identificacién
de sus habilidades, actitudes, aptitudes, necesidades y capacidades; sino también
la capacidad de generar soluciones a las probleméaticas que puedan encontrar en
el proceso de la eleccion de su carrera. Asi, si después de que el chico ha
realizado el analisis de las opciones a las que puede aspirar y se da cuenta de que
posee las habilidades para estudiar una carrera que despierta su gusto e interés
pero a la cual le resultara dificil acceder dadas sus condiciones econdmicas, el
estudiante siempre puede optar por buscar una solucion a esta problematica como
puede ser el solicitar una beca o desarrollar un trabajo que le permita costear sus
estudios u optar por una carrera afin o similar a la que realmente desea pero a la

cual si puede tener acceso.

Las alternativas para la continuidad de los estudios de los adolescentes
brindadas anteriormente bien podrian ser sugeridas por los orientadores, no
obstante es necesario reconocer que en la practica resulta sumamente dificil que
estos proporcionen o busquen una alternativa para cada alumno. Por tal motivo,
es importante que se desarrollen dindmicas y estrategias para que sean los
alumnos quienes puedan llegar a la, o a las soluciones adecuadas y pertinentes
para seguir adelante con la eleccion y continuidad de sus estudios. De ahi que se
hable, de que el papel del orientador y/o tutor debe ser el de guia, facilitador y
acompafante de los estudiantes en el proceso de toma de decisiones y eleccién

de carrera de los estudiantes.
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Capitulo Il La Adolescenciay sus caracteristicas.

Un punto importante que debe abordarse es el de la adolescencia ya que, sin
duda alguna esta se encuentra presente y forma parte del contexto de los
estudiantes de secundaria al momento de elegir la institucion educativa a la que
desean ingresar; motivo por el cual en el siguiente capitulo se pretende dar
respuesta a la interrogante ¢que es la adolescencia?, asi como describir las
caracteristicas y el entorno de los adolescentes de tercer grado de secundaria (de
14 a 16 afios), ademas de contextualizar los grupos sociales en los cuales se
desenvuelven, motivo por el cual se retomaran algunos conceptos de

adolescencia asi como algunas caracteristicas tipicas de los y las adolescentes.
2.1 Definiciones de Adolescencia.

‘La etimologia del término adolescente viene del latin adulescens, participio
presente del verbo adolescere, que significa crecer. En latin se diferencia
perfectamente entre el resultado final del proceso de crecimiento, que es el estado
estable de adulto adultus, <formado>, <desarrollado>" ( Castells y Silber, 2003,
p.21).

La adolescencia se Inicia con la pubertad, es decir, con la transformacion sexual
del cuerpo que permite la procreacion. Y acertard en fijar este comienzo, ya que
los cambios corporales de la pubertad son muy visibles, pero lo que le costara es

definir el punto y final de la adolescencia.

“La adolescencia es fundamentalmente la maduracion de la personalidad y la
basqueda de la identidad. El joven quiere encontrarse a si mismo, como sujeto
integrante de la comunidad” (Castells y Silber, 2003: 20 y 21). De como suceda
esta etapa dependera en gran medida el futuro comportamiento social de la

persona.
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Uriel y Costa (1998) consideran que, se habla de adolescencia para aludir a
ciertos procesos psicoldgicos del individuo, resultantes del cambio fisico y
hormonal acontecido. La adolescencia  puede definirse como un patron
psicolégico desencadenado a partir de la pubertad somatica, con ciertos procesos
compartidos por la generalidad, que iran particularizdndose en funciéon de los
accidentes vitales de cada quien. Dentro de estos procesos generales, la
adolescencia trabajard con las modificaciones corporales ocurridas con el
despertar de las necesidades sexuales y con la reorganizacion del mundo

emocional consecuente con estos cambios.

Correlativamente, aparecen cambios en sus relaciones con los otros y en su
pensamiento. Los cambios del desarrollo se inician generalmente antes en la nifia

gue en el varon, lo cual influird en la relacion entre ambos.

Hay un predominio en la tendencia a formar grupos, ya que en esta etapa se
constituye un medio necesario donde se recorrera el camino que lleva de lo

familiar a lo extra familiar, de lo infantil a lo adulto.

“La adolescencia es una etapa que entrafia el desprendimiento de lo infantil ya
conocido, con roles subordinados a los adultos y con necesidades atendidas por

los otros, para ingresar al mundo adulto, para el cual alin no se esta preparado
(Uriel y Costa, 1998, pp.23 y 24).

La adolescencia puede definirse como una etapa dificil en la vida de las personas,
enmarcada por una serie de cambios tanto fisicos como psicoldgicos en la cual se

encuentran inmersos los adolescentes.
2.2. Principales caracteristicas de la Adolescencia.

A continuacién revisaremos algunas de las caracteristicas que poseen los
adolescentes con el fin de tratar de comprender la etapa por la que estan

atravesando.
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Gonzalez (2000) plantea que; “entre los diez y los 20 afios, todas las personas del
mundo cruzan una linea divisoria entre la infancia y la adultez a nivel
psicobiolégico, cognitivo, sociocultural y afectivo moral, ya que se producen

cambios profundos en los sujetos que se manifiestan en todo lo que hacen’
(p.285).

Los niflos y nifias dejan de serlo para convertirse en adolescentes. Dichos

cambios son tanto fisicos, como psicoldgicos y sociales.

Desde el punto vista fisico se observa una gran aceleracion del crecimiento pero
también cambios de la forma del cuerpo; desde el punto de vista psicolégico, una
manera diferente de abordar los problemas y entender la realidad y la vida, que va
unida a capacidades intelectuales muy superiores y a un gusto por lo abstracto y
por el pensamiento; y desde el punto de vista social, el establecimiento de unas
relaciones distintas con el grupo de iguales y con los adultos, asi como la

basqueda de un lugar propio en la sociedad y de su identidad personal.
2.3. Los cambios fisicos caracteristicos de los y las adolescentes.

Parafraseando a Gonzélez. (2000) puede decirse que, las caracteristicas de los
cambios que se atraviesan en la adolescencia son distintas para hombres y

mujeres.

En el caso de las mujeres encontramos que estos cambios son claramente
notorios ya que comienza el crecimiento de los pechos, la aparicién del vello
pubico, el ensanchamiento de las caderas, el mayor crecimiento corporal asi como

el primer periodo menstrual.

En el caso de los hombres encontramos que los cambios fisicos son notorios en el
crecimiento de los testiculos, el crecimiento del pene, la aparicion inicial del vello

pubico, la primera eyaculacion asi como el mayor crecimiento corporal, los
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cambios y el engrosamiento del timbre de voz y la aparicion del vello facial
(Gonzélez, 2000).

Cabe mencionar que el inicio de la adolescencia puede variar de una persona otra;
existen diversos motivos que pueden dar explicacion al desfase existente de los
cambios de un adolescente a otro, uno de ellos se basa en el sexo, ya que, los
cambios corporales especificos aparecen uno o dos afios antes en las mujeres
gue en los hombres; otros factores influyentes son; la herencia genética, la

alimentacion, el ambiente, el metabolismo, la salud emocional y fisica del nifio (a).

Por otra parte, tenemos que existen cambios que resultan evidentes tanto en
mujeres como en hombres como son; el acelerado crecimiento, el vello corporal, el
crecimiento de los pechos en el caso de la mujer y del pene en el caso del
hombre. Dichos cambios son tan predecibles que cuando existe un retraso 0 no
aparecen, son motivo de alarma y preocupacion tanto por parte del adolescente

como de su familia.
2.4. Los cambios psicosociales caracteristicos de los y las adolescentes.

Si bien la adolescencia se encuentra sujeta a diferentes cambios fisiolégicos. “Es
importante mencionar que en general los cambios hormonales no sélo someten al
adolescente a enfrentarse a la gama de trasformaciones de su cuerpo sino, que
también deben enfrentarse a una revolucion de emociones” (Fernandez, 2006,
p.28). Motivo por el cual es necesario conocer como enfrentan los adolescentes

esta revolucion de emociones y cambios psicosociales.

Para entender mas a fondo lo anteriormente dicho encontramos que, Schneider
(1969) cit. en Castillo, (2001) plantea que, los cambios psicosociales son
considerados por muchos observadores como los mas importantes, sin embargo
estos cambios resultan menos obvios. El nifio, en relacion con los demés y con la

familia, suele pasar de la dependencia a tener una mayor libertad; lo cual suele
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ser motivo de preocupacion por parte de la familia, ya que suele provocar en los
padres el temor de lo que sus hijos puedan o no hacer con dicha libertad (Castillo,
2001).

La autoafirmacion es una tendencia que aglutina todo el desarrollo adolescente y
equivale a querer valerse por si mismo. EI muchacho quiere y debe aprender a
valerse por si mismo sin que sus padres y profesores actlen de parachoques,
como hacian cuando era nifilo. Existe toda una serie de rasgos en el
comportamiento del adolescente que no son otra cosa que una expresion hacia
fuera de la afirmacioén interior: la obstinacion, el espiritu de independencia total, el
afan de contradiccion (llevar la contraria por sistema, sobre todo a los padres), el
deseo de ser admirado, la busqueda de la emancipacion del hogar, la rebeldia
ante las normas establecidas. La tendencia a la autoafirmacion, que en si es algo
normal y necesario para el desarrollo de la personalidad naciente, crece
desmedidamente y se radicaliza ante actitudes negativas de los mayores: rigidez,
incomprensién, autoridad arbitraria... Sin embargo, es conveniente saber que no
son infrecuentes los casos reales de adolescentes que aun siendo comprendidos

por sus padres seguiran diciendo que son incomprendidos, para autoafirmarse.

La tendencia a autoafirmacion en el adolescente va evolucionando con la edad.
En un primer momento (12-14 afios en chicos; 11-13 afos en las chicas) no hay
todavia una consciencia de lo que ocurre en si mismo, e incluso desconoce aun

muchas de sus posibilidades.

En un segundo momento (14-17 afios en los chicos; 13-16 afios en las chicas) ya
son plenamente consientes de tales posibilidades; las fuerzas fisicas se afirman
en la lucha y en las competiciones deportivas, el adolescente aprovecha todo tipo
de situaciones para ponerse a prueba, llegando incluso a buscar el riesgo;

descarga su agresividad de forma continua por los medios mas diversos.
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En un tercer momento (17-22 afios en los chicos, 16-21 afios en las chicas)

normalmente llega una afirmacién positiva de si mismo.

Este cambio espectacular producido en tan reducido espacio de tiempo, esta poniendo de
manifiesto que el verdadero sentido de la etapa adolescente es la maduracion de la
autonomia personal. El adolescente, en medio de su desorientaciéon y de sus conflictos,
persigue tres objetivos intimamente relacionados entre si: la conquista de la madurez
entendida como personalidad responsable; el logro de la independencia (pensar, decidir, y
actuar con iniciativa personal) y la realizacion de la mismidad o cualidad de ser un yo
mismo, de tener una existencia independiente y personal, de ser, en definitiva, persona”
(Schneider, 1969, cit. en Castillo, 2001, pp. 40-58).

El ingreso en el mundo adulto exige una serie de cambios, de maduraciones en
todos los niveles del ser que desembocan en actitudes y comportamientos de
madurez, entendiéndose esta como el resultado del proceso de mejora o
perfeccionamiento intencional de las distintas facultades especificas del

hombre.

Gonzalez. (2000) También nos dice que tal vez el cambio mas ligero es el de la
identidad que no es otra cosa que el surgimiento del “sentido del yo” que sintetiza
practicamente todos los elementos de la vida, ya que estos cambios de transicion
han ocupado un espacio debido a que el y la chica que atraviesan la adolescencia

como nifos saldran de ella como adultos.

“La busqueda de la identidad es sin duda una de las metas mas importantes que
persiguen los adolescentes, ya que esto para ellos significa transformarse en un

adulto productivo y feliz” (Gonzalez, 2000, p.285).

Para los adolescentes dar paso a la construccion de su propia identidad significa
edificar su personalidad para lo cual necesita definir quién es, qué es lo que

valora y los caminos que desea seguir en su vida.

El adolescente debe sentir una continuidad progresiva entre lo que ha sido durante
su infancia y las oportunidades que espera de su futuro, entre lo que especula que

es y lo que deduce que los demas veny esperan de él.
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2.5. La Busqueda del Yo en los Adolescentes.

Parafraseando a Castillo. (2001) podria platearse que: La adolescencia es, ante
todo, un periodo de crecimiento especial que hace posible el paso de la infancia a
la edad adulta (adolescente es “el que esta creciendo”, en contra posicion al adulto
que es “el que ha crecido”. Se crece tanto en cantidad como en calidad, ya que no
se da Unicamente un aumento significativo en la talla y en el peso, sino en
capacidades mentales y fuerza fisica, asi como también un cambio en la forma

de ser, y una transformacion de la personalidad.

La adolescencia es el comienzo de un crecimiento cualitativo, lo cual vale tanto
como decir gue es un nacimiento de algo en el hombre, y ese algo no es otra cosa

gue la propia intimidad (Castillo 2001).

El nacimiento de la propia intimidad es generada de una forma lenta y costosa a
lo largo de los primeros afios de la adolescencia. Al principio puede hablarse de un
simple sentimiento del propio “yo”: el adolescente siente y experimenta que lleva
algo en si mismo que no pertenece a nadie, que es suyo. Es un estado emotivo
gue le sorprende y desconcierta de momento, que le llena de satisfaccion fortuita y
de inquietud, dicho sentimiento se transformard en algo mas consciente y
reflexivo: el descubrimiento del propio “yo”, este descubrimiento permite al
adolescente conocer por primera vez toda una serie de posibilidades personales
gue ignoraba. Ello permitira, a su vez, el desarrollo de una tendencia que, por ser
exigencia interior de la vida, es en cierto modo comun a todos los seres vivos: la

afirmacion del yo, la autoafirmacion de la personalidad.

Para reafirmar lo dicho anteriormente respecto de la intimidad de los y las
adolescentes es importante resaltar que segun Silvestre. (1996) “el proceso de la
elaboracion de la identidad, que se precisa y reafirma en la adolescencia, engloba

muchos aspectos, como la autoimagen, el auto concepto y la autoestima” (p.22).

@



u UNIVersIUAD

rEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional

Capitulo II La Adolescenciay sus Caracteristicas.

De la autoimagen se puede decir que es la que aparece en un primer momento en
la adolescencia debido a que tanto el chico como la chica deben reaprender a vivir
con los cambios generados en su cuerpo de tal forma que puedan asimilarlos con

los demas cambios como los psicosociales.

En cuanto al auto concepto, se puede decir que este no es otra cosa que el “yo-
conocido que posee cada persona”; es decir la construccién mental de cémo se
percibe el ser humano a si mismo. El autoconcepto tiene implicito las valoraciones
de las caracteristicas importantes para la persona, “estas caracteristicas van
desde la apariencia fisica hasta las habilidades observadas para su desempefio
sexual, pasando desde luego por capacidades de suma importancia como lo son

las sociales e intelectuales etc.” (Silvestre, 1996, p.22)

En cuanto al autoestima podemos decir que segun Bonet (1977), es un conjunto
de actitudes que dependen de las percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro

cuerpo y nuestro caracter (Bonet, 1977).

Por su parte Fernandez. (2006) define la Autoestima como; “la evaluacion global
del valor que cada individuo tiene de si mismo” (pp.46 y 47), es decir, el grado de
satisfaccion personal. Este valor que nos damos a nosotros mismos esta de
acuerdo con la manera en que nos percibimos, la forma en que pensamos sobre
nuestra persona y en nuestra conducta en general como seres humanos. Implica
tener confianza en nuestra capacidad de compartir afecto sin distinciones, estar
dispuestos a ser amados por nuestras virtudes, disposicion y comprension de las

diferencias de los demas, sin dejar de lado nuestra singularidad.

Sin duda alguna la autoestima juega un papel fundamental en la adolescencia y

tiene que ser tomada en cuenta en la vida de las y los estudiantes de secundaria,
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ya que muchas de las decisiones buenas o malas, que estos tomen se encuentran

intimamente ligadas al nivel de autoestima con el que cuenten.
2.6. Adolescencia temprana.

Parafraseando a Bloos. (1998) podemos decir que la etapa entre los 14-15 afios,
los valores, las reglas asi como las leyes morales adquieren una independencia
notable de la autoridad paternal, es decir se comienza a protestar, a tratar de
romper con todos los convencionalismos, con las costumbres mas cotidianas, con
los gustos y aficiones que comparte con sus padres. Ahora participa mas
activamente en las relaciones con sus pares, ya que busca una realimentacion de
quienes socialmente lo aceptan tal como es. Las relaciones de amistad son muy
superficiales todavia, ademas se inicia el despertar de su sexualidad (Bloos,
1998).

Esta etapa ademas se caracteriza por no saber qué es lo que busca, ni co6mo o
donde encontrarlo; tampoco sabe quién es, por lo que légicamente pierde el
control de sus emociones muy facilmente, tiene un sentimiento de ambivalencia
puesto que necesita alejarse de sus padres y al mismo tiempo demanda su afecto.
En éste todavia no existe el despliegue de la capacidad hipotética-deductiva, por
lo que vive en el presente solamente y por lo tanto no existe un concepto operativo
de futuro.

En esta etapa el y la joven se dirigen hacia el “amigo(a)’; de hecho el amigo(a)
adquiere una importancia y significacion de la que antes carecia, tanto para el
muchacho como para la muchacha.

2.7. Adolescencia media.

El curso de la adolescencia propiamente tal, o también conocida como
adolescencia media, segun Bloos (1980) “es la finalidad inminente y cambios
decisivos; en comparacion con las fases anteriores, la vida emocional es mas

intensa, mas profunda y con mayores horizontes” (ppl132 y133).
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El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por el abandono de la
posicion bisexual y narcisista. El adolescente se desprende por fin de los objetos
infantiles de amor, lo que habia tratado de hacer muchas veces, al mismo tiempo
esta separacion o rompimiento abre nuevos horizontes, nuevas esperanzas y
también nuevos miedos. Surgen nuevamente los deseos edipicos, asi como sus
conflictos

Esta etapa queda comprendida entre los (15-18 afios de edad) y es en donde el
adolescente empieza a considerarse igual que los adultos, a juzgarlos, comienza a
pensar en el futuro, suefia con cambiar al mundo y la sociedad siendo capaz de
analizar su pensamiento y construir teorias.

La mayoria de los adolescentes en esta fase, segun Carmen Merino (1998)
“necesitan todavia de limites a su comportamiento, de normas claras, que les
digan hasta dénde pueden llegar o les inviten a controlarlos” (p.45).

De esta forma la adolescencia media se caracteriza por: una participacion mas
intensa en la vida de los grupos, se da una elaboracién de autoconcepto; asi como
la feminidad/ masculinidad, el desarrollo del pensamiento abstracto, el
debilitamiento progresivo del egocentrismo, busqueda de la heterosexualidad, una
eleccion de valores, asi como la jerarquizacién de los mismos, el cambio de la
perspectiva de tiempo donde el futuro se convierte en una preocupacion
fundamental, y la preferencia de un destino ocupacional y se vislumbra la
delineacion de un proyecto o plan de vida.

Es en esta etapa en donde podemos ubicar a los destinatarios de nuestra
propuesta ya que como se menciona se encuentran entre los 14 y 16 afos, y
donde es conveniente trabajar aprovechando el interés por el futuro que muestran
los (as) adolescentes avidos de saber qué pueden hacer de su futuro.

2.8. La familia del Adolescente.

El ndcleo familiar es algo que siempre esta presente a lo largo de nuestras vidas;

no obstante la preocupacion y el interés que la familia muestra en nosotros se
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hace mas evidente durante la adolescencia. Castells y Silber (2003) plantean que,
“a los padres la etapa que mas les preocupa atravesar con sus hijos es la
adolescencia, ya que los problemas que surgen durante ella parecen tener una
mayor importancia que los surgidos en la infancia” (p.70), debido a que suelen ser

de mayor riesgo y peligro con un potencial de desastre mucho mas elevado.

Dichos autores plantean también, que suele existir una disparidad entre padres e
hijos, ya que no coinciden en gustos e intereses, debido a que mientras los padres
pueden mostrarse preocupados por el futuro académico y laboral de sus hijos a

estos ultimos lo que mas suele preocuparles es el aqui y el ahora.

Por tal motivo los padres se encuentran mentalizados y dan por hecho que la
adolescencia de sus hijos sera un tiempo de tormenta y estres, dan por hecho que

sera asi y que nada ni nadie podra cambiarlo.

Ciertamente, los afios de la mas tierna infancia hasta el inicio de la pubertad
suelen ser en general muy tranquilos y hasta esta etapa la familia ha sido el centro
del mundo del nifio, asi como su principal fuente de soporte emocional. El padre
creia que conocia bien a su hijo debido a que cuando éste es pequefio suele
admirar e imitar a su padre; el pequefio es un espejo en el cual el padre se ve
totalmente reflejado, los pensamientos y emociones de su hijo le resultan
totalmente transparentes, por tal motivo el padre se muestra plenamente
convencido de que el nifio es parte de si mismo y considera que se encuentra
intimamente unido a el para después, de golpe, darse cuenta de que; “no se
encuentra preparado para la subita metamorfosis que ha transformado a su
preciosa criatura en un extrafio en su vida, que monopoliza el bafio, el teléfono y la

conversacion”. (Castells y Silber, 2003, pp. 71y 72).

A los padres frecuentemente les cuesta asimilar que su hijo ya no es un nifo
pequefio, que si antes aceptaba sin ninguna critica lo que se le decia, ahora quiere

manifestar sus opiniones, y les cuesta entender que, aunque les pese la idea de
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gue su autoridad pueda verse en entredicho, es necesario que el adolescente
elabore un analisis que le permita emitir sus propios juicios a veces disparatados y

en otras ocasiones muy razonables.

Dentro de los cambios del adolescente se encuentra el hecho de que este pueda
mostrar cierto rechazo hacia sus padres, e incluso revestirse con determinado
grado de violencia; no obstante debe quedar claro que dicho rechazo no es otra
cosa que una forma de buscar su autonomia, por lo cual tiene un caracter
netamente defensivo; ya que el adolescente busca huir de unos padres que
puedan atraparlo en situaciones infantilizadas. “El miedo que muestran los
adolescentes hacia conductas infantiles esta fundamentado, ya que con frecuencia
los padres buscan que su hijo siga siendo un nifilo, y no desean que crezca’.
(Castells y Silber, 2003, p.72).

Durante la adolescencia es muy comun que se generen puntos de friccion entre padres e
hijos, dichas fricciones son generadas debido a que una de las particularidades de los
adolescentes es que suelen reclamar vigorosamente su autonomia e individualidad, y a
pesar de ser sumamente dependiente del nicleo familiar tiende a actuar y a pasar con gran
facilidad a un sentimiento de omnipotencia y ansias de exteriorizar sus propios conflictos,
trayendo como resultados negativos brotes de célera, violencia, fugas repentinas del hogar,
y conductas de riesgo como la drogadiccion, manifestando asi su oposicién a todo lo que
implique autoridad. No es raro el surgimiento de los puntos de friccion mencionados
anteriormente, entre los cuales se destacan: 1. El sistema de valores (ideolégicos, politicos,
sociales, etc.); 2. El porvenir profesional, cuando el padre se empefia en que exista una
continuidad laboral en la empresa familiar y el hijo opta por una futura actividad totalmente
opuesta; 3. Las amistades del hijo, que a menudo desagradan extraordinariamente a los
padres y casi nunca las ven adecuadas. Sin embargo, es importante hacer notar que los
estudios del comportamiento electoral de las poblaciones demuestran que los adultos
jévenes en su mayoria votan de acuerdo a las ideas politicas que imperan en el hogar, y que
el proceso culmina con la similitud en la vida espiritual e ideoldgica de padres e hijos
(Castells y Silber, 2003, pp. 71-81).

Otro motivo de discusién entre padres e hijos tiene que ver con el horario de
regreso a casa, especialmente el nocturno; y la discusion de las labores que los
hijos deben realizar en el hogar, asi como el tiempo que deben dedicar a sus
estudios; por ultimo tenemos el dinero que los padres destinan al gasto de sus

hijos el cual generalmente resulta insuficiente para los adolescentes.
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Es importante mencionar que en el periodo en que los adolescentes han de ganar
una mayor independencia es también en el que los padres suelen imponer una

mayor disciplina que llega a ser incluso indiscriminada.

Desafortunadamente no es raro que algunos padres se muestren tensos y
adopten actitudes de invasion en la vida e intimidad de sus hijos a tal grado que
llegan a revisar sus llamadas telefénicas y correspondencia, ademas de atacar
ferozmente el mas minimo intento de independencia y autonomia de sus hijos.
Motivo por el cual los padres suelen encarar la adolescencia de sus hijos como un
periodo de lucha y enfrentamientos, de los cuales han de salir vencedores a toda

costa.

Ante esta situacion la reorganizacion sobre una nueva base de las relaciones con
los progenitores constituye uno de los acontecimientos que marcan la
adolescencia. Ha llegado el momento de que padres e hijos se sienten a dialogar

con voluntad de mejorar la convivencia familiar.

El propio adolescente cuestiona la personalidad de sus padres y tiene que
remodelar las imagenes parentales. Es normal y natural que el adolescente y su

familia estén en conflicto.

La violencia de la rebelibn es a menudo una medida de presién necesaria para
vencer los lazos que unen al adolescente a los padres, mas que el inicio de su

hostilidad frente a ellos.

El adolescente debe convencer no sélo a sus padres, sino también a si mismo, de
gue no tiene necesidad de ellos, de que €l mismo y sus padres son diferentes, de
gue ya no existe el lazo que les unia en la infancia. En la evolucién de este cambio
en las relaciones paterno-filiales intervienen los distintos aspectos del proceso de
la adolescencia: transformacion corporal puberal; acceso a la madurez sexual;

rechazo a aceptar la imagen del nifio que proponian antes sus padres; y busqueda
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identificadora a través del grupo de amigos. De esta forma el adolescente puede
tener la necesidad de despreciar a sus padres, pero no desea destruirlos como

modelos.

Asi la fase de ambivalencia que sufre el adolescente de amor y odio al mismo
tiempo respecto a sus padres, no suprime totalmente el apego que siente hacia
ellos: Unicamente transforma la naturaleza de sus vinculos, y una vez que el
adolescente ha conseguido su autonomia volvera a ellos; dado que, la estima que

tiene de si mismo esta estrechamente ligada a la que tiene de sus padres.

El adolescente debe superar la imagen de los padres omnipotentes y perfectos
gue tenia en su infancia; pero siempre tiene la necesidad de un padre con el que
pueda identificarse y que le servira de modelo para su vida de adulto, y de una

madre en la que busca afecto y admiracion.

El adolescente debe afrontar una alternativa paraddjica ya que, por un lado debe
romper con sus padres para descubrir su identificacion de adulto; pero, por otro,
no puede encontrar los fundamentos de su identidad mas que a través de su

inscripcion en la biografia familiar.

La adolescencia es un periodo de transicion especialmente critico e intenso en el
ciclo vital familiar, marcado por la inestabilidad y el desequilibrio, tanto en cada
uno de sus miembros como en toda la familia, ya que todos estan sometidos a
impactos de crecimiento y desarrollo. El adolescente en su tarea de descubrir
nuevas direcciones y formas de vida, desafia y cuestiona el orden familiar
prestablecido. En su intima contradiccion de independencia/dependencia, el joven
puede crear una inestabilidad y tension en las relaciones familiares, lo que a
menudo resulta en conflictos intensos. Sin embargo, hay que estar advertidos de
gue cierto grado de conflicto entre las generaciones es frecuente y necesario para
permitir el cambio y promover el crecimiento individual y familiar; asi mismo es

comprensible que el proceso familiar se desarrolle a través de la renegociacion de
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las relaciones entre padres e hijos, con las consiguientes modificaciones de los

papeles y las reglas de funcionamiento de la estructura familiar.

Por su parte, los padres deben enfrentarse a una serie de tareas que se les
presentan, por ejemplo pasar de una relacion padre-hijo a una relacion adulto-
adulto. Con la llegada de la adolescencia todo es distinto. La madre por ejemplo
gue tiene una gran proximidad con su hijo sexualmente inmaduro, suele sentir
angustia cuando él alcanza la pubertad y la maduracién sexual. El padre, por su

parte, ya no sienta a su hija sobre sus piernas con la espontaneidad de antes.

Por otro lado, con el pasar del tiempo los padres se ven obligados a renunciar, al
menos en parte, al ideal proyectado sobre su hijo, y del que éste busca separarse.
Los proyectos familiares de antafio que muchas veces han sido elaborados en
comun por padres e hijos, son ahora cuestionados por el hijo adolescente, y los

padres deben, jaunque les pese! Adecuarlos a las nuevas exigencias.

La pérdida de estos ideales que habian proyectado, obliga a los padres a elaborar

un trabajo de duelo, un proceso de luto por lo que se ha ido y ya no volvera.

La familia y en especial los padres constituyen el principal apoyo para sus hijos.
Asi la adolescencia debe ser vista como un momento en la etapa evolutiva de la
familia; una etapa de cambios y crisis, pero también de crecimiento tanto para los

hijos como para los padres y la familia al completo como una unidad.
2.9. La Amistad en la Adolescencia.

Segun Fernandez. (2006) “las amistades son otro tema de preocupacion para los
adolescentes, ya que en esta etapa las relaciones adquieren un gran significado e
importancia, debido a que son completamente nuevas y los ayudan a definir

quienes son” (p.29).
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El apoyo o los sentimientos desagradables que brinden los amigos pueden
experimentarse con gran intensidad. A los adolescentes les interesa ser

reconocidos y apreciados, y asi ser incluidos en un grupo.

Por otra parte Castells y Silber (2003) nos dicen que “desde que los jovenes dejan
la nifiez y llegan a la adolescencia surge en ellos la necesidad de compartir sus
emociones con otras personas importantes, lo cual desemboca en el
establecimiento de una relacidon particularmente cercana con un miembro del
grupo de iguales que tenga la misma edad y sea del mismo sexo” (p.99). Por
primera vez el nifio, que acaba de entrar en la adolescencia, experimenta
sensibilidad hacia lo que importa a otra persona, lo que suelen llamar —un amigo
especial- jamigo intimo!- escogido y extraido del grupo mas amplio de personas
del mismo sexo. Es evidente que estas intensas amistades desempefian una

funcién primordial en el desarrollo de la intimidad emocional de la persona.

Por lo general, la amistad se define como una relacién entre personas unidas por
un objetivo comun. Pero si descendemos al terreno concreto de la adolescencia,
podriamos definir la amistad como la relacién simpatica entre dos jévenes sin que
ninguno de ellos represente forma alguna de autoridad, es decir, tienen que ser
necesariamente iguales. Por esta razén, dificil lo tienen los padres o maestros,

cuando quieren acceder al estamento de la amistad con los hijos o los alumnos.

Los adolescentes buscan la identificacion con un ser semejante a él, que conozca
y comparta los mismos problemas, las mismas dudas, las mismas angustias, las
mismas rebeldias, los mismos entusiasmos, la posibilidad de encontrarse en él o
ella en ella, y de compartir con este igual sentimientos demasiado pesados para
soportarlos uno solo. Los adolescentes conceden un especial énfasis a la lealtad y
a la intimidad sobre todas las cosas, siendo para ellos las cualidades esenciales

de la amistad.
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La influencia mas significativa sobre la formacion de amistad consiste en la
“creencia” de gque el otro es semejante a uno mismo. Esto es mas importante que
el hecho de que el otro, “en realidad”, sea 0 no semejante. Asimismo, los jévenes
eligen como amigos a quienes poseen caracteristicas consideradas como

deseables desde el punto de vista de los valores que privan en el grupo.

En la etapa adolescente, el amigo desempefia el crucial papel de sostén del YO.
Mejor dicho: es otro YO, un YO idealizado muchas veces y que devuelve al chico
una imagen tranquilizadora de si mismo. En esto se basa la importancia de la
relacion amistosa de los adolescentes, y de ahi proviene también el desorden
cuando se rompe. Se ve, pues, que en la génesis de la amistad juvenil hay cierto
toque de narcicismo, ya que en muchos aspectos la relaciéon con el compafiero es
una relacion como un espejo. En el fondo se trata de un apoyo mutuo entre
amigos, y por tal motivo la amistad juvenil ha sido llamada una soledad a dos. Esta
proyeccion que surge en la amistad de los adolescentes cambiara a partir del
momento en que el adolescente tome conciencia de lo que es en realidad y de lo
gue quiere ser, y se afirma de una manera cada vez mas personal; es decir que a
partir del momento en que deja de identificarse con otro para no identificarse mas
gue consigo mismo, sus relaciones de amistad van a ser mas estables: el amigo
sera visto tal como es con sus virtudes y sus defectos, y se le querra por lo que es
en realidad, y no por los sentimientos y emociones que empezd proyectando en su
amigo, con lo cual su relacién amistosa se hara mas serena, madura y por lo tanto

mas duradera.
2.10. La Importancia del grupo en la Adolescencia.

Fernandez. (2006) afirma que; “para los adolescentes establecer y mantener una
red social como lo es el grupo, es de suma importancia para ellos, ya que les

brinda seguridad y los reafirma sobre lo que son y donde estan” (p.29).
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Del mismo modo que en las relaciones de amistad, el adolescente busca en el grupo una
razon de ser del YO, una imagen que le de seguridad, que tranquilice su inquietud interior y
le devuelva el sentimiento de su valor. Cuanto mas débil e indefenso se sienta, tanto mas
buscara a los otros e intentara identificarse con ellos, incluso a costa de dimitir (declinar/
renunciar) a las propias caracteristicas diferenciales de su personalidad, descargandose de
si mismo, de alguna manera, en el grupo y queriendo fundirse en éste. El grupo va a permitir
al adolescente afirmarse con toda seguridad. En medio de seres que piensan y sienten como
él, sabe que puede olvidarse de sus actitudes defensivas, expresarse libremente sin temor a
no ser comprendido o tropezar con la sonrisa ir6nica y de superioridad del adulto. En el
grupo no se siente en falta, ni se ve como un estlpido, en el grupo se le toma en serio y
encuentra un ideal y unos valores a la medida de sus aspiraciones.

Curiosamente por diferentes y opuestos que puedan ser los objetivos perseguidos,
existen valores comunes a todos los grupos, comprendida la banda delincuente: valor,
lealtad hacia los compafieros, olvido de si mismo, fidelidad a la palabra dada, etc. En el
fondo, para lo mejor o lo peor, el grupo incita al adolescente a una continua superacion de si
mismo (Castells y Silber, 2003, pp.105-107).

El chico encuentra en el grupo las condiciones Optimas para poner a prueba sus
posibilidades de apurar sus limites, de vencer sin cesar nuevos obstaculos, y para
probarse y mostrar al mundo (siendo el mundo, en general, los padres) que es
digno de ser considerado como un adulto. De ahi proviene su gusto por el riesgo,

su loca temeridad, tanto mas loca, a menudo, cuanto menos seguro de si mismo.

Entre los componentes del grupo, los adolescentes tienen la impresion de
comportarse y vivir como adultos, y de dar vida a una microsociedad a la que ellos
han dado forma. Se dice que el grupo da al joven la posibilidad de pasar por

adulto, cuando en realidad no es nada facil serlo.

Apoyandose los unos a los otros, todos iguales, se sienten fuertes e
independientes; no hay nada que no puedan hacer en grupo, mientras que solos
se pueden sentir desgraciados frente al mundo auténtico de los adultos. Esta es la
funcion del grupo para la formacion y la sociabilizacion de la persona. De esta
manera, el grupo puede ser a la vez una solucibn —-momentanea, claro esta- para
los conflictos del adolescente, y una preparacion notable para la condicion del
hombre, en la medida en que no se desvie hacia actividades antisociales

(<<bandas y vandalismo>> <<tribus urbanas>>), en la medida también en que la
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propia dindmica de grupo no llegue a impedir la afirmacion personal de sus

integrantes.

Aqui reside el peligro potencial del grupo: lo que al principio podia ser <<la
solucion de grupo>> que ofrecio al adolescente un ideal del Yo y un marco de
seguridad permitiéndole avanzar en la maduracién de su personalidad, a la larga
puede entorpecer su salida de este limitado contexto social. En vez de ser el
trampolin de donde el joven se lanza a la vida, se convierte entonces en su refugio

y el medio para huir de sus responsabilidades.

La sumision al ideal colectivo implica la renuncia a toda una parte de si mismo, a
veces a toda reflexion personal. La mayoria de nosotros conocemos a estos
individuos que no se sienten existir mas que en el grupo y por el grupo, incapaces
de tener una actuacién auténoma, presas propicias para cualquier ideologia, a
menudo totalitaria. El riesgo es tanto mayor cuando el poder de atraccion del
grupo es mas fuerte, y mas maleable la personalidad de sus miembros, pudiendo
mantener al joven en un estado de inmadurez, e impedirle acceder a una plena

autonomia.

En un momento dado, el adolescente tiene que saber tomar sus distancias. Esto
no significa que deba abandonar toda actividad de grupo, sino solamente que el

grupo ha dejado de ser su Unico punto de referencia.

En conclusion los grupos son, por naturaleza pasajeros, y es normal que en un
momento dado el adolescente se salga del grupo para comprometerse en

relaciones personales, como el noviazgo.
2.11. La escuela en la adolescencia.

La escuela es el ambito donde méas se desarrollan los papeles sociales del
adolescente. “Se ponen a prueba logros, habilidades y capacidades; se establece

una jerarquia social. La competencia es un elemento basico para casi todas las
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actividades de la escuela” (Fernandez, 2006, p.29); asi los individuos
experimentan un grado de presidn para cubrir las expectativas de éxito y

cumplimiento de demandas.

Por su parte Sanchez. (2009) plantea que ademas de un certero refugio con sus
pares, la escuela significa para los jévenes un sitio de frecuente desencuentro con

los adultos.

La escuela es vista por los adolescentes como el lugar, en el cual se pueden
mantener apartados de sus padres y que al mismo tiempo les proporciona los
medios necesarios para conocer e interactuar con sus pares; es el espacio que les
permite identificarse con otras personas con quienes puedan compartir sus gustos,
intereses, temores, ideales y necesidades, sin sentirse directamente observados y

cuestionados por los adultos.

Ante esta forma tan particular en que los adolescentes ven a la escuela es preciso
aclarar que la escuela deberia implicar mas que un espacio para socializar y
entablar vinculos afectivos de amistad e incluso amorosos, un espacio para crecer

como personas y que le brindara los medios suficientes para su desarrollo integral.

Es necesario que la escuela en su papel de formadora, logre captar la atencién de
sus estudiantes para poder acompafarlos en su proceso de formacion
brindandole, como ya se menciond anteriormente, los medios y las herramientas

para que se forme fisica, intelectual y porgue no decirlo emocionalmente.

En esta etapa los adolescentes pueden mostrarse inconstantes e inestables
respecto a su forma de actuar, vestir y pensar, lo que un dia les parecia
fascinante al otro puede resultarles tedioso o aburrido. Estas grandes
transformaciones en sus gustos e intereses se deben a que los y las adolescentes
se encuentran experimentando cambios que los hacen sentirse desubicados, fuera

de contexto, tiempo y lugar, por tal motivo buscan encontrarse a si mismos
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mediante la experimentacion de mdultiples cosas, desde cambiar su peinado y
forma de vestir, sus gustos musicales, hasta cambiar sus ideas y pensamientos
respecto a determinados valores, cambian o abandonan su concepcion religiosa,
etc. Todas estas transformaciones forman parte importante de la busqueda del YO
de los adolescentes, comienzan la busqueda de su identidad, se preguntan
¢ Quién soy en realidad? ¢ Qué hago aqui? ¢Por qué ya no disfruto las cosas de la
misma manera? Y buscan su propio espacio y autonomia, buscan demostrarse a
si mismos y a sus padres que ya no son los nifios chiquitos que dependian de sus
padres para todo, y que pueden ser seres independientes y libres para ejercer sus

propias acciones.

En el otro lado de la adolescencia encontramos a los padres de estos chicos y
chicas, padres que en muchas ocasiones no estan preparados para acompafar a

sus hijos en esta etapa tan dificil y significativa en la vida.

Lo anteriormente expresado en ningin momento pretende generalizar la forma en
como viven y afrontan los padres de familia la adolescencia de sus hijos; no
obstante este tipo de enfrentamientos entre padres e hijos desafortunadamente

suele ser comun en esta etapa de la vida.

Ante esta situacion los padres de familia deben tomar conciencia de la
importancia que posee esta etapa de la vida; deben comprender que este es un
proceso sumamente dificil no solo para sus hijos sino para toda la familia, y que lo
mejor que pueden hacer es aprender a estar presentes en la vida de sus hijos de
forma constante para guiarlos, apoyarlos y acompafiarlos en su adolescencia; no
obstante también debe quedarles claro que el estar presentes en la vida de sus
hijos no significa que se entrometan en ella y menos aun que no respeten su

intimidad e individualidad.
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Es preciso que los padres logren identificar un justo medio en cuanto a los
aspectos de la vida de sus hijos en la que deben participar y en qué punto o

momento es preciso dejar que los adolescentes tomen sus propias decisiones.

La escuela es otro de los entornos donde se vive la adolescencia de los y las
chicas y es en este lugar en donde se les pide a los adolescentes que tomen una
serie de decisiones entre las cuales destaca la continuidad de sus estudios. Ante
esta situacion y debido a la etapa de cambios que estan viviendo los adolescentes
el papel de la escuela asi como el de los orientadores, docentes y directivos debe
ser de guia y facilitadora de la informacidén que requieran los estudiantes para su

toma de decisiones impulsandolos y acompafiandolos en este dificil proceso.

En el siguiente capitulo hablaremos del plan de vida, herramienta que puede
posibilitarle a los adolescentes una guia importante para plantearse metas y

objetivos respecto a la continuidad de sus estudios.
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Capitulo Il EI Plan de vida.

El plan o proyecto de vida, ¢Cual es su importancia? ¢Cuales son sus beneficios?
¢, Qué pasa si no lo realizo? Dar respuesta a estas interrogantes es fundamental
para el desarrollo del presente capitulo, debido a que no se puede dar paso al
como se debe elaborar un proyecto de vida sin responder primero al por qué, es
necesario elaborarlo, y cuales son las implicaciones y beneficios que nos puede

proporcionar el llevarlo a cabo.

“La vida no se le da al hombre como algo definitivamente hecho, sino como
algo por hacer, como un <<quehacer>>" (Ortega y Gasset, 1932 citados en
Castillo, 2000, p.12). Por eso cada hombre tiene que encontrar una buena
respuesta para una pregunta muy personal y concreta: ¢Qué voy a hacer con mi

vida?. Y asi mismo esta pregunta nos lleva a otra: ¢ Qué voy a ser en la vida?

¢, Cual es su importancia? “La vida individual que el ser humano tiene que hacer
no puede ser una vida cualquiera. Debe ser una vida interesante, que valga la
pena ser vivida” (Castillo, 2000, p.13). Pero no se podra lograr ese objetivo sin una
autoexigencia permanente, sin dar cada vez mas de si mismo, sin ser mejor, sin
ser lo que se debe ser en la vida de acuerdo con los talentos recibidos. ¢ Cuales
son sus beneficios? Todo propdsito de una obra bien hecha se convierte asi en

un estimulo para la superacion personal.

¢, Qué pasa si no lo realizo? Quienes se lamentan del esfuerzo y del riesgo que
supone hacer la propia vida, desde el nacimiento hasta la muerte, suelen
preguntarse también por qué esto tiene que ser asi. ¢Por qué la vida se nos
presenta como una realidad abierta, como algo siempre por hacer? ¢No seria
preferible caminar por senderos transitados, en vez de tener que abrir camino al

andar?
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Indudablemente esto Ultimo seria mucho mas comodo y seguro, pero no tendria
ningun interés para el ser humano. Significaria adoptar el modo de vida de un

animal.

El animal ni sabe que vive ni tiene vida individual; se limita a reproducir la vida de
la especie; por lo tanto el animal no necesita buscar soluciones para sus
problemas; la conducta a seguir en cada momento le viene dictada por la
Naturaleza. Su vida es necesariamente asi, no puede elegir entre diferentes vidas

posibles.

El hombre, en cambio, sabe que vive y, ademas, tiene vida individual. Por su
condicion de “ser libre” no esta hecho del todo. Esto ultimo supone una tarea: la de
hacer su vida mientras se hace a si mismo. A diferencia del animal “el hombre
puede elegir el tipo de vida que quiere seguir entre muchas vidas posibles, asi

como el modo de realizarla” (Castillo, 2000, p.13).

Ahora bien el ser humano sabe que desde su nacimiento tiene una vida y que
tiene que vivirla, pero en muchas ocasiones el hombre también se enfrenta a la
pregunta de ¢como vivir su vida? ¢Qué cosas 0 elementos llenan o llenaran su

vida? Como respuesta a estas dos interrogantes Marti. (1993) plantea que:

La vida que corresponde y conviene al hombre por su condicién de persona, es abierta y
argumental ya que una vida no la forman un conjunto de hechos aislados, inconexos,
simplemente yuxtapuestos; estos son a lo sumo incidentes que hay que tener en cuenta,
pero una vida es definida sobre todo por el sentido que la vertebra: sélo en razén de un

determinado fin adquieren significado los sucesos que pueblan nuestra existencia (pp.70 y
71).

Asi los elementos que conformaran la vida del ser humano seran los que le den
sentido a su vida, si bien es cierto que los hechos y acontecimientos que se le
puedan presentar en el dia a dia pueden generar cambios, también es cierto que
del como enfrente el ser humano esos sucesos y el rumbo que les de a los
mismos dependera el como dirigird su vida, para lo cual es indispensable que el

ser humano se plantee metas y objetivos especificos que puedan marcar el rumbo
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gue deberd seguir para que los imprevistos o problematicas que se le presenten
no alteren su rumbo. Si el ser humano no se planteara dichas metas, rumbos vy
objetivos se dejaria arrastrar por la corriente, por las circunstancias, problemas y
adversidades; en cambio una persona que se ha trazado un objetivo especifico
sabré a donde tiene que llegar y nadara contra la corriente si es preciso para llegar

al lugar al que se ha propuesto.

“‘El ser humano debe tomar conciencia de que definir un plan de vida, es
insustituible en la tarea de vivir la vida” (Marti, 1993, pp.70 y 71)” ya que nadie lo
realizara por el, y de darse el caso, la vida y personalidad de los seres humanos

guedaria malograda.

El argumento para plantearse un plan de vida, es un haz, de trayectorias
desde el nacimiento hasta la muerte. Esta linea tiene un trazado continuo, sin
interrupcion, pero articulado. Por lo pronto en edades; de modo relativamente
paralelo, en fases de la vida. Los estudios, la profesion, el matrimonio,
etcétera, han solido ir escalonando las etapas vitales (Marias, 1994, p.261).

Dichas etapas tienen personalidad propia, pero no son realidades

independientes; son capitulos sucesivos integrados en una misma historia.

Aclara Marias (1994) que; “en todas las fases de la vida aparecen nuevas
trayectorias que suceden y sustituyen a las anteriores, porque la vida es siempre
nueva, es perpetua innovacion” (p.269). Las sucesivas trayectorias no quedan
aisladas, sino que se insertan en la biografia total o proyecto principal de una vida,
gue es la que le da sentido. Este proyecto, por otra parte, no cambia con el cambio

de cada trayectoria particular y concreta.
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Ahora bien otro punto que debe ser abordado es el que tiene que ver con las

problematicas que tiene el hombre para construir su vida.

Garcia. (1987) afirma que:

El hecho de que el hombre tenga que hacer su vida convierte a la vida en algo
esencialmente problematico que hay que intentar resolver. El filésofo se refiere a tres
problematicas mostradas a continuacion.

La vida es problemética en primer lugar, en cuanto a su duracion. Puede cesar antes de lo
que esperamos, en cualquier momento. Y necesitamos hacer algo para que eso ho ocurra,
empezando por conseguir el sustento.

También queremos que la vida perdure después de la muerte. El primer problema que tiene
gue afrontar el hombre se encuentra expresado en la pregunta ¢ sera mi vida perdurable?

La vida es problematica en segundo lugar, en cuanto a su forma o contenido. Cada persona
aspira a una determinada forma de vida que prefiere a todas las demas. Pero esta
aspiracién plantea un segundo problema: ¢,podré o no podré conseguirla?

La vida es problemética, en tercer lugar, en cuanto a su individualidad. Necesitamos una
vida personal, porque lo que mas amamos en nuestra propia vida es la personalidad, el sello
de individualidad, que tiene cada una de nuestras vidas. Esta pretension suscita un tercer
problema: ¢tendré una vida individual o seré un ente gregario, la copia de la vida especifica
del ser humano en general? (pp.219-223)

Segun Castillo (2000) “en la medida que se progrese en la resolucion de los
problemas anteriormente mencionados de la propia vida, sera también la medida
en que se tracen adecuadamente las sucesivas trayectorias vitales, en que el ser
humano va consiguiendo su realizacion personal” (p.15). En el intento permanente

de realizar su vida, el hombre se va realizando a si mismo.

Hacerse o realizarse a si mismo dia a dia significa mejorar, perfeccionarse como
persona. Este es el destino del hombre: humanizarse, desarrollando al maximo

sus facultades.

En este sentido Zubiri. (1951) cit. en: Castillo. (2000) afirma que; “el quehacer de
construir la personalidad es lo que caracteriza y define la vida humana en cuanto

humana el hombre existe ya como persona en el sentido de ser un ente cuya
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entidad consiste en tener que realizarse como persona, tener que elaborar su

personalidad en la vida” (p.15).

Para que el hombre pueda realizar su vida, antes debe proyectarla en funcién de
sus expectativas y anhelos. Realizar es pasar del proyecto a la realidad, hacer lo
gque estaba previsto en el proyecto. Una persona se realiza cumpliendo el proyecto
de su existencia. El proyecto de existencia contenido en el fin personal debe ser
desglosado, por parte de cada persona, en proyectos mas concretos relacionados

con el amor, la cultura y el trabajo.

La realizacion del propio ser implica una doble tarea: la de proyectarlo, primero, y
la de realizarlo después. “El ser humano tiene que hacer su vida y hacer el
programa de su vida. Las dos cosas. El ser humano es el ejecutante de la

orquesta al mismo tiempo que es el compositor” (Garcia, 1978, p. 219).

Asimismo es importante sefalar la importancia que tiene el que se de el
cumplimiento de los proyectos vitales para la realizacion de una persona; “a los
individuos les sera mucho mas facil conseguir la forma de vida que han elegido, si
desde el principio se programa la vida en esa direccion” (Castillo, 2000, p.16). Si
esto se lleva a cabo se podran poner todos los medios al servicio del objetivo en el

gue se esté interesado (tiempo, estudio, lecturas, viajes etc.).

La continuidad que da seguir un proyecto es un factor de eficacia. Decia Eugenio
De Ors que la invencion y el descubrimiento son la recompensa del estudio

continuado.

En esta misma idea se encuentra Marti (1992) ya que sostiene que; “al igual que
una novela, la vida del hombre debe tener un argumento mantenido a lo largo de
toda ella; ya que esto supone apostar por la necesidad de mantenerse fiel a uno
mismo (preferencias, criterios, etc.)” (p.80). Esta actitud da unidad a nuestra

biografia y nos ayuda a ser algo. Marti concluye su argumentaciéon con estas
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palabras: “Quizas el éxito en la vida consista, en gran parte, en hacer realidad-
pasando por encima de los fracasos y las crisis- lo que un dia decidimos hacer”
(Marti, 1992, p.81).

En los parrafos anteriores se revisaron algunos argumentos que nos brindan
diversos autores sobre la vida del ser humano y la importancia que tiene el que
aprendamos a dirigirla mediante un plan o proyecto de vida. Para ampliar esta
visualizacion, a continuacion se presentan algunas concepciones de lo que para
algunos autores debe ser el plan de vida asi como las funciones y/o apoyos que
deben brindarse a los adolescentes de educacion secundaria respecto a la
elaboracién y desarrollo de su proyecto de vida, esto con el fin de elaborar y
sustentar tedricamente la propuesta del taller de proyecto de vida para la eleccion
de carrera de los adolescentes de tercer grado de educacién secundaria que
propone esta investigacion; para lo cual un punto fundamental que debe ser
abordado, es el de clarificar ¢que es el plan de vida? y ¢por qué es importante

gue los estudiantes lo lleven a cabo.

La Planeacién de Vida es el “proceso de analisis en que reflexionamos sobre los
dos objetivos mas importantes de nuestra vida: lograr nuestra autorrealizacion
como seres humanos y usar nuestro tiempo para lograr una serie de objetivos
especificos de vida que ademéas impulsen nuestro crecimiento y desarrollo”
(Acosta, 1997, p.14).

Céasares y Siliceo (1999) definen la Planeacion de Vida como la actitud, arte y
disciplina de conocerse a si mismo. Es decir detectar las fuerzas pero también
debilidades y proyectar, autodirigiendo el propio destino hacia el funcionamiento
pleno de todas nuestras capacidades, motivaciones y objetivos de vida personal,
familiar, social y laboral.

“La conformacion de un proyecto de vida estd muy vinculada a la constituciéon, en

cada ser humano, de la “identidad ocupacional”’, entendida como la representaciéon
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subjetiva de la insercién concreta en el mundo del trabajo, en el que puede auto

percibirse incluido o excluido” (Causullo, 1994, p.13).

Abordar este tema implica analizar distintos tipos de variables o constructos de
caracteristicas basicamente psicosociales: identidades, representaciones
sociales, mundo del trabajo y empleo, eventos del ciclo de vida, autoestima,
estructura y dinamica del medio familiar. Todos se conceptualizan en relacion
con dos dimensiones basicas: tiempo y espacio, tanto personales como socio-

historicos.

“El plan de vida tiene su punto de partida en la formulacion y fundamentacion de
metas y objetivos; cuando el adolescente se plantea estudiar una carrera, su
pensamiento se moviliza para definir cual es esa carrera y porque y para que

quiere cursarla” (Merino, 1989, p.12).

El adolescente debe por lo tanto, aclarar cuales son sus aspiraciones, motivos y
expectativas, justificarlas y relacionarlas con los recursos personales que ha
desarrollado hasta el momento (aptitudes, conocimientos, intereses) y con
aquellos existentes en su medio familiar y social;, en suma, debe tomar
conciencia de la concepcién que tiene de si mismo y del mundo en el que habra
de desenvolverse a corto, mediano y largo plazo. Acto seguido debe
identificar y realizar las actividades concretas que le llevaran a la realizacion

de sus fines

Ademas nos explica que “el proyecto de vida cumple la funcion de reorganizar e
integrar una serie de procesos cognoscitivos, afectivos y volitivos bajo una

direccion y con un sentido” (Merino, 1989, p.11).

De esta forma el individuo debe procurar darle un claro sentido a su vida,
vislumbrando no solo las capacidades e intereses que posee y que puede

desarrollar de forma acertada; sino también realizar proyecciones respecto a las
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actividades y elecciones de vida que le resulten atractivas y que le puedan brindar

éxito, felicidad y satisfaccion.

Entendemos entonces que, “un proyecto de vida da cuenta de la posibilidad de
“anticipar una situacion”, generalmente planteada en expresiones como “yo
quisiera hacer...”, “el proyecto de vida” por lo tanto, requiere la elaboracién y
consolidacion de una identidad ocupacional” (Casullo, 1994, pp.17 y 18).

Es importante destacar que la construccion o elaboracion del plan o proyecto de
vida forma parte del proceso de maduracion afectiva e intelectual y como tal

supone aprender a crecer.

Para que una persona pueda elaborar su “proyecto de vida” “deben existir tres
tipos de variables” (Casullo, 1994, p.16):

1. La coherencia personal de la integracion individual.

2. Las imagenes rectoras o ideologias de una época determinada.

3. Una historia de vida en funcion de una realidad sociohistorica.
“Un proyecto de vida debe estar basado en el conocimiento y la informacion:
sobre el propio sujeto, sus intereses, aptitudes, y recursos econdmicos; sobre la
realidad social, econémica, cultural y politica en las que se vive” (Uriel y Costa,
1998, p.21).
De esta forma estructurar proyectos sobre la base de la ignorancia y la
desinformacién resulta, en lo mediato, altamente riesgoso pues lleva al sujeto a
enfrentar situaciones que le generan angustia y frustracion.
En este sentido el plan de vida debe estar cimentado no solo en los intereses y
habilidades de los individuos, sino que al momento de elaborarlo se debe estar
situado en el contexto sociohistérico del medio al que pertenece y en el cual

Vivira.
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Después de revisar las distintas definiciones de plan de vida que nos brindan
algunos autores, sin duda alguna se debe dar paso a la siguiente pregunta
¢Puede planearse la vida? La respuesta a esta interrogante nos la brinda
Guerrero. (2002) al mencionar que, “si es posible planear nuestra vida, no para

siempre y si en cambio en etapas o periodos significativos para nosotros” (p. 84).

Dicha planeacion debe considerar las posibilidades que tenemos para organizar
el tiempo y los medios con los que se cuenta, esto con la finalidad de avanzar

hacia el logro de los objetivos planteados a corto, mediano y largo plazo.

Planear o formular un proyecto de vida es un medio o una alternativa, (mas no es
la finalidad de nuestra vida), nos ayuda a establecer metas y objetivos,
conocernos, saber las caracteristicas de personalidad que nos distinguen, valorar
nuestra autoestima. De tal manera que “el plan de vida es la formulacion
fundamentada de metas y objetivos, que viene a representar el programa a seguir,
constituyéndose en una fuente de motivacion y adquiriendo el papel de un

regulador de la conducta” (Gonzéalez, 1998, p.84).
A continuacién revisaremos los elementos que conforman un plan de vida.
3.1. Elementos de un Plan de Vida

Otra interrogante que surge a partir de la posibilidad de planear nuestra vida es,
¢, Sobre qué bases o elementos tenemos que construir el plan o proyecto de
vida?; en respuesta a esta pregunta retomaremos un cuadro tomado de
EPSYLON (Especialistas en Productividad Servicio y Desarrollo Humano).
(1997:8).
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Conocerse mejor ¢, Quién eres?
; Quién quieres ser?
; Donde estas?
Comprender el entorno social. <¢,Cuales son tus necesidades, Capacidades,

Oportunidades, y limitaciones?
/
¢, Para qué estas aqui?
¢, Cuales han sido hasta hoy el propésito y sentido de tu

Aclarar expectativas < Vida y qué objetivos te planteas?

. De que forma deseas contribuir al mejoramiento

Qe lo que te rodea?

/

Definir objetivos de vida a corto mediano y largo plazo.
Tomar decisiones < Eleccién de la orientacién que le daras a tu actividad

productiva.
N~

Qué plan seguiras?
Tener un plan de accién. Qué pasos son los que debes realizar?

Cdémo usaras tu tiempo de vida?

Realizar un seguimiento Evalla los avances respecto a lo proyectado.

Segun este cuadro un Plan de vida es el Andlisis y reflexion de qué es lo que
deseamos, hacia donde vamos, a qué queremos dedicarnos en nuestra vida, qué
decisiones tomaremos, y cuales son los planes y medios a los que tenemos

acceso y de los cuales haremos uso, asi como los planes de accion y reajustes
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gue tendremos que hacer sobre la marcha para el alcance de nuestras metas y

objetivos planteados.
3.1.1. Conocimiento de si mismo.

“La psicologia humanistica afirma que es mas importante el punto de vista que
tenga la persona de si misma, que sus circunstancias o experiencias de la nifiez.
La personalidad, incluyendo potencialidades y limitaciones busca sus propias
metas, retos, ideales su apertura a experiencias y su habilidad de estar consiente
de ellas” (Gonzalez y Victoria, 2005, p.18).

Si la persona logra percibir su personalidad como la de un individuo, competente,
atil, digno de ser amado, de amar y estar satisfecho de si mismo, su vida sera mas
constructiva, significativa y productiva, su relacion consigo mismo y con los demas
se tornard positiva y armoniosa. En cambio si la visibn de si mismo no es
satisfactoria, el individuo vivira padeciendo ansiedad, insatisfaccién, temor de no

poder desarrollar su potencial y la pérdida de su energia y creatividad.

Por tal motivo el conocimiento de si mismo se ve como; “un proceso de realizacion
en el que el individuo es capaz de percibirse a si mismo tal cuél es, de una
manera “real”’, aceptando las fuerzas y limitaciones propias” (Torres, 2001, pp.44-
45). A partir de la aceptacion de si mismo el individuo podra decidir lo que
realmente desea y quiere sery hacer cony en su vida.

3.1.2 Empleo del tiempo y Proyecto de Vida

“Planear nuestra vida significa también decidir como usar nuestro tiempo, elegir la
ocupacion que le daremos sobre todo en el periodo de la adolescencia ya que, es
justo en este momento cuando nos preparamos para introducirnos en el mundo

adulto, hasta el final de nuestro ciclo de vida. (Acosta, 1997, p.19).
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De tal manera que la etapa de preparacibn para ser independientes y
establecernos en la vida por nuestra propia cuenta implica elecciones vitales sobre

¢, Quién eres? y ¢,quién quieres ser?.

Explorar tus posibilidades, e identificar tu ocupacién, significa hacerte preguntas
como, ¢Qué papel desempefiaras en tu grupo social? ¢Cémo vas a ganarte la
vida y qué contribucion social haras a través de tu ocupacion? ¢Como te
prepararas? ¢Cual es tu eleccion vocacional? ¢Qué carrera estudiaras? ¢Qué
oportunidad puedes aprovechar? Asi como plantearte otros objetivos de vida en
virtud de ¢donde y como viviras? ¢Qué pareja quieres formar? ¢Qué familia
formaran tu pareja y ta? ¢Qué compromiso tienes con tu grupo social? Y ¢Qué
compromiso tienes como ser humano?

Cabe resaltar que no soOlo debemos tomar decisiones sobre como vamos a
emplear nuestro tiempo-vida, sino que debemos asumir las consecuencias de
nuestras elecciones. Sin embargo, en la medida en que aceptemos mas
responsabilidades en nuestra propia vida, nos abrimos mas al mundo explorando
asi nuevas posibilidades relacionadas con decisiones previas que nos permitan
pOCO a poco usar nuestro tiempo — vida en lo que verdaderamente es importante
para nosotros.

“‘Los modos del empleo del tiempo constituyen rasgos caracteristicos de los
proyectos de vida del individuo” (Seve, 1975 cit. en Guerrero, 2002, p.69). La
formacibn de un proyecto de vida constituye realmente un requerimiento
psicolégico para el individuo y no solo social, ya que garantiza la estabilidad,
organizacion y definicion de su actividad y de sus modos de empleo del tiempo.
Sin la existencia de dichos modos, la actividad del individuo se presentaria como
una serie de conductas fragmentadas, sin unidad posible y con un caracter mas

bien reactivo, totalmente dependiente del medio exterior.
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3.1.3. Ladimensién temporal de los Proyectos de Vida.

Es preciso comprender que; “el individuo es poseedor, realizador de su propia
historia; ésta de una forma irrumpe o se traduce a su presente. A la vez es
portador de una cualidad fundamental, la de expresarse en la dimension del futuro
imaginado o anticipado” (D"Angelo, 1996, pp. 26-27).

Esta caracteristica particular del ser humano por vivir el presente como una
dimensién transitoria que se compromete en la dialéctica del pasado y futuro; se

expresa también en la calidad de sus proyectos de vida.

Con lo anterior podemos deducir que, si se comienza a fomentar una cultura de
elaboracion de proyecto de vida en las jovenes generaciones, lo que se proyecte
en el presente se vera reflejado en el futuro con mayores aciertos de lo que hoy en

dia se presenta.

El descubrimiento conflictos y represiones es muchas veces inconsciente o no totalmente
consciente, de alguna manera atan al individuo a experiencias traumaticas pasadas, asi
mismo sitla los procesos de su autoconciencia en condiciones de elaborar sus proyectos de
vida, con una mayor autonomia sobre los condicionamientos internos, con lo que abre la
posibilidad de un mejor dominio de los conflictos de eleccion en la relacién de su ambiente
(D"Angelo, 1996, pp.39-40).

Lo dicho anteriormente permite encauzar el futuro de forma mas consistente y
productiva, es decir que este descubrimiento podria ser solo la liberacion de
ataduras para hacer posible una proyeccion positiva hacia delante y hacia la
solucion de tareas importantes, en todas las esferas de la vida y la actividad
social; que estan mas o menos relacionadas entre si formando asi parte de lo que
somos, pensamos, actuamos y de la direccion que seguimos integrandose de una
u otra forma a un Proyecto de vida.

Dicha accion o proceso de develamiento sitia al individuo en condiciones de
asumir la responsabilidad de sus propias decisiones y elecciones, asi como de
construirse un futuro mas realista. Pero sobre todo y lo mas importante le permite

elaborar su plan de vida de una forma mas flexible y acorde a sus posibilidades.
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3.1.4. Toma de Decisiones y el Proyecto de Vida.

“‘Generalmente las personas tienden a tomar decisiones de forma inconsciente,
sin realizar un proceso previo de pensamiento que permita justificar su posicién o
el curso de accion que selecciona para resolver el problema que se plantea”
(Gonzélez y Victoria, 2005, p.18).

Cada ser humano se ha desarrollado dentro de un contexto social interactuando
con diversas personas, entre las que se encuentran nuestra familia, amigos,
maestros etc. En diversas ocasiones alguna o varias de estas personas tratan de
presionarnos a actuar de cierta manera ante lo cual los individuos en su afan de
“quedar bien” para que “no lo dejen de querer”’ o porque no sabe que opcién tomar

accede y actla de acuerdo con lo que la o las otras personas esperan de €l o ella.

Es decir que conforma su comportamiento en funcion de los deseos de los demas,
y no muestra iniciativa propia, esta situacion puede tornarse peligrosa y por lo
general conduce al individuo a una vida sin satisfacciones.

En cambio una persona que controla por si misma lo que le sucede, tendra una
mayor posibilidad de tomar sus propias decisiones, y con ello de ser el “autor” de
su vida. Esta situacibn aumentara de manera importante los sentimientos de

satisfaccion personal y de compromiso para con sus proyectos.

Asi la toma de decisiones es una actividad rutinaria de todo ser humano, debido a
esto, las personas pueden no sentir la necesidad de mejorar las técnicas que
utilizan para tomar sus decisiones, y en diversas ocasiones deciden primero y
piensan después para justificar el punto de vista adoptado.

Por tal motivo, la exteriorizacion del proyecto de vida en la actividad practica del
individuo, aparece como un proceso de elecciones vitales en el que se ponen de

manifiesto determinadas estrategias de accion.
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De esta forma el proyecto de vida se estructura a partir de aquellas formaciones y
procesos psicologicos fundamentales de los que dependen las funciones y
directrices de la personalidad, constituyéndose en una cualidad especifica de la
expresion personal, siendo ésta el autoconocimiento, la autenticidad,
autodeterminacion y autodesarrollo. Asi el proyecto de vida opera como expresion

de la integridad de la personalidad de un sujeto.

3.1.5. La estructuraciéon de los objetivos y el Proyecto de Vida

Segun Gonzalez y Victoria. (2005) un objetivo es el fin o propésito a que se
encamina una accioén, mientras que una meta es el propadsito o fin a que se dirigen
las acciones o deseos de una persona.

Para alcanzar una meta se requieren acciones, las fantasias son sélo eso hasta
gue las proponemos como metas y usamos nuestro tiempo- vida en actividades
gue las conviertan en realidad.

Nuestra vida, salud, felicidad y resultados dependen de la calidad de nuestros
objetivos. “la definicion de los objetivos esenciales de la vida del individuo
constituye la base de la existencia misma del proyecto de vida, de la integracion
de las direcciones fundamentales de su actividad en las diferentes esferas de la
vida” (D’ Angelo, 1996, p.41).

Asi el contenido de los objetivos de la esfera motivacional del individuo revela el
grado de armonizacion o desajuste entre las necesidades sociales y las
individuales; por ejemplo la formacion inadecuada de los objetivos de la esfera
profesional puede provocar confusiones y contradicciones en la eleccion de la
profesion y llevar al individuo a una conducta laboral futura inestable, de
insatisfaccion o apatia.

Por tal motivo es necesario que junto a la formacion de los objetivos del individuo
se establezca un orden jerarquico de las tareas fundamentales, determinando el

lugar de los objetivos intermedios a lograr asi como de los medios de que se
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disponen para su obtencion. Es decir que el individuo debe estructurar planes de
accion que abarquen una amplia perspectiva temporal de sus actividades en las
diferentes esferas de su vida para lograr un desempefio eficiente.

3.2. El papel de la Escuela en la Elaboracion del proyecto de Vida de sus

Estudiantes.

Segun el documento. Educacion Basica Secundaria: La orientacion y la tutoria
en la escuela secundaria, lineamientos para la formacion y la atencion de los
adolescentes presentado por la Secretaria de Educacién Publica. Coordinado por
Manteca Aguirre Esteban, afirma que, “El tutor, en coordinacién con el orientador
educativo, tendrd la responsabilidad de brindar sugerencias a los alumnos sobre
diferentes caminos académicos y profesionales, de modo que tengan elementos

para comenzar la definicién de su proyecto de vida” (Manteca, 2006, p.21).

Lo mencionado anteriormente nos deja claro que tanto los tutores como los
orientadores deben trabajar conjuntamente y responsabilizarse de brindar a los
estudiantes la informacion y sugerencias adecuadas, en el momento y lugar
oportunos, para que estos analicen las distintas opciones académicas a las cuales

pueden tener acceso y con dichas bases elaborar su plan de vida.

Dicho documento también menciona que:

A través del contacto con su grupo y de la informacién que ha recibido de otros
docentes, el tutor puede contribuir al proceso de autoconocimiento de los alumnos en lo que
respecta a sus potencialidades, aspiraciones y necesidades de formacion en el terreno
académico. El tutor propiciard en los alumnos la reflexion sobre los aspectos del trabajo
escolar que les resultan dificiles y sin embargo, atractivos, asi como los que les demandan
mayores niveles de esfuerzo. De esta manera los alumnos podran conformar una idea mas
clara de sus disposiciones, aptitudes y preferencias hacia diversas areas de estudio y
realizar balances periédicos sobre los cambios que experimentan” (Manteca, 2006, p.22).

Este documento nos deja entrever que la orientacion, no sélo debe ser tarea de
tutores y orientadores, sino que se debe trabajar de forma directa con los docentes
y en general con todo el personal académico que rodea la formacion de los

adolescentes; ya que esto favorecera la reflexion y analisis de los estudiantes
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respecto a sus posibles elecciones con base en sus necesidades, suefios,
aspiraciones, creencias Yy limitaciones. Lo mencionado anteriormente es
claramente relevante ya que el partir de elementos como las expectativas que
poseen los adolescentes respecto a tal o cual carrera no siempre son las
adecuadas o correctas; por tal motivo es necesario que los orientadores impulsen
y fomenten en los adolescentes la investigacion sobre las carreras que desean
elegir, con el fin de que dicha investigacion los ayude a realizar un analisis critico
reflexivo que les permita clarificar sus ideas y tomar la decisibn que mejor se
ajuste a sus necesidades, tanto personales, profesionales, econdmicas,

intelectuales, etc.

Lo mencionado anteriormente puede sustentarse con base en que:

Una tarea importante a partir de los resultados del balance, es el bosquejo de escenarios
profesionales, académicos y su conformacion con las expectativas y metas que los alumnos
pueden plantearse para su futuro inmediato. Con base en estos escenarios posibles, los
alumnos requerirdn precisar algunas de las acciones que les permitan arribar a ellos, es
decir, los caminos o itinerarios a seguir para alcanzar las metas planteadas” (Manteca, 2006,
p.22).

El que los estudiantes tengan acceso a la diversidad de escenarios
profesionales que existen en el contexto laboral, puede ayudarlos a llevar a
cabo determinadas simulaciones que les permitan adoptar una idea mas
concreta y realista respecto a las distintas profesiones a las que se pueden
dedicar, lo cual simultaneamente les permitird elaborar un andlisis mas
profundo de aquellas profesiones con las que mas y menos se identifican, les

agradan o interesan.

Asi, la definicion del proyecto de vida podra ser visualizada por los alumnos como
un conjunto de decisiones que ellos mismos toman sobre su futuro académico,
profesional y personal, a partir de las acciones que realizan dia a dia y de la

evaluacion periddica que hacen de tales decisiones (Manteca, 2006).
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Por lo tanto es preciso que el adolescente aprenda a identificar y asimilar las

experiencias que va adquiriendo en el dia a dia, no solo en la escuela, sino en su

vida

cotidiana en general, para que haciendo uso de dichas experiencias sea

capaz de conformar un proyecto de vida sustentable.

A continuacion se presentan algunas actividades y funciones que deben llevar a

cabo

tutores y orientadores con el fin de ubicar y favorecer las acciones que los

adolescentes deben desarrollar para elaborar su plan de vida. (Manteca, 2006,

pp. 2

>

>

>

2y 23).
Identificar las necesidades, potencialidades y aspiraciones personales.

Reflexionar sobre diversos aspectos del trabajo escolar que favorecen

determinadas capacidades.

Explorar opciones de escenarios profesionales, laborales y académicos que

ofrece el entorno.

Solicitar informacién a las instituciones que ofrecen la continuacién de sus

estudios.

Ponderar la viabilidad de los escenarios académicos que se proponen

alcanzar.

Conformar un directorio sobre las instituciones que ofrecen servicio

educativo a los adolescentes.

Hacer un balance sobre los logros alcanzados y precisar nuevas acciones.

3.3. Enfrentar las incertidumbres

A lo

largo de este capitulo se mencion6 que el hombre debe tener objetivos y

metas bien trazados, para no perder el rumbo de nuestras vidas en el caso de que

se presenten problematicas y conflictos que puedan alterar el rumbo que le hemos
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asignado a nuestra vida, pero en este sentido surge una nueva interrogante
¢Como afrontar las problematicas y adversidades que puedan presentarse?

¢,Como enfrentarlas, si no se cudles pueden ser esas problematicas?

Para poder responder a estas interrogantes, retomaremos algunas de las

concepciones gue nos ha proporcionado Edgar Morin.
Segun Edgar Morin (2008):

La gran revelacion del siglo XX se basa en que nuestro futuro no esta teledirigido por el
progreso historico. Las fallas de la prediccion futurolégica, los innumerables fracasos de la
prediccién econdmica (a pesar de y a causa de su sofisticacion matematica), el hundimiento
del progreso garantizado, la crisis del futuro, la crisis presente, introdujeron en todos los
dominios la lombriz de la incertidumbre (p.64).

En otras palabras y relacionando lo anteriormente planteado con el proyecto de
vida, encontramos que, si bien la elaboracion de un plan de vida bien estructurado
y que puede estar sustentado en el progreso y contexto histérico, politico, social y
econdmico, nos sera de gran ayuda para llegar al cumplimiento de nuestra metas
y objetivos; también es cierto que por mas que trabajemos en el sustento del
mismo, siempre cabe la posibilidad de no poder llevarlo a cabo por las distintas
problematicas u obstaculos que se nos puedan presentar debido a que vivimos en
un mundo sumamente diversificado y cambiante que se nos presenta en el dia a
dia. Por tal motivo, Morin afirma que el conocimiento de la historia tiene que
servirnos no solo para reconocer las caracteristicas al mismo tiempo determinadas
y aleatorias del destino humano, sino para abrirnos hacia la incertidumbre del
futuro. Por lo tanto hay que prepararse para nuestro mundo incierto y esperar lo
inesperado. En este sentido y relacionando una vez mas esta concepcion con la
elaboracion del proyecto de vida, Edgar Morin nos dice que si bien podemos
apostarle al desarrollo de diversos proyectos, tomando en cuenta el desarrollo
politico, econémico y social de nuestro contexto, también es importante que
reconozcamos que en estos contextos siempre hay y pueden seguir surgiendo

eventualidades y acontecimientos que han sido considerados como imposibles de
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suceder o que ni siquiera alguien imagind, y no obstante sucedieron y causaron

cambios importantes.

Ahora bien ¢(Cémo podemos prepararnos para nuestro mundo incierto? Morin.
(2008) plantea que, “prepararse para la incertidumbre de nuestro mundo es o

debe ser lo contrario a la resignacién en un escepticismo generalizado” (p.65).

Es esforzarse por pensar bien es practicar estrategias, volvernos capaces de
elaborar y practicar estrategias, es finalmente, llevar a cabo nuestras apuestas de

manera absolutamente consiente.

Esforzarse por pensar bien es practicar un pensamiento que se desvele sin cesar
por contextualizar y totalizar las informaciones y los conocimientos, que se

apliquen sin cesar a luchar contra el error y la mentira.

El primer camino que debemos seguir para hacerle frente a las incertidumbres y
del cual debemos estar consientes en el de la ecologia de la accion cuyo primer
principio es que toda accién, una vez ejecutada, entra en un juego de
interacciones y retroacciones dentro del medio en el que se lleva a cabo, que
puede hacer que se desvié de sus fines e inclusive, que llegue a un resultado
contrario al esperado. El segundo principio de la ecologia de la accion nos dice

que las consecuencias ultimas de la accion son impredecibles.

El segundo camino para enfrentar las incertidumbres es la Estrategia. La
estrategia que se opone al programa, aunque pueda tener elementos
programados. El programa es la determinacion a priori de una secuencia de
acciones tendientes a lograr un objetivo. El programa es eficaz en condiciones
externas estables, que se pueden determinar con certeza. Pero la menor
perturbacion de estas acciones desajustan la ejecucion del programa y hacen que
esté condenado a detenerse. La estrategia se establece para la obtencién de un

objetivo, como el programa. Esta va a establecer guiones para la accion vy elegir
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uno en funcién de lo que conoce de un entorno incierto. La estrategia busca sin
cesar juntar informaciones y verificarlas, y modificar sus acciones en funcion de
las informaciones recogidas y de las casualidades con las que se encuentra en el

camino.

Toda nuestra ensefianza tiende al programa, en tanto que la vida nos solicita
estrategia y, si es posible, la serendipia (“Serendipity” alude a hallazgos de
conocimientos valiosos no previstos en el proyecto de investigacion) y el arte. Es,
por supuesto, una inversion de concepcion que habria que producir para

prepararse para los tiempos de incertidumbre.

Por ultimo, el tercer camino para hacerle frente a las incertidumbres se encuentra

a la apuesta.

Una estrategia lleva en si misma la conciencia de la incertidumbre que va a
enfrentar y, por eso mismo, implica una apuesta, de la cuél se debe ser totalmente

consiente para no caer en una falsa incertidumbre.

La apuesta significa integrar la incertidumbre en la fe o en la esperanza, y no se
limita a los juegos de azar o a las empresas peligrosas. Esta implicada en los

compromisos fundamentales de nuestra vida.

Morin también afirma que; “la racionalidad autocritica, es nuestra mejor inmunidad

contra el error” (Morin, 2008, p.67).

Asi cada individuo debe ser plenamente consciente de que su propia vida es una
aventura, incluso cuando cree que esta encerrada en una seguridad; todo destino
humano implica incertidumbre irreductible, inclusive la certeza absoluta, la de la
muerte, ya que ignoramos su fecha. “Cada uno debe ser totalmente consiente de
su participacion en la aventura de la humanidad que ahora tiene una rapidez

acelerada, lanzada hacia lo desconocido” (Morin, 2008, p.67).
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Rescatando las tres formas de enfrentar las incertidumbres de las que nos habla
Edgar Morin podriamos plantear que una formula muy conveniente para elabora
un proyecto de vida, requiere de ellas, como un medio de enfrentar los
inconvenientes y cambios que puedan surgir en el desarrollo del proyecto de vida.
Asi, en un primer momento, debemos tomar en cuenta lo que Morin llama la
ecologia de la accion, es decir que al elaborar un proyecto de vida y ponerlo en
practica debemos estar consientes que por mejor programado que esté siempre
existe la posibilidad que en el proceso nos encontremos con problematicas u
obstaculos que pueden desviarnos del camino e incluso hacer que lleguemos a un
sitio totalmente contrario al que nos planteamos y al cual nunca imaginamos que

podriamos llegar.

Otra forma de enfrentar las incertidumbres es plantearnos una estrategia en virtud
no sélo de los obstaculos sino también de las oportunidades que se nos puedan
presentar; es decir que en la elaboracion del proyecto de vida no sélo debemos
programar las distintas actividades que nos permitiran llevar a cabo nuestro
proyecto y elaborar planes emergentes para las contrariedades que se nos
puedan presentar, sino también debemos aprender a salirnos de las actividades
programadas para identificar, buscar y aprovechar las oportunidades de las

cuales podemos hacer uso para lograr las metas y objetivos planteados.

Por ultimo, la tercera forma de enfrentar las incertidumbres a la que hace alusion
Morin es la apuesta. Al elaborar un proyecto de vida debemos estar totalmente
consientes de que le estamos apostando a algo en lo cual hemos puesto nuestras
expectativas y que a pesar de haber puesto todo nuestro empefio para obtener el
resultado que deseamos, siempre corremos el riesgo de que algo no salga como
lo hemos previsto y deseado, asi el tomar conciencia de que el proyecto a realizar
es una apuesta que le hacemos a la vida que no sabemos si ganaremos 0 no, nos
permitira estar preparados para afrontar los resultados sean estos cuales fueren

para hacerles frente planteando nuevas estrategias que nos permitan salir
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adelante en el caso de que fracasemos e innovar en los aciertos que obtuvimos en
caso de que los resultados nos sean positivos para lograr metas y objetivos aun

mas altos.

Asi, sean cuales fueren los resultados que obtengamos de nuestros proyectos de
vida debemos aprender de ellos y aprender que nada es totalmente seguro por
muy conscientes que podamos estar de los riesgos, y de las posibles certezas,
por lo cual, como dice Morin debemos esperar lo inesperado, para lo cual es
necesario tener la capacidad de reconocer que nada esta totalmente escrito o
predeterminado y aprender a desarrollar estrategias emergentes que nos ayuden
a hacerle frente a las contrariedades, posibilidades y porque no a las casualidades
gue se nos presenten y que puedan alterar el rumbo de nuestras vidas; debemos
aprender a enfrentar y aprovechar estas posibles contrariedades e imprevistos
para poder redirigir nuestros rumbos para mantener, mejorar y llegar a las metas

gue deseamos.

Encausar nuestra vida, conocernos a nosotros mismos, identificar nuestras
fortalezas y habilidades, reconocer nuestras limitaciones y posibilidades son
algunas de las variables que debemos tomar en cuenta al momento de elaborar
nuestro proyecto de vida, sin duda alguna el realizarlo es sumamente complejo
debido a todos los aspectos que se deben tomar en cuanta; no obstante el
resultado de llevarlo a cabo puede marcar la diferencia entre un futuro mas

certero y un futuro que nos arrastre sin rumbo alguno.

Es cierto que muchas personas han logrado obtener una vida decorosa y en
apariencia segura sin la necesidad de elaborar un proyecto de vida, pero también
es cierto que el hecho de elaborarlo aumenta las posibilidades de construir un

futuro mas certero que pueda elevar nuestro nivel y calidad de vida.

Asimismo también es conveniente darnos cuenta que el planear nuestra vida no

es solo visualizar el futuro que queremos, sino también tomar conciencia de que
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es lo que podemos dar y que estamos dispuestos a hacer para lograr nuestras
metas asi como aprender o entender que siempre pueden surgir complicaciones
en el camino y desarrollar habilidades que nos permitan enfrentar dichas
complicaciones y adversidades para poder superarlas y seguir adelante con
nuestras metas o porque no decirlo, modificarlas, en virtud de poder cumplir con

nuestras expectativas, metas y objetivos.
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Capitulo IV Las Habilidades para la Vida

como Herramienta para la Elaboracion del

Proyecto de Vida.
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Capitulo IV Las Habilidades para la Vida como Herramienta para la

Elaboracion del Proyecto de Vida.

Todos tenemos que elegir un futuro,
S6lo tii decides cudl es el mejor.

Como se revisO anteriormente Edgar Morin plantea la importancia de aprender a
enfrentar las incertidumbres, dado que el hecho de que trabajemos en un plan o
proyecto de vida si bien puede proporcionarnos un futuro mas certero, es
importante reconocer que tal certeza no existe al cien por ciento, y que siempre
se nos pueden presentar contrariedades en el camino. Es en este contexto donde
Morin nos habla de la importancia que tiene el “esperar lo inesperado” como una
medida para afrontar no solo las problematica o dificultades sino también para

aprovechar las oportunidades o posibilidades que puedan llegar a nuestra vida.

Como método para afrontar las incertidumbres Morin nos habla de tres puntos que
son la ecologia de la accién, la estrategia y la apuesta, como ya se reviso en el

capitulo lIl.

Ahora bien para la implementacién del taller de plan de vida que se pretende
disefiar para los estudiantes de tercer grado de secundaria se retomaran el
desarrollo de las habilidades sociales como “la estrategia” de la que nos habla
Morin, para que los estudiantes ademas de utilizarlas en la elaboracion de su plan
de vida las retomen también como una herramienta para enfrentar las
incertidumbres y probleméticas que se les puedan presentar, asi como para que

aprendan a aprovechar las oportunidades.

Para llevar a cabo el taller antes mencionado es importante conocer ¢,Que son las
habilidades sociales? ¢Para que sirven? ¢Cual es su importancia? Y ¢Coémo

podemos desarrollarlas?
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Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2001), en 1993 la Division de
Salud Mental de la Organizacién Mundial de la salud (OMS), lanz6 formalmente la
iniciativa internacional para la educacion en un grupo de diez destrezas
psicosociales a las que llam6 <<Habilidades para la Vida>>. Desde entonces, se
han desarrollado proyectos exitosos en distintos paises y contextos socioculturales
y economicos. (Habilidades para la Vida, (2004). Una estrategia efectiva para
enriquecer la animacion juvenil, recuperado de

http://www.habilidadesparalavida.net/formaciones/2004/Dossier3.pdf ).

La educacion en Habilidades para la Vida tiene como objetivo principal el
desarrollo o fortalecimiento de un grupo genérico de diez habilidades sociales, que
tienen aplicacion en una variedad de situaciones cotidianas y de riesgo propias de
la vida de los nifios, adolescentes y jovenes y que son necesarias para el manejo
competente de las relaciones consigo mismo, con las demas personas y con el

amplio entorno sociocultural.

Dichas habilidades pueden orientarse hacia acciones personales, interpersonales
y aquellas necesarias para transformar el entorno de manera que sea propicio al

bienestar y desarrollo humano integral.

Si bien el concepto de habilidades para la vida (“life skills”) surgié asociado soélo al
logro de determinadas conductas y comportamientos, relacionadas generalmente
con el cuidado personal de la salud. Actualmente, el concepto se ha ampliado y
haciendo referencia a las capacidades, conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, para enfrentar exitosamente los desafios diarios de la vida personal,
profesional y social asi como situaciones excepcionales, extraordinarias, para

continuar aprendiendo y proyectar un futuro mejor (Atorresi, 2009).

Segun Choque, (2008) “En relacion al campo de intervencion de las habilidades

para la vida, los comienzos de la investigacion provienen del campo de la terapia
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de la conducta y es a partir de los afios 90 que recién se dirigi6 al campo
educativo” (p.45).

Las habilidades para la vida, implican determinadas capacidades para adaptarse y
ejecutar un comportamiento positivo, que fomente y permita a los individuos
afrontar demandas y desafios de la vida diaria. Dichas habilidades son
innumerables, la naturaleza y definicion pueden ser diferenciables respecto a las
diversas culturas y contextos. Sin embargo, es necesario darle prioridad a
aquellas habilidades que puedan influir y contribuir, al desarrollo y bienestar de

los niflos y adolescentes.

De esta forma las habilidades para la vida promueven el desarrollo de factores
de proteccion comunes a distintas problematicas psicosociales, facilitando a los
estudiantes la tarea de enfrentar con éxito las exigencias, demandas y desafios
de la vida diaria; reconociendo asi, el rol de las competencias psicosociales tales
como: la autoestima, la asertividad, las habilidades para la toma de
decisiones, el pensamiento creativo, critico y reflexivo, el manejo de

emociones y sentimientos, la comunicacién efectiva, asertividad y la autonomia.

Choque (2008); “menciona también que las habilidades para la vida pueden
presentarse como un enfoque que desarrolla destrezas para permitir que los
adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para su desarrollo humano y
para enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria” (p.46). Se identifican

tres clases de habilidades:

1) Habilidades sociales o interpersonales (incluyendo comunicacién, habilidades

de rechazo, asertividad, agresividad y empatia)

2) Habilidades cognitivas (incluyendo la toma de decisiones, el pensamiento critico

y la autoevaluacion)
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3) habilidades para manejar emociones, incluyendo el estrés y aumento

interno de un centro de control.

Choque (2008) presenta un cuadro explicativo en donde sistematiza los
contenidos que comprenden las habilidades para la vida, las caracteristicas
principales de las habilidades para la vida y las consecuencias que puede generar

el desarrollo de las mismas en la vida de las personas.
4.1. Clasificacion de Habilidades para la Vida.

Choque (2008) nos habla también de la importancia de tener en cuenta que
existen una serie de clasificaciones de las habilidades para la vida. Una de estas

clasificaciones establece tres grandes categorias que se muestran a continuacion:

4.1.1 Las habilidades sociales o interpersonales.

“‘Son las destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar
competentemente una tarea de indole interpersonal” (Choque, 2008, p.46) Implica
un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal
que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese
individuo, de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas de los
demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion

mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas.

Las habilidades sociales son aprendidas y facilitan la relacion con los otros y la
reivindicacion de los propios derechos sin negar los derechos de los demas. El
poseer estas habilidades evita también la ansiedad en situaciones dificiles o
novedosas. Ademas facilitan la comunicacién emocional y la resolucion de

problemas.

Tener habilidades sociales significa saber comportarse en el entorno en que

vivimos y definir la forma en que nos comportamos y lo que decimos cuando
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estamos con los demas. Hay buenas maneras y malas maneras de hablarle a la
gente y de comportarnos con las personas. “Al aprender las habilidades sociales
aprendemos las buenas maneras de hacerlo. En el aspecto académico, familiar y
comunitario es fundamental denotar buenas relaciones interpersonales que

beneficiaran a una buena salud mental y fisica” (Choque, 2008, p.46).

Las habilidades sociales o interpersonales son la comunicacion efectiva, la
asertividad, las habilidades para negociacion/rechazo, confianza, cooperacion y

empatia.
4.1.2. Las habilidades cognitivas.

“Son un conjunto de operaciones mentales, cuyo objetivo es que el estudiante
integre la informacion adquirida a través de los sentidos en una estructura de

conocimiento que tenga sentido para éI” (Choque, 2008, p.47).

Formar y desarrollar estas habilidades en el estudiante es el objeto de la
educacion y de programas educativos como el de habilidades para la
vida. Es Importante resaltar que el concepto de habilidad cognitiva
enfatiza que el sujeto no soOlo adquiere los contenidos mismos sino
gue también aprende el proceso que us6 para hacerlo, es decir aprende no
solamente lo que aprendi6 sino también como lo  aprendib.
En las habilidades cognitivas; “el pensamiento humano no debe concebirse en
forma reduccionista como la capacidad de almacenar la informacion, ignorandose

su potencialidad de procesamiento y transformacion” (Choque, 2008, p.47).

Por tanto la cogniciébn puede y debe cumplir ambas funciones, organizar y
almacenar informacién y transformarla en la generacion de nuevos y mejores
productos, y es deber de la educacion proveer los medios necesarios para el

logro de estos propadsitos.
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Las habilidades cognitivas son la solucién de problemas, la comprensién de
consecuencias, toma de decisiones, pensamiento critico, pensamiento creativo,

autoconocimiento y autoevaluacion.
4.1.3. Las habilidades para el manejo de las emociones.

“Las emociones son los estados afectivos de mayor o menor intensidad y de corta
duracion. Las emociones se manifiestan por una conmocién organica mas o

menos visible, conmocion afectiva de caracter intenso” (Choque, 2008, p.48).

Las emociones son los estados animicos que manifiestan una gran actividad

orgénica y que se reflejan en los comportamientos externos e internos.

Asimismo “las emociones son una combinacién compleja de aspectos fisiol6gicos,
sociales, y psicoldgicos dentro de una misma situacién, como respuesta organica
a la consecucion de un objetivo, de una necesidad o de una motivacién” (Choque,
2008, p.48).

Del resultado de este analisis Raul Choque (2008) elaboré el concepto de

habilidades para la vida enmarcado al campo educativo:

Las habilidades para la vida son las capacidades y destrezas en el ambito socioafectivo
de las personas, entre ellas las habilidades sociales, cognitivas y de manejo de emociones,
que les permiten enfrentar con éxito las exigencias, demandas y desafios de la vida diaria,
actuando competentemente y contribuyendo al desarrollo humano (Choque, 2008, p.47).

El manejo de las emociones genera mayor tolerancia ante las frustraciones y el
control del enojo, menor intensidad de comportamientos agresivos o
autodestructivos y mas sentimientos positivos y mejor manejo del estrés. En el
manejo de las emociones también la automotivacion se efectia con mayor
responsabilidad, mayor capacidad de concentracion, menor impulsividad y mayor
autocontrol. La empatia se realiza con la mayor capacidad para aprender y

entender el punto de vista de otra persona.
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En situaciones de relaciones interpersonales donde se realiza un adecuado
manejo de las emociones se logra una mejor actitud pro social, mayor

cooperacion, ayuda y actitud mas democratica en el trato con los demas.

Las habilidades del manejo de emociones son el manejo del estrés, las tensiones,

la ira, el control y el monitoreo personal.

Es muy importante desarrollar en las personas las habilidades sociales, las
habilidades cognitivas y las habilidades relacionadas al manejo de las emociones,
dado que todas ellas configuran las habilidades para la vida. En las situaciones

cotidianas estas habilidades vienen interrelacionadas e interactian.

Segun Bravo y Mantilla (2003) citados en Choque (2008) el desarrollo de estas
habilidades para la vida requieren de programas integrales que se ejecuten de
manera progresiva y escalonada y el ambito educativo, ya que este es el espacio

ideal para la construccion de una sociedad desarrollada.
4.2. Autoestima y conocimiento de si mismo.

Si quieres, t1i puedes,
St te importas, serds mds de lo que eres.

Los adolescentes actualmente se encuentran expuestos a distintas formas de
pensamiento, diversas modas, y condiciones ambientales que les suelen
generarles situaciones de estrés, falta de creatividad, relaciones interpersonales
empobrecedoras, baja autoestima, fracaso escolar, necesidades afectivas,
exigencias de seguir determinados patrones de conducta para poder ser incluidos
en determinados grupos, etcétera. Dadas estas circunstancias, es necesario que
los adolescentes aprendan a desarrollar determinadas habilidades sociales, como
la autoestima, manejo de emociones, control del estrés, asertividad, comunicacion,
relaciones interpersonales, empatia, resiliencia, pensamiento critico y creativo, y

toma de decisiones, que les permitan hacer frente al mundo y sociedad en la que
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se desenvuelven. Dado la importancia que posee el que los adolescentes
identifiguen y desarrollen estas habilidades para la vida es necesario

conceptualizar cudles son y en qué consiste cada una de ellas.
4.2.1. Autoestima

Para Carmen Fernandez (2006) la autoestima, es “la estima de uno mismo y un
mecanismo de control” (pp.65 y 66). La estima de uno mismo es la apreciacion del
valor que se hace de si mismo, y a su vez, el control es la medida en la cual los
adolescentes se dan cuenta de que pueden ejercer un dominio de los
componentes que considera tienen mayor importancia para €l. Una buena
autoestima se relaciona con una imagen positiva de uno mismo y en consecuencia
hace posible lo que se conoce como autocuidado. De esta manera una imagen
positiva de uno mismo principalmente en la adolescencia puede desempefar un

papel fundamental que influird no solamente en la salud mental y fisica.

Uno de los aspectos que indudablemente debe ser abordado en la etapa de la
adolescencia, es sin duda alguna la autoestima. Debido a que esta etapa se
presenta en la vida del ser humano como un periodo de transicion, asociado
generalmente con el cambio fisico paulatino, que influye directamente en las
relaciones sociales de los adolescentes, motivo por el cual de la imagen que
poseen los adolescentes de si mismos dependerd el que logren identificar
quienes son. La identificacion de si mismos que poseen los adolescentes
depende directamente de su autoestima y de la autoestima dependeran las
relaciones sociales tanto positivas como negativas que entable o no con la
sociedad. Por tal motivo resulta imprescindible conocer y motivar el desarrollo de

una buena autoestima en los adolescentes.

Asi Fernandez. (2006) plantea que, la autoestima debe incluir un respeto amoroso

y cuidado digno por uno mismo y por los demas. Existen diversos componentes
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gue participan en la estructuracion de lo que podemos denominar una buena

autoestima, entre los cuales destacan:

Confianza: Esta comienza en etapas tempranas de la vida y se apoya en la forma en que
fuimos tratados por nuestros familiares. Construir y reconstruir la confianza en nuestros
familiares y en las personas que estan a nuestro alrededor reforzard nuestra habilidad para
sentirnos mas seguros.

Identidad: Es un componente fundamental en la existencia humana. La identidad posee
multiples componentes, ya que podemos identificar que pertenecemos a determinado grupo
social y, en consecuencia, tenemos una identidad social. A través de la reflexion constante
gue debemos practicar diariamente podemos identificar quienes y como somos.

Autonomia: Se adquiere mediante el ejercicio continuo, es decir identificando la
dependencia que tenemos de otras personas o de ciertas situaciones de la vida diaria. En
estos casos, el ejercicio continuo consiste en lograr poco a poco un mayor nivel de
independencia en nuestra relacion con los demas, en el trabajo, en la toma de decisiones y
de una manera concreta: cuando no dependemos de otros, pero mantener con ellos
relaciones afectuosas e importantes con cierta regularidad.

Intimidad: La intimidad se encuentra estrechamente relacionada con lo que llamamos
identidad y de la que adquirimos el conocimiento de pertenencia; consecuentemente, la
intimidad es la habilidad que tenemos para relacionarnos con los demas, pero también la
capacidad para establecer limites en esas relaciones de cercania. Asi aunque es importante
mantener una relacién afectuosa y de carifio con nuestros familiares y con las personas que
se encuentran a nuestro alrededor, es primordial saber mantener nuestra autonomia y
establecer limites en nuestras relaciones de interdependencia con los demas.

Respeto: Cada uno de nosotros tiene la capacidad de aprender primero, a respetarse a si
mismo y después a los demas, particularmente si ponemos atencién a nuestras convicciones
y toleramos, en el buen sentido de la palabra, la forma de pensar de los otros. El respeto
también forma parte de los valores que aprendemos en el transcurso de nuestra vida
(Fernandez, 2006, pp. 65-66).

“Cada persona posee determinadas cualidades y caracteristicas que nos hacen
singulares” (Fernandez, 2006, p. 70), por tal motivo, es importante insistir en
gue tanto en la vida cotidiana, como en nuestra vida profesional y social,
debemos aprender a identificar y reconocer el valor que posee cada persona,
debemos aprender a apreciar y respetar las diferencias e individualidades de
cada ser humano, callar ante la provocacion y estar consientes de que es mas

importante ser cada dia mejor.
4.2.2. El conocimiento de si mismo.

Segun Fernandez. (2006), “la autoestima esta influida en principio por las

relaciones que establecemos con otras personas, como la familia, los amigos, los
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profesores, los vecinos y conocidos con quienes interactuamos frecuentemente”
(p.47). De esta manera el concepto de ser uno mismo posee dos dimensiones de

acuerdo con distintos planteamientos psicolégicos.
La dimension cognitiva (conocimiento de uno mismo) y la dimension evaluativa.

Asi el conocimiento de uno mismo remite en un inicio a las distintas concepciones
0 ideas que tenemos de nosotros mismos; este tipo de ideas se refieren
generalmente a nuestras habilidades, capacidades y valores que nos atribuyen
con base en nuestras experiencias pasadas y que estan presentes
constantemente en diversos tipos de actividades. El conocimiento de si mismo nos
ayuda a elegir objetivos mas cercanos a nuestras capacidades y eso nos permite

disfrutar de los resultados.

La dimension evaluativa “es el valor que nos atribuimos a nosotros mismos”
(Fernandez, 2006, p.48). Corresponde al hecho de amarnos o no, de apreciarnos
0 despreciarnos, y al impacto que estos componentes tienen sobre nuestro

bienestar fisico y psicolégico cotidiano.

A manera de conclusion, es importante identificar que, la autoestima es un
proceso continuo y cambiante en cada una de las etapas de la vida, y el
ocuparnos del conocimiento de nosotros mismos y nuestro crecimiento personal,
sera de gran ayuda para identificar ideas y comportamientos individuales que nos

permitan mejorar como personas y al mismo tiempo elevar nuestra autoestima.
4.3. Manejo de Emociones.

Respecto a este tema lo primero que necesitamos es identificar ¢Qué son las
Emociones? Segun Carmen Fernandez (2006). Las emociones son reacciones
complejas en las que se interrelacionan la mente y el cuerpo. Existen tres tipos de

respuestas emocionales:
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Un estado emocional subjetivo que se interpreta, por ejemplo con un “me siento bien o me
siento mal”.

Una conducta impulsiva que pueda expresase o no de forma abierta, por ejemplo acercarse
a alguien, llorar o evitar un contacto.

Cambios en nuestro cuerpo o respuestas fisiolégicas, por ejemplo sudar, aceleraciéon o
disminucién del ritmo cardiaco, temblor, etcétera. (p.12).

Las emociones son capaces de generar sensaciones de efecto inmediato que
pueden ser placenteras o desagradables; pueden durar sélo un instante, tener un
efecto a corto o mediano plazo, orillarnos a tomar decisiones, hacernos actuar de
forma positiva 0 negativa, o marcar nuestro futuro como consecuencia de lo

gue percibimos en ese momento.

Las emociones son también una via no verbal, mediante lo cual expresamos lo
gue percibimos, y es considerablemente efectiva para la comunicacion con uno
mismo y con los demas. Puede funcionar como herramienta efectiva de regulacion

del comportamiento tanto propio como ajeno.

Por otra parte, encontramos la relacion que poseen las emociones en el entorno,
dado que son un instrumento esencial para nuestra interaccion social; las
emociones pueden presentarse como facilitadoras u obstructoras en el

establecimiento de las relaciones de cualquier tipo.

Carmen Fernandez (2006), también plantea que; “una de las funciones mas
importantes de las emociones, es la influencia que tienen respecto a la
percepcion de nuestro ambiente” (p.13). Dicha percepcion de la realidad se
construye a partir de quien la evalla; cada individuo percibe el medio en funcién

de sus propios intereses, conocimientos y experiencias.

Al estar consientes de la importancia de los estados de animo en diversas facetas
de nuestra vida, estaremos mas cerca de utilizar las emociones en nuestro

beneficio.
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Por tal motivo, la importancia de promover el desarrollo de las habilidades para el
reconocimiento y el manejo de emociones en los adolescentes radica
principalmente en que los cambios fisicos, emocionales, y de forma de pensar en
los chicos pueden presentar determinadas inseguridades sobre lo que se espera
en el futuro y las presiones que suelen generar los padres, los amigos y la

escuela.

Asi el conocer las emociones y lograr reconocerlas con sus diversos efectos tanto
en nosotros mismos como en los demas es una habilidad indispensable para la
vida cotidiana; dado que el no contar con ella podria significar la vulnerabilidad y

susceptibilidad a equivocarnos en cuanto a nosotros mismos y a los otros.

Por tal motivo, no s6lo es importante reconocer nuestras emociones sino que
también se torna fundamental el aprender a manejarlas y no ocultarlas, puesto
que; “el tratar de reprimir nuestros sentimientos sélo con fuerza de voluntad no

resultara de gran ayuda y puede ser contraproducente (Fernandez, 2006, p. 9).

Un elemento fundamental para el reconocimiento de nuestras emociones radica
en el conocimiento de cada una de ellas, para lo cual Fernandez. (2006) nos da a

conocer algunas de las emociones y en que consisten:

Alegria: Se produce cuando nos ocurren cosas agradables, alcanzamos alguna meta que
nos habiamos propuesto o experimentamos sensaciones placenteras y de éxito.

Sorpresa: Surge al presentarse situaciones inesperadas. Es una emocion caracterizada
fundamentalmente por ser breve, y solo en un momento especifico.

Miedo: Aparece cuando se percibe una situacion o un estimulo de forma amenazante; es
una emocion que se actica cuando sentimos dafio o peligro.

Interés: Es una emocién con la que funcionamos dia a dia. Surge ante un cambio, novedad
0 desafio en nuestras vidas, cuando sentimos deseos de aprender algo nuevo o lograr
cosas, hace que exploremos, nos provoca curiosidad y nos permite ser mas creativos.

Ira, Enojo, Colera: Se presenta cuando se detiene o bloquea una conducta dirigida a una
meta: ser engafiados, lastimados, traicionados, asi como al percibir una amenaza.

Angustia: Se presenta ante la separacion, el fracaso o el dolor, suele ser una reaccion ante
algo desconocido o inesperado.

Culpa: Es una emocién poco comprendida. Su lado positivo es el que nos lleva a corregir
nuestros actos. Nos sentimos tan mal por algo que hicimos, que decidimos nunca volver a
repetirlo.

La culpa positiva conduce al cambio. Es como una medicina, te cura para que puedas seguir
viviendo con mayor conciencia y autocontrol. La culpa negativa por su parte provoca el odio
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personal y hacia los que se encuentran en nuestro entorno, motivo por el cual es incorrecto
sentirse culpable por el resto de la vida cuando se genera auto desaprobacion.

Vergiienza: Solo se experimenta a través del juicio de los demas. Es una emocion
incobmoda porque va ligada al aislamiento social.

Tristeza: Se presenta en situaciones de fracaso, y separacion o pérdida. Suele manifestarse
con sentimientos de frustracién decepcion, afliccién, pena, dolor, pesar, desconsuelo,
pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad, desaliento, desgano, abatimiento, disgusto
0 preocupacion.

Celos. Suelen presentarse cuando sentimos amenazada nuestra relacion con otra persona
(amor y/o amistad en pareja, familiar, profesional, laboral etc.) percibimos que puede
quebrantarse o romperse. Puede asociarse con angustia, enojo. Los celos suelen afectar la
relacién con la otra persona y poco a poco ir alterando la autoestima. El lograr controlar los
celos, puede motivar el mejoramiento de las relaciones (pp.14-19).

Reconocer nuestras emociones es poder integrar lo que sentimos dentro de
nuestro pensamiento considerando su complejidad. Manejarlas nos permitira
lograr una conexion mas clara con aquello que las origina, de tal forma que
podremos identificar nuestras fortalezas y habilidades, lo cual nos permitiré
hacer frente a los retos y dificultades de la vida, ya que de su utilizacion en
beneficio del pensamiento, nos ayudara a razonar de forma mas inteligente y

tomar mejores decisiones.
4.4. Empatia o Ponerse en el Lugar del Otro.

Para el ser humano resulta dificil en distintas ocasiones la interaccién con los
demas, dado que el hecho de que le cuesta trabajo entender las emociones de los
otros. Esta situacion se debe a lo complicado que resulta comprender sus propios
sentimientos; es decir que si ya de por si es dificil que el individuo aprenda a
conocerse a si mismo y entenderse, es aun mas dificil que entienda a los demas.
Para que el ser humano pueda conocer a los demas primero se debe conocer a si
mismo identificando sus propias necesidades y deseos, pensamientos Yy
sentimientos; solo asi el ser humano podra mostrarse empatico con los demas

individuos.
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Fernandez. (2006) sefala que; “ser empatico se refiere a sentirnos y ponernos en
el lugar del otro y entender sus sentimientos, motivaciones, e implicaciones

personales” (p.25).

La importancia de desarrollar una plena destreza empatica en los adolescentes
implica también ensefarles que no todos sentimos lo mismo, en situaciones
similares o iguales y ante las mismas personas, que la individualidad orienta
nuestras vidas y cada persona tiene distintas necesidades, miedos, deseos y
odios, que pueden ser totalmente distintos a él, y en consecuencia actuar con

respeto y tolerancia.
4.5. Manejo de Estrés.

El estrés en una funcién normal del organismo. No hay vida sin estrés, es una
activacion de nuestro organismo, aunque en exceso puede convertirse en un serio
peligro para la salud, dado que muchas de las enfermedades fisicas y psicoldgicas

estan estrechamente relacionadas con él.

Fernandez (2006) plantea que; “el estrés se produce ante cualquier estado que se
percibe como amenazante o de tensidn y exige un cambio o proceso de

adaptaciéon” (p.27).

Existen dos tipos de estres, el estrés bueno y el estrés malo; el primero nos ayuda
a mantenernos alerta y en condiciones de enfrentar desafios; en el segundo, la
intensidad y la permanencia de la activacion originan alteraciones tanto fisicas

como psicolégicas. (Fernandez, 2006).

En la etapa de la adolescencia existen diversas causas de estrés relacionadas con
tensiones internas, propias de los cambios y las caracteristicas del desarrollo, y
tensiones externas. Muchas de ellas tienden a modificarse, mientras que otras se

van superando conforme el adolescente se va desarrollando.
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De acuerdo con Fernandez (2006). Los principales factores que pueden generar

estrés en los adolescentes son de diferentes tipos y se relacionan con:

€ Cambios fisicos: Los cambios fisioldégicos en la adolescencia no solo someten al
adolescente a enfrentarse a la gama de transformaciones de su cuerpo, sino también a una
revolucidon de emociones que lo exponen a experimentar estrés.

€ Familia: Los principales aspectos que pueden generan estrés en los adolescentes
tienen que ver con su nucleo familiar y se relacionan directamente con la percepcion del
adolescente respecto a; 1) el apoyo de sus padres; 2) el tipo y la calidad de comunicacion
gue llegan a establecer y 3) el vinculo afectivo y su expresion.

€ Amigos: las amistades son un tema de preocupacion en los adolescentes, ya que en
esta etapa es cuando estas relaciones de amistad adquieren mucho significado e
importancia, son completamente nuevas y los ayudan a definir quienes son. Establecer y
mantener esta red social les brinda seguridad y los reafirma sobre lo que son y donde estan.
De ahi la importancia que tiene el grupo de pares; no tener amigos 0 no pertenecer a ningln
grupo genera mucho estrés en la adolescencia.

€ Escuela: En este ambito es donde mas se desarrollan los papeles sociales del
adolescente. Se ponen a prueba los logros, las habilidades y las capacidades del
adolescente y se establece una jerarquia social. La competencia es un elemento basico para
casi todas las actividades de la escuela; de esta forma los adolescentes experimentan un
grado de presidn para cubrir estas expectativas de éxito y cumplimiento de las demandas
(pp.28-29).

Fernandez (2006) también plantea que en las areas de los cambios fisicos, la de
amistad, familiar y escolar se desarrollan diversas causas de estrés para el

adolescente como las siguientes:

€ Mantenerse a la par de los amigos o los comparieros con respecto a sus
pertenencias y manejo de la libertad.

La adaptacion a una escuela nueva por cambio de domicilio.

Presentar algiin examen en la escuela.

Frustracion respecto a su aprendizaje.

® & ¢ ¢

Manejar y adaptarse a cambios importantes en la familia como el
nacimiento de un nuevo hermano, la muerte, la separacion de los padres, la

nueva pareja de los padres.

\ 4

El no ser aceptado por un grupo al cual se desea pertenecer.
€ Pérdida o separacion de un amigo.

€ Incertidumbre sobre el futuro.
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€ Conflicto por la toma de decisiones importantes con respecto a valores y
elecciones de vida.
€ Falta de oportunidades econémicas.

€ Falta de retos o planes para la vida.
4.5.1. Principales manifestaciones de los adolescentes ante el estrés.

Dado que existen innumerables situaciones que pueden generar estrés en los
adolescentes es importante identificar cuales son las manifestaciones de los

adolescentes ante el estrés.

Algunos adolescentes llegan a afrontar el estrés de manera directa, mientras que
otros lo hacen de forma indirecta, en ocasiones, reaccionan de forma pasiva o
activa. Las formas mas comunes en que lo expresan son las siguientes
(Fernandez, 2006).

Suelen ser contestones o discuten mucho y por todo, incluso por cosas

insignificantes o irrelevantes.

Llegan a obsesionarse por la imagen, la apariencia personal y las cuestiones

materiales. No es raro que dediquen mucho tiempo a su persona para verse bien.

Intentan imponer su voluntad, o que se conoce como comportamiento agresivo e
inmaduro. Desean las cosas de inmediato, les molestan los cambios de rutina,

responden de forma sensible a las exigencias, expectativas o criticas.

Manifiestan conductas aversivas relacionadas con la escuela, como alteraciones

en el cumplimiento de tareas, faltar a clases y la disminucion de su rendimiento.

Tienden a guardar secretos o mienten sobre los lugares a los que asistieron o las

actividades que realizaron.
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Suelen mostrarse apéaticos y desmotivados, ya que nada resulta suficientemente

bueno.

Muestran desinterés por lo que antes disfrutaban.

Sufren insomnio o duermen mucho.

Hay cambios en su alimentacién, comen en exceso o pierden el apetito.
Muestran excesiva preocupacion por actividades cotidianas o nuevas.
Su estado de animo es inestable.

Presentan constantes problemas, malestares fisicos o enfermedades.
Tienden a aislarse.

Se modifica su energia, pudieran parecer hiperactivos o incluso flojos.
Manifiestan sentimientos de insatisfaccion crénica.

Tienen pesadillas o suefios molestos.

Conductas que parecieran obsesivas en su rutina.

Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

Por todo lo anterior, es necesario promover y ensefiar a los adolescentes,
técnicas y estrategias, ademas de brindarles la informacion necesaria

relacionada con la identificacion y el manejo del estrés.

En esta etapa se hace visible la importancia de que los adultos que los rodean
puedan escucharlos y reafirmar la toma de decisiones, proporcionandoles una

guia y brindandoles todo su apoyo.
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4.6. Resiliencia.

La resiliencia o resilencia para Fernandez (2006), “es la capacidad que posee una
persona o grupo de personas para recuperarse frente a la adversidad para seguir

proyectando el futuro” (p.33).

En conjunto con la identificacion y el manejo de emociones es importante
desarrollar la habilidad de poder sobreponernos a las distintas problematicas,
logros no alcanzados o pérdidas por las cuales podemos atravesar. El
conocimiento, la identificacion y el desarrollo de esta habilidad sobre todo en la
adolescencia es indispensable para los individuos, dado que es importante que los
adolescentes al atravesar por distintos problemas, pérdidas o desilusiones, lejos
de deprimirse y bajar o alterar su autoestima en forma negativa, sean capaces no
solo de sobreponerse ante esas adversidades, sino de salir fortalecidos de esas
malas experiencias, para plantearse o replantearse nuevas metas, objetivos y

estilos de vida que les permitan visualizar e ir en la busqueda de su futuro.
4.7. Creatividad y pensamiento critico para la solucion de problemas.

La verdadera creatividad, mds que de inspiracion divina,
requiere de prdctica constante.

La creatividad es una cualidad natural que posee el ser humano que permite
construir realidades posibles, y es asi como se debe entender, estudiar y

fortalecer.

Tanto la creatividad como el pensamiento critico, son habilidades que pueden y
deben ser desarrolladas, dia a dia por todos los individuos que tengan el propésito

de formarse como seres creativos y criticos.

Ser creativos se puede definir como una manera especial de pensar, sentir, y
actuar, que conduce a un logro o producto original, funcional y estético, para el

propio individuo o el grupo social al que pertenece (Fernandez, 2006).
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De esta manera podemos asociar la creatividad con la facultad de hacer que algo
exista, es decir de inventar, formar en la mente, escribir, pintar, construir, producir
e imaginar algo, que es diferente de lo demas, algo que no es copiar, reproducir, o

simplemente cambiar de lugar.

Las personas creativas dirigen su pensamiento a la busqueda de multiples
soluciones a los problemas o conflictos que se les puedan presentar, no dan una
respuesta o soluciébn Unica a sus problemas por lo cual se mueven en varias
direcciones buscando la mejor solucién y en la mayoria de los casos buscan que
las soluciones sean novedosas. No obstante “el pensamiento creativo no implica
necesariamente que las respuestas o soluciones sean nuevas o inéditas, basta

con que sean nuevas Y Utiles para el sujeto” (Fernandez, 2006, p.82).

La creatividad debe ser un ejercicio constante, una busqueda y encuentro con las
ideas y es sin duda alguna una forma de reafirmarse a través de un pensamiento
abierto a las distintas posibilidades de entender, interpretar, solucionar y
comunicar distintas situaciones y problemas, con la finalidad de construir un

acercamiento a la realidad en la que nos desenvolvemos.

Las personas creativas suelen caracterizarse por ser fluidas, originales,
independientes, persistentes y comprometidas entre otras caracteristicas. Asi las
personas creativas tienen confianza, y poseen la capacidad de creer y sentir, son
perseverantes y ante la frustraciébn siempre encuentran un camino para seguir
adelante; buscan el sentido de las cosas, el por qué y qué aprendizaje le deja
cada una de las cosas, ya sea en lo positivo 0 en lo negativo; ademas creen en la

vida y en la trascendencia, y se preocupan y ocupan de su ser y de los otros.

Carmen Fernandez (2006) plantea que; “el pensamiento creativo es un proceso
gue permite innovar e inventar, ademas, brinda herramientas para resolver
situaciones y problemas” (p.83). Esta autora también senala que, el procedimiento
clasico de la creatividad considera las siguientes etapas:
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Momento en que se investiga y analiza el estado de los conocimientos, de la
. idea, el producto, o el problema, y la necesidad de plantearlos o relacionarlos
Preparacion. para alcanzar un logro o resolucion.

Momento de aparente inactividad; puede existir la sensacion de que es
imposible solucionar el problema; sin embargo, es la fase de la busqueda interna
Incubacion. en la que se hacen mezclas, se agitan ideas, recuerdos, sentimientos y
experiencias.

Aqui todos los datos y hechos acumulados en la fase de incubacion, se
transforman en imagenes que atraviesan las barreras del preconsciente, se
lluminacion entremezclan con la produccién de ideas y emergen ofreciendo soluciones.

Es el momento en que se comprueba si la idea encontrada aporta algo de
importancia y si es una solucion, lo que se hace usando diversos medios de
Verificacion. comprobacion y utilidad. La comunicacion debe ser mas creativa y sin prejuicios
de acuerdo con los objetivos para la solucién del problema.

Cuadro: Etapas del procedimiento clasico de la creatividad. Fernandez, C. (2006). Habilidades para la vida. México,
DF: Centros de Integracién Juvenil.

Segun Carmen Fernandez. (2006) “las personas creativas llevan a cabo estos
pasos, tal vez sin conocer el hombre de cada etapa, pero lo importante es saber
gue nadie puede crear algo de la nada” (p.85); lo cual significa que el acto creador
es la posibilidad de combinar datos, conocimientos o impresiones que antes no
tenian relacion entre si, para obtener formas de o ideas nuevas mediante el
establecimiento de relaciones, asociaciones o contactos, o bien construir lecturas

nuevas de situaciones conocidas.

Asi, cada persona debe descubrir, analizar y desarrollar la conformacion de un
pensamiento creativo, debido a que, solo a partir de este desarrollo creativo, en
combinacion con la reflexion y la critica nos permitira llevar a cabo la construccion

de proyectos de vida tanto individuales como colectivos.

4.8. Pensamiento Critico.

De acuerdo con Fernandez. (2006) el pensamiento critico se caracteriza por ser
autodirigido, autodisciplinado, autorregulado y autocorregido; requiere de

someterse a rigurosos estandares de excelencia y dominio consiente de su uso.
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Implica comunicacion efectiva y habilidades para la solucion de problemas,
ademas de un compromiso de superar el egoismo de los seres humanos. Es la
forma de pensar acerca de cualquier tema, contenido o problema; el sujeto mejora
la calidad de su pensamiento al apropiarse de las estructuras inherentes al acto de

pensar y someterlas a estandares intelectuales.

La excelencia en el pensamiento se debe ejercitar de forma sistémica como se

muestra a continuacion:
Una lista para razonar seria la siguiente.
1. Todo razonamiento tiene un proposito.

2. Todo razonamiento es un intento de solucionar un problema, resolver una

pregunta o explicar algo.
3. Todo razonamiento se fundamenta en supuestos.
4. Todo razonamiento se hace desde un punto de vista
5. Todo razonamiento se fundamenta en datos, informacién y evidencia.

6. Todo razonamiento se expresa mediante conceptos e ideas que le dan

forma simultaneamente.

7. Todo razonamiento contiene interpretaciones o inferencias por las cuales se

llega a conclusiones que dan significado a los datos.

8. Todo razonamiento tiene un fin o implicaciones y consecuencias.
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Carmen Fernandez (2006:106-108) sefala que para pensar mejor se requiere:

Ser claro; es decir, se debe evitar el confundir a los demas, solo se puede ser

claro cuando se comprende:
a) Lo que se dice.
b) Lo que se escucha.
c) Lo que se lee.

Ser certero, cuando se habla con la verdad o se dice lo correcto, se es certero y

no existe la seguridad de que algo es verdadero, se debe verificar.
Ser relevante, algo es relevante cuando se relaciona con:

a) El problema que se trata de resolver.

b) La pregunta que intentas responder.

c) Cualquier cosa de la que estés hablando o escribiendo.

Ser légico, el pensamiento es l6gico cuando todas las cosas encajan de manera

correcta.

Ser justo, al considerar los pensamientos y sentimientos de los demas antes de

hacer algo.
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Puntos de vista Propésito del

:‘a?éfgniz pensamiento
1 1ay meta y objetivo
orientacion -

Preguntas
problema y
asunto

Implicaciones
consecuencias
del pensamiento

Elementos

del
Supuestos io
S . Informacion
presuposiciones pensamiento datos, hechos
lo que se acepta obse;‘vacione,s

como v ac
dado experiencias

t?;;lr-xiceptos Interpretacién
defin?s:' de las cosas
finiciones, conclusiones y
axiomas, leyes, posibles
principios y soluci
ucione
modelos 2

Claridad ———» Exactitud
Precision
Relevancia

Profundidad —— Importancia

Figura No 1 Elementos del Pensamiento critico de a cuerdo a la fundacion para el pensamiento critico. Tomado de.

Fernandez, C. (2006). Habilidades para la vida. México, DF: Centros de Integracion Juvenil.
4.9. Comunicacion y Asertividad.

La comunicacion, de acuerdo con Fernandez. (2006), “es fundamental para tener

una adecuada calidad de vida, ya que permite intercambiar ideas, emociones 0

solucionar problemas” (p.141).

Cuando un individuo no posee o no ha desarrollado la habilidad de comunicarse
con los demés podria significarle el sentirse aislado, frustrado o poco valioso,
motivo por el cual este individuo cuenta con menos posibilidades de integrarse a

algun grupo con el cual pueda identificarse y recibir ayuda.
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En este mismo sentido en necesario que los adolescentes logren comunicarse de
forma efectiva, no solo con sus pares sino también con los adultos, motivo por el
cual es imprescindible también que tanto los padres de familia, como los maestros,

aprendan al igual que los adolescentes a comunicarse de manera asertiva.
4.9.1. Aliados de la Comunicacion.

Para reforzar lo anteriormente dicho Fernandez (2009) sefala algunas
sugerencias a las que llama Los aliados de la comunicacion, tales aliados se

muestran a continuacion:

Hablar de lo reciente, hablar de las Ultimas 24 horas, no de los Ultimos 24 afios.

Empiece a hablar de lo que a usted le pasa, no de lo que cree que esta mal en las personas.
Pregunte qué opina.

Escuche con atencion

Trate de comprender al adolescente, lo que dice y cOmo se siente.

Resuma el mensaje de los adolescentes para que vea que lo comprendio.

Sea especifico en el comportamiento que espera de él y en lo que usted puede hacer.
Agradezca la disposicion al dialogo y realice un comentario positivo (pp.143-144).

4.9.2. Asertividad.

La asertividad para Fernandez. (2006) “es la habilidad de expresar pensamientos,
sentimientos y opiniones, en el momento oportuno y de forma adecuada,

haciendo valer nuestros derechos” (p.144).

La asertividad es una habilidad de comunicacion que es necesario desarrollar para
poder desenvolvernos y expresarnos de forma adecuada, segun Carmen

Fernandez, existen diferentes tipos de comunicacion entre ellos estan:

El estilo agresivo: Personas que interrumpen a otros, gritan, no escuchan,

culpan, regafian o no ponen atencion a quienes estan hablando.
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El estilo pasivo: Personas que provocan enojo porque nunca opinan nada; si
llegan a estar a favor o en contra, dan la impresion de adoptar la visién de otra

personay no la propia.

Estilo Asertivo: Personas que dicen lo que piensan y sienten, se muestran

seguras pero no agreden a nadie.

Dependiendo del estilo de comunicacién (agresivo, pasivo o asertivo) que utilicen
las personas, sera el tipo de respuesta que pueden esperar de los demas. A

continuacion se presentan algunas de ellas (Fernandez, 2006, p.146):

Estilo Respuesta que produce. Recuerde

*Hace que los otros se enojen y no le hagancaso. | Lo que se siembra se
cosecha”.
Agresivo *Que otros hagan mal lo que pide.

*Que los demas tengan temor o resentimiento.
*Tal vez logre su objetivo, pero la mayoria de las
veces terminara siendo odiado u obedecido sin

conviccion.

*Le hace dafio estar enojado.

Pasivo *Hace que los otros lo ignoren. “Al que no habla, Dios no lo
oye’
*Se llena de funciones o actividades que no

desea.

*Lo que no se desea se repite constantemente y
quien sabe por cuanto tiempo.

*Es posible que busquen molestarlo a propdésito.

*Los demas se sienten escuchados y valorados.
*Genera un ambiente de confianza.

*Puede obtener lo que quiere.

“Mas vale una palabra a
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Asertivo *Es tomado en cuenta. tiempo que cien a destiempo”

*Evita malos entendidos.

*Algunas personas agradecen lo que dice, porque
lo hace con buena intenciéon e incluso puede
beneficiar a quien lo escucha.

En todas las etapas de nuestra vida es necesario desarrollar y poner en practica la
capacidad de comunicarnos de forma asertiva, y la etapa de la adolescencia no es
la excepcion, dadas las caracteristicas que presentan los adolescentes, debido a
gue es justo en este momento cuando se encuentran inmersos en la busqueda de
su identidad, y en general tratan de ubicar su tiempo y lugar en el mundo, es en
esta etapa en donde tienen que decidir el rumbo que seguiran y para lo cual es
importante que aprendan a tomar decisiones, decisiones que deben ser valoradas
y analizadas por ellos mismos, y que dado el lugar y el momento deben saber

expresar y si es necesario defender contra quien sea.

Para que los adolescentes puedan expresar, y dar a conocer sus pensamientos
sentimientos y decisiones de forma adecuada es necesario que lo hagan de
manera asertiva, esto es, en el tiempo y momento justo y sin faltar y negar los
derechos de las otras personas, para lo cual es importante que al comunicarse

con los demas lo haga clara, pero sobre todo respetuosamente.
4.10. Toma de Decisiones.

Las circunstancias y el ambiente tienen influencia sobre el ser humano,
pero a éste se le ha concedido un poder para enfrentar su destino. ..
La decisionll!
Para Fernandez. (2006) “El proceso de desarrollo de los adolescentes les lleva a

tomar decisiones en la vida diaria que pueden ser simples, como qué ropa usar o

gué programa de televisién ver, hasta aquellas que implican un alto grado de
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responsabilidad como son, qué estudiar, cuando iniciar su vida sexual,
etcétera’(p.131). No obstante, los adolescentes no siempre estan preparados
para tomar ese tipo de decisiones, pues desarrollar esta habilidad requiere
considerar varios aspectos, motivo por el cual es necesario que padres y maestros
jueguen un papel importante en este proceso brindando a los adolescentes su

guia y apoyo en esta etapa de su vida.

Tomar decisiones conlleva el expresar a otras personas lo que se quiere de forma
clara y directa, es decir de forma asertiva; ademas de esto la toma de decisiones
implica también el aprender a negociar, esto es considerar los intereses, o
necesidades de otras personas, ademas de los propios. El adolecente también
debe ser capaz de identificar las situaciones que pueden resultarle perjudiciales y

rechazarlas.

La toma de decisiones en los adolescentes puede estar influida por la necesidad
gue tienen de ser aceptados por su grupo de amigos. Si encuentran formas de
relacionarse con otros adecuadamente, se sentiran bien con ellos mismos y
estaran en mayores posibilidades de tener autonomia en sus relaciones,
protegiendo su salud y la de otros. Lo contrario seria que los adolescentes quiza
decidan cosas que atenten contra su bienestar, con tal de lograr ser aceptados,

motivo por el cual no seran capaces de rechazar la influencia de otras personas.

Como ya se ha mencionado anteriormente, los adolescentes experimentan
cambios importantes no solo fisicos sino en la forma en la que piensan. “de nifios
creian todo lo que se les decia, pero su capacidad cognitiva también se desarrolla
y se vuelven mas reflexivos; pueden detectar incongruencias o posibles

falsedades con la posibilidad de refutar lo que se les dice” (Fernandez, 2006:132).

Esta capacidad intelectual se ve influida por las emociones que experimentan:

alegria, enojo, enamoramiento, ilusién, etcétera.
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Sin duda alguna una de las decisiones mas importantes para los adolescentes es
elegir donde y qué estudiar, lo cual puede llevarlos a contar con una mayor
autonomia e independencia. Sin embargo, es necesario apoyarlos en este
proceso, dado que tomar decisiones puede tornarse como algo dificil para los

adolescentes e incluso para los adultos.

Por tal motivo un aspecto fundamental es que padres, maestros, tutores, y
orientadores sirvan de ayuda y guia a los adolescentes para que estos puedan
descubrir que tienen la capacidad de elegir y que esas elecciones pueden
modificar tanto el tipo de situaciones en las cuales pueden verse inmersos, asi
como su propio entorno. El hecho de que padres, maestros, tutores, y orientadores
ayuden a los adolescentes en su toma de decisiones les brindara mayor sentido,
seguridad en si mismos y, segun Fernandez (2006) “les ayudara a comprender
gue tienen un papel activo y que gran parte de su futuro esta en sus manos”
(p-133).

Tomar decisiones requiere de pensar las cosas adecuadamente, pero también de
tener habilidades para controlar las emociones (calmarse, poner atencién e
identificar la emocién). Podrian ser muy distintas las cosas que una persona elija
o haga si se encuentra molesta o profundamente triste; en otras palabras, el
estado emocional afecta la forma en que cada individuo percibe aquello que lo

rodea y la manera en que actua.

Fernandez. (2006) sefala cinco preguntas que se pueden realizar con el objetivo
de ayudar a tomar una decisiéon, dado que en diversas ocasiones podemos
encontrarnos con soluciones a nuestros problemas cuando alguien nos escucha y
da su punto de vista. En el caso de la eleccién de carrera la realizacién de estas
preguntas puede ayudar a clarificar qué se quiere y qué opciones se tienen. Estas

preguntas son:
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1) ¢Qué quieres?: en caso de tener mas de una opcién es posible preguntar ¢Qué te
gusta de unay de otra?, ¢Por qué esas dos?, ¢a quien conoces que estudie esas carreras?,
Jtus amigos que opinan, que van a estudiar?, Es necesario recordar que es importante que
se cuente con mayores oportunidades y sentirse satisfecho consigo mismo.

2) ¢Qué opciones tienes?: ¢Qué te parece si platicas con tu primo que estudié lo mismo
que te esta gustando a ti?, no sé nada de la carrera que dices pero ¢,Por qué no buscamos
informacion que te pueda servir, como en que universidades se imparte esa carrera y en que
consiste? Podemos pedir informes directamente en la universidad, platicar con alguien que
pueda orientarte e incluso buscar un servicio de orientacion. Yo he visto que tienes
habilidades para esto o aquello, ¢ Qué opinas?

3) ¢Qué te conviene mas?: ¢En qué puedes trabajar?, ¢te gusta?, ¢ te podemos apoyar
en casa?, ¢hay opciones de beca ahi o en otros institutos?

4) (Qué escoges?: ¢(Qué es lo que no te deja decidir?, ¢de qué manera podrias
combinar mejor lo que quieres y lo que es conveniente? No es posible tener una seguridad
al 100%...elige. si hace falta, te ayudaremos a corregir. Yo puedo tratar de ayudar, pero la
decision es tuya y haré lo que esté en mis manos para apoyarte.

5) ¢Hay algo que corregir?: ¢Como te fue con lo que platicamos la otra vez?, ¢ recuerdas
como te sentias, y como te sientes ahora?, ¢es necesario hacer algo para mejorar las
cosas? (p.132)

Asi el motivar o inducir a los adolescentes a plantearse y dar respuesta a estas
interrogantes, es una forma adecuada de la que nos podemos valer e
implementar, para acompanar a los adolescentes en un proceso tan complejo
como es su toma de decisiones no solo en lo que respecta a la eleccion y

continuidad de sus estudios sino en su vida en general.

El desarrollo de habilidades como la autoestima, el pensamiento critico- reflexivo,
la comunicacion asertiva entre otras son herramientas sin duda muy utiles para la
adecuada toma de decisiones de los adolescentes no sélo en este periodo, sino

en su vida en general.

En el siguiente capitulo revisaremos los hallazgos que se desprendieron del
trabajo de campo, estos datos nos permitieron plantear la propuesta del taller

sobre el plan de vida, ya que justifican la necesidad social del taller.
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Capitulo V Presentacion y Analisis de Resultados.

A lo largo del capitulo anterior hemos revisado algunos conceptos de plan de vida
y la importancia que posee la elaboracion de un proyecto de vida que ayude a los
estudiantes a tomar la decision de elegir no solo una carrera, sino también el
rumbo que puede seguir para el desarrollo de su futuro, en funcion de las metas y
objetivos que puede plantearse con base es sus actitudes, aptitudes, los
conocimientos de si mismo y de la sociedad en la que se desenvuelve, en sus
fortalezas y debilidades, gustos y expectativas, etc. Ahora bien, el planteamiento
gue se ha realizado de la importancia de la elaboracion del proyecto de vida se ha
sustentado desde el marco tedrico; no obstante a continuacion se daran a conocer
algunos datos con las respuestas obtenidas del trabajo de campo que se realizo
para conocer la informacién con la que cuentan los estudiantes para elegir una
carrera, los factores sociales y las personas que influyen en sus toma de
decisiones respecto a la continuidad de sus estudios y los referentes que tienen

respecto al plan de vida.

Como primer punto es necesario mencionar que, el presente estudio es una
investigaciéon de tipo descriptivo Roberto Hernandez, (2006: 210) “define la
investigacion descriptiva como aquella que tiene como objetivo indagar la
incidencia de las modalidades o niveles de una o més variables en una poblacion;
cuyo procedimiento consiste en ubicar en una o diversas variables a un grupo de
personas, objetos, situaciones, contextos, fendmenos, comunidades; y asi

proporcionar su descripcion.”

Es importante mencionar que la informacién aqui presentada es el resultado de las
observaciones descritas en el diario de campo, asi como de los cuestionarios
aplicados a 39 alumnos en total de los cuatro grupos de tercer afio de la Escuela

Secundaria Diurna No 166 Alfonso Reyes del turno vespertino.
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La matricula total correspondiente a los cuatro grupos de tercer grado es de 47

estudiantes por lo que la investigacion se realizo con el 83% de esta poblacion.

Se utilizaron dos instrumentos; con el primer cuestionario (véase anexo 1), se
identificaron los factores sociales que influyen en la eleccion de carrera de los
estudiantes; asi como la informacién que les fue proporcionada por sus profesores

y orientadores para la eleccion de la misma.

El segundo cuestionario (véase anexo 2) permitio la identificacion de lo que para
los estudiantes es un plan de vida; asi como la importancia que tiene para ellos su

elaboracion.

Los resultados presentados a continuacion son la base y sustento de la
elaboracién del Taller del proyecto de vida para los adolescentes de tercer grado

de secundatria.

En primer lugar se analizé el hecho de si los alumnos gozan de amplia libertad
para elegir su carrera, es importante conocer este dato, ya que al partir de esta
informacion se detonara el analisis de los factores influyentes en la eleccién de

carrera de los alumnos de secundaria.

Tus padres y/o tutores te dan amplia libertad

para elegir tu carrera

No
10.26%

Grafica 1. Expresa la libertad de decisién con la que cuentan los estudiantes respecto a la eleccién de carrera.




e

UNIVEHRSILAD
FEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional.

Capitulo V Presentacién y Andlisis de Resultados.

A partir de lo anterior, los adolescentes consideran que sus padres les otorgaran
libertad para elegir sus estudios futuros a partir de sus propios intereses. Con ello
y como se sefial6 partimos de la consideracion de los factores que, dentro de esa
posible libertad de eleccion, entran en juego para que los estudiantes elijan la

carrera que seguiran.

Antes de entrar de lleno en el andlisis de resultados es necesario identificar los
motivos que los alumnos tuvieron para responder por qué consideran que cuentan
con la libertad para elegir carrera. (Véase la grafica No 2).

Mis padres me dan libertad de elegir carrera
porque...

Quieren que me
supere

5.71% Voy a estudiaryoy

no ellos.
8.57%

Grafica No 2. Muestra la opinion de los estudiantes en cuanto a lo que piensan de porque sus padres les dan libertad de elegir su

carrera.

De los datos obtenidos en la grafica 2 podemos rescatar que los alumnos

expresaron que sus papas les dan libertad ya que apoyan sus gustos y decisiones.

Como se muestra en la grafica 3 el 92.31% de los alumnos dijeron elegir una

carrera con base al gusto por ella. Si relacionamos este dato con la informacion
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presentada en la grafica 1 tenemos que el 89.74% manifesto tener la aprobacién
de sus padres para escoger la carrera que les guste, lo cual nos deja ver que
existe un 2.57% de alumnos que “elegirian” una carrera que les gusta a pesar de
gue sus padres no les proporcionan esta libertad. Aunado a lo anterior es
necesario mencionar que segun la Encuesta Nacional de Juventud (2005),
pareciera ser que el 85.8% de los jovenes se inclinan a estudiar una carrera que
les guste, esta informacién es coincidente con la obtenida en esta investigacion, lo
cual nos deja entrever que si bien la presente investigacion fue desarrollada solo
en un pequefio fragmento de la poblacion estudiantil de secundaria, los resultados
obtenidos se estan moviendo en torno a los presentados por la Encuesta Nacional

de Juventud.

En segundo lugar el 61% expresé que elegirian una carrera no sélo porque les
guste, sino porque cuentan con determinadas habilidades que consideran posible
desarrollar en su futuro profesional, lo cual muestra que los alumnos tienen

presente la existencia de sus capacidades al momento de su eleccion de carrera.

(" B Elijo una carrera . ) ~N
que me gusta y Al elegir una carrera yo......m Elijo una carrera
para la cual tengo que me garantice
habilidades n buen sueldo,
61.54% ‘.'- 51.28%
Elijo una carrera )
que no sea muy B Elijo una carrera
costosa., 30.77,% que n21e gtlsta.,
N\ 92.31% )

Grafica No 3. Nos muestra el porque los estudiantes eligen una determinada carrera.

En tercer lugar encontramos que el 51.28% de los jovenes esta pensando en
estudiar una carrera que les “garantice” un buen sueldo. Si conjuntamos estos
resultados con el 30.77% de los alumnos que dijeron elegirian una carrera que

no sea muy costosa, Yy si ademas le aunamos la respuesta proporcionada en
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igual porcentaje 30.77% que dijo elegir una carrera que dure poco tiempo;
podemos deducir que, para los estudiantes el factor econémico es muy importante
para su eleccién profesional, puesto que desean o tienen la necesidad de elegir
una carrera que dure poco tiempo, no sea muy costosa y que les garantice un

buen sueldo (Véase la grafica No 4).

La informacion presentada anteriormente coincide también con la de la Encuesta
Nacional de Juventud en dénde se encontrd que el 77% de los jovenes manifesto

gue el factor econémico es decisivo para seguir estudiando.

______________ e = = __//

Factores economico

o Tomo en cuenta Encuesta nacional de
Elijo una carrera el mercado juventud. 77.%

técnica que me laboral.
permita trabajar 10.26%
al concluir el

bachillerato. __
25.64%

Elijo una carrera

Elijo una carrera
que dure poco
tiempo.
30.77%

GraficaNo 4. Influencia de los factores econémicos en la eleccién de carrera.

Si revisamos la teoria econdmica de Lopez (1983) nos dice que el factor
econdémico es determinante en la eleccion profesional y que dada una completa
libertad de elecciébn, como se percibe en los datos presentados anteriormente
(véase grafica 1). El individuo se inclina por aquella profesion que le proporciona

mayor cantidad de ventajas, entendida en su concepcion mas restringida, como
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ventaja econdémica (nivel de salario), podemos percibir que dicha teoria si bien no
aplica en todos los sujetos, si nos permite saber que uno de los factores mas

influyentes en la eleccion de carrera de los jovenes es el econémico.

Un punto necesario de analizar es el de que segun los datos obtenidos solo el
10.26% de los alumnos toma en cuenta el mercado laboral al momento de elegir
carrera. Al comparar esta informacién con la obtenida anteriormente en donde
pareciera ser que el factor econdmico es un factor influyente en la eleccion de
carrera, puede percibirse una falta de informacion en los alumnos ya que al tomar
en cuenta el factor econémico deberian considerar el mercado laboral, pues este
puede proporcionarles informacion con respecto a las profesiones con mayor

demanda y mejor remuneradas.

El siguiente aspecto que se pretende analizar es la influencia que pudiesen

poseer los padres y en general la familia de los alumnos sobre su eleccion de

carrera.
25.64%
15.38% ° 33.33%
~— 1_;?‘\2-56% 5.12% . ...
° =& g" 513% .
& o w2
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Grafica No 5. Personas de quienes toman en cuenta su opinion para elegir una carrera.

Como se muestra en la grafica No 5 en primer lugar el 33.3% de los alumnos
manifestaron que al momento de elegir carrera tomarian en cuenta la opinion de
ambos padres. Ahora bien, en segundo lugar encontramos que la influencia de las

madres con 25.64% resulta mas significativa para sus hijos que la de sus padres
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con unl15.38%. Si sumaramos estos tres porcentajes obtendriamos que, el 74.35%
de los estudiantes toma en cuenta la opinion de sus padres en su decision
profesional; ademéas de que, encontramos también la opinion de algun tio (a) con
un 5.12% vy la opinion de sus hermanos con el 5.12%, por lo que es posible
deducir que la familia y en especifico los padres ejercen una fuerte influencia en

sus hijos y por tanto en su decision profesional.

Aunado a lo anterior se encontré que en la Encuesta Nacional de Juventud 2005
los alumnos (Ambos padres: 36.7%, Madre: 42.5%, Padre: 13.4%) Siguen confiando en sus
padres para pedir de ellos un consejo u opinion, lo cual nos informa que el factor

familiar en efecto es parte influyente en la eleccion de carrera de los jévenes.

Relacionando este dato con el obtenido en la grafica 1 en donde el 89.74% de los
alumnos expresaron contar con libertad y apoyo por parte de sus padres para
elegir carrera, pudiera surgir la interrogante de si ¢los padres les otorgan libertad
a sus hijos porgue realmente desean que elijan lo que les guste y tomen sus
propias decisiones?, o si en realidad, dicha libertad es so6lo “aparente” puesto que
si hay influencia de los padres en la eleccion de carrera y estos saben de ante

mano que sus hijos tomaran en cuenta su opinién respecto a su futuro profesional.

Un dato interesante es que, contrario a lo que se pudiera pensar, el internet en
este caso no influye relevantemente en la toma de decisiones de los estudiantes
de secundaria, dado que sélo el 5.13% expreso tomar en cuenta la informacién

gue en el encuentra para su eleccion de carrera.

Un punto importante de destacar es que los resultados no arrojaron indicios de
gue los alumnos optaran por tomar en cuenta ni a sus profesores ni al orientador,
al momento de elegir carrera, a pesar de que se les proporcionaron estas dos
opciones como posibles respuestas (véase anexo 1). Dicha informacion puede dar
origen a la interrogante del ¢porqué estos alumnos no toman en cuanta la opinién

del orientador ni de sus profesores?, partiendo del supuesto de que los alumnos
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deberian acudir a estos, especialmente al orientador, para informarse de las
posibles carreras que podrian estudiar y apoyarse en los servicios de orientacion
para clarificar sus ideas, gustos, intereses, capacidades, y necesidades, con el

objetivo de poder determinar su eleccién profesional.

Los Alumnos cuentan con informacion
respecto a...

B Informacion de las distintas
modalidades de instityuciones
de educacion media superior,
asi como de las carreras que se
imparten en ellas.

B Informacién de los equisitos
para poder ingresar a las
distintas instituciones.

Grafica No 6. Informacion que poseen los estudiantes sobre las Instituciones de Educacion Media Superior.

En la grafica No 6 se observa que el 79% de los estudiantes poseen informacion
de los trmites y requisitos para su admisién a la educaciébn media superior.
Mientras que el 67% tiene informacion de las modalidades de las instituciones y de

las carreras que en ellas se imparten.

Respecto a la informacion anterior, y con base a las observaciones registradas en
el diario de campo; algo importante a rescatar de estos datos es que, los alumnos
expresaron mediante una conversacion que mantuve con ellos durante la
aplicacion de los cuestionarios, que dicha informacion les fue proporcionada por
sus tutores (profesores), ya que en los cuatro grupos en donde se aplicaron los
instrumentos los alumnos expresaron el descuido que desde su punto de vista

existe por parte de los servicios de orientacion.
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La figura del orientador segun los estudiantes, no existe en esta institucion, ya que
€l orientador nunca esta en su lugar de trabajo para proporcionarles informacion,

atender a sus necesidades y resolver sus dudas e inquietudes.

Esta informacion podria verse respaldada ante el hecho de una conversacion que
mantuve con una de las profesoras de la institucién registrada en el diario de
campo; en dicha platica la profesora descalific6 el trabajo del orientador al
expresarse de él como una persona “irresponsable”, ya que segun ella casi nunca
se le encuentra en el departamento de orientacion y no se muestra interesado por

cumplir con su trabajo brindando a sus alumnos la atencion que deberia.

Por otra parte y aunado a esta concepcion que los alumnos y la maestra antes
mencionada tienen respecto al orientador, se debe decir que durante los lapsos
registrados en el diario de campo; en los que me encontré en la sala de maestros
esperando a que los alumnos tuviesen una hora libre para poder aplicar los
instrumentos pude percatarme de que al menos cuatro profesores mas realizaban
comentarios muy similares respecto al orientador y el trabajo que dijeron no

realiza.

Volviendo a la conversacién que sostuve con los cuatro grupos de tercer grado
(registrada también en el diario de campo), los alumnos expresaron que no fueron
sometidos a ningun tipo de prueba de habilidades y actitudes que les pudiese
proporcionar algun tipo de informacion que les ayudase a escoger una carrera en
especifico. Los cuatro grupos dieron respuestas muy similares al sefialar que sus
respectivos tutores solo los ayudaron en el proceso de revision de fechas de la
preinscripcion, inscripcion, la revision del instructivo para que escogieran las
escuelas a las que podian ingresar, asi como el llenado de la hoja del concurso de
ingreso a la educacion media superior; y que tampoco habian tocado el tema de
los factores que deberian tomar en cuenta al momento de la eleccion de su

carrera.
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Es importante mencionar que dichas platicas sostenidas tanto con alumnos como
con la profesora, asi como las observaciones realizadas en la sala de maestros,
mencionadas anteriormente, si bien no estaban planteadas en la estrategia
metodoldgica, si forman parte de las observaciones registradas en el diario de

campo, por lo cual fue posible integrarlas en el analisis de resultados.

Asi la elaboracion de esta investigaciéon permiti6 identificar algunos de los
aspectos influyentes en la eleccién de carrera de los alumnos de tercer grado de
secundaria; como primer factor se pudo identificar que el entorno familiar, en este
caso la opinion e influencia de los padres, forma parte importante en cuanto a la

elecciéon de carrera de los alumnos de secundaria.

En segundo lugar observamos que el aspecto economico es también un factor
gue los alumnos toman en cuenta al momento de elegir su carrera, ya que en este
sentido los alumnos se mostraron interesados en elegir una carrera que pueda
proporcionarles un buen sueldo, asi también se encontrd informacion que indica
qgue los alumnos pueden inclinarse por determinadas carreras que no impliquen
una gran inversion en tiempo y dinero, lo cual esta referido directamente al
aspecto econdmico como un factor que pudiese ser determinante en la eleccién de

carrera de los estudiantes de tercer grado de secundaria.

Cabe mencionar que los resultados obtenidos en la presente investigaciéon son
equiparables, en algunas preguntas, con las obtenidas en la encuesta nacional de
juventud 2005, en factores como el familiar, econémico y el que los alumnos elijan

una carrera que sea de su gusto.

Respecto al cuestionario No 2(véase anexo 2) referente al plan de vida, los
resultados son los siguientes. Se encontré que si bien el 54% de los estudiantes
manifestaron conocer lo que es un plan de vida, el porcentaje de quienes dijeron

no saberlo el 46% es muy alto (Véase grafica No 7).
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= 1: {Sabes que es un plan y/o proyecto de vida? =

Grafica No7. Afirmacion respecto asi los estudiantes conocen el plan y/o proyecto de vida.

Si observamos la grafica No 8 encontramos que del 54% de los estudiantes que
contestd si saber lo que es un proyecto de vida, el 51% respondieron que es la
planeacion que les permitira conocer, a que se van a dedicar en el futuro, en
funcion de lo que van a estudiar, y por ultimo encontramos que el 3% dijo que el

proyecto de vida es planear si trabajaran ademas de cuando se van a casar.

si contestaste Si, describe {Qué es un plan de
vida?

M planear si voy a trabajary
cuando me voy a casar

M Planear que voy a estudiar o en
que voy a trabajar en el futuro.

Grafica No 8. Descripcion de lo que los adolescentes conocen por plan y/o proyecto de vida.
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Si contestaste NO, describe ¢Qué te imaginas
que es un proyecto de vida?

B Planear que quiero hacer con
mi vida en el futuro, estudiar o
trabajar.

H No sé

GraficaNo 9. Descripcion de lo que los adolescentes se imaginan que es un plan y/o proyecto de vida.

Respecto al 46% de los estudiantes que manifestd no saber qué es el plan o
proyecto de vida se les pidié que si no contaban con esta informacién, expresaran
gué se imaginaban ellos que era; los resultados fueron que el 36% respondioé que
se imaginan que el proyecto de vida es planear su futuro en funcion de si van a
estudiar o trabajar, mientras que el 10% se mantuvo diciendo que ignoran lo que

es un proyecto de vida. (Véase grafica No 9).

Estos resultados nos muestran que, a pesar de lo expresado por los adolescentes
se puede afirmar que cuentan con ideas claras de lo que es el plan de vida; no
obstante surge la interrogante de, ¢Por qué el 46% de ellos dijo no saberlo? Una
de las respuestas podria ser que al pedirles que si no contaban con la informacion,
se imaginaran que podria ser el plan de vida, y al pedirles esto, hicieron uso de su
sentido comun para responder. Finalmente otra respuesta puede relacionarse con
gue, si bien saben lo que es y para que sirve el plan de vida, no tienen ideas

claras de cémo elaborarlo.
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Grafica No 10. Informacién brindada en el contexto escolar respecto al Plan y/o Proyecto de Vida.

Al revisar la grafica No 10 podemaos percatarnos de que, el 77% de los estudiantes
afirmaron que sus profesores y tutores no les mencionaron o dieron a conocer qué
es el plan o proyecto de vida y en qué consiste en oposicion con el 23% que
dijeron contar con la informacién; como dato relevante se encontré que este 23%
de los alumnos pertenece a un mismo grupo. Por tal motivo fue posible identificar
gue sOlo a uno de los cuatro grupos les fue brindada esta informacion en el

contexto escolar.

Como se muestra en la grafica No 11 el 79% afirmo no haber realizado un plan de
vida, en contraste con el 21% de los estudiantes que menciono haberlo elaborado

en su institucion educativa.

Es significativo resaltar que, los alumnos que dijeron haber realizado un plan de
vida 21% (grafica 11) corresponde al mismo grupo que afirmo que sus profesores
y orientadores les brindaron informacion para su elaboracion 23% (grafica 10); lo
cual reafirma que solo a uno de los cuatro grupos de tercer grado se les hablo del

plan de vida.
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* 3: ¢Has elaborado un plan de vida en la escuela?

Gréfica No 11 Porcentaje de la elaboracion del plan de vida de los adolescentes en el contexto escolar.

A la pregunta de si los estudiantes consideran importante elaborar un plan y/o
proyecto de vida el 75% respondieron que SlI; el 10% contestaron que NO y el
15% menciond no saber si es importante la elaboracién de un plan de vida (Gréfica
No12). Este ultimo resultado permite observar la importancia de trabajar el plan de
vida con los alumnos puesto que es necesario que tomen conciencia de lo que
puede implicar su elaboracion para tomar las decisiones mas adecuadas, no solo

en su futuro académico profesional sino para su vida en general.

4:¢éconsideras importante elaborar un
plan de vida?

Grafica No 12. Nocién de laimportancia que le asignan los adolescentes a la elaboracién del plan y/o proyecto de vida.
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Para el 75% de los estudiantes la importancia de elaborar un proyecto de vida,
radica, con el 36% en saber a que se van a dedicar si a estudiar o trabajar; al
21% para saber que van a hacer en la vida; el 15% consideran que para tener un
futuro mejor y finalmente el 3% lo considera importante para saber si van a

trabajar o si se piensan casar.

Si considero importante elaborar un proyecto
de vida...

Para tener un
futuro mejor.
15%

Para saber si voy a
trabajar y si me voy
a casar.

3%

Porque asi voy a
saber a que me voy
a dedicar, si
estudiar o trabajar.

Para saber que voy
36%

a hacer en la vida.
21%

Grafica No 13. Motivos por los cuales los adolescentes consideran importante la elaboracion del plan y/o proyecto de vida.

Estos resultados pueden traducirse en que los estudiantes consideran que la
elaboracién de su plan de vida puede ayudarles a elegir y “tomar decisiones”
respecto a si van a estudiar o trabajar y que o en qué van a estudiar y trabajar,
decisiones que a la luz de los datos expresados pueden marcar o definir su futuro
personal, académico y profesional. Se puede observar también que, al menos un
15% de los alumnos tiene presente que la elaboracién y el desarrollo de su plan

de vida puede ayudarles a tener un mejor futuro.

Por ultimo encontramos que, del 10% de los estudiantes dijeron que no consideran

importante la elaboracion de un proyecto de vida (véase grafica Nol4), al
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cuestionarles, el porqué de su respuesta el 5% de ellos se mantuvo en la idea de
gue para ellos simplemente no es importante, lo cual pareciera demostrar que

existe en ellos una profunda apatia hacia la planeacién de su futuro.

El 2.5% dijo no considerarlo importante porque todavia tienen tiempo para pensar
gue quieren hacer con su vida, mostrando asi que ellos, al menos por el momento
ven con lejania el tiempo en el que tengan que tomar decisiones respecto a su

futuro profesional.

Finalmente el otro 2.5% dijo no considerarlo importante porque no seguiran
estudiando debido a que no cuenta con el apoyo para hacerlo. El resultado
anterior nos da un claro ejemplo de la importancia que los estudiantes conceden al
factor familiar, en este caso al apoyo de sus padres, para decidir seguir estudiando
0 no. Con este mismo resultado podemos notar también que estos alumnos
consideran que el plan de vida se elabora con la finalidad de saber que pueden,

gue quieren y que van a estudiar.

No consideran importante elaborar
un proyecto de vida...

* a) Porque no lo considero importante
* b)Porque todavia tengo tiempo para pensar que quiero hacer

¥ c) Porque no voy a estudiar, porque no me apoyan.

o0
2.5%2.5%
.

Grafica No 14. Motivos por los cuales los adolescentes NO consideran importante la elaboracion del plan y/o proyecto de vida.
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Respecto a la informacion obtenida de ambos cuestionarios y de las
observaciones registradas en el diario de campo; se puede deducir que, los
servicios de orientacion de esta institucion (Escuela Secundaria Diurna 166
Alfonso Reyes), no solo no toma en cuenta los factores sociales que pudieran
incidir en la eleccién de carrera de los estudiantes de tercer grado de secundaria,
sino que ademas se manifestd un constante e importante abandono por parte de
la orientacion para con sus alumnos, motivo por el cual estos no cuentan con el
acompafamiento adecuado en sus procesos de toma de decisiones, ya que la
informacion que se les proporciond consistié Unicamente en la revision de fechas
de la preinscripcién, inscripcion, la revision del instructivo para que escogieran las
escuelas a las que podian ingresar y el llenado de la hoja del concurso de ingreso
a la educacion media superior y no, se les aplico alguna prueba de intereses,
aptitudes y actitudes que pudieran ayudarles en su eleccién de carrera, tampoco
se analizaron los factores sociales que influyen en ella, tales como el apoyo y
opinion de sus padres asi como las posibilidades econdmicas con las que cuentan
para seguir estudiando; y si bien es cierto que la mayoria de los estudiantes
manifestd conocer lo que es un plan y/o proyecto de vida, también es cierto que la

gran mayoria de ellos no lo elaboro.

Los resultados mostrados en este capitulo marcaron la pauta de la propuesta de
taller para la elaboracion del proyecto de vida de los adolescentes de tercer grado
de secundaria que permita llevar a cabo un adecuado acompafamiento de los

estudiantes en torno a su toma de decisiones vocacionales y/o profesionales.
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Capitulo VI Taller. Desarrolla Habilidades para la vida y Construye tu

Proyecto de Vida.
6.1. Presentacion.

La elaboracion de un plan de vida sin duda alguna requiere de una reflexion
cuidadosa, adecuada, ordenada y profunda, para que el individuo sea capaz de
plantearse metas y objetivos a un corto, mediano y largo plazo, esto mediante la

visualizacion o proyeccion del futuro que desea.

Entre las metas y objetivos mas importantes que se plantea el individuo, sin duda
alguna destaca la eleccion de su carrera, dado que al realizar esta eleccion los
individuos comienzan a conformar de forma mas especifica la identidad que

desarrollaran en su vida como adultos.

Por otra parte, los adolescentes deben definir qué es lo que quieren “ser” y “hacer”
con su vida; por tal motivo, la elaboracion del plan de vida requiere también la
realizaciéon de un planteamiento en donde pueda identificar las posibilidades que
posee para el logro de las metas que se ha trazado asi como los factores tanto
internos (habilidades, actitudes, conocimientos, intereses, cualidades) como
externos (condiciones econdmicas, familiares y sociales), que influiran en la

elaboracion y desarrollo de sus planes.

Por tal motivo, la elaboracion del plan de vida debe iniciarse por la ubicacion de
las metas y objetivos a los que se quiere llegar, es importante destacar que el
planteamiento de estas metas y objetivos no debe realizarse a la ligera, motivo por

el cual es importante que su planteamiento esté fundamentado.

Ahora bien cuando los individuos se plantean el estudiar una carrera profesional,
su pensamiento se moviliza en funcién de la carrera a la que se desea acceder, y
el por qué y para qué cursarla; motivo por el cual es necesario que el individuo

identifique y clarifique cuales son sus aspiraciones, y expectativas, justificarlas y
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elaborar un andlisis que tenga como punto de partida los recursos personales
como las habilidades, conocimientos e intereses de los individuos, asi como los
recursos familiares, sociales y econdmicos con los que cuente; en suma debe
concientizarse de la concepcidon que posee de si mismo y del contexto en el que
habr4 de desarrollarse a corto plazo, es decir en su periodo de eleccién y
formacion profesional. Para lo cual deberé identificar y desarrollar las actividades
necesarias que tienen la finalidad de llevar a cabo la culminacion de sus metas y

objetivos.

Asi la propuesta del presente taller que lleva por nombre. “Desarrolla
Habilidades para la viday Construye tu Proyecto de Vida” Tiene la finalidad de
brindar a los estudiantes de tercer grado de secundaria un instrumento basado en
una serie de actividades y ejercicios previamente seleccionados, mediante los
cuales les sea posible, conocer, identificar y desarrollar determinadas habilidades
para la vida, asi como los elementos que deben tomar en cuenta para la

elaboracion de su plan de vida y la eleccién de su carrera.
6.1.1. ¢, Qué es un taller?

Segun Lara, y De Osorio (1999) “El taller es una alternativa pedagogica, que
permite aprender — haciendo, dentro de un ambiente de participacion activa,

donde cada miembro del grupo es escuchado y tomado en cuenta” (p.10).

En este sentido, el taller debera estar organizado en torno de un proyecto
concreto, cuya responsabilidad de ejecucion estara a cargo de un grupo de
trabajo, el cual puede estar integrado por: profesores, orientadores, coordinadores
y alumnos que participen activa y responsablemente en todas las sesiones o
etapas de realizacion del taller.

En el caso especifico de este taller, este puede ser visto como un espacio en

donde lo que se pretende es la organizacion de una experiencia de aprendizaje
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basada en el trabajo, interaccion, comunicacién y reflexion de todos y cada uno de
sus participantes.

Asi mismo, uno de los propésitos del presente taller radica en la amplia
involucracion de los sujetos de tal forma que, se propicia en ellos su participacion

activa en la toma de decisiones.

Finalmente, el presente taller se encuentra orientado a promover una elaboracion
adecuada y por lo tanto efectiva de los planes de vida; en relacidon con algunas de
las habilidades para la vida, motivaciones, capacidades, y recursos con los que
cuentan los estudiantes de tercer grado de secundaria; contribuyendo asi a su
crecimiento y desarrollo humano. Comprendiendo de esta manera, que el proyecto
de vida es mas que un medio o recurso un elemento orientador, que posibilita la
visualizacion del futuro, mediante el establecimiento de metas y objetivos viables.
6.2. Objetivos del Taller.

6.2.1. Objetivo General.

» Favorecer la construccion de Proyectos de Vida para los estudiantes de
tercer grado de secundaria a través de la implementacién de un taller sobre
la identificacion y el desarrollo de determinadas habilidades para la vida; asi
como de los conocimientos bésicos de los elementos que constituyen un
plan de vida para que puedan desarrollar el suyo propio con la finalidad de
gue lleven a cabo una adecuada toma de decisiones respecto a su eleccion

de carrera.
6.2.2. Objetivos particulares.

» Que los estudiantes de tercer grado de secundaria sean capaces de
identificar y utilizar determinadas habilidades para la vida, como son la

autoestima, comunicacién, asertividad y toma de decisiones; con la
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finalidad de que estas les sean Utiles para la elaboracion de su proyecto de

vida.

» Que los estudiantes de tercer grado de secundaria identifiguen los
elementos necesarios que deben tomar en cuenta para la elaboracion de su

proyecto de vida.

» Que los estudiantes de tercer grado de secundaria reflexionen sobre su

propia personalidad, para poder ubicarse en el aqui y ahora.

» Que los estudiantes de tercer grado de secundaria recapaciten sobre el

sentido de la propia vida y la responsabilidad que implica el dirigirla.

» Que los estudiantes de tercer grado de secundaria visualicen y determinen
las metas y objetivos, a corto, mediano y largo plazo, asi como el camino

gue deben recorrer para poder llegar a ellas.

» Que los estudiantes de tercer grado de secundaria analicen las formas del
empleo del tiempo actual, en relacién con las expectativas del empleo del

tiempo futuro.

» Que los estudiantes de tercer grado de secundaria reflexionen en torno a
los elementos que intervienen en la toma de decisiones y la trascendencia

gue estas poseen en el proyecto de vida.

» Que los estudiantes de tercer grado de secundarias reconozcan la
importancia y utilidad de la elaboracion de su plan de vida para la toma de

decisiones respecto a su eleccion de carrera.
6.3. Implementacion Metodolégica

» Lugar: El taller podra llevarse a cabo dentro de las instalaciones de la

institucion educativa en donde se realice.
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» Poblacién: El presente taller esta dirigido a los estudiantes de tercer grado

de secundatria.

» Duracion: El taller tiene una duracion de ocho sesiones, los tiempos en
gue se realizaran varian entre cincuenta minutos y una hora con cuarenta
minutos por sesidn, y podra ser impartido en las clases de orientacion,
tutoria, o formacién civica y ética. Los horarios en los que sera impartido
son flexibles, dado que dependen de los horarios asignados a las clases de
orientacién, tutoria y formacién civica y ética. Es importante mencionar que
se tiene en cuenta que el tiempo asignado a las clases por asignatura
tienen una duracion de 50 minutos, motivo por el cual las sesiones que
requieren de 1 hora con 40 minutos podran ser divididas en dos sesiones

de 50 minutos.
6.3.1 Recursos.

*Humanos: Seran los orientadores, tutores grupales, o profesores de formacion

civica y ética quienes adquieran la responsabilidad de impartir el taller.
*Materiales: Aulas, Mobiliario, e instalaciones de la escuela.

*Didéacticos: Materiales impresos, pizarron, gis, lapices, colores, goma, saca
puntas, plumas, borrador, rotafolio, laminas y otros materiales a fines para impartir

el taller.
6.4. Evaluacion.

La evaluaciéon es un proceso que nos permite identificar el nivel de avance que el
estudiante ha logrado, en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Motivo por el

cual en el presente taller, se llevaran a cabo dos formas de evaluacion.

La primera fase de la evaluacién, consiste en que sea el propio estudiante quien la

elabore, es decir, que se “autoevalue” para lo cual se les proporcionara a los
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estudiantes un cuestionario que deberan responder en funcién de su propio

aprendizaje y la adquisicion reflexiva sobre si mismos (véase anexo 3).

La segunda fase consiste en la evaluacién general del taller, cuya finalidad
consiste en conocer e identificar la valoracion del estudiante respecto al taller,
tanto de sus contenidos, como de la, o las personas que lo impartieron. Para esta
evaluacion se llevard a cabo la aplicacion y analisis del cuestionario “Opinion

sobre el Taller” (véase anexo 4).

Asi la evaluacién permitird la identificacion de las fortalezas y debilidades del
taller, con el fin de reafirmar dichas fortalezas, o llevar a cabo, si la evaluacion lo
considerara necesario, la inclusion de nuevas tematicas o la renovacion de las ya
planteadas. En conclusion el fruto de la evaluacion sera la que determine la

ratificacion del taller o una restructuracién que permita su mejoramiento.

Es importante sefialar que no se pretende asignar una calificacion al taller, sino
propiciar en los estudiantes un momento de analisis y reflexion, sobre lo que se ha
hecho y los conocimientos y experiencias que les ha dejado; que pueda
determinar el punto de partida para el mejoramiento del taller en beneficio de los

estudiantes de tercer grado de secundaria.
6.5 Estructuray Manejo del Taller.

El Taller: Desarrolla Habilidades para la vida'y Construye tl Proyecto de Vida

se encuentra estructurado en tres fases:

% La primera fase corresponde al “Diagnostico del Grupo” que se llevo a
cabo mediante la aplicacion de un cuestionario, en el cual se buscé
conocer la nocion de plan de vida que tienen los adolescentes de tercer
grado de secundaria; si lo han elaborado, asi como la importancia que para

ellos tiene su elaboracion (véase anexo 2).
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La segunda fase corresponde a la “Programacion de los contenidos por

cada sesion”: el presente taller esta estructurado en 8 sesiones:
Autoestima y conocimiento de si mismo (a).

Comunicacion y Asertividad.

Pensamiento Critico-Creativo para la solucion de problemas.
Autoubicacion.

Significado de Vida.

Planteamiento de metas, objetivos y plan de accion.
Administracién del Tiempo

Toma de decisiones.

Es conveniente destacar que las tematicas y sesiones aqui planteadas fueron

seleccionadas con base a la necesidad que tienen los adolescentes de tercer

grado

de secundaria de contar con un instrumento que les facilite tomar una

decision viable y responsable en cuanto a su eleccién de carrera. No obstante es

importante sefalar que se deja abierta la puerta para las iniciativas que pudiera

realizar el coordinador en funcién de las modificaciones que tenga que realizar

con base en las necesidades de los estudiantes y de la propia institucion.

Cada una de las sesiones esté integrada por:

Titulo de la sesion. Constituye el tema central de la sesion en torno al cual se

desarrollaran los contenidos especificos.

Objetivos de la sesién. Son los cambios de conducta y capacidades adquiridas por

los alumnos al término de cada sesién.

Contenidos especificos que se | Se estructura de acuerdo con el titulo de la sesion, son
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proponen en cada sesion.

premisas que constituyen aquellos aspectos que el
estudiante debera asimilar para el logro de los objetivos

propuestos.

Ejercicios.

Es la parte mas importante, ya que son actividades practicas
que el estudiante deberd realizar y reafirmar los contenidos
aprendidos. Al respecto, es importante sefialar que el
coordinador podra retomar las actividades sugeridas,
modificarlas o enriquecerlas de acuerdo a las caracteristicas

y necesidades del grupo.

Preparacion del material

Es importante contar con el material necesario que se va a

utilizar, para la realizacion de las actividades propuestas.

Bibliografia sugerida.

El taller “Desarrolla Habilidades para la vida y Construye
tu Proyecto de Vida” cuenta con referencias bibliograficas
de los ejercicios, dado que se considera que estas seran un
apoyo para el coordinador, a fin de proporcionarle una
herramienta Gtil e indispensable para el éptimo desempefio

de su actividad.

» La tercera fase corresponde a la evaluacion, la cual se llevara a cabo por

parte de los estudiantes; esto mediante la aplicacion de dos cuestionarios

proporcionados al final del taller por el coordinador. El primero tiene que ver

con la autoevaluacion personal de los estudiantes respecto a su

desempefio y los posibles logros que hayan obtenido del taller; y en el

segundo los estudiantes evaluaran el taller de forma general.
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Guia Didactica Sesion 1 Autoestimay Conocimiento de si mismo.

Objetivo.

» Fortalecer la autoestima de los participantes a partir del reconocimiento y la
aceptacion de si mismos.

Contenido Actividades Tiempo | Material
Sesion 1 | El coordinador hace la presentacion | 30 min
Presentacion del | sobre el taller sefialando los objetivos y
Taller. contenidos.
£V b *El coordinador dara las indicaciones
Objetivos. para realizar la  dinamica de | 20 min *1 Bola de estambre.
*Contenidos presentacion “la telarafia”.
*Evaluacion.
. *Introduccion breve por parte del *Fotocopias del
Autoestima y . y ,
o _ | coordinador sobre el tema a tratar y cuento “Los animales
conocimiento de Si | jeers ol cuento “los animales del | 20 min ,
mismo. Bosque” para reafirmar su exposicién del bosque™ (1 por
. participante).
*Objetivos. *El coordinador sefiala el objetivo del
ejercicio, da las instrucciones asi como ) . P
*Contenidos. las reglas de trabajo. 20 min Papel 'y Lapiz para
cada participante.
*Ejercicios *Al finalizar el ejercicio el coordinador
y conducird la plenaria sobre los *Colores (para cada
*La telarafia. aprendizajes de la sesion. 10 min

*Los Animales del

Bosque.

*Conocimiento de si
mismo.

participante)

*Plumines (para cada

participante)
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Ejercicio. La telarafa (Pick, 1995, pp. 37-38).

Objetivo: Que los participantes rompan la tension inicial, conociendo a los

integrantes del grupo.

Material: Una bola de estambre.

Desarrollo.

>

Indicar al grupo que realizara una actividad de integracion con el fin de que

Seé conozcan.

Advertir a los participantes que estén atentos a los datos de sus

compaifieros, ya que el ejercicio es de memorizacion.
Pedir a los participantes que se coloquen de pie formando un circulo.

El coordinador inicia el ejercicio tomando la punta visible del estambre y se
presenta ante el grupo diciendo su nombre, y su interés por participar en el

Curso.

Al término de su participacién el instructor lanza la bola de estambre a otro
compafero quien a su vez debera presentarse de igual forma y sostendra

el estambre por un punto antes de lanzar la bola nuevamente.

Esta secuencia se repite hasta que todos los participantes queden

enlazados en una especie de telarafia.

Una vez que todos se han presentado, el (la) dltimo (a) participante que
hablé debe regresar la bola de estambre al que se la envid, repitiendo los
datos expuestos por dicho compafiero, quien a su vez debera repetir los

datos de quien le precedio.
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Sesion 1. Autoestimay conocimiento de si mismo.

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de las diferencias existentes entre los
seres humanos para lograr la aceptacion de si mismos asi como a los seres que

los rodean.
Premisas y Contenido.

La autoestima en la adolescencia, es una idea que poco a poco lleva a los
individuos a darse cuenta de quienes son. La estima di si mismo y un mecanismo
de control representan dos elementos importantes que participan en la estructura
de la autoestima. En otras palabras, la estima de uno mismo es la apreciacion del
valor que los adolescentes hacen de ellos mismos. A su vez, el control es la
medida en la cual el adolescente se da cuenta de que puede ejercer un dominio

de los componentes que considera tienen mayor importancia para é€l.

Una buena autoestima se relaciona con una imagen positiva de uno mismo y en
consecuencia hace posible lo que se conoce como autocuidado (reflexion sobre
las situaciones que son mas sanas para la propia salud). Asi una imagen positiva
de uno mismo en la adolescencia puede desempeiiar un papel fundamental que

influye no solamente en la salud mental sino también en la fisica.

Asi la autoestima incluye un respeto amoroso y cuidado digno por uno mismo y

por los demas.

Algunos de los componentes que participan en la estructuracion de una buena

autoestima son:

*Confianza en nosotros mismos, en la familia y en general la que sentimos por la

gente que nos rodea.

*|dentidad: saber quienes y como somos, en relacion con la adquisicion del

conocimiento de pertenencia.
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*Autonomia: relacionada con la obtencién de la capacidad que tenemos de tomar
nuestras propias decisiones en funcion de lo que deseamos y nos conviene sery

hacer.

*Intimidad: habilidad que tenemos de relacionarnos con los demas pero
desarrollando la capacidad para establecer limites aun en las relaciones de mayor

cercania.
*Respeto: hacia nosotros mismos y hacia los demas.

Es necesario identificar que cada uno de nosotros tenemos determinadas
caracteristicas y cualidades que nos hacen singular, por ello, es importante insistir
en que en nuestra vida cotidiana, y trato con los demas, debemos aprender a
reconocer el valor de cada persona, a apreciar y respetar sus diferencias e
individualidad, a callar ante la provocacion y estar consientes de que es importante

ser mejor persona cada dia.
Actividad: Los Animales del Bosque (Fernandez, 2006, pp. 73-74).

Objetivo: Fortalecer la autoestima de los participantes a partir del reconocimiento

de si mismos.
Material: Cuento de “Los Animales del Bosque”
Desarrollo.

» El coordinador leera el siguiente cuento a los participantes.

“Los animales del bosque se dieron cuenta un dia de que ninguno de ellos era el animal perfecto:
Los péajaros volaban muy bien, pero no nadaban ni escarbaban; la liebre era una estupenda
corredora, pero no volaba ni sabia nadar... y asi todos los demas. ;No habria manera de
establecer una academia para mejorar la raza animal? Y asi lo hicieron. En la primera clase de
carrera el conejo fue una maravilla y todos lo calificaron sobresaliente; pero en la leccion de vuelo
subieron al conejo a la rama de un arbol y le dijeron: jvuela, conejo!” y al hacerlo se estrell6 contra
el suelo, con tan mala suerte que se rompié dos patas y fracasé también el examen final de
carrera. Por su parte el pajaro fue fantastico volando, pero le pidieron que excavara como el topo y
al hacerlo se lastimé las alas y el pico y, en adelante tampoco pudo volar, reprobando la prueba de
excavaciéon y la de vuelo.
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» Después del cuento el coordinador pedira a los participantes que comenten

gue reflexion o mensaje les dejo el cuento.

» Posteriormente el coordinador debera conducir a los participantes a la

siguiente reflexion.

Todos debemos aceptarnos a nosotros mismos reconociendo responsable,
ecuanime y serenamente los rasgos fisicos y psicolégicos que en ocasiones
pueden limitarnos, asi como los errores que cometemos. Esto no disminuye de
ninguna manera las cualidades que como seres humanos tenemos y las cuales
debemos aprender a valorar y sacarles provecho en funcién de nuestro bienestar

y desarrollo integral.

Cuando se habla de autoaceptacion, nos referimos a que las personas se acepten

asi mismas plenamente y sin condiciones.
Ejercicio Conocimiento de si mismo. (Rodriguez, 1998, pp.26-27).

Objetivo: Promover la reflexion sobre las capacidades personales “positivas” que

posee el adolescente.

Material: *Papel y Lapiz (para cada participante) *Cartulina (1 por participante).
* Plumines (para cada participante) *Colores (para cada participante)

Desarrollo

» EIl coordinador pedird a los participantes que elaboren una lista de sus
valores y cualidades positivos (valentia, organizacion, autocuidado),
sociales (saber escuchar, respetar, tolerar), fisicas (fuerza, rapidez, etc.),
intelectuales (creatividad, astucia, pensamiento critico). La lista debe ser tan

larga como sea posible.
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» El coordinador puede mencionar lo siguiente: “Piensen con mucho cuidado

en todos sus talentos y sobre todo sean sinceros”.

» Al concluir la lista el coordinador pedira a los participantes que escriban lo
gue han conseguido a través de sus propias capacidades, para lo cual
deberan pensar en situaciones de las cuales estén satisfechos, por muy
pequefias que estan parezcan, por ejemplo aprobar un examen, ganar un

partido de futbol, etc.

» A continuacion el coordinador pedird a los participantes que dibujen un

arbol con raices, ramas y tronco de la siguiente manera:

*En las raices se situaran los aspectos de la primera lista, cada raiz sera una de
las cualidades escritas. Su tamafio dependera de que tan grande sea esa
caracteristica en uno mismo; el arbol tendra algunas raices grandes y otras mas

pequefias. Hay que escribir en cada raiz el valor al que pertenece.

*Después se dibujara el tronco y las ramas; en las ramas se escribird cada
aspecto de la segunda lista, como en el caso de las raices, cada rama principal
correspondera a un gran éxito y las ramas pequefias a uno menor. También se

debera escribir cada uno de ellos.

» Al término de la actividad el coordinador pedir4 voluntarios para que

expliquen su arbol y expresen como se sintieron con el ejercicio.
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6.7 Sesion 2 Comunicacion y Asertividad.

Sesion 2 Comunicacion y Asertividad

Objetivo.

» Fomentar y fortalecer la comunicacién asertiva en los adolescentes, para

su adecuada expresion y toma de decisiones.

» Fomentar la reflexion respecto a la forma en como se comunican los

adolescentes.

Contenidos Actividades Tiempo Material
Sesion 2 *Introduccion breve por parte del | 5 min
coordinador sobre el tema a
*Objetivos tratar, sefialando los objetivos de
la sesion.
*Premisas y 20 min
contenidos *El  coordinador  hard una
exposicion breve de los que es la *Lépiz y papel para
*Ejercicios. comunicacion y la asertividad. . cada participante.
5 min
*Identificacion de | *El  coordinador  dara las
frases. indicaciones para realizar la
actividad. 10 min
*Cuestionario de

reflexion ¢ Totalmente

Autbnomo?

*Cierre de sesion

) ) o *Cuestionario
*Ei  coordinador  repartira el .
) ‘ - ¢ Totalmente
cuestionario “;Coémo y que tanto ]
) Auténomo?”
Expresas lo que piensas?”;
posteriormente pedira que los
participantes sumen sus puntos y | 10 min

les dara los resultados.

Plenaria sobre los aprendizajes

del taller.
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Sesién 2 Comunicacién y Asertividad.
Objetivos

» Fomentar y fortalecer la comunicacion asertiva en los adolescentes, para su

adecuada expresion y toma de decisiones.

» Fomentar la reflexion respecto a la forma en como se comunican los

adolescentes.
Premisas y contenidos.

La comunicacion es fundamental para tener calidad de vida, ya que permite el

intercambio de ideas y emociones, ademas de la solucién de problemas.

El no contar con una adecuada habilidad para comunicarse, puede originar que las
personas se sientan aisladas o poco valoradas lo cual puede ocasionarles
frustracion y tendran menos posibilidades de recibir ayuda en un problema o

integrarse a un grupo.

Es de suma importancia que los adolescentes logren comunicarse de manera
efectiva tanto con sus iguales como con sus padres, profesores y los adultos en

general.

La asertividad es la habilidad de la comunicacion para expresar sentimientos y
pensamientos en el momento y lugar oportunos y de la manera mas adecuada,
haciendo valer nuestros derechos, pero sin violentar y respetando los derechos de

los otros.

El hecho de que los individuos no logren una adecuada comunicacion puede
desencadenar distintas problematicas en ellos, el involucrarse en situaciones de

riesgo 0 no tomar sus propias decisiones, o lastimar a otros por la forma en que
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manifiestan sus pensamientos y sentimientos dado que no saben expresarlas de

forma adecuada.

Entre las formas de expresion de los individuos destacan tres que se muestran a

continuacion.

Estilo

Respuesta que produce.

Recuerde

Agresivo

*Hace que los otros se enojen y no le hagan caso.
*Que otros hagan mal lo que pide.
*Que los demas tengan temor o resentimiento.

*Tal vez logre su objetivo, pero la mayoria de las
veces terminara siendo odiado u obedecido sin
conviccion.

*Le hace dafio estar enojado.

“Lo que se siembra se

cosecha”.

Pasivo

*Hace que los otros lo ignoren.

*Se llena de funciones o actividades que no
desea.

*Lo que no se desea se repite constantemente y
quién sabe por cuanto tiempo.

*Es posible que busquen molestarlo a propdsito.

“Al que no habla, Dios no lo

oye

Asertivo

*Los demas se sienten escuchados y valorados.
*Genera un ambiente de confianza.

*Puede obtener lo que quiere.

*Es tomado en cuenta.

*Evita malos entendidos.

*Algunas personas agradecen lo que dice, porque
lo hace con buena intenciébn e incluso puede
beneficiar a quien lo escucha.

“Mas vale una palabra a
tiempo que cien a destiempo”
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Ejercicios. Reconocimiento de frases (Fernandez, 2006, p.147).

Objetivo: Favorecer la identificacién y reproduccion de la comunicacién asertiva.
Material: *Pizarron. *Gises *Papel y lapiz (para cada participante).

Desarrollo.

» EIl coordinador pondra el siguiente cuadro en el pizarrén y pedira a los

participantes que identifiquen de qué tipo son las frases.

Frase Tipo Agresivo | Tipo pasivo | ¢Como lo dirias de

forma asertiva?

“Ya me canse de repetir que
no tengo tiempo. Hazlo td si
tantas ganas tienes.”

“‘Ah, pues no sé si te lo
puedo tener listo... es que
tengo mucho trabajo... date
una vuelta al ratito, a lo
mejor ya lo tengo.”

“¢Qué a donde vamos?,
pues no sé, a dénde tu me
digas. Como tu quieras.”

“¢ Por qué no pones la ropa
en su lugar?, ¢Qué soy tu
sirvienta o qué?”

» Posteriormente el coordinador pedira a los participantes que digan en voz
alta las frases pero ahora tratando de ser asertivos, tratando de que las

frases suenen firmes y convincentes, sin ser agresivas.
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Ejercicio Cuestionario ¢Totalmente Auténomo? (Sanchez, Cortez y Martinez,
2006, pp.3-4).

Objetivo: Fomentar la reflexion en los adolescentes de que tanto expresan sus

pensamientos y sentimientos.
Material: *Cuestionario “; Totalmente autbnomo?” * Lapiz para cada participante.
Desarrollo.

» El coordinador repartird el cuestionario a los participantes, les pedira que

los lean detenidamente y que contesten con la mayor sinceridad.
Cuestionario ¢ Totalmente autbnomo?

Es importante tomar nuestras propias decisiones, ser capaces de comunicarlas y

saber mantenerlas ante lo que opinen los demas.

Preguntas Si No

1. Trato de decir o hacer cosas para agradar a los demas

2. Evito contradecir la opinidn de otro aunque yo no esté de acuerdo.

3. Prefiero hacer lo que mis amigos quieren, para evitar discutir con ellos.
4. Cuando voy a una fiesta, trato de hacer todo lo que hacen los demas.

5. Me da pena decir lo que siento o hacer una pregunta de algo que no sé.

6. Cuando no me agrada la forma de ser de un amigo, se lo digo sin importarme si
lo hago sentir mal.

7. Creo que debo hacer todo lo posible para que mis amigos estén contentos
conmigo.

8. Me molesta que me digan en qué fallé o que no tengo la razén.

9. No me gusta equivocarme, y cuando lo hago trato que los demas no se den
cuenta.

10. Me es dificil aceptar y respetar los errores y limitaciones de otros.
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» El coordinador dejara claro que las respuestas del cuestionario solo las

podra ver el participante, dado que son para su reflexion personal.

» A continuacién el coordinador indicara que cuenten solo las respuestas que
marcaron con “Sl”; posteriormente les leera los resultados, les pedira que
escuchen con atencion y les recordara que no tienen que compartir sus

respuestas con nadie.
Resultados del Cuestionario.

Si contestaste Si a:

6 0 mas de las opciones: Sufres del “Efecto camaledn”. Haces lo que otras quieren
sin tener respeto por tu punto de vista, y no has desarrollado tu capacidad para

saber transmitir a otros lo que Tu piensas.

3 a 5 de las opciones: Estas en el “club de los pasivos”. Eres una persona que le
cuesta trabajo saber qué quiere y cOmo expresarse; tal vez te causa temor o

verglenza expresarte como eres realmente.

1 0 2 de las opciones: Te encuentras en el “terreno de los resbalones”. Das la
apariencia de ser una persona qué “sabe lo que quiere”, pero debes estar alerta

para no cometer equivocaciones.

Ninguna de las opciones. jFelicidades! “estas nominado” para pertenecer a
guienes saben tomar sus propias decisiones y son capaces de hacer valer sus

derechos, sin que nadie los obligue a hacer lo que no desean.

» Finalmente el coordinador pedird a los participantes que realicen una
reflexibn sobre sus resultados con el fin de que logren identificar que tan
asertiva es la comunicacion que tienen con las personas y los invitara a que

trabajen en su habilidad de comunicacion.
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6.8 Sesion 3 Pensamiento Critico y Creativo.

Taller.

Guia Didactica Sesion 3 Pensamiento Critico y Creativo.

Obijetivos:

» Favorecer y fomentar el pensamiento critico y creativo en los adolescentes,

para que aprendan a desarrollar y aprovechar su potencial y energia.

» Favorecer en los adolescentes un pensamiento critico-creativo para la

solucion de problemas.

Contenidos Actividades Tiempo | Material
*Sesién 3 *Introduccién  breve por parte del | 5 min.
coordinador sobre el tema a tratar,
*Objetivos. sefialando los objetivos de la sesion.
*Premisas Y | *El coordinador hara una breve | 20 min
contenidos. exposicion del tema a tratar.
*Lapiz y Papel para
Ejercicios. cada participante.
15 min
*Imaginemos un | *El' coordinador dara a conocer las Pizarrén
problema instrucciones para el desarrollo del
ejercicio. Gises
Fotocopias del
10 min

*Cierre de sesion.

*Plenaria sobre los aprendizajes del

taller.

problema a resolver.

Sesién 3 Pensamiento Critico y Creativo.

Objetivos:

» Favorecer y fomentar el pensamiento critico y creativo en los adolescentes,

para que aprendan a desarrollar y aprovechar su potencial y energia.
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» Favorecer en los adolescentes un pensamiento critico-creativo para la

solucion de problemas.
Premisas y contenidos.
Pensamiento Creativo.

La creatividad es una cualidad natural que posee el ser humano que permite
construir realidades posibles, y es asi como se debe entender, estudiar y

fortalecer.

Tanto la creatividad como el pensamiento critico, son habilidades que pueden y
deben ser desarrolladas, dia a dia por todos los individuos que tengan el propésito

de formarse como seres creativos y criticos.

Ser creativos se puede definir como una manera especial de pensar, sentir, y
actuar, que conduce a un logro o producto original, funcional y estético, para el

propio individuo o el grupo social al que pertenece.

Las personas creativas dirigen su pensamiento a la busqueda de multiples
soluciones a los problemas o conflictos que se les puedan presentar, no dan una
respuesta o solucion Unica a sus problemas por lo cual se mueven en varias
direcciones buscando la mejor solucién y en la mayoria de los casos buscan que

las soluciones sean novedosas.
Pensamiento Critico.

De acuerdo con Carmen Fernandez. (2006. 102-104) el pensamiento critico se
caracteriza por ser autodirigido, autodisciplinado, autorregulado y autocorregido;
requiere de someterse a rigurosos estandares de excelencia y dominio consiente
de su uso. Implica comunicacién efectiva y habilidades para la solucion de
problemas, ademas de un compromiso de superar el egoismo de los seres

humanos. Es la forma de pensar acerca de cualquier tema, contenido o problema;
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el sujeto mejora la calidad de su pensamiento al apropiarse de las estructuras

inherentes al acto de pensar y someterlas a estandares intelectuales.

La excelencia en el pensamiento se debe ejercitar de forma sistémica como se

muestra a continuacion.
Una lista para razonar seria la siguiente.
9. Todo razonamiento tiene un proposito.

10.Todo razonamiento es un intento de solucionar un problema, resolver una

pregunta o explicar algo.
11.Todo razonamiento se fundamenta en supuestos.
12.Todo razonamiento se hace desde un punto de vista
13.Todo razonamiento se fundamenta en datos, informacion y evidencia.

14.Todo razonamiento se expresa mediante conceptos e ideas que le dan
forma simultaneamente.

15.Todo razonamiento contiene interpretaciones o inferencias por las cuales se

llega a conclusiones que dan significado a los datos.
16.Todo razonamiento tiene un fin o implicaciones y consecuencias.
Ejercicio. “Imaginemos un problema” (Fernandez, 2006, p.89).

Objetivo. Favorecer el aprendizaje y aprovechen su potencial y energia en la

solucion de problemas.

Material: *Problema Impreso (1 para cada participante) *Pizarrén *Gises *Papel y

Lapiz para cada participante.
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Instrucciones:

» El coordinador repartira a los participantes una fotocopia la cual plantea un

problema cuya solucion no es Unica, Yy les pedira que lo lean.
Problema.

Imagina que estas jugando en un parque con una pelota de ping-pong, la cual, en
un descuido, cae en un hoyo profundo y de un diametro pequefio de no mas de
cinco centimetros, de modo que no podrias simplemente introducir tu mano para

recuperarla.

» El coordinador pedira a los participantes que dejen volar su imaginacion y

piensen en distintas opciones para rescatar la pelota.

» EIl coordinador pedira que de ser posible cada participante brinde una
opcion distinta de rescatar la pelota y la comparta con el resto de los
participantes, el objetivo es el de generar la mayor cantidad de opciones

posibles.

» Una vez observadas las soluciones posibles, es importante considerar la

fluidez, la flexibilidad y la originalidad.

» Finalmente, el coordinador invitara a los participantes a que mencionen
¢, Como llegaron a la solucion del problema? Y compartan como se sintieron

con la realizacion de la actividad.
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6.9 Sesion 4 Autoubicacion.

Taller.

Objetivos.

ahora.

donde se encuentran ahora.

factibles de cambio y desarrollo.

> Reflexionar sobre la propia personalidad para ubicarse en el aqui y el

» Reconocer los eventos, personas o sucesos que los han llevado hasta

» Hacer conciencia de las propias capacidades y limitaciones y cuales son

Contenido.

Actividades.

Tiempo Estimado

Material

Sesion 4
Autoubicacion.
*Objetivos.

*Premisas

contenido.
*Ejercicios.

*Autobiografia.

Cierre de sesion.

*Introduccion breve
por parte del
coordinador sobre el
tema a tratar.

*E| coordinador sefala
el objetivo de la

técnica, asi como las
reglas de trabajo.

*El coordinador indica
las instrucciones del
ejercicio y al finalizar
el ejercicio conduce la
participacion.

*Plenaria sobre los
aprendizajes de la
sesion.

20 min.

20 min

10 min.

*Papel y lapiz para

cada participante.
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Sesién 4 Autoubicacion.
Objetivos.
» Reflexionar sobre la propia personalidad para ubicarse en el aqui y el ahora.

» Reconocer los eventos, personas 0 sucesos que los han llevado hasta donde

se encuentran ahora.

» Hacer conciencia de las propias capacidades y limitaciones y cuales son

factibles de cambio y desarrollo.
Premisas y contenido.

Existen preguntas que todo ser humano se hace como. ¢Quién soy?, ¢ Qué he
sido?, ¢de donde vengo?, ¢A donde voy? Reflexionando sobre estas preguntas el
individuo podra ubicarse, y al tratar de dar respuesta a estas interrogantes, podra

darse cuenta qué es lo que ha hecho y qué esta haciendo con su vida.

Es necesario que los individuos se perciban a si mismos co6mo son y no cOmo
quisieran ser, ya que so6lo en la aceptacion de si mismos en el aqui y ahora podran

formularse lo que puedan y quieran llegar a ser.

La aceptacion no quiere decir pasividad, ya que ésta llevaria a un vacio
existencial y aun exagerado deseo de ser distinto al que se es, lleva al estrésy a
la angustia, mismas que no permiten alcanzar las metas que se ha planteado
(Casares y Siliceo.1995:107).

Ejercicio: Autobiografia (Rodriguez, 1998, pp.23-24).

Objetivo: Reconocer los eventos personas o0 sucesos que los han llevado hasta

donde se encuentran ahora.

Material: Papel y lapiz para cada participante.
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Desarrollo.

» Pedir a cada participante que escriba su autobiografia considerando las
etapas que mas huellas dejaron; asi como personas, eventos de éxito o

fracaso, ambientes familiares, sociales, etc.
» Solicitar aportaciones de voluntarios.
» ¢Como se sintieron con este ejercicio?
» ¢ Qué tan facil fue lograrlo?

» ¢Qué sacaron en conclusién?
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6.10 Sesion 5 significado de Vida.

Taller.

Guia Didactica Sesion 5 significado de Vida

Obijetivos.

» Recapacitar sobre el sentido de la propia vida y la responsabilidad que

requiere el dirigirla.

» Ayudar a encontrar los elementos que tienen mas significado en la propia

vida.
Contenido. Actividades Tiempo Material
*Sesion 5 Significado | *Introduccion breve por parte del
de Vida. coordinador sobre el tema a tratar, _ .
~ ), . 15 min. *Cartulinas (1 por
sefialando los objetivos de la A
*QObjetivos s8N, participante).
i \ ~ . *Plumones (para cada
“Premisasy *El coordinador sefiala el objetivo | 5 min. P
i . ), articipante).
contenido. de la técnica, asf como las participante)
*Ejercicio La Inea de instrucciones para su realizacion. *Colores (para cada
i : . . i articipante).
la Vida. *Al término de la actividad organiza | 29 Min- participante)
los equipos para su discusion, *Cuestionario “la linea
posteriormente entrega los de la vida” (1 por
cuestionarios. participante)
*El coordinador da las 10 min.

*Cierre de Sesion,

instrucciones de la actividad para
su realizacion. Después coordina la
plenaria sobre las experiencias que

se vivieron al realizar el ejercicio.
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Sesion 5 Significado de vida.
Objetivos.

» Recapacitar sobre el sentido de la propia vida y la responsabilidad que

requiere dirigirla.

» Ayudar a encontrar los elementos que tienen mas significado en la propia

vida.
Premisas y contenido.

Para poder descubrir el significado de la vida hay que cuestionarnos: ¢Quién
quiero ser?, ¢ Cuales son mis potencialidades? Y ¢Qué quiero hacer, no solo para

adaptarme a la vida, sino para mejorarla?

Por tal motivo en esta sesion se pretende propiciar la reflexion sobre su vida y lo
mas valioso de ella, a través de un dibujo en donde se simbolice, el pasado,
presente y la proyeccion del futuro. Partiendo de este dibujo se pretende inducir a
los adolescentes a una reflexion respecto al sentido de su vida y la actitud que han

tomado hacia ella.

Debemos resaltar que el “sentido” de vida se descubre, no se fabrica, dado que el
individuo posee la libertad para descubrir el de su propia existencia a través de
experiencias significativas, que llevaran a cabo mediante las actividades,

pasatiempos, y los valores en que fundamenta su proyecto de vida.
Ejercicio. La linea de Vida (Casares y Siliceo, 1982, pp.117-123).
Objetivo.

» Ayudar a encontrar los elementos que tienen mas significado en la propia

vida.
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Material: *Cuestionario la linea de la vida. *Cartulinas (una por participante)
*Plumones (para cada participante). *Colores (para cada participante)
Instrucciones.

» Pedir a los participantes que hagan un dibujo en la cartulina, tan concreto o
simbdlico como se quiera. En ese dibujo debe estar representada toda su
vida: el pasado, el presente, y la proyeccion hacia el futuro. Cada color y

cada linea debe simbolizar algo importante de la vida.

La linea de Mi Vida

» Una vez terminados los dibujos, dividir al grupo en equipos de 5 a 6
personas. Cada uno de los participantes debera explicar su dibujo,
describiendo lo que significa cada simbolo y compartiendo cuantos mas

detalles significativos pueda.

» Una vez que se ha comentado el dibujo en equipo contestar las siguientes

preguntas.

1.- ¢ Qué dice de mi mismo este dibujo?

2.- ¢, Qué dice de mi actitud hacia la vida y hacia los estudios?
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3.- ¢ Qué ha tenido sentido y qué no?

Taller.

5.- Diagnd@stico e inventario personal.

¢, Quién he sido? ¢ Quién quiero ser?

6.- ¢ Cuando me he sentido mas yo mismo?

7.- ¢Cuando me he sentido menos yo mismo? (eventos, concretos, etapas,
detalladamente.

situaciones). Describe
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6.11 Sesion 6. Planteamiento de Metas y Plan de accion.

Guia Didactica Sesion 6. Planteamiento de Metas y Plan de accion.

Objetivos.

» Visualizar y determinar los objetivos y metas a corto, mediano y largo
plazo, asi como el camino hacia ellas.

» Reflexionar en algunos de sus deseos y aspiraciones, en el caso particular
de su eleccién de carrera y lo que estan haciendo para lograrlo.

Contenido Actividad Tiempo | Material
Sesion 6 *Papel y lapiz para cada
participante.
*Objetivos. Introduccién breve por parte del 30 min.
coordinador sobre el tema a
*Premisas y tratar, sefialando los objetivos de
Contenido. la sesion.
*Ejercicios. *El coordinador sefialara el _
objetivo de la técnica, asi como Smin _ _
las instrucciones para su *Cuestionario
realizacion. “Convertirlo en realidad:
suefios y realidades de la
. ] vida”, uno para cada
Convertirlo en _ participante.
realidad: suefios y *El coordinador entrega los 20 min.
realidades de la vida. | cyestionarios y los formatos para *Formatos. Cuestionario
+; Dénde esté ahora? trabajar la actividad. | ¢Donde esta ahora
20min Replanteamiento de su
situacion de vida.
*Repartir a cada participante un
cuestionario, al término se
. o comentan experiencias.
*Cierre de sesion. .
25min
*Plenaria sobre aprendizajes de
la sesion.
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Sesion 6 Planteamiento de metas y Plan de accién.
Objetivos:

» Visualizar y determinar los objetivos y metas a corto, mediano y largo plazo,

asi como el camino hacia ellas.

» Reflexionar en algunos de sus deseos y aspiraciones, en el caso particular

de su eleccién de carrera y lo que estan haciendo para lograrlo.
Premisas y Contenidos.

Una condicion de los seres humanos a la que tarde o temprano deben llegar los
adolescentes es la de planificar su vida, para lo cual es fundamental que lleven a
cabo el sefialamiento de metas y objetivos vitales y profesionales que marquen

los pasos del desarrollo y crecimiento de sus propias potencialidades.
Ahora bien para poder llevar a cabo esta planeacion se requiere de:
*Establecer objetivos.

*Analizar las capacidades, habilidades, limitaciones, recursos y actitudes.
*El crecimiento personal y los conflictos interpersonales.

Parafraseando a Casares y Siliceo. (1982), la planeacion de la vida y trabajo es la
actitud, arte y disciplina de conocerse a si mismo, de detectar las fortalezas y
debilidades, con el fin de proyectar, auto dirigiendo el propio destino hacia el
funcionamiento pleno de las capacidades, motivaciones y objetivos de la vida,

personal, familiar, social y laboral.

Por tal motivo, para poder desarrollar la planeacion de nuestra vida, la eleccion
profesional y de trabajo, es indispensable, que se genere un encuentro y

reconocimiento del “Yo” de una forma mas profunda, ya que tal encuentro sera la
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guia para alcanzar de una forma Unica y personal, las metas, objetivos y valores
qgue lleven al individuo a darle un significado y trascendente sentido de vida

basado en su compromiso consigo mismo.

Ejercicio. Convertirlo en realidad: suefios y realidades de la vida respecto a
la carrera que te gustaria estudiar. (Rodriguez, 1998, pp.47-48)

Objetivo: Propiciar que el individuo realice un ajuste realista de sus suefios e

impedimentos.

Material: Cuestionario “Convertirlo en realidad: suefios y realidades de la vida y la

carrera que te gustaria estudiar”, uno para cada participante.
Desarrollo.
Entregar a cada participante un cuestionario.

Convertirlo en realidad: suefios y realidades de la carrera que te gustaria
estudiar.

1.- Suefios de la vida: ¢Qué suefios de la vida tienes ta en relacion a la o a las

carreras que te gustaria estudiar? Listalos

2.- Realidades de la vida: ¢ Cual es la realidad de la vida en relacion a tus suefios
respecto a la o a las carreras que te gustaria estudiar? Lista tanto las realidades

gue favorecen tus suefios, como las que podrian impedir su realizacion.
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3.- Plan de accién: ¢Qué estas haciendo o qué puedes hacer para superar los
impedimentos que la realidad te plantea y realizar tus suefios de estudiar la o las

carreras que te gustan?

Convertirlo en realidad Suefos y realidades de la vida y la carrera que te

gustaria estudiar.

1.-Suenos de la vida. 2.- Realidades de la vida. | 3.- Plan de accion.
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Ejercicio ¢Dbénde estoy ahora? (Rodriguez, 1998, pp.48-50).

Objetivo. Comenzar a planear objetivos y actividades que lleven a los individuos a

su logro.

Material: *Cuestionario “¢ Donde estoy ahora? Replanteamiento de su situacion de

vida” (uno por participante).
Instrucciones: Repartir a cada participante el siguiente cuestionario.

1.- Describe brevemente tu situacién de vida. Esta tiene dos aspectos: tus estudios y tu
familia.

3.- ¢ Qué cambios se estan operando en tu vida, en tu familia y como?
ENti?

¢En tus estudios?

¢En tu mundo?
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6.12 Sesion 7¢,Coémo Administrar el tiempo?

Taller.

Guia Didéactica Sesion 7¢,Como Administrar el tiempo?

Obijetivos.

» ldentificar la importancia de administrar el tiempo.

» Analizar los métodos para la programacion, jerarquizacion y planeacion de
actividades.

> Inducir a los estudiantes a la elaboracion de una propuesta de horario que
comprenda los principios basicos en la administracién de tiempo.

Contenido Actividades Tiempo | Materiales
*Objetivos. * Introduccién breve por parte del 20 min.
coordinador sobre el tema a tratar,
*Premisas Y | sefialando los objetivos de la
contenido. sesion.
*El coordinador sefialara el objetivo 10 mi * -
S min Papel y lapiz para
*Ejercicios. de la actividad, asi como las pelylapizp
instrucciones para su realizacion. cada participante.
*El coordinador entregara copia de *Reqla
*Horario de | la lectura para su andlisis. 20 min gla.
actividades.
30 min.
*;COmo utilizar un | *El coordinador entregara copia de . . de |
horario de | la lectura para su analisis y al final Fotocopias de la
se haran los comentarios lectura.
actividades? colectivos.
20 min.

*Cierre de sesion.

*Plenaria sobre los aprendizajes de
la sesion

*Fotocopias de la

lectura

164



u UNIVersIUAD

FEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional.

Taller.

Sesién 7¢,Como administrar el tiempo?
Objetivos.
» Identificar la importancia de administrar el tiempo.

» Analizar los métodos para la programacion, jerarquizacion y planeacion de

actividades.

> Inducir a los estudiantes a la elaboracién de una propuesta de horario que

comprenda los principios basicos en la administracién de tiempo.
Premisas y contenidos.

Programar es el arte de elegir los medios mas adecuados para conseguir un fin u
objetivos. En el caso de los estudiantes, los medios con los que cuenta, son las
actividades que ha de llevar a cabo, el tiempo con que cuenta para ello y el modo
de realizarlas (Lezama, 1998). A cada uno de estos elementos corresponde

respectivamente.
» Un programa de actividades que ha de realizar.
» Una guia que indica como va a realizase cada actividad.

» Un calendario que le permita saber cuando va a realizar cada una de las

actividades.

Esto es, sefialar un dia y una hora para cada actividad, lo cual se puede hacer en

tres pasos.

» Visualizar. Tomar una cuadriculada: en el margen izquierdo y de arriba

abajo escribir cada hora de trabajo.

» Calcular. Realizar un calculo matematico del nimero de horas de que se

dispone y del nimero de actividades por realizar. Sacar un promedio Y fijar
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el nimero de horas o de minutos que se dedicara a cada materia o

actividad, asi como el momento del dia mas oportuno para la misma.

» Distribuciéon. Fijar en el cuadro a cada unidad de tiempo su propia
actividad... y empezar a trabajar. La importancia de la elaboracion de un
horario radica en que, es muy dificil que con un programa examinado a
fondo, bien jerarquizado y sabiamente elegido, tener sorpresas negativas a
lo largo del curso o en el periodo de exdmenes. Basados en el supuesto de
gue el horario realizado no se deje guardado y sin utilizar, sino que se

convierta en una actividad diaria.
Ejercicio Horario de Actividades (Pick, 1995, pp. 321-324).

Objetivo. Elaborar un horario que permita al estudiante reflexionar sobre la

optimizacion del tiempo.
Material: *Papel *Lapiz *Regla.

Administrar nuestro tiempo y precisar nuestras actividades, nos ayuda a organizarnos y cumplir con

las labores que nos hemos asignado y usar en forma provechosa nuestro tiempo libre.

Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado

Horario

5:00 - 6:00

6:00 - 7:00

7:00 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00-10:00

10:00-11:00
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11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

¢, Como utilizar un horario de Actividades?

Planificar el tiempo no es una formula magica, su valor depende del estudio, de

la reflexion y del esfuerzo. El Plan que se sugiere puede ser muy valioso para

guien tenga disciplina suficiente para llevarlo adelante (Serrano, 1995).

Elaborar el horario y seguirlo hasta que se convierta en algo natural de las

actividades diarias; no esperar que en una semana de esfuerzo se establezca el

habito de una eficiente administracion del tiempo. Esta requiere una planificacion

esmerada y sistematica, pues el horario resultante debe ser, simultdneamente,

realista y practico; esto es, flexible para adaptarse a los requerimientos

cambiantes y equilibrados entre el estudio, el trabajo y la diversion.
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El horario permite dedicar el tiempo que es necesario, evita estudiar una
asignatura mas de lo requerido, y en general asegura actuar en el momento

indicado.
Puntos que se deben tener en cuenta para confeccionar el horario personal.

> El horario se debe estructurar semanalmente, considerando la semana

entera, no un dia.

> El horario se debe hacer, lI6gicamente, a partir de las horas fijas de clase y
de ocupaciones diarias (Comidas, etc.) y también a partir de las actividades
o aficiones que se tengan durante la semana (programas de TV, deporte,

actividades extraescolares, etc.)

» Por cada hora de clase se necesita aproximadamente una hora de estudio,

pero depende de las dificultades de la asignatura.

» Hacer una escala de autoevaluacion de la importancia y de la dificultad de
las asignaturas, es decir, una lista segun la importancia que tienen y otra
lista de la dificultad. De las dos listas se hara la lista definitiva de jerarquia

de las asignaturas.

» En consecuencia el tiempo semanal para cada asignatura no es igual.

Depende de:

a) La escala de autoevaluacion que se realice.

b) De las aptitudes intelectuales.

c) Del total de tiempo que se desea dedicar a estudiar.

d) Del nivel donde se encuentran los habitos de estudio que haran que se

vaya de prisa 0 despacio.
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» La duracién optima y mas eficaz de trabajo intelectual es de 45 minutos a
una hora por materia, con 5 0 10 minutos de descanso entre asignatura, o

bien, un cambio de actividad.
» Deben destinarse pequeiios tiempos de repaso.
» Contemplar el tiempo libre.
» Tiempo de ejercicio fisico.
» El horario ha de ser realista y flexible para poder hacerse sin obsesiones.

» El horario he de ser provisional, con una revision a los quince dias y otra al

final del mes y poder modificarlo hasta llegar al definitivo durante el curso.

» El horario deberé tenerse siempre a la mano.
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6.13. Sesion 8 Toma de Decisiones.
Guia Didactica sesion 8 Toma de Decisiones
Objetivos.
» Explicar en qué consisten los estilos de toma de decisiones.
» Hablar sobre la conveniencia de tomar decisiones de manera racional.
» Describir el Modelo racional de toma de decisiones.
Contenido Actividades Tiempo | Material.
Sesion 8 Toma de | * |ntroduccién breve por parte del 5min | *Pizarron.
Decisiones. coordinador sobre el tema a tratar,
sefialando los objetivos de la *Gis.
*Objetivos. sesion.
\ ) ; *Papel.
. : *El coordinador explica lo que | 20 min P
Premisas y
Contenido. implica tomar decisiones, asi como *Lapiz. (Para cada
los elementos involucrados. participante.
*Ejercicios. .
*Entregar a cada participante el |9 MIN | poo o de Ruta.
*La rutina de mi Vida. | formato de La historia de decidir
» ) *Papel.
o para actuar” asi como dar las
*Decidir para actuar. ) ) del cidici
instrucciones del ejercicio. 20 min | Lapiz. (Para cada
*Evaluacion. i~
*El coordinador introduce el ejercicio participante).
*Autoevaluacion y da las instrucciones para la Formatos de “Decidir
actividad. )
., ra A r
*Evaluacién  General para Actua
del taller. *Entregar los cuestionarios de *Cuestionarios  para
_ autoevaluacion, asi como los de la cada participante.
Plenaria.

evaluacion general del taller.

*Plenaria sobre la Opinion del taller.
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Sesion 8 Toma de Decisiones.

Objetivos.
» Explicar en qué consisten los estilos de toma de decisiones.
» Hablar sobre la conveniencia de tomar decisiones de manera racional.
» Describir el Modelo racional de toma de decisiones.

Premisas y Contenido.

Todos tenemos el derecho a tomar nuestras propias decisiones. Pero para
hacerlo existen varios factores que pueden influir. Estos factores pueden
agruparse de la siguiente manera.

a) Influencia de otras personas.
b) Informacién.
c) Experiencia propia.
*Nivel educativo.
*Valores de cada individuo.
*Personalidad de cada individuo.

Existen diferentes formas de tomar decisiones. Algunas de ellas que no
implican un involucramiento de los valores, personalidad y cultura de la persona y
otras que si lo implican. A continuacion se presentan algunas de ellas.

No Involucramiento. Involucramiento

Dejando que otros decidan. Evaluando las diferentes opciones antes de
decidir.

No decidiendo. Obteniendo Informacién antes de decidir.

Por impulso. Evaluando las consecuencias de las
decisiones.

Posponiendo Balanceando las ventajas y desventajas de las
diferentes opciones.

Dejando que la suerte o el destino decidan. Planeando lo deseado y actuando en
consecuencia.
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Tomar una decision puede tornarse como un proceso dificil si no se tiene la

costumbre de hacerlo. Una vez que se empieza a seguir este proceso, que implica

el involucrarse en lo que a uno le sucede, a tener control sobre su vida y a sentir

satisfaccion por ello, se va haciendo mas facil el tomar decisiones. A continuacion

se presentan una serie de pasos que conforman un modelo de pasos racionales

para

toma

1.

2.

6.

la toma de decisiones que se recomienda practicar cada vez que haya que

r una decision.
Obtener informacion.
Analizar los valores propios
Elaborar una lista de ventajas y desventajas de las diferentes alternativas.
Calcular la probabilidad que hay de éxito con cada una de las alternativas.
Analizar las consecuencias a corto, mediano y largo plazo, de la decisién.

Tomar la decision.

7. Evaluar los resultados de la decision.

Ejercicio. La rutina de mi vida (Pick, 1995, p.306).

Objetivo. Hacer conciencia de que se toman decisiones a diario.

Material. *Pizarrén. *Gises.

Desarrollo.

>

Introducir el ejercicio explicando que todos diariamente tomamos
decisiones, algunas sencillas y cotidianas y otras mas dificiles. Ejemplificar
algunas de estas decisiones: decidir bafiarse o no, qué desayunar, llegar o

no temprano a clases, platicar o no con alguna persona.
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» Formar equipos de 5 0 6 personas y comentar en el equipo las actividades

gue realizaron ese dia.

» Explicar que la tarea consiste en que analicen dichas actividades y que
identifiquen si tuvieron consecuencias 0 no de las decisiones que tomaron

durante ese dia.

» Solicitar un voluntario por equipo para que comente ante el grupo la

secuencia de decisiones que identificaron en su equipo.

» Cerrar el ejercicio comentando la importancia de tomar decisiones

conscientemente.

Ejercicio. Decidir para actuar (Fernandez, 2006, pp. 137-141).

Objetivo. Aprender a evaluar las ventajas y desventajas de tomar una

determinada decision.

Material. *Pizarréon.*Gises *”La historia de Donovan”
Desarrollo.

» El coordinador explicara a los participantes que van a realizar un ejercicio
gue los ayudara a observar la manera en como tomamos decisiones.

> El coordinador entregard a cada participante la historia de Donovan vy les
pedira que la lean.

La historia de Donovan.

Donovan es simpético e inteligente. No es muy guapo pero es atractivo para las chicas y facilmente
hace amigos. Trabaja en un almacén haciendo de todo: arregla desperfectos, atiende clientes y, a
veces, cuida la caja. Le han pagado cada vez mejor y tiene algun dinero para darse ciertos gustos.
Sin embargo, en la escuela las cosas Ultimamente no andan bien, ha faltado a clases, no ha
entregado tareas y estudia muy poco. Dice que no le gusta estudiar y esta pensando en salirse.
Quisiera poner un negocio propio, algo que estuviera relacionado con computacién, pero no sabe
mucho ni de computacion ni de negocios, pero le han dicho que le podria ir bien. No sabe que
hacer y le pregunta a sus amigos; algunos que no estudian le aconsejan librarse de la escuela, que
se salga y ayude a sus padres, otros le dicen que lo piense mejor, porque si se sale es mas dificil
conseguir un buen trabajo.

¢, Qué le aconsejarias a Donovan?
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» Acto seguido a la lectura el coordinador pedira a los participantes que
formen equipos de entre tres y cinco personas, para que ayuden al

protagonista a tomar una decision. Basados en las siguientes preguntas:
¢, Qué quiere el protagonista?
¢, Que opciones tiene?
¢, Qué le conviene mas?
¢, Qué escogerias tu si estuvieras en su lugar?
¢Hay algo que corregir?
> A continuacion cada equipo presentara sus conclusiones.

» Posteriormente el coordinador invitar4 a los participantes a que realicen
este mismo ejercicio respondiendo a las preguntas antes planteadas, pero
ahora en funcién de la carrera que desean estudiar y las condiciones con

las que cuentan para hacerlo.

» Finalmente, el coordinador dirigira la plenaria para las conclusiones finales

y llevar acabo la autoevaluacién tanto individual como general del taller.
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Reflexiones Finales.

Durante el desarrollo de este trabajo se analizaron las distintas concepciones de lo
gue debe significar la orientacion, para los adolescentes, asi como la
identificacion de cual deberia ser el papel que esta debe jugar en el proceso de
toma de decisiones y eleccion de carrera de los estudiantes de tercer grado de
secundaria; fueron muchas las concepciones y definiciones de los tipos de
orientacion que se tuvieron que analizar, para llegar a una que pudiera vislumbrar

la significacion del proceso de orientacion.

Ahora bien es necesario reconocer que el tratar de dar un uUnico significado al
proceso de orientacion es algo poco viable, motivo por el cual se debe aprender a
tomar lo mejor y mas pertinente de cada concepcion, adaptar esas concepciones
en virtud de las presentes necesidades que se tienen de ayudar a los estudiantes
en sus procesos de vida tan complejos como puede resultar la adolescencia 'y el

tener que tomar decisiones de vida como es la continuidad de sus estudios.

En este sentido como parte de este mismo capitulo se marcé la pauta para el
analisis e identificacion de determinadas concepciones teodricas que pudieran
explicar los factores psicosociales gue influyen en la eleccién de carrera de los
individuos; se revisaron distintos factores de influencia como el econémico, el
familiar, el psicolégico entre otros. Por lo cual, es importante destacar que la
orientacién debe tomar en cuenta estas teorias sobre los diversos factores para
gue con base en ellos pueda llevarse a cabo una adecuada orientacion de los

individuos.

En este sentido podemos, concluir que la orientacion debe estar encaminada
hacia el acompafiamiento de los individuos que necesitan encontrar en ella un
ambiente rico en conocimientos, experiencias, apoyo Yy confort; asi la orientacion

puede ser vista como guia, apoyo, compaifiia, técnica, consejo etcétera, en donde
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los individuos tratan de buscar y dar soluciones a sus conflictos, problematicas y

necesidades .

En el segundo capitulo se abordaron las principales caracteristicas de los

estudiantes y la etapa de la adolescencia por la que estan pasando.

Encontramos que la adolescencia es vista y vivida como una etapa de cambios
significativos y sumamente complejos tanto fisicos como psicolégicos. Dichos
cambios generan en los adolescentes periodos de confusion entre quienes fueron,
son y quieren llegar a ser y hacer. Durante el proceso de este reajuste emocional
es muy comun que los adolecentes se muestren asperos, confundidos, irritables e
incluso agresivos, dado que estan experimentando un coctel de emociones
simultaneas que pueden generar en ellos confusion y al mismo tiempo ganas de
reconocerse a si mismos como seres autbnomos, independientes y capaces de

tomar sus propios riesgos y decisiones.

Es este contexto donde los adolescentes deben tomar conciencia de que estan a
punto de tomar elecciones de vida que pueden marcar el rumbo personal,

académico e incluso profesional que seguiran.

Por tal motivo es importante que padres y maestros entiendan el dificil proceso por
el que estan atravesando los adolescentes y lejos de entablar una guerra de poder
para tratar de combatir la rebeldia de los chicos, es necesario que les den su
espacio y reconozcan su autonomia al mismo tiempo en que estén atentos y
acompafien a los adolescentes de forma no invasiva, en su proceso de

crecimiento y toma de decisiones.

Por otra parte, en el capitulo tres se revisaron distintas teorias que nos muestran
la importancia que posee la elaboracion de un plan de vida asi como los

componentes que deben darle forma.
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El objetivo principal del presente trabajo radica fundamentalmente en la
importancia que posee el que los adolescentes cuenten mas que con una
herramienta, o instrumento para la adecuada eleccibn de su carrera con un
ejercicio de reflexibn que les permita identificar sus gustos, preferencias,
habilidades, posibilidades, asi como sus debilidades, obstaculos y limitaciones

para desarrollar tal o cual actividad.

Encontramos que la elaboracion de un plan de vida puede significar para los
adolescentes un elemento util que puede encaminar sus vidas hacia un futuro mas

certero que misterioso, desastroso y sin sentido.

Mediante las teorias e ideas que se revisaron logramos identificar que el ser
humano es el Gnico ser sobre la tierra que posee la libertad para dirigir su vida y
gue el no hacerlo puede ocasionar que sean otros quienes la dirijan por él; tal
direccion puede llevarlos a desarrollar un papel en el mundo como personas
frustradas o poco Uutiles a la sociedad dado que la falta del esclarecimiento de sus
metas y objetivos puede desencadenar que las actividades que lleven a cabo
resulten poco eficaces e incluso desastrosas y destructivas tanto para el como

para las personas que lo rodean.

Por tal motivo, y con el fin de que los adolescentes tangan bases sélidas sobre las
cuales fincar la construccion de su futuro se retomaron no solo los benéficos de
la elaboracion de un plan o proyecto de vida, sino los elementos para su
elaboracién, como son el conocimiento de si mismo para la identificacion de
nuestras habilidades y actitudes, limitaciones y obstaculos; el empleo y la
organizacion del tiempo; la dimension temporal de los proyectos de vida; y la toma

de decisiones.

Asi mismo, también se retomdé la concepcion de Edgar Morin de “enfrentar las

LT3

incertidumbres” “esperando lo inesperado” dado que se analizé que el hecho de

elaborar un plan de vida no significa que todo va a salir exactamente como lo
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planeamos, puesto que se pueden presentar en el camino cambios negativos
como probleméaticas y eventos que impidan el alcance de nuestras metas y
objetivos, 0 nuevas alternativas y oportunidades que debemos aprovechar en

funcidon de nuestro beneficio.

Sea cual sea el caso es importante que aprendamos a hacerle frente a las
eventualidades no previstas para superar los obstaculos y redirigir el rumbo de

nuestras vidas hacia el camino al que deseamos llegar.

El capitulo V correspondiente al trabajo de campo cuyo objetivo fue el de
identificar la informacion con la que cuentan los estudiantes de tercer grado de
secundaria para la elecciébn de carrera y los factores que influyen en dicha
eleccion, se pudo identificar que el proceso de orientacion que en teoria debe
existir en espacios educativos como es la escuela secundaria, lamentablemente
no siempre se cumple al cien porciento, tal fue el caso de la escuela secundaria en
donde se realiz6 la investigacion, el trabajo de campo en esta institucion
proporcioné muestras claras del abandono que existe por parte de los servicios de
orientacion para con los estudiantes, ya que, solo se les proporcioné informacién
respecto al trdmite de registro para el examen de ingreso a la educacién media

superior.

La informacion obtenida de los instrumentos de investigacion mostré que los
estudiantes no contaban con informacion suficiente para el proceso de seleccion

de una carrera.

Por otra parte se logro identificar que los principales factores influyentes en la

eleccion de carrera corresponden al familiar y el econémico.

En cuanto al conocimiento de lo que es un plan de vida se encontré que, a pesar
de que los estudiantes cuentan con informacion respecto al plan de vida, el

porcentaje que lo elaboro fue muy bajo.

178



u UNIVersIUAD

rEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional.

Reflexiones Finales.

Como fruto de los resultados obtenidos del trabajo de campo se decidio llevar a
cabo la elaboracién de una propuesta de taller con el fin de que los adolescentes
de tercer grado de secundaria cuenten con una herramienta util para poder tomar
una decisidon consiente basada en un proceso de andlisis y reflexion para una

adecuada elecciéon de carrera.

Ahora bien para le elaboracion del taller se decidié retomar algunas habilidades
para la vida con el fin de que estas fomentaran y permitieran que los adolescentes

contaran con mayores habilidades y fortalezas para tomar una buena decision.

En la dinamica del taller se retomaron técnicas que fortalecieran o desarrollaran
habilidades para la vida como la autoestima, el conocimiento de si mismo,
comunicacion asertiva, y pensamiento critico-creativo para la solucion de
problemas. La importancia de involucrar estas habilidades sociales en el taller,
partié del supuesto de que el producto final que se espera obtener del taller es el
gue tomen una decision respecto a la continuidad y eleccién de carrera; decision
gue no debe ser fortuita sino basada en que los adolescentes cuenten con un
conocimiento de si mismos que les permita trazarse metas y objetivos viables
basadas en sus gustos intereses y reconocimiento de sus capacidades; una alta
autoestima que les permita ir en la busqueda de esas metas reconociéndose como
seres valiosos capaces de llegar a donde se lo han propuesto; que posean la
capacidad de comunicar de forma clara y precisa cuales son sus aspiraciones e
incluso defenderlas de quienes desean que encamine su vida en un sentido
diferente al que el desea; que posean la habilidad de realizar una reflexion critica
positiva de qué es lo que mas les conviene y conjuntar esta capacidad de
pensamiento critico con la creatividad, que le permita buscar y dar solucion a los

problemas que se le puedan presentar en el dia a dia.

Por tal motivo, considero que la elaboracion de este taller de plan de vida cuyas

bases estan cimentadas en el desarrollo de habilidades sociales como las ya

179



u UNIVersIUAD

rEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional.

Reflexiones Finales.

mencionadas, permitird que los adolescentes no solo puedan proyectar su futuro,
sino que, en el caso de que no lo puedan cumplir al cien por ciento, no los obligue
0 los orille a su abandono, sino que tengan la capacidad de redirigirlo o

reconstruirlo siempre que sea necesario.

Respecto a los objetivos planteados al inicio de la presente investigacion se puede
concluir que estos fueron alcanzados, ya que se cumplié el objetivo general de
elaborar una propuesta dirigida a los estudiantes de tercer grado de secundaria
gue les permita tomar una decisién respecto a la continuidad de sus estudios

mediante la elaboracion de un plan de vida.

Se describieron las caracteristicas de los estudiantes de tercer grado se
secundaria y se lograron identificar los factores sociales que influyen en su
eleccion de carrera asi como la informacion con la que contaron respecto a la

misma.

Finalmente, la realizacion de este trabajo no s6lo marco una etapa muy importante
tanto en mi vida personal como profesional, sino que ademas me brind6 la
oportunidad de adquirir conocimientos ricos y valiosos en experiencias, ya que
durante el desarrollo del trabajo de campo tuve la oportunidad de estar en
contacto directo con los adolescentes de secundaria, lo cual me permitio conocer,
aunque solo en un fragmento muy pequefio de la poblacién estudiantil, su entorno

y la forma en como viven y se relacionan.

Estas valiosas experiencias sin duda alguna no solo dejaran huellas invaluables
para mi desarrollo profesional; sino que dejaran abierta la puerta para la
elaboracion de nuevos trabajos de investigacion en virtud de las necesidades y
nuevos retos educativos, cuyo fin sea el de brindar a los estudiantes nuevas
herramientas para su desarrollo tanto académico como personal. Al tiempo que

me permitird seguir mi crecimiento profesional.
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Anexos.

Anexos.

Anexo 1 Cuestionario: Factores sociales influyentes en la eleccién de carrera.

Edad Sexo (M) (F)
Instrucciones

I: Por favor contesta con toda honestidad.

Il: Lee primero toda la lista de afirmaciones para tener una idea de conjunto.

lll: A continuacién marca con una “X” las que tomas en cuenta para elegir una carrera.

IV: Finalmente ordena numéricamente las afirmaciones que marcaste con la “X” de la mas a
la menos importante, donde el #1es parala mas importante.

1: Al momento de elegir una carrera yo:

a) Elijo una carrera que este de moda.

b) Elijo la carrera que mis padres quieren que estudie.

¢) Elijo una carrera que le guste a mi familia

d) Elijo una carrera que me garantice un buen sueldo.

e) Elijo la carrera que va a estudiar mi novio(a)

f) Elijo una carrera cuya escuela este cerca de mi casa.

g) Elijo una carrera que dure poco tiempo.

h) Elijo una carrera que me gusta.

i) Elijo una carrera que no me gusta del todo pero para la cual me considero apto.
j) Elijo la carrera que va a estudiar mi mejor amigo(a).

k) Elijo una carrera que no sea muy costosa.

) Elijo la carrera que estudio mi hermano(a).

m) Elijo una carrera que sea fécil.

n) Elijo una carrera que me gusta y para la cual tengo habilidades.

f1) Elijo la carrera que me ha gustado desde pequefio.

0) Elijo una carrera que este lo mas alejada posible de la profesion de mi padre.
p) Elijo una carrera técnica que me permita trabajar al concluir el bachillerato

g) Elijo una carrera que este lo mas alejada posible de la profesion de mi madre.
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r) Elijo una carrera cuya escuela este lejos de mi casa.
s) Elijo una carrera que esté lo mas alejada posible de la profesion de mi hermano(a)

t) Elijo una carrera que se imparte en la escuela donde estudia alguien de mi familia.

u) Elijo una carrera de alta demanda.
v) Elijo una carrera de baja demanda.

w) Tomo en cuenta el mercado laboral.

Lee con cuidado las siguientes preguntas

honestidad.

Anexos.

y contesta como se te pide y con toda

2: ¢Consideras que cuentas con informacidn suficiente y clara con respecto a las escuelas
y tipos de carreras alas que puedes ingresar al concluir la secundaria?

Si No

Indica tus razones para contestar si 0 no.

3: De la lista que aparece abajo sefiala en orden descendente a las personas de quienes
tomas en cuenta su opinién cuando piensas en la carrera que elegiras. (10, 9, 8, 7, 6,

54....etc.)

Tu padre

Tu madre

Ambos padres

Algin hermano (a)

Algun tio

Alguna tia

Tus primos

Algun otro pariente (¢ cual?)
Algin maestro (a)

Tus amigo(as)

Lo que has oido en el radio
Con lo que te has enterado por la TV

La opinién de otro (especifica quien)

()
()
()

(
(
(
(

(

)
)
)
)

)

()
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Anexos.

4: ¢Tus padres y/o tutores te dan amplia libertad para elegir la carrera que sea de tu
preferencia?

SI NO

Indica tus razones para contestar si 0 no.

Marca SI o NO con una “X” segun tu respuesta. ¢El o los orientadores te han
proporcionado informacion con respecto a los siguientes aspectos?

5) Informacién de las distintas modalidades de instituciones de educacion media superior asi
como de las carreras que se imparten en ellas.

SI NO
Indica si consideras importante conocer esta informacion.

6) Informacion de los requisitos que se requieren para poder ingresar a las distintas
instituciones (ejemplo: puntuaciéon del examen de seleccion, promedio, costo de las
colegiaturas, etc.)

SI NO

Indica si consideras importante conocer esta informacion.

7) Informacion respecto a posibles becas, apoyos econémicos y servicios que ofrecen las
instituciones (bibliotecas, servicio de fotocopiado, salas de computo al servicio de los
estudiantes, etc.)

SI NO

Indica si consideras importante conocer esta informacion.

8) Informacién de carreras y escuelas privadas.
SI NO

Indica si consideras importante conocer esta informacion.
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Anexos.
Anexo 2
Cuestionario Plan de vida.
Instrucciones: Por favor lee detenidamente las siguientes preguntas, marca con una “X” la
respuesta que mejor se adapte a tus conocimientos y/o experiencias y contestalo que se te
pide.
1.- ;Sabes que es un plan de vida?
Si
No

Si contestaste Sl plantea ¢ Qué es un plan de vida y en que consiste?

Si contestaste NO explica ¢Qué te imaginas que es un plan de vida?

2.- ¢;Enlaescuelatus profesores u orientadores te han dicho que es un plan de viday en
que consiste?

SI

NO

3.- ¢Elaboraste un plan de vida en la escuela?
Sl

NO

4.- ;Consideras importante elaborar tu plan de vida?
Sl
NO

¢ Por qué?
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Anexos.
Anexo 3.
Cuestionario Autoevaluacién

1. ¢Piensas que a partir del taller planear tu vida sera mas facil?

2. ¢Han cambiado tus expectativas de vida a partir de este taller?
Si.
No.
¢Por qué?

3. ¢Eltaller te ayudo a tomar una decision mas clara y concreta sobre la carrera que deseas
estudiar?
Si.
No.
¢ Por qué?

4. Describe que te dejo en lo personal este taller.

5. Realiza un cuadro comparativo respecto a la idea que tenias de lo que era un plan de vida

antes y después del taller y explica si cambio tu vision del plan de vida en forma positiva o
negativa y porque.
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Anexos.
Anexo 4.
Opinién sobre el Taller.
Instrucciones: Responde las siguientes preguntas explicando el por qué en cada una de ellas.

1. ¢consideras qué este taller sobre Plan de Vida ha sido importante para ti?

2. ¢Qué sesidn consideras mas interesante y de mayor utilidad?

3. ¢Qué sesion te ha interesado menos?

4. ¢Te hubiera gustado o interesado abordar algun otro tema respecto al plan de vida?

5. Describe con toda libertad tu opiniébn sobre el taller, (respecto al método, temas,
actividades, tiempos, coordinador) y describe las modificaciones que tu le harias.




