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INTRODUCCION.

El presente trabajo de accién docente realizada por medio de la investigacion y
observacion en mi labor diaria con los nifios de segundo grado de prescolar en mi
experiencia a través de los afios he notado que algunos nifios presentan algunas
conductas agresivas lo cual interfiere en la socializacién con sus pares.

Esto me hizo reflexionar si los nifios se comportaban asi por problemas familiares o
por que la clase no eran de su interés. Por esta razon quise entender mas a fondo

sobre la conducta de los nifios dentro del aula.

En el primer capitulo explico cémo reconozco mi problematica dentro del jardin de
nifios y nifias de prescolar en referencia a su conducta agresiva; observando que
existen varios factores: la familia, los medios de comunicacién, en especial la
television que la mayoria de la programacion transmite imagenes cargadas de
agresion tanto en caricaturas, programas o telenovelas.

En las tecnologias es muy frecuente que los nifios tengan acceso a este tipo de
aparatos con informacién que no es supervisada por los padres o alguna persona
adulta, también los videos juegos que abundan mucho por estos lugares que
transmiten mucha violencia. Esto contribuye a que algunos nifios reflejen conductas

agresivas en el aula.

En el segundo capitulo explico lo que los tedricos dicen de la conducta agresiva en
los nifios y nifias en prescolar. Asi mismo doy sustento en mi practica docente para
la realizacion de mi planeacion en el desarrollo de las actividades didacticas que se

desarrollen durante el ciclo escolar.



En el tercer capitulo, explico el objetivo general que es disefiar actividades Iudicas
orientadas a regular la conducta en niflos de preescolar con el fin de mejorar su
calidad de estudio y objetivos especifico. Mi hipétesis es: ¢ El juego tendra influencia
para regular la conducta en nifios agresivos?

Para este fin se disefio un programa de intervencién que incluye el juego como
estrategia principal, con actividades que se llevaran a cabo dentro y fuera del salén

de clases.

El cuarto capitulo, explico los resultados de las actividades que se realizaron para la
aplicacion del trabajo, los logros, dificultades, la intervenciéon con los directivos, los

padres de familia, la propia participacion y las conclusiones.



l.- COMO RECONOZCO MI PROBLEMATICA.

Mi experiencia como maestra se inicia hace 10 afios ingrese al jardin de nifios Arco-
Iris, como asistente de la directora dandome la oportunidad de trabajar para ella,
estuve apoyandola en su grupo dos afios. En el transcurso del tiempo fui
observando como se desenvolvia ante el grupo, sus canciones, sus estrategias de
trabajo, juegos y asi aprendi; no sabia nada de educacion preescolar. A partir de
esa fecha me otorgo el grupo de segundo grado, al cual he mantenido en la

actualidad.

Cada afo observaba que los nifios que estaban a mi cargo, presentaba conducta
agresiva. Reconozco que mi falta de preparacion impidié que demos lo mejor a los
alumnos, las actividades didacticas eran elaboradas por mi; no permitia que ellos
intervinieran, solo les proporcionaba los materiales para que los iluminaran o
pegaran. Asi mismo el realizar diariamente las planas, generaba que ellos mostraran
poco interés por la clase y su intolerancia provocaba un descontrol para mi. Esto me

motivo a ingresar a la universidad para superarme y mejorar mi forma de ensefiar.

A través de los semestres en la Universidad Pedagdgica Nacional observé lo
importante que es la ensefianza a nivel prescolar ya que es la base en la educacion
para los nifios, pero aun habia resistencia en mi forma de ensefar las continuas

planas los dibujos seguian presentes.

Pretendo crear un ambiente diferente e interesante para que los nifios se mantengan
ocupados y eviten agredir a sus compafieros. Disefiar estrategias que sean
agradables, desarrollando habilidades de comunicacion y expresién que permitan
orientar la conducta agresiva. Realizar numerosas actividades de trabajo, sirviendo
como hilo conductor los juegos, el canto, el baile y el dibujo, que deberan tener un
grado de desafio y retos que permitiran al nifio y a la nifia estar siempre interesados

en la clase,



Para la realizaciobn de este trabajo de intervenciéon docente fue necesaria la
observacion, las entrevistas con los nifios y padres de familia, percatandome que los
padres no estaban todo el dia con ellos ya que trabajan los dos o son madres
solteras por lo que los nifios estan al cuidado de las abuelitas, hermanos o personas

desconocidas.

Con esas entrevistas observé que algunos nifios viven en familias disfuncionales por
ejemplo: Daniel me dijo que estaba muy triste por que su papé no vivia con ellos que
habia cambiado a su mama por otra mujer, este tipo de comentario me permitié ver
el porqué de su comportamiento ya que le gustaba molestar y pegar a sus

compaferos.

También observé que algunos de los siguientes factores influyen en la conducta en

los nifios de pre escolar.

e El que trabajen los dos papas y no les dediquen el tiempo de calidad.
e Los nifios no tienen acceso a otras actividades fuera de su escuela.

¢ Niflos que pertenecen a una familia disfuncional.

e Lafalta de preparacion de la docente.

e La falta de un programa disefiado con sus saberes previos y sus necesidades

en los nifios de preescolar.

Ante la necesidad de querer ofrecer una calidad en la educacién para los nifios, los
directivos decidieron incorporarse ante la Secretaria de Educacion Publica (SEP) uno
de los requisitos es tener la Licenciatura para dirigir la direcciéon. Asi mismo su
personal docente brindandome la oportunidad de estudiar y asi darme cuenta de la
importancia y responsabilidad que se tiene en el proceso de aprendizaje hacia los

ninos.
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.I.-MI CAMINO POR LA EDUCACION.

Al abrir el baul de mis recuerdos me remonto en mi historia académica en la primaria
Guillermo Prieto ubicada en una zona militar en guardias presidenciales. Estuve solo
los dos primeros afios. Recuerdo que al entrar a la escuela tenian muchos juegos y
antes de entrar me subia a las resbaladillas, columpios y pasamanos hasta que
tocaban el timbre para entrar. También tengo muy presente que algunas sefioras
afuera de la escuela vendian muchas cosas, me gustaba comprar tejocotes en
conserva, que en la actualidad me siguen gustando, también las galletas saladas
con crema y salsa bufalo. No recuerdo a mis maestras de 1° y 2° afio solo que
conmigo iba mi hermano menor en el mismo salon, €l era muy inquieto que cuando
se portaba mal se lo llevaban a la Direccion, sentia como si lo metian a la carcel. Mi
hermano mayor Sergio también estaba en esa escuela él estaba cursando el 6°
grado corria a avisarle qgue a Fernando se lo habian llevado a la Direccién él muy

tranquilo iba por él.

En 2° afo salimos vestidos de guerrilleros con mi falda larga floreada, trenzas,
guaraches, cantando varias canciones revolucionarias que aun recuerdo como
Valentina, soy Rielera etc. Algo muy presente es que siempre me formaban hasta
atrds ya que era muy alta en comparacion con mis amigas. Mas tarde comprendi
que no era que fuera alta sino que mi mama me inscribié grande por eso era mas

grande gue mis amiguitas.

El 3° 4° 5° y 6° los curse en otra escuela en la misma colonia que en la actualidad
vivo. No tengo buenos recuerdos de mis maestros ya que los recuerdos autoritarios
no permitian que estuviéramos hablando en el salén y si desobedeciamos muchas
veces Vi como a mis comparieros les pegaban con el borrador en las yemas de los
dedos o les jalaban las patillas; otras veces los ponian parados en una esquina

castigados.
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Tuve una maestra en 5° que me traia de encargo no le gustaba que hablara con mis
compafieras ella me cambio de lugar en medio de dos nifios y les decia que no me
dejaran pararme, afortunadamente estuvo muy poco tiempo, la cambiaron de
escuela. En 6° afio tenia seis amigas y por compafierismo una de ellas tenia
problemas con otra nifia de otro salén, también eran seis aun no recuerdo porgue era

el problema pero cada una de nosotras nos peleamos con cada una de ellas.

Para ingresar a la secundaria mi padre no queria que fuera él decia las mujeres no
eran para estudiar que se casarian y el marido la tenia que mantener, también
comentaba que solo los novios las tenian besuqueandose provocando que se
embarazaran. Fui sola a inscribirme, queria seguir estudiando, pero la directora me
pregunto ¢y tu mama? le conteste que no me habia acompafado que no me podian
inscribir hasta que fuera ella, no fue facil convencer a mi padre pero fue mas mi

persistencia hasta que lo logre.

La secundaria fue de las mejores etapas de mi vida, tuve muy buenos maestros, el
de matematicas era muy estricto que con solo su presencia daba miedo, también era
enamoradizo a las compafieras que les gustaba las sentaba adelante. Pero nunca
nos falto el respeto. La maestra de Ingles era excelente me agrada como daba su

clase.

Fueron dias competitivos cada dos meses nombraban a la mejor en la clase por
obtener las mejores calificaciones. El estar en la escolta era lo maximo el salir cada

lunes. Y la competencia por los novios.

En esta etapa ya me guastaba jugar a la maestra puesto que les daba clase a unas
nifias que eran mis vecinas, mi pizarrén era una tapa de bote de agua, la mama de
ellas estaba muy contenta ya que todos los dias las mandaba a mi casa. Mas

adelante se cambiaron de casa, fue una experiencia confortante.
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El nivel medio superior fue en un internado hasta la delegacion de Tlalpan en un
colegio llamado Agustin Garcia Conde. Y como siempre para que mi padre me
dejara estudiar tuvo que intervenir mi hermana Laura diciéndole que me dejara
estudiar ya que a mis hermanas mayores no tuvieron esa oportunidad. Gracias al

ingresar al internado conoci parte de la ciudad de México.

Reconozco que la mayoria de mis profesores no dejaron nada agradable en mi, su
forma de ensefar, sOlo recuerdo clases aburridas no incluian los juegos en sus
actividades eran  autoritarios, no dejaban que se expresaran y esto ha tenido
secuelas en mi persona me es dificil participar porque pienso que podria estar mal

lo que pienso.

En la actualidad trabajo en un jardin de nifios Arco-iris reconozco que cuando ingrese
no sabia nada ,s6lo apoyaba a la directora ; en el transcurso del tiempo fui
observando como se desenvolvia la maestra ante el grupo, sus canciones sus

estrategias de trabajo, asi lo aprendi.

Al no disefiar adecuadamente las actividades de acuerdo a sus saberes previos las
clases carecian de significado para los nifios, cuando ingresan al jardin de nifios
llegan con muchos conocimientos eso deberia servir como un poyo para la
elaboracion de la planeacion.

Anteriormente no dejaba que los nifios se levantaran de su lugar, permanecian
sentados, no les dada la oportunidad de expresarse pensaba que como asi me

ensefaron era la forma correcta.

He tenido muy buenos maestros en la Universidad Pedagdgica permitiéndome
inspirarme a seguir prepardndome para desempefiar mi labor docente. Mi

experiencia de casi 10 afios como educadora ha sido muy satisfactoria, aunque no
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se exenta de sinsabores ya que la mayoria de las docentes que tienen sus jardines
no se esfuerzan por prepararse esto lo sé por qué he convivido con algunas de ellas.
A través de los semestres el utilizar la computadora, no ha sido facil, tuve que
recurrido a mi esposo e hijos para la realizacion de mis trabajos parte de esté se los
debo a ellos.

También la Universidad me ha dado la oportunidad de mejorar mi practica docente,
sus experiencias las he tomado en cuenta para desempefiar lo mejor posible el
trabajo, fomentando asi ser un facilitador del aprendizaje, orientador, disefiador de
materiales did4cticos, ser asesor de los padres de familia y elaborador de
instrumentos de evaluacién que seria la base de que, los nifios efectivamente estan

recibiendo adecuadamente los aprendizajes.

¢Que beneficios he obtenido en la Universidad Pedagégica Nacional? Es una

pregunta que me hizo una amiga, le conteste son muchos:

Primero te cambia la forma de pensar, nuestro vocabulario es amplio, la seguridad
que me da cuando un padre de familia solicita una opiniéon en cuanto ayudar en su
aprendizaje de su hijo.

Conocer a los tedricos y transmitir lo que ellos han investigado me siento segura de
dar esa opinién.

El trato con los alumnos es notable, mostrarles seguridad, afecto interés por lo que a
ellos les sucede, proporciona que se genere un lazo de comunicacion que facilitara
mejor su aprendizaje. Poner en préactica los conocimientos obtenidos por los
profesores me hace ser mas observadora, realizar la planeacion con un diagndstico
inicial con sus saberes, para el disefio de las actividades que los nifios realizaran.

Poner en practica estrategias que me permitan regular la conducta.

El juego es una herramienta fundamental para este tipo de conducta. Fomentar la
participacion entre los pares ya que ellos establecen sus reglas para el juego,

convivencia y trabajo para que de esta forma ellos adopten una conducta de respeto.
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El trato con los alumnos es notable mostrarles seguridad, confianza, afecto respeto,
interés por lo que a ellos les sucede proporcionando que se genere un lazo de
comunicaciéon que facilite mejor su aprendizaje.

Generar espacios facilitadores de aprendizaje en donde el nifio pueda desplazarse a
su gusto en donde él sea el protagonista de su actividad, generar preguntas que le
permitan reflexionar antes de decir la respuesta y mi participacion sélo sea de

intervencion en caso necesario.

Involucrar a los padres de familia en las actividades es gratificante para sus hijos es
cierto que es dificil para ellos, puesto que su trabajo es importante, pero poco a poco

también han comprendido que sus hijos son la prioridad.

En la actualidad no trabajamos con muchas planas, se toman en cuenta sus saberes
previos, se les permite que generen preguntas de alguna actividad invitandolos a
gue investiguen con la ayuda de sus padres. Permito que ellos den su opinién de su

investigacion.

Creo que la relacién que se debe tener en cuenta con los nifios sea constructiva en
la que la confianza, el afecto, el respeto mutuo sean algunos elementos basicos para

su aprendizaje.

En el presente trabajo de intervencion docente pretendo realizar las actividades a
través de rincones, que es el ambiente que estimule la actividad para una solida
libertad de trabajo. Fomentar la participacion entre los pares, teniendo la oportunidad
de elegir lo que deseen con un objetivo que el nifio 0 a la nifia puedan adquirir un

aprendizaje.
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1.2.-COMO VIVIMOS LAS CONDUCTAS AGRESIVAS EN LA ESCUELA.

El ingreso de los nifios a un jardin es una parte inicial del proceso educativo,

importante y fundamental para su vida.

Durante los primeros dias van experimentando una serie de cambios por que pasan
de estar en un medio en el que son los principales protagonistas, a otro en el que

tienen que convivir, relacionarse y compartir con sus compafieros.

Ademas deben de integrarse a un nuevo ambiente donde personas, espacios y
materiales son desconocidos para ellos. Es por eso que la forma de mostrar su
territorio es agrediendo fisicamente a su compafiero, este proceso es un inicio de los

cambios que esta pasando en esta etapa.

Influyen varios factores: la familia, los medios de comunicacion (television) la
escuela. La tecnologia (video juegos que abundan en estos lugares) por la cual los

nifos y nias demuestran este tipo de comportamientos y conductas agresivas.

Las escuelas es el mejor escenario para permitir este tipo de conductas agresivas ya
que al no contar con personal preparado y no disefiar un programa adecuado en
donde los nifios se sientan motivados, interesados para que su mente se mantenga
ocupada al no lograrlo manifiestan falta de interés vy lo buscan molestando a sus
comparferos. Esto genera que los nifios no desean estar en el jardin o no quieran
asistir por temor a ser molestado creando una problematica en el proceso de

ensefianza aprendizaje por no asistir diariamente al colegio.

En la familia el 75% de los padres se dedican a trabajar en fabricas, el 10% al
comercio informal y el 15% restante al empleo de oficinas; estos datos son
adquiridos cuando se inscriben los nifios y se anotan los datos personales de los

padres asi mismo su ocupacion. Esto permite también comprender un poco la

16



situacion de que los padres de los nifios que presentan conductas agresivas son por
que trabajan los dos o son madres solteras y los nifios son cuidados por los
hermanos, abuelitas o personas desconocidas. Esto es consecuencia ya que por
falta de tiempo son pocas veces que a los nifios los lleven a parques o aéreas

recreativas.

Me he dado cuenta que el uso de la tecnologia cada vez es mas frecuentes que los
nifos tengan acceso a este tipo de aparatos con informacion que no es supervisada

por los padres o alguna persona adulta.

La television juega un papel importante, la mayoria de los nifios tienen acceso a ella,
solo que los padres no supervisan que tipo de programas ven y si los familiares
pusieran mas atencion, se darian cuenta que la mayoria de la programacion, de
alguna manera, transmiten imagenes cargadas de mucha agresion tanto en

caricaturas, programas o telenovelas.

Todos estos factores, son reflejos en el comportamiento dentro de los jardines de
nifos y como docentes debemos estar preparados para sobre llevar este tipo de
problematica. Crear un ambiente diferente e interesante para que los nifios se
mantengan ocupados y eviten agredir a sus compaferos. Disefar actividades de
trabajo; sirviendo como hilo conductor los juegos que deberan tener un grado de
desafios y retos que permitan al nifio y a la nifia estar siempre interesados en la

clase.
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1.3.- MIS ESTRATEGIAS.

En el presente trabajo de intervencion docente considero que una de las formas, es
trabajar con rincones en donde los nifios puedan realizar actividades, como:

manipular, crear, descubrir o investigar sirviendo de hilo conductor los juegos.

Juegos de roles:

e Representacion de una obra de teatro
e Representacion en un hospital

e Representacion visitando una tiendita

Juegos dirigidos:

e Juegos deportivos

e Juegos de mesa

e Elaboracién de una receta de cocina

e Elaboracion de trabajos con material reciclable
e Elaboracién de un terrario

e Experimentacion con flores.

Juegos libres.
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2.- LO QUE DICEN LOS TEORICOS.

A lo largo de la carrera hablaron de Vigotsky, Piaget., Bandura, Miller, Ortega, El
cual nos dicen que como debe ser la educacién para que los nifios puedan adquirir

Su conocimiento de ensefianza aprendizaje.

Cuando los nifios y nifias ingresan al jardin llegan con aprendizajes sociales
generados de su propia familia en donde ahi son los protagonistas. Sus experiencias
de socializacion en la educacion preescolar significa para ellos iniciarse en la
formacién que es algo desconocido que no estaba presente en su vida familiar su
funcion como alumnos en donde su participacion esta sujeta a formas de
organizacioén y reglas inter personales, indicandoles nuevas formas de comportarse
con sus comparfieros que son de su misma edad, pero son diferentes entre si, sélo
uniéndolos su experiencia que tienen en comuan que es el proceso de educaciéon y su

relacién con su docente.

La educacion preescolar no soélo produce un tipo de conocimiento entre sus
miembros, sino también un tipo de vida afectiva y moral (Ortega y mora Merchan
1996).” En el caso de los nifios y nifas preescolares generalmente suele
presentarse la agresion en forma directa como un acto violento contra otra persona.
Este acto violento puede ser fisico como patadas, pellizcos empujones golpes etc.
También puede manifestar la agresion en forma indirecta segun el cual el nifio
arremete contra los objetos de las personas que ha sido el origen del conflicto”. Estoy
de acuerdo con estas autoras ya que he observado que los nifios les gusta molestar
a sus compafieros, les rompen sus cosas, les avientan sus Utiles o0 en algun

descuido cuando pasan les dan una patada.
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Algunos autores definen a la conducta agresiva asi:

Dollar Miller (1939) “es una conducta cuyo objetivo es dafiar a una persona u objeto”.
En esta etapa de los nifios de pre escolar su agresividad es por ser los primeros en

obtener los materiales de trabajo.

Bus (1961) “define a la agresividad como una respuesta consistente en

proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo.”

Bandura dice “es una conducta perjudicial y destructiva que socialmente es definida
como agresividad”. En el momento en que algin nifio moleste a otro ya esta

generando un dafio.

Ortega y Monk “nos dicen que la agresividad es injustificada es producida cuando un
nifio o un grupo de nifios insulta y golpea, excluye socialmente 0 amenaza a otros
sin motivo”. A veces no se necesita un motivo para insultar o molestar a sus

compairieros.

Pearce (1995) nos dice” que la palabra agresividad viene del latin “agredir” que
significa “atacar”. Implica que alguien esta decidido a imponer su voluntad a otra
persona u objeto incluso si ello significa que consecuencias podrian causar un dafo
psiquico o fisico”. Hay nifios que les agrada imponer su voluntad he observado que

son ellos los que dirigen sus juegos eligiendo quien o no participa.

Sin embargo para el Doctor Victor Cline, psicélogo y autor de varios libros sobre la
educacion infantil, nos dice “las conductas agresivas pueden ser corregidas en los
nifios el sentido de la responsabilidad proporcionandoles confianza y estimulos de
acuerdo a las etapas de su desarrollo. Asi mismo comenta que no se debe quitar su
coraje. Es mejor guiarlo para que busque opciones positivos y proporcionarles

espacios donde pueda desfogar o invertir esa energia”.
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Estoy de acuerdo con este doctor, los nifios por naturaleza son muy activos tienen
energia para todo el dia, sino es canalizada, puede generar que estén aburridos y lo

desquitan molestando a sus comparieros.

“Mucha energia puede provocar agresividad. Existe el nifio que tiene mucha energia
gue muestra una conducta agresiva y provoca problemas porque molesta, pega y
empuja a sus compafieros. Estos nifios a | llegar a la edad adulta pueden llegar a ser

verdaderos lideres si han aprendido a mejorar y encausar bien toda su energia”.

“Es normal que para reafirmar su personalidad, el nifio tenga tendencias agresivas.
Esto no es malo ya que la agresividad bien encausada resulta una cualidad. El nifio
necesita cierto grado de agresividad que le puede ser vital para subsistir, iniciativa,
coraje, deseo de superacion empuje y tenacidad entre otras son cualidades que
pueden considerarse como aspectos de agresividad positiva. Los triunfadores y

lideres poseen estas cualidades.”

Para poder canalizar estas energias en los nifios y las nifias como docentes
debemos planificar actividades ludicas que generen un aprendizaje social a través
el cual el nifio comparte, sigue reglas, respeta turnos crea su propia disciplina
tomarla como estrategia dentro del proceso de socializacion del nifio en edad
preescolar. También es importante acondicionar espacios que le permitan a los

nifios seleccionar que desean aprender.

Lo que algunos autores opinas de las actividades ludicas.

Vigotsky nos” dicen que la actividad ludica es favorable para el proceso de
socializacion y se realiza para satisfacer ciertas necesidades en el nifio.”

El que los nifios trabajen con sus pares es favorable para su socializacién y

Potencia el desarrollo de capacidades por ejemplo: cooperacion, control, intereses,

empatia, estrategias para solucionar conflictos y sobre todo participacion en grupo.

21



Ortega describe la actividad ludica” como la adquisicion de varios aspectos basicos
para la vida de las personas tales como las conductas de apego y la vinculacién
afectiva las habilidades comunicativas y la capacidad de gestionar libertad y toma de
decisiones y asi como el desarrollo del pensamiento creativo” la actividad ladica

permite a los nifios ser aun mas creativos.

Ortega (1992-2003) menciona que el juego acentian que la actividad ladica

“es una via privilegiada de acceso al conocimiento y potencialidad interactiva, una
fuente de vivencias y aprendizajes dentro de la etapa educativa”. Estoy de acuerdo
con ella ya que el juego es una herramienta fundamental para potenciar el

conocimiento en la educacion.

Ortega (2003) toma la teoria de Vigotsky que concibe la actividad ludica “como un
escenario complejo en el que la accién esta dirigida por el pensamiento simbdlico
que atribuye a lo que se realiza un sentido y un significado cognitivo y emocional en

coherencia con lo que representa en el juego (Elkonnin 1980).

La parte socializadora es importante para la realizacion de las actividades ludicas.
Aprender a mantener relaciones interpersonales afectivas se convierte en una tarea
prioritaria en la escuela en todos los niveles de edad pero particularmente en los mas

pequefios

Vigotsky nos dice que es importante de las interacciones:” cuando el nifio ingresa a
preescolar habra tenido ya la oportunidad de construir a través de experiencias
concretas de su vida cotidiana y en las interacciones que establece con los adultos y
con sus comparfieros desarrollando asi la zona de desarrollo proximo”. Los nifios

Llegan al jardin con muchos conocimientos previos adquiridos en su familia y el
compartir esas experiencias con sus comparferos y sus docentes generara un

desarrollo en su aprendizaje.
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El PEP 204 (Programa de Educacion Pre escolar) menciona la importancia del
desarrollo personal y social que se refiere a las actitudes y capacidades con el
proceso de construccion de la identidad y las competencias emocionales y

Sociales.

Para Piaget nos dice” que deben ser del sujeto con el objeto” es cierto es importante
que los nifios adquieran su conocimiento individual, pero creo que es mas
provechoso que lo hagan entre sus compafieros, asi le permitirdn compara sus

propias conclusiones y tener otra opinion.

El enfoque constructivista de la ensefianza permite organizar las actividades dentro
del salén de clases y establecer diferentes rincones en donde los nifios puedan
realizar diferentes actividades como manipular, explorar, descubrir o investigar puede

ser de trabajo o del juego.

Para la docente, trabajar por rincones, permitird dedicar una atencion mas
individualizada a cada nifio, permitiendo asi que el nifio elija lo que prefiera o por lo
que puedan hacer en ese espacio 0 por que su compafiero se lo sugiera. Lo

importante es que el nifio pueda desplazarse con toda libertad de un rincén a otro.
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2.1 QUE SE DICE EN OTROS ESTUDIOS.

En la investigacion realizada por las autoras (Monks, Ortega y Torrado 2002) Ortega
y Monks 2005)” se identificO que los pre escolares utilizaban como era de esperar
mas conductas agresivas directas cara a cara (maltrato verbal y fisico) que indirecta
(agresion relacional). La agresion injustificada se produce cuando un nifio 0 un grupo
de nifios insulta golpea, excluye socialmente o amenaza a otros sin motivos. Todo
ello lleva a las autoras a afirmar que la agresividad injustificada puede se
considerada un antecedente del fenédmeno Bull ying que podria prevenirse mediante

programas educativos adecuado”.

Los estudios sobre el juego acentian que la actividad Iudica es una via privilegiada
de acceso al conocimiento y potencialidad interactiva una fuente de vivencia y
aprendizaje dentro de la etapa educativa a la que estamos refiriendo. En conclusion
la actividad ludica permite al nifio o a la nifia poner en practica las competencias

necesarias para prepararse para la vida en sociedad.

Noticias Educativas El Siglo de Durango por el Universal 23 de agosto 2010

SEP.-DF La violencia entre alumnos se ve desde Kinder se agrava en primaria y

secundaria.

Segun estudios de la Secretaria de Educacion del Distrito Federal (SEDF) la
violencia y maltrato entre estudiantes, el llamado Bull ying se encuentra en
crecimiento y cada vez afecta mas a los nifios de menor edad de escuelas publicas y

privadas.

De acuerdo con Gabriela Rodriguez Zufiga Coordinadora del programa de Escuelas
sin violencias, aunque siempre han existido este tipo de acciones era mas frecuente

verlos entre adolescentes, sin embargo ahora se ve mas en los nifios de nueve afos
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incluso de cuatro. Estamos trabajando en pre escolar y el Bull ying empieza en ese
nivel y se agrava en primaria y secundaria o ya es mas evidente con consecuencias

cada vez mas graves.

La Secretaria de Educacion Publica se ha dado a la tarea de realizar una serie de
programas y acciones con el objetivo de impulsar la equidad de género y la no

violencia en el sistema educativo nacional.

Entre las multiples acciones emprendidas por la SEP destacan las siguientes: la
formacién continda del personal docente en el tema de la equidad de género y la

prevencion de la violencia.

En tal virtud. La Unidad de Planeacién y Evaluacion de Politicas Educativas y la
Subsecretaria de Educacion basica convencidas de la necesidad de impulsar un
cambio cultural basado en el respeto de los derechos de nifias, nifios y adolescentes
para lograr las mismas oportunidades de acceso, permanencia y calidad en la
educacion han elaborado con el Programa Universitario de Estudios de Género de la
UNAM, el libro equidad de género y prevencion de la violencia en

Pre escolar.

Con estas investigaciones me he dado cuenta que este problema de conductas
agresivas en nifilos de prescolar se ha visto desde muchos afios atras aun recuerdo
que este tipo de comportamientos lo vivi personalmente ya que mis compafieros les

gustaba molestas a las nifias nos jalaban los cabellos o nos quitaban las casas

Es importante que me prepare para mejorar mi practica docente, realizando una
adecuada planeacion con actividades que permitan orientar la conducta agresiva en

los nifios de pre escolar.
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2.2 CONCEPTOS EMERGENTES ACERCA DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

DEFINICION DE AGRESION

Es el dafio intencional infligido por un individuo a otro. El deseo del agresor es
lastimar e incluso destruir a su victima, ya sea fisica o psicolégicamente, la obtencion
de este objetivo constituye para €l un esfuerzo. Hay varios tipos de agresion, destaca
la instrumental y la hostil. En ambos casos el agresor desea dafar a alguien, aunque
actla instrumentalmente la conducta agresiva se lleva a cabo con la finalidad no
agresiva. Los procesos mediante los cuales los nifios aprenden acciones agresivas
particulares es a través del esfuerzo o imitacion las influencias socializantes que
puedan reforzar la agresién pueden ser la familia, la television y la escuela entre
otras (1).

CONDUCTA

Manera de conducirse una persona en las relaciones con los demas segun una
norma moral, social, cultural. Ademas se refiere a la conducta global de un grupo
social en sus relaciones para con otros. A veces se le emplea como sinénimo de
comportamiento, lo cual es psicolégicamente incorrecto, pues la conducta siempre

implica una actividad consciente (2).

VIOLENCIA.

Es el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza contra
uno mismo, otra persona o un grupo de comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del
desarrollo o privaciones(OMS, 2003, p 5, citado en Monclus E., 2005,29).



3.- MIS DUDAS Y CUESTIONAMIENTOS ACERCA DE LAS CONDUCTAS
AGRESIVA.

» Eljuego tendra influencia para regular la conducta en nifios agresivos.

» Los nifios agresivos entre mas conviven y jueguen con los demas disminuyen

su conducta agresiva.

» Los nifios agresivos al identificarse entre iguales aprenden a establecer sus

propias reglas.

3.1.- ¢ Y AHORA QUE HACER? HACIA LA INTERVENCION.

Como alternativa de solucién de los nifios agresivos considero, que una de las
formas es trabajar con rincones, para desarrollar las actividades ludicas en los
nifios de segundo grado de pre escolar. Tiene como primera mision es el desarrollo
integral de la personalidad a través del juego y el juguete. Para ello se posibilita
favorecer y estimular el juego infantil, ofreciendo a los nifios los elementos,
materiales necesarios, juguetes, material didactico y espacios de juegos, asi como
las orientaciones que requieran para el juego. Y sobre todo la parte de las relaciones
sociales, la cooperacién con otros favorecera la adquisicion de papeles que son

complementarias del propio, para poder regular su conducta agresiva.

Tomo como base mi estrategia para el desarrollo de este trabajo

Los juegos dirigidos, los juegos, de roles y los juegos libres.
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3.2.- MIS PROPOSITOS.

Objetivo general: disefar actividades ludicas orientadas a regular la conducta en los

nifios de pre escolar, con el fin de mejorar su calidad de estudio.

Objetivos especificos.

Los niflos representaran una obra de teatro, mi objetivo; es que ellos jueguen sus
personajes que mas les agrada, asi mismo que elaboren junto con sus padres sus

disfraces con los materiales que ellos tengan.

Que los nifios realicen una representacion de un hospital, por que la mayoria de
ellos me han comentado que quisieran ser Doctores, para cuidar a su mama cuando
estan enfermas, algunas nifias les agrada ser enfermeras, una nifia comento que su

mama trabaja en eso.

Que los nifios representen una visita de la tienda donde generaran muchos
aspectos, el primero la emociéon de comprar, el valor de dinero y las interacciones

con sus compaferos.

Los nifios realizaran una receta de cocina en donde manipulara los ingredientes,

descubrira sus olores y sabores.

Que los nifios compartan las flores y hojas descubriendo los colores que pueden

generar estos.

Que los nifios hagan un terrario en donde jugaran con la tierra, compartiran los

materiales trabajaran en equipo, investigar que es un terrario.
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Que los nifios generen su creatividad a través de materiales reciclables haciendo sus

propios juguetes.

Los nifios participaran en juegos deportivos, en donde los pequefios decoraran sus

camisetas con material que dispongan en su casa.

Los nifios participaran en juegos de mesa: armado de blogues que seleccionara por
tamafo, color o forma. Rompecabezas en donde se pondra en juego su habilidad por
armarlo.

Los nifios jugaran a la loteria, que es una tradicion que tienen en sus casas y el

domino que se utilizaran los principios de conteo.

3.3. QUE DECIDI HACER

Tomé en cuenta para la realizacion de este trabajo los rincones que me permitira
realizar las actividades tomando como base el juego para regular la conducta

agresiva en los nifios y nifias pre escolar.

Los rincones me gustaron porque permite a los nifios que elijan el que mas les

agrada, ademas me permite una valoracién individual en ellos.
El rincén de la tiendita me permite observar como se dan las relaciones
interpersonales el que compre y venda. Que reconozca el valor de las monedas que

las utilice en situaciones de juego (qué puede comprar con....)

El rincon de la naturaleza me permite generar responsabilidad de tener a su cargo

una planta y lo que conlleva regarla, cuidarla.

El rincon de materiales reciclables generar en el nifio el cuidado del planeta.
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El rincon de expresion dramatica y apreciacion teatral, en donde el nifio utilizara

objetos en sus juegos dramaticos (sombreros zapatos vestidos sacos mascaras

guantes entre otros).

El rincon de juegos de mesa que pone en juego los principios de conteo.

INTERVENCION DOCENTE.

Observar el comportamiento de los nifios.

Cuando empiecen a pelear supervisarlos mas de cerca

Si el nifio pega a otro nifio separarlos de inmediato, tratar de consolar y atender al
nifio que ha sido golpeado.

Indicarles con palabras que ellos entiendan ejemplo: No se pega, duele cuando lo
haces, ensefarles la empatia hacia otros nifios.

Crear espacios a base de detalles creativos que se le pueda dar una atmésfera
agradable donde se puedan realizar las actividades con la comodidad necesaria.
Como Docente actuar con firmeza y carifio y ser firme en las decisiones con los
nifios y las ninas.

No hacer comparaciones con sus compafneros.

Exigirles esfuerzos y reconocerlos.

Enséfiales que hay que luchar por obtener lo que desean y brindarles
recompensas grandes o pequefias.

No dejar de prestarles atencion a los nifios y nifias cuando se estén portando

bien.
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¢ QUE EVALUAR?

La evaluacion se realizara a través de las vivencias en la aplicacion de las

actividades en donde tomare estos puntos de referencia

e Logros y dificultades.

e Analiza y concluye sobre asuntos de su interes.

e Atencion y comprension en los juegos

e Sigue instrucciones y reglas

e Expresion libre durante los juegos

e Formulacion de argumentos para la discusion y expresién oral y escrita.

e Expresion fluida de sus propias experiencias.

e Cumple con las reglas de los juegos.

e Respeta a sus comparieros (as)

El proceso educativo en el grupo y la organizacion del aula.

1. Actividades de ensefianza y aprendizaje

Estan adaptadas a los intereses de los nifios.

Tiene todo un caracter ludico.

Han tomado en cuenta las diferencias individuales.

Ha sido apropiada la motivacion para los nifios.

Se han implicado en el trabajo de investigacion.

Son adecuadas las competencias que se quieren desarrollar.

Basados en un objetivo.

2. Recursos personales

Participacion de forma correcta en la situacion didactica.
Colaboracion de los padres en la aportacion de datos.

Participacion de la docente.
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3. Recursos materiales.

o Se utilizo el material previsto.
o Fue necesario elaborar material complementario.
o Es adecuado el material previsto.

4. Recursos espaciales
o La distribucion del espacio fue adecuada.

o La actuacion de los nifios sobre el espacio fue buena.

5. Recursos temporales

. El tiempo previsto para la duracion de la situacion didactica fue
correcto.
o Hubo tiempo para lo espontaneo.

LA PRACTICA DOCENTE

» La planeacion correspondio con la realizacion de la jornada.

» Las competencias son adecuadas para trabajar en ese momento con los nifios
y nifias.

Hubo suficiente tiempo.

Se realizaron todas las actividades planeadas.

Realizo observaciones.

Colaboraron los nifios.

Lo que mas les gusto.

Lo que menos les gusto.

La actividad les parecio dificil, normal, sencilla.

V V.V V V V VYV V

La intervencion de la docente es estimulante, eficaz, rutinaria, desalentadora.
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3.4. ARMANDO EL PROGRAMA DE INTERVENCION

Nombre de la actividad

objetivo

Fecha

Experimentacion

Con flores y hojas

Los ninos
descubriran los
colores , olores que
generan las plantas

y las hojas

del 12 al 16
septiembre 2011

Hagamos un terrario.

Los nifios
investigaran todo lo
necesario y cuidados
para hacer un
terrario, manipularan

y compartirdn sus

del 19 al 23
septiembre 2011

Hospital de mufiecos

materiales.
Los ninos
participaran en | del 26 al 30 de

juegos simbalicos
representando a
personajes que
trabajan en un

hospital.

septiembre 2011

Visitando la tiendita

Los ninos
reconoceran el valor
de las monedas, las
utilizara en
situaciones de juego
al visitar la tiendita
generando

(qué puedo comprar

con...).

del 3 al 7 de
octubre 2011
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Obra de teatro

En donde esta mama

Los nifos
representaran
objetos o0 personajes

al participar en jugos

del 10 al 14 de
octubre 2011.

simbdlicos.

Que los ninos

exploren las | del 17 al 21 de
Lectura cuento Ramon preocupon. posibilidades octubre 2011

expresivas a partir de
las emociones
transmitidas por la
literatura, pintura y

musica.

Elaboracion de una receta

Permitir que ellos se
organicen en las
actividades, que
definan que haran
cada uno y cOmo

habra de colaborar.

del 24 al 28 de
octubre 2011

Juegos de mesa

Fomentar la
cooperacion entre
sus  pares y
seguimiento de

reglas

del 31 al 4 de

noviembre 2011.

Elaboracion de trabajos realizados
por material reciclable

Fomentar el cuidado
del planeta tierra y
que observen que los
materiales se pueden

seguir utilizando.

del 7al 11 de
noviembre 2011.
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Juegos deportivos

Desarrollar la
creatividad al fabricar
herramientas  para
practicar juegos Yy

deportes.

del 14 al 18 de

noviembre 2011.
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3.5 NUESTRA VIVENCIA Y VALORACION.

APLICACION DE LA ALTERNATIVA.

ESTRATEGIA 1

Nombre: Experimentacidn con flores y hojas.

Participantes: 3 a 5 afios de edad.

Objetivo: Que los nifios descubran los colores, olores que generan las plantas y las

hojas.

Materiales: hojas blancas de papel, flores naturales de distintos colores, hojas verdes

naturales de diferentes plantas o arboles.

Desarrollo:

e Generar preguntas a los nifios
¢, Como se tifien las telas?
¢, Qué se necesita?

¢, Como lo hacen?

e Solicitar el apoyo de los padres para que investiguen con los nifios.

e Que los nifios expliquen lo que saben acerca de la actividad.

¢ Que los nifios expresen lo que experimentaran con los materiales de las flores
y las hojas.

¢ Que los niflos describan que hicieron para realizar la actividad.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE

Se realizo en dos dias.

El dia de hoy realice mi actividad generando algunas preguntas.
¢ Saben como se tifien o pintan las telas?
¢, Qué se necesita?

¢, Como lo hacen?

Para la realizacion de esta actividad designe que los nifios investigaran todo lo
referente a las preguntas, les comente si sabian que algunas hojas verdes y flores
son utilizadas para hacer los colores, ellos comentaron que no. Les dije que si les
gustaria ver como se hace para obtener los colores y me dijeron que si. Asi que les
pedi que trajeran de su casa varias flores de diferentes colores y hojas de diferentes

plantas.

Al dia siguiente todos los nifios y nifias trajeron sus flores y hojas se les pregunto que
investigaron sobre el tema. Un nifio comento que su papa le dijo que también un
animalito que se llama cochinilla que crece en los magueyes produce color con la
gue se pintan las telas y pinturas para la mama.

Valeria dijo que los colores se venden en las tiendas y que hay muchos. Se
formaron dos equipos y les proporcione una hoja blanca de papel y les dije que
pintaran con su material. Algunos dijeron ¢cémo maestra? ¢;Como le hago?, pero
Roberto empezo6 a tallar su flor en la hoja blanca de papel y me dijo; mira maestra

como le hice y le pregunte ¢ Como? asi mira 'y empez6 a tallar su flor en la hoja.
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Anayarit se acercé a mi y me dijo, que sus plantas no pintaban y que no podia. Asi
que la lleve al equipo de Roberto y le sugeri que le diga como le hizo él. Le ensefio y

a demas le dio una de sus flores para que lo haga como él.

En esta actividad observe que los nifios compartieron sus cosas y que es importante
que trabajen con sus compafieros y ver de qué manera ellos resolvieron sus

problemas.

Areli trajo una rama con limones y les pregunte a los nifios ¢que es esto, ellos
comentaron son limones y los usamos para la comida, Jorge dijo, también para hacer
agua de limén. Anahi dijo, como los helados de limén que vende el sefior afuera de la

escuela verdad maestra.

También entro el Director del jardin de nifios y les dijo que olia muy bonito y ellos
comentaron por las flores. El salon quedo hecho un desastre por las flores y hojas
esparcidas por todo el salon.

Todos los trabajos se pegaron en el periédico mural, se invito a los padres de familia
para que lo vieran. Algunas mamas comentaron que padre quedaron sus hojas y que
ademas olia bonito. En cada hoja blanca que pintaron se mostro su creatividad, cada

una era diferente a pesar de trabajar en grupo.

Esta actividad me permitio observar varias cosas: como se ayudaron entre ellos, su
lenguaje, la forma que describieron su actividad. La creatividad que cada uno de
ellos le dio a su hoja blanca de papel, compararon sus flores por colores, el tamafo

de las hojas, las compartieron y distinguieron sus olores.
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Auto evaluacion.

Permiti que los nifios resolvieran sus problemas y que ellos se expresen, dialoguen,
comparen observen y experimenten. Asi lo trate de hacer me mantuve al margen y
deje que ellos realizaran su actividad, solo recibieron mi apoyo en caso necesario,
pero solicite la ayuda de los nifios para que otra nifia comprendiera lo que estaban
haciendo. Observaba como hacian sus cosas, y si tenia la oportunidad les decia que

su trabajo les estaba quedando muy bonito.

Cuando les di la indicacién de la palabra tefiir los nifios no me entendieron, asi que

utilice la palabra pintar.
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ESTRATEGIA 2

Nombre: Hagamos un terrario.

Participantes: 3 a 5 afios.

Objetivo: Los investigaran todo lo necesario y cuidados, para hacer un terrario,

manipularan y compartiran su material

Material: botella de plastico grande, tierra fértil, piedras y plantas de su eleccién.

Desarrollo.

Generar preguntas a los nifios.

¢, Qué es un terrario?

¢ Para qué se utilizan?

¢,Qué cuidados necesita?

e Solicitar que los padres realicen la investigacion junto con los nifios
e Que los nifios expliquen que investigaron.

¢ Que los nifios lleven un control del cuidado de su terrario.

¢ Que cada nifio exponga su experiencia por su terrario.

Procedimiento del aprendizaje.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE

Hoy es lunes e invite a los padres de familia a que pasaran al salon, les comunique
que para el proximo viernes se realizaria una actividad con sus nifios, a las 10 de la
mafiana, asi mismo les comente que si sabian que era un terrario y que material se
necesitaba, las mamas comentaron que no, les dije que lo investigaran, que se
pusieran de acuerdo entre ellas, para compartir su material. Solo les hice el
comentario que hay terrario de vidrio, les dije que utilizaran una botella grande de

plastico para su trabajo que era una forma de utilizar material reciclado.

En los siguientes dias, se les hablo de las acciones en el mundo, para el cuidado del
medio ambiente y algunas medidas que se pueden utilizar en la casa, el trabajo, la
escuela, la comunidad, al principio los nifios se mostraron muy sorprendidos y
algunos se asustaron cuando platicamos de los problemas ambientales, sobre todo
cuando abordamos la contaminacién del suelo y los efectos que causa en nuestra
salud les pregunte que hacian ellos por cuidar el medio ambiente y esto propicio que
los nifilos externaran propuestas de solucién como: no tirar basura y recolectar la
basura que se tira en el patio. Jeremy comento que su mama tira la basura en la
calle, Melanie comento que su mama si tira la basura en el bote.

Cada nifio comento lo que hacian en su casa, otro nifio dijo que hay mucha basura
en la calle. Pamela dijo que Féatima tira la basura en el patio. Estas respuestas me
permitieron conversar con ellos acerca de la separacion de basura e invitarlos para

gue investigaran mas sobre ello.

Llego el viernes, era un dia soleado, las mamas empezaron a llegar, cada una traia
su material, formaron sus equipos, aun no llegaban algunas mamas y las que
estaban se estaban impacientando, les dije que esperaran cinco minutos mas, a que
todas las mamas llegaran. Bueno empez6 la actividad agradeciéndoles su presencia
y mencionando que a sus hijos les agradaban que estuvieran aqui. Comencé con la

pregunta ¢,qué si sabian que era un terrario? solo una mama comentd que es para
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plantar una plantita que requieren cuidados, asi mismo hay terrarios para animales.

Y les pregunte a las demas y me dijeron que no habian investigado.

Empezaron a hacer sus terrarios, observé que algunas mamas compartieron su
material otras no. La abuelita de Isaac le puso unas bolsas en las manos para que
no se ensuciara con la tierra, le dije que se las quitara, que sintiera la textura de la
tierra y que posteriormente se las lavara. Algunas mamas llevaron camaras
fotograficas y empezaron a tomar fotos. La mama de Fatima se toco la cara con las
manos llenas de tierra y otra mama le dijo que se limpiara pero cada vez se
ensuciaba mas.

Esta actividad, no sali® muy bien ya que como las mamas no investigaron como era
un terrario trajeron plantas que crecen en todos lados. También hubo papas que no
vinieron y sus nifios realizaron la actividad con otras mamas. Dejaron su terrario una
semana y cada tercer dia los nifios iban a regar su planta, posteriormente se las
llevaron a su casa. Se les preguntaba como les iba con su terrario en dias
posteriores. Dany comento que su planta se seco. Aline dijo que su terrario estaba

muy bien gue su mamay ella lo cuidaban y todos dijeron lo mismo.

Creo que esta actividad fue muy buena en cuanto a que los padres cada dia
comprenden lo importante que es, el que esté al pendiente con las actividades de
sus hijos. También me permiti6 observa que no les gusta investigar ya que la
actividad que realizaron no fue un terrario lo que hicieron. El que trabajaran en
equipo y que sus mamas estuvieran con los nifios y nifias fue motivo de que

estuvieran participativos y contentos.
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ESTRATEGIA 3

Nombre: Hospital de mufiecos.

Participantes: 3 a 5 afios.

Objetivo: Los participaran en juegos simbdlicos representando a personajes que

trabajan en un hospital.

Material: Mufiecos, termometro, material para curacién (curitas gasas, vendas

folletos).
Desarrollo.
e Generar preguntas a los nifios.
¢ Para qué sirven los hospitales?
¢,Quién ha ido a un hospital?

¢ Qué personas trabaja ahi?

¢ Que los nifios escojan que persona quieren ser (doctor, enfermera, paciente,

camillero,etc.).

¢ Informarles por medio de folletos que puede pasar si algun nifio los lastima.

e Realizar un periodico mural con accidentes provocados.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE.

El dia de hoy realice mi actividad generando algunas preguntas:

¢Para qué sirven los hospitales?
¢, Quién ha ido a un hospital?

¢, Qué personas trabaja ahi?

La actividad planteada para el dia de hoy, se desarrollo sin ningun imprevisto, al
realizar las preguntas, es sorprendente de que manera los nifios exponen sus puntos
de vista. Comentaron que los hospitales sirven para curar a las personas, y para que
los inyectaran cuando les ponen las vacunas, varios nifios y nifias dijeron que
habian ido a un hospital. Que las personas que trabajan son las doctoras y doctores.
Aline comento que su papa se lastimo la pierna cuando se cayd de la moto y lo
llevaron al hospital.

Ariadna también comento que su abuelita se cay6 de las escaleras y la llevaron al

hospital.

Bueno después de estos comentarios empezoé la actividad. Les dije que fueran por
sus mufiecos cada nifia trajo sus mufiecas, los nifios dijeron que no. les comente
gue quien le gustaria ser doctor, que se formaran en una fila, les pregunte ¢que
personas trabaja ahi?  Regina comento que también trabajan enfermeras, les
informe que se hiciera otra fila de enfermeras, Alexander comento que también hay

una farmacia porque a su mama le dieron mucha medicina.

Se formaron los grupos de doctores, enfermeras y una persona para la farmacia.

44



Observe como cada nifio se organizaba, las nifias llegaron al hospital que ya
previamente lo adaptaron, cuando llegaba con el doctor él le preguntaba ¢que le
habia pasado las niflas? comentaban que su bebe tenia mucha tos porque se habia
mojado mucho. El doctor le tocaba la frente y le dijo que tenia mucha temperatura
que le iba a dar inyecciones es sorprendente que el doctor a pesar de no saber
escribir trazo unos garabatos y dijo que pasara a la farmacia.

Otros niflos se prestaron para ser pacientes y las doctoras lo revisaron. Megan
empezo a llorar porgue le dijeron que la iban a vacunar, le comente que no era cierto
gue se tranquilizara que solo era un juego, que viera lo que le iban hacer a Aldo,
para que comprobara que no lo le iba a doler ella observé lo que le hicieron a su
comparfero y a si se tranquilizo. En otro equipo estaban las enfermeras y ellas
empezaron a curar a los pacientes con gasas, al curar a unos nifios que se habian
caido. También con una venda se la pusieron en el brazo a otra nifia. Esta actividad
me permitié ver de que manera los nifios imitan lo que los adultos realizan y parece
como si en realidad fueran unos grandes doctores. El dialogo, estuvo presente en
ellos, la cooperacion después se cambiaron los roles esta actividad les agrado por

representar ser doctores.
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ESTRATEGIA (4)

Nombre: Visitando la tiendita.

Participantes: 3 a 5 afios.

Objetivo: Los nifios reconoceran el valor de las monedas, las utilizara e situaciones

de juego al visitar la tiendita generando (qué puedo comprar con...).

Material: solicitar a los nifios y nifias en cooperacion de sus padres traer al salon
envolturas, botellas y cajas vacias de diferentes productos que se venden en las
tiendas y ponerles precios, fichas, papel de diferente color, pegamento marcador.

Desarrollo:

e Generar preguntas a los nifios si han realizado algunas compras.
e Hacer monedas y billetes de papel.
e Que los nifios decidan quien quiere cobrar

¢ Que los nifios decidan quien vende.

Que los nifios decidan quien compra después de un rato que cambien de rol

Invitar a los demas grupos a que jueguen a la tiendita.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE.

La actividad planeada para el dia de hoy, se desarrollo sin ningun improviso, los
nifos se mostraron interesados por realizar las compras. Cada nifio trajo sus
envolturas y lo més curioso es que trajeron lo que mas consumian como envolturas

de papitas, yogur, latas de coca, leche y envolturas de diferentes dulces.

Se formaron grupos para hacer las monedas vy los billetes.

Cada grupo en las fichas de refresco le marcé el nimero uno, dos y cinco y a los
billetes todos fueron de cinco. Estos fueron los nUmeros que se ocuparon ya que en
esta edad aun no saben el valor del dinero, sin embargo Alexander dijo que ese no
era dinero por que no se parecia a su moneda que el traia y me dijo mira maestra no
se parece a la miay le dije que efectivamente no se parecia a la que estabamos
haciendo, que las de nosotros son para jugar.

Los niflos encargados para vender empezaron acomodar todas las envolturas que
sus comparieros trajeron de sus casa ellos mismos le “pusieron el precio a cada
envoltura.

Cuando ya estaba todo listo se les hizo la invitacion a los nifios de tercero para que

participaran en la tiendita.

Observe como empezaron a comprar deje que ellos hicieran las compras cada nifio
escogia algun producto y preguntaba cuanto cuesta el que vendia le decia un peso y
el niflo observaba con que le iba a pagar y sacaba una ficha que marcaba un peso.
Me acergue a un grupo de nifias y vi que no sabian que comprar les mostré un billete
de a cinco pesos y les pregunte que podian comprar con él, ellas empezaron a
observar las cosas y contar con los dedos para que les alcanzaria una nifia dijo si
compro dos paletas de a peso me sobra tres y si compro tres dulces no me queda
nada y le pregunte como le hizo y contando sus deditos me dijo asi maestra dos y
tres son cinco. Otras nifias comentaron cada dulce cuesta un peso y si compro cinco

no me quedan nada. Me acerque al nifio que cobraba y le pregunte si le daban una
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ficha de a dos pesos y si compraban un dulce de a cinco pesos cuanto les faltaba
con sus deditos empezé a contar y le dijo a la nifia que le faltaban tres pesos y ella

saco tres fichas de a peso.

Cuando termino la actividad puse en el puesto de las cosas diferentes dulces y les
dije que podian comprarme cada una de ellos me dieron sus fichas y escogieron un
dulce, chocolates y otros paletas. Observé como se comieron sus dulces muy
tranquilos.

En esta actividad me permitié observar la forma de organizar la cooperacion entre
ellos y cuando necesitaba ayuda no falto quien lo hiciera para que pudieran realizar

SuUSs compras.

También las mamas forman parte de la educacién de sus hijos ya que me comentan
qgue les permiten a sus hijos que les ayuden en las compras y cuando van a los
tianguis les preguntan que numero es que cuenten las cosas que las quiten o
agreguen esto le permite a los nifios a iniciarse en el principio del conteo y sobre

todo para que empiecen a ver el valor del dinero.

Pero la actividad méas importante, no es aprender a sumar o a restar sino conocer la
esencia de las relaciones que estan de por medio, es alguien que vende y otro que
adquiere el sentido del intercambio social, el vendedor que ofrece sus productos de
la mejor manera y el comprador, elegir lo que mas le conviene, los dos personajes

del juego tienen que ser amables y estar atentos a los comportamientos del otro.!
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ESTRATEGIA (5)

Nombre: Obra de teatro en ¢dénde esta mama?

Participantes: 3 a 5 afios

Objetivo: Los nifios representaran, objetos o personajes al participar en juegos

simboalicos.
Material: Mascaras, mandil, canasta, huevos de unicel, disfraz de pollito, de gallina,
de caballo, de cerdito, de vaca, de granjero, de borrego. Decorar las mascaras con

diferente material.

Desarrollo:

Generar preguntas de los animales que viven en una granja.

Que los nifios seleccionen que personaje le gustaria representar.

Que los nifios decoren sus disfraces y mascaras.

Invitar a los padres de familia a ver la obra.
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OBRA DE TEATRO: TITULO ¢(EN DONDE ESTA MAMA?

*** En la granja del sefior Mac-Donald en donde habia muchos animalitos se rompi6
el cascaron de un huevo ¢ Y Qué paso?

POLLITO.- jHo! jQué lindo lugar! ¢Y donde ésta mi mama? Mami, Mami soy tu
Bebe.

***xY el pollito salié a buscar a su mama y por el camino se encontré a una vacay le
pregunto.

POLLITO.- ¢ TU eres mi mama?

**** Y |a vaca contesto.

VACA.- Muuuuuuuuu, Muuuuuuu Yo no soy tu mama, yo soy una vaca que da leche
y con mi leche se hace queso y Mantequilla ve a buscar a otro lado a tu maméa
porque tu mama tiene un piquito.

**** En el camino encontré al cerdito y le pregunto.

POLLITO.- ¢ TU eres mi mama?

CERDITO.- Hoy Hoy Hoy  iNo!

POLLITO.- Si eres mi mama4, porgue tienes piquito (y sefiala la trompa del cerdito)
CERDITO.- No es piquito es trompita y yo soy un cerdito no soy gallina y de mi
carne se hace jamon (se toca la pompa), ve a otro lado a buscar a tu mama porque
tu mama tiene plumas.

EL POLLITO SE PONE EN MEDIO Y COMIENZA A LLORAR.

POLLITO.-Buu Buu Buu jNo encuentro a mi mama!

**** Se acerca un borreguito y le pregunta.

POLLITO.- ¢ Tu eres mi mama? (sefiala la lana del borrego)

BORREGUITO.- Beee Beee Beee jNo!

POLLITO.- Si eres mi mama porque tienes plumas.

BORREGUITO.- No son plumas es lana y soy un borreguito y con mi lana se hacen
suertes y cobijas ve a buscar a otro lado a ti mama porque ti mama cacaraquea.
***% Y el pollito sigue su camino y se encuentra a un caballo y le pregunta.

POLLITO.- ¢ TU eres mi mama?
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CABALLO.- Hiiiil Hiiiiiiii - Hiiiii PREDO PREDO PREDO jNo!

POLLITO.- Si porque cacaraqueas.

CABALLO.- No cacaraqueo relincho y soy un caballo que sabe cargar cosas pesadas
en mi trabajo, ve a buscar a otro lado a t mama porque tu mama tiene dos patitas.
***%Y se encuentra a un patito y le pregunta.

POLLITO.- ¢ TU eres mi Mama. Si porque tienes dos patitas.

PATITO.- Cua Cua Cua jNo! Yo soy un patito que nada en el tanque ve a buscar a
otro lado a ti mama porque tu mama tiene piquito, plumas, dos patitas, dos alitas y
cacaraquea.

****De repente ve venir a dofia gallina bailando.

POLLITO.- ¢ TU eres mi mama?

DONA GALLINA.- Si soy tu mama y fui a comprar maicito para darte de comer

POLLITO.-Bravo Bravo Por fin encontré a mi mama. Se dan un abrazo validando.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE.

El dia de hoy empezé la actividad diferente llegue al salén de clases con cara de
preocupada, ellos comentaron ¢qué tienes maestra ¢ ¢, porqué estas asi ¢ comente
que creen les dije,¢, que harian si no encontraran a su mama? algunos dijeron
mama siempre esta en la casa, otros comentaron que estaba trabajando y Isaac
comento que su mama no se pierde. Bueno les voy a contar una historia, empecé
diciéndoles, que en una granja se rompié un huevo y de ahi sali6 un pollito y como
no vio a su mama empezo a buscarla dentro de la granja y a cada animalito que via

de preguntaba si era sus mama Yy le contestaba que no.

Todos los nifios participaran cuando les preguntaba, cuando el pollito le preguntaba a
la vaca vy les decia como dice la vaca muuuuuuuuuuuuuuuuu es ella entonces la
mama del pollito ellos dijeron nooooooooooooooo  todos en coro, y asi
sucesivamente les iba preguntado cuando el pollito se dirigia a otro animalito de la

granja.

Les sugeri, les gustaria participar en el cuento y quien queria ser pollito, caballo,
vaca, granjero, mama gallina, borreguito o cerdito y un patito todos empezaron
hablar al mismo tiempo les dije con calma debemos tener un orden.

Asi que realizamos una lista para que ellos me indicaran a que personaje les

gustaria representar.

El siguiente paso fue la decoracion de las mascaras por equipo 0 Ssea por
personajes. Se realizaron sus mascaras, les proporcione diferente material para que
ellos realizaran sus trabajo, los comentarios de ellos no se hicieron esperar, decian
gue si su mascara les estaba quedando bonita, les dije que si y ellos seguian
trabajando. Todos terminaron sus mascaras las pusieron a secar.

Solicite la cooperacion de sus padres para que me apoyaran con los vestuarios les

dije que no los compraran, que utilizaran ropa que podrian adaptar.
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Y asi lo hicieron, trajeron sus vestimentas terminadas les comente que el préximo
viernes se realizaria la obra que no faltaran ya que para sus hijos era muy importante
gue asistieran dijeron que no faltarian.

El resto de la semana empezamos a ensayar, todos los nifios participaron y como

no era dificil los textos se la aprendieron muy bien.

El dia viernes, cada nifio llego vestido con su disfraz en compafia de sus padres. La
obra empez0, al principio estaban nerviosos, el granjero se equivoco y tuve que
apoyarlo, enseguida me dijo, ya me acorde maestra no me digas. La obra se realizo
sin  ningun percance los padres de familia estaban contentos porque sus nifios
participaron, creo que en esta actividad mostraron interés, participacion y

cooperacion.
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ESTRATEGIA (6)

Nombre: Cuento Ramén preocupon.

Participantes: 3 a 5 afios.

Objetivo: Que los niflos exploren las posibilidades expresivas a partir de las

emociones transmitidas por la literatura, pintura y musica.
Material: hojas de color, blancas, plumas, lapices, pegamento, acuarelas, pinceles
recipientes para agua, cajas vacias de cerillos. Libro infantil de Anthony Brown

Ramén preocupon.

Desarrollo.

Generar preguntas a los nifios de que les preocupa.

e Seleccionar musica para que los nifios se relaje.

e Contarles en cuento de Ramén preocupon

¢ Invitar a las mamas para realizar esta actividad

e EXxposicion de los trabajos.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE.

El dia de hoy me acompafaron las mamas a realizar esta actividad, les dije que se
acomodaran en el lugar que ellas prefieran, que a su lado permanecieran con sus
hijos ya que es para los dos. Les indique que cerraran los ojos, algunos nifios no
querian les dije que no les iba a pasar nada. Asi lo hicieron puse la musica y les
comente que la escucharan con tranquilidad. Solo fueron unos cuantos minutos
después de un breve silencio con voz suave les dije que abrieran sus 0jos. Después
les comente que pensaran acerca de que les preocupa pero esta pregunta era para

los nifios y que sus mamas escucharan lo que ellos expresaban.

Al decirles que les preocupaba ellos contestaron nada en coro, pero les dije les voy a
contar un cuento de un nifio que se llama Ramon preocupo y que a €l todo le
preocupa, cite algunos ejemplos cotidianos para generar confianza y asi pudieran
participar. Y efectivamente Isaac comento que a él le preocupa cuando su papa llega
tarde del trabajo.

Pamela dijo me preocupa mi mama cuando esta enferma, esto hizo sentir un poco
triste a la mama de ella por ese cometario. Bueno segui contando el cuento y les
ensefie el libro para que observaran que le preocupaba a Ramon Preocupon vy les
dije que él tenia una abuelita que siempre lo apoyaria en sus problemas y que le
daria solucién a estos, ella le dijo a Ramoén que tenia unos mufiecos que se llaman
quitapesares y que a ellos les pueden contar sus preocupaciones o miedos.

Les dije quieren conocer unos quitapesares y todos dijeron que si. Les mostré unos
al tamafio de la hoja para que los pudieran apreciar, les comente que si les gustaria
tener sus propios quitapesares y que cada uno haria los propios. También les dije
gue en una hoja blanca con la ayuda de su mama escribieran que les preocupara.
Posteriormente continuamos con la elaboracion de los quitapesares. Cada nifio
adornd su cajita vacia de cerillos y con la ayuda de su mama hicieron los
mufiequitos, pero estos deberian estar pequefiitos, porque se guardarian en su

cajita. El ver como cada mama se esforzaba por realizar sus mufiequitos me agrado
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ya gue sus hijos los estaban apoyando diciéndoles mama yo quiero que me hagas

muchos para mi y mis hermanitos esto lo comento Daniel.

Cuando todas las mamas terminaron les dije que los acomodaran en una mesa para

gue se invitara a la Directora y los comparfieritos de tercero para que los miraran.

Cuando paso6 la directora les pregunto a los nifios que si habian escrito sus
preocupaciones Yy ellos le contestaron que su mama les habia ayudado. También les

comento que sus quitapesares les habian quedado muy bonitos.

En esta actividad a las mamas les permitié ver que realmente les preocupa a sus

hijos y ver de que manera podrian apoyarlos.
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ESTRATEGIA (7)

Nombre: Elaboracion de una receta (dulces de menta).

Participantes: 3 a 5 afios

Objetivo: Permitir que los nifios se organicen en las actividades, que definan que

hara cada uno y como habréa de colaborar.

Material: ingredientes.

3 tazas de azucar glas.

1 lata de leche condensada.

50gr. De mantequilla.

1 cucharadita de esencia de menta.
1 cucharadita de color vegetal verde.
Y% cucharadita de sal.

Cucharas. Recipientes de plasticos.

Recetarios, espatula, rodillo, recipientes herméticos. Manteles, platos.

Desarrollo:

Generar preguntas en los nifios acerca de la importancia que tienen las
recetas

Que los nifios formen sus equipos para trabajar.

Que expongan sus experiencias en la realizacion de la actividad.

Que inviten y compartan lo que realicen con sus compafieros de otros

salones.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE.

El dia de hoy traje todos los materiales para realizar la actividad; los nifios
empezaron a preguntar ¢para que los habia traido?, les dije que tenia un problema
que si ellos me podian ayudar contestaron que si, bueno lo primero que tienen que
hacer es lavarse bien las manos, todos corrieron hacerlo después les dije que se
formaran dos equipos, que se quitaran el suerte, para que no lo ensuciaran. Junté
varias mesas, les dije que pusieran todos los materiales que se iban a ocupar, el
observar lo que ibamos hacer los desconcertaba ya que varias veces me
preguntaban ¢que vamos hacer maestra? les dije no se, por eso quiero que me

ayuden. Les pregunte ¢para que se utilizan las recetas ¢, ellos contestaron.

Les comente la importancia de las recetas, sefale varias situaciones como por
ejemplo si cambiaramos un ingrediente o si no se respetaba los tiempos ya que para

que salga bien algun platillo deberiamos seguir paso a paso lo que se indica.

Sugeri que siguiéramos una receta y que observaramos que resultaria de ésta.
Todos contestaron que si. Buenos les dije pongan atencion lo primero que vamos
hacer es buscar un recipiente, un nifio fue a la mesa y dijo ¢cual maestra? ¢qué es
un recipiente? le dije ese que esta ahi, el que parece plato grande, para poner los
ingredientes, la receta dice tres tazas de azucar glas, vallan y traigan la azlcar, otros
traigan la taza, cada uno podra poner una taza solo las que indica la receta, les
pregunte ¢Cuantas? ellos dijeron tres, bueno cuéntelas. Y asi lo hicieron no falto

alguien que probara el azlcar Yy dijo sabe rico.

El siguiente paso dice, una lata de leche condensada preguntaron ¢Cual? les
indiqgue aquella, trdiganmela para abrirla, ahora hay que vaciarla en el azlcar,
después la mantequilla ¢quien conoce la mantequilla? Aline dijo yo, mi mama me

hace pan con mantequilla y me gusta mucho, porque también le pone azucar. En la
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receta no dice una cucharadita de esencia de menta, ellos al destapar el frasco
dijeron huele a chicle, también una cucharadita de color vegetal verde. Y por ultimo
media cucharadita de sal, dijeron sal ¢porqué? les dije esperen, recuerden que no
sabemos que se va hacer, tranquilos ahora revuelvan todo con la cuchara cada nifio
tenia una y empezaron a decir huele rico, sabe rico. j Mira maestra! me dijeron se
formo una masa, la receta dice que se ponga en un mantel y con el rodillo y el
azucar después de extender la masa, les indique que trajeran los moldes, los que se
utilizan para hacer galletas ,ellos dijeron son galletas maestra les dije esperecen
hasta que se termine esto. Ahora saquen las figuras de los moldes y péngalos en el
recipiente ahora si ¢que hicimos? les pregunte y todos contestaron son dulces
verdad maestra si les dije pruébenlos cada nifio probo uno, pero a Aldo dijo no me
gusta este sabor, pero los demas dijeron que si. ¢Les agrado lo que hicimos?
pregunté, todos contestaron si bueno ahora tenemos que recoger todo y lavar lo que

utilizamos, cada nifio lavo algun utensilio.

Esta actividad me permitié ver de qué manera los nifios su curiosidad no se hicieron
esperar ya que ellos en cada momento querian saber que estaban haciendo. El
manipular los materiales, la cooperaciéon entre ellos, el dialogo estuvo presente en

esta actividad.
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ESTRATEGIA:(8)

Nombre: Juegos de mesa

Participantes: 3 a 5 afios.

Objetivo: fomentar en el nifio o nifia la cooperacién, participacion entre sus pares y el

seguimiento de reglas.

Material: Rompecabezas, loteria, armados de bloques, la oca, turismo, domino.

Serpientes y escaleras, damas chinas

Desarrollo.

Que los nifios y nifias escojan que juego desean realizar

Realizar una lista en el orden en que van a participar para la realizacion de los

juegos de mesa.

Que los nifios y nifias pongan las reglas de cada juego.

Trabajar por equipo.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE.

El dia de hoy la actividad se realizd, con una lista de juegos de mesas, al inicio todos
empezaron hablar al mismo tiempo, les dije que teniamos que poner el orden,
primero les mostré cada uno de los juegos, la loteria y les pregunte alcen las manos
y contare cuantos quieren jugar primero 14 de 20 nifios. El armado de bloques los
20 nifios. La oca solo 16 alzaron las manos. Domino 15 los demas dijeron que no
les gustaba ese juego. Rompecabezas 18 nifios, Ariadna dijo a mi me gusta armar
rompecabezas. Los demas juegos dijeron que no les gustaba. Bueno les dije formen
equipos para realizar los juegos la lista quedo asi de acuerdo a como lo

seleccionaron ellos.

Armado de bloques.
Rompecabezas
La oca

Domino

o bk 0N PE

Loteria.

Se formaron 4 equipos de nifias y nifios. El dia de hoy empezamos con el armado
de bloques, ellos seleccionaron el tipo de bloques, el observar como cada grupo fue
seleccionandolo, unos decian los mas grandes, otros decian este color y este otro
cada grupo se llevo su material a sus mesas. Aline me dijo maestra no me dejan
trabajar Deisy quiere todo para ella le dije que debe compartir las cosas.

Después de un rato les dije que iba a pasar a sus mesas para que me dijeran que
estaban formando todos dijeron que si.

Pase al primer equipo y les pregunte que habian hecho y me mostraron un tren otro
equipo dijo mira hicimos unas casas. Otro equipo, diferentes formas, cuadrados, y
armaron unas pelotas y el ultimo solo formaron hileras por colores, en esta actividad
no todos querian compartir o no permitieron que se les ayudara, cada uno queria

hacer lo que ellos querian.
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El dia de hoy se realizo el siguiente juego rompecabezas Ariadna enseguida dijo a mi
me gustan los rompecabezas, les dije que tomaran uno por equipo Yy que cuando lo
armaran verian que se formarian. Algunos nifios dijeron no podemos maestra les
dije porque no pueden vean las figuras y acomoédelas asi lo hicieron al ver la figura
que eran de carros. Mira maestra me dijeron este es un carro verdad les dije
terminenlo para ver si realmente son carros. Otro equipo se les facilito el armado de
rompecabezas era el equipo de Ariadna dijo mira maestra se formo una casa con un
arbol. Les dije que les habia quedado muy bien, otro equipo no formo nada solo se
dedicaron a jugar con las piezas y dijeron que no podian.

El dia de hoy se realizo la actividad con la oca, para esta actividad los dados se
hicieron al tamafio de una caja grande, cada nifio paso a tirar el dado y empezaron a
contar el numero que estaba marcado. Todos los nifios querian pasar al mismo

tiempo pero les dije que uno por uno. Asi lo hicieron, todos participaron.

En el juego del ddmino no a todos les gusto ya que se les dificultaban contar y
acomodarlos solo unos cuantos lo hicieron.

La loteria se realizo por parejas esto fue para que entre los dos estuvieran al
pendiente de lo que decian Valeria dijo yo leo las cartas y empez6 diciendo la
sandia, el corazén decia lo que la ilustracion decia cuando no conocia lo que veia
me preguntaba que es esta maestra cuando vio las barajas dijo que es esto. Y
observar cuando le mencionaba alguna cosa entre ellos decian la tenemos y
enseguida le ponian un frijol. Varios nifios querian leer las cartas y fui seleccionando
a uno por uno para que todos tuvieran la misma oportunidad.

En esta actividad me permitié observar que no a todos les agradan los juegos de

mesa
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ESTRATEGIA (9)

Nombre: Elaboracion de trabajos realizados con material reciclados.

Participantes: 3 a 5 afios.

Objetivo: Que los nifios comprendan que los materiales que se desechan a través de

la basura, pueden convertirse en objetos que se pueden utilizar.

Materiales: Todo tipo de material desechable, cajas, fichas, envolturas, envases,

plastico, papel, Resistol, estambre, pintura digital, pinceles, calcetines, corbatas.

Desarrollo.-
e Generar preguntas acerca de lo que la basura le causa a nuestro planeta.
e Solicitar el apoyo de los padres para proporcionar los materiales.
e Que se formen equipos para trabajar y que conjuntamente elaborar objetos
con material reciclado.
e Invitar a los padres para que vean lo que realizaron sus hijos

Procedimiento del aprendizaje.
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DESARROLLO DEL APRENDIZAJE.

El dia de hoy los nifios trajeron diferentes materiales que no se utilizan como
sobres de papas, fichas, cajas, papel, envases de plasticos, calcetines, platos
desechables, periddico, botes, tapaderas de diferente tamafio.

Les hable acerca de lo que provoca el exceso de basura. Les lleve varias
laminas para que observaran lo que provoca la basura y lo que al planeta esta
afectando. Los nifios se mostraron interesados Yy dijo Megan que por su casa
hay mucha basura en las calles, Melanie me dice maestra Mariana tiro
basura en el patio y en seguida fue a recogerla y la puso en el bote de basura.
Posteriormente les dije que pusieran su material en una mesa y que se

formaran los equipos.

Se formaron tres equipos de cinco personas, cada uno les dije que podian
utilizar todo el material que desearan, Alexander dijo maestra ¢puedo hacer
un carro?, le dije que si que hicieran lo que quisieran. Asi que cada nifio de
los equipos primero empezaron a decirse que haremos Fernanda dijo
hagamos una alcancia para que guardemos nuestro dinero que nos dan
nuestros papas Yy Regina dijo con que la vamos hacer Deisy dijo con una

botella de refresco.

El observar como los nifios a través del lenguaje pueden dialogar y entre
todos poder decidir lo que mas les convenga.

Por otra parte el segundo equipo empezd hacer carritos de carreras con
botella de plastico y sus llantas de tapaderas. Isaac dijo maestra ya vio que
estamos haciendo carritos y verdad que nos estan quedando bonitos les
conteste estan muy bonitos. Abner dijo maestra también vamos hacer aviones

por que me gustan y a mis amigos también todos contestaron si.

El tercer equipo empezaron haciendo macetas con latas y dijeron que iban a

poner una planta para su mama en este equipo realizaron varias cosas
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Melanie y Pamela, Fatima dijeron vamos hacer un porta lapices para que los
guardemos, también hicieron mufiecos con los calcetines en forma de una

viboras.

Todos los equipos participaron el ambiente estuvo tranquilo la cooperacion
en todo momento se llevo acabo ellos demostraron su creatividad solo
recibian mi apoyo cuando me preguntaban que si estaban realizando bien sus
trabajos.

Terminaron y les dije que estdn muy bonitos sus trabajos que los pusieran en
las mesas a que se secaran y que para el dia siguiente deberia invitar a sus
padres para que vieran lo que habian hecho los nifios, comentaron si maestra

gue mi mama vea lo que hice.

El dia siguiente llegaron los padres de familia les indique a los nifios que
tomaran sus trabajos y que pasaran al frente para presentar lo que habian
hecho paso el primer equipo y presentaron sus trabajos mostraron sus

alcancias los papas les aplaudieron y les dijeron que estaban muy bonitos.

El segundo equipo paso y mostro sus trabajos que eran sus carros de
carreras y sus aviones también les aplaudieron y les dijeron que estan
bonitos. Y por ultimo el tercer equipo. Mostro sus trabajos ellas dijeron hicimos
unos portalapices con los rollos de papel del bafio, las macetas las hicimos
con la latas de las leches y hicimos una viboras con los calcetines viejos. Los
papas estaban emocionados por lo que sus hijos habian hecha y me dieron

las gracias por lo que se hacia con sus hijos.

Creo que esta actividad se realizo sin ningun percance los nifios se mostraron
cooperativos no hubo necesidad de que pelearan los materiales ya que hubo
bastante de todo, es sorprenden dente como su imaginacion no  se hizo

esperar ya que cada uno de ellos realizo su trabajo a su criterio.
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ESTRATEGIA (10)

Nombre: Juegos deportivos.

Participantes: 3 a 5 afios

Objetivo: Que los nifios acepten y participen en juegos conforme a las reglas

establecidas.

Material: Playeras, pintura digital, balon, laminas, libros, silbato.

Desarrollo.

e Se observara por medio de laminas vy libros y distintos medios de
comunicacion los diferentes deportes que se practican.

e Planear junto con los pequefios en que deporte participaran se
llegaran a un acuerdo en las reglas para cada juego.

e Realizar un listado con la fecha y el horario para cada una de las
actividades anotando quienes participaran en cada deporte.

e Cada nifio y nifia disefiara su playera que deberan traer de su casa
con los diferentes materiales que se les proporcione.

e Invitar a los padres de familia para las competencias.

e Realizar medallas de chocolate para todos los nifios.
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PROCEDIMIENTO DEL APRENDIZAJE.

El dia de hoy la actividad se realizo sin ningun percance, empecé la clase expuse
una laminas y mostré un libro de los diferentes deportes, para que los vieran,
después de esto, les pregunté ¢cual estos deportes conocen? Nahum comento, el
futbol maestra por que mi papa juega todos los domingos y lo vamos a ver. Aldo dijo
el basquet por que mi papa juega. Algunos nifios dijeron nos gusta jugar el futbol

les dije ¢ les gustaria que jugaran futbol ¢, todos dijeron que siy también basquet bol.

Sugeri ¢ que otro juego les gustaria que se hiciera? las nifias comentaron carreras.
Bueno les dije vamos hacer una lista de quien quiere participar en determinado
deporte, cada nifilo me dijo en que deporte queria participar y lo anotamos en una
lista. Les explique, qué para el dia de mafiana, deberia de traer una playera blanca
vieja, para que la decoremos a su gusto.

El dia siguiente todos trajeron su camiseta, puse en la mesa diferentes materiales:
pintura digital de diferente color, pegamento y cada nifio decor6 su camiseta a su
gusto, Jennifer dijo ¢ maestra mis camiseta me esta quedando bonita verdad? Le
respondi que si, ella la decoro con su huellitas de sus dedos; otros nifios le pusieron
un nimero él que se sabian. Todas las camisetas fueron decoradas al gusto de

cada nifo.

Llego el dia de las competencias, se les indico a los padres de familia que se
realizarian fuera del jardin en una cancha de basquet bol y que nos veriamos ahi
qgue llegaran a las 10 de la mafiana y que cada nifio llevara su camiseta decorada.

Empezaron a llegar cada nifio llego a acompafado de sus papas.

Les pregunte que ¢quien queria ser arbitro? enseguida Abner dijo yo maestra, asi
que le di el silbato. Expliqué a los nifios que iba a empezar el juego, que se
colocaran en su equipo algunas niflas dijeron que querian ser porristas y

empezaron a gritar y a mencionar el nombre de los participantes, un papa se ofrecio
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a ser el narrador, las mamas empezaron a echarles porras a sus hijos. En cada gol
que se metia las mamas gritaba mas, estaban tan emocionadas que los propios
jugadores. Megan se cay0, empez6 a llorar y dijo que no jugaria. Los demas
siguieron jugando los gritos de la s niflas en todo momento se escuchaban apoyando
a sus comparfieros y nombraban a cada uno de ellos. Algunos nifios se estaban
molestando por que ya les habian metido varios goles. Les dije que no se molestaran
gue es solo un juego y que todos eran ganadores. Empezaron a sonreir y a segur
jugando, todos los nifios ya estaban cansados, sudados y empezaron a decirle a su
mama que querian agua. Termino la competencia, le dije que se formara se les iba a
dar su medalla de chocolate, cada uno recibi6 su medalla y enseguida se la
empezaron a comer.

Pregunté que si querian jugar el basquet bol y dijeron que ya estaban cansados.

Esta actividad se programaria para otra ocasion

Al realizar esta actividad, observé que para algunos nifios aun les cuesta seguir
indicaciones ya que para algunos nifios solo querian tener el balén y no permitian
que los demas lo tocaran. El que los padres se integren a las actividades hace que
sus niflos se motiven ya que les agrada que sus padres participen con ellos.
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4.- QUE SE OBTUVO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA.

Después de realizar la aplicacion de las actividades, observé que la funcién que
desempeiié como mediadora y la satisfaccion al realizar cada una de las actividades

fue una chispa de aliento ya que como docentes podemos hacer la diferencia.

Al ir realizando las actividades me di cuenta que la mayoria no salieron como las
planee pero también comprendi que el integrar en las actividades a los padres de
familia fue un gran reto ya que en afios anteriores no participaban, pero como dice el
dicho en el pedir esta el dar y hablar con ellos y mostrarles la importancia que tiene
€l que participen con sus hijos y que estén al pendiente de su educacion, poco a
poco han ido accediendo. Alguna mama me comentd que estaba muy contenta por
gue vio cambios en su comportamiento de su hija y que cuando necesitara que ella

estuviera presente solo le avisara para que pidiera permiso en su trabajo.

El trabajar fuera del sal6n a los nifios les agradd ya que fue una forma diferente de
trabajar. El dejar que investigaran y generar que expresen sus investigaciones se
crea en ellos seguridad para que su lenguaje cada vez se mas fluido

Proporcionarle a cada nifio el material permiti6 que no se molestaran entre ellos ya

gue no hubo necesidad de que pelearan por algin material.

Como docente debemos realizar muy bien el diagnéstico para que se pueda partir de
esa investigacion; realizar la programacion tomando en cuenta las caracteristicas
gue presentan los nifios y niflas. También es necesaria la autoevaluacion para
valorar como se estan llevando a cabo las actividades porque no siempre salen

como estan planeadas.
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CONCLUSIONES.

1.-La profesionalizacion docente promueve la reflexiébn de la practica educativa,
especificamente en el area de desarrollo personal y social.

2.-Esta reflexion, me permiti6 darme cuenta que la actitud de los nifios era negativa

porque mis actividades no eran de interés para ellos.

3.-Esta reflexion permite proponer a los alumnos actividades significativas y
congruentes con el proyecto educativo vigente.

4.-Esta profesionalizacion, permite argumentar con sustentos las apreciaciones que

se observan en los nifios y permita un trabajo conjunto con padres de familia.

5.-Las actividades realizadas promovieron un cambio positivo en la actitud de los

ninos.

6.-Asimismo estas actividades despertaron el interés en los nifios generando

aprendizajes reales y concretos.

7.-Comprendi que el juego es fundamental, para generar aprendizajes de una forma

sencilla y agradable.
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8.-El juego, me ayudd a mejorar la convivencia entre los alumnos.

9.-Observé, que los nifios pueden establecer sus reglas en el juego y autoregular su
conducta.

10.-También pensé, que no se trata de planear sélo actividades, sino, proporcionales

materiales novedosos y atractivos.

11.-Tanto en juegos, estrategias y actividades, les ayudo a mejorar su seguridad,

compartieron materiales y pelearon menos.

12.-Este proyecto me ha ensefiado que no puedo quedarme aqui, debo seguir

preparandome, para mejorar la calidad educativa y crecer como profesional.
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Con estas imagenes, podras observar; que cuando los nifios y nifias se mantienen

ocupados, no necesitan molestar a sus comparieros.

Muchas gracias por leer mi trabajo.

GRACIAS.
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