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INTRODUCCION

El desarrollo de la presente investigacion incluye una propuesta pedagogica para
orientar a educadores y padres de familia sobre la estimulaciéon temprana a nifios

de 0 a 2 anos.

La formacion del ser humano como uno de los preceptos fundamentales del
proceso educativo ha ido presentando una constante tendencia evolutiva hacia el
mejor desarrollo de las habilidades psicomotrices y cognitivas del individuo,
dotandolo de los elementos necesarios para facilitar su integracién al medio
ambiente y a la sociedad en la que realiza sus actividades cotidianas.

El interés de los educadores contemporaneos por fortalecer estos procesos desde
las primeras etapas del desarrollo humano, ha dado pie a la estimulacién
temprana como una actividad tendiente a potenciar los conocimientos y
habilidades del nifio a través de actividades ludicas previamente definidas,
aspecto que debe contemplarse en el desarrollo de guias eficientes en los que se
busque la participacién activa tanto de los mismos educadores como de los padres

de familia.

Con base en lo anterior, el desarrollo de esta propuesta, comprende los aspectos
metodoldgicos necesarios para sustentar la estructuracibn de una guia de
estimulacién temprana para nifios de 0 a 2 anos, dirigido a profesores adscritos a
diversas instituciones educativas en la Ciudad de México y a los padres de familia,
para lo cual se delimitd el tema de acuerdo con los criterios semantico, espacial y
temporal, para proceder a plantear la problematica, centrada en un
cuestionamiento cuya propuesta de solucidbn se concentra en la hipotesis de

trabajo.
El tema de investigaciéon de la propuesta es:

Estructuracion de una guia de estimulacién temprana para nifios de 0 a 2 anos
dirigido a educadores y padres del CENDI GDF-PGJ San José Insurgentes en la
Ciudad de México.



Es importante enfatizar la importancia del papel de los educadores y padres de
familia acerca de la estimulaciéon temprana en la aplicacién de diversas estrategias
pedagdgicas de vanguardia que van surgiendo constantemente en la materia, para
lo cual es vital que estos profesionistas cuenten con las herramientas necesarias
para desarrollar su funcién de manera 6ptima y precisa. Teniendo como objetivo
el disefio de una guia de actividades para la estimulacién temprana de nifios de 0
a 2 afnos de edad, basandose en cuestionamientos a padres y maestros sobre su

conocimiento y practica de la misma.

El primer capitulo comprende el estudio del desarrollo del ser humano en sus
primeras etapas y representa sin duda, uno de los aspectos fundamentales en la
practica de la estimulacién temprana, por lo que en este caso, pueden identificarse
dos tipos fundamentales: el desarrollo psicomotor y el cognitivo, mismos que se

analizan.

Durante las primeras etapas de desarrollo del ser humano, se llevan a cabo
importantes transformaciones en las areas fisicas que afectaran tanto a la parte
fisiolégica, en la nocion que el individuo puede considerarse como un sistema
multifacético en continua evolucién tanto interna como externa y en permanente
interaccidén con el contexto fisico y sociocultural que lo rodea, como también en lo
relativo a la parte psicomotora y finalmente, a la adquisicién del esquema corporal

que se ird interiorizando al paso del tiempo.

La intima relacion existente entre el movimiento y el psiquismo vy
consecuentemente, las implicaciones de ambos factores en el organismo del
individuo y en el medio que lo rodea, se identifica como psicomotricidad y
representa la base de lo que los especialistas denominan desarrollo fisico y

psicomotor.

“El desarrollo fisico y psicomotor viene a ser como un nudo que une un componente
practico y de proyeccion externa (la accion), con otro interno o simbdlico (la
representacion del cuerpo y sus posibilidades de accion y cuyo objetivo es que el nifio
consiga el control del propio cuerpo y obtenga el maximo de sus posibilidades de
accion y expresion’.(Palau, E., 2004:13)



Puede establecerse por lo tanto, que el desarrollo de la psicomotricidad infantil
convergen aspectos fisicos, psicoldgicos, afectivos, relacionales y sociales que

nutren y envuelven sus primeros anos.

El cognitivismo es un término derivado del latin cognoscere que significa conocer,
por lo que el desarrollo cognitivo puede ser entendido como la evolucién del
conocimiento de los individuos y concretamente, en el plano infantil, la

comprensién de la forma en que los nifos adquieren diversos conocimientos.

De acuerdo con Ledn de Viloria (1997), el desarrollo cognitivo “es un proceso de
cambios en los mecanismos que posibilitan el conocimiento y la adaptacion al
medio, percibir, atender, discriminar, memorizar, conceptualizar, razonar, resolver

problemas, y tomar decisiones.”

El aprendizaje de los principales fendbmenos que se suscitan a su alrededor
marcan la pauta, para que el niflo pueda ir adquiriendo determinados

conocimientos en las etapas tempranas de su desarrollo social.

Por ejemplo, en la primera relacion con la madre, el nifio tiene que poder diferenciar
una persona de otra y haber construido la “permanencia del objeto”. Alrededor de los
siete meses de edad es cuando el nifio pasa de la indiscriminacion al apego a una
persona especifica. A partir del sequndo ano, las nuevas destrezas y capacidades
aadquiridas (junto con su mayor comprension del mundo y el aumento de su capacidad
de enfrentarse a él), le permiten establecer relaciones mucho mas activas en su
entorno, basadas en su desarrollo de la percepcion, la capacidad exploratoria y la
manipulacion. (Carmena, G., 1989:277).

El segundo capitulo abarca los objetivos, criterios, indicadores, los instrumentos e

interpretacion de los resultados.

Por lo tanto, en la formulacién y sistematizacidén del problema, se consideraron los

siguientes cuestionamientos:

i ;Cudl es la situacién actual de la oferta de instituciones especializadas en

estimulacion temprana en la Ciudad de México.



M ;Qué herramientas pedagdgicas y de orientacion se aplican en las

mismas?

i ;Se cubren las necesidades de dichas instituciones en cuanto al perfil de
los educadores integrados a su planta docente?

M ;Qué herramientas de coordinacién se utilizan en dichas instituciones
para planear, estructurar, monitorear y evaluar las experiencias de
formacién educativa?

M ;En qué grado se llevan a cabo actualizaciones en materia de
estimulacién temprana en dichas instituciones?

M ;Como se integran dichas innovaciones a su oferta educativa?

i ;Qué areas de la institucion participan en dicho proceso?

Con base a los cuestionamientos anteriores, se plantea la siguiente pregunta de

investigacion:

¢, Cudl es la importancia de la estructuracién de una guia de estimulacién temprana
para padres de familia y educadores especializados en estimulacién temprana de
ninos entre 0 y 2 anos para optimizar la oferta educativa de dicho tipo de
instituciones CENDI en la Ciudad de México?

Del cuestionamiento anterior, se desprenden las siguientes preguntas

secundarias:

e ;Cudles son las ventajas de una guia de orientacidén propuesta?

e ;Qué estructura tiene el mismo?

e ;COmo puede adaptarse a las innovaciones que se van dando en la
materia?

e ;Qué beneficios aporta la guia propuesta para el ejercicio eficiente de los
educadores especializados en estimulacion temprana en la Ciudad de
México?

e ;Qué ventajas tendra la guia para los padres de familia?



Con base en lo anterior, como alternativa general se plantea la necesidad de una
guia de orientacion que cumpla con las especificaciones necesarias para que los
educadores y padres de familia puedan utilizarlo de manera practica y a la vez,
aporten las experiencias necesarias para lograr una mejora continua de los
procedimientos incluidos, fortaleciendo con ello el papel de la estimulacién
temprana en nifios de 0 a 2 afios en un CENDI en la Ciudad de México.

El tercer capitulo considera que la estimulacién temprana representa sin duda, un
tema de interés no sélo para profesionales de la educacion y de la salud, sino
también para padres de familia conscientes del significado e importancia que tiene
a largo plazo el comenzar a estimular a sus hijos desde sus primeras etapas de
desarrollo.

Bajo esta perspectiva, es que los manuales de estimulacion temprana cumplen
con la funcién de orientacién tanto a especialistas como a padres de familia,
aunque en su mayoria, éstos no cuentan con un marco de referencia lo
suficientemente explicito, por lo que se presentan fallas que impiden él éptimo
logro de sus objetivos, principalmente por el hecho de que se basan en objetivos
de desarrollo que marcan en forma rigida lo que se espera ensefiarle al nifio de

acuerdo a su edad.

Considerando la base metodolégica de la investigacién, se llevo a cabo el disefio
de la guia fundamentandose en la propuesta de Bisquerra Alzina sobre el modelo
de programas educativos, los cuales se definen como experiencias de aprendizaje
planificadas, estructuradas y disenadas para satisfacer las necesidades de los
estudiantes.

La mayoria de programas educativos actuales se orientan a la adquisicion de
competencias. Esto exige tiempo y energias. Por tanto, un programa tiene una
duracion que puede ser variable, pero que se considera que debe tener una serie de
sesiones... la investigacion educativa ha puesto en evidencia que la forma mas

efectiva de intervenir es mediante el modelo de programas. (Bisquerra, R., 2008:63).



Finalmente, el cuarto capitulo se concluye con el diseio de una guia de
estimulacién temprana para niflos de 0 a 2 afnos dirigido a educadores y padres,
el cual contempla la planeacion, estructuracién, monitoreo y evaluacién en un
CENDI en la Ciudad de México, considerando una metodologia eficaz que le
permite sistematizar adecuadamente los procesos, sin la rigidez caracteristica,
representando sin duda, una herramienta flexible y sobre todo perfectible, al poder
enriguecerse con las experiencias de los profesionales de educacién que la

apliquen.

La estructura de la guia de estimulacién temprana dirigido a padres de familia y
educadores de niflos de 0 a 2 afnos adscritos a diversas instituciones como el
CENDI en la Ciudad de México, esta sustentado en los principios y estrategias
vigentes en la materia, de manera que pueda ser utilizado como un inmejorable
canal de comunicacién y de coordinacién entre todos y cada uno de los elementos

involucrados en dicho proceso de formacién educativa.

De lo anteriormente expuesto, se destaca la necesidad de que las guias de
estimulacion temprana cumplan con una serie de especificaciones metodoldgicas
con base en el modelo de programas de orientacidon educativa que los hagan
practicos y flexibles y que a la vez, sirvan de un inmejorable canal de
comunicacién entre la institucion, los especialistas y los padres de familia,
brindandoles la orientacion necesaria para obtener mayores beneficios del

proceso.



CAPITULO 1. DESARROLLO INFANTIL

El ser humano va experimentando una serie de cambios fisicos y psicolégicos
desde sus primeras etapas de vida, los cuales deben ser sujeto de andlisis y de
atencién por parte de sus padres y familiares, asi como de una serie de
profesionales de la educacién con el que éste convive durante su infancia, a fin de
poder establecer los cursos de accion que le permitan irse adaptando a su medio
ambiente y sobre todo, formar aptitudes y actitudes que fortalezcan su desemperio
social en las etapas subsecuentes de su existencia. En este sentido, las teorias y
actividades relacionadas con el analisis del desarrollo infantil, representan un
factor determinante para alcanzar el objetivo antes planteado y
consecuentemente, promover un desarrollo integral del ser humano

contemporaneo.

1.1. Panorama historico del estudio sobre el desarrollo infantil

El andlisis sobre el estudio y desarrollo del comportamiento infantil ha sido un
importante tema de estudio en diversas etapas del proceso evolutivo de las
sociedades y en diferentes culturas, destacandose la labor de quien es
considerado como el padre de la didactica, el educador checo Jan Amos
Comenius (o Komensky), quien en el siglo XVII planteaba la necesidad de integrar
al nifo a un proceso educativo integral que comenzara en sus primeras etapas de
crecimiento. Sin duda, la labor de este importante pedagogo se sustenta en su
postulado sobre la division de la ensefanza intelectual, fisica y moral en relacién
con los grados de crecimiento fisiolégico y psiquico, por lo que establece cuatro

grados o periodos de la ensenanza:
“Primero: desde el nacimiento hasta los seis anos, la que llamé “escuela materna’.
Segundo: desde los seis hasta los doce afios, la que llamé escuela primaria publica’.

Tercero: desde los doce hasta los dieciocho anos, en la que llamd “gimnasio”, que es

como todavia se llama en Alemania la escuela secundaria.



Cuarto: de los dieciocho afnos en adelante, a la que llamé “academia”. (Hostos,
1991:195).

La obra de Comenius, fue complementada con las teorias del fil6sofo inglés John
Locke, quien hizo énfasis en la influencia del medio sobre la percepcion del nifo,
teoria conocida como de tabula rasa o tabla rasa, esto es, un papel o lienzo en

blanco que se ve enriquecido con las experiencias vividas.

De lo anterior, puede establecerse que:

La nocion de la primacia de las influencias contextuales es particularmente evidente en
los programas que fomentan y promueven la educacion temprana, como una forma de
compensar o superar u contexto pobre o desaventajado. Basado en parte en la idea de
gue todos los nifios nacen con la misma capacidad general para el desarrollo mental y
el aprendizaje, estos programas también asumen que las diferencias en el aprendizaje,
los resultados y el comportamiento son atribuibles a factores contextuales tales como
la casa o las condiciones familiares, el contexto socioeconémico, la educacion

temprana y las experiencias.(Morrison, 2003:60).

Un caso especial en el desarrollo de la educacion temprana fue el estadista
francés Juan Jacobo Rousseau a quien se le considera como el eslabén entre el
periodo histérico y la fase moderna de la educacién, especialmente por su enorme
influencia sobre los trabajos de innovadores educadores como Pestalozzi y

Froebel.

Los trabajos de investigacién de Johann Heinrich Pestalozzi, pedagogo suizoy su
discipulo Frederich Froebel resultaron determinantes en la fundacién de la
educacion primaria popular y publica, en el caso concreto de Pestalozzi, mientras
que a Froebel “se le considera el fundador y promotor de la educacién de los mas
pequenos. A partir de su experiencia y de las observaciones directas con los nifios
fundd el kindergarten o jardin de infancia.

Asimismo, es importante destacar la labor de investigacion del médico aleman
DietrichTriedemann que en el siglo XVIII, sentd las bases para la psicologia
infantil, mismas que resultaron de gran influencia para los estudios del psicélogo



francés Bernard Pérez en 1878 y del anglo-germano William Preyer en 1882 con
su emblematica obra Alma de Nirio.

El interés de Preyer por la psicologia del nifio, lo llevé a dirigir sus estudios
incluso antes del nacimiento, por lo que se le llega a considerar como el
especialista que acund el término psicogénesis. Sus primeros estudios fueron el
preambulo de su libro Alma de Nifio, en el que se recogen sus experiencias

personales en la educacién de su propio hijo.

“Su experiencia en el trabajo de observacion de animales y su formacion de naturista le
ayudaron en esta empresa que realizé6 con gran cuidado. Los distintos aspectos del
desarrollo del nifio estan recogidos en el libro e incluso realiza un trabajo de
experimentacion incipiente en algunos temas. La obra de Preyer tuvo una influencia
duradera y muchos afios después se citaba todavia como una de las grandes
contribuciones al conocimiento del nifio.”(Delval, 2002:41).

Es a partir del siglo XX que la psicologia infantil en las primeras etapas del
desarrollo humano, comienzan a adquirir reconocimiento y autonomia, tomando
como punto de partida la Teoria Evolucionista de Charles Darwin, que fue aplicada
magistralmente al terreno de la psicologia infantil por parte del filosofo
norteamericano James Mark Baldwin. Afos mas tarde, los estudios en el campo
de la psicologia humana por parte de Sigmund Freud, resultaron determinantes

para sentar las bases de la psicologia infantil propiamente dicha.

Sin embargo, los estudios y el desarrollo de los primeros tests de psicologia
infantil como es el caso del Binet-Simon a finales del siglo XIX, se concentraban
principalmente en nifios en sus primeras etapas escolares, lo que motivé a los
especialistas a retomar las bases de la psicologia genética para identificar una
nueva alternativa de investigacion en el comportamiento del nifio en sus primeros

anos.

El principal exponente de la teoria de la psicologia genética fue el investigador
suizo Jean Piaget, fundador de la Escuela de Ginebra, y en ella se estudian los

procesos psicoldgicos desde su origen, es decir, desde su génesis.



El estudio de la génesis implica tener en cuenta las multiples transformaciones que
comportan la historia de un individuo, y permite a la vez, entender los mecanismos que
intervienen en el paso de una estructura psicologica simple a una mas compleja. Por lo
tanto su interés no se centra en el producto del desarrollo, sino que por el contrario
busca recorrer la historia de ese desarrollo. (Rueda,2011).

Arnold Lucius Gesell quien llevé a cabo una serie de innovaciones a través de la
observacion directa del comportamiento de los nifios ante diversas situaciones y
estimulos. Su principal aportacién la camara laboratorio que lleva su apellido, ha
sido de gran utilidad no sélo en el ambito de la psicologia infantil, sino también en

otras areas del comportamiento humano.

En este sentido, la labor de Gesell y sus colaboradores contempla la recopilacién
metodica no solo de material documental, sino incluso gréfico y cinematografico

sobre la diversidad de reacciones de acuerdo con la edad.

“Este género de observaciones es de fundamental importancia. Pues la sucesion
testimonia una relacion a menudo compleja en razones de distintas interferencias entre
diversos tipos de factores. Tanto los factores como esta relacion responden al principio
mismo de la psicologia infantil, si realmente en la vida del individuo la infancia tiene
una labor funcional, como periodo en el cual se realiza plenamente el tipo de la
especie.” (Wallon,2007:10).

El enfoque de Gesell estd basado en el despliegue de competencias
bioldgicamente determinadas en las que se define un esquema planteado a partir
de conductas determinadas por la edad cronoldgica del nifio, lo que permitié que

el concepto de maduracién adquiriera mayor relevancia.

Durante el siglo XX se llevaron a cabo importantes avances en materia de
investigacion sobre el desarrollo infantil a fin de conocer los diversos factores que
influyen en el nifo en sus etapas de crecimiento, o que a su vez, permitié contar
con una sélida plataforma para una disciplina mucho méas dindmica y consistente
que ha ido consolidando su participacion en las ciencias sociales del

comportamiento.
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Ante esta nueva perspectiva, se han llevado a cabo diversas investigaciones en
psicologia infantil basadas en la teoria de maduracién de Gessell, como es el caso
del efecto de enriquecimiento ambiental de Eric Rosenblith (1992), la

psiconeurologia y la genética evolutiva de Plomin y McClean en 1996.

Estas nuevas vertientes en psicologia infantil han demostrado la plasticidad en el
desarrollo de los nifos de manera tal que se presenta la oportunidad de introducir
cambios en su curso, cuando la persona en desarrollo cuenta con ambientes
adecuados y adultos efectivos como mediadores del proceso constructivo
individual, lo que llevé a la tendencia de estudios descriptivos a estudiar el
desarrollo infantil, mediante la recopilacion de datos empiricos, a fin de
caracterizar con mayor rigurosidad cientifica los cambios y la estabilidad del
proceso de desarrollo humano, producto de la interaccién entre las condiciones

del organismo.
Otros elementos del proceso incluyen:

La calidad de los ambientes donde acontece su proceso de desarrollo y la adecuacién
a las necesidades individuales de la instruccidén que recibe y las decisiones personales
que toman, a lo largo del proceso, tanto el nino o nifa en el desarrollo como sus

adultos significativos.”(Ledn de Viloria, 2007:30).
1.2. Concepto de desarrollo infantil

Después de haber presentado un breve analisis sobre el proceso evolutivo de las
teorias de desarrollo infantil, se procederan a plantear los aspectos generales que
determinan el concepto sobre el que se ha ido fundamentando esta disciplina a fin
de contar con una mejor perspectiva sobre su trascendencia en diversos ambitos

de la interaccién humana.

El punto de partida para una definicidén objetiva sobre el desarrollo infantil se ubica
en la Psicologia Evolutiva, misma que se encarga del estudio de los procesos que
ocurren a los seres humanos a lo largo de su vida y que plantea que el desarrollo
se refiere a cualquier cambio que presenta una relacidén funcional con el tiempo

transcurrido, tiempo que se indica a través de la edad cronolégica del organismo.
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No obstante, en la concepcion del desarrollo infantil entran en juego una serie de
factores que han provocado ciertas discrepancias entre los especialistas y que a
su vez, han dado pie a la conformacién de dos grandes corrientes o modelos
tedricos: la concepcidén mecanicista y la concepcién organicista, mismas que se

comentaran de manea breve.

En el primero de los casos, el modelo mecanicista concentra diversas teorias
como es el caso de la corriente asociacionista (modelos conductistas de Watson y
Skinner), la teoria mediacionista de Clark Hull, la Teoria del Modelado de Albert
Bandura, el ambientalismo, el operacionalismo, y cualquier otra corriente

psicolégica fundamentada en el esquema de estimulo-respuesta.

“Desde la perspectiva de la psicologia evolutiva, la evolucion del modelo mecanicista
implica una concepcion reactiva del organismo: sin fuerzas externas, sin estimulos, no
hay actividad. Los cambios en el comportamiento se conciben como funcion de los
cambios que se producen en la estimulacion externa, nunca como consecuencia de los
cambios hipotéticos que pueden producirse en la estructura interna. Asi, el
comportamiento humano se explica fundamentalmente por causas externas,
negandose la actividad intrinseca del organismo o reduciéndola a procesos
dependientes de la estimulacion ambiental.”(Carmena, et al.,1988:22)

Por el contrario, el modelo organicista plantea el hecho de que el ser humano esta
representado por un sistema organizado en el que cada una de sus partes
adquiere significacién en funcidén de una estrecha coordinacion entre las mismas,
esto es, como un todo. La persona es evaluada en este caso como la fuente
misma de sus actos, por lo que los cambios que se llevan a cabo en ella, no
dependen exclusivamente de los estimulos que recibe del medio ambiente que la
rodea, sino como un resultado de los procesos internos que representan la

naturaleza del ser humano.

Por lo tanto, el concepto de desarrollo desde el enfoque organicista toma como eje
fundamental al mismo individuo como poseedor de una estructura “particular y
diferente en las sucesivas etapas de su evolucion. Los atributos de la conducta no

cambian de manera aislada, sino dentro de la organizacién estructurada de la que
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forman parte, lo que implica homogeneidad y sincronizaciéon en el proceso de
cambio. La existencia de caracteristicas comunes en todas las conductas debidas
a la presencia de una estructura o nivel de organizacién en unas determinadas
edades (diferentes de las caracteristicas propias de la estructura anterior o
posterior), permite conceptualizar el desarrollo a través de estadios evolutivos
cualitativamente distintos. (/bidem)

Los especialistas representativos de este modelo de desarrollo son Piaget, Freud,
Werner, Hunt, Kohlberg, entre otros, los cuales plantean que los cambios
estructurales que lleva a cabo el individuo, son unidireccionales e irreversibles y
orientados hacia determinados estados finales.

Ademas de los dos enfoques anteriores, algunos especialistas proponen uno
diferente: el modelo contextual dialéctico, fundamentado en los trabajos de
investigacién de Wallon y Vygotsky.

En el caso de Len Vygotsky es representativo en cuanto a su concepto de
desarrollo desde el contexto del nifio, para lo cual plantea un elemento clave: la

Zona de Desarrollo Potencial:

El nivel real de desarrollo es el nivel de madurez o de aprendizaje alcanzado por el
nifo, permitido y determinado por su desarrollo biolégico, sin ayuda externa directa ni
intencional de parte de otros seres humanos y por tanto, generando individualmente. El
nivel de desarrollo potencial, proximo inmediato, es el nivel de madurez y aprendizaje
posible, el que podria alcanzar el nifio, pero que solamente puede ser removido por
adultos o por iguales mas expertos y por tanto, generado cooperativamente, en
colaboracion y union consciente con sus semejantes. (Viloria, 1968:43).

La ZDP propuesta por Vygotsky se ubica entre los dos niveles antes mencionados
y es en ella en la que se debe actuar o ejercer su papel la interaccién social, a
través de la aplicacibn de un proceso ensefnanza-aprendizaje para generar

desarrollo psicoldgico.
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Vygotsky establece que la ZDP es una ampliacion de la zona de desarrollo real o
actual para posteriormente, desarrollar la potencial y alcanzar el desarrollo

inmediato superior.

Por ejemplo, Marcondes y cols. (1991) establecen que el desarrollo es “el aumento
de la capacidad del individuo para la ejecucién de funciones cada vez mas
complejas.”

Mussen y cols, definen el desarrollo como:

Cambios de estructuras fisicas y neurologicas, cognitivas y del comportamiento que
emergen de manera ordenada y son relativamente permanentes. Su estudio consiste
en detectar como y por qué el organismo humano crece y cambia durante la vida, en
base a tres objetivos: el primero es comprender los cambios que parecen ser
universales y que ocurren en todos los nifios, sin importar la cultura en que crezcan o
las experiencias que tengan: un segundo objetivo es explicar las diferencias
individuales; y un tercer objetivo es comprender como el comportamiento de los nifios
es influenciado por el contexto o situacion ambiental. Estos tres aspectos son
necesarios para entender el desarrollo infantil. Dependiendo de la orientacion tecrica
sequida por el investigador y de qué quiere ser estudiado, el énfasis puede ser
colocado en cualquiera de ellos.” (Mussen, 1995)

Con base a los conceptos de desarrollo anteriormente planteados, puede
establecerse que el desarrollo infantil es un proceso que comienza desde la vida
intrauterina y que comprende varios aspectos que van desde el crecimiento fisico,
incluyendo la maduraciéon neuroldégica, de comportamiento, cognitiva, social y
afectiva del nifio, lo que da como resultado un nifo competente que responde a
sus necesidades y a las de su medio, tomando en cuenta el contexto de su propia
vida.

1.3. Importancia del desarrollo infantil

Los estudios relacionados con el desarrollo infantil han aportado una serie de
beneficios que han sido analizados para determinar la importancia de esta
disciplina a través de su proceso evolutivo. En este sentido, uno de los principales
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postulados en este aspecto es que el desarrollo de las capacidades cognitivas,
afectivas y psicomotoras del individuo en edades tempranas resultan
trascendentales en la salud fisica y mental de la edad adulta.

A partir de la época de la posguerra, Existen muchos ejemplos de como la
experiencia en la vida, a edades tempranas, influye en el desarrollo de las vias del
cerebro que afectan la actuacion en la vida adulta. Por ejemplo, si se aprende a
nadar, jugar tenis, o a esquiar cuando se es muy joven, el desempefio sera mucho
mejor que si aprende a nadar, jugar al tenis, o esquiar cuando se trata de un
adulto de mediana edad. Ello sugiere que la plasticidad del cerebro de las
funciones necesarias para practicar estos deportes es mas dinamica cuando se es

joven y disminuyen a medida que se envejece.

Bajo esta dinamica es que los estudios y teorias sobre desarrollo infantil se han
ido consolidando en los sistemas educativos de las sociedades contemporaneas,
de manera tal que se promueva planes de estudio orientados a una mejor
adaptacién del ser humano a su medio ambiente y en la potencializacién de sus

competencias.

En este proceso de consolidacion es importante destacar los siguientes

fundamentos:

a) Fundamentos psicoldgicos. Las condiciones psicoevolutivas de los nifos en
las primera etapas de su existencia, requieren de una accién coordinada
entre padres de familia, docentes y familiares, de tal forma que se planteen
objetivos precisos que promuevan un desarrollo arménico y constante en el
nino. Se plantea entonces la necesidad de que la relacion estrecha entre el
ambiente familiar y el educativo traigan consigo resultados coherentes,
independientemente de que los medios empleados en ambos sistemas
sean diferentes.

b) Fundamentos pedagdgicos. La linea pedagdgica sobre la que se sustenta el

sistema educativo contemporaneo requiere, en el caso del desarrollo
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infantil, del fortalecimiento de los canales de comunicacién con el sistema
familiar que rodea a los nifos, conexién que permite al docente conocer el
contexto social y cultural en el que vive y se desenvuelve cada alumno, las
caracteristicas socioculturales de la familia, las interacciones sociales y
afectivas y las practicas relacionadas con su educacion. Para unos y otros,
profesores y padres, la relacion entre la familia y el centro educativo se
hace necesaria para conseguir el maximo conocimiento de lo que Palau

(2004:126) denomina “contexto total de desarrollo” de cada nifio.

Fundamentos sociales. La tarea educativa como un proceso de
socializacién, asume el compromiso de la integracién plena y activa de
cada individuo en el seno de la sociedad en la que se desarrolla y para tal
efecto, se busca la convergencia de intereses, objetivos y practicas
educativas de los agentes participantes en el proceso educativo que lleven
al nifio a lograr un desarrollo afectivo y social arménico y coherente. Por lo
tanto, cualquier distorsion que llegase a presentarse en las relaciones entre
ambos sistemas, afectara en menor o mayor medida a la integracion social

de los ninos.

Fundamentos legales. La formacion educativa integral esta contemplada en
los marcos regulatorios tanto a nivel nacional como internacional,
consagrando el derecho de todo individuo de recibir una educacion de
calidad que ademas de fomentar la potencializacién de sus competencias,
le permita integrarse a la sociedad en la que convive. En este sentido, la
importancia de la instauracién de nuevos esquemas de desarrollo infantil,

facilita sobre medida la consecucién de este importante objetivo.

Con base a los fundamentos anteriores, la importancia del desarrollo infantil en el
actual modelo educativo, se ha ido sustentando cada vez mas en las relaciones de
calidad entre la familia y los educadores, representando un tema recurrente en la

investigaciéon sobre el desarrollo infantil y la estimulaciéon temprana.
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Un concepto que ha adquirido relevancia para ilustrar lo anterior es el del modelo
ecoldgico del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1977), en el que se destaca
el papel que juegan los ambientes en los que se desenvuelve el ser humano en el
desarrollo de su personalidad, consistente en un cambio perdurable en el modo en
que la persona percibe el ambiente que lo rodea (su ambiente ecol6gico) y en el

modo en que se interrelaciona con él.

El postulado basico del modelo ecolégico que propone Bronfenbrenner establece
que el desarrollo humano, supone la progresiva acomodaciéon mutua entre un ser
humano activo, que esta en proceso de desarrollo, por un lado, y por el otro las
propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que esa persona en

desarrollo vive.

Acomodacion mutua que se va produciendo a través de un proceso continuo, que
también se ve afectado por la relaciones que se establecen entre los distintos entornos
en los que participa la persona en desarrollo y los contextos mas grandes en los que
en sus entornos estan incluidos.(Garcia, F., 2001).

La estrecha relacion entre el ambiente familiar y el educativo adquiere de acuerdo
con Bronfenbrenner, un importante factor en el que identifican dos elementos

fundamentales: el microsistema y el mesosistema.

En el primer caso, el microsistema representa el lugar en el que se produce el
desarrollo de todo individuo cuando se dan una serie de condiciones, como
pueden ser las actividades complejas que el nifio aprende a resolver con la ayuda
de otra persona y que mas tarde, sera capaz de resolver por si solo.

Por su parte, el mesositema comprende las interrelaciones de dos o mas entornos
en los que la persona en desarrollo participa activamente, como es el caso de la
familia y el ambiente escolar. La importancia de establecer relaciones fluidas y
convergentes entre los distintos mediadores culturales, como sucede con la
escuela y la familia, resulta vital en el fortalecimiento de las potencialidades de los

ninos como contextos de desarrollo en los que éstos participan.
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Las investigaciones en desarrollo infantil acentian cada vez la relevancia del
ambiente en la formaciéon del ser humano, pretendiendo establecer hasta qué
punto la calidad de las experiencias tempranas influyen en la estructura del
cerebro y el desarrollo infantil. “Debido a que la mayoria de sinapsis neuronales
son formadas durante los tres primeros anos de vida y se detienen después de los
diez afos, estos tres primeros anos son criticos.” (Amar, J.,y cols., 2004:26).

La importancia del desarrollo infantil en los modelos educativos contemporaneos
va representando sin duda, la base para formacion de una sélida estructura social
en la que los individuos pueden aprovechar al maximo sus competencias para

participar competitivamente en la economia globalizada actual.

1.4. Clasificacion del desarrollo infantil

El desarrollo infantil representa un conjunto de actividades orientadas a establecer
los medios idéneos para lograr que el individuo participe activamente en el medio
que lo rodea y ha sido, como se mencion6é anteriormente, objeto de diversos
analisis por parte de psicélogos, socidlogos, pedagogos y otros cientificos de la
conducta.

Ledn de Viloria (1999) define en este sentido un modelo de desarrollo integral que

consiste en:

Un proceso secuenciado de adquisicion de conductas, producto de la interaccion entre
el organismo, el ambiente y la calidad en la instruccion ofrecida al nifio, que se
organiza desde lo mas sencillo hasta lo mas complejo, de lo mas global a lo mas
especifico y de menor grado a mayor grado de diferenciacion.

En el proceso de desarrollo que propone este autor, se ubican ocho areas:
desarrollo fisico, motor, sexual, cognitivo, afectivo, social, moral y de lenguaje, en
las que para alcanzar las destrezas necesarias se requiere de determinadas
competencias y de una estimulacion ambiental adecuada, y a pesar de que dichas
areas coexisten en las diversas etapas del desarrollo humano, algunas tienen

mayor relevancia que otras, segun el ciclo de vida en la que se encuentre el nifio,
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como sucede en los dos primeros anos en los que el area sensomotora es mas

importante que el lenguaje.

Para efectos de la presente investigacidn so6lo se consideraran las areas

sensomotor, cognitiva y afectiva.
1.4.1. Desarrollo motor

Bajo este renglén se pueden considerar las destrezas que va adquiriendo el nifio
como parte de su mismo proceso biolégico que se refiere a la motricidad gruesa,
como el desarrollo mismo de su percepcion, que forma parte del area cognitiva.
Por lo tanto, el desarrollo motor desde su doble vertiente de motricidad gruesa y
fina, se considera como la expresion basica de las competencias que alcanza el
desarrollo del sistema nervioso central, es decir, el ser humano esta preparado
para desplegar estas competencias a medida que su sistema nervioso madura,

aspecto que se va favoreciendo con el ambiente circundante.

Puede establecerse por lo tanto, que el ser humano estd programado para
desplegar en paralelo una secuencia de desarrollo motor grueso, que va un poco
por delante de la secuencia de motricidad fina, con lo que cada nifio o nifia avanza
a su propio ritmo debido a la interaccion entre las condiciones de su organismo y
las ambientales que brindan en mayor o en menor grado, las oportunidades de
practica y en consecuencia, favorecen al logro de competencias que exigen

procesos motores.

Los procesos motores gruesos pueden ser locomotores (dindmicos) y no
locomotores (estéticos), e incluyen el control postural (cabeza, tronco,
extremidades), la coordinacion (equilibrio, tono muscular, precisiéon y fuerza) y la
lateralidad. Por su parte, los procesos motores finos comprenden el tono muscular,
capacidad de presion y fuerza de las manos y la coordinacién y presion 6culo

manual.

El desarrollo motor se inicia en fase prenatal, antes de los cinco meses de

gestacion, cuando el bebé realiza sus primeros movimientos, lo cual implica la
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formulacion de un plan de estimulacién prenatal intencional y consciente. No
obstante, la parte fundamental del desarrollo motor se lleva a cabo desde el
nacimiento hasta los 6 afos, momento en que los procesos y subprocesos
motores, tanto gruesos como finos, ya estan consolidados y pueden dar paso a los

aprendizajes de las materias instrumentales de educacién basica.

Durante el proceso de desarrollo infantil, pueden observarse la aparicion
progresiva de diversas competencias, que de acuerdo con Malina (1980), pueden
clasificarse en locomotoras, no locomotoras y manipulativas. Las conductas
locomotoras durante los dos primeros afos de la vida del nifio incluyen gatear,
pararse, caminar, correr, etcétera. Las no locomotoras entre 2 y 6 afos
comprenden saltar, trepar, empujar, etcétera, y en forma paralela, el mayor control
de las partes pequeias de su cuerpo en actividades como agarrar, dibujar,

recortar, etcétera.

Es importante considerar en este sentido, que la base de las competencias
motoras se encuentra en la maduraciéon del sistema nervioso, la formacion del
tejido conectivo y el desarrollo muscular y 6éseo, los cuales interactian con la

calidad del enriquecimiento ambiental.

En el desarrollo de la motricidad tanto gruesa como fina se consideran una serie

de leyes generales, las cuales incluyen:

a) Continuidad. Las adquisiciones se van presentando de manera sucesiva y
progresiva, esto es, cada una de ellas es un requisito para la obtencién de
la siguiente.

b) Se sigue un proceso céfalocaudal y centrodistal. Las capacidades se dan
de arriba hacia abajo (de la cabeza a los pies) y desde el centro hacia
afuera (de linea media hacia dedos de las manos).

c) Va de lo indiferenciado a lo diferenciado. Esto es, se desarrollan
primeramente los musculos grandes para posteriormente afinar los

musculos pequenos.
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d) Se rige por el principio de equilibrio-desequilibrio. En este caso, la
adquisicién de una competencia determinada va sometiéndose a mayor
grado de dificultad en la busqueda de un proceso de perfeccionamiento que
conlleva a conductas mas avanzadas y especializadas. (Ledn de Viloria,
2007:121)

1.4.2. Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo del ser humano comienza a gestarse desde el desarrollo
motor, especialmente hacia los 18 meses de vida cuando el desarrollo del

lenguaje y la funcién simbdlica van marcando la evolucién de la inteligencia.

El desarrollo cognitivo infantil tiene una estrecha vinculacion con el desarrollo
emocional o afectivo, asi como con el desarrollo social y el biolégico, que
conjuntamente, se encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia en los
ninos. El término cognicion o conocimiento hace referencia a los procesos
superiores de orden mental a través de los cuales los seres humanos intentan
comprender y adaptarse al mundo que los rodea. Dichos procesos son
identificados como pensamiento, razonamiento, aprendizaje y resolucién de

problemas.

La principal teoria de desarrollo infantil en el ambito cognitivo es la de Piaget
(1950:6), quien establece que la inteligencia es “una forma de equilibrio al que
tienden todas las estructuras cognoscitivas”, destacando que la actividad
intelectual se realiza con el objetivo de producir una relacién equilibrada y
armoniosa entre los procesos del pensamiento y el ambiente, mismo que se define
como equilibrio cognoscitivo. La idea de inteligencia de Piaget se basa en la
suposicion de que el nifio no podria conocer algo si no construyese el
conocimiento por si mismo, lo que le da al nifio el caracter de constructivista, o
sea, una persona que opera sobre objetos y sucesos nuevos a fin de comprender
sus caracteristicas esenciales. De esta suposicion se establece que las
construcciones de la realidad (la interpretacién de objetos y acontecimientos)
dependen del conocimiento disponible en el momento, por lo que cuanto mas
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inmaduro se encuentre el sistema cognoscitivo del nifio, mas limitada sera su

interpretacion de algo.

Piaget &Inhelder (1969), consideran que la cognicién se obtiene perfeccionando y
transformando las estructuras mentales o esquemas, que consisten en sistemas
mentales inobservables en los que se funda la inteligencia, actuando como un
patrén de pensamiento o accion y representando una base duradera de
conocimientos que permite al nifio interpretar su mundo. Por lo tanto, los
esquemas son representaciones de la realidad, de manera tal que el nifio conoce
su mundo, interpreta y organiza su experiencia a partir de ellos. Para Piaget el
desarrollo cognitivo consiste en crear sistemas o estructuras, partiendo del hecho
de que los nifios llegan al mundo con algunos reflejos que le permiten interpretar
el entorno y dichos reflejos se basan en esquemas. (Shaffer, D., &Kipp, K,
2007:245).

En la teoria piagetiana del desarrollo cognitivo destaca 4 etapas:

e Etapa sensoriomotora. Del nacimiento a los dos afos.
e FEtapa preoperacional. De los 2 a los 7 afos.
e FEtapa de las operaciones concretas. De los 7 a los 11 afos.
e Etapa de las operaciones formales. De los 11 afnos en adelante.
En el caso de la etapa sensoriomotora, se consideran a su vez las siguientes

subetapas:

- Etapa Uno. Ejercicio reflejo (0 a un mes).

- Etapa Dos. Reacciones circulares primarias (1 a 4 meses).

- Etapa Tres. Reacciones circulares secundarias (4 a 8 meses).

- Etapa Cuatro. Coordinacion propositiva de los esquemas secundarios (de 8
a 12 meses.

- Etapa Cinco. Reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses).

- Etapa Seis. Soluciones mentales (18 a 24 meses).
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La etapa sensoriomotora se analizara con mayor amplitud en capitulos
subsecuentes con el fin de vincularla con la estimulacién temprana y aplicarla a la

guia de orientacién propuesta.

1.4.3. Desarrollo afectivo

Desde su nacimiento, la primera tarea que enfrenta el nifio consiste en desarrollar
la consciencia de su propia existencia, es decir su “yo”, asi como la consciencia de
del mundo que lo rodea. Los bebés son capaces, desde los primeros dias de
nacidos, de reconocer los rostros, las voces y el olor de las personas que les
brindan cuidados maternos y también son capaces de responder a dichos

estimulos con emocion y alegria.

En el plano afectivo, el desarrollo infantil destaca diversas teorias relacionadas
con el potencial de amar que tienen los niflos desde sus primeras etapas de vida y
que va reforzandose hacia las etapas subsecuentes. Por ejemplo, René Spitz
(1965) en su obra “El primer afo en la vida del nifio”, establece una serie de
aspectos vinculados con el papel de la relacién madre-hijo en este periodo de la

vida del nino, con su desarrollo afectivo.

El trabajo de Spitz plantea las situaciones de depresién infantil que se presentan
en casos de ausencia materna y de carencia de estimulos afectivos y asimismo,
plantea los beneficios que se observan en caso de una relacion amorosa y de
contacto constante entre madre e hijo. Spitz estableci6 que sélo las madres
amorosas consuman el prodigio de ensenar a amar a sus hijos. Advirtié del efecto
devastador que sobre la personalidad del niflo tienen las separaciones
prolongadas. Y destacé también que los bebés que sonrien estan sanos.

Los estudios de Spitz y mas adelante de Winnicot y Mahler, sirvieron de referencia
para una nueva vision del desarrollo afectivo de los nifios en sus primeras etapas
de vida como es el caso de Kreisler(1987) y Hagg (1999), en la que se enfatiza la
importancia de la interaccién entre los padres y el nifio en el plano emocional del

infante.
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El bebé emite un llamado, una puesta en accion con su cuerpo, con sus gestos,
movimientos, estados, llantos, etcétera, la madre en un primer momento oye, registra
con su cuerpo estos mensajes y los decodifica, los transfiere a otro codigo dandole un
sentido, de ahi que se dice que la madre semantizalas acciones del bebé. Es decir que
“el actuar” del bebé sera tal en cuanto a lo que la madre responda con su actuar y decir.
(Ruiz, A.).

Ademas de la relacién entre padres y bebé, es conveniente agregar a un tercer
elemento, la escuela de estimulacién temprana, en la que el cuidado y atencién de
los infantes queda en manos de especialistas cuya responsabilidad sera la de
fortalecer los esquemas de desarrollo afectivo que resulten benéficos en la
vinculacién del bebé con el mundo que lo rodea.

1.5. Constructivismo.

El interés de los especialistas por identificar los procesos de aprendizaje durante
las primeras etapas del desarrollo del ser humano, han traido consigo diversos
preceptos tedricos, como el constructivismo de Jean Piaget, mismo que se

comentara a continuacion.

El psicélogo suizo Jean Piaget, figura emblematica en el estudio del desarrollo
cognitivo del ser humano, propuso su teoria constructivista, definida en términos
de la organizacion, estructuracién y reestructuracion de la experiencia del
individuo a través de un proceso continuo a lo largo de su vida conforme a
esquemas previos de pensamiento. Por su parte, estos mismos esquemas se
modifican y se enriquecen a través de la interaccion del individuo con el mundo

fisico y social que lo rodea.

Los conceptos basicos del constructivismo de Piaget se resumen en los siguientes

puntos:

e “Los nifios construyen su propio conocimiento. Juegan el papel mas importante en

su propio desarrollo cognitivo.

e Los nifios entienden mejor cuando construyen algo por si mismos que cuando se

les dice que resuelvan problemas.
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e las actividades fisica y mental son cruciales para la construccion del
conocimiento. El conocimiento construido paso a paso a través de la implicacion
activa, es decir, a través de la exploracion de objetos en su contexto y a través de
la solucion de problemas y la interaccion con otros.

e Los nifios construyen mejor el conocimiento en el contexto a través de las

experiencias que son interesantes y significativas para ellos.
e Se prefiere la autonomia a la obediencia.

e El desarrollo cognitivo es un proceso continuo. Comienza en el nacimiento y

continua a lo largo de toda la vida.”(Morrison, G., 2005:93)

El concepto de constructivismo en el desarrollo cognitivo del ser humano, sigue
representando el fundamento de diversas actividades educativas contemporaneas,
como sucede con la estimulacion temprana, que como se vera mas adelante,
aprovecha muchos principios teéricos de la propuesta de Piaget para desarrollar
sus conceptos particulares.

Actualmente, la idea de concepcion constructivista de la ensefianza y el aprendizaje
esta siendo utilizada para designar una posicion, un enfoque amplio, en el cual
convergen diversas teorias psicologicas y educativas, que comparten el supuesto de
que el conocimiento y el aprendizaje no constituyen una copia de la realidad, sino una
construccion activa del sujeto en interaccion con un entorno sociocultural. En este
sentido, la idea de constructivismo no hace referencia unicamente a la teoria
psicologica, ni aun a una confluencia de distintas teorias psicologicas. Mas bien, habria
que decir que con constructivismo hoy se esta haciendo referencia a una posicion
amplia acerca de la educacion y principalmente la educacion escolar, un paradigma o
clima intelectual sobre los problemas de la ensefianza y el aprendizaje en el que
confluyen teorias de diversas disciplinas. (Trilla, J., 2007:179)

Una de las aplicaciones de la concepcion constructivista de la ensenanza es la
estimulacion temprana, en la que los especialistas buscan promover el desarrollo

cognitivo de los nifios en sus primeras etapas de vida.
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Entonces la estimulacion temprana consiste en:

Una serie de técnicas aplicadas en la primera etapa del desarrollo del nifio (de 0 a 3-4
anos) para potenciar sus habilidades fisicas, mentales y sociales a través de distintas
dreas de intervencion: perceptivo-cognitiva, motora, del lenguaje y social mediante
diferentes aprendizajes basados en actividades de caracter ludico, con el objetivo de
potenciar su desarrollo integral. (Rodriguez, A. y Zehag, M., 2009:37)

Como puede observarse, la estimulacion temprana se fundamenta en el desarrollo
psicomotriz y cognitivo de los seres humanos en sus primeras etapas de

desarrollo, potenciando dicho desarrollo a través de actividades ludicas.

Las caracteristicas que definen los que representa la estimulacion temprana se

resumen en los siguientes puntos:

e Es un método pedagdgico basado en teorias cientificas y en estudios de
neurdlogos de todo el mundo.

e Es alentar el talento innato que tienen los bebés y los nifios para aprender a con
facilidad, teniendo en cuenta los distintos periodos sensitivos y cognitivos del
pequeno.

e Es toda aquella actividad de contacto o juego con un bebé o nifio que propicie,
fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales humanos.

e Es aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en
beneficio del bebé a través de diferentes ejercicios y juegos cuya intencion es la
de proporcionar una serie de estimulos repetitivos, de manera tal que se potencien
aquellas funciones cerebrales que a la larga, resultan de mayor interés.

e Es una manera muy especial de contactar y divertirnos con el nifio, siguiendo los
ritmos que él nos marque, animandole y teniendo fe en sus posibilidades, a través
del amor, la atencion, la creatividad y la imaginacion, inventando cosas nuevas y
llevandolas a la practica observando los resultados.

e Es prevenir y mejorar posibles déficits de desarrollo del pequerio.

e Es colocar los cimientos para facilitar el crecimiento armdnico y saludable, asi
como el posterior aprendizaje y formacion de la personalidad del nifio.” (Stein, L.,
2006:20)
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1.6. Tendencias actuales del desarrollo infantil

Independientemente de que los avances en materia de desarrollo infantil han sido
determinantes para el planteamiento de una mejor conciencia sobre la necesidad
de establecer un canal de coordinacion efectivo entre los sistemas educativo y
familiar de los infantes, sigue manteniéndose el enfoque hacia la aplicacion de
modelos de atencion temprana en los que vaya dotando a los nifios de diversas
herramientas encaminadas a potencializar sus competencias y promover una

mejor integracion social en las etapas subsecuentes de su ciclo vital.

Esta condicién resalta el papel de especialistas en estimulacién temprana,
orientaciébn educativa y psicopedagogia en cuanto a la promocién de una
ensefanza diversificada y de calidad, capaz de atender las necesidades
especificas de diversos usuarios, misma que puede situarse en diferentes planos
relacionados entre si: el organizativo, el curricular en sus diferentes niveles de
concrecion, el de cohesién institucional y el de vinculacién de la institucion con su
entorno. En este contexto, muchas de las tareas en las que se involucran dichos
profesionales de la educacién tienden a promover procesos adecuados de
orientacién al alumnado, ya que cuentan con su intervencion directa o indirecta. La
concrecion practica de estas tareas supone la puesta en marcha de procesos de
asesoramiento y de construccion conjunta en la que participan los profesionales,
aportando sus conocimientos especificos para el logro de objetivos compartidos.
(Solé, 1., 2002:27).

El modelo tradicional de orientacién educativa que se limitaba a ser ocasional,
correctivo o remedial ha ido cambiando paulatinamente su enfoque hacia un
modelo integrador de caracter proactivo que anticipa previene y estimula el
desarrollo de competencias.

Lo anterior se ve reforzado con las condiciones actuales en el plano social, en las

gue se observa una mayor integracion de las madres a los procesos productivos,
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lo que impide que exista una mayor atencién de sus hijos en edades tempranas,
cediendo dicha tarea a los centros de desarrollo infantil, que como se ha venido
mencionando, cumple una importante funcion integradora y coordinadora de las
acciones orientadas hacia una mejor socializacion de los infantes, tarea que hasta

hace algunos anos, era exclusiva de la familia.

En esta nueva visibn de la funcion de la institucion educativa como agente
socializador de los nifios desde sus primeras etapas de vida, se destacan los
principios establecidos por Convencidn de los Derechos de los Nifios que conlleva
a una ética en la calidad de los servicios que se les ofrecen desde su nacimiento,
por lo que la perspectiva va orientada, mas que a la atencién de las necesidades
de los nifios, a la formacién y desarrollo de éstos como un derecho consagrado en

un marco conceptual de alcance internacional.

De este modo, la tendencia de la educacién y desarrollo infantil planteado por
organismos internacionales dependientes de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) como es el caso de la UNICEF y la UNESCO, en cuanto a la
defensa de los derechos de los nifos y el fomento de su educacién y cultura
respectivamente, destacan que la formacion de los nifios desde su edad temprana
es primordial para desarrollar sus capacidades fundamentales a fin de formar
individuos activos, imaginativos, competentes y capaces de enfrentar situaciones

adversas futuras.

De esta nueva perspectiva se establece la premisa de que no se concibe la

educacion sin un adecuado esquema de orientacion.

La demanda por parte de los docentes y las familias de esta funcion de orientacion y
asesoramiento ha aumentado considerablemente en todas las etapas educativas,
convirtiendo esta tarea en una necesidad. Ademas, los dos ambitos coinciden en el
mismo objetivo: la formacion integral de la persona. (Jiménez J., s/f, et al.,).

Asi, la orientacion educativa, utilizada fundamentalmente en el nivel medio y
medio superior de los sistemas educativos tradicionales, ha encontrado un

importante campo de accion en el desarrollo infantil, especialmente en las
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primeras etapas del ciclo de vida de los nifios, lo que como se vera mas adelante,
se ha traducido en la consolidacién de la estimulacién precoz, también identificada
como estimulacién temprana como un modelo de intervencion sistemética y
progresiva y en la que se concentran todas aquellas acciones (no solo técnicas y
psicopedagdgicas), encaminadas a mejorar o a prevenir posibles deficiencias en el
desarrollo personal. “Este concepto satisface la necesaria funcién preventiva que
debe caracterizar a la escuela, ofreciendo a los alumnos un ambiente rico en
estimulos, que faciliten su progresivo desarrollo.”(Codés, de M, Quintanal, J.,&
Téllez, J.A., 2002:519).

A manera de resumen, puede destacarse el hecho de que en los modelos
educativos actuales, la estimulacién temprana y el desarrollo infantil se encuentran
perfectamente integrados a un proceso integral en el que debe existir una accién
coordinada entre padres de familia y educadores, para lo cual, el desarrollo infantil
debe ser evaluado como una funcién estratégica en la que exista una participacion
dinamica de diversas instancias especializadas tanto del sector publico como de la

iniciativa privada, especialmente en paises en vias de desarrollo como México.

Esta situacion, resalta la visidbn de una tendencia del desarrollo infantil como una
herramienta pedagégica que no es exclusiva de altos niveles socioeconémicos,

sino que debe ser considerada como:

Un enfoque estratégico de valor en el abordaje de los problemas de las familias que
viven en condiciones de vulnerabilidad, pobreza y exclusion social. Si se tiene en
cuenta —desde una perspectiva social— que los nifios y nifias constituyen uno de los
grupos de mas alta vulnerabilidad a los procesos de ajuste economico, la intervencion
sobre el desarrollo infantil constituye una estrategia efectiva y justa en términos
individuales y poblacionales.”(Otsubo, N. et al., 2008).

El objetivo principal de la promocidén del desarrollo infantil es reconocerla como
una inversién estratégica para constituir el capital humano requerido para
incrementar la productividad, el nivel de ingresos y el bienestar de toda la

sociedad.
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CAPITULO 2. ESTIMULACION TEMPRANA
2.1. Antecedentes

Considerando los aspectos analizados sobre la teoria de desarrollo infantil y los
resultados obtenidos a través de la investigacion de campo orientada a identificar
la situacién actual respecto a la aplicacién de esquemas de estimulacion temprana
en un Centro de Desarrollo Infantii en la Ciudad de Meéxico, obteniendo
informacion de primera mano de parte de padres de familia y educadores en
relaciéon a su conocimiento y comprensién de la importancia de dichos esquemas
en el desarrollo infantil de su hijos en el caso de los padres y de los nifios entre 0 y
2 anos, en el caso de los encargados del CENDI estudiado.

Ahora bien, antes de proceder a plantear la propuesta de una guia de estimulacion
temprana para la poblacion antes delimitada, es conveniente desarrollar algunos
aspectos fundamentales de la estimulacién temprana, vinculandolos con otras
variables como el desarrollo infantil y la orientacion educativa, de manera tal que
se cuente con una base sélida para la estructuracion de una guia precisa, objetivo

y adecuado a las circunstancias observadas en dichos centros educativos.

Por lo tanto, se comenzara con un breve analisis del proceso evolutivo que ha
tenido la estimulacion temprana (ET), también identificada como estimulacion
precoz, en los modelos educativos contemporaneos, tomando como punto de
partida la Declaracién de los Derechos del Nifio, aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959, en la que se da
mayor participacion al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
por sus siglas en inglés), para la adecuada aplicacion de los principios basicos de
dicho postulado.

En la formulacion de los principios contenidos en la Declaracién de los Derechos
del niflo en lo relativo a la estimulacién temprana se consideraron los resultados
de investigaciones sobre las potencialidades iniciales del cerebro, particularmente
en los primeros tres anos, que fundamentalmente habian sido terreno especifico

de la educacion recibida por los infantes en el seno familiar.
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La idea de organizar entonces un sistema de influencias educativas para la activacion
del desarrollo desde el mismo nacimiento fue paulatinamente concientizandose, si bien
en sus primeros momentos se valoro como algo a realizar con aquellos nifios y nifas
que, por diversas situaciones, no tenian posibilidades de recibir una estimulacion
adecuada en su medio circundante, y que estaban en situacion de desventaja respecto
a aquellos otros que, por tener un medio familiar apropiado o condiciones de vida y
educacion satisfactorias, tenian garantizadas, hasta cierto limite y en relacion con el
nivel de conocimiento cientifico, logrado hasta el momento, las posibilidades de una

estimulacion en los momentos iniciales de la vida. (Martinez, F., s/f).

La idea original de conformar una activacion del desarrollo arménico de las
capacidades de nifios con ciertos tipos de discapacidad, fue poco a poco
orientandose hacia aquellos sectores sociales mas desprotegidos, para
finalmente, formar parte de la politica educativa orientada a fomentar el desarrollo
de la poblacion en general, con lo que se conform6é una sélida estructura
institucional apoyada por investigaciones en los terrenos psicoldgicos, sociolégicos
y pedagogicos a través de la cual, la estimulacion temprana se ha consolidada
como una sélida herramienta para reforzar el proceso ensefianza aprendizaje

desde las primeras etapas del desarrollo de los infantes.

Por lo tanto, en el proceso evolutivo del concepto contemporaneo de estimulacion
temprana, se destaca la reunion de la CEPAL — UNICEF, celebrada en Santiago
de Chile en 1981, en la que se plantea la necesidad de crear un sistema
psicopedagdgico en el que se identificara a la intervencién como un conjunto de
acciones deliberadas e intencionales dirigidas hacia grupos especificos de
poblacion, identificados por sus condiciones de riesgo, con el fin de prevenir un
problema especifico, o que lo ubica en la prevencién primaria, tratarlo para evitar
un dano potencial, o sea a nivel de prevencion secundaria, o buscar la

rehabilitacion del individuo afectado, lo que implica la prevencién terciaria.

El basamento fundamental de esta intervencion temprana, por su propio cardcter
enfocado a la deficiencia, va entonces a estar enfocado hacia el favorecimiento de la
proliferacion dendritica de los contactos sinapticos, asi como el alerta y activacion del

sistema nervioso central, lo que en cierta medida incluso impregné los programas

31



iniciales de estimulacion temprana dirigidos a los nifios y nifias que no estaban en

situacion de riesgo. (Ibidem.)

En el proceso evolutivo que ha tenido la aplicacion de técnicas relacionadas con la
estimulacién temprana se integran los estudios de importantes investigadores en
disciplinas como la Psicologia y la pedagogia, que como se mencioné en el
capitulo 1, se orientaron al analisis de las areas cognitiva, psicomotriz y afectiva
sobre las que se basa el desarrollo infantil, por lo que las obras de Comenius,
Locke, Triedeman, Pestalozzi, Vygotsky y Piaget, representan las bases teéricas
de la estimulacién temprana y actuan como soélidos cimientos de las politicas
educativas contemporaneas. Dichas teorias marcaron la pauta para la creacioén de
un proyecto educativo fundamentado en la estimulaciéon temprana, como es el
caso del Head Start iniciado en Estado Unidos en 1965, programa a nivel federal
“‘ideado para nifios provenientes de familias de bajos ingresos o pertenecientes a
minorias de los que se creia necesitaban un inicio importante en su educacién.”
(Stassen, K, 2006:379).

En materia de estimulacién temprana como parte del proceso pedagégico de
potencializacion del desarrollo infantil, han existido diversos criterios sobre la edad
cronolégica en la que debe aplicarse, siendo que la mayoria de los investigadores
coincide en establecer el periodo de 0 a 3 afnos, aunque la UNICEF considera

dicho periodo hasta los cinco afnos.

Representa una etapa decisiva en el desarrollo de las capacidades fisicas,
intelectuales y emotivas de cada nifio y nifia, y es la etapa mas vulnerable del
crecimiento. En esta fase se forman las capacidades y condiciones esenciales para la
vida, la mayor parte del cerebro y sus conexiones. El amor y la estimulacion intelectual
permiten a los nifios y nifias desarrollar la seguridad y autoestima necesarias. Para
ello, su entorno y las condiciones de vida de la madre son fundamentales.
(UNICEF,2009).

Ademas del enfoque psicopedagdgico de la estimulacién temprana, se hace
necesaria la conformaciéon de una estructura coordinada en la que converjan los

esfuerzos de diversas entidades del sector publico y de la iniciativa privada con el

32



fin de implementar planes, programas y procedimientos acordes a las necesidades
de la sociedad moderna, aspecto que sin duda, fue perfectamente visualizado en
Espania a través de la publicacion en el afio 2000 del denominado “Libro Blanco de
la Estimulacién Temprana”, originalmente dirigido a niflos con determinados tipos
de discapacidad y que ademas aborda aspectos de tipo psicopedagdgico en el
desarrollo de niflos y nifas entre 0 y 6 afos, analizando también factores
relacionados con la politica educativa y la coordinacién de sus diversos actores y
fungiendo como una valiosa guia para padres de familia, educadores y
profesionistas involucrados en la educacion integral de la poblacién esparnola.

A través de este importante documento se pretende también, sentar las bases
para una adecuada proyeccion de la estimulacion temprana en la formacion de un
capital humano que se integre de manera efectiva a los procesos
socioeconémicos, culturales, politicos y ambientales propios de la economia
globalizada actual, todo ello a través de una serie de cursos de accién que
comprenden: la creacién de centros especializados en estimulaciéon temprana en

el territorio espariol.

Definir los derechos y deberes de los usuarios de estos centros, establecer el perfil de
los estandares organizativos y funcionales, optimizar los recursos, contrastar modelos,
investigar, potenciar la prevencion e introducir mejoras significativas hacen el
tratamiento de la poblacion infantil que lo requiera. Este Libro Blanco, fruto de un
dilatado y laborioso trabajo, ha de servir para encauzar esfuerzos en pos de la mejora
de la Atencion Temprana y de la calidad de vida de quienes mas la necesitan.”(Grupo
de Atencion Temprana,2000).

En el caso especifico de México, se destaca la labor de investigacion de Emilio
Ribes Ifesta, catedratico de la Universidad Nacional Autbnoma de México, quien
desde 1974, ha llevado a cabo diversos estudios sobre la estimulacién temprana
en la adquisicion y aplicacion del lenguaje.

El investigador establece que “cuando el nifio nace, sdlo responde a las condiciones
fisico-quimicas del ambiente, en términos de la reactividad incondicional del organismo

a ciertos parametros, muy generales, como la temperatura, ciertas intensidades de
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estimulacion, etcétera. El nifio, en este sentido, biolégicamente, si es un ser humano,
pero conductualmente no es aun un ser humano. No se distingue de cualquier otro
recién nacido de cualquier otra especie, excepto en una caracteristica: es
conductualmente mas inepto que las demas especies. Es decir que esta en desventaja,
biolégicamente, comparado con los recién nacidos de otras especies.’(Ribes, E.,1986).

A partir de los trabajos sobre estimulacién temprana llevados a cabo en la UNAM y
otras instituciones de educacién superior en psicologia y pedagogia como es el
caso de la Universidad Pedagdgica en la Ciudad de México, asi como el disefio de
una politica educativa en la que se ubica a esta herramienta como parte
imprescindible del desarrollo infantil en el pais, se ha conformado una red
especializada en la materia, integrandose organismos como la Asociacién
Mexicana de Estimulacion Prenatal y Temprana A.C., el Instituto Mexicano de
Estimulacién Temprana y Desarrollo Humano A.C., asi como una variedad de
instituciones educativas publicas y privadas en las que la estimulacién temprana

ocupa un lugar preponderante en los procesos educativos.
2.2. Concepto de Estimulacion Temprana

Como se ha venido mencionando a través del presente capitulo, la Estimulacion
Temprana (ET), ha ido recibiendo una serie de conceptualizaciones que incluso
han sido objeto de diversos debates por parte de los especialistas de acuerdo a
aspectos que tienen que ver con el momento y el alcance de las técnicas
utilizadas. En este sentido, se han utilizado indistintamente términos como
Estimulacion Precoz, Estimulacion Adecuada y Atencidén Temprana, aportando
incluso otros términos alternativos como Estimulacion Oportuna propuesto por

Emilio Ribes.

El uso de uno u otro término puede variar directamente del enfoque sobre el que
se lleve a cabo el andlisis, lo que le da a la ET un caracter interdisciplinario que
confluyen diversas ciencias y técnicas, por lo que se han propuesto diversos
conceptos de ET, de los cuales se incluirdn a continuacion algunos de ellos con el
fin de analizar sus elementos comunes y de esta forma, contar con una mejor

perspectiva sobre la misma y su vinculacion con otras importantes areas
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psicopedagdgicas como el desarrollo infantil y la orientacion educativa, lo que
servira de sustento para la estructuraciéon de una guia especializada de ET para

padres de familia y educadores en CENDIS en México.
El Libro Blanco de la Atencién Temprana, la define como

El conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-6 anos, a la familia y
al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las
necesidades transitorias 0 permanentes que presentan los nifios con trastornos en su
desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. Estas intervenciones, que deben
considerar la globalidad del nifio, han de ser planificadas por un equipo de
profesionales de orientacion interdisciplinar o transdisciplinar.” (Grupo de Atencion
Temprana, 2000).

En el concepto anterior se destaca claramente la intencion de la Atencion
Temprana de atender las necesidades de niflos que presentan trastornos o que
representan riesgos de padecerlos, lo que como se menciond en renglones
anteriores, fue la esencia de esta disciplina. Asimismo, hace énfasis en la
planificacion de actividades y en la formacién de profesionales especializados que

desarrollen las tareas conducentes.
Un concepto mas actualizado sobre ET, la define como:

Una técnica de abordaje interdisciplinario dedicada a los nifios de 0 a 36 meses, Se
aplica a aquellos pequenos que, por sus caracteristicas especificas necesitan de un
tratamiento precoz, con el fin de ayudarlos a que adquieran las progresivas etapas de
su desarrollo motor, cognitivo, social y del lenguaje de la forma mas rapida, adecuada y
correcta posible, descubriendo y respetando las posibilidades de cada nifio en
particular. (Fernandez, M.J., 2010:10).

Del concepto anterior se destaca el planteamiento de que la ET es una técnica
interdisciplinaria y reduce el rango de edad a los primeros tres afnos de la vida de
los infantes. Asimismo, la vincula a las areas del desarrollo infantil (cognitiva,
social, afectiva, psicomotriz) y concentra las actividades en un proceso de

tratamiento precoz que lleve a los nifios a desarrollar su potencial particular.
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Un factor importante a considerar dentro de este nuevo enfoque de la ET, es la
interaccién que se da entre los padres de familia y las instituciones educativas
especializadas, permitiendo con ello que los infantes se vean inmersos en

ambientes positivos que fortalezcan su proceso de desarrollo.

Por lo tanto, se ayuda y se orienta a la familia a que pueda desarrollar un vinculo de
apego necesario para que él logre crecer psicologicamente sano. Asimismo se le
brinda a la familia las herramientas para darle a ese nifio mucho amor y cuidado y el
soporte necesario para que pueda ser reconocido y valorado tanto dentro de su familia
como dentro de la sociedad. También se dan pautas para ayudarlo a que pueda ser lo
mas auténomo posible.” (Ibidem)

Los principales puntos a destacar de los conceptos anteriores son por una parte el
caracter interdisciplinario, incluyente y global de la ET, la integracion de la familia
al proceso y sobre todo, los elementos que la han ubicado como una herramienta
educativa de amplias perspectivas que se ha ido integrando a los modelos

educativos contemporaneos.

A manera de resumen y con el fin de contar con una mejor perspectiva de los
elementos que se consideran en el concepto actual de la ET, pueden considerarse
los siguientes puntos relativos a lo que debe incluir cualquier programa en la

materia:

v La ET consiste en un método pedagdgico en el que se contempla la integracién
de teorias cientificas y estudios de neurdlogos de diversas latitudes.

v Desarrolla el talento innato que tienen los bebés y los niflos para aprender con
facilidad, considerando los distintos periodos sensitivos y cognitivos de los

infantes.

v' Contempla cualquier actividad de contacto o juego con un bebé o nifo que
propicie, fortalezca y desarrolle oportuna y adecuadamente sus
potencialidades humanas.
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Aprovecha la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en
beneficio del bebé mediante ejercicios y juegos cuya intencion es la de
proporcionar una serie de estimulos repetitivos, “de manera tal que se
potencien aquellas funciones cerebrales que, a la larga resultan de mayor
interés.” (Stein, L., 2006:19).

Define de manera muy especial actividades de contacto e interaccion con el
nino, de acuerdo con los ritmos que éste determine, animandole y
transmitiéndole la confianza a través de amor, atencién, creatividad e

imaginacion, innovando estrategias y evaluando los resultados.

Aporta los elementos necesarios para prevenir, identificar y atender

eficientemente los déficits de desarrollo en los infantes.

Coloca los cimientos necesarios para propiciar el crecimiento armonico y
saludable, asi como el posterior aprendizaje y formacion de la personalidad del

nino.

Define tareas especificas planteadas e integradas en programas flexibles que
permiten la adaptacion y la renovacion constante de los objetivos a corto,

mediano y largo plazo que se persiguen.

Favorece la autonomia del sujeto, aportando ademas los elementos necesarios
que conlleven a optimizar el nivel socioeducativo de los infantes a través de la

interaccién con familiares y educadores.

Desarrolla dinamicas que fortalecen el aprendizaje de los nifios a través del
juego, lo que pedagdgicamente de define como aprender jugando. En este
caso, la ET debe tomar en cuenta que en los primeros anos de vida, la accion
de jugar se caracteriza por el placer en manipular los objetos e incluye el hecho
de disfrutar y entretenerse en llenar y vaciar cosas, meterlas y sacarlas, probar
el equilibrio de pequefnas construcciones o iniciarse en los rompecabezas. “El

placer de jugar para el nifo esta relacionado con el hecho de descubrir y poner
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a prueba sus propias habilidades a través del ensayo y el error.” (Pérez,
R.,2001:143).

v Facilita al bebé y al nifio las herramientas adecuadas a su edad que le
permitan superar cualquier desafio y a la vez, despertar la curiosidad por

explorar el mundo que lo rodea.

v" Concentra los estimulos sensoriales a través del uso de colores, formas,
texturas, sonidos, etcétera, a fin de propiciar que desde sus primeras etapas de
vida, el nino vaya estructurando de manera 6éptima sus capacidades
cerebrales, psicomotoras y afectivas.

La aplicacion efectiva de la ET en diversas instituciones educativas y ludicas que
atienden las necesidades de nifios y nifas entre 0 y 2 anos, debe estar
fundamentado en un adecuado proceso de planeaciéon en el que se definan los
objetivos a alcanzar; se desarrollen planes, programas, politicas y procedimientos
para alcanzarlos; se estructuren claramente las funciones y jerarquias, asi como
los canales de coordinacion y comunicacién, incluyendo las herramientas
organizacionales necesarias para la 6ptima consecucién de los objetivos; se
disefien herramientas de supervision, toma de decisiones, motivacion y liderazgo
necesarias para la mejora continua de los procesos y finalmente, se desarrollen
herramientas de evaluaciéon y control que permitan identificar los niveles de
eficiencia alcanzados y recopilar la informaciéon necesaria que sirva de sustento

para el replanteamiento de los objetivos.

Resulta indudable que la ET, se ha convertido en una valiosa herramienta en los
procesos educativos contemporaneos, lo que ha dado como resultado su cada vez
mayor aplicacion en los Centros de Desarrollo Infantil y otras instituciones
especializadas, la formacién de profesionales especializados con el fin de brindar
un servicio de calidad e incluso, el surgimiento de novedosos conceptos como es
el caso del gymboree, centro de estimulacién temprana acuiado en Burlingame
California en la década de los ochenta y ha sido exportado a través de la

concesidén de franquicias a diversas localidades del orbe.
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Sin embargo, la popularizacién del concepto de ET en las instituciones educativas

contemporaneas, no es sindnimo de una adecuada comprensién de su estructura

y potencialidad, aspecto que se vio claramente ilustrado en la investigacion de

campo incluida en el Capitulo 2, por lo que resulta conveniente enfatizar sobre lo

que no puede ser considerado en su conceptualizaciéon y analisis, lo cual se

concentra en los siguientes puntos:

X

No es desarrollar una tarea mecanica, repetitiva y monétona en la que se forcé
al nino a lograr el aprendizaje a través de la memorizacién y de actividades

poco placenteras que le provoquen algun tipo de tensién.

Su objetivo no debe consistir en pretender alcanzar una respuesta positiva en
los ninos de acuerdo con la visién y expectativas de quien la aplica. En este
sentido, la ET no debe llevarse a cabo en forma apresurada ni demandante,
tampoco tiene lugar la comparacién con los logros obtenidos por nifios de edad
similar. “Cada ser humano es un ente Unico y hard su proceso segun sus
posibilidades. Cada nifio es diferente y algunos aprenden mas rapido unas

cosas Y otros, otras.” (Stein, L., 2006:29).

No pretende convertir a los nifios en genios, sino potencializar sus habilidades
y dotarlos de los elementos necesarios para fomentar una mejor integracion

social en las siguientes etapas de su vida.

No es una moda que represente un factor de diferenciacion en la oferta
educativa de una localidad, sino una valiosa herramienta con una soélida
estructura que aporta una serie de beneficios para el fortalecimiento de los
lazos familiares en general y facilita sobremanera, la labor docente de los

educadores.

La forma de llevar a cabo la ET se da a través de diversas actividades planificadas

que realizan los padres y educadores con los nifios.

Incluye la repeticion de algunos eventos sensoriales: visuales, tactiles, auditivos,
motores y afectivos, con el objetivo de mejorar y fortalecer su desarrollo fisico, mental y
social. Debe organizarse como una rutina agradable y apropiada a la edad del nifio, en
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la que los padres ponen en practica los ejercicios como una forma de fortalecer su
relacion diaria con él a través de un acercamiento amoroso y productivo. (Lépez, M.E.,
& Gonzalez, M.F., 2006:18).

A través de una adecuada aplicacion de un modelo de ET, pueden alcanzarse
interesantes beneficios que van desde el fortalecimiento del control emocional
del nifo, el fortalecimiento de su habilidad mental y su capacidad de
aprendizaje y sobre todo, el poder dotar al nifio de los elementos necesarios

para mejorar sustancialmente su futuro desempefo escolar.
2.3. Estimulacién Temprana y Desarrollo Infantil.

Después de haber identificado el concepto y los aspectos basicos de la ET, se
procedera a vincularla con las variables relativas a desarrollo infantil y orientacion
educativa, de manera tal que puedan definirse claramente los puntos sobre los
qgue se desarrollara un manual de ET para nifios entre 0 y 2 afios en un CENDI en

la Ciudad de México.

La ET, como se mencioné en el punto anterior consiste en un método pedagdgico
en el que se integran diversos modelos psicopedagodgicos relacionados con el
desarrollo integral de los infantes. En este sentido, puede establecerse que dichos
modelos se concentran en tres areas basicas, estrechamente vinculadas con el
Desarrollo Infantil, mismas que representan los ejes sobre los que se lleva a cabo
la ET: la psicologia evolutiva, la neurologia evolutiva y la psicologia del
aprendizaje.

Por lo que respecta a la psicologia evolutiva, esta forma parte de la psicologia

como ciencia social.

Se encarga de los cambios de comportamiento que presentan las personas en el
transcurso del ciclo vital, asi como las diferencias y las semejanzas interpersonales
respecto a dichos cambios. Su finalidad sin embargo, no consiste solamente en
describir estas variaciones intra-individuales y tales diferencias inter-individuales, sino
también en explicar como surgen y en descubrir vias para modificarlas optimamente.

Por otra parte, la psicologia evolutiva reconoce que el individuo evoluciona dentro de
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un mundo que varia y que este contexto cambiante puede afectar a la naturaleza del
cambio individual. (Baltes, P., Reese, H.W & Nesselroade, J.R., 1981:23).

La ET se relaciona directamente con los cambios de comportamiento de los
individuos en las primeras etapas de su ciclo vital, concretamente en los siguientes

aspectos:

Crecimiento: Contempla los cambios de tipo fisico y fisiologico evaluados en
términos cuantitativos. El nino aumenta su tamano tanto en su exterior como en la
estructura de sus érganos, desarrolla mayor masa muscular y aumenta de talla,

peso y estatura.

Desarrollo: A diferencia de la etapa de crecimiento, en la de desarrollo se
consideran fundamentalmente los cambios de tipo cualitativo. “Consiste en
cambios ordenados y coherentes de estructura que disponen para nuevas
funciones y se dirigen a la madurez.” (Mora, J., 2004:56).

Madurez: Esta etapa conlleva a un desarrollo mucho mas completo de las
capacidades del ser integro, lo que puede asemejarse a un proceso de
razonamiento de las capacidades del ser humano, de manera tal que cada una de
las etapas anteriores llega a alcanzar un nivel de maduracion, lo que lleva al
individuo a niveles mas elevados, suscitindose cambios de complejidad

estructural.

Las tres etapas anteriores mantienen una estrecha vinculacién ya que “No hay
maduracién si no ha crecimiento y desarrollo y no hay crecimiento y desarrollo que
no se dirijan a la maduracién” (Ibidem)

En la segunda etapa del desarrollo vinculada con la ET, se ubica la neurologia
evolutiva en la que se concentran analisis de tipo médico en los que se evalla el
comportamiento del nino como expresion de la funcion del sistema nervioso,
funcion que, regulada por un proceso de maduracion, alcanzara grados de
adecuacion cada vez mayores a las demandas del medio ambiente.
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La conducta humana desde esta perspectiva, es el resultado de la interaccion de un
sistema estructural altamente complejo, el sistema neuro-mio-endocrino y el medio
ambiente. El medio ambiente, especialmente durante la infancia, tendra un importante

papel mimetizate y condicionante.” (Merdomingo, M.J., 1994:219).

Considerando el papel protagénico del medio ambiente como objeto de estudio de
la neurologia evolutiva, es que la ET establece los elementos necesarios para que
en la interaccion entre padres e hijos y la funcion coordinadora de la institucién
educativa que la aplica, se lleve a cabo de manera arménica generando un
ambiente propicio para el desarrollo infantil en las areas cognitiva, psicomotriz y
afectiva de acuerdo al adecuado funcionamiento del sistema neuro-mio endocrino

mencionado anteriormente.

Por ultimo, el tercer elemento contemplado en la relacion entre la ET y el
desarrollo infantil es la psicologia del aprendizaje, disciplina en la que se
concentran diversas teorias del comportamiento que tienen que ver directamente
con la adquisicion de conocimientos, destrezas y experiencias que forman parte

de la vida del ser humano, desde las primeras etapas de su vida.

Como tal, el aprendizaje se define como “un proceso asociativo de adquisicion de
conocimiento, con el consiguiente cambio (potencial) en la conducta, producidos
por la experiencia.” (Froufe, M., 2011:17-18).

La esencia misma del aprendizaje es como parte de un proceso mental de
naturaleza cognitiva en el que ademas participa una funcién asociativa que
permite la obtencion de un aprendizaje natural desde las primeras etapas de vida
del ser humano. Asimismo, provoca un cambio conductual fundamentado en la
experiencia, o que refleja fundamentalmente la influencia del empirismo y del
conductismo, como planteamientos ambientalistas, que rechazan el caracter
innato del conocimiento y, en general también de la conducta. Se trata de una
cualidad intrinseca a la nocion misma de aprendizaje, frente a lo innato heredado

genéticamente.” (Ibidem)
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En la relacién entre el aprendizaje y el analisis de éste desde un contexto
psicolégico, es importante considerar en primera instancia el caracter cientifico
que ha ido adquiriendo la disciplina del comportamiento en cuyos inicios se
vinculaba mucho mas con preceptos de tipo filoséfico y que con el mejoramiento
sustancial de las técnicas psicologicas contemporaneas se cruz6 el umbral hacia
una proyeccion cientifica de las mismas, lo que ha traido consigo el desarrollo de
la psicologia experimental, de la que la psicologia del aprendizaje forma parte y en

la que pueden distinguirse cuatro rasgos distintivos:

Un conjunto de fendmenos. Refiriéndose especificamente a un area de trabajo en
el que se analizan dichos fenbmenos siempre que se refieran a cualquier tipo de

variacion en el comportamiento.

Una serie de hallazgos acumulados. La base teorica sobre la que se desarrolla la
psicologia del aprendizaje, incluye diversos estudios y experimentos que aportan
la solidez y la objetividad necesarias para sustentar nuevas teorias sobre la

adquisicién del conocimiento.

Un conjunto de métodos de investigacion. En este caso, la informacion contiene
datos experimentales y testimonios sobre los que se desarrolla su campo de

accion.

Una estructura tedrica. Ciencia no es simplemente la acumulaciéon de hechos, sino

también su organizacién y explicacion.

Las teorias del aprendizaje han alcanzado un altisimo nivel de refinamiento, y van
desde la simple descripcion de hechos dentro de un marco de referencia sencillo hasta
las mas complejas teorias matematicas, cuyo nivel de abstraccion esta en iguales
términos con el nivel de abstraccion logrado por la fisica moderna.” (Ardila, R.,
2001:17).

La combinacién de los puntos antes mencionados le han dado a la psicologia del
aprendizaje un sitio privilegiado dentro de la psicologia experimental, toda vez que

aplica el método cientifico y la correlacién de variables con el fin de proponer

43



hipotesis sobre los cambios sustantivos que se presentan en los conocimientos y
habilidades adquiridos a través de multiples estimulos sensoriales.

Con base en lo anterior, puede establecerse que la ET y el desarrollo infantil van
retroalimentando sus vinculos a través del aparato tedérico practico que se genera
a través de la psicologia experimental y que se concentra en los puntos antes
comentados. Por lo tanto, si se plantea dicha perspectiva en el caso concreto de
infantes entre 0 y 2 anos.

Podra observarse que la psicologia del desarrollo (o evolutiva), ha establecido las
fases en el desarrollo del ser humano y nos ofrece un instrumento de evaluacion
psicoldgica del recién nacido por medio de los baby test. La neurologia evolutiva se
ocupa del recién nacido estudiando su comportamiento; trata de conocer las
condiciones del sistema nervioso del recién nacido para anticipar posibles sefales de
riesgo que puedan aparecer. La psicologia del aprendizaje proporciona las bases para
la adquisicion de nuevas conductas, asi como la modificacion de conductas no
deseadas. Dentro de esta ciencia son muy conocidas las técnicas de modificacion de
conducta. (Villanueva, S., s/f).

En la practica, la ET dirigida a nifios y niflas entre 0 y 2 afnos se apoya de las tres
disciplinas anteriores y recientemente esta incluyendo nuevas aportaciones de
psiquiatria infantil, con lo que llega a concentrar una sélida estructura para
garantizar el desarrollo integral y a su vez, abre una importante perspectiva para la
aplicacién de principios tedrico-practicos relacionados con la orientacién
educativa, toda vez que la ET se ha ido consolidando en la oferta educativa global,
lo que requiere de formacion de profesionistas en la materia, asi como del uso de
herramientas eficaces como es el caso del manual que se propone en el capitulo 4

de la presente investigacion.
2.4. Estimulacion temprana y orientacion educativa

El punto de convergencia entre la ET, el desarrollo infantil y la orientacion
educativa es la psicologia del aprendizaje comentada en el punto anterior, en la
gue se analizan los cambios conductuales en el nifio que se presentan a partir de

diversos estimulos sensoriales, lo que a su vez complementa el desarrollo de
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esquemas psicopedagdgicos en los que se identifican las necesidades especificas
de un sector de poblacién determinado (en este caso, los nifios entre 0 y 2 afos) y
con base en ello, estructurar cursos de accién dirigidas a los educadores, los
cuales les permitan aprovechar los recursos disponibles y servir de facilitadores en
la adquisiéon de conocimientos y destrezas. La aplicacion de dichos esquemas o
técnicas psicopedagdgicas con un objetivo comun, representa el area de

operacion de la orientacién educativa.

En el ambito educativo, la funcién orientadora es inherente a la funcion docente,
entendida ésta como un proyecto que tiende a proporcionar los medios necesarios
para la formacién integral y personalizada del alumno en todas sus capacidades —
cognitivo/linglisticas, motrices, de relacion interpersonal, de insercion social, de
equilibrio personal-; es decir, como un proyecto educativo en un sentido amplio,

mas alla de lo estrictamente vinculado a lo cognitivo. (Solé, I, 2002:20).

Aplicando los preceptos de la orientacion educativa a la ET, puede establecerse
que la aparicion de instituciones educativas especializadas en dicha area,
fortalecen el papel de las labores psicopedagogicas, de manera tal que pueda
llevarse a cabo una planeacion eficaz de experiencias de aprendizaje que
conlleven al desarrollo de las capacidades de los niflos desde edades tempranas.
Dicha condicién implica la accién coordinada entre las autoridades educativas
competentes, los directivos, los docentes y los padres de familia, permitiendo con
ello que la comunicacién se dé en forma fluida y la consecucion de los objetivos de

aprendizaje se lleve a cabo de manera mucho mas éptima.

No obstante, es importante aclarar que al hablar de orientacion educativa se
pueden identificar dos vertientes: la que tiene que ver con su funcién de promotora
del aprendizaje en el apoyo necesario para que el educando pueda confrontar
satisfactoriamente las dificultades que surgen al encarar las exigencias del medio
escolar y de esta forma, encontrar una solucién objetiva a los problemas de
aprendizaje y otra relacionada a la orientacion vocacional en la que se brindan a

los educandos diversas alternativas en la seleccion de una profesién de acuerdo
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con los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de pruebas psicolégicas y

psicométricas.

De esas dos opciones, se considerara la primera, esto es, la relativa a la
formacion psicopedagdgica del individuo, la cual se lleva a cabo durante todo el

proceso académico y que cuenta con los siguientes objetivos:

Permitir al alumnado poner en practica sus habilidades psicolégicas y sociales, para
una mejor integracion con la institucion a la que ingresa, con el propdsito de lograr una
mejor adaptacion a un nuevo entorno escolar y social, favoreciendo con ello su sentido

de pertenencia.

Propiciar en las alumnas y los alumnos el desarrollo de actitudes, comportamientos,
habitos y habilidades favorables para la vida, para lo cual se requiere del
autoconocimiento; éste desarrollo se fomenta a través del establecimiento de una
relacion armonica entre el entorno social, sus relaciones interpersonales y la estructura
de su personalidad, promoviendo acciones preventivas que atienden los diferentes
aspectos que se llegan a presentar en la alteracion de su bienestar tanto personal,
escolar como social. (SEP, 2010).

En el contexto de la ET, la orientacion educativa debe considerar a la institucion
en la que se aplican sus técnicas, la cual forma parte de un sistema educativo
subordinado a una politica concreta planteada por las autoridades competentes y
gue a su vez, esta sujeta a una estructura organizacional en la que las funciones y
jerarquias se encuentran bien definidas; los educadores como responsables de la
planeacion, estructuracion y evaluacién de los procesos de aprendizaje; los padres
de familia que reciben la orientacién de parte del personal docente y que
participan activamente en las técnicas de ET y finalmente, los infantes que en este
caso concreto, sin tener capacidad de decisidn, representan el eje sobre el que se

desarrollan todas las estrategias correspondientes.

Bajo esta perspectiva, se destacan dos elementos imprescindibles dentro de la
orientaciébn educativa: la intervencién psicopedagégica y el diagnéstico

pedagdgico, los cuales se comentaran a continuacion.
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2.4.1. Los programas de orientacion educativa

Bisquerra y Alvarez (1998) ofrecen la siguiente clasificacion, diferenciando
modelos tedricos, modelos de intervencion basicos, modelos institucionales y el
modelo psicopedagdgico como modelo mixto, tomando como referencia la propia
experiencia profesional, es una de las clasificaciones méas acertada. En los ultimos
tiempos algunos autores aconsejan incluir los modelos tecnolégicos, ya que con el
desarrollo de determinados programas informaticos y también de las webquest se
empieza a contar con instrumentos que, por si solos asesoran al sujeto y le
orientan en aspectos relacionados con el desarrollo personal, la elecciéon de la
carrera, 0 aspectos académicos que tienen que ver con el estudio, pero, desde
nuestro punto de vista, se trata mas bien de eso: herramientas que puede utilizar

el orientador en su trabajo, sea cual sea el modelo que siga.

MODELOS TEORICOS Teorias del counseling, teorias del desarrollo, teorias
educativas.
e  (Clinico.
MODELOS DE INTERVENCION Basicos e  Programas.

e Consulta.

Mixtos e  Psicopedagogico.

e La accién tutorial.

Institucionales e Los
departamentos de
orientacion.

e Los equipos de
orientacion
educativa y
psicopedagdgica.

e Centros
educativos
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Particulares particulares.

e  (Gabinetes
privados.

2.4.1.2 Concepto de orientacion psicopedagogica (principio de prevencion
primaria, area de atencion a la diversidad y desarrollo humano).

El concepto de Orientaciéon Psicopedagdgica segun Bisquerra (2005) se ha dado
para contextualizar la Orientacién segun los cambios que se han originado en el
contexto social, politico y cientifico que caracterizé la llegada del siglo XXI.

Martinez, Quintana y Téllez (2002) expresan que en la actualidad existe una fuerte
tendencia a sustituir la denominacion Orientacién Educativa por la de Orientacion
Psicopedagédgica e Intervencién Psicopedagdgica. Las posibles razones de este
cambio en la terminologia de la Orientacion son enumeradas por estos mismos

autores:
12 Respuesta a una nueva conceptualizacién de la Orientacién.

2° Ampliacién de los campos de actuacién de la Orientacion.

[=]

32 Influencia de nuevas corrientes tedricas.

[=]

4

relacionados entre si, pero diversos.

Necesidad de reforzar posiciones profesionales de campos disciplinares

Bisquerra (2008) considera que Orientacion Psicopedagoégica puede ser un
término apropiado, para englobar lo que en otras épocas se ha denominado
Orientacion escolar y profesional, Orientacion Educativa, Orientacion Profesional,
Orientacion Vocacional, Guidance, Counseling y Asesoramiento.

e Principio de prevencion primaria

Esta tomado del campo de la salud, y en concreto de la prevencion de la salud
mental. La prevencion primaria supone reducir el indice de nuevos casos
problema. Esto supone: Intervenir de forma preventiva antes de la entrada del

alumno en la escuela y una apertura de la orientacién al entorno social.
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e |a atencion a la diversidad

Todas las personas somos diferentes, diversas. Cada ser humano es un ser Unico,

irrepetible; por tanto, la diversidad, es una cualidad intrinseca al mismo.

La diversidad es una caracteristica intrinseca a la naturaleza humana y una posibilidad
para la mejora y el enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y
culturales entre las personas y entre los grupos sociales». Y aun mas, «aceptar la
diversidad como un hecho natural y necesario, posibilitar el desarrollo y la participacion
democratica en el desenvolvimiento social de todas las personas sean cuales sean sus
diferencias, aprovechar todas las energias, perspectivas y aportaciones del conjunto de
los seres humanos desde el respeto de su realidad y su estilo de vida sera la mejor
garantia de progreso y desarrollo social. Ser diverso es un valor” (Porras, 1998: 23-24).

Esta diversidad puede surgir de la interaccion entre distintas dimensiones. Cela y
otros (1997) sefalan que puede venir determinada, concretamente, por: la social,
la personal y la referida a los aspectos psicoldgicos relacionados con los procesos

de ensefianza-aprendizaje:

a) Aspectos sociales: procedencia geografica y cultural; nivel socio-
econémico; rol social (tipologias familiares, percepcion social del trabajo de
las familias).

b) Aspectos personales o fisicos: aquellas diferencias que tienen que ver con
cuestiones relacionadas con la herencia, o aquellas derivadas de
determinadas jerarquizaciones que los modelos culturales imponen (color
de la piel, femenino/masculino, aproximacion o alejamiento del patrén de

belleza).

c) Aspectos psicolégicos ligados a los procesos de ensefianza-aprendizaje:
conocimientos previos; estilos y habitos de aprendizaje; capacidades;

formas de establecer comunicacion; ritmos de trabajo y atencion,
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motivacion; intereses; relaciones afectivas (Garcia, Moreno y Torrego,
1996).

Podemos asegurar, pues, que la diversidad tiene multiples origenes, perspectivas
y valoraciones y la postura que adoptemos ante ella no es tanto una opcién
técnica-pedagdgica como una opcién ética. Necesariamente, cuando se habla de
diversidad, hay que tener en cuenta al alumnado que presenta necesidades
educativas especiales, temporales o permanentes, bien sea por su historia
personal o escolar, bien por discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales, o
plurideficiencia, bien por altas capacidades intelectuales o por trastornos graves

de conducta o personalidad.
e Desarrollo Humano

En ocasiones esta area se ha denominado “orientacién para la prevencién y el

desarrollo humano”.

El desarrollo se puede definir como un proceso que introduce cambios
importantes, con caracter estable, y que no se debe a factores estrictamente

madurativos. El desarrollo incluye crecimiento, maduracion y aprendizaje.

La orientacién para el desarrollo (developmental counseling) surge durante los
anos sesenta y se difunde a lo largo de los setenta. El «desarrollo personal» es el
fin de la orientacién y de la educacion, ya que ambas persiguen la madurez del
sujeto, su optimizacién, el despliegue de todas sus capacidades y potencialidades,

junto al autoconocimiento y al desarrollo de un autoconcepto positivo.
2.4.1.3. Modelo de programas

Se entiende por programa ‘toda actividad preventiva, evolutiva, educativa o remedial
que, teoréticamente fundamentada, planificada de modo sistematico y aplicada por un
conjunto de profesionales de modo colaborativo, pretende lograr determinados
objetivos en respuesta a las necesidades detectadas en un grupo dentro de un
contexto educativo, comunitario, familiar o empresarial. (Repetto, 2002: 297).
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Por su parte, Alvarez, Riart, Martinez y Bisquerra (1998) definen el programa
como una “accion continuada, previamente planificada, encaminada a lograr unos
objetivos, con la finalidad de satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o

potenciar determinadas competencias”.

Todo programa, por tanto, implica una actividad planificada, la cual debe encontrar
su fundamento en las teorias previamente desarrolladas. Ademas, la aplicacion
del programa supone una actuacién comun, colaborativa y abierta a diversos
contextos, donde la finalidad es dar respuesta a unas necesidades previamente
detectadas. La mayoria de autores sefala, como basicos, los siguientes

elementos imprescindibles en todo programa:

- Ha de basarse en la identificacion de unas necesidades.

- Ha de dirigirse al logro de unos objetivos para cubrir las necesidades detectadas.
- La actividad se ha de planificarse previamente.

- La actividad ha de ser evaluada.

Para Hargens y Gysbers (1984) la intervencién basada en programas se

fundamenta en cuatro premisas:

1) Los programas de orientacién educativa se conciben con caracteristicas
similares a las de cualquier otro programa educativo, por lo que deberan
contar con parecidos elementos: objetivos, contenidos, metodologia,
evaluacién, personal profesional, materiales y recursos, actividades vy

estrategias.

2) Todo programa de orientacion debe ser comprensivo, contando con todos
los elementos del sistema educativo y debe estar basado en la teoria del
desarrollo.

3) Los programas han de tener un caracter preventivo. Por ello, se han de
centrar mas en desarrollar en el alumnado destrezas y competencias que

en remediar déficits o solucionar problemas.
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4) Los programas de orientacion han de ser siempre fruto del trabajo en
equipo, se debe contar con todas las personas implicadas en su desarrollo,
a fin de que el programa tenga ciertas garantias de éxito. Dificilmente un
programa impuesto por un agente externo, que no responde a necesidades
del colectivo a quien se destina ni ha contado con la participacion de los
implicados desde un principio, va a ser acogido para ser posteriormente
desarrollado.

So6lo mediante la intervencidén por programas es posible asumir los principios de
prevencién, desarrollo e intervencién social y proporcionar un caracter educativo y

social a la orientacion.

Para ello es necesario que las instituciones retnan unos requisitos minimos
(Alvarez Gonzélez, 1995):

- Compromiso por parte del centro y de los responsables de la orientacién de
potenciar programas dirigidos a todos los alumnos.

- Ver el programa como una actividad més dentro de la tarea escolar, dandole un

caracter procesual, evolutivo y comunitario.

- Implicacién y disponibilidad de tiempo del personal que va a ejecutar el
programa.

- Presencia en el centro de un especialista de Orientacion que asesore, dinamice y
dé soporte técnico.

- El tiempo de intervencion ha de ser previamente fijado, estableciendo un

calendario y un horario.

- Se debe contar con recursos humanos y materiales suficientes.

- Es preciso crear canales de informacion dentro y fuera del centro.

- Se requiere un nuevo modelo organizativo de la Orientacion, con varios agentes

implicados y con la especificacion de las funciones de cada uno de ellos.
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- Sera necesario evaluar el programa en todas sus fases y por parte de todos los

implicados.
2.4.1.3.1. Fases del modelo de programas

Diversos autores (Morrill, 1989; 1990; Barr y Cuyjet, 1985; Rodriguez Espinar,
1993; Montané y Martinez, 1994; Bisquerra, 1998; Repetto, 2002) indican fases
diferentes de los programas. Particularmente clara nos parece la exposicién de
Rodriguez Espinar (1993: 243):

1.- Analisis del contexto y diagnéstico del sujeto. En esta fase se evalla la
necesidad de los servicios de orientacién existentes en el contexto y en los
posibles usuarios del programa, asi como las metas a lograr con la aplicacién del
mismo. Se evaluan el entorno, las caracteristicas socioeconémicas del contexto y

de los sujetos, facilidades de aprendizaje, entre otras.

2.- Fundamentacién Teorica y evidencia de su eficacia en la satisfaccion de las
necesidades detectadas. Se investigan las diferentes teorias que se han realizado

en este tipo de intervencion y su eficacia en poblaciones analogas.

3.- Planificacion y Disefio. En esta fase se define el para qué de la planificacién, el
publico a quien va dirigida, los contenidos de aprendizaje perseguidos, la
metodologia y las actividades, los recursos, el tiempo de ejecucién, la forma de
integracién del programa en el conjunto de actividades del contexto, asi como el

costo.
4.- Aplicacién y Seguimiento. Es la ejecucion misma del programa.

5.- Evaluacion del Programa en si, en su proceso y en sus resultados. Esta fase
permite valorar el proceso y la eficacia de la accién orientadora, asi como el logro
de los objetivos propuestos al inicio del programa.

6.- Toma de decisiones sobre la mejora, continuidad o supresion del programa.
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2.4.1.3.1.1. Areas, finalidades y contenidos

Son multiples los programas que pueden ser desarrollados en los centros

educativos para trabajar la prevencién y el desarrollo humano adecuado. Los mas

trabajados estan relacionados con las diversas areas de la orientacién: area de los

procesos de ensefanza-aprendizaje, area de desarrollo personal y area de

orientaciéon profesional. Algunos contenidos que pueden ser trabajados mediante

este modelo son los que recogemos, a modo de ejemplo, en la siguiente tabla,

porque, evidentemente, la tabla no los agota; son muchos los que se pueden

desarrollar:
Tipo Finalidades Contenido
Desarrollo de competencias cognitivas Autoconcepto
que conducen a una adecuada salud
mental y con las que afrontar Autoestima
situaciones cotidianas o situaciones .
Autoaceptacion

DESARROLLO PERSONAL

complicadas, riesgos, dificultades,
problemas.

Desarrollo de la capacidad de
tolerancia hacia si mismo y hacia los

demas.

Desarrollo de competencias sociales
con las que interactuar

adecuadamente con los demas

Habilidades sociales

Gestion de conflictos

Resolucién de problemas

Convivencia pacifica

Inclusiéon

Interculturalidad

Drogadiccion

Embarazos no deseados

Violencia doméstica

Sida, etc

ORIENTACION PROFESIONAL

Desarrollo de competencias
necesarias para elegir adecuadamente

la carrera, enfrentarse al mundo

» Autoconocimiento

« Vias de formacion
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laboral y adquirir formacién profesional

» Demandas laborales
* Destrezas requeridas en
distintas profesiones

» La toma de decisiones

PROCESOS DE APRENDIZAJE

Prevencion de  problemas de

aprendizaje.

Desarrollo de competencias para

estudiar y aprender de manera

adecuada.

* Técnicas de estudio

» Habitos de estudio

* Procesos intelectuales

béasicos: atencién, percep-

cion, memoria, analisis, sintesis...

» Técnicas de aprendizaje

cooperativo

» Técnicas de aprendizaje

Dial6gico

Las ventajas que ofrece el modelo de programas son:

- Se pone el énfasis en la prevencién y el desarrollo.

- Permite el cambio del rol del orientador, quien pasa a ser considerado miembros

del equipo docente en lugar de agente externo.

- Estimula el trabajo en equipo.

- Operativiza los recursos.

- Promueve la participacion activa de los sujetos.

- Facilita la autoorientacion y la autoevaluacion.

- Permite el intercambio entre el centro y la comunidad.
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- Se aproxima a la realidad, no sblo porque surge como respuesta a las
necesidades reales detectadas, sino también porque ofrece experiencias y

simulaciones.
- Permite llevar a cabo una evaluacion y seguimiento del trabajo realizado.
2.4.5. Intervencion psicopedagogica

La intervencidn psicopedagogica ha recibido diversas denominaciones, tales como
intervencién psicoeducativa, pedagdgica, psicoldgica, y aunque no exista un
consenso pleno, su orientaciébn principal es hacia aspectos de tipo

psicopedagdgico.

Incluye un conjunto de actividades que contribuyen a dar solucion a determinados
problemas, prevenir la aparicion de otros, colaborar con las instituciones para que las
labores de enserianza y educacion sean cada vez mas dirigidas a las necesidades de
los alumnos y la sociedad en general. La concepcion de intervencion psicopedagdgica
como un proceso integrador e integral, supone la necesidad de identificar las acciones
posibles segun los objetivos y contextos a los cuales se dirige.” (Henao, G., Ramirez,
L.A., & Ramirez, C., 2006).

La intervencion psicopedagégica contempla sin duda, una funcién dindmica en la
que se plantean y se ejecutan planes especificos de diversa temporalidad,
requiriendo la accién coordinada de los elementos involucrados, atendiendo de
manera Optima las necesidades y promoviendo actividades subordinadas a la
Optima consecucion de los objetivos preestablecidos, lo que sin duda, le da un

cardcter integrador.

Asimismo, es importante enfatizar el hecho de que la intervencion
psicopedagdgica se concentra en la satisfaccién de las necesidades concretas de
los educandos, en apoyo a las instituciones y basada en una investigacion
constante de técnicas y estrategias que fomenten un mejor aprovechamiento de

los recursos de aprendizaje.

La gran demanda de atencion a casos individuales, a alumnos con problemas de
aprendizaje, retraso de desarrollo, conductas disruptivas desajustes emocionales y de
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relacion, etcétera, ha servido frecuentemente como excusa para renunciar mas o
menos de manera explicita, a toda gama de intervenciones mas o menos mas
globales, dirigidas directamente a la innovacion educativa y a la mejora de la calidad de
vida de la ensefianza. La misma categorizacion de las funciones de la intervencion
psicopedagdgica en dos grandes bloques, de caracter asistencial en un caso —la
atencion a casos individuales- y de caracter preventivo, institucional y global en el otro
—innovacion educativa, mejora de la calidad de la ensenanza, actuaciones en el ambito
comunitario- traduce subrepticiamente esta contraposicion y conduce con excesiva
frecuencia, bajo la presion de numerosas demandas del primer tipo, a arrinconar la
intervencion psicopedagdgica a un espacio correctivo con una escasa capacidad
transformadora del sistema educativo. (Bassedas, E., Et al., 1991:13).

Es importante recalcar que la intervencidon psicopedagogica cuenta con un amplio
valor creativo que tiene que ver directamente con la atencion profesional a la
problematica de cada uno de los educandos y con las acciones de tipo preventivo,
institucional y global, dentro de las cuales puede incluirse el manual de ET que se
propondra en el siguiente capitulo, en el que se adaptaran los principales aspectos
tedricos de la primera, a la condicién especifica de la aplicacién de la ET en

infantes de 0 a 2 anos.
2.4.6. Diagnostico pedagogico

Como elemento complementario de la orientacién educativa, el diagnostico
pedagdgico se define como “el conjunto de indagaciones sistematicas utilizadas
para conocer un hecho educativo con la intencién de proponer sugerencias y

pautas perfectivas.” (Lazaro, 1986:81).

A través de un adecuado diagnéstico pedagdgico se puede contar con informacion
precisa, oportuna y objetiva para tomar decisiones conducentes que lleven a una
mejor planeaciéon de la labor académica, al disefio e integracibn de mejores
herramientas para fomentar el desarrollo de las capacidades de los educandos, a
la identificaciébn de errores y desviaciones en los planes y sobre todo, a la
aplicacién de medidas correctivas y preventivas que aporten beneficios al hecho

educativo que se somete a analisis, lo que de acuerdo con la cita anterior,
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representa el elemento perfectible del proceso y que se sujeta al escrutinio y mas
qgue nada, a la formulacién de propuestas de solucién efectivas.

Ahora bien, tomando en cuenta las caracteristicas particulares que deben
evaluarse en el diagnéstico pedagdgico respecto a la ET, puede mencionarse que
el area de accién no se suscribe exclusivamente al ambito escolar, sino que es
precisamente en éste en donde se analizan los efectos y condiciones que tienen
los infantes respecto a otros contextos como es el caso concreto del ambito
familiar, replanteando con ello, la relevancia que tiene la ET como agente de

integracién y globalizacién.

De esta forma, el alcance del diagnéstico educativo no debe concentrarse, como
se cree normalmente, exclusivamente en la funciéon de orientacion educativa y
educacion especial, sino formar parte del campo de evaluacién educativa
institucional, aportando una interesante fuente creativa que puede traducirse en
herramientas psicopedagdgicas de calidad que favorezcan al éptimo logro de los

objetivos institucionales, académicos, familiares y personales.

En este sentido, resulta de gran validez la teoria de que el diagnéstico pedagdgico
“no es la busqueda de trastornos en el sujeto que fracasa, sino el analisis de todos
los elementos que intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje para
determinar las causas de que este proceso haya fallado o pueda fallar en el
futuro”. (Marti Quirds, 1982:19).

En la situacion tan dinamica en la que se desarrollan los modelos educativos
contemporaneos, sobre todo en el caso de la ET en la que se integran un gran
cumulo de teorias y principios innovadores, el diagnéstico pedagégico debe
representar una herramienta de mayor precision y sobre todo, actuar en forma
recurrente para identificar los niveles de eficiencia alcanzados en el proceso
ensefnanza-aprendizaje, por lo que los especialistas han desarrollado el modelo de
diagnéstico pedagdégico integral en el que a través de un complejo sistema de

vinculos y relaciones, interactuan cuatro elementos fundamentales:
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a) La caracterizacién pedagédgica: proceso mediante el que se determina el
«estado pedagdgico» de los estudiantes y del grupo clase, asi como del entorno
en que se desarrolla la actividad formativa. Incluye una valoracion de los recursos,
tales como el estado de la instalacion, medios, equipamiento de laboratorios,
bibliografia, situacion de la residencia estudiantil y estado integral de los centros
donde se realiza la préactica laboral.

b) El pronéstico de desarrollo: se realiza sobre la base de la caracterizacion
pedagdgica, tomando como punto de partida el "estado pedagégico real", se
modela el «estado pedagodgico potencial> y se define el "estado pedagdgico
objetivamente alcanzable" en un periodo prefijado con antelacion. Se tienen en
cuenta los objetivos del modelo del profesional, las potencialidades de los
estudiantes, la situacién del claustro, las condiciones del centro pedagdgico y las

escuelas de practica laboral.

Se elabora en el plano individual y colectivo. Se determina para diferentes etapas
y permite comparar lo que se espera y los resultados obtenidos, lo que posibilita
un criterio que valida la efectividad o no de la estrategia de intervencion formativa

aplicada por el colectivo de profesores.

C) La estrategia de intervencion formativa: Se compone del sistema de acciones
que se disefia por el colectivo de profesores y la participacion activa de los
estudiantes de una carrera. Se concreta en el plano individual y colectivo y en las
esferas afectivas y cognitivas. Se proyecta a corto, mediano y largo plazo.

La estrategia se erige en la adecuacion curricular que se proyecta para cada
estudiante, en correspondencia con la caracterizacién y el pronéstico pedagogico
realizado. Se tienen en cuenta, ademas, los objetivos del modelo del profesional.

El equilibrio adecuado entre las potencialidades del estudiante y las acciones
formativas que impone el curriculum se concretan en la estrategia instructiva

educativa. En esta estrategia se delimitan acciones de caracter:
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Formativo: tiene como objetivo esencial desarrollar las cualidades morales de la
personalidad del estudiante, asi como el sistema de valores.

Complementario: posibilita desarrollar habilidades y conocimientos de los que
adolece el estudiante y que necesita para enfrentar con éxito las exigencias de la

carrera.

Profesional: acciones que modelan la realidad escolar o acciones que se
desarrollan en el medio real donde ejercera su profesion.

Investigativo: acciones que permiten la solucion de los problemas pedagégicos por

la via cientifica.

Desarrollador: acciones en las que el estudiante identifica sus potencialidades,
construye sus propias herramientas para enfrentar los problemas y se prepara

para el autoperfeccionamiento profesional.

Patridticas: acciones que tienen como objetivo desarrollar los sentimientos de
amor a la patria, conocer la obra de la Revolucién, sus héroes y martires y que le
permiten enfrentar la profesion con los argumentos necesarios para la batalla

ideoldgica que constituye formar a las nuevas generaciones.

D) El sistema de medicién: Resulta de la determinacion coherente de los
indicadores y parametros que permiten determinar la calidad del proceso de
formacién del profesional. Se proyecta en correspondencia con los objetivos
estatales definidos por el plan de estudios y el pronéstico de desarrollo de cada
estudiante, tiene en cuenta el plano individual y colectivo, la evaluacion integral del
estudiante y de los resultados del proceso formativo en una etapa dada.
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CAPITULO 3. DIAGNOSTICO DE INVESTIGACION SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA

La obtencién de datos de primera mano representa un factor de gran utilidad en la
estructuracién de herramientas de trabajo y de apoyo en diversas disciplinas
sociales, y en el caso concreto de la presente investigacién, a través de la
informacion obtenida de los padres y educadores en la observacién de diversos
comportamientos psicomotrices en los nifios, pueden recopilarse datos precisos y
objetivos para fundamentar la estructura de una guia de orientacion para los
directamente involucrados en la estimulacion temprana de nifos de 0 a 2 afnos en

instituciones educativas en la Ciudad de México.

Con base en lo anterior, se llevara a cabo un estudio transversal descriptivo
basado en una encuesta a 20 padres de familia y 10 especialistas en educacién
temprana es una institucion educativa en la Ciudad de México, de acuerdo con los

siguientes objetivos, criterios e indicadores.

3.1. Objetivos

Identificar los principales factores ambientales que rodean al nifio en su

entorno familiar.
- Comprobar cual es su conocimiento sobre Estimulacion Temprana.

- Determinar los aspectos psicomotrices y cognitivos observados por los

educadores en su trato directo con los nifios.

- Vincular los resultados con diversos enfoques teoricos y practicos de

especialistas en estimulacién temprana.

- Estructurar una guia de estimulacién temprana en nifios de 0 a 2 afos para

padres de familia y especialistas.
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3.2. Criterios

La obtencion de informacion de primera mano a través de la aplicacién de los
cuestionarios a las muestras preseleccionadas, permitird contar con datos
objetivos sobre el papel que juega la estimulacion temprana en un Centro de

Desarrollo infantil de acuerdo con los siguientes criterios:

» Tiempo que dedican a sus nifos (as). Se determina el tiempo de calidad
que los padres de familia dedican a sus hijos(as) con el fin de predeterminar

el ambiente familiar en que el nifio se desenvuelve.

» Conocimientos que tienen sobre la estimulacién temprana. Se busca
analizar si tanto padres de familia como docentes cuentan con
conocimientos respecto a la funcion de la estimulacion temprana, con el fin
de poder establecer canales de coordinacion que favorezcan al desarrollo

infantil del nino.

» Sillevan a cabo técnicas o aspectos de estimulacién temprana. Se pretende
determinar si los educadores aplican técnicas de estimulaciéon temprana ya
sea como parte de sus herramientas de trabajo institucionales o como
alternativas complementarias para fomentar un mejor desarrollo de sus

educandos.
3.3. Indicadores:

La encuesta a aplicar constara de 13 reactivos en el caso de los padres de familia
y 23 en el caso de los educadores, los cuales se enfocaran a los principios antes
mencionados a fin de contar con informacién objetiva que permita un mejor disefio

de la guia de orientacién propuesta.

En el caso de los padres de familia, se consideraron primordialmente los criterios
que tienen que ver con el tiempo que pasan con sus hijos, si éstos conviven con
otros familiares ademas de los padres, si juegan con ellos y si tienen alguna idea
sobre el papel de la estimulacién temprana en el desarrollo infantil de su hijo(a).
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Por lo que respecta al cuestionario dirigido a los educadores, los criterios
principales tienen que ver con la aplicacion de técnicas de estimulacion temprana,
sobre la coordinacion con compafieros de trabajo en ese aspecto y sobre las
funciones desempenadas en su centro de trabajo y la relacidon que tienen con el
desarrollo psicomotriz y cognitivo de los ni los con los que trabajan.

3.4. Instrumentos de investigacion de campo

Como se mencioné anteriormente, se utilizaran dos cuestionarios, uno dirigido a
padres de familia y otro a especialistas en estimulacion temprana adscritos a un
Centro de Desarrollo Infantil (CENDI). Dichos cuestionarios presentan la siguiente

estructura:
Cuestionario para padres de familia

Estimados padres de familia: Requerimos de ustedes la informacién relativa a
diversos aspectos relacionados con el medio ambiente en el que se desenvuelve
su hijo(a), con el entendido de que dicha informacion, ademas de ser confidencial,
nos permitira contar con mejores elementos para propiciar su desarrollo personal.

Por su atencion, muchas gracias.
Instrucciones: Marque con una “X” la respuesta de su eleccion.
1. Sexo de su hijo
a) Masculino
b) Femenino
2. Edad
a) De 0 a 6 meses
b) De 6 a 12 meses
c) De 12 a 18 meses
d) De 18 a 24 meses
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Numero de hermanos(as) de su hijo(a)

Hijo(a) unico(a)

Uno

Dos

Mas de dos
Ocupacién del padre

Empresario, especifique

Empleado, especifique

Independiente, especifique
Ocupacion de la madre
Ama de casa

Empleada, especifique

Independiente, especifique

Ademas de padres y hermanos, el(la) nifio (a) convive con:

Abuelos
Tios
Primos

Otros. ¢quiénes?

¢, Cuantas horas convive con su hijo (a) en un dia laborable:

De 1 a 3 horas

Mas de 3 horas




No convivo ( )

La razén

¢, Tiene conocimiento de la Estimulaciéon Temprana?
Si
No

¢, Qué es lo que conoce?

¢, Usted considera que la Estimulacion Temprana so6lo se ofrece a nifios
especiales?

Si
No

¢, Por qué razon?

.¢,Considera importante la Estimulacion Temprana?

Si
No

¢ por qué razén?

. ¢,Cree que su nifno(a) necesita Estimulacion Temprana?

Si
No

¢, Por qué razén?

.¢,Ejecuta técnicas de Estimulacién Temprana?

Si

No
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13. ;,Qué temas o técnicas le interesa saber acerca de la Estimulacion

Temprana?

Los resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta se incluyeron en el
anexo 1, “Interpretacion de resultados de padres de familia”.

Cuestionario para educadores

Estimado educador. Solicitamos tu valiosa colaboracién para que nos
proporciones algunos datos sobre tu ejercicio educativo, a fin de poder contar con
informacion objetiva para estructurar una guia de orientacién que aporte beneficios
a quienes participan en el desarrollo de los nifios de 0 a 2 afnos con los que

trabajas. Por tu atencidén, muchas gracias.
1. ¢Qué nivel de estudios tiene?
a) Técnico profesional en puericultura
b) Auxiliar educativo
c) Licenciatura

d) Otra. Cual?

2. ¢Qué puesto desempena en el CENDI?

3. ¢Cual es su antigliedad en la institucidén actual?

4. ;Con cuantos ninos(as) trabaja?
a) De1ab

b) De 5a10
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Mas de 10

¢, Cuenta con algun programa o guia para la ejecucién de tus funciones?
Si

No

¢, Cual?

¢, Ocupa el Programa de Educacion Inicial para la realizacion de sus
actividades?

Si
No
¢, Realiza una planeacién de actividades?
Si
No

¢, En qué basa la realizacidén de su planeacion?

¢ Intercambia informacion con sus colegas sobre las actividades educativas

que desarrolla?
Si
No

¢, Por qué razén?

.¢,CGon qué personal se apoya para el desarrollo de su trabajo?

Directivos
Psicopedagogos
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Colegas

Otro. ¢quién?

.¢,A qué actividades destina mas tiempo de tu trabajo?

Cognitivas
Psicomotrices
Afectivas

Otra. ;Cual?

.¢,Comenta los resultados con los padres de familia?

Si
No

¢, Por qué razon?

.¢,Ajusta su programa de actividades a los resultados obtenidos?

Frecuentemente
Periédicamente
Al término del periodo

Nunca

.¢,Qué tipo de actividades complementarias de aprendizaje incluye en sus

programas?
Juegos
Convivencias
Conferencias

Otra. ;Cual?
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15.;Recomiendas a los padres de familia alguna actividad extraescolar?
a) Si
b) No

c) ¢Porqué?

16.¢En las reuniones de consejo comentan sobre las experiencias de cada

grupo?
a) Si
b) No

c) ¢Porqué?

17. ¢ En las reuniones de consejo comentan sobre el programa que se lleva a

cabo?
a) Si
b) No

c) ¢Porqué?

18. ¢ En las reuniones de consejo comentan sobre los nifios que conocen de

grupos anteriores o especiales?
a) Si
b) No

c) ¢Porqué?

19.¢,Sabe qué es la estimulacién temprana?
a) Si

b) No
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c) ¢Como la define?

20. ;Sabe usted a quien va dirigida la estimulacién temprana?
a) Si

b) No

c) ¢A quién considera?

21. ;Practica en sus clases algunas estrategias o técnicas de estimulacion

temprana?

c) ¢Porqué?

22. ;Qué informacion acerca de la estimulacién temprana le gustaria obtener

como apoyo a sus actividades con sus nifios(as)?

23.Mencione 3 actividades que haya implementado recientemente en su

programa de estimulaciéon temprana.

Los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta se incluyeron en el anexo
2, “Interpretacion de resultados de docentes”.
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Capitulo 4. Propuesta de Guia de Orientacion para la Estimulacion

Temprana
4.1 Consideraciones

Los ejes sobre los cuales esta basada la propuesta de Guia de Estimulacién
Temprana dirigida a padres y personal del Centro de Desarrollo Infantil (CENDI)
son dos: el Eje Conceptual y el Eje de Estrategias Educativas para la estimulacién

temprana de nifios menores a dos anos.

Del analisis de las respuestas obtenidas en los cuestionarios aplicados a padres y
personal del CENDI, se fundamenta la necesidad de homogenizar los conceptos,
importancia, alcances y objetivos de la estimulacién temprana, a fin de que los
padres y personal involucrados partan de una base comun y con ello la
coordinacion de sus esfuerzos ofrezca mayores efectos sobre el desarrollo infantil

de los ninos involucrados.

Igualmente, el mismo analisis de resultados obtenidos permite observar la
necesidad de ofrecer en la guia propuesta, una serie de recomendaciones sobre
las estrategias educativas para la estimulacion temprana de niflos menores de dos
anos, mismas que puedan ser aplicadas tanto por los padres de familia como por
los especialistas dentro de las instalaciones del CENDI.

A partir del conocimiento y aplicaciéon generalizada del marco conceptual y de las
estrategias particulares relativas a estimulacion temprana, sera posible crear un
ambiente propicio para que el desarrollo infantil sea la prioridad, para que los
esfuerzos conjuntos de los padres y el personal especializado del CENDI resulten
en beneficio directo sobre aquellos nifos que por necesidades determinadas
requieren de estimulacién temprana para su desarrollo psicosocial, cognitivo y
afectivo.

En el disefio de la Guia de Estimulacién Temprana se ha considerado cada una de
las preguntas y respuestas que los padres de familia y el personal del CENDI han
aportado. A partir de dicha consideracién, la presente propuesta de guia resulta
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particular para esta poblacién determinada, aunque también podria ser utilizada en
otros centros e incluso se considera que podria ser tomada en cuenta como una

guia complementaria.

El andlisis de las respuestas de los 20 padres que orientan el disefio de esta guia

implican:

e Hay una poblacibn de niflos y nifos practicamente esta distribuida

equitativamente.
e Hay una edad mayoritaria entre 6 meses y dos afos.
e Hay una prevalencia de hijos Unicos.

e La ocupacién mas recurrente de los padres (incluyendo a la madre) es ser
empleado, lo que implica al menos estar 10 horas fuera de casa.

e Participacion de los abuelos, primos y tios en la convivencia.
e Enun dia laborable, la mayoria convive al menos tres horas.
¢ No tienen conocimientos de ET..

e La mayoria no sabe sila ET es solo es para niflos especiales.
e La mayoria considera importante la ET.

e La mayoria dice que su hijo necesita ET.

e La mayoria no ejecuta técnicas de ET.

La mayoria no contestd sobre que técnicas le interesan sobre ET.

El analisis de las respuestas de los 10 integrantes del CENDI que orientan el

disefno de esta guia implican:

e La mayoria es técnico o auxiliar educativo.
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En su mayoria dice saber sobre qué es ET, pero utilizan diferentes

términos para conceptualizarla.

La mayoria tiene funciones educativas con una antigiedad promedio de
3.7 anos.

En su mayoria trabajan con grupos de 5 a 10.

En su mayoria utilizan el Programa de Educacion Inicial para la
realizacion de sus actividades.

Utilizan las actividades del Programa como estrategias de estimulacién

temprana.

Planean sus actividades a partir del nimero de nifos y sus
caracteristicas especificas.

En su mayoria intercambian con sus colegas y directivos informacién,
comentarios sobre el Programa y experiencias anteriores con otros

ninos.

Destinan mayormente sus actividades a actividades psicomotrices y

cognitivas.
En su mayoria comentan los resultados con los padres de familia.
Ajustan su programa al final del periodo.

Las estrategias que utilizan mas frecuentemente son juegos,

convivencias, conferencias y juntas.
Recomiendan a los padres actividades que refuercen lazos afectivos.

Dicen requerir herramientas operativas para desempefarse mejor. Le

dan mas énfasis al eje de estrategias que al conceptual.
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El diseno

Las actividades que mas implementan son juegos, estimulos visuales y

auditivos.

considera cada una de las condiciones derivadas del analisis de las

respuestas de padres y trabajadores del CENDI. Ante ello, la guia se orienta de la

siguiente forma:

La guia esta dirigida para nifios y nifas entre 0 a 2 afos.

Las estrategias educativas para ET estan principalmente dirigidas a
incrementar la interaccion entre ninos y padres. Dado que se reporta
convivencia con otros familiares, incluyendo primos, la guia también

considera una interaccién entre nifnos.

Dado lo anterior, el Eje Conceptual de la guia contempla que ésta
también sea usada por los otros familiares del nifo.

La guia pretende ser simple, sencilla, practica, directa, con estrategias
de corta duracion y aplicables al periodo de edad sefialado, ello
favorecera su aplicacion considerando los horarios limitados de los
padres. Podran ser aplicadas las estrategias en la noche a la hora de
regreso de los padres a casa o en la mafana antes de salir al trabajo.

Dado que los padres y los familiares inicialmente no tienen
conocimientos sobre ET, la guia, incluyendo su eje conceptual, debera
estar a la mano y ocuparse recurrentemente cuando sea necesario

aclarar alguna duda o recordar algun concepto.

De lo anterior, el contenido general de la Guia de Orientacion para ET, a partir del

eje, su direccién, objetivo y actividades propone:

EJE DIRIGIDO A OBJETIVO ACTIVIDADES
Padres de familia, | Proporcionar Lectura y
familiares y | informacién sobre | discusion de

74



personal del | conceptos e | informacion
CENDI. importancia del | conceptual entre
desarrollo infantil, | padres de familia 'y
ET, orientacién | entre el personal
educativa, del CENDI.

intervencion

CONCEPTUAL

psicopedagdgica,

etcétera.
Padres de familia, | Proporcionar Realizacion de
familiares y | informacién sobre | actividades de
ESTRATEGIAS . .
DE personal del |una serie de|corta duracién
. CENDI. estrategias para favorecer el
ESTIMULACION _ _ .
didacticas para la | desarrollo del nifio
TEMPRANA
ET a nivel | menor de dos
psicomotriz, anos.

cognitivo y social.

4.2 Propuesta del Eje Conceptual

La diversidad de sujetos a los cuales esta orientado el Eje Conceptual de la Guia
de Estimulacion Temprana comprende padres de familia con actividades
laborales no orientadas hacia la educacién, la psicologia, la pedagogia y nutricion
y con poco tiempo durante un dia laboral. De ello, la propuesta del Eje Conceptual
implica transmitir conceptos elementales que les permitan a ellos y a sus
familiares acceder de manera facil y didactica a una serie de informacidén basica
pero suficiente y de gran importancia para adentrarse al tema de la estimulacién

temprana para nifos menores de dos anos.

Igualmente, el Eje Conceptual implica que éste sera usado como referencia por los
empleados del CENDI que intervienen en el proceso de estimulacion temprana de

ninos menores de dos afos. Este grupo se reporta como personal con
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antecedentes académicos en educacion, pedagogia, psicologia, nutricion vy

puericultura, de ello la informacion que contiene este Eje también es de

importancia e interés para cada uno.

La extension y profundidad del Eje Conceptual en la Guia propuesta puede

ampliarse conforme se avance en el conocimiento y aprendizaje de los temas

generales, de lo que se desprende que esta guia esta en constante cambio y

dinamismo para ajustarse a las necesidades y requerimientos de los padres, de

los familiares, del personal del CENDI, pero sobre todo de aquello que requieran

los nifos a través de los adultos que los estimulan.

Asi, en el Eje Conceptual pueden observarse inicialmente tres grandes temas vy

sus respectivos objetivos:

TEMAS GENERALES

OBJETIVO

Sefalar desde la importancia hasta los elementos
que integran el adecuado desarrollo infantil de los

DESARROLLO
ninos menores de dos afnos.
INFANTIL
Indicar desde la importancia hasta las estrategias
. didacticas interdisciplinarias sobre estimulacion
ESTIMULACION
temprana para nifios menores de dos afnos.
TEMPRANA

RELACIONES ENTRE EL
DESARROLLO INFANTIL Y
ET DESARROLLO INFANTIL

Mostrar las estrategias de ET para favorecer el
desarrollo motor, cognitivo, social y de lenguaje

adecuado en ninos menores de dos anos.

A partir de lo anterior, un ejemplo que podra servir de punto de partida para el Eje

Conceptual sobre el tema del desarrollo infantil es:
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CONSIDERACIONES
RELEVANTES

Todos los nifios nacen con la misma capacidad
general para el desarrollo mental y el aprendizaje,
las diferencias en el aprendizaje, los resultados vy el
comportamiento  son  atribuibles a factores
contextuales tales como las condiciones familiares,
el contexto socioeconémico, la educacion temprana

y las experiencias.

Ello implica tener en cuenta las multiples
transformaciones que comportan la historia de un
individuo, y permite a la vez, entender Ilos
mecanismos que intervienen en el paso de una
estructura psicolégica simple a una mas compleja.
Su interés no se centra en el producto del desarrollo,

sino en el proceso de dicho desarrollo.

Las nuevas vertientes en psicologia infantil han
demostrado la plasticidad en el desarrollo de los
ninos y la posibilidad de introducir cambios en su
curso, cuando la persona en desarrollo cuenta con
ambientes adecuados y adultos efectivos que
funcionan como mediadores del proceso constructivo

individual.

IMPORTANCIA

La importancia del estudio del desarrollo infantil se
fundamenta a partir de consideraciones psicoldgicas,

pedagdgicas, sociales y legales:

Fundamentos  psicolégicos. Las  condiciones
psicoevolutivas de los niflos en las primeras etapas

de su existencia requieren de una accion coordinada
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entre padres de familia, docentes y familiares, de tal
forma que se planteen objetivos precisos que
promuevan un desarrollo armonico y constante en el

nino.

Fundamentos pedagdégicos. La linea pedagdgica
sobre la que se sustenta el sistema educativo
contemporaneo requiere, en el caso del desarrollo
infantil, del fortalecimiento de los canales de
comunicacién con el sistema familiar que rodea a los
ninos, conexién que permite al docente conocer el
contexto social y cultural en el que vive y se
desenvuelve cada alumno, las caracteristicas
socioculturales de la familia, las interacciones
sociales y afectivas y las practicas relacionadas con

su educacion.

Fundamentos sociales. La tarea educativa como un
proceso de socializacién, asume el compromiso de la
integracion plena y activa de cada individuo en el
seno de la sociedad en la que se desarrolla y para tal
efecto, se busca la convergencia de intereses,
objetivos y practicas educativas de los agentes
participantes en el proceso educativo que lleven al
nifno a lograr un desarrollo afectivo y social armonico

y coherente.

Fundamentos legales. La formacion educativa
integral estd contemplada en los marcos regulatorios
tanto a nivel nacional como internacional,
consagrando el derecho de todo individuo de recibir
una educacion de calidad que ademas de fomentar
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la potencializacion de sus competencias, le permita

integrarse a la sociedad en la que convive.

CONCEPTO

El desarrollo infantil es un proceso que comienza
desde la vida intrauterina y que comprende varios
aspectos que van desde el crecimiento fisico,
incluyendo la  maduracion  neurolégica, de
comportamiento, cognitiva, social y afectiva del nifio,
lo que da como resultado un nifio competente que
responde a sus necesidades y a las de su medio,
tomando en cuenta el contexto de su propia vida.

CLASIFICACION

Se contempla el desarrollo infantil en tres areas:

sensomotor, cognitiva y afectiva.

Desarrollo motor

El desarrollo motor desde su doble vertiente de
motricidad gruesa y fina, se considera como la
expresion basica de las competencias que alcanza el
desarrollo del sistema nervioso central, es decir, el
ser humano esta preparado para desplegar estas
competencias a medida que su sistema nervioso
madura, aspecto que se va favoreciendo con el

ambiente.

Los procesos motores gruesos pueden ser
locomotores  (dinamicos) y no locomotores
(estaticos), e incluyen el control postural (cabeza,
tronco, extremidades), la coordinacion (equilibrio,
tono muscular, precisién y fuerza) y la lateralidad.
Por su parte, los procesos motores finos
comprenden el tono muscular, capacidad de presion
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y fuerza de las manos, la coordinacion y presion

6culo manual.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo del ser humano comienza a
gestarse desde el desarrollo motor, especialmente
hacia los 18 meses de vida cuando el desarrollo del
lenguaje y la funcion simbdlica van marcando la
evolucién de la inteligencia. El desarrollo cognitivo
infantil tiene una estrecha vinculacibn con el
desarrollo emocional o afectivo, asi como con el
desarrollo social y el bioldégico, que conjuntamente,
se encuentran implicados en el desarrollo de la
inteligencia en los nifos. Desde el nacimiento a los
dos anos, segun Piaget, el nifo se encuentra en la

etapa sensoriomotora.

Desarrollo afectivo

Desde su nacimiento, la primera tarea que enfrenta
el nifo consiste en desarrollar la consciencia de su
propia existencia, es decir su “yo”, asi como la
consciencia de del mundo que lo rodea. Los bebés
son capaces, desde los primeros dias de nacidos, de
reconocer los rostros, las voces y el olor de las
personas que les brindan cuidados maternos y
también son capaces de responder a dichos

estimulos con emocion y alegria.

TENDENCIA

La formacion de los nifios desde su edad temprana
es primordial para desarrollar sus capacidades

fundamentales a fin de formar individuos activos,
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imaginativos, competentes y capaces de enfrentar

situaciones adversas futuras.

4.3 Propuesta del Eje sobre Estrategias de Estimulacion Temprana

El Eje sobre las Estrategias de ET para nifnos menores de dos afos estan
centradas en el desarrollo infantil motor, cognitivo y afectivo. Para cada una de
estas necesidades de desarrollo se pretende utilizar materiales didacticos que
estén disponibles en el hogar y en el CENDI. A partir de la utilizacién de dichos
materiales que no generen un gasto adicional y que sean facilmente obtenidos se
pretende contar con un numero indeterminado de elementos que apoyen las

estrategias didacticas.

Las condiciones de los nifos menores de dos afos son particulares puesto que
implican nifos que apenas estan comenzando a caminar y hablar. Dicho proceso
es también paralelo a la curiosidad y espontaneidad que muestran, pero también a
la minima cantidad de tiempo que el nifio sujeto a ET podra ocupar en cada
actividad. Debe considerarse que el avance a esta edad es poco a poco y

conforme transite sus diversas etapas de lo simple hacia algo mas complejo.

De lo anterior, se propone identificar areas de desarrollo, objetivo, estrategia y

materiales de la siguiente forma:

AREA A OBJETIVO ESTRATEGIA MATERIALES
DESARROLLAR

1. Ejercicios fisicos asistidos para

incrementar el control postural
Desarrollo | Juegos vy
. en cabeza, tronco y
PSICOMOTRIZ | de ejercicios _
o extremidades.
procesos | fisicos

motores 2. Ejercicios simples para
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gruesos y favorecer el equilibrio, el tono
finos muscular y fuerza.
3. Pelota de pilates o de playa.
Material de ensartado (cuentas),
juguetes del mismo tipo de tamaros
Desarrollo | Cantos
(cubos, vasos, coches, pelotas),
COGNITIVO del uso del _
. _ rompecabezas de 2 a 4 piezas de
lenguaje y | material de _ .
. madera, instrumentos musicales
funciones | forma .
o (sonajas, tambor, pulseras de
simbdlicas | adecuada.
cascabeles...), guantes o telas de
diferentes texturas, bloques (lego),
cuentos cortos, figuras de animales
(granja, selva, zooldgico...) juego de
té.
Canciones, musica clasica y ritmica.
Desarrollo | Dinamicas | Canciones, reconocimiento de sonidos,
AFECTIVO de la | entre olores, voces, rostros, figuras, fotos de
socializaci | pares familiares, caretas de estados de
on animo, pelotas, mascadas, juguetes

preferidos.
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Algunos ejercicios adicionales propuestos son:

AREA

ACTIVIDAD

REPRESENTACION
GRAFICA

PSICOMOTRIZ

1.

2.

Realizar una serie de
ejercicios comenzando de
la siguiente manera:
cabeza, hombros, brazos,
manos, piernas y
terminando con los pies, el
ejercicio sera moviendo las
partes del cuerpo arriba y
abajo, circular, en caso de
extremidades incluir flexion

y extender.

Sobre la pelota de pilates
colocar al bebé en posicion
boca abajo, lo
balancearemos hacia
adelante y atras (5 veces),
de un lado y a otro (5
veces) finalmente haciendo
circulos (5 veces de un
lado igual del otro). En
caso de nifos de 6 meses
a 2 anos lo realizaremos
en posicion de sentado asi

fortaleceremos  cuello y
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espalda.

Primero se ejercita el
control de la cabeza,
posteriormente rodar,
sentarse, gatear y por
ultimo caminar. Utilizar un
estimulo de ruido ritmico o
una figura en movimiento
puede favorecer la
atencibn como estimulo,
para que realice el gateo o
cualquier actividad que se
quiera realizar.

Ensefiar a agarrar cosas,
conforme avance su edad
por ejemplo: podra prensar
el objeto con toda la mano,
posteriormente lo podra
hacer con el pulgar y un
dedo.
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COGNITIVO

Proporcionarle al pequefo
objeto sonoro (sonajas,
pulseras de cascabel, etc)
y con apoyo de canciones
las moveran, estimulando

la imitacion.

Proporcionarle cubos de
tamafos y decirle que
coloque uno encima de
otro, primero con cubos
grandes y posteriormente

con pequenos.

. Contarle cuentos de

animales e imitar el sonido

que emite cada animal.

. Con la cancion el juego del

calentamiento identificaran
moviendo las partes del

cuerpo.

Explicarle lo que uno hace

favorecera el lenguaje.

Preguntarle 'y  ponerle

opciones

Q, ver detalles
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1. Participacién de otros nifos

en las dinamicas o juegos.

2. Festejar sus logros con

abrazos o aplausos.

3. Permitir que exprese sus
sentimientos y decirle que

AFECTIVO emociéon es la que esa
demostrando.

4. Motivarlo para que realice
las acciones, ejemplo: tu
puedes, lo has hecho muy
bien, 'y proporcionarle
ayuda minima cuando se le
dificulte.

Con base a los planteamientos incluidos en el presente capitulo y los resultados
obtenidos en la investigacion de campo, se propone en el anexo 3 “cd”, un modelo
de guia de estimulacién temprana para nifios de 0 a 2 afos dirigida a educadores
y a padres de familia, de manera tal que sirva de herramienta para una mejor
comprensién de la estimulacién temprana en instituciones educativas publicas.
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CONCLUSIONES

En términos del objetivo planteado para este documento, relativo a una propuesta
pedagdgica para orientar a educadores y padres de familia sobre la estimulacién
temprana a nifios de 0 a 2 afos, la esencia del problema implica la necesidad de
contar con un instrumento pedagdgico que favorezca la intervencién de los

involucrados en la estimulacién temprana.

De ello, a partir de la problematica identificada, del sustento tedrico expuesto y de
la aplicacién de un cuestionario a educadores y padres de familia pertenecientes
al Centro de Desarrollo Infantii (CENDI), fue posible disenar una Guia de
Estimulacién Temprana para nifios de 0 a 2 afios. Esta guia contiene una serie de
estrategias y herramientas de orientacion que consideran las areas de desarrollo
fisico, psicomotor, cognitivo y social propias de la edad.

En la sistematizacion del problema se han planteado preguntas iniciales que han
permitido guiar el desarrollo de este documento. En general, dichas preguntas
apuntan hacia la determinacion de la situacion sobre la oferta de instituciones para
la estimulacion temprana y las herramientas que estan utilizando para cumplir con

sus funciones.

Al respecto, las instituciones, tal como el CENDI, requieren de la utilizacién de
guias, estrategias y materiales, que orienten la accién de los educadores y padres
de familia en la estimulacién temprana. Por su parte, las caracteristicas que
deben cumplir dichas herramientas deben ser basadas en competencias, flexibles,
a base de programas, enriquecidas a partir de la experiencia de cada centro, de
sus educadores y de los padres de familia involucrados.

Las herramientas pedagogicas y de orientacién que se han aplicado en la Guia
propuesta se tienen dos ejes, el Conceptual y el de Estrategias Educativas. El eje
Conceptual tiene como objetivo proporcionar informacién sobre conceptos e
importancia del desarrollo infantil, orientacion educativa, intervencién
psicopedagdgica, relativo a estimulacion temprana. Este eje esté dirigido a padres
de familia y el personal del CENDI. El eje de las Estrategias Educativas,
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igualmente dirigido a padres y personal, tiene como objetivo proporcionar
informacion sobre una serie de estrategias didacticas para la ET a nivel

psicomotriz, cognitivo y social.

En el disefio la Guia de Orientacién para la Estimulacion Temprana, el mayor
logro ha sido incorporar las opiniones, comentarios y necesidades de los padres
de familia y del personal del CENDI. A partir de las respuestas obtenidas de ellos,
mediante los cuestionarios aplicados, fue posible identificar sus inquietudes,
incorporarlas al contenido de la guia y lograr que ésta refleje la experiencia
obtenida y el punto de partida de una accién orientada hacia el beneficio de los

ninos.

Las estrategias mas significativas que contiene la Guia corresponden a las
actividades sobre juegos, estimulos visuales y auditivos. En ellos, se han
identificado la realizacion de actividades de corta duraciéon para favorecer el
desarrollo del nifilo menor de dos afnos. En el caso de los padres y educadores, las
estrategias que se consideran son la lectura y discusién de informacién conceptual
entre los adultos involucrados del CENDI.

A través de los cuestionarios aplicados, tanto para padres de familia como para el
personal del CENDI, orientado también con sus respuestas y aunado a la
investigacién documental sobre desarrollo infantil y estimulacion temprana, fue
posible encontrar que es importante exponer a los padres de familia y al personal
dos ejes, el eje conceptual que implica definir conceptos y manejar un lenguaje
comun que facilite el entendimiento, y el eje estratégico, el cual lleva a la
aplicacién de acciones concretas de estimulacién.

La metodologia de intervencién, la cual comenz6 desde la aplicacion de los
cuestionarios a padres de familia y personal del CENDI y concluy6 en la propuesta
de la Guia de Orientacién para la Estimulacién Temprana, fue util para lograr el
objetivo general propuesto, haciendo conjuntado tanto la parte empirica como el

sustento teédrico para el problema planteado.
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En dicha metodologia, los cuestionarios y las respuestas fueron material
imprescindible para orientar las acciones de la Guia, buscando que las
necesidades expresadas por los padres y el personal del CENDI quedaran

reflejadas en la propuesta.

Considerando la experiencia en el CENDI, habiendo observado la necesidad de un
herramienta pedagdgica, y habiendo concretado el disefio de una Guial, la
reflexion de la practica en la formacién y el desarrollo profesional, conlleva hacer
énfasis en entrelazar de forma continua la atenciéon de una problematica y buscar
su solucibn mediante acciones de intervencién que incidan en un cambio

significativo.

Considerando lo anterior, las preguntas que que se derivan de este documento
son cdmo mejorar la aplicacién de las estrategias para la estimulacién temprana,
como evaluar los avances y cdmo continuar involucrando a los padres en la
educacion de sus hijos. De ello, la necesidad de una mejora en la estimulacion
siempre estara presente para favorecer el desarrollo integral de los nifos,
buscando que las instituciones, el personal y los padres trabajen de forma

coordinada y por un fin comun.

A partir de la experiencia obtenida en esta investigacion, los retos apuntan hacia
seguir buscando nuevas y mejores estrategias sobre estimulacion temprana que
favorezcan las conexiones con el aprendizaje inicial no escolarizado y el
aprendizaje formal y estructurado, haciendo que los sujetos desde nifios obtengan

el desarrollo infantil que les permitan acceder a una vida sana, feliz e integral.

De ello, las recomendaciones y sugerencias son mantener y consolidar las
relaciones entre padres y educadores, entre instituciones y padres, entre
autoridades educativas y todos aquellos que intervengan en la educacién. Es
necesario que las herramientas, tal como esta Guia , sean difundidas, mejoradas y
actualizadas, de manera que los padres de familia y el personal involucrados haga
uso de ellas en sus labores.
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Anexo 1

Interpretacion de los resultados de padres de familia.
La aplicacién de los cuestionarios arrojo los siguientes resultados:
Cuestionario para padres
Pregunta No. 1. Sexo de su hijo
a) Masculino (9)
b) Femenino (11)

Fig. 1.1. Proporcion nifios/nifas

Existe un pequefo predominio de las nifias sobre los nifios que por la misma edad
que tienen no representa una diferencia significativa en la aplicacién de técnicas

de estimulacién temprana.
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Pregunta No.2 Edad

a) De 0 a 6 meses (3)
b) De6ai2meses (7)
c) De12a 18 meses (4)
d) De 18 a24 meses (6)

Fig. 1.2. Edad

Edad

18 - 24 meses 0 - 6 meses
8%

12 - 18 meses

26%
’ 6 - 12 meses
46%

El rango de edad predominante es el de 6 a 12 meses que ocupa casi la mitad de
la poblacion sometida a estudio, lo que permite establecer una planeacion
orientada a este segmento de edad.

Pregunta No. 3 Numero de hermanos(as) de su hijo(a)
a) Hijo(a) unico(a) (9)
b) Uno (6)
c) Dos (4)
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d) Mas de dos (1)

e) Fig. 1.3. NOmero de hermanos (as)

Hermanos (as)
Mas de dos

6%

Los resultados obtenidos del cuestionamiento anterior, permiten observar que
predominantemente se trata de hijos Unicos o con un solo hermano, lo que indica
el tipo de estructura familiar de la sociedad contemporanea.

Pregunta No. 4. Ocupacion del padre
a) Empresario (2)
b) Empleado (12)
c) Independiente (6)

Especifiqgue: Se mencionaron ocupaciones como comerciante (4), Contador (1),
Docente (2), no especificaron (13).
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Fig. 1.4. Ocupacion del padre

Ocupacion padre
Empresario
10%

S

.

Independiente
30%

Empleado
60%

La mayoria de los padres encuestados llevan a cabo una labor remunerada
perteneciendo a empresas del sector privado, con horarios de ocho o mas horas

diarias, que reduce sustancialmente el tiempo de convivencia con sus hijos.

Pregunta No. 5. Ocupacion de la madre
a) Amade casa (1)

b) Empleada (14)

c) Independiente (5)

Especifique: Se mencionaron ocupaciones como estilista (2), secretaria (4),
asistente médico (1), enfermera (2). No especificaron (11).
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Fig. 1.5. Ocupacioén de la madre

Ocupacion (madre) Ama de casa
Independiente 6%

9%

Empleada
85%

Al igual que sucede con el padre, en el caso de la madre, se trata
fundamentalmente de mujeres trabajadoras o madres solteras que requieren los
servicios de este tipo de instituciones como una alternativa para atender a sus

hijos durante sus jornadas laborales.

Pregunta No. 6. Ademas de padres y hermanos, el (la) nifio (a) convive con:
a) Abuelos (13)
b) Tios (9)
c) Primos (12)
d) Otros (4)

Otros: Se mencionaron principalmente amigos de familia y compadres
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Fig. 1.6. Personas con las que conviven

Convivencia

14
12
10 + M Abuelos
8 1 M Tios
6 - . M Primos
a M Otros
2 -
0 . . . .

Abuelos Tios Primos Otros

Los resultados obtenidos indican que los nifios conviven primordialmente con
abuelos, quienes cumplen una importante labor de apoyo en la atenciéon a sus
necesidades en ausencia de sus padres y con sus primos que también son
dejados al cuidado de los abuelos.

Pregunta No. 7. ¢ Cuantas horas convive con su hijo (a) en un dia laborable:
a) De 1 a3 horas (8)
b) Mas de 3 horas (7)
c) No convivo (5)

Razones: Trabajo (12), horarios (7), no coinciden en horarios (1)
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Fig. 1.7. Horas de convivencia con los hijos

Convivencia (Hrs.)

mas de
11%

3 a6 horas
25%

Resulta evidente que por motivos de trabajo o por tratarse de familias
uniparentales, los padres conviven pocas horas con sus hijos, lo que debe
tomarse en cuenta en la planeacion y estructuracién de una guia eficiente de

estimulacion temprana.

Pregunta No. 8. ¢ Tiene conocimientos de la Estimulacion Temprana?
a) Si (6)
b) No (14)

¢, Qué es lo que conoce?: conceptos (3), técnicas (1), no contestaron (2).
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Fig. 1.8. Conocimientos sobre estimulacion temprana

Estimulacion Temprana

14

12+
10 +°
S
8 -
m No
6 -
4 -+
2 -
0 T T

A pesar de que la gente encuestada identifica plenamente el término estimulacion
temprana, reconocen que no cuentan con una conocimiento amplio sobre ésta, lo
qgue implica una orientacién eficiente por parte de los educadores a fin de que los
padres de familia identifiguen la importancia de esta valiosa herramienta
psicopedagdgica.

Pregunta No. 9. ¢{Usted considera que la Estimulacion Temprana sélo se
ofrece a nihos especiales?

c) Nosabe (16)
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¢,Por qué razén?: La respuesta se relaciona directamente sobre la falta de

conocimiento sobre el tema.

Fig. 1.9. Estimulacion temprana en niflos especiales

E.T. en Nifos especiales

5%

La falta de conocimiento sobre el tema conlleva a que un alto porcentaje de los
padres encuestados no cuente con una visibn amplia sobre la estimulacion
temprana, lo que debe tomarse en cuenta en la estructuracién de la guia

propuesta.

Pregunta No. 10. ¢ Considera importante la Estimulacion Temprana?
a) Si (14)
b) No (6)

¢,Por qué razon?: La mayor parte de los encuestados considera que la
Estimulacién temprana aporta beneficios a la relacion con sus hijos, los que

contestaron negativamente reconocieron su falta de conocimiento sobre el tema.
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Fig.1.10. Importancia de la Estimulacion Temprana

E.T. Importancia

]|
70%

Independientemente de caracter de un conocimiento amplio sobre el tema, los
padres encuestados en su mayoria coinciden en reconocer que la estimulacién
temprana es importante en el desarrollo de sus hijos, lo que puede aprovecharse
para lograr su participacion en el manejo de la guia propuesta.

Pregunta No. 11. ¢ Cree que su nino(a) necesita Estimulacién Temprana?
a) Si(16)
b) No (4)

¢, Por qué razdén?: La gran mayoria considera la necesidad que sus hijos reciban
estimulacion temprana. En el caso de las respuestas negativas, se reconoce la
falta de conocimiento sobre el tema.
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Fig. 1.11. Necesidad de Estimulaciéon Temprana

Necesita E.T.

No
17%

Se observa la misma tendencia respecto a la pregunta anterior, ya que los padres

de familia reconocen la importancia de la Estimulacion Temprana.
Pregunta No. 12. ; Ejecuta técnicas de Estimulacion Temprana?

a) SI  (3)
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Fig. 1.12. Aplica Estimulacion Temprana

Aplica E.T.

20

15
mSi

10 - g M No

Si No

La falta de conocimiento del tema provoca que los padres no apliquen de manera
consciente alguna técnica de Estimulacion Temprana.

Pregunta No. 13. {Qué temas o técnicas le interesa saber acerca de la

Estimulacién Temprana?

Las opciones que contestaron incluyeron: juegos (3), musica (4), no contestaron
(13).
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Fig. 1.13. Interés sobre técnicas de Estimulacion Temprana

Técnicas E.T.

14

12

AANNNNNN

10
8 W Juegos
6 - Musica
a4 - /) B No contestaron
/
2 / \\
0 T T T
Juegos Musica No
contestaron

Predominantemente, los padres encuestados no respondieron a la pregunta
debida fundamentalmente a que no conocen técnicas especificas de Estimulacion

Temprana.
Interpretacidn:

La muestra encuestada esta conformada principalmente por hijos de familias
uniparentales o en el que las madres llevan a cabo alguna actividad remunerada,
lo que limita el tiempo de calidad que destinan a sus hijos. En términos generales,
los padres encuestados reconocen la importancia de la estimulacién temprana
aunque no conocen especificamente en qué consiste y las técnicas
correspondientes, razén por la que en algunos reactivos prefirieron no contestar.
Sin embargo, con la informacidén recabada, puede determinarse que el interés
mostrado puede representar una enorme ventaja en la estructuracién de una Guia

de estimulacién temprana planteado como objetivo del presente estudio.
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Anexo 2

Interpretacion del cuestionario de los educadores
La aplicacién de los cuestionarios arroj6 los siguientes resultados:
Cuestionario para educadores.

Pregunta numero 1. ¢ Qué nivel de estudios tiene?

a) Técnico profesional en puericultura (3)
b) Auxiliar educativo (5)
c) Licenciatura (1)
d ) Otra (pedagogia) (1)

Fig.1.14. Preparacion

otra Preparacion
12%
\ T.P.
Licenciatura Puericultura
10% 29%

Aux.
Educativo

Puede establecerse que las personas encargadas de la atencion directa de los
ninos, cuenta con alguna preparacion especializada, lo que puede facilitar el
manejo de la guia propuesta.
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Pregunta No.2. ;Qué puesto desempeia en el CENDI?

Puestos: nutricién (1); atencion psicologica (2); docente (4); asistente educativa
(2), Otro (1). ¢, Cual? Pedagogia.

Fig. 1.15. Puesto ocupado

Puesto

4 -
3.5 -

3 A ® Nutricion
25 - M Atn. Psic.

2 A ®m Docente
1.5 - M As. Educ

1 - M Otro
0.5 - .

0 T T T T T

Nutricion  Atn. Psic. Docente As. Educ Otro

La mayor parte de las personas encuestadas lleva a cabo una funcion en la que
atiende personalmente las necesidades educativas de los nifios, lo que implica
que sus puntos de vista resultan de gran relevancia para el desarrollo de la

propuesta.

Pregunta No. 3. ¢ Cual es su antigiiedad en la instituciéon actual?

Promedio: 3.7 anos.
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Pregunta 4. ;Con cuantos nifnos(as) trabaja?
a) Det1ab (5)
b) De5a10 (4)
c) Masde 10 (1)

Fig. 1.16. Ninos con los que trabaja

NuUm. De ninos

MDelab mMDe5al10 mMasde 10

50%

40%

En su gran mayoria, las personas encuestadas trabajan con un namero limitado
de nifos, lo que puede representar una ventaja en la aplicacién y seguimiento de

la guia propuesta.

Pregunta No. 5 .;Cuenta con algun programa o guia para la ejecucion de tus

funciones?
a) Si (6)
b) No (4)
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¢, Cual?: Programa de Educacion Inicial (4), programa interno (2).

Fig. 1.17. Utiliza programa o guia

Programao guia

La mayor parte de los encuestados utilizan algun tipo de herramienta de

planeacion educativa, lo que puede facilitar el manejo de la guia propuesta.

Pregunta No. 6. ¢ Ocupa el Programa de Educacion Inicial para la realizacion

de sus actividades?
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Fig. 1.18. Utiliza Programa de Educacion Inicial

Programade Educ. Inicial

No
60%

Existe un equilibrio entre las personas que ocupan un programa de educacion
inicial y las que lo conocen con dicha denominacion, aunque en teoria, si llevan a

cabo algun tipo de planeacién educativa.

Pregunta No. 7. ¢ Realiza una planeacion de actividades?
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Fig. 1.19. Lleva a cabo planeacion

Planeacion
No

Los resultados de este cuestionamiento confirman o complementan la informacion

del anterior.

Pregunta No. 8. ¢ En qué basa la realizacion de su planeacion?

Los encuestados comentaron principalmente el numero de nifios que atienden y

las caracteristicas especificas de su area de trabajo.

Pregunta No. 9. ¢Intercambia informacion con sus colegas sobre las
actividades educativas que desarrolla?

a) Si (8) Porque, es requisito de la institucion, en el caso de las asistentes y

docentes.

b) No (2) Por no coordinarse en funciones de atencién de los nifios, en el

caso de la nutriéloga y la pedagoga.
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Fig. 1.20. Intercambio de informacién con otras areas de la institucion

Coordinacion

No

En la mayoria de los casos, existe coordinacion entre las funciones de los
encuestados con las de otras areas de la institucién, lo que puede facilitar el

manejo de la guia propuesta.

Pregunta No.10. ;Con qué personal se apoya para el desarrollo de su

trabajo?
a) Directivos (8)
b) Psicopedagogos (6)
c) Colegas 9)

d) Otro. ¢;quién? (2) Asesores externos y universidades o instituciones

especializadas.
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Fig. 1.21. Apoyo en la realizacion de sus funciones

Apoyo

o [

Colegas m Directivos

M Psicopedagogos

Psicopedagogos _ m Colegas

m Otro

Directivos

o
%]
N~
o]
co

10

Los colegas y directivos de la institucion representan las principales fuentes de
apoyo para el manejo de las tareas educativas de las personas encuestadas, lo
que permite un importante intercambio de experiencias que las va optimizando en
beneficio de los nifios con los que trabajan.

Pregunta No. 11. ¢ A qué actividades destina mas tiempo de tu trabajo?
a) Cognitivas (3)
b) Psicomotrices (4)
c) Afectivas (2)

d) Otra. ;Cuél? (1) Gymboree
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Fig. 1.22. Actividades educativas

Actividades

Por la edad de los nifios con los que trabajan, las personas encuestadas dedican
una alta proporcion de sus actividades al desarrollo psicomotriz y cognitivo de los
mismos, aspecto que determina en gran medida el contenido de la guia propuesta.

Pregunta No. 12. { Comenta los resultados con los padres de familia?

a) Si  (9) Porque permite coordinar objetivos

b) No (1) Porque no hay un trato directo con los padres
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Fig. 1.23. Coordinacién con padres de familia

Coord. Con padres de fam.

Existe una comunicacién estrecha con los padres de familia, lo que puede resultar
de gran utilidad en el manejo de la guia propuesta al permitir una coordinacion

entre el ambiente familiar y el educativo.

Pregunta No. 13. ¢Ajusta su programa de actividades a los resultados

obtenidos?
a) Frecuentemente (1)
b) Periédicamente (3)

c) Al término del periodo (5)

d) Nunca (1)
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Fig. 1.24. Ajuste al programa

Ajustes

Nunca

10% Frecuentem

ente

10% Periodicame
nte
30%

Al término
del periodo
50%

Por lo general, las personas encuestadas llevan a cabo

los ajustes

correspondientes al término del periodo como una actividad de planeacion para un

nuevo curso, por lo que una herramienta como la guia puede aportar instrumentos

de evaluacién y ajuste para un mejor desempeno de su tarea educativa.

Pregunta No. 14. ;Qué tipo de actividades complementarias de aprendizaje

incluye en sus programas?
a) Juegos (10)
b) Convivencias (7)
c) Conferencias (6)

d) Otra (2) Juntas
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Fig. 1.25. Actividades complementarias de aprendizaje

Actividades complementarias
10 A
9 -
8 -t
7 n 1
61 i m Juegos
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i : ’ ‘ m Otra
0 I T T T T
& o e 2
\Qe*? .&Q& &oofe» &
K\ 1\0
s s

Los juegos representan la principal actividad complementaria a la que recurren las
personas encuestadas en el desarrollo de sus funciones educativas,

especialmente por la edad de los nifilos con los ue trabajan.

Pregunta No. 15. {Recomiendas a los padres de familia alguna actividad

extraescolar?
a) Si (9) Porque fortalece los lazos afectivos con sus hijos

b) No (1) No hay contacto directo con padres de familia
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Fig. 1.26. Contacto con los padres de familia para recomendar actividades

extraescolares.

Recomendacion

Las personas encuestadas mantienen un estrecho contacto con los padres de
familia para recomendarles actividades extraescolares en compania de sus hijos,
lo que puede resultar benéfico para fortalecer el desarrollo de los nifios con los

que se trabaja.

Pregunta No. 16.(En las reuniones de consejo comentan sobre las

experiencias de cada grupo?
a) Si (7) Para enriquecer las experiencias entre el personal

b) No (3) Por falta de coordinacién.
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Fig. 1.27. Intercambio de experiencias

Comentarios sobre experiencias

El intercambio de experiencias que las personas encuestadas llevan a cabo en
sus reuniones de trabajo permite contar con informacion objetiva para enriquecer

el programa de orientacién como el que se propone.

Pregunta No. 17. ¢ En las reuniones de consejo comentan sobre el programa
que se lleva a cabo?

a) Si (8) Como parte del orden del dia para intercambiar experiencias

b) No (2) Se atienden situaciones propias del cargo, en el caso de la nutriéloga
y de una de las asistentes.
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Fig. 1.28. Comentarios sobre el programa

Comentarios sobre el programa

No
20%

La revision constante sobre los contenidos de los programas a través de los
comentarios vertidos por los colegas, permite una depuracién constante que

puede aportar beneficios a las partes involucradas.

Pregunta No. 18. ¢En las reuniones de consejo comentan sobre los nifios

que conocen de grupos anteriores o especiales?
a) Si (4) Sirve como apoyo a los comparneros

b) No (6) Se concentran en sus grupos actuales
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Fig. 1.29. Intercambio de informacion

Comentarios sobre gpos.
Anteriores o especiales

Si
40%

.

Aunque no de manera significativa, las especialistas encuestadas no llevan a cabo
un seguimiento constante de los nifilos con los que llegaron a trabajar, aspecto que

puede depurarse en el disefio de la propuesta para obtener mejores resultados.

Pregunta No. 19. {Sabe qué es la estimulacion temprana?

d Si (9
e) No (1)
Definen:

1. Técnicas de aprendizaje
2. Esquema de desarrollo infantil
3. Gymboree

4. Proceso ensefianza aprendizaje

123



5. Cuidado integral de nifios menores de 5 afos
6. Desarrollo infantil

7. Sistema de trabajo en nifios

8. Apoyo a padres de familia

9. Forma de trabajo.

Nota: Las definiciones vertidas por las especialistas encuestadas fueron
concentradas en los nueve puntos anteriores sin que representen definiciones
precisas. Esto permite la tabulacién de las respuestas y ademas, permite contar
con una mejor visién sobre la importancia que puede tener una guia de orientacién

sobre estimulacion temprana como la que se propone.

Fig. 1.30. Concepto de Estimulacion Temprana

Concepto de E.T.

No
10%

En términos generales, las personas encuestadas aportan definiciones especificas
de lo que entienden por estimulacién temprana que concentran la esencia de la
misma, lo que puede complementarse con una guia de orientacién en la que

ademas de familiarizarse con dicho concepto, lo apliquen en su justa dimensién.
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Pregunta No. 20. ¢ Sabe usted a quien va dirigida la estimulacién temprana?

d) Si (10) 100% (se dirige a nifos en edades tempranas y pretende integrar
a la familia en el proceso de desarrollo infantil.

e) No (0).

Pregunta No. 21. ¢Practica en sus clases algunas estrategias o técnicas de
estimulacion temprana?

a) Si (9) Forman parte del programa de actividades

b) No (1) No forman parte de mis actividades (nutri6loga).

Fig.1.31. Practica Estimulaciéon Temprana

No Practicade E.T.
10%

La actividad educativa de las personas encuestadas, considera la aplicacién de
diversas estrategias de estimulacion temprana que pueden integrarse a una

herramienta bien estructurada como la quia propuesta.
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Pregunta No.22. ;Qué informacidon acerca de la estimulacion temprana le
gustaria obtener como apoyo a sus actividades con sus nifios(as)?

Predominantemente, las personas encuestadas mencionaron que lo que mas les
interesa es mantenerse constantemente actualizados en la materia y sobre todo,
contar con herramientas operativas que les permitan tener una mejor perspectiva

de la estimulacion temprana y con base en ello, desempenar mejor su trabajo.

Pregunta No. 23. Mencione 3 actividades que haya implementado
recientemente en su programa de estimulacion temprana.

Se mencionaron:
a) Juegos (7)
b) Estimulos visuales (6)
c) Estimulos auditivos (8)
Interpretacion

Con base en los resultados obtenidos en la aplicacién del cuestionario a personal
del CENDI investigado, puede establecerse que existen conocimientos sobre la
estimulacion temprana, ya que forma parte de sus programas y actividades
curriculares. Sin embargo, reconocen que requieren de una actualizacién
constante y de herramientas operativas que les permitan obtener mejores

resultados en la atencién educativa de los ninos.

Bajo esta perspectiva es que la estructuracion de una guia de orientacién
educativa en la que se contemple una aplicaciéon integral de un modelo de
estimulacion temprana representara sin duda, una valiosa herramienta para que

tanto padres de familia como educadores cuenten con los elementos
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fundamentales para lograr un desarrollo infantil enlos nifios a los que dirigen dicho

programa.
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Anexo 3

GUIA DE ESTIMULACION
TEMPRANA PARA NINOS DE 0 A
2 ANOS DIRIGIDA A
EDUCADORES Y PADRES DE
FAMILIA EN CENTROS
EDUCATIVOS PUBLICOS Y
PRIVADOS
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INTRODUCCION

La formaciéon del ser humano como uno de los
preceptos fundamentales del proceso educativo ha ido
presentando una constante tendencia evolutiva hacia
el mejor desarrollo de las habilidades psicomotrices y
cognitivas del individuo, dotandolo de los elementos
necesarios para facilitar su integracion al medio
ambiente y a la sociedad en la que realiza sus

actividades cotidianas.

El interés de los educadores contemporaneos por
fortalecer estos procesos desde las primeras etapas
del desarrollo humano, ha dado pie a la estimulacién
temprana como una actividad tendiente a potenciar los
conocimientos y habilidades del nino a través de
actividades ludicas previamente definidas, aspecto que
debe contemplarse en el desarrollo de manuales
eficientes en los que se busque la participacion activa
tanto de los mismos educadores como de los padres

de familia.



OBJETIVOS

- Proporcionar a los padres de familia las experiencias
y conocimientos planificados y sistematizados que les
permitan  vivenciar  conjuntamente con  sus
hijos, actividades que contribuyan a su desarrollo
integral.

- Sensibilizar a los docentes y padres de familia sobre
la importancia y beneficios que aporta la estimulacién
temprana (ET) en la practica de la actividad fisica
desde las edades mas tempranas.




ESTRATEGIAS

A. EVALUACION DEL DESARROLLO

Es conveniente llevar a cabo la valoracion periddica de

los ninos de 0 a 2 anos, en las siguientes areas:

IMotor grueso (posturas y movimientos del tronco,
cabeza, brazos y piernas.

EMotor fino (movimientos de manos, dedos y 0jos)

Lenguaje

k1Social adaptivo

kEvaluacion de los reflejos primitivos

La evaluacion no debe tomar mas de 10 minutos vy
debe considerar aquellos aspectos que tengan que ver
con un desarrollo psicomotriz normal (marcados en
color verde); los que representen determinados niveles
de riesgo (marcados en color amarillo) y aquellos que
requieran apoyo extraescolar por el nivel de alto riesgo

que representan (marcados en color rojo).



La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos de

la evaluacion primaria.

Resultado

Amarillo (A)

Caracteristicas
del grupo

DP (desarrollo
Psicomotriz)
adecuado en todas
las

areas (todas las
conductas

de acuerdo a su
edad) no

presentan signos de
alarma

No se presenta un
DP

Optimo en todas las
areas

pero presenta al

menos
una de las
conductas que

corresponden a su
edad y no presentan
signos de alarma
Hay retraso en el DP
manifestado por la

presencia de uno o
mas signos de
alarma o por la
todas

ausencia de
las conductas
correspondientes a
su edad.

Causas
probables

Buena nutricion
integridad cerebral,
buena estimulacién
en el hogar

Puede haber dano
organico leve que se
manifiesta en
evaluaciones
posteriores, pero lo
mas probable es que
la razon de Ilas
desviaciones sea
deficiencia en |Ila
estimulacion o
nutricion.
Es muy probable que
las alteraciones se
expliquen por un
dano estructural o
funcional del cerebro
o por una
desnutricion o
deprivacion de
estimulos graves.

Conducta a
seguir

Cita a sesiones de
Estimulacion
Temprana cada

mes si es menor de 1
ahoy

cada 3 meses si
tiene 1 afo
cumplido
preferentemente y
como minimo cada 3
meses

para todas las

edades

Evaluacion del
desarrollo por
Mes, cita quincenal a
sesiones de ET
como situacion ideal
para nifos de 0 a 23
meses y al menos
una sesion de ET si
no mejora.
Referencia a
segundo nivel
Referencia a

segundo nivel de

atencion (pediatria)

Con base en los resultados obtenidos a partir de esta

evaluacién primaria, los ninos pueden clasificarse en

tres diferentes grupos, ilustrados en la siguiente tabla.



VERDE: N [GEEREITN AMARILLO: Ninos que se [z{oA[eH Nifios que
desarrollo neurologico es Rle[:liIilF:1)] (<)l presentan signos de
G ETIEG R GETERG VL EERER alteraciones -\l alarma o un grave retraso
) es sélo '[N determinadas areas y ) el desarrollo,
complemento sobre quienes se puede Welelglilgyif:Tolol ool A=1Ne [olel=14) (-}
actuar brindando a los RVRC[VERG 1o LT ICT-Tal 11 (=14 Te [of5
padres orientacion en ET  JERT I ICTTe [T]30e (oW 1AY/=1

Factores a considerar en la evaluacion
Motor Grueso:

Posicion flexionada: Observar al nifo en reposo,
conserva la postura de brazos y piernas flexionadas,
como tendiendo a conservar la posicidon fetal. Palpar
tono muscular, al tocar, observar si estan duros, firmes
o flaccidos, aun en la postura flexionada deben estar
firmes y blandos sin que caigan en la flaccidez.
Observar los movimientos que pueden ser

generalizados y simétricos.



Motor Fino:

+ Succidn - deglucion: Se evalua colocando cualquier
objeto limpio entre los labios del nino (a), su respuesta

sera chupar y succionar.

* Prension palmar: Estando boca arriba y despierto, si
se le coloca el dedo menique en su palma, lo aprieta

automaticamente, esto se da para ambas manos.

 Prensiéon plantar: Colocar un objeto romo como un
lapiz 0 dedo en los dedos de los pies, el nifio flexionara

automaticamente los dedos.

- Sigue objetos con la mirada: Colocar un objeto de
colores llamativos al nivel de los ojos del bebé vy
moverlo suavemente de un lado a otro de su rostro,

Observar que el bebé lo mira y lo sigue.
Social:

+ Reacciona a los sonidos: Dar un aplauso cerca del
bebé o hacer algun ruido fuerte. Observar si se

sobresalta o llora.



Lenguaje:

- Llora por incomodidad: Preguntar a la mama: 4 Llora
cuando tiene hambre, cuando esta sucio, cuando hay

cambios de luz?

B. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO
a) Un mes de edad.

Motor grueso:

Sostiene cabeza en decubito supino y ventral:
Colocar al nino boca - abajo y observar que levanta la

cabeza con un ligero bamboleo.
Reflejos primarios positivos:

- Reflejo de Succion-deglucion, prension palmar y

plantar, ya descritos en parrafos anteriores.

- De busqueda: Se explora estimulando la mejilla con

el dedo, el nino voltea la carita hacia el estimulo.

- De Moro: Se explora colocando al nifilo boca arriba,

se toma de las manos o de la nuca y se le levanta
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hasta que separe su cabeza de la superficie de apoyo,
que debe ser blanda. Al soltar subitamente, es cuando
aparece, consiste en la abduccion y extension
simétrica de brazos y las piernas con las manos

abiertas, seguida por una flexion de los brazos.
Motor Fino:

* Prensién palmar: Estando boca arriba y despierto, si
se le coloca el dedo menique en su palma lo aprieta

automaticamente para ambas manos.

Reflejo de succién, busqueda ya explicados

anteriormente.
Social:

- Pedir a la mama que le hable de cerca mirandolo a la
cara y moviéndose suavemente hacia la izquierda vy
hacia la derecha. Observar si el bebé la mira fijamente

a la cara.
Lenguaje:

- Emite sonidos para expresar placer: Pedir a la mama

que lo acaricie o le haga cosquillas suavemente.
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Observar si hace algun sonido que no sea llanto (o

preguntarle si ha observado esto.
b) Dos meses de edad.
Motor Grueso:

- En posicion decubito ventral, levanta la cabeza 45°:
Colocar al nifno boca — abajo y observar que levanta la

cabeza con un ligero bamboleo hasta cerca de 45 °.

- Los reflejos primarios se evaluan como ya se indico

anteriormente.
Motor Fino:

+ Succidn - busqueda positivo: Se evaluan como ya se

indicd anteriormente.
Social:

- Sonrie frente a rostros familiares: Preguntar a la
mama si se sonrie cuando algun familiar se acerca a

platicarle.
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Lenguaje:

 Vocaliza (a-e-u): Pedir a la mama que haga sonidos

vocales de frente al bebé y observar si los imita.
c) Tres meses de edad.
Motor Grueso:

Sostiene la cabeza en la posicibn de sentado:
Colocar al bebé sobre la mesa de exploracion,
ayudarlo a sentar tomando ambas manos
cuidadosamente, observar el movimiento de la cabeza,
al iniciar, la cabeza debe seguir al cuerpo, y no caer

hacia atras.

- En posicidn prona levanta bien la cabeza: Colocar al
nino boca arriba y observar que levanta la cabeza con

menos bamboleo.
Motor Fino:

- Sostiene sonajero momentaneamente y explora sus
manos: Al poner un objeto en contacto con su mano, lo

coge brevemente, para lo cual debe estar acostado
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boca arriba y despierto. Observar si sigue el

movimiento de sus manos con la mirada.
Social:

- Sonrie ante situaciones placenteras: Preguntar a la
mama si ha observado qué le gusta a su bebé y como

sabe que eso le gusta, ¢ Por qué sonrie?
Lenguaje:

 Presta atencion a voces conocidas: Preguntar a la

mama si lo hace.

 Preguntar a la mama si realiza gorgoritos y balbucea,
o pedirle que haga sonidos (grrrr... gara, gara...) y

observar si el bebé la imita.
d) Cuatro meses de edad.
Motor grueso:

+ Control de cabeza completo: Al jalar ambas manos
cuidadosamente para sentarlo, la cabeza debe seguir

al cuerpo, sin bambolearse.
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Vuelta completa de decubito ventral a dorsal:
Acostado boca abajo, sobre una superficie coémoda,
estimular a que gire el cuerpo a la posicion boca

arriba.
Motor Fino:

- Estira mano para tomar objetos: Colocar un juguete
llamativo frente al nino (a) a una distancia de tal
manera que al verlo intente alcanzarlo estirando sus

manos.
Social:

Rie a carcajadas: Observar si lo hace

espontdneamente o preguntar a la mama si lo hace.
Lenguaje:

- Grita para llamar la atencion: Preguntar a la mama si
ademas de llorar también hace otros sonidos para

llamarla, ¢ Grita?

- Busca la fuente sonora con la mirada: Utilizar un
juguete sonoro (sonaja, tamborcito, recipiente de

plastico con piedritas, jicara cerrada con semillas,
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otros) que debe estar fuera del alcance de sus ojos, al
sonarlo observar si desvia la cabeza y la mirada hacia

la fuente sonora.
e) Cinco meses de edad.
Motor Grueso:

- Acostado (a) boca abajo soporta su peso en las
manos: Acostar boca abajo y observar que se apoya
en antebrazos y levanta la cabeza, al colocarlo en esta

posicion no debe molestarse.

- Se mantiene sentado un corto tiempo con apoyo
anterior: Ayudar a sentar al nifo tomandolo de los
brazos, permitir que se apoye hacia adelante con sus

manos por breves segundos.

Reflejo de Moro débil: El cual ya fue explicado
anteriormente. El sobresalto del reflejo ya no debe ser

fuerte.
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Motor Fino:

 Pinza gruesa: Colocar un cubo frente al nino (a) y
observar que lo toma con toda la mano sin oposicion

del pulgar.

- Mira objetos distantes: Colocar un juguete de colores
llamativos frente a sus o0jos, y luego alejar, observar

que acomoda los ojos al retirar el objeto.
Social:

- Intercambia miradas con el adulto conocido: Observar

si lo hace espontaneamente o preguntar a la mama.

- Sonrie al mirarse en un espejo: Poner al bebé frente
al espejo pidiendo a la mama que juegue un poco con

él. Observar si se mira y sonrie.
Lenguaje:

- Imita los sonidos del habla: Pedir a la mama que le
platique y observar si el bebé intenta imitar sonidos. Si
no lo hace en ese momento, preguntarle si suele

intentarlo.



17
f) Seis meses de edad.
Motor grueso:

- Mantiene el tronco erecto sentado en silla: Ayudarlo a
sentarse en silla pequena y observar que pone el

tronco erecto y tiene buen control de cabeza.
Motor Fino:

- Rescata el cubo que se le cae: Dar a jugar un cubo, y
observar que continia tomandolo con toda la mano sin
oponer el dedo pulgar, cuando se le cae el cubo,

retoma.

- Comienza a masticar: Si se le da una galleta, hace

intentos de masticarla.
Social:

- Llora si le quitan un objeto: Dar dos o tres juguetes
para que escoja el que le llame mas la atencion,
dejarselo un momento y luego quitarselo. Observar si

reacciona llorando o gritando.
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Lenguaje:

- Repite silabas con ritmo: Observar o preguntarle a la

mama si balbucea.
g) Siete meses de edad.
Motor Grueso:

Sentado sostiene cabeza: Ayudar a sentarse y

observar si sostiene bien la cabeza en esta posicion.

+ Se da vuelta de boca arriba a boca abajo: Acostarlo
boca arriba y estimule a que gire hacia la posicidon
boca abajo. Extendiendo el brazo y la pierna hacia el
lado donde se dara la vuelta, al mismo nivel de la
superficie donde se encuentra y estimule a que se

voltee por si mismo.
Motor Fino:

- Toma los objetos a su alcance y lo sostiene: Colocar
objetos como sonaja o dados frente a él para que los

tome y los explore.
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- Toma un cubo en cada mano y los examina: Colocar
frente al nino 2 6 mas objetos y puede usar ambas

manos.
Social:

- Explora todo lo que esta a su alcance: Poner varios
juguetes llamativos cerca de él y observar si explora

dos 0 mas de estos.

- Se da cuenta del enojo del adulto: Preguntar a la

mama si el nifo llora o se asusta cuando ella se enoja.
Lenguaje:

- Emite silabas dobles: Pedir a la mama que le diga ba-
ba-ba... mu, mu... u otras silabas mientras le muestra

un muneco, y observar si el nino la repite.

- Fija la mirada en una persona que le habla: Pedir a la
mama que le platique algo mirandolo a la cara y

observar si el bebé también la mira.
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h) Ocho meses de edad.
Motor Grueso:

- Acostado boca abajo gira en forma circular: Llamar la
atencidén con un juguete, colocarlo al nivel de sus ojos,
luego llevarlo a un lado de su cuerpo, motivando para

que quiera alcanzarlo y en ese momento gire.

- Inicia apoyo en pies y manos para gateo: Acostar al
nino boca abajo, para que apoye brazos y pies, como

si fueran “lagartijas”.
Motor Fino:

Saca un juguete de un frasco de boca ancha:
Presentar un frasco de plastico de boca ancha con
cubo 6 un carrito para que el nino (a) lo tome y lo

saque.

 Revuelve con la cuchara por imitacion: Dar una taza y
una cuchara de plastico, al mismo tiempo tome usted
una taza y una cuchara y revuelva la cuchara en la

taza para que el nino lo imite.
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Social:

- Se asusta con personas desconocidas: Observar y
preguntar a la mama si llora cuando lo cargan o ve a

personas desconocidas.

- Encuentra objetos que se le ocultan bajo un trapo:
Frente a €l esconder un juguete debajo de una tela y

esperar a que lo descubra.
Lenguaje:

- Emite diferentes sonidos como respuesta cuando le
hablan: Pedir a la mama que le platique (puede ser
con algun mufeco en la mano) y observar si el bebé

responde haciendo sonidos.
i) Nueve meses de edad.
Motor Grueso:

Se mantiene sentado diez minutos sin apoyo:
Ayudarlo a sentar, cuidando que no se caiga, y que
sostenga sin ayuda la posicion por lo menos durante

10 minutos.
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Inicia gateo apoyandose sobre manos y rodillas:
Colocarlo boca abajo, estimular para que se apoye en

4 puntos, a esta posicion se le llama “ posicion de
elefante”, se espera que no aguante esta posicion sino

solo por breves momentos.
Motor Fino:

- Destapa un juguete que ha sido cubierto: Ayudar a
mantener sentado al pequeno, mostrar un juguete
mediano, puede ser una sonaja, enseguida esconderla
debajo de un lienzo, teniendo cuidado que el nino (a)
haya observado donde lo escondio para que al jalar el

lienzo el nino destape el juguete.

Toman cubo con participacidon del pulgar (pinza
inferior): Presentar un dado pequefno y observe si
comienza a oponer el pulgar, sin que exista una pinza

verdadera.
Social:

- Juega a tirar objetos y a esconderse: Sentar al bebé

sobre una mesa con algunos juguetes irrompibles
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frente a él. Observar si los avienta; si no lo hace
espontaneamente, usted puede aventar uno y
observar si imita la accién. Preguntar a la mama si le
gusta esconderse debajo de mantas o detras de algo

aungue sea un objeto pequeno.
Lenguaje:

- Comienza a imitar gestos simples: Mover las manos,
la cabeza de un lado al otro, o aplaudir mientras le

canta para que el bebé imite los movimientos.

- Reconoce su nombre: Ponerse a espaldas del nifo
(a) y llamar por su nombre, observar si voltea cuando

lo escucha.
j) Diez meses de edad.
Motor Grueso:

- Se sienta sbélo sin ayuda y con la espalda recta:
Acostar al nino (a) boca arriba, motivelo para que se
siente por si sélo, y observe que se mantenga sentado

con la espalda recta.
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- Se levanta por si sblo apoyandose de un mueble:
Colocar sentado al nino (a) cerca de un sofa 6 una
silla, colocar un juguete sobre la silla, para que se

impulse a tomar ese juguete deteniéndose de la silla.
Motor Fino:

Mira figuras en un libro: Mostrar una revista con
dibujos que atraigan su atencién y observe si mira las

figuras ¢ dibujos.

 Desenvuelve un cubo envuelto delante de él: Frente
al nino (a), envuelva un cubo con un papel, darselo
para que lo desenvuelva. Puede evaluar también su
coordinacion en este sentido, envolviendo una galleta

6 un dulce para que lo descubra.
Social:

- Juega a la pelota con el adulto: Rodar suavemente
una pelota mediana hacia el nino (a) y pedirsela de

regreso, repetirlo 3 6 4 veces.
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Lenguaje:

- Dice una palabra para referirse a diferentes cosas o

personas.

- Entiende la palabra “NO” : Preguntar a la mama si al
decirle “NO” el nino (a) deja de hacer lo que estaba

realizando.
k) Once meses de edad.
Motor Grueso:

- Camina apoyado de ambas manos a los muebles:
Mantener al nifo (a) sosteniendo su tronco de
espaldas a usted, colocarlo cerca de un sofa o un
mueble del que pueda detenerse con ambas manos,
motivelo a caminar mostrando un juguete 2 ¢ tres

pasos delante de él.

- Gatea: Colocar al nino apoyado en cuatro puntos, o
sea, sobre rodillas y manos, presentar un juguete

llamativo a dos 6 tres pasos frente a él.
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Motor Fino:

Agarra el lapiz en forma rudimentaria: Dar una
crayola y observar que la agarra con toda la mano, se
espera que el pulgar se oponga a los cuatro dedos

restantes.

- Imita garabatos: Poner una hoja blanca frente a él,
darle una crayola, realizar algun garabato sobre el

mismo papel, luego motivar para que él lo imite.
Social:

- Imita juego de palmaditas: Aplaudir mientras se le
canta alguna cancién y observar si imita el movimiento

de manos.

+ Le gusta dar y recibir objetos: Darle cuatro o cinco
objetos diciendo el nombre de cada uno vy

posteriormente pedirle uno por uno.
Lenguaje:

- Sefala objetos familiares cuando se le nombran:
Ponerle en frente 3 6 4 objetos familiares y preguntar

¢;,Cual es tu biberén? , 4 Cual es...?
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 Obedece 6rdenes sencillas que no van acompanadas
de ademanes: Pedir a la mama que le dé 2 6 3
ordenes sencillas sin mover las manos; por ejemplo:

ven” - “traeme el carrito”
/) Doce meses de edad.
Motor Grueso:

- Camina tomado de la mano: Tomar de su brazo y

motivar a dar algunos pasos.

- Sentado gira sobre si mismo: Motivar a sentarse
sobre una colchoneta 6 cobija doblada muéstrele un
juguete, luego lléveselo hacia un costado, para que el

nino (a) voltee su cuerpo para alcanzar dicho juguete.
Motor Fino:

Pinza fina completa: Colocar frente al nino (a)
algunas pasitas, teniendo cuidado de que no las lleve
a la boca, e indigue que meta o ponga esas pasas en
una taza, observar que las coge entre sus dedos

indice y pulgar.
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- Toma una pildora del frasco: Mostrar como sacar
pasitas 0 frijoles de un frasco de boca ancha, de

plastico.
Social:

- Bebe de la taza: Ofrecer una taza con un poco de

agua y observar si intenta beber de ella.
Lenguaje:

- Comienza a utilizar sonidos onomatopéyicos: Mostrar
un animal de juguete y decirle como hace (miam o

muuu...). Hacer esto con uno o dos animales mas.

- Emite de tres a cinco palabras. Preguntar a la mama
si dice algunas palabras y cuales u observar cuales

dice cuando juega con el nino (a)
m) Trece a Quince meses de edad.
Motor Grueso:

- Camina solo: Animar a caminar tomandole una mano.



29

- Se balancea cuando camina: Mostrar cd6mo caminar

hacia la derecha y hacia la izquierda, “ marcha de

pato” y observar que lo imite.
Motor fino:

- Avienta objetos: Dar una pelota para que la aviente,

mostrandole antes codmo hacerlo.

- Garabatea espontdneamente: Dar una hoja en blanco
y una crayola, observar Si garabatea

espontaneamente.

- Intenta hacer torres de tres cubos: Ofrecer tres cubos
para que construya una torre, primero que la haga
espontaneamente, si no la hace, mostrar como

hacerla.
Social:

- Introduce y retira objetos de un recipiente: Dar una
caja con cubos adentro, sacar uno y observar si saca
los demas; meter uno a la caja y observar si mete los

demas.
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Lenguaje:

- Emite mas de cinco palabras: Senalar dos o tres
partes de su cuerpo y preguntar al nino ;Qué es?.
Hacer lo mismo con algunos juguetes y observar
cuantas palabras dice. Si en el momento no quiere
hablar, preguntar a la mama si dice algunas palabras y

cuales.
n) Dieciséis a dieciocho meses de edad.
Motor grueso:

- Arroja la pelota: Dar una pelota y pedirle que se la

aviente.

- Patea la pelota: Mostrar una pelota y ensenar como

patearla para que lo imite.

Inicia a subir escalones: Llevar cerca de unos
escalones adecuados para su estatura y motivar a que

las suba deteniéndolo de las manos.
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Motor fino:

- Imita una linea horizontal con lapiz: Dar un papel
blanco y una crayola, trazar una linea horizontal y

pedir al nifo (a) que lo imite en la misma hoja.

- Le da vuelta a las paginas de un libro: Darle una
revista con dibujos llamativos, un cuento por ejemplo,

para que lo hojee espontaneamente.

+ Construye torres de tres cubos: Ofrecer tres cubos

para que construya una torre, espontaneamente.
Social:

- Sostiene la cuchara para comer: Proporcionar una
cuchara y plato de juguete a la mama y al nifo, la
mama realiza la accidon de comer con la cuchara y

observar si el nino la imita.
Lenguaje:

Dice su nombre: Preguntar al nifo (a) ;cémo te

llamas®?
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Ejecuta Oordenes acompanadas de gestos, por
ejemplo “Dame el carrito”, “Pon los cubos sobre la

mesa”, “levanta los brazos” y observar si las ejecuta.

o) Diecinueve a veintiun meses de edad.
Motor grueso:

- Baja las escaleras con ayuda: Ayudar a bajar las
escaleras, tomandolo de una mano, aunque no alterne

pies.

- Camina hacia atras: Pedirle que camine hacia atras,

mostrandole como hacerlo en 2 a 3 pasos.
Motor Fino:

Encuentra dos objetos escondidos bajo tazas:
Esconder dos objetos bajo tres tazas, ante sus 0jos y

pedir que los destape.

Intenta armar un rompecabezas: Dar un
rompecabezas de un muneco de tres piezas, pedir que
lo una, a esta edad debe lograr juntar la cabeza con el

tronco.
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- Imita un tren empujando unos cubos: Dar tres cubos,
pedir que haga un tren, si no puede, ensene a hacerlo

sélo una vez.

- Forma una torre de 4 cubos: Dar cuatro cubos para

qgue construya una torre espontaneamente.
Social:

+ Le gusta jugar con recipientes y pasar su contenido
de uno a otro: Proporcionar dos botes al nino (a) , uno
de ellos con frijoles (u otra semilla) y observar si pasa
el contenido de uno a otro. Si no lo hace
espontaneamente, mostrarle como para que imite la

accion.
Lenguaje:

- Vocabulario de mas de 20 palabras: Preguntar a la

mama si ya dice 20 o mas palabras.

- Une dos palabras para formar una frase. Apoyarse en
un cuento con ilustraciones Illamativas y hacer
preguntas acerca de las ilustraciones. Observar si el

nino (a) une palabras para contestar



34
p) Veintidos a veinticuatro meses de edad.
Motor grueso:

+ Corre bien: En un espacio suficientemente ampilio,
indiquele al nifo (a) que corra por ejemplo, para traer

una pelota.

Se para en un pie sin ayuda: Mostrar cémo

equilibrarse en un pie, para que lo imite.
Motor fino:

- Gira la cerradura de una puerta: Pedir que abra una
puerta en la que pueda dar vuelta a la cerradura, o
bien, dar un frasco de plastico con tapa de rosca, pedir

que lo destape.

- Hace torres de 6 cubos: Dar seis cubos, pedir que
haga una torre, si no lo hace la primera vez, muestre

como hacerlo sélo una vez.

- Maneja bien la cuchara: Dar una cuchara de plastico
y un vaso con gelatina o algun otro alimento en

pequena porcidn, para que utilice la cuchara.
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- Imita un trazo circular y una cruz: Dar un papel en
blanco y una crayola, trazar frente a él un circulo,
luego pedirle que haga lo mismo en la misma hoja.

Hacer lo mismo con un trazo en forma de cruz.
Social:

Dramatizar usando un muneco: Dar uno o dos

munecos Yy observar como juega con ellos.
Lenguaje:
- Comienza a usar algunos verbos y nombra cuatro

figuras de una ilustracion:

Apoyarse en un cuento con ilustraciones llamativas y
preguntar acerca de las figuras observando si es
capaz de nombrarlas y de usar verbos para describir lo

que ve.
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