JANEXO 1

CONSTANCIA DE TERMINACION DEL
TRABAJC DE INVESTIGACION
Monclova, Coch., a /1 de junio de 1990,

C. PROFR. (A) LETICIA ALARCON I.OPEZ
PRESENTE
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Despuds de haber analizado su trabajo intitulado,

"I,A FALTA DE HIGIENE PERSONAL "DE‘[L NINO Y’ SU ENTORNO" - A
opcién;;;:.:: :

PROPUESTA  PEDAGOGICA™ =" -+ comunico a -Ud. 'gque lo estime:m ="
terminado; por: 1o tanto; puede-ponerlo a consideracién de 1a H. Condsién de &
7italacién-de 1a Unidad-UPN,-a Ein=86 {ue, en.caso.de.proceder;j:le-seaco repa———
do &1 dictamen correspondiente. - '

ATENTAMENTE

PROFR. ' 1.FO NAHUAT DZIB
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' UNIVERSIDAD
AGOGICA
NACIONAL
DAD 054
{CLOVA, COAH,

DICTAMEN DEL TRAPAJO PARA TITULACION

Monclova, Coah., a 7 de junio de 1990.

C. PROFR, (A) LETICIA ALARCON LOPEZ
PRESENTE::

Bh mi calidad de Presidente de la Comizidh de Titulacidn de enta
Unidad y como resultado del andlisib reslirado de su trabajo intl
caladot

"LA FALTA DE HIGIENE-PERSONAL DEL NINO.Y SU ENTORNO"

©pe1.6r-PROPUESTA “PEDAGOGECA
A propuesta del asesor C. Profr«ida )--NEREO - AQUTEEC NAHUATDZIB ~ -
» manifieste a usted. goe redne:log requi=:: -
Bitos académicos estableeidos al sespeets. por=la Thstitucidn -
Por -10 ahterior, se dietamina-faverablemente-su trabajo-y se - le -
autoriza a presentarsil exafen profesionalsz.




=




IMNTRODLICCY ON

oEimaria v o ern

piramover

oreventivos

edpcacion e los

2

como 2l cwidadoe de todo

fermedadss nos  Croporclona

e encavzar & los nifhos de 1a 2 acdouirie

figiense an su

SU Comund slad.

s
15 SO las mas graves  dentro de

va gque  ast

"y

de salud, son poc

la practi

— A AW S AWt d aw se A WE A A N B 8 R Gssess e e



ron la misma finalidad: mejorar &l ambiente del ning tantc en

an la  escuels

Eeparo  gue sirva de gula para
algunos conpanerns masstros esn la reaiizacidn de sus activida—

af:

docentas v para beneticio de

v de =u comunidad.

camiz e

culdado de =su

ta higiens de sus alim

-?l
w

nhos, porF consiguiente

a2l indice de enfermedades ccasionadas por la falta de
Figiens en  la elaboracion de los alimentos, vy sobre todo

sermitio 2l avance de su aprendizaje.
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EL PAFEL DE LA HIGIEME EN L& EDUCACION

La higiene desempena un papel importante por  ser un
coniunto de reglas y habitos  encaminados a conservar v mejmrér
la salud, hay gue aprender a conservar el buen '{uncimnam%éntu
del organismo, a través del vestido v la alimentacicn vy de la
maner s mas aproplada de crear un  ambiente dentro del cual el
21id

cuzrpn humano pueda desarrallarse con nato d.
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teneralmente las condiciones sanitarias d ig
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nuestro p

son pesimas. .o que se ha laogrado respecto = higienizacion del

25 muy poco en relacion con lo gque falta por hacerce.

Mexico &S un pals pobre v entre las principales muestras
| . . f . - -
e la pobreza 2n que vivimos estan la enfermedad, desnutricion

¥y la incultura. La salud de los nifos esta lejos de alcanzarse

de estudio son: la comunidad, la familia, la

los ninos y el proceso de ensenanca-aprendizaie. e

tnidad que se encuentra en la periferia oe la ciudad

- - . . ! o .
de Melchor Mizguiz, Coshuila: carece de servicios publicos como

son: luz, drenaje, basurero, laz familias son de e

i

casos

recursns debido a gue la mavoria de los padres de familia son
’

Jornalerns ¥y solo les alcanza para mal vivir.

E [ ’ - R .
La Ezcusla Profr. Vicente Valdes VYaldes Turno Matubtino no



cuerta  con agua suficiente para el mantenimientc de la misma,

los mifos  asisten desaseados tanto en su persona como en sus

prendas  de wvestir, tienen parasitos en la cabera v por

.
’

consiquients sus casas estany, de la misma manera insalubres,

El asec personal de leos ninos 25 impartante para el
desarrollo de su  cuerpo: cuidado de su cabello., manos, pies,

nartz, orelas v dientes; su ropa., como su caxlzado, deben mante--

nerlos siempre limpios v =21 vestideo de nreferenci
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mayor comodidad.

Es importante gque las personas e mantengan sanas v se
responsabilicen de sy sstsdo de salud. Esto implicae que deben

uwtilizar adecuad

v oportunamente logs servicios medicos de

prevencion y Curaction gque esten a su alcance.

Muchas personas  ignoran gue =l hecho de no vacunar s los
nifng w mo  lavarse las manos antes de cada caomida es

perivdicial  para la salud; por lo tanto debhe convencersze a 1

(1]
bt

pobilacion de la necesidad de seguir las indicaciones v atender
laz campanas de salud; ssta labor se inicia desds la nife: &0
2l hogar vy formalmente en el jardin de ninos, continuandose en
los siguientss nivelss educativos. En estss actividades son
los padres de familia guienes deben atender las normas para la

-,

salud, & fin de aue las pongan en practica con swus hijos.
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OBJETIVOS

Los objetivos expresan las modificaciones de conducta,

gue se preven como resultado del procesc de ensenanza—aprendi-

aje.

SR

W

Algunos objetivos se logran en corto plazo, mientras que
. 7y [
otros, =on mas tardados, cualguiera que sea su duracion es

i . .7
necesario una organisacion.

La higiene es materia fundamental en la educacicn y el
maestro es un factor primordial pues debe tener preparacién
amplia y adecuada en la materia, para orientar al estudio de
la higiene que es tan extensa. Solamente me enfoco en la

higiene personal e higiene de habitacion.

Ecte trabajo pretende alcanzar los obietivos siguientes:

- Orientar el interéﬁ de los ecscolares, maestros y padres
de Familia hacia la ampliacién de conocimientos sobre la
higiene.

4

— Introducir una conducta higienica en los grupos que
forman la poblaciéﬁ escolar alumnos—maestros—padres de familia,
mediante su participaciéh activa y la practica profiléﬁtica.

- Extender 1la cultura medica hasta los hogares de los
educandos.

- Encontrar soluciones apropiadas de 1los problemas

canitarios que presenta la escuela y el medio gque los circunda.
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La RIGIENE COMO MEDIO FARA CONSERVAR La 546LLUD

l.La rciencia en general ha logrado en los dltimos anps,

avancaes que nog parecen inoreibles. Pero mientras las 1lamadacs

cimncias de salud se esfuerzan por  cuidar =1 hienes tar del

muichas oktras  han  resultado peariudicial es nmara la

s=obre todo en aplicaciones tecnologicas.

la saliud tignen como ideal la srradicacion de las entermedades

-

las causas de mortalidad gue hay sobre la

e las ciencias que forman parte de las ciencias de la
salud, es 1la higiene, gus tiesne como obietivo principal evitar

las wofermedades v los pr

dimientos mas eficaces par: ontiea—

!.u

a Tinn  de  lagear 2l hombre viva en meiores

meEnte  tuvisron  gue pasar muchos anos oara e

tuvigramos en  Mexico una idea clara de lo gue significa

s propone ls higiene en la escuela.  Aungue =n los Ultimos
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anne ha disminuido el prob
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resclver 1o gue corresponds a2 higiene pues =2n mchas nartes de
nuestro pais, la falta de educacion integral, aue desarrclls al
mismo  tiempo, las esferas cognoscitiva, afectiva v poicomotriz
dal educando, e nios llevan 2 una educacidn hasada en &

aplicacior cientifica v metodolooica de la higrene, tanto en la

ela  comd a traves de  todees loe medics de comunicarion o
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nuestro alcance.

"Eg f4cil comprender que tanto para la vida individual como
para el grupo social a gque se pertenece, la salud es un atributo
de inestimable valor y el individuo sano de cualquier edad es un

factor positivo del medioc." (1)

. ~ .
La solucion de todos 1los problemas relativos a la salud,
. . i o .
nutricion y al medic ambiente, se puede lograr con el esfuerzo
. d N
simultaneo y constante, involucrando en la lucha al maestro,

alumno, escuela y a toda la comunidad.

Sabemos que la higiene desempena un papel muy importante en
el mantenimiento, protecciéﬁ y meiora de la salud de los indivi-
duos, mediante la CDDperacién de la comunidad, enténdiendose por
salud el estado ¥fsica, psfquicc y social. La sanidad es la

aplicacién préctica de la higiene.

La higiene se divide en: Higiene personal, mental, pﬁblica,

urbana, rural, entre otras.

HIGIENE PERSONAL

Es la higiene del individuo considerado aisladamente, con el

cuidado de su persona y con hdbitos para prevenir enfermedades

1.— BATALLA, Ma. Eugenia. La Higiene Escolar Ed. Qasis p. 120



evitables, en general la higiene. corporal debe basarse en el

tavado regular de todo 2l cuerpo con agua y con dabon.

Higiene de habitacidn

£z evidente gue las buesnas o malas condiciones de lag

fhaci = ejercen influencia,; va sea directa o indirectamen-—

te, sobre las sensaciones de comnodidad o incomodidad  gue

herimente en ellas. Muchos son los motivos per los cuales
iazbritacion puede ser insalubre o incomoda, los principales

z=on: falta de proteccidn contra las inclemencias del tiempo

'd . "o . -
coms son frio, caleor  excesivo, lluvia, luz solar demasiado

ventilacion, humedad de piscs, de paredes,; de
- . B - - r .
atmosfera, acumulacion de polvo vy desechos domesticos. La

para Ffacilitar su higiene los

itation  debhe consilde

elementos sigquientes: la orientacion, los materiales de

.

construccidn, el grosor de las paredes, techos, instalacion de

v oventanas, pisos v o1

Q

£ cErvicins sSanitarios,

ue su  construccion sea distante de: hoteles,
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hasuireros, ett..

llevar una vida sama hay gue segeir un medo de vida

it

. 4 . . . .
s beneficie lo mas posible a nuestro organismo.  La higiene

fundamental ;, tiene como finalidad proporcionar

hienestar y mejores condiciones para enfrentarse a los riesgos

dezl medio v, de esta forma proteger la salud. Es de importzur-

cia trascendental en ciesrtas etapas de la vid

J
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"El nific aprende a traveés de las relaciones- familiares,
especialmente a traves de las relaciones cén, sus padres,
desarrolla normas de conducta social similares a la de su
padre." (2)

Durante el embarazo, el fﬁbjetivo de 1la higiene es

conservar la salud de la madre’y propiciar el buen funciona-

miento y desarrollo del feto.

N 4
En el primer afo de vida, 1la higiene en la alimentacion,

el aseo general y del abrigo depende la vids misma del nino.

En la edad ptreescolar, se le explica al nific la importan-—
cia de cada una de las précticas de higiene tendientes a

mantener sano el organismo de los elementos que lo rodean.

- . . ’ .
La higiene personal debe convertirse en habhito, ya gue
abarca funciones fundamentales del organismo, como la alimen-

tacidﬁ, la actividad fisica, el cuidado de los dientes y otras

mas.
La PIEL
La piel tiene muchas funciones que hacen algo més que la
2.— HURLOCEK, Elizabeth. Desarrollo Psicolégico del nino.

Libros MC. Graw Hill.
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cubierta externa del cuerpo, perc es incapaz de llevar a cabo
pestas funciones con eficacia si1 no se le mantiene limpia.
Después de un dia normal, la piel ha acumul&do residuos en
forma de sebo seco de las gléhdulas sebéceas, sal del sudor
evaporado, polvo, bacterias vy descamacion y cuando no Se ases
se acelera la acumulacidn de estos desechos. La piel debe ser
lavada todos los dias usando agua caliente vy jabéh v despues
secarla perfectamente, estcoc elimina las sustancias de la
piel pero si se dejan bacterias actuan sobre ellas, causando el
olor caracteristico del cuerpo que es tan desagradable para

otras personas. Un bano de renadera ez el meior medic Dars

1o
i

canservar la piel limpia de impurezas Que pueden repercutiv en

infecciones, por lo gue es recomendable practicarlo a diar: a
con la mayor frecuencia posible. Durarte la ninez es funds-—
merntal el bafo pues la inguietud € inestabilidad propia de 1la

h

ce que no se mantenga libre de imDuUreZas,

o

edad del infant

1

Iy
m

poe- 1o aue  se  recomienda fomentar e! habito de limpiezs &n

el los. ¥ asi evitar el darc en =su =salud.

EL CHRELLD

El. cabello debe estar siempre limpic y con un corte segﬁn
lo requiesera cada persona. Generalmente en los ninos, Se
acostumbra llevarlo corto, en las nifiss el largo varia =segun la
decisidn personal. Es recomendable gue los ninos siempre
tengan el corte y aseo adecuadns, ya gque en edad escolar pueden

scouir ey perasitos de otras personss gue descuidan su limpieze

L
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vV ouna manera de  evitarlo es el aseo, este debe hacerse con la
frecuencia necesaria con el jabon suficiente, procurando dar un

masajie con la vema de los dedos, &l pelo frotdndolo suavemente,

de  cada enizbonada enauagsr  perfesctaments con agua

tibia. Fara secario debe friccionarse con la toalls el cabéllo

"egarlo  bruscamente, pues ademas de maltratarlo s= le

guita &l khrillo.

cepililo v el deheran ser

gue el pelo se lave ¥y cada ning debera tener los suvos

para su usc personal, vya que esto evita la transmision de

El piojo de la cabezs (pediculus capitis) generalmente se

ericuentra #n la cabeza de las personas odve pelo no

. . . . s - B . —
Timpic, aunque tambien ocurre la infestacion accidental. Ezte

. . . / -
inzecto se parece &l pioic del cuerpo, pero mas pegquefo v los

cabelludo ¢ d

4 .
-5 Wi hongo  parasito que ataca los foliculos pilosos v
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v destruve los cabellos que se desprenden dejando placas esca-
mosas desprovistas de pelo, que son por lo general circulares
o oen forma de anillos.

La infeccidn es muly contagiosa y las personas intestadas

deheran permanscer aisladas hasta gue la  enferme:
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lz sxtirpacion de cabellos
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carnadc. £l tratamientc consis

=

enfermos v todos los articulos usades por =21 enfersc como

znillao, peine, *toslla, deberan ser destruidos, yva que &3

imposible asegurar gue = encuentren libres de esporas.
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conducto,

cotionetea.

e limpieza de la nariz no es tan sencillo como parece;
Hay que vigilar el buen estado de la pariz, s muy importante

ensenar ol nino a mantenesl

]

limpiia, no guisrsz decir unas

limpieza a fondo, sin embargo, &3 importante sabher sonarse bien

U]
pl)

ifi

v ansefarlies a los  nifios,  gue o hiay que soplar nunca por 1o

dos orificiogs porgue producs otitis. Aun cuando no se tenga
cataryro es necezario sohnarse regularmente,  ya  Que peErmite

expulsar las impuwrezas gue han penetrado en la nariz.

LIMFIEZA DENTAL

™

Es importante la limpieza de la dentadura, para evitar la



caries dental cadgada por una serie de microblos o bacterias
gue se encuentran en la baoca, gstas existen aun lavandonos los

dientes. Cuando ouedan restos de alimentos, las bacterias se

multiplican v por

de los azucares forman una sustancia

muy pegsiosa llamada dexbran, v es la gue los mantiens fifme-

H=1h,

s disntesg = e

1]

to =se 1= liama placa

cantobacteriana, la oue

mocalaifica 21 esmalte de los dientes

.

[ gt dientes despuss de comida con

con  pasta dental enjuagando la boca con agua. l.a
s -

forma de cepiilarse la dentadura tambien es importante; para la

dentadurs superior maver @l cepillo de arriba hacia abajwo, para

ta arnferior movers o capille de abalo hacia arviba o sea de las

4 - .
grcias hacla atuera 5

las muelas con movimientos rotatorios.

I
i
ﬂs
il

s
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imentos fibrosoz, como la

ot crudas ya gue avedan a limpiar los dientes.

al dentista por 1o menos una vesr

fa

aneral v Corril

91295

L.

=1

iH
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La limpisra de las mancs ez un factor importante para

I1295
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evitar entermedades, va que ninguna otra parte del cuerpo esta
tan en contacto con microbios que danan la salud como las marnos,
una medida elemnetal de higiene es el lavado de manos despu€s
de ir al bhano, antes de gomer, antes de preparar alimentos,
despuds  de  terminar cualguier trabajo o de practicar alé&n

eporte  procurando gue los ninos adquieran el habito teniendo

o

mrEsents que caon las manocs saludamos, contamos dinero,
mariiptilamos  objetoz, ehtc. es necesario mantenerlas  siempre

limpias para svitar enfermsdades.

LAS UNAS

Farte de nuestras manos constituven las whas, las cuales

debsn cortarse regularmente para mantenerlas limpias. Las unas

deben cortar con ios dientes, pues aparte de dar mal

U

m

aspecto pong en peligro la salud del nino, por introduccion de

suriedad v microbios por la boca.
EL YESTIDO

La ropa se usa para la proteccion contra €1 calor vy el
frino, ara adorno personal o ara cumplir con las normas mora-
; P Y
E=

les, importante gue las prendas s& laven facilmente vy sean

h]

s clarocs porgue

En tiempos de calor se usan ropas de color

reflejan los rayos del sol vy oavudan a @antener fresco el cueroo.
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asd

£ . 4 .
lbas ropas mas brillantes y mas oscuras absorben los rayos
solares v, por 1o tanto, son mds calientes en invierno. En la
actualidad se dispone de muchas telas sinteticas que visten

ien v

Tavan con facilidad lo ceal aywda a elevar las normas
de higiene personal ya gque puedsn lavarse y secarse durante la

noche en muchos casos.

i
0

seCcrupulosamente iimpios mediante el

v secado cuidadoso emtre los dedos. Lo

n

pies
sudan mucho v los calcetines o medias deberan cambiarse diaria—
mente. l-os  zapatos, deheran ser  ventilados petrfectamente
despues de usarse v 1o ideal s contar con varios oares de
rapatos para orearlos antes de uwtilizar. Las ufas deberan
cortarse rectas, 1o cual ayuda a2 reducir las unas enterradas
gue son muy dolorcses, una afeccion hastante molesta es conoci-
da coms pie de atleta causada por hongos =ntre los dedos, 1a

=0 de toallasz comunales en los vestidores
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ALIMENTACION

Uno de los aspectos mas importantes para lograr y conser-—
var una vide sana s nuestra alimentacion. Fara rea%izar la
higiene de los alimentos es muy importante gue sepamos lo que
vamos a hacer para evitar enfermedades ep:nuestra familia. En
el medio en el gue vivimos normalmehtéfes la madre la gue se
encarga de la limpieza vy preparacién de lo=z alimentos, para
evitar enfermedades debemos cercilorarnos gue esté bien lavado.

Un alimento sanc es aquel que no tiene microbios que nos

produzca enfermedades.

" pe microbios son  unos  sEFes muy pequencos, gue no 1os
podemos  ver, gue Vviven v se renroducen en el aire, agua y todo
lo que tiere vida. En los alimentos lo= microbios necesitan

o . . I'd
para desarrollarse ciertas condiciones como el ovxigeno, las

susztancias que ellos necesitan para  comer humedad & una

==

1oreEs

n

temper atur & adecuade, =i tienen todas estas condi
empl ETan a reproductiy v comien=zan & atacar a los

glimentps." (3

Cuando no se tienern los cuidados pertinentes, las personas

) - . 0 . 7
mismas son una de las principales fuentes de contaminacion.

. - . . =
gsi como la higiene personal es importante tambien 1o es

ot
al]

la limpieza de cocina; el lavado adecuado de los utensilios

T.— ENCICLOFEDIA. El1 médico en la casa. Tomo No. 1 Editorial

Marin S.64. Mexico 1982 p. 25%



donde  se  preparan os

evitar la contaminacion.

. . ’ . -
retardar  su descomposicion v mantener en 1o posible

respecta a

Lo

it
N

%=  alimentos se sigusn

=
ni

ENFERMEDADES

En 1a estapa

con mayor  frecuencia
Doupan Ui segundo

alimentos es de importanc:a

L& conservacion de

SU apariencia,

usando v

dios modernos de conservacion,

oue  los

itugar

la ecscuela =1

vital para

los alimentos consiste en prevenir o

color, sabor v

primeros metodos que utiliza 21 hombre TAra Conservar

sitrven coma complemesnto a los

entre ellos la refrigeracicn.

INFANTILES

los problemas respiratorios aparecen
digestivos v los acciderntes

importante  en

actcidentss son mayores, va que en el

nino se e

blemas  de  transitno, miemo &1 consumo de alimsrntos sin
control  gue  pueden ccasionar problemas gastrointestinales qua

atacan a los nifos,

diarres.

lLas enfermedades de

los

vomito v

-
“4~
-
il
m
3
1

sintomas so alta,

las vias respiratorias m3s comunes
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es el resfriado comin o catarro gue es una infeccion de origen
viral. Hay otros virus que causan complicaciones gue
pudrfan ocasionar la laringitis o la neumonia. Estos males
ce transmiten por contagio directo cuando una persona tose,
estornuda o escupe al héblar; tambien se puede contagiar en
forma indirecta por cﬁﬁtécto de ropa o utensilios maneiados

por enfermos.
LA SALMONELOSIS (Tifoidea)
Ee una enfermedad.infecciosa con alteraciones ¥isiapat015—

. : . . 7 . . .
gicas, cuya incidencia clinice es la presencia de evacuaclones

anormales con gy

]

. s .
n cantidad de agua, resultado de un transito

. 5 4 = - .7 0 : -
intestinal rapido, ocasionado por la mala absorcion intestinal.

- . R B L4 &
la tifoidea ern los nines continua csiendo una de las
entermedades mds frecuentes entre los lactantes y escolares,

s - e s
de familizs Con menos recursos eCcornomlcos ¥y esdasa cultura.

Los sintomas se caracterizan por evacuaciones diarréicas
o estrenimienta, vomito, dolor abdominal, falta de apetito,
fiebre, decaimiento ccasionado por la perdida de peso, de
acuerdo a 1la evolucicon e intensidad de los sintomas puede
presentarse deshidratacion, gescalofrios, dolor de cabeza, de
misculos o articulaciornes. L& atencion y cuidados deben ser:
consultar inmediatamente al medico, administrar suficientes

l1{iquidcs, controlar la temperatura, evtremar medidas higilenicac



tamto en el nino coms &n ia persona gue lo atiende.

fAdemas del aspecto hig;énign profilactico debe conside-—

rares el desarrallo psicologico, emocicnal v social, para

implemertar  las estrategiass adecuadas, para gue supere sste

i

tipo de insalubridad que exists en el mec

L
[
i

CARACTERTISTICAS INTELECTUALES, EMOCIONALES Y SOCIALES DEL

MINO DE PRIMER ANO

Tieme gran necesidad de ser activo. Ha madurado, tiens

o
M
in-

T5s en sus manos y coordinacion visoc—-motora, los sentidos

sufrern un cambio total v la vista se agudiza dando lugar a la

1

de

cribir.
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21 persamiento intuitivo basado en ocperaciones

del pensamiento

percibirse
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or la percepcion, =1 nifo se guia por las apariencias

Y oMo es
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apaz de cantrolar sus juicios, se encuentra entre la

]

individuztizacidn v la generslizacion de los obieto
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nes de causs vy efecto: todas las

cias reales o Imaginarias,
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"l as operaciones mentales son concretas y no formales,
porque no pueden desprenderse de la accion, estos ninos son
capaces de pensar cuando se les invita verbalmente a trazonar,
condicion gque el maestro debe tener en cuenta para el aprendi-

zaje intelectual.” (4

A medida que ejercita sus posibilidades, el pensamiento
adquiere una agilidad que se vuelve transitiva, reversible vy

asociativa.

DESARROLLO FSICOMOTOR

& los seis anos el desarrolleo fisico que se ha ido
efectuando con rapidez notable, ha comenzado a de=zacelerarse,
principiando la caida de sus primeros dientes, la osificacion
de los cartilagos hace que el esgueleto sea més rigido, por el
endurecimiento de los huesos, a&adquiere mayor control de su
cuerpo vy tiene la necesidad de actividad fisica: corre sin
razon, le gusta trepar, agitar las piernas cuando esta sentado,
es muy afectiveo, =us juegos son ruidosos, patear vy lanzar
objetos son sus actividades favoritas, domina el maneic de la

bicicleta y los patines, 1los columpios Yy salta sin importarle

caer o rodar por el suelo.

4, - FIAGET, dJean. La Psicnlog{a Evolutiva. Ed. Faidds

Ruenos Aires 1979 119 p.
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En =u desarrollo neurologico se inicia un impulso de
maduracion en el sistema nervioso central, gue capacita al nino
para coordinar y dominar mejor sus movimientos especialmente
los finos y precisos que exige la escritura, esta maerez que
va alcanzando el sistema nervioso central le permite tgmbién al
nino, poner atencicn en un objeto durante mas tiempo y perseve-

rancia en alguna actividad.

Muchos estimulos que vienen del exterior, excitan la ten-
dencia del nifRo a transformarlos en movimientos, esto le
crigina, con frecuencia dificultades, porque la ensenan=za a un
grupo de alumnos en el aula exige de estos el dominio necesario
del cuerpo, por lo que el maestro debe dar al alumno bastante
oportunidad para que dé rienda suelta a sus impulsos y se

suelte no solo en los recreos sino tambien durante las clase.

Se afinan las relaciones vistentes entre las partes
sensoriales y las motrices, en las cuales los bojos y las manos
trabajan en una calaboracién mas eficaz, halla placer en
colorear y dibujar aun cuando esta tarea le resulte laboriosa.
En la primera infancia la percepcicén es aun global, si bien ya
no completamente difusa, ahora es dividida y estructurada. La

percepcidén del nino se vuelve paulatinamente detallada y anali-—

tica.

En la edad preescolar el nino caracteriza lpos objetos pot

sus colores y en la edad escolar temptrana, se hace cada vez mas
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efectiva la observacion de las formas, demuestra, a traveés de
las acciones, que comparen las nociones de izquierda y derecha
teniendo como punto de referencia a si mismo y a otras personas
y bbijetos; diferencia‘can mayor exactitud el presente, pasado,

futuro en relacion al hoy,. ayer y manana.
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DESARROLLO COGNOSCITIVO

En el momento del ingresoc a la escuela, un acontecimiento
muy sigrnificativo durante este perfodo es el surgimiento de una
aprouimacidh cientifica del aprendizaje y el pensamiento, es
decit, la construccion de sus aprendizajes sera mas objetiva vy
scorde con la realidad; el nino se vuelve un investigador del
mundo, el desarrcllo del razonamiento se va tornando mas

evidente.

Cuando el nino inicia su concurrencie a la escuela, su
pen=zamiento consiste en la verbalizacion de los procesos
mentales por lo que el maestro ha de tener muy en cuenta el
proceso de la formacidn de los conceptos y de los juiCiDE, el
cual debe partir de la percepciéﬁ, para llegar a conceptos
generales y para ello tiene gue adiestrar la atercian del ninfo
de tal modo gue éste sea capaz de descubrir lcs rasgos esencia—

les y comunes a varios objetos, ya que los pequenos definen, en

funcion de la utilidad del objeta.

Tiene una pronunciaciéﬁ bastante buena, parafrasea usandc
la estructura del pérrafo, utilizacion de verbos y adverbios de
lugar, de modo, de tiempo, etc.., contesta las preguntas que se
le hacen y asocia las palabras con dibujos y lugares; considera
gque solo se lee en los textos y que estos tienen un significedo.
Recornoce su nombre y lo escribe, utiliza letras convencionales,

lee de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, vocalizando
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apuntando con el dedo Yy moviendo la cabeza, recurre a los
dibujos como clave para reconocer las palabras, tiene habilida-
des para oir sonidos iniciales y detecta las palabras que

comienzan con un mismo sonido.

. Aace dibujos para explicar un cuento y le gusta participar
en dramatizaciones, utilizando caracteristicas significativas
de 1los personajes de los cuentos de hadas, de los personajes
reales, las actividades de percepcién del lenguaje oral vy
escrite ayudan para que el nino comprenda la lectura y la

utilidad de la lengua escrita, como medio de comunicacion.

A lo largo del primer ano el nino ira desarrollando una
capacidad de analisis de totalidades que le permitirén apreciar
elementos y relaciones entre ellos con una estructura logica,
por lo que es necesario realizar actividades de clasificacion,
ﬁue le permitan distinguir entre alimentos que fortalecen su

sazlud de los gue la danan.

El nifo en esta edad siente un gran deseo de adqguirir
conocimientos de todo aquello que gira en su entorno, especu-—
lando socbre el origen y causas de fenomenos naturales, tales
como: lluvia, viento, trueno, muerte; ya se ubica en el tiempo
con mas precisidh, comienza a comprenderlo y a diferenciar con
mayor exactitud, el pasado reciente del pasado lejanoc. Recono—
ce las horas del dia y los dias de la semana, comprende el uso

del dinero y las reglas que gobiernan el comportamiento sccial.



DESARROLLO SOCIDAFECTIVO

A partir de los seis anos, el nino ingresa a un ambiente
social mas amplio, su casa, los vecinos, la escuela, surge un
gran acontecimiento en la vida de 1a ninez, ha llegado el
momentoc de ir a la escuela, aungue algunos ya han cursado el
jardin de ninos, 1la gran mayoria de los peguenos inicia la
aventura a esta edad. En los primeros meses del periodo
escolar suelen pasar crisis porque todo es nuevo para ellos, ya

que el -pequeno se va precipitando en un mundo donde las reglas

son desconocidas. El nino experimenta, ante la idea de ir a la
escuela, sentimientos en 1los que se mezcla el temor y espera
con impaciencia el primer dia de clases. El nifo va tomando

I . . I'd
més conciencia de lo que le pertenece, auvnque todavia suele

arrebatar el juguete que algun amiguito ha tomado prestado.

A esta edad los ninos pueden experimentar numerosos temo—-
res a los truenos, obscuridad, sombras, Se describe al nino
como impulsivo, variable e independiente. Estas caracteristi-
cas reflejan la tension que el cambio provoca en los ninos, &

medida gue avanzan hacia el mundo exterior.
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METODOLOGIA

Mi labor docente la realizo en la escuela Frofesor Vicente

Valdés Turno Matutino, situada en M. Mdzquiz, Coahuila, como
p .

mencione anteriormente existe un grave problema de higiene, ya
que la mayoria de los ninos asisten a la escuela descui&édos en
su aseo personal, tanto en sus prendas de vestir como en su
piel. La escuela tiene necesidad de remodelacion de pisos,
ventanas, sanitarios, bebederos, fosa séptica, para llevar
beneficios en ella y en la comunidad en general, para mejora-

miento de la higiene.

Tratandc de mejorar el ambiente de la escuela vy cerciorar—
me de las necesidades de higiene de los ninos que estan a mi
cargo, apliqué entrevistas a los ninos de mi grupo para darme
cuenta de los habitos de higiene tanto en su casa como en la
escuela, pude darme cuenta que la mayoria de les ninos no
practican habitos de higiene ya que vienen a la escuela con la
misma ropa, &in banarse y peinarcse. Tambien apliqué una
encuesta para cerciorarme cuantos ninos de mi grupo realizaban
habitos de limpieza, las preguntas fueron las siguientes:

Te gusta banarte 7
Te cortas el pelo todas las veces necesarias ?
Te cambias de ropa todos los dias ?

]

Farticipas en la limpieza de tu casa
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Al contestar los nifos, s60lo el 30 % contesto afirmativa-
mente y algunos no contestaban nada por temor o verguenza, de

andar sucios.

En busca de la solucion Yy con ayuda de alumnos,
maestros, padres de familia y‘:ﬁirectivos de la escuela, se
formo un camité de higiene escolar gue tiene como propdéito
vigilar el aseo de sus compafieros y del local escolar, realizar
labér social tendiente a la mejoria de la salud de los alumnos
y la profilaxis del ambiente escolar y sus alrededores, mante-—
ner un servicio de primeros auxilios; despertar entusiasmo en
las actividades deportivas; divulgar el conocimiento de los
principios de la higiene escolar y hacer propaganda para

lograr el éxito de las campanas sanitarias.

Se hiciercn cuatro secciones.

.

fAsec, Propaganda, fccidn Social, Accion Deportiva.

La seccion de asec, se encargo de:

a) Inspeccionar todos los dias, bajo coordinacion del
profesor de grupo y antes de que den principio las clases, el
estado de limpieza que presentan sus companeros, revisandoles

la cabera, cara, dentadura, manos, vestido, calzado, etc.

b) Recomendar a los companeros que no tiren basura y
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otros desperdicios en el suelo, que no pinten, rayen, ni ensu-—
cien las paredes, los muebles, procurando aprovechar su ingenio

para buscar soluciones & los problemas que presenta esta labor.

c) Tambien cuidar que esten en buenas condiciones higie-
nicas y sean de presentacion agradable los salones de clase,
los patios de recreo, sanitarios, los campos deportivos, los

corredores, el mobiliario y los utiles escolares.

La seccion de accion social, se encargo de:

a) Farticipar en los trabajos encaminados a combatir el
consumo de golosinas, antoijitos, cuyas condiciones sanitarias

sean antihigienicas.

b) Vigilar a 1los alumnos éen el recreoc y a la hora de
calida de 1la escuela, para evitar los riesgos de los juegos,
prevenir accidentes de trancsito e impartir auxilio en caso gue

sea necesarlo.

c) Farticipar activamente en la organizacidn del cuerpo
encargado de impartir primeros auxilios a sus companeros esco-

lares.

d) Desarrollar actividades convenientes para formar el
botiquin escolar de emergencias procurando conseguir la coope-

racion de todos los alumnos y de sus padres de familia.
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La seccion deportiva, participo en:

a) Fomentar el gusto y el espiritu deportivo de sus
compaferos, hacia 1los ejercicios fisicos como actividad que

complementa nuestro desarrollo.

b) Organizar de acuerdo con los maestros, competencias,

v

torneos, juegos, festivales y todo lo que concierne & deportes.
La seccion de propaganda participa ens:

&) Divulgar ampliamente y por todos los medios & suL

alcance, las normas de higiene.

b) Procurar que en todos 1los festivales escolares se

conceda un lugar importante a la educacion higienica.

c) Solicitar a diversas instituciones, material de propa-

ganda higienica y distribuirlo en el medio escolar.

. 4 o« 3
d) Mantener una seccion permanente de higiene escolar en

el periédicn de la escuela.

Realizaron dicha campana activamente participando la comu-
nidad escaolar principalmente los alumnos y maestros, para el

mejoramiento de la escuel a.
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Me di a la tarea de aplicar entrevistas a padres de
familia, los cité a junta, pero asistieron muy pocos y me
traslade hasta sus hogares para platicar con ellos. Se
portaron muy amables creo que contestando honestamente porqgue
me;’dcy cuenta de la realidad y de sus respuestas puedo decir

qué se correlacionan.
La entrevista fue la siguiente:

-  Nombre

~ QOcupacion

- Edad

- Numero de hijos

— Casa propia

- Cuenta con luz, agua
- Escolaridad maxima

— Acostumbra leer

= Qué tipo de lectura

Los padres de familia son el pilar principal de sus hijos
ya que al darles su apoyo los nifos se desenvuelven de una
manera exitosa, ya se sienten apoyados y protegidos por sus

padres.
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"£1 deber de los padresr no es solo acompanar la vida
escolar, sino también familiar y social de los hijos, deber

del que no pueden y no deben desentenderse.” S

- Comprender a sus hijos

- Elogiar sus buenos actos’

- .Enterarse de sus posibilidades de aprendizalje

— No exigir en demasia, ni querer perfecciones

- Participar en las reuniones del circulo de padres Yy
maestros

— Entrar en contacto con los companhetros de sus hijos

~ Asegurar las condiciones de estudio en el hogar

- Enterarse del comportamiento social de sus hijos

— Mantener un comportamiento ejemplar socialmente

aceptado

El preocuparse los padres de familia por sus hijos reper-
cute en el aprendizaje de los ninos ya que se sienten estimula-

- / -
dos y actuan mas confiadamente.

Dentro de la comunidad apliqué listas de cotejo para darme
cuenta de l1l& participacién de los habitantes en beneficio de la
misma, me di cuenta que las personas desconocen reglas de

4 < . . .
higiene y sus hogares estan en pesimas condiciones carentes de

/ ,’
5.—- NERICI, Imideo, Hacia una didactica general dinamica.

Ed. Kapelusz 1980 112 p.
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limpieza, se les invito a participar en la campana para mejorar

el ambiente de la comunidad.

La campana se llevo a cabo cuatro veces por mes, dando
resultados favorables, se hicieron equipos de diez padres en

cada uno y se.repartieron comisiones como las siguientes:

- Quitar la basura de lotes baldios
— Desmontar los alrededores de la escuela
- Desmontar los patios de sus casas

— Foner botes de bhasura en las calles principales

Los habitantes participaron en dicha campana colaborando
en todoy se mostraron activos y deseosos de ayudar en lo nece-—

sarioa.

S= dieron platicas a padres de familia y & toda la comu-
rnidad =obre las principales reglas de higiene y prevencién de
enfermedades, acsistio un numeroc considerable de habitantes,
acudi al Instituto Mexicano del Segureo Social, para gque un
medico y una enfermera participaran en dichas pléticas, los

purntos clave gue se les hablc:

- Importancia de la higiene personal y de habitacidn
— Enfermedades de la infancia

- Frimeros auxilios
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Los padres de familia quedaron satisfechos de la informa-—
cién, hicieron preguntas sobre sus dudas, la preocupaciéﬁ de
las madres de familia, era como tratar de evitar que los ninos
se enfermaran de diarrea. El medico atendic todas sus dudas Y

amablemente les respondid.

La enfermera les dio una plética sobre las enfermedades
& causa de la mala higiene en la alimentacién, principalmente
la fiebre Tifoidea vy parasitos intestinales. Les brindo
informacidn para mejorar la alimenta:idﬁ, para que sea nutri-

tiva, balanceada y socbre todo higiéﬁica.

Se pidid aywuda a las diversas instituciones médicas
existentes en la localidad, el IMSS participo en platicas a los
alumnos, maestros, padres de familia, sobre la educacion para

la salud y los temas fueron los eiguientes:

- Habitos de limpieza en todos los aspectos
= Crecimiento y desarrollo

— Mejoramiento ambiental

- Nutricion

- Alimentaciodn y enfermedades

La Secretaria de Salubridad y Asistencia, participo vacu-
rd e
nandc & los ninos, para prevenir el tetano, sarampion, poliome-—

litis y varicela.
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Tambi€n dond material para el botigquin escolar, por cierto
bastante surtido, como: alcohol, gasas, algoddbdn, analgesicos

para distintas enfermedades.

El ISSSTE, did platicas & padres de familia, sobre la
alimentaciodn Yy su hidt&ne, quedaron sorprendidos los padres ya
ue por primera vez, se le tomo importancia al problema gue

presenta la comunidad sobre higiene.

Se visitd a 1la Presidencia Municipal para pedirle avyuda
sobre la carencia de materiales para una mejor higiene de la
escuela ¥y donc cuatro botes para la basura, con xicn de
bebedercs necesarios en el patio de la escuels, el desague de
la Afosa séptica, que tenia mas de tres meses saliendo a la
superficie, vy dando un olor desagradable y siendo un foco de
infeccién, se ofrecid a ayudar cuando fuera necesario vy se le
hiciera llegar un oficioc por parte de la direccion para benefi-—

cio de la escuel a.

51 se trabaja en uwnion alumnos, maestros, padres de
familia y habitantes de la comunidad, podemos ver con orgullo,
los cambios de nuestra escuela, para beneficio de todos y de la
misma, donde el ambiente ez de limpieza, es mas placentera la

estancia en ella.
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ALCANCES Y. LIMITACIONES

Al aplicar los distintos instrumentos para llevar a cabo
este proyecto en beneficio de la comunidad y darle una mejor
. 4 . .
proyeccion, a la misma, se logro hacer cambios en ella como:
., 7 0 - ) .
remodelacion y pintura de sus’ tasas, quitar basuweros, poner

botes de basura en lugares indicados. La comunidad presento un

aspecto de limpieza y bienestar.

La escuela, dentro de sus posibilidades, hizo labor social
como las distintas pléticas, conferencias, visitas, gque impar-—
tieron las instituciones medicas existentes para inculcarles
una cultura médica & los padres de familia v & la comunidad,
sobre todeo en habitos de higiene, salud vy alimentacion va que
eran indispensables por presentar un grave problema de higiene

y limpieza.

Los padres de familia participaron en las distintas acti-
vidades para desarrollar las actividades pertinentes sobre la
higiene, se involucraron en hacer campanas para lograr que toda
la comunidad participara. Al mismo tiempo hubo un entriqueci-
miento entre laz relaciones de 1los padres de familia con sus
hijos, ya que al principio de este trabajo existia un distan-—
ciamiento entre ellos, debido a problemas ecnnémicns, morales

y sociales.

Dentro de la poblacién infantil se logré, mejorar los
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4 - . - I'd . -
habitos de higiene que prevalecian en los ninos sobre su

aspecto personal: vestido, calzado, zapatos, etc.

Los ninos presentaban al principio de este trabajo, pro-
blemas notorios en su salud vy alimentacién, al finalizar pude
mejorar su salud y alimentacion, mediante la participacicn en
platicas y proyeccion de transparencias de lo indispensable que
es la salud, para 1la humanidad, vya gue aparte de bienestar

fisico, la salud es la base para el mejoramiento de nuestro

cuerpo.

fflgunas de las limitaciones que se presentaron fueron que
se requiere mucho tiempo por parte del profesor, ya que debe
trasladarse a diversas instituciones para llevar a cabo las
actividades, que se desarrollaron en la comunidad, con la

participacidn de padrecs de familie y de los ninos.

Algunos padres de familia mostraron una actitud neagstiva,
. N . g r's
para participar en las labores correspondientes, la minoria se

podria decir, no tenia idea de lo que significa la salud.

Para 1llevar a cabo todas las actividades anteriores se
necesita tiempo xtraclase para coordinar los distintos

trabajos.
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instrumentos para practicar la higiene de la misma.

Concluyo que la base principal de una higiene escolar, es
de gran importancia para el mejor desenvolvimiento del niGo v

concientizarlos & participar activamente para el bienestar de
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de influencia, con el esfuerzoc en conjunto de

masstros, alumnos y padres de familia.
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