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INTRODUCCION

La problemética alimenticia que abordaremos en el presen-
te texto, serd tratada en base al positivismo (conocimiento ex
perimental), porque se dejard al libre albedrio y acervo de ex
periencia que sobre alimentacidn tengan los educandos y al uso
del criterio propio, la forma en que habrén de nutrirse. Con
esto lo que se pretende, es no atosigar a los pequerios para
que sigan un tipo de alimentacidén con el que no estdn de acuer
do, 7y el cual no podrin aceptar mientras no conozcan los bene-
ficios que traerd a sus vidas: en este momento estamos cayendo
dentro de lo que es el materialismo dialéctico en el cual el
proceso ensefianza-aprendizaje se encuentra en constante evolu-

cién o transformacidn.

Lo que se pretende al introducir dicho conocimiento de es
ta manera, es proporcionar al alumno las armas necesarias para
defenderse del constante sabotaje comercial gque le llega pri-
mordialmente a través de la televisidén y el que tiene como ob-
jetivo incrementar en el nifio el consumo de productos flitiles;
pero nuevamente se hace la aclaracidn de que sbélo se proporcig
nardn los conceptos (y su préctica con ayuda de los padres de
familia), més no se coaccionarid a los pequefios, sino que se
pretenderd concientizarlos sobre lo que realmente es la nutri-

cién de una manera sutil y sin imposiciones.

Ahora, bien a manera de reforzar la comprensién de algu-
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nas piginas del texto, se tratari de especificar enseguida el
empleo que oportunamente se hace de los términos: Autonomia y

heteronomia.

Como es sabido, el concepto de autonomfa implica una idea
de libertad y al aplicarse dentro de esta propuesta nos referi
mos a la participacidén independiente que el educando debe te-
ner en su propia alimentacidn. Alimentacidn que ldégicamente se
transformaréd y mejorari de acuerdo a la ensefianza activa que
se proporcione al alumno, tanto por intervencidn del docente

como de sus padrese.

La presente propuesta desarrollada en base a la pedagogia
de Paulo Freire, pretende el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje desde una perspectiva de la realidad tomando en
cuenta el potencial del alumno, dejar a un lado el "debe ser”
y los convencionalismos: Disciplina excesiva, repeticidn, exce

so de direccidn en las actividades, imposicién de reglas, etc.

En la propuesta se ha tomado como tema "La Alimentacién”,
en ella se pretende abordar este tema desde los dos enfoques
de la educacién: formal e informal. En ella se plasman conteni
dos y actividades pero no para seguirse al pie de la letra.
Ya que una metodologia que favorezca al cuestionamiento, la ex
perimentacién, el trabajo en equipo y el didlogo pueden darnos
hechos relevantes de acuerdo con la problemltica de los alum-

nos y padres de familia,
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La presente propuesta propicia 1la participacién de alum-
nos, padres de familia, maestros y comunidad, de tal msnera
gue se capaciten para actuar y logren la transformacibén de sus

condiciones de vida.

La adecuacidn de los contenidos, su contextualizacién, es
tarid basada en un 4mbito especifico de necesidades reales que
deberdn promover a su vez el verdadero interés de los educan-
dos. Lo dicho no induce a una memorizacidn o repeticidém de con
ceptos, sino a una verdadera comprensién de los mismos, inte-
grindolos a su espacio de vida, para crear estrategias que ayu
darédn al alumno a resolver la problemitica que se les presen-

te.

También se pretende que el aprendizaje del tema esquive
al sistema tradicional de ensefianza donde el alumno sélo es reg
ceptor y el maestro emisor; ya que con dicho sistema (mejor di
cho memorizacién) tiende a desvanecerse a corto plazo. Ahora
se pretende instaurar el sistema actual donde docente y alumno
participan tanto como emisor y receptor, es decir que se le da
al educando una participacién activa y por lo tanto més difi-

cil de olvidar.

Como nuestro objetivo no tendré trascendencia sin el auxi
lio de los padres de familia, se pretende dar capacitacidén a
éstos sobre lo que es la alimentacidn, para que desde el hogar

el nifio vaya aprendiendo lo que es nutrirse.
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De este modo se pretende desterrar la heteronomia alimen=-
ticia, es decir, los patrones que sobre formas de alimentacidn
son impuestos a las personas desde su nacimiento por las demés
personas de que sSe rodea; aunque estas formas de alimentarse
no posean ni el més minimo grado de valor alimenticio, pues el
conocimiento que estas personas poseen sobre alimentacidén es
sumamente incipiente. Ademés, los patrones alimenticios vienen
a ser todavia mis deformados por la accién de los medios de co

municacién y muy especialmente por la televisién.
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ANTECEDENTES

En Ciencias Naturales la ensenanza objetiva adquiere una
importancia fundamental. Esto es necesario porque el educando
necesita obtener una visidon real de los héchos y fendémenos de
la naturaleza, asi como de las infinitas posibilidades de

aprovechar éstas en forma racional en beneficio del hombre.

El estudio de 1las Ciencias Naturales debe preparar al
alumno para defender su salud y la de quienes lo rodeanj; para
esto se parte de la realidad que lo circunda, siendo necesa-
rio utilizar la observacidn, comparacién, descripcién, medi-
cidén, induccibén, anélisis, sintesis, elaboracibén y generaliza
+ ¢ibén para constatar sus experiencias con la realidad misma,

siendo estas utilizadas por el método dialéctico.
En la presente propuesta gque es:

"Cémo instrumentar el tema de la alimentacidén en las es-
cuelas primarias para que beneficie al alumno en la adquisi-
cién de conocimientos y hébitos alimenticios", se pretende
partir de la realidad del alumno tomando en consideracidn los
elementos que intervienen en el proceso, intereses y necesida
des; necesidades que Decroly divide en: necesidades de alimen
tarse, de luchar contra la intemperie, de defenderse de los
peligros y necesidad de actuar, de trabajar, de recrearse Y

de entretenerse.
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A las necesidades anteriores podemos agregar la necesidad
de que docentes, padres de familia y de alumnos se vinculen pa
ra mejorar las condiciones de vida en que se desarrolla el edu

cando.

Lo anterior se lograri a medida que entendamos a la educa
cibén como una actividad que permita comprender ¥y transformar

las condiciones en que se vive.

En esta propuesta se pretende que el nifio desarrolle su
autonomia, sea critico, autosuficiente, capaz, responsable,
creativo; pero ademé&s se pretende que el docente sea conscien=-
te de su papel como coordinador del grupo cuya funcidén serd es
timular el aprendizaje, propiciar un ambiente favorable para
el trabajo, favorecer la comunicacidén y la autodepen@encia del

grupo ademds de asesorar y evaluar las actividades.

En ella se pretende que el maestro ya no actie como 1la
inica persona, poseedora del conocimiento, bien intencionada,
responsable de su trabajo y representante de un sistema de con

trol.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

"Pretender que se puedan dar al nifio lecciones so-
bre las cosas, sin que las cosas estén presentes,
sin que todos los nifios las manejen, no pueden ser
mls que el resultado de la ignorancia de las nece-
sidades del cerebro infantil" (1)

Tradicionalmente se ensefian las Ciencias Naturales de ma-
nera bancaria academisista sin tomar en cuenta 1los intereses
de los nifios y si a éste agregamos la forma de evaluar que mas
que evaluar es ejercer nuestra autoridad, es presionar al alum
no, sin que se le permita su actuacidn, su participacién; 1o
que nos lleva a tener alumnos apdticos, desinteresados, que no
encuentran ninguna aplicacidén del conocimiento trasmitido, que
dando dicho conocimiento en simple informacién que es olvidada

en el momento que nuestros alumnos salen del aula,

Por experiencia sabemos que los factores que inciden en
el proceso ensefianza-aprendizaje son los internos y los exter-
nos; que los internos podemos abatirlos ya que corresponden a
nuestra labor como docentes; pero, en los externos no siempre
logramos tener influencia por lo que es necesario tener una ma

yor comunicacién con los padres de familia.

La presente propuesta ha nacido del interés por disminuir
la influencia de uno de los factores externos que mucho influ-
ye en el proceso ensefianza-aprendizaje siendo édste La Alimenta

cién que considero debe ser de acuerdo & las caracteristicas



de la regidén, explotando los recursos naturales existentes y

produciendo o generando los necesarios.

Uno de los objetivos propuestos es lograr 1la autonomia
del sujeto, al mencionar lo anterior (la autonomia) no me re-
fiero a la serie de conocimientos que sobre la alimentacidn de
ba poseer el alumno, que si bien es cierto, son necesarios,
considero fundamental Yy de mayor importancia la capacidad del

alumno de desarrollarse, de hacer frente a sus propias necesi-

dades.

Lo anterior nos conduciré a abatir la heteronomia, es de-

cir, la tendencia a depender de los demés.

Es cierto que se habla de desarrollo de capacidades, de
modernizacidén educativa, etc., pero también es cierto que fo-
mentamos la heteronomia no sblo a nivel escuela sino que desde

el hogar la propiciamos.

Como muestra de lo anterior podriamos sustentar que es
mds fhcil manipular a personas subyugadas; creando la disposi-
cidén en el nifio y luego en el adulto de ser coaccionado a pen-
sar como se requiere. Todo esto es representativo de las condi
ciones favorables para someternos a juicios y razonamientos im
puestos (a lo que se llama socializacidn) por las tradiciones,

por la moda o por los medios masivos de comunicacibén (massme-

dia) cuya labor -aunque inconsciente- es coadyuvar a la trans-



;ulturacién que Estados Unidos proporciona a nuestra poblacidn
. Nueva Rosita ) en cuanto a hédbitos alimenticios, ademés de
ihondar el suministro de productos nulos nutritivamente que en
1ingiin grado favorecen al organismo que los ingiere, pero que

5in embargo provocan el desequilibrio orgénico y financiero.

Probablemente y debido a los adelantos tecnolbgicos pudig
~amos decir que en la actualidad el hombre obtiene los nutrien
;es que le son indispensables. Pero; ¢Serd verdad?. {Fodriamos
sefialar cudl es el nficleo social que sustenta mayores costum=-

" yres alimenticias aberrativas?.

En este escrito se da relevancia a la accién participati-
ra de los padres concientizéndolos y encaminindolos hacia una

rerdadera alimentzcidn.



MARCO TEORICO REFERENCIAL

Cuando un maestro es incipiente en la docencia se encuen-
tra con una serie de barreras que Jjamds pudo materializar en
su mente a lo largo de su estadia como estudiante en la Escue-

la Normzl.

Los problemas que pudieran ser desde.... vivienda, salud,
desnutricién, desempleo, altos indices de desercidn, atraso eg
colar, reprobacién, etcétera; lo harén sentir que sus posibili
dades de alcanzar los objetivos propuestos son muy limitadas.
En este momento, el maestro tendri que recordar que los progra
mas estin disefiados para toda la poblacidén mexicana, sin tomar
en cuenta &a los alumnos con quienes se va a trabajar ¥y mucho
menos en las condiciones del medio en que se desarrollaré la

taresa.

Por su parte al alumno se le presiona para que asista a
la escuela ya que los padres consideran que mediante el estu-
dio lograri el progreso; sin embargo, cuando surgen los problg
mas de atraso escolar o reprobacibén no se toma en cuenta este
factor y se deslinda la culpa en el educando o en la familia;
que por falta de informacidén no puede auxiliar al alumnoj; pero
y aunque como maestro los ayudemos, los factores negativos con
tinuarin pues son resultante del problema econdémico ¥ social
en el que vivimos, que es caracteristico a un pais de dependen

cia econdmica y tecnoldgica en el que existe una distribucién
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injusta de la riqueza. Esto tiene como consecuencia que la la-

bor del maestro no logre los resultados esperados.

A través de la interaccidén maestro-alumno se organiza el
proceso social de aprender ({A memorizar o a razonas?), pero
recordemos gque esta es una actividad que permitird a nuestros
alumnos comprender y transformar el medio en el que se desen-

vuelven.

"eeeo.o.El hombre se integra creadoramente en su mundo
(no se acomoda) es capaz de transformarlo pero serd
necesario potenciar su capacidad de percepcidn....."

(2)

Educar es hacer que el hombre se descubra a si mismo y
que aprenda a:
- Ser consciente del mundo que le rodea.

- Actuar sobre él1 para modificarlo.

Paulo Freire nos habla de tres elementos basicos que per-
mitirédn al hombre insertarse como protagonista, y son: concien

tizacidén, reflexidén y accidn.

La accidn sin reflexidén puede llevarnos al activismo que

consiste en creer que entre mis se hace, mis se sabe.

Freire rechaza la educacidén tradicional en la cual el ma-
estro es transmisor del conocimiento y el alumno es receptivo,

en realidad en esta educscidén el alumno sufre un proceso perma
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nente de ajuste social,

En contra posicidn a la escuela tradicional surge la es-
cuela activa que se caracteriza por buscar que el alumno se de
sarrolle de una manera creativa Y autbénoma pero ambas se cen-

tran en el alumno y en la escuela,

En la actualidad se pretende que el docente no sea el sa-
belotodo sino mas bien un conductor del comocimiento, un guia

u orientador.

En el sistema tradicional el alumno debe adaptarse al sis
tema mientras en el activo se pretende partir desde el mismo
alumno y de sus conocimientos, pero dejan a un lado la reali-
dad de éste, no toman en consideracién las caracteristicas del

medio en que se desenvuelve.

En la filosofia de Freire educar es hacer mds libre al
hombre, que transforme su realidad sin limitarse a ser un obje

to de un mundo hecho y manipulado por otros.

Y como nuestro objetivo es hacer al nifio consciente sobre
la verdadera alimentacidén, entonces coincidimos con Freire
cuando menciona que el hombre que cuenta con educacidén debe

transformar al mundo que lo rodea y no someterse a él.

De igual manera el educando que ha recibido informacidn
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nutricional tendré la obligacidn y el poder de cambiar sus hé-
« bitos alimenticios y de no dejarse arrastrar por los productos

fitiles que se le presenten.

Esta educacidn- se podria realizar mediante un método acti

vo, dialogal y participante.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

Mi préctica docente en U.A.E.B., mi trabajo realizado en
el aula, me ha llevado al siguiente cuestionamiento en tormo
al aprendizaje que se pretende promover:

iQué elementos intervienen en el trabajo desarrollado en

el saldén de clase?

iMediante que actividades podemos promover el aprendiza-

je?

(Cémo podemos organizar esas actividades para que el pro-

ceso ensefianza-aprendizaje se realice con mayor efica-

cia?

Posiblemente lo anterior nos lleve a reflexionar sobre la
importancia de la instrumentacién didéctica y ademés cuestio-
narnos sobre las actividades que nos permitirén llevar a cabo

nuestra labor.

Con el fin de promover situaciones significativas de
aprendizaje en el tema que nos interesa (1a alimentacién), de-
bemos tener en cuenta los diferentes elementos que intervienen
en el proceso y clarificar sus relaciones. Esto nos permitiréd
la seleccién y organizacidén de las actividades a realizar, Jya
que en el aprendizaje no es suficiente el definir los objeti-
vos a alcanzar por el alumno, sino que es necesario pensar en
actividades acordes a esos objetivos, porque ellas (las activi

dades) deben apoyar el aprendizaje.
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Cuando realizamos la planeacidn, siempre tenemos previsto
el logro de un objetivo, siempre nos fijamos una meta. El lo-
gro del objetivo propuesto puede obtenerse a corto, mediano o

largo plazo.

Para llegar a la meta propuesta nos apoyamos en una serie
de actividades que vienen a facilitar o a reforzar el proceso

ensenanza-aprendizaje.

Para seleccionar dichas actividades es necesario tomar en
cuenta las caracteristicas del grupo (grado de madurez, nivel
educativo y personas que conforman el grupo) y ademéds los obje

tivos propuestos.

Es de gran importancia el conocimiento y la experiencia
que de las actividades tenga el docente ya que ello le permiti

rd realizar las modificaciones y adaptaciones que se requieran.

Las actividades de aprendizaje se convierten en experien-
cias de los alumnos relacionadas con lo significativo del

aprendizaje.

Para que esas actividades se transformen en experiencias
significativas de aprendizaje es necesario tomar en considera-
cién el interés de nuestros alumnos para desarrollar dichas ac
tividades, si tales actividades sirven para lograr los objeti-

vos y si responden a las necesidades del grupo. Recordemos que
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debemos evitar el hacer por el hacer, la actividad por la acti
vidad, sin algin objetivo, no realicemos acciones simples ¥y

sencillamente por llenar el tiempo.

Recordemos que las actividades précticas bien planeadas

propician el aprendizaje continuo, creativo y significativo.

Generalmente estas actividades son realizadas dentro del
saldén de clase que es donde maestros y alumnos dialogan, se
cuestionan, pretenden alcanzar el conocimiento; es decir, se

realizan modificaciones en el comportamiento.

Es en el aula donde observamos las incoherencias y falta
de relacién existente entre los objetivos que pretendemos al-

canzar y la realidad en que vivimos.

Sin embargo el docente organiza el trabajo dentro del au-
la de acuerdo a la concepcidén de aprendizaje que tiene; si lo
considera como un producto, entonces lo hari de tal manera que
el alumno escuche y atienda las explicaciones del profesor que
es el que sabe. Pero, si como docentes pensamos que el alumno
construye su propio aprendizaje de manera activa y creadora,
siguiendo su ritmo, entonces lo organizaremos de tal manera
que se facilite la interaccién alumno-alumno, maestro-alumno y

maestro-alumno-padre de familia,.

Para lograr lo anterior propondremos rutinas de trabajo
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que den espacios a vivencias con la comunidad y a actividades

dentro del aula.

En esta propuesta que se desarrolla en torno al tema de
La Alimentacidén, se pretende abarcar el trabajo escolar y no
escolar, en relacidén con la comunidad, donde el acumular cono-
cimientos no sea nuestra inica meta, sino proporcionar al alum
no la posibilidad de influir en la transformacidn de sus condi

ciones de wvida.

La propuesta pretende propiciar aprendizajes dentro de un
marco real con la participacién activa de los padres y la cola
boracidén de algunas instituciones civiles entre las cuales po-

demos citar las siguientes: DIF, SARH, IMSS e ISSSTE.

De acuerdo con lo anterior y debido a que la propuesta se
enmarca en la vida cotidiana del alumno podemos decir que se
puede contextualizar, se da al alumno la oportunidad de inves-

tigar y permite la participacidén activa de los padres.

En la actualidad y a pesar de que se habla de reforma edu
cativa, se puede observar que: se planea en el aula, se enseia
sin tomar en cuenta las caracteristicas de los alumnos ni la
del medio en que se desenvuelve, el alumno no cuestiona sélo

memoriza y no se permite la participacidén de los padres.

Es de primordial importancia que el alumno tenga informa-
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cidn sobre:
- La necesidad de una buena alimentacidn.
- Enfermedades ocasionadas cuando es inadecuada.
- Influencia en el desafrollo personal.

- Los nutrientes que podemos encontrar en ella.
Pero ademés, &¢Cédmo podemos obtenerla, ddénde y cuéndo?

Para esto, seréd necesario:

- Explorar lo que cada alumno sabe sobre el tema.

- Cuestionarlos sobre lo que piensan del mismo.

- Tomar en cuenta las explicaciones dadas por ellos.

- Registrar las preguntas y las explicaciones dadas.

- Acordar tareas que podrin ser: entrevistas a miembros
de la familia, vecinos, amigos, para realizar la inves-
tigacidn sobre el tema y realizar visitas a diversas

instituciones.

Mi propuesta que es:

"COMO INSTRUMENTAR 2L TEMA DE Li ALIMENTACION EN LAS ES-
CUELAS PRIMARIAS PARA QUE BENEFICIE AL NINO EN Li ADQUISICION
DE CONOCIMIENTOS Y HABITOS ALIMENTICIOS", considera necesario

tomar en cuenta los siguientes puntos:

Planeacidn.-
Para planear la propuesta seri necesario tomar en cuenta

los siguientes requisitos:
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- Creacibén de espacios para que cada alumno exXprese sus
intereses y necesidades.

- Favorecer ls comunicacidn entre padres de familia-maes-
tro-alumno.

- Respetar y conocer la situacidén socioecondémica de los

alumnos y su medio.

La planeacién que sirve para organizar el trabajo educati
vo e identificar a los participantes, nos sefiala el tipo de agc
tividades, el tiempo disponible y los recursos materiales y

humanos.

En esta propuesta se planearén actividades en las que ca-
da alumno tendri oportunidad de interactuar con el medio y se-—

gin sus propios intereses.

Metodologia.-

Tendrd sus bases en la investigacidén. Se tomarad como fun-
damento del conocimiento la reflexién y el andlisis. Serd nece
sario para los alumnos el juego y la experimentacién y para

los adultos la discusibn en grupo.
Al discutir en grupo se favoreceré el cuestionamiento so-
bre su propia realidad, lo que propiciard se fijen acciones pa

ra resolver sus necesidades que sobre la alimentacidén tengan.

Posiblemente al culminar el desarrollo de la presente pro
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puesta en base a la realidad, nos lleve al desarrollo de otras
acciones que nos permitirén transformar las condiciones de vi-

da en que nos desenvolvemos.

Contenidos.-

Serén desarrollados mediante la investigacidn y la précti
ca a partir de situaciones y problemas relevantes para el alum
no y los padres de familia gque girarén en torno al tema de la
propuesta. Esto propiciaréd que los alumnos y padres de familia
conozcan:

- Valor nutritivo de los alimentos para mejorar la alimen

tacibn diaria.

- Enfermedades ocasionadas por la carencia de algunos nu-

trientes.

- Las vitaminas y su influencia en el desarrollo de nues-

tro organismo.

= Las caracteristicas de una dieta adecuada.

Organizacidn.-

Se basari en las decisiones y participacién de alumnos,
maestros y padres de familia, lo que creari un compromiso de
los participantes en el logro de los objetivos propuestos.Fara
el desarrollo del trabajo el grupo seri dividido en equipos pe
quefios ¥y los recursos e informacidén estarén al alcance de los
participantes. Para lograr el objetivo propuesto seri necesa-
rio que el coordinador del grupo realice una seleccién de las

actividades que se efectuarin pero sin perder de vista los in-

e e m asanaar—
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tereses y necesidades del grupoe.

Recursos.-

Deberén tomarse en consideracidn los existentes en la lo-
calidad ademis de elaborar los necesarios a partir de la reali
dad misma que permitiréi:

- Entender y controlar el uso de materiales.

- Aprovechar las tradiciones Yy experiencias de los miem-

bros de la comunidad.

- Hacer modificaciones.

- Realizar una elaboracidén colectiva entre nifios y adul-

tos.

Solicitar materiales a 1las distintas instituciones como
son: DIF, IosSTE, IMSS y SARH, esto serd con el fin de promo-
ver la creacidén de granjas integrales ya sea de peces, galli-
nas, conejos y/o cerdos, ademls de fomentar 1la formacidn de

huertos escolares.

Evaluacidn.-
Son espacios de reflexidn que nos permiten analizar y va-
lorar logros alcanzados a través del proceso ensefianza-aprendi

zaje.

La evaluacidn es muy distinta a la acreditacidn, es cuali
tativa y busca la transformacidn, la adaptacidn, la reconstruc

cién del método.
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Es necesario que la evaluacidn se realice desde el inicio
lel proceso y con la participacidn de alumnos, maestros y pa-

lres de familia.

En la propuesta se evaluarén las habilidades, actitudes,
yarticipacién ¥ conocimientos pero no de manera aislada sino
'n base al comportamiento observado durante el desarrollo del
irabajo. En este proceso el alumno serd un colaborador Yy un

yarticipante activo.

He citado de manera repetitiva a los padres de familia
yor considerar necesaria su participacidén en la transmisidén de
.0s conocimientos que sobre la alimentacidn tengan, por lo que

- Se propiciarin encuentros en los cuales todos aprendere

mos de todos. En estos encuentros se daré gran importan
cia a las experiencias y al saber de los padres de fami

lia sobre el mismo tema,

En esta propuesta se pretende que el alumno aprenda inter
ictuando con sus compafieros, padres y maestros; interactuando
on la realidad siendo necesario que juegue, experimente, pre-

runte, represente, dialogue, reflexione, etc.

Para su desarrollo seri necesaria una asamblea inicial
on los alumnos en la cual expondran sus ideas, conceptos, du-
las que sobre la alimentacidn tengan y propondrén actividades

jue les gustaria realizar. Durante esta asamblea los alumnos y
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los maestros se sentarin en circulo para crear un ambiente de

mayor cordialidad y confianza.

Después de la asamblea inicial se realizarén visitas y
entrevistas con el fin de ampliar la informacidbn obtenida du-
rante la primera asamblea, para esto seri necesario anotar las
preguntas que harin al entrevistado y el maestro deberid asegu-
rarse de que todos los alumnos sepan a guien van a entrevistar

0 que institucidén van a visitar.

Después de la visita o entrevista el maestro participaré
con los alumnos haciendo preguntas o comentarios que permitan

despejar las dudas que hayan quedado.

En una siguiente asamblea se propiciari la participacién
je los padres en la cual los alumnos y maestros expondrin la
informacidn obtenida, sus vivencias y sus necesidades de una

nejor alimentacidn.

Los alumnos pedirdn a sus padres la opinidn que sobre el

tema tengan y la informacidn que pudieran proporcionar.

Se propondrén las actividades a realizar. Se darén comi
siones con el fin de que padres, maestros Yy alumnos visiten

las instituciones antes citadas.

En la misma asamblea se discutiréd sobre el lugar propicio

91293
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para el desarrollo de las distintas actividades (creacibn de

granjas integrales y/o huertos escolares).

Serd necesaria una distribucidén de actividades que permi-
tiréd a todos los integrantes del grupo participar en el desa-

rrollo de las mismas.

Posiblemente después de iniciados los trabajos sea necesa
rio realizar reuniones periédicas (por semana o por quincena)
para despejar dudas y/o resolver problemdticas que se vayan
presentando, 2l mismo tiempo se reforzaréd la pertenencia al
grupo, puesto que las acciones realizadas tienen un mismo fin,

un mismo objetivo, ya que se comparten los mismos intereses.

En estas reuniones cada miembro rendird 1la informacién
que posea, lo que facilitari el andlisis y la toma de decisio-

nes, lo que propiciard la accidén individual y la grupal.
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CONCLUSIONES

Creo que al llevar a efecto la presente propuesta, en la
cual se considera de igual importancia tanto la formacidn como
la informacidén ya que en el proceso educativo ambos elementos
son béAsicos para una conformacién integral del educando, esta-

remos contribuyendo al desarrollo y progreso de nuestro pais.

Ahora bien, <¢De qué manera se propicia el progreso del
pais?. Creo que la respuesta es por demds sencilla, ya que si
recordamos que "el hombre es lo que come", entonces concluire-

mos es lo que comen sus habitantes.

Con lo anterior quiero dejar asentada la idea de que si
un individuo se nutre verdaderamente como para ajustar su cuer
po a actividades 1laborales gque requieren de un éran esfuerzo;
entonces el pais se estarid beneficiando, pues a partir de este
individuo 1la nacidén obtendrd una cantidad mayor de bienes o
servicios necesarios a la sociedad. Y si todos los seres que
rodean a este individuo imitan sus patrones alimenticios, en-
tonces ellos también contarén con 1la energia suficiente como
para realizar grandes esfuerzos, aumentar su produccidén perso-
nal y por lo tanto la riqueza del pais, 1lo que se traduce en

un avance nacional.

Esqueméticamente lo anterior podria representarse de la

siguiente manera:
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Alimentacidn

Proteinas, vitaminas, minerales, carbohi

dratos.

- Alimentacidén = Nutricidén = Mayor energia.

Mayor energia = Aumento de la produccién.

- Mayor produccién - Avance nacional.

Ademés, cabe sefialar que una real alimentacidén sblo se lo
gra mediante la concientizacidén de 1los individuos, es decir,
que las ideas que sobre nutricién se imparten y se practican

dejen huella en las personas.

>
"

C.I-
C.I.A. = P.No

A Alimentacidn.

C.I. = Concientizacidn Individual.
c.I.A. = Concientizacidén Individual sobre Alimentacidn.

P.N. = Progreso Nacional.

Podria pensarse que toda la explicacién dada se desvia
del tema central que es "la alimentacién a nivel escolar”, mis
si se transpola la situacidén presente hacia la escuela, se po-
drd inferir que el resultado es el mismo, Jya que a una buena
alimentacidén corresponde un mayor y mejor rendimiento intelec-
tual escolar. Entonces el cuadro esquemético se representaria

I 4
asi:

Alimentacibdn - Nutricidn.
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Nutricién = Mayor energia.
Mayor energia = Aumento de la produccién.

Produccidén = Mayor capacidad escolar.

Todo lo anterior deja entrever la eficacia de una buena y

verdadera educacién -en este caso alimenticia-~ tan sustentada
por Freire; més no tengo como propbsito el enseflar al nifo
Gnicamente a diferenciar lo que es bueno de lo que es malo, si
no que mi interés se centra en lograr que el pequefo aprenda a
aprovechar 1lo que es alimento ¥ también entrenarlo a decir un
no cuando se le presenten productos initiles, cuando la ansie-
dad y la tentacidén quieran hacer presa de é1 para hacerlo caer
en las garras de la degustacidén de falsos alimentos que como
ya mencioné en otra ocasién, sélo contribuyen al desequilibrio

orgénico y financiero.
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