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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo validar una intervencién profesional, la cual
plante6 la estrategia de cambio conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje
por investigacion con la finalidad de mejorar la comprension en el tema de reproduccion
humana del programa de ciencias naturales de 6to afio de primaria.

Con tal propésito, se planteé si dicha estrategia podria mejorar la comprensién en
contraste con una ensefanza sin una estrategia determinada.

El proyecto contiene el marco teérico explicando la ensefianza de las ciencias naturales
desde el constructivismo, los aspectos fundamentales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La metodologia fue investigacion cuasiexperimental con prueba antes y después con
dos grupos. Grupo experimental y grupo control. Participaron 40 alumnos de 6to. grado
de primaria.

Se aplicd un programa de intervencion que contemplé 18 sesiones de una hora, 2
sesiones por semana, se disefid y aplico un pretest (que consta de un cuestionario) al
grupo control y al experimental. Posteriormente se ensefi0 la estrategia de cambio
conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje por investigacion al grupo
experimental, y al grupo control s6lo se le animé a que participard sin que este
recibiera ninguna  estrategia de aprendizaje. Por dltimo se aplic6 un postest (El
instrumento fue el mismo que el pretest).

Se analiz6 de forma cuantitativa haciendo un andlisis estadistico, si hubo alguna
diferencia significativa entre los grupos control y experimental utilizando la prueba T de
Student.

También se hizo un analisis cualitativo en donde se examinaron los escritos realizados
por 2 alumnos y asi comparar el proceso de aprendizaje.

Concluyendo que la estrategia mejord la comprension de dicho tema.



INTRODUCCION.

El presente trabajo tuvo como proposito validar un programa de intervencion, para
ensefar a los estudiantes la estrategia de cambio conceptual, apoyado con el modelo
de aprendizaje por investigacion que les ayud6 a mejorar la comprension en ciencias

naturales, especificamente en el tema de la reproduccion humana.

Con tal propdsito, la estructura del planteamiento del problema, se eshoz6 en el primer
apartado, cuestionado si la estrategia de cambio conceptual apoyado con el modelo de
aprendizaje por investigacion podria ayudar en el aprendizaje de las ciencias, la cual,
pretendié contribuir en su posible soluciodn, justificando el por qué de esta estrategia,

proponiendo un objetivo claro.

En un segundo apartado, el proyecto contiene el marco teérico explicando la ensefianza
de las ciencias naturales, los aspectos fundamentales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, desde una perspectiva constructivista (Coll, 2001) ya que este es un marco
psicolégico global, que da una explicacion centrandose en cdmo se aprende y cOmo se
ensefian los contenidos (Sanchez, 2005), de las ciencias. Se pretende contribuir en la
medida de lo posible en dar solucién a los problemas fundamentales de la ensefianza de
las ciencias naturales, el aprendizaje memoristico de datos y hechos, el no poder
comprender y explicar de una manera mas cientifica los fenbmenos del mundo en que
vivimos. En tal sentido se propone la estrategia de cambio conceptual apoyado con el

modelo de aprendizaje por investigacion (Porlan, 1999; Pozo, 1987).

Y en el tercer apartado, se centrd0 especificamente en el método de investigacion
cuasiexperimental con prueba antes y después con dos grupos. Grupo experimental y
grupo control. Participaron 40 alumnos de sexto grado, ambos grupos fueron distribuidos
al azar, en una escuela publica oficial primaria, la clase social es entre media baja y

baja.

Se aplic6 un programa de intervencion que contemplé 18 sesiones de una hora, 2
sesiones por semana, se disefié y aplicé un pretest (que consta de un cuestionario) al
grupo control y al experimental. Posteriormente se ensefid la estrategia de cambio

conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje por investigacion al grupo



experimental, y al grupo control s6lo se le anim6é a participar para ensefarles el tema
sin recibir ninguna  estrategia de aprendizaje. Por ultimo se aplicO un postest (El

instrumento fue el mismo que el pretest).

Finalmente se analiz6 de forma cuantitativa haciendo un analisis estadistico utilizando la
prueba T de Student, para observar alguna diferencia significativa entre los grupos control
y experimental

También se hizo un andlisis cualitativo en donde se examinaron los escritos y actividades
realizados por 2 alumnos y asi ver el proceso de aprendizaje, cony sin la estrategia de
aprendizaje propuesta. Este Ultimo analisis fue para ver si la estrategia de cambio
conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje por investigacion, cumplié con el

objetivo de la investigacion.



1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1 Pregunta de investigacion.

En la escuela primaria el aprendizaje de ciencias naturales es en general una materia
importante en desarrollo cognitivo del alumno, por lo tanto, es fundamental desarrollar
una estrategia de ensefianza-aprendizaje, como lo menciona Pisa (2009) “es innegable
la necesidad de promover la competencia cientifica entre los ciudadanos, al ser la ciencia
un factor esencial para el desarrollo de las personas y un imperativo estratégico para el
avance de politicas publicas de un pais”.

El aprendizaje de las ciencias es una materia con dificultades en el aprendizaje. La
distribucion de México se encuentra muy alejada de la que presenta el promedio OCDE.
En México 3% de los estudiantes esta en los niveles altos, en tanto en el promedio OCDE
29% de los estudiantes se ubica en el mismo nivel. En los niveles intermedios (Niveles 2 y
3), México presenta 50% de los estudiantes frente a 53% del promedio OCDE; y en los
niveles inferiores (Nivel 1 y Debajo del Nivel 1), el promedio OCDE concentra a 18% de
los alumnos contra 48% de México (Pisa, 2009). Esto quiere decir que el nivel de
desempefio en ciencias no es mayor en nivel 1 y debajo del nivel 1.

Entonces las dificultades de aprendizaje de los alumnos, quienes parecen aprender
menos ciencia de la que se les ensefia, a la vez que presentan menos interés por lo que
aprenden. Muchas son las investigaciones que muestran las dificultades conceptuales en
el aprendizaje de la ciencia, como asi también en el uso de las estrategias de
razonamiento y solucién de problemas propios del trabajo cientifico (Benito, 2009).

Por lo tanto, uno de los temas es la reproducciéon humana, ya que es una tematica que
es evaluada por Pisa dentro de sus categorias de evaluacién. “El conocimiento de la
ciencia incluye cuatro categorias de contenido: sistemas fisicos, sistemas vivos,
sistemas de la Tierra y el espacio, y sistemas tecnologicos” (Pisa, 2009).

Por ello es fundamental contribuir a la comprension del tema ya que el conocimiento es
limitado, por lo tanto, es importante abordar y contribuir a través del estudio de cédmo se
pueden cambiar estas ideas erréneas en el tema de la reproduccion humana y con ello

dar una mejor comprension.

10



Este contenido se considera fundamental en la formacion de las y los estudiantes ya que
en los ultimos afios la sociedad presenta transformaciones sociales y culturales que han
intensificado los problemas de salud relacionados con la sexualidad por lo que en la
educacién primaria es necesario que los estudiantes tengan una aproximacion integral de
la misma desde todos los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales asi como que
cuenten con la informacién pertinente que propicie la cultura de la prevencién, en este
caso de un embarazo no deseado o a temprana edad. La intencién es que las nifias y los
nifios mediante la educacion sexual puedan desarrollar una actitud sana y madura hacia
la sexualidad y que logren verla sin prejuicios ni morbo sino con la misma naturalidad con
la que ven otros aspectos de su vida (Inee, 2011).

Un nivel de escolaridad bajo aumenta en un 2.5 veces el riesgo de embarazo con
respecto a las adolescentes que tiene secundaria completa o mas estudios. Las mujeres
con mediana escolaridad aumentan en 1.8 el riesgo de embarazo con respecto a las de
mayor educacion formal (Menkes y Suéarez, 2003).

Asi como lo menciona Tierno (1995) el adolescente no so6lo a de ajustarse a
modificaciones normales que acompafan a la pubertad, sino que la falta de
preparacion: el grado de conocimiento y de preaviso que el adolescente tenga de los
cambios que operan en su cuerpo indicard notablemente en su actitud hacia estas
modificaciones.

En el contexto de la preocupacion existente acerca de la ensefianza-aprendizaje de la
ciencia, y considerando que los textos tienen un papel relevante en la ensefanza y
dominio progresivo de los conceptos cientificos y de las estructuras conceptuales. La
investigacion en este campo cobra particular relevancia en el nivel de educacion primaria,
porque estos textos, al ser los primeros materiales impresos acerca de los conocimientos
y la préactica cientifica que los alumnos leen, se convierten en verdaderos modelos de
lectura y escritura para ellos (Mares, Rivas, Pacheco, Rocha, Davila, Pefialosa y Rueda,

2006) en este contexto la pregunta seria:

¢La estrategia de cambio conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje por
investigacion, ayudara a mejorar la comprension en la asignatura de ciencias naturales
en la “reproduccion humana”; planteada en una escuela publica oficial en sexto afio de

primaria?
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1.2 Justificacion.

A través de la formacion como psicélogos hay un llamado de atencion por mejorar el
proceso de aprendizaje de los alumnos en todos los niveles de educacion.

Por lo tanto, es importante contribuir con el deseo de poder construir algo que trascienda
en la educacion y en el aprendizaje de los alumnos. En este sentido, se propone una
estrategia en donde su fundamento sea el cambio conceptual y una mejora en la
comprension  en las ciencias naturales en el tema de la reproduccion humana
centrandonos en la educacion primaria.

Dentro de la educacién primaria que es la base de una educacién, existen varias
problematicas sobre el aprendizaje de las ciencias naturales, una de las cuales es que
el aprendizaje de las ciencias estd mal dirigido, es decir, lo Unico que se hace es
memoarizar acontecimientos y hechos, y esto evidentemente no es muy provechoso.
Segun menciona Anderson (1998) hace que haya una aprendizaje inerte y poco
fructifero que pueda resolver los problemas de la vida, asi pues, es imposible teniendo
este aprendizaje memoristico que los alumnos puedan entender el funcionamiento del
mundo en el que viven, que entiendan cdémo funciona la naturaleza y para qué sirve
entender la naturaleza.

Por ello es importante plantear una alternativa, en este sentido, una forma diferente de
abordar temas de ciencias naturales como la reproduccién humana, con una estrategia
de aprendizaje, con la finalidad de ayudar a la comprension de este tema. Al evaluar este
contenido se tiene como objetivo que las nifias y los nifios reconozcan cuales son las
etapas del proceso de la reproduccion humana: fecundacion, embarazo y parto. Es
importante que los planteamientos describan los procesos con palabras sencillas y sin
tecnicismos, ademas se deben abordar de manera muy general (Inee. 2011)

Asimismo, PISA (2006) menciona que la competencia cientifica no se reduce al
vocabulario cientifico, ni al manejo de férmulas quimicas, ni al acopio de conceptos de la
fisica y la biologia. La competencia cientifica es la capacidad de un individuo que
posee el conocimiento cientifico y lo usa para adquirir nuevos conocimientos, identificar
temas cientificos, explicar cientificamente fenémenos y obtener conclusiones basadas en
evidencias, con el fin de comprender y tomar decisiones relacionadas con el mundo
natural y con los cambios producidos por la actividad humana.

Por tanto, es importante contribuir de una manera sisteméatica proponiendo una estrategia

de ensefianza-aprendizaje con los alumnos de nivel primaria y ensefarles de una
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manera especifica como desarrollar habilidades para que puedan aprender de manera
mas comprensiva las ciencias naturales.

La prueba PISA (2006) indica que el desempefio de los estudiantes en ciencias,
obtenidas en comparacion de 57 paises, se puede apreciar que en México el 18 % de
los estudiantes se ubican por debajo del nivel uno, es decir, que los estudiantes tienen
un conocimiento cientifico limitado que sélo es aplicable a pocas situaciones familiares,
dando explicaciones cientificas obvias que se obtienen directamente de la evidencia
dada. El 33 % se encuentra en este nivel 1. Por lo tanto, el desempefio de México se
encuentra dentro del intervalo de confianza lo que significa que el puntaje obtenido por
México en la escuela global de ciencias se encuentra dentro de lo esperado respecto al

estatus socioeconomico y cultural.

Analizando la tematica de la reproduccién humana dentro del curriculo de ciencias
naturales de nivel primaria, no hay muy buena comprension, segun Pisa (2006) el
desempefio de México propiamente en el tema de los seres vivos, ‘la medida de
desempefio alcanzada por México en sistemas vivos es de 402 puntos y ho presenta
diferencias significativas con las medias de Argentina, Azerbaijain y Brasil. Con relacién
a los paises de Iberoamérica, la medida de desempefio de México so6lo es mayor que la
de Colombia y menor a la de Chile, Espafa, Portugal, y Uruguay vy otros que tienen
mejores puntajes.

Por otro lado, el tema de la reproduccion humana ha sido evaluado por el Instituto
Nacional para la Evaluacién de la Educacién (INEE), el cual presenta que en el Estado de
México, al evaluar el contenido del proceso de la fecundacion, el porcentaje de aciertos es
del 59%. Especificamente en escuelas rurales publicas sélo lograron el 69% y en
escuelas urbanas publicas sélo el 55% de aciertos (Inee, 2011), es decir, en el proceso
de reproducciéon humana en donde se identifican tres etapas: fecundacién, embarazo y
parto, no se logré una comprension significativa, ya que esta leccion se abordan tanto

los aspectos biolégicos como los afectivos y valorales del ejercicio de la sexualidad.

Especificamente el tema de la reproduccion humana es dificil abordarlo, arraigado con
mayor fuerza en los lugares habitados por personas de bajo nivel sociocultural, es
considerado como algo negativo para la formacién de los individuos, no se exenta por

supuesto a otros niveles socioculturales (Nevarez, 1992).
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Asi Menkes y Suarez, (2003) mencionan que parece confirmar que los hallazgos sobre
el tema que proponen que el embarazo adolescente, mas que un accidente, responde a
un contexto social y cultural... sin duda, el hecho de que la variable educativa resultara
mas significativa que otras variables macroecondmicas como el tamafio de la localidad, el
acceso a servicios, o bien el ingreso familiar, parece relacionar el embarazo adolescente
con aspectos ligados al desarrollo personal de las jovenes. Es decir, las adolescentes
mayores de 16 afios, con primaria incompleta y casadas tienen una muy alta probabilidad
de embarazo cercana al 80%. Por tanto, esta investigacion se desarroll6 en un nivel

socioecondmico medio- bajo.

Hoy en dia los nifilos y jovenes reciben informacion acerca de la sexualidad vy la
reproduccion humana a través de mdaltiples medios de comunicacion como son: radio,
television, revistas, libros y pintas en las paredes. Por ello, es importante que los
alumnos conceptualicen y comprendan el tema. (Borges, 1994).

Asimismo, hacia los once afios el ser humano comienza la etapa de transito hacia la
adolescencia y se empiezan a dar las manifestaciones de desasosiego, agitacion e
inquietud. Hay que destacar el caracter discutidor, espontdneo y reticente del
preadolescente de once afios que no para un instante y que necesita hablar y compartir
sus sentimientos con sus amigos. A partir de esta edad, la sexualidad y el interés por su
propio cuerpo pasan a ocupar un lugar relevante. Poco a poco, descube los cambios que
se le habian avisado y los vive con sentimientos ambivalentes de alegria y gozo por un

lado, y de temor y duda por otro (Tierno, 1995).

Por tanto, es importante exponer una propuesta de solucion a este problema
fundamental de las ciencias naturales para contribuir al desarrollo cientifico dentro de la
educacion, proponiendo el uso de una estrategia de tal forma que los alumnos logren
comprender de mejor manera el tema de reproduccion humana logrando un cambio

conceptual.
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1.3 Objetivo de investigacion.

Validar un programa de intervencion, con los alumnos de sexto grado de primaria, para
la comprension en ciencias naturales en el tema de la reproduccién humana; a través de
la estrategia de cambio conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje por
investigacion.
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2.- MARCO TEORICO. CONSTRUCTIVISMO Y ENSENANZA DE LAS CIENCIAS
NATURALES.

Capitulo |
El constructivismo: El proceso de ensefianza —aprendizaje (E-A)
2.1 Aspectos, problemas y un marco global para el proceso de E-A

En el presente escrito la idea fundamental es explicar y comprender el proceso de
ensefianza-aprendizaje desde una vision constructivista, rescatando la importancia que
este proceso tiene en la materia de ciencias naturales. Proponiendo algunos fundamentos
cognitivos y metacognitivos en una estrategia especifica para ensefiar la materia de
ciencias naturales, especificamente el tema de la reproduccion humana en sexto afio de
primaria.

Es importante en primer lugar mencionar algunos aspectos fundamentales del proceso de
ensefianza -aprendizaje para entender por qué es necesario investigar este tema
trascendental para la educacién escolar.

Para poder estudiar el proceso de ensefianza —aprendizaje es preciso entender vy
descubrir los componentes que de estos subyacen, los cuales son: el alumno, el profesor
y los contenidos, cada uno de los componentes tiene una funcidén especial como lo explica
con gran exactitud y con tal precisidbn, Sanchez (2005), “En la explicacién sobre el
aprendizaje y la enseflanza escolar hay tres componentes basicos del proceso
educativo escolar: el alumno que construye conocimiento, el profesor que ensefa
ayudando al alumno es su construccién y el conocimiento o contenido especifico sobre el
gue se construye organizado mediante el curriculum. Estos tres elementos se relacionan
a través de un proceso interactivo en un contexto institucional y cultural escolar”.

Es relevante mencionar de manera general los problemas que se producen en la
educacion escolar y mas concretamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje para
entender cOmo repercute concretamente en el aprendizaje de las ciencias.

De ahi a que los alumnos tengan problemas especificos, al olvidar los contenidos, el no
poder contestar un examen, el no poder resolver y entender especificamente los
problemas cotidianos, es decir, no comprender los contenidos, asi Sanchez y Ortega
(2001) mencionan, “La evidencia del fracaso escolar que se produce en los nifios y
jovenes escolarizados en cierto tipo de conocimiento, determinado aprendizaje,
determinado pensamiento e inteligencia, esto se caracteriza como un conocimiento fragil,

es decir, por ser un conocimiento que muy frecuentemente no se recuerda, comprende o
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usa activamente este pensamiento pobre y débil, significa no saber pensar valiéndose
de lo que se sabe o se conoce. El aprendizaje memoristico, el pensamiento débil y el
conocimiento inerte en consecuencia son desde una perspectiva constructivista los
productos y a su vez los problemas mas comunes en las escuelas.”

Por lo tanto, es necesario buscar un marco psicolégico global que contribuya en la
resolucién de los problemas fundamentales de la educacion escolar y mas propiamente

los que sufren los alumnos de cada aula, dentro de su aprendizaje.

2.2 Aspectos fundamentales del aprendizaje: Un objetivo “Aprendizaje

autorregulado”

Tratando de empezar a profundizar un poco mas sobre los componentes
fundamentales del proceso de ensefianza-aprendizaje y en este sentido enfocarnos a un
componente que es el alumno. Se tratara de explicar mas detenidamente el proceso
de aprendizaje, cobmo es que se produce este aprendizaje y evidentemente como el
alumno lo construye.

La actividad mental consiste en cdmo el sujeto construye los conocimientos que tiene, en
este sentido, podemos decir que el sujeto es responsable de su aprendizaje. Como lo
menciona Sanchez y Ortega (2001), “. La construccién del conocimiento se realiza sobre
la base del conocimiento previo o las estructuras cognoscitivas con las que cuenta el
sujeto, es de los factores mas determinantes en el aprendizaje significativo. No obstante,
este proceso interno  de la construccién, es en gran medida influido por las condiciones
externas”. Asi es como el aprendizaje es considerado una actividad mental por lo tanto,
el aprendizaje no podemos concebirlo como una transmision de conocimientos, sino,
COmo un proceso que toma en cuenta varios factores como las condiciones externas, la
comunicacion, el lenguaje etc. Para que el alumno pueda entender de mejor manera lo
gue quiere aprender es importante que se fije objetivos, ya que, al fijarse objetivos
basicamente lo que est4 generando el alumno son dos funciones primordiales para que
construya un aprendizaje; uno es sistematizar su aprendizaje, es decir, entender
conscientemente qué es lo que quiere aprender, y dos, pensar de manera mas especifica
y regulada de qué manera va a aprender esos contenidos especificos.

Otro aspecto fundamental que hay que tomar en cuenta en esta construccion del
conocimiento para que se dé el aprendizaje, son los conocimientos previos, es decir, la

funcionalidad que tienen estos conocimientos en anclaje a nuevos conocimientos ya
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gue son el soporte de los de un aprendizaje mas estructurado. Sin embargo, es
importante saber que no sélo con los conocimientos previos se logra un aprendizaje
automatico, ya que la vinculacion de los conocimientos previos con el nuevo
conocimiento debe tener algunos aspectos que ayuden a que esta vinculacién sea mas
significativa y se logre el aprendizaje, asi el conocimiento previo debe tener un

conocimiento claro, organizado y que haya un mejor conocimiento del tema.

Como lo explican Jones, Palincsar, Ogle y Carr, (1998), “Un buen aprendiente busca
alcanzar dos objetivos: entender el sentido de las tareas que debe realizar y regular su
propio aprendizaje. Ademas de estos objetivos globales, el aprehendiente modelo
puede tener cierta cantidad de los objetivos especificos para la tarea dentro de un
determinado  contexto de aprendizaje. Un alumno puede fijarse objetivos. Los
Investigadores de diversos campos, creen que la investigacion se almacena en la
memoria de estructuras de conocimiento denominada esquemas. Un esquema es la suma
de lo que el individuo sabe sobre un tema o un topico determinado. Los alumnos tiene
dificultades para activar los conocimientos previos adecuados si la informacién es poco
clara, esta desorganizada o de alguna forma carece de sentido. Y al organizarlos se
les denominan marco, dos caracteristicas que nos interesan aqui son el género y las
estructuras textuales. Los lectores y escritores modelos también son conscientes de las
preguntas o categorias de informacién fundamentales que estan asociadas con los
géneros, las estructuras textuales y los contenidos. Los investigadores llaman marco a

estas preguntas y categorias fundamentales. Otros tienen que ver con los contenidos”.

Dentro de esta construccién de conocimiento es importante el uso de la estrategia. Pero
para utilizar la estrategia es necesario que se tome en cuenta un determinado
procedimiento, este es lo que le va a dar la funcionalidad y una mayor probabilidad de
éxito en el objetivo de la estrategia. Utilizar una estrategia s6lo se logra a través de un
entrenamiento de la misma, y con ello, se podra obtener en un futuro el aprendizaje
autorregulado.

Lo que hay que tomar en cuenta en una estrategia segun Beltran (1996), es “Valorar el
uso de las estrategias. Explicar explicita y detenidamente, ilustrar la estrategia, modelar
la estrategia, promover practicas guiadas, promover practica independiente, relacionar la

estrategia con la motivacion, provocar el mantenimiento, evaluar el domino alcanzado”.
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Y finalmente, un ultimo aspecto de gran relevancia en el aprendizaje es la motivacion,
recordando que el alumno tiene que construir su conocimiento, por lo tanto, tiene una
responsabilidad que asumir, esto implica que el alumno quiera aprender haciendo uso de
sus cocimientos previos poniéndose objetivos a cumplir, usando una estrategia, pero
para que lleve a cabo todo esto es necesario que el alumno quiera hacerlo y solamente
lo lograra teniendo una motivacion intrinseca en su mayoria y extrinseca como un
reforzamiento y es importante la motivacion porque asi el alumno va querer aprender,
para esto es necesario que se ponga atencién en lo que menciona Alonso y Montero
(2001), los puntos esenciales para motivar a los alumnos y asi puedan aprender con
mayor facilidad, “El punto de partida: la motivacién de los alumnos. Interés y esfuerzo
debido a tres tipos de factores: *significado que para ellos tienen conseguir aprender lo
gue se les propone. *las posibilidades que consideran que tienen de superar las
dificultades que conlleva el logar los aprendizajes propuestos por los profesores, * el

costo, en términos de tiempo y esfuerzo.

Por lo tanto, todos estos aspectos son fundamentales para que se llegue a un
aprendizaje, pero hay una necesidad actual que consiga el alumno aprender de manera
individual, es decir, que no siempre se necesite al maestro para aprender, que se pueda

aprender de manera autosuficiente, a esto le llamamos un aprendizaje autorregulado.

EL aprendizaje autorregulado, “Se entiende por aprendizaje autorregulado que los
estudiantes pueden mejorar personalmente su capacidad para aprender mediante el
uso selectivo de estrategias meta-cognitivas y motivacionales. Son capaces de
seleccionar, estructurar y crear ambientes favorables de aprendizaje y que pueden jugar
un papel significativo al elegir la forma y calidad de instruccion que necesitan. Lo que
se destaca es pues, la capacidad de autonomia de estudiante en el proceso de
aprendizaje. Una vez integrado el conocimiento estratégico, el estudiante lo puede utilizar

flexiblemente para construir soluciones a problemas futuros” (Beltran ,1996),

Para que se logre este aprendizaje es fundamental ver con detenimiento algunos
aspectos de la ensefianza ya que este proceso es un puente para el aprendizaje. Asi
ver en primer lugar qué y como hay que ensefar, para que después podamos

entender otros aspectos de este proceso.
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2.3 Aspectos fundamentales en la ensefianza

Es importante reconocer los aspectos fundamentales para la ensefianza ya que este es
un componente esencial del triangulo interactivo. La ensefianza tiene principios que son
realmente importantes. Uno de los principios es que el alumno tenga conocimientos
previos, otro principio de importancia en la ensefianza es la interaccién ya sea entre
iguales o entre profesor-alumno.

“‘De estas ideas surgen algunos principios claros de la ensefianza: Debemos asegurar
gue los alumnos dispongan de conocimientos previos suficientes que les permitan
aprender cosas nuevas, Yy ayudarles hacerles explicitas esas relaciones entre lo que ya
saben y lo que estan aprendiendo. Debemos ofrecer operaciones de interaccion y de
analisis en grupo como estrategias didacticas tanto en grupos pequefos, sin profesor,
como en los que trabajen con expertos. Debemos asegurar la existencia de contextos
de aprendizajes significativos en particular para las destrezas basicas de lectura y
escritura. Debemos auspiciar los conocimientos de los alumnos y que sean conscientes

de su propia reflexién y aprendizaje” (Wray y Lewis, 2000).

Para conseguirlo se podria fomentar por ejemplo que piensen en voz alta mientras
realizan determinados ejercicios cognitivos, empezar a profundizar mas en cémo

ensefar a construir, como es que debemos de ensefiar a este proceso de construccion.

Con esto, se puede decir que la ensefianza tiene un cambio radical en su forma de ser
vista, es decir, ya no sélo se trata de depositar el conocimiento, sino que, se trata de
hacer en la medida de lo posible un alumnado critico de su aprendizaje capaz de
aprender de forma auténoma, desarrollar las habilidades interpersonales con una
finalidad de aprendizaje, y con ello, que el alumno pueda construir su conocimiento de

acuerdo con lo que ya tenia previo a esta hueva constriccion.

El aprendizaje es un proceso que el alumno tiene que lograr, sin embargo, cuando se
habla del constructivismo, para que el alumno pueda construir su conocimiento necesita
ayuda. “Asi el papel de los docentes es proporcionar ayuda a los alumnos vy guiar el
proceso de construccion de conocimientos. EIl constructivismo a descubierto que las
formas mas simples de ayuda eficaz en la construccion de conocimiento estan

relacionados con las actividades basadas en la explicacion, el modelaje,
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la retroalimentacion, la instruccién directa, la interrogacion y la estructuracién cognitiva”
Sanchez (2005).

La pregunta es cémo ensefiar o qué ha de construirse “Cuando afirmamos que nadie
pueda suplir al alumno, que es su proceso de construccion personal, nadie puede
sustituir la ayuda que supone la intervencién pedagdégica para que esa construccion se
realice. El ajuste y la ayuda pedagdgica se logra proporcionado al alumno una
informacién organizada y estructurada ofreciéndole modelos de accion que imitar,
formulando indicaciones y sugerencias mas o menos detalladas para resolver algunas
tareas, permitiéndole que elija y desarrolle de una forma totalmente auténoma algunas
estrategias de aprendizaje.

Se vincula directamente con la necesidad de atender a la dimension temporal, es
necesario tomar en cuenta el momento en que se producen. La importancia del
contenido y / o las tareas como una de las variables que deben considerarse e integrar
seriamente el disefio de investigaciones que persiguen una mejor comprensioén, como
los profesores consiguen influir o no sobre la actividad mental constructivista de los
alumnos” (Coll, 2001).

Entonces la ensefianza tiene un proceso fundamental, el profesor tiene que
responsabilizarse, en este sentido, el profesor tiene que ser un modelo a seguir de
cdmo se aprende, tiene que fijar tiempos especificos para que el alumno logre el
aprendizaje y finalmente tiene que preocuparse de por qué el contenido es necesario
para el desarrollo del alumno en ese momento y le encuentre lo significativo.

El ayudar es una cuestion de trascendencia para el aprendizaje, ensefiar es bueno
cuando la ayuda es en un momento preciso de la zona de desarrollo préximo como lo
indicaba Vigotsky. “En términos Vigotskianos ensefar sélo es bueno cuando despierta y
trae a la vida aquellas funciones que estan en un estado de maduracién que yace en
una zona de desarrollo proximo. Ensefiar consiste en asistir al aprendizaje a través de
la zona de desarrollo préximo. Esto se puede representar en cuatro etapas.

1.- Donde otros mas capaces ayudan al desempefio. 2.- Donde el yo ayuda al
aprendizaje, refleja un desarrollo de profunda significacién. 3.- Donde el desarrollo se
automatiza y fosiliza, el aprendizaje se mejor6. 4.- Donde la desautomatizacion del
desempefio lleva a la recurrencia a traves de la zona de desarrollo proximo “(Gallimore y
Tharp, 1993).

Es importante reconocer y definir lo que el maestro debe hacer en este caso. El

profesor tiene la responsabilidad de hacer que sus alumnos reflexionen los
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conocimientos; que pueda  organizar y planificar la clase, y sea capaz de mediar al
alumno con sus conocimientos previos y asi hacer que el alumno pueda tener un

pensamiento mas autocritico de lo que aprende.

Asi lo menciona Beltran (1996), “El profesor como manager y ejecutivo: realiza y
mantiene los registros de los alumnos vy atiende a los problemas dentro de la clase,
toma dediciones sobre problemas escolares tan importante como el diagnostico. El
profesor como orientador: como especialista en la presentacion del contenido
instruccional, qué suministrar al alumno, ademas de actividades. El profesor como
estratega: adecuado para la instruccion cognitiva, el profesor estratega se podria definir

como un verdadero pensador y especialista en la toma de dediciones”.

Se puede decir entonces, que la ensefianza consta de un elemento ya analizado el
profesor, como apoyo de andamiaje, es decir, el profesor suministra apoyo al estudiante
para realizar las diversas partes de su tarea. Sin embargo, para que pueda el profesor
planificar y organizar las estrategias que va a utilizar es importante ver qué tipo de

contenidos abordara y es ahi donde radica la relevancia de los contenidos.

Los contenidos se tienen que clasificar para ver qué tipo de estrategia se podria utilizar,
ya que existen diferentes tipos de éstos. Cada contenido tienen un objetivo diferente, es
decir, algunos simplemente son contenidos de conocimiento conceptual, tedricos. Sin
embargo, también es necesario tener entendido que existen contenidos que se refieren
a cémo hacerlas cosas y con qué actitud hacerlas.

Coll diferencia tres grandes tipos de contenidos el primer bloque de caracter conceptual
lo constituyen los hechos conceptos y principios, una segunda clase se referiré a los
procedimientos; y la dltima categoria reune los contenidos los contenidos relativos a
valores normas y actitudes. Define asi cada uno de los contenidos de la topologia: un
hecho, un concepto, un principio, un procedimiento, un valor, una norma y una actitud.
Las decisiones de la estructura se basaron fundamentalmente en la estructura disciplinar
de la materia de Ausubel, ofrece dos principios basicos para la organizacion vy la
secuencia de los contenidos. El primero utilizar organizadores previos. La segunda una
secuencia descendente en la que se parte de los conceptos mas generales e inclusivos,
se progresa por conceptos intermedio y finalmente llega los especificos” (Marchesi, y
Martin 1999).
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En este sentido cabe mencionar el porqué de la importancia de ensefiar con estrategias,
aclarar  cual es la importancia de que se utilicen para el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

2.4 Fundamentos del proceso de E-A estratégico.

En este sentido, es preciso recordar que el uso de estrategias en el sistema educativo es
de gran importancia, ya que existe la demanda de tener un mejor aprendizaje, por que
los conocimientos estan creciendo increiblemente y los estan haciendo de manera tan
rapida que estos cambian, se transforman y acontecen mas en muy poco tiempo,
menciona, Monereo, Pozo y Castell6 (2001) necesitamos recursos cognitivos que
permitan hacer frente al menos a tres de los grandes retos que lo asechan: 1.- Cada
diez afios se duplicara la informacién. 2.- La caducidad del conocimiento, sino esta en
mal estado, lo va a estar pronto. 3.- La utilizacion de multiples lenguajes comunicativos.
Se hace necearia, por tanto, una autentica graphicacy, es decir, una alfabetizacion
grafica basada en la enseflanza de estrategias de descodificacién e interpretacion de
todo tipo de graficas.

Con ello, Beltran (1996), cuando dice que “El primer problema referente al dilema de si
ensefar estrategias o0 contenidos merece algunas consideraciones generales. La
investigacion, sin embargo, sefiala que hay que enseflar ambas cosas contenidos y
estrategias, asi esta fuera de toda duda que solo uno, que ademas del contenido se
necesitan otros conocimientos, concretamente el conocimiento y dominio de las
estrategias cognitivas”.

En primer lugar al introducir una estrategia conviene ensefiar cOmo usar esa
estrategia, por qué es Util usarla y cuando es util usarla. Conviene desarrollar un
experimento o prueba que les demuestre a los estudiantes los beneficios de usar la
estrategia. Es bueno discutir con los alumnos de por qué se introduce y se practica una
estrategia. Resulta de gran interés relatar alguna historia que haga palpables los
resultados de la introduccién de una estrategia. Esto da pauta, para saber a qué se
refiere, cual es su significado de la estrategia y es nada mas una instruccion mental de
procedimientos.

Para ensefar estrategias conlleva a tener una serie de métodos a realizar, para poder
ser lo mas integrales en la ensefianza de estrategias y hasta el uso de las mismas. Es
decir, una estrategia es una habilidad mental, ya que, lleva a cabo una serie de

procedimientos metodoldgicos. Con la estrategia ganamos un aprendizaje mas
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organizado, una habilidad mental, un conocimiento practico y recuperable, pero sobre
todo, habilidades para poder aprender de manera mas facil.

“Una habilidad es una actividad mental que puede aplicarse a tareas especificas de
aprendizaje. Las estrategias son procedimientos especificos o formas de ejecutar una
habilidad determinada” (Jones, Palincsar, Ogle y Carr, 1998),

Es necesario ofrecer una seleccion de propuestas metodologias en las que se premie
la reflexion sobre el mismo proceso de aprendizaje el uso reflexivo de los procedimientos
y aprender y la cesion gradual de la responsabilidad al alumno.

Métodos para presentar o explicitar las estrategias.

Modelado: (modelado de pensamiento), se entiende el esfuerzo que realiza el profesor
0 un experto en el tema en explicitar que es lo que piensa y hace en el momento de
resolver un determinado problema o aprender un determinado contenido.

Andlisis de casos de pensamiento: la propuesta de analizar diferentes casos de
pensamiento se buscan en los mismos supuestos que la del modelado, sin embargo, en
este caso se trata de ver cOmo piensan otros compafieros no necesariamente
expertos ante tareas similares.

Métodos para favorecer la practica guiada.

Hojas de pensamiento- pautas: las hojas de pensamiento estan habitualmente
formuladas como afirmaciones o preguntas abiertas y se dirigen como su hombre indica
a promover un determinado proceso de pensamiento, a guiarlo, en cierta forma e incluso
a garantizarlo.

Discusién sobre un proceso de pensamiento: en todos los accesos se trata de facilitar
la recopilacion del proceso seguido para que pueda ser objeto de discusion con los
alumnos y estos pueden poner en relacién las formas de proceder vy los diferentes
resultados en cada una de las tareas con el objetivo Ultimo de consolidar ampliar vy
flexibilizar su conocimiento estratégico.

Métodos para facilitar la practica independiente.

Ensefianza reciproca: por supuesto esta metodologia se puede aplicar a cualquier tarea
compleja de otra disciplina o area curricular.

Tutoria entre iguales: este concepto de tutoria entre iguales responde a la posibilidad de
gue los alumnos mas avanzados (Monereo, Pozo y Castell6 2001)

Con respecto a qué estrategias ensefiar, esta claro que hay que tomar en cuenta, qué es
lo mejor para utilizar, y ello representa que la estrategia ayude a cumplir las metas

propuestas por el alumno y que esta estrategia sea viable en lo que respecta a la
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utilizacion y el procedimiento que debe de utilizarse. Para clasificar con respecto a que
debemos ensefiar cuando ensefiarlas y como ensefarlas. “Con respecto a que
estrategias ensefiar, tal como se han conceptualizado las estrategias, en calidad de
utilizacién intencional (orientado a objetivos) y condicional (ajustado a condiciones) de
conocimientos y especificamente de conocimientos procedimentales, la decision relativa
a qué estrategias ensefiar, requerird establecer claramente que procedimientos se
pueden potenciar y bajo qué condiciones Yy en relacion con que objetivos (Monereo,
1999).

Capitulo Il
Las ciencias naturales y el aprendizaje.

2.5 Laimportanciay los fundamentos del proceso de E-A de las ciencias.

Para el aprendizaje y la comprension de las ciencias es fundamental entender de qué
manera se aprende esta ciencia y no s6lo memorizar hechos y definiciones, ya que esta
es la manera mas habitual para ensefar las ciencias naturales y evidentemente es algo
gue no ayuda al aprendizaje significativo.

Recordemos que el aprendizaje significativo tiene aspectos concretos que define
especificamente como se aprende; el aprendizaje se orienta hacia objetivos; Aprender es
vincular la informacion nueva con los conocimientos previos. Aprender es organizar los
conocimientos. El aprendizaje es estratégico.

“Ciertamente parece razonable, mirando un libro de ciencias, pensar en las ciencias
como una larga lista de hechos reglas y definiciones que hay que aprender. Es
virtualmente imposible, ensefiar listas de hechos de la manera significativa que hemos
denominado ensefianza cognitiva. Por lo tanto, la ciencia es mas que la suma de
habilidades, de procedimientos, de hechos, reglas y definiciones” (Anderson, 1998)
Después de plantear de qué manera es conveniente aprender las ciencias naturales,
ahora es trascendente entender qué fines tiene aprender de manera significativa, es
decir, ¢ para qué sirve tener conocimientos de las ciencias naturales? Algunos fines, para
la ensefianza de las ciencias naturales, se plantean de manera que podamos entender la
trascendencia de estos conocimientos:

“1.- Dotar a las personas y grupos sociales de una visién de conjunto de la realidad
natural. 2.- Favorecer que esa compresién del mundo haga posible una relacion del
individuo con su entorno mas rica y participativa. 3.- Preparar a las personas con una

calidad de vida individual y social que las capacite para el ejercicio de la autonomia, la
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cooperacion la creatividad y la libertad. 4.- Promover el desarrollo arménico de la persona,
ello supone crear contexto de aprendizaje en los que la generacion de conocimientos
vaya ligada a la felicidad del individuo y a facilitar sus procesos de socializacion. 5.-
Formar personas conscientes de su capacidad de aprendizaje, que puedan trabajar los
problemas que la realidad les plantea, que puedan actuar reflexiva e inteligentemente
ante diversas situaciones vitales y que sean capaces de regular sus propios procesos
del aprendizaje y ponerlos al servicio de los fines propuestos. 6.- Unir el desarrollo del

individuo al desarrollo de los grupos sociales” (Porlan, 1999).

Tres Criterios que pueden ser pertinentes para la seleccién de los objetivos de la
ensefianza de las ciencias:

1.- No debe perder de vista la perspectiva de la formacion general del ciudadano a la
gue indudablemente debe contribuir la educacion cientifica. 2.- Exige la distincién, entre
los fines inmediatos de una unidad de ensefianza aprendizaje y sus objetivos didacticos.
3.- Una fase inicial de liberacion centrada en la superacion de de terminados obstaculos
actitudinales o el énfasis en la necesidad de superar los obstaculos metodoldgicos de
los alumnos poniendo a estos reiteradamente en situacion de investigar bajo la direccion
del profesor como persona experta en la problematica abordada.

En las ciencias naturales se intenta ensefiar de diferentes formas, por ejemplo, el
maestro utiliza diferentes estrategias para que el nifio comprenda las ciencias naturales,
sin embargo, el alumno lo que realiza son algunas actividades de aprendizaje que en la
mayoria de los casos no le funcionan para cumplir la demanda de tener una buena

comprension del mundo que lo rodea (Porlan, 1999).

2.6 Conceptos fundamentales (variables de estudio)

Para el problema en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la ciencia es importante
un marco conceptual gue nos ayude a dicha resolucion.

El cambio conceptual ocupa un lugar trascendental en la investigacion en los altimos
afios. Esta situacion refleja que el cambio conceptual es un proceso complejo que no
se trata simplemente de una sustitucion de conceptos, es decir, esto asociado también a
otros problemas complejos de cémo se constituye el conocimiento y en qué consiste el

aprendizaje.
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Es necesario conceptualizar el termino de concepto, por tanto, como lo menciona Flores,
(2004) el concepto desde una perspectiva cognitiva: lo conciben como un elemento
unitario con significado, es decir, un concepto es un término que de manera univoca y
precisa denota una entidad abstracta con la que se presenta un proceso, cualidad
forma o relacion. Asi en este tipo de teorias de cambio conceptual los conceptos son
reubicables vy sustituibles.

Desde un enfoque epistemolégico: Plantea la construccion de una terminologia precisa
donde las concepciones de los sujetos se describen en funciébn de su proceso de
elaboracion.

Es fundamental presentar el concepto de cambio conceptual desde una perspectiva
cognitiva y epistemoldgica, para ello, Flores (2004) lo define de la siguiente manera
desde de la perspectiva cognitiva: EI cambio conceptual se encuentra, en la reubicacién
de conceptos y/o en su combinacidon o integracién con otros; un proceso relativamente
simple que se afecta con un sélo momento, es decir, no ocurre en otro. Y de la
aproximacion epistemoldgica: Ve al cambio conceptual desde un punto de vista mas
complejo y que no necesariamente debe ocurrir en un memento determinado, sino que,
por el contrario es un proceso de largo plazo. EI cambio requiere de un proceso de
acomodacion que implica una transformacién, también es un proceso de construccién de
un lenguaje inconmensurable con uno anterior, es decir, cOmo se vea €S un proceso
dinamico.

En conclusion, la visibn de conceptos y cambio conceptual como sistemas esta
estrechamente relacionada con el hecho de considerar que los sujetos desarrollen
diversas representaciones como variaciones posibles de una conceptualizacion, y por
otro lado, la idea de transformacion por medio de teorias inconmensurables para la
construccion de nuevas representaciones de la posibilidad de explicar la coexistencia
de todas las representaciones variadas.

Otro de los aspectos fundamentales, es la comprension y especificamente la
comprension de conceptos. Para ello, es necesario delimitar qué y como entendemos la
relacion ensefianza-aprendizaje y en concreto toda la enseflanza de propiciar un
aprendizaje y en este caso una comprension, que en cierto sentido, es el que conduce a
la creacion de estructura de conocimiento mediante la relacion sustantiva entre las
ideas previas Yy la nueva informacion.

En la pedagogia la enseflanza para la comprension se afirma que; un estudiante a

comprendido un concepto cuando es capaz de realizar algo tangible con él, y a
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ampliado su red de conceptos hasta aprender en contexto (Esteban y Henao-Calad,
2006).

Por lo tanto, uno de los objetivos de la comprension de conceptos: es poder aplicarlos
en la solucion de problemas ya existentes o para enfrentar otros nuevos.

La comprension entonces es: un proceso interactivo en el cual el lector ha de construir
una representacion organizada Yy coherente del contenido del texto relacionando la
informacion del pasaje con los esquemas de conocimiento previo de los nifios, bien
sea los esquemas relativos al conocimiento especifico del contenido del texto o bien
aquellos otros esquemas acerca de la organizacion general de los textos informativos.

O bien comprension también es:

Un proceso activo en el cual los sujetos pueden planificar, dirigir, comprobar, revisar y
evaluar todos y cada uno de los pasos que les conducen a una comprension efectiva,
es decir, pueden controlar y regular su propia comprension mediante esas destrezas

metacognitivas (Vidal-Abarca y Gilbert, 1990).

2.7 Formas de ensefiar y aprender ciencias.

Entender las diferentes formas de como se ensefian y se aprenden las ciencias naturales,
es importante ya que esto da un panorama mas claro, de las diferentes formas en
ensefianza-aprendizaje, y con ello, vislumbrar cudl de las estrategias tanto de
aprendizaje como de ensefianza resulta mas convenientes y cudles no tanto, o por lo

menos, se han quedado cortas en lograr un aprendizaje significativo.

En este sentido, Beltrdn y Genovard (1999) mencionan tres formas de cémo los
maestros ensefian los conocimientos de ciencias naturales. “La transmision de
conocimientos, el desarrollo de las habilidades de proceso, la ciencia como explicacion.
Los alumnos utilizan estrategias para tratar de superar las demandas de la escuela, sin
embargo, lo que logran solamente es un aprendizaje superficial y contindan con los
problemas de aprendizaje en la educacion.

Asimismo, los alumnos también tienen sus estrategias para aprender y que sin duda las
utilizan con la idea de aprender aunque a veces no les resulte. Algunas de las estrategias
gue utilizan los alumnos son, estrategia centrada en el conocimiento previo para
completar una tarea escolar, estrategia centrada en las palabras de texto para completar

una tarea escolar, estrategia centrada en hechos no relacionados del texto debido a la
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idea del aprendizaje como acumulacioén, estrategia centrada en el conocimiento previo
para dar sentido al conocimiento de la disciplina y del texto, estrategia del cambio
conceptual.

Después mencionar las diferentes formas de ensefianza y aprendizaje de maestros y
alumnos, la pregunta es: ¢ Cual podria acercarse a una estrategia que dé como fin a un
aprendizaje mas significativo? Se debera dar algunos puntos esenciales para aprender
o0 ensefiar y con esto acercarnos a una estrategia mas integradora, que logre abatir los
problemas fundamentales del aprendizaje especificamente en esta materia de ciencias
naturales.

Parece ser, que las ideas precias son un elemento cognitivo fundamental en el
aprendizaje de las ciencias y me atreveria a decir que en todas las materias y en el
aprendizaje en general, asi Beltran y Genovard (1999) mencionan que “ los estudiantes
tienen sistemas descriptivos y explicativos para muchos conceptos cientificos, que ellos
han desarrollado desde sus experiencias del mundo real, y sobre todo, que los
estudiantes no hacen errores al azar, sino que se apoyan en patrones de pensamiento
fuertemente sostenidos que estan basadas en experiencias diarias”.

Sin embargo, también el cambiar esas ideas ingenuas o previas son de elemental
importancia para ver de qué manera se puede abatir o reestructurar, ya que estas son
de gran relevancia para que haya un aprendizaje significativo. “La mejor manera de
eliminar creencias ingenuas e incorrectas es exponerlas a la realidad y confrontarlas de
forma directa” (Pintrich y otros, citado por Bruning, Schraw, Norby y Ronning, 2004).

Un modelo para el cambio de las creencias ingenuas, revelar las ideas preconcebidas de
los estudiantes, el intercambio de puntos de vista entre los estudiantes, no sélo es
interesante para ellos también les sirve para aclarar sus pensamientos, estas
actividades preparan a los alumnos.

Sin embargo, es necesario analizar la diferencia entre los alumnos que aprenden de
manera mas significativa, es decir, aquellos que logran organizar su conocimiento,
tener conciencia de lo que pretenden aprendery resolver hacer uso de su aprendizaje
cuando lo requieran. Para esto se pueden diferenciar de la siguiente manera; los alumnos
expertos y los alumnos novatos. No olvidando que los expertos son aquellos que por sus
caracteristicas de aprendizaje, son alumnos que utilizan una estrategia de aprendizaje.
Es lo que se plantea en esta tesis es el uso de una estrategia de ensefianza- aprendizaje

con la finalidad que los alumnos logren ser expertos en el uso del conocimiento.
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Los expertos, resuelven los problemas mucho més rapidamente que los principiantes.
La habilidad para agrupar la informacion y organizarla en esquemas subyace a
caracteristica de los expertos, la habilidad para reconocer patrones significativos de
informacién, organizan su conocimiento en torno agrandes ideas o conceptos centrales
en su campo. Esta diferencia en el conocimiento procedimental podria ser la
responsable de las diferencias en las estrategias de resolucion de problemas elegidas
por expertos (hacia delante) y principiantes (hacia atras) (Bruning, Schraw, Norby y
Ronning, 2004).

Las formas de hacer y establecer actividades en el salon de clases son fundamentales
para que el aprendizaje se dé de mejor manera, alguna de ellas podrian ser las
siguientes, dado que gran parte del aprendizaje se efectia a través del lenguaje
trataremos en primer lugar este aspecto segun Kenneth, Maureen, Dietz y Miles, (1992)
Existen tres tipos de mondlogos: 1.- Las formulaciones de repaso pueden hacerse al
comienzo, en el transcurso o al finalizar la leccién. 2.- Presentar nueva informacion,
3.- Indicar sobre cémo proceder. Para involucrar a los alumnos en el proceso de
investigacion debe mantenerse fisica y mentalmente activos en los conceptos que se
investigan.

Las preguntas son un medio eficaz para conseguirlo. Exige también conocer qué tipo de
preguntas hay que formular y como reaccionar a las respuestas de los alumnos. A partir
de ahora llamaremos preguntas enfoques a las de inicio y a las de reacciones las que
se dan frente a las respuestas.

Los tipos de preguntas enfoque: Recuerdo: Estas preguntas exigen que el que conteste
rememore una determinada informacién, de la clase anterior 0 de su experiencia en el
pasado. Recogida de datos: Estas exigen al que contesta que proporcione una
determinada en base a una experiencia directa. Proceso de datos: Estas preguntas,
exige al que responde que elabore la informacién recogida, tales cuestiones pueden
obligar a comparar, clasificar, cuantificar, inferir, predecir o hacer hipétesis. Evaluacion:
Exige que, el que conteste, juzgue una hipétesis o inferencia de acuerdo con ciertos
criterios proyectando, por ejemplo, un examen de dicha hipoétesis.

Ademas de tener mdltiples respuestas estas preguntas hacen que los alumnos
reflexionen sobre el esquema ldgico de un experimento este aspecto es muy importante
para la ciencia.

Los tipos de reacciones: Una vez formulada la pregunta de enfoque y obtenida la

respuesta el profesor debe reaccionar frente a la respuesta. Aceptacion: Aceptar una
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respuesta o estar de acuerdo con ella. Rechazo: La reaccion es obvia ante una respuesta
incorrecta es rechazarla asi como hay varios tipos de reacciones para aceptarla también
para rechazarla. Pedir aclaracién: Es una reaccion que exige que la respuesta quede
mas explicada. Pedir pruebas. Es exigirle que dé una explicacion ldgica de su
respuesta. Pedir a otra persona que evalué. Fomenta la interaccion entre los alumnos se
les obliga a que se escuchen mutuamente y evaluen los comentarios unos a los otros”.
Entonces, podemos entender que la practica en el salén tiene que tener una concordancia
entre lo que tedricamente pretende el aprendizaje significativo y el uso de técnicas de
cémo llevar a cabo la ensefianza dentro del aula. Es decir, que es lo que se tiene que
hacer y en resumidas cuentas lo que tendria que hacerse es, provocar discrepancias,
plantear un problema, crear expectacion. Presentar aparentes inconsecuencias, para
crear una inconsecuencia aparente es preciso conocer las anteriores experiencias del
nifo.

Con ello, hacer un repaso por medio de una serie de preguntas Yy respuestas, una vez
formuladas las preguntas es importante que el profesor acepte las respuestas de mayor
numero posible de los alumnos.

De esta manera, ahora es importante mencionar que estrategias se pueden utilizar y
plantear cuadles son las estrategias que podrian servir para el aprendizaje de las

ciencias.

2.8 Dos fundamentos para el aprendizaje de la ciencia: cambio conceptual y

estrategia metodoldgica por investigacion.

Existen dos modelos que en ellos se encuentran planteamientos cognitivos fundamentales
para aprender ciencias y también dan la oportunidad para que se puedan utilizar
tacticas, buscando un aprendizaje mas significativo. Como lo menciona Alvarado y Flores
(2009) en este contexto, en un pasado reciente, algunas de las orientaciones
predominantes de la investigacién educativa en la ensefianza de las ciencias han sido,
entre otras: la perspectiva de cambio conceptual, asociados a otros problemas
complejos, ambos sin solucién, al menos, cercana: cdmo se construye el conocimiento 'y
en gué consiste el aprendizaje. La perspectiva constructivista que enmarca buena parte
de los enfoques actuales y tematicas de andlisis y que enfatiza la importancia de las

concepciones intuitivas y las teorias implicitas.
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En este caso se plantea la estrategia o modelo del cambio conceptual y la estrategia
metodoldgica por investigacion.

Asi, en el constructivismo no se trata de elaborar solamente conocimientos
conceptuales, sino también habilidades y destrezas necesarias para la construccion de
nociones y procesos cercanos a las cualidades que orienten al sujeto hacia la ciencia, el
desarrollo de actitudes positivas, la superacion de concepciones alternativas, y en
correspondencia, el desarrollo de autoestima y satisfaccion por el conocimiento (cambio
intencional) (Alvarado y Flores, 2009).

Pozo (1987) plantea que el modelo de cambio conceptual sirve como un esquema
general que ayuda a comprender los procesos que intervienen en el aprendizaje de la
ciencia, y en el sentido mas general en el aprendizaje de conocimientos mas
complejos. Puede ser Util para comprender como se produce el aprendizaje de la ciencia
tanto en el aula como fuera de ella, pero son muchos los problemas que deja sin resolver.
Por ello, se establece siete pasos o fases en el disefio de situaciones de instruccién con
el fin de promover el cambio conceptual.

1.- Presentacion del tema y de los objetivos de la unidad. 2.- Consolidacién y toma de
conciencia por parte de los alumnos de sus teorias de inicio con respecto a ese tema. 3.-
Provocacion y toma de conciencia de conflictos entre esas teorias de inicio y algunos
datos observables. 4.- Presentacion de una nueva teoria con exceso de contenido
empirico con respecto al anterior. 5.- Comparacion entre la nueva vy la vieja teoria. 6.-
Aplicacién de la nueva teoria a problemas ya resueltos por la vieja teoria: 7. Aplicacion

de la nueva teoria a problemas no resueltos por la vieja teoria.

Asimismo el cambio conceptual segun Pozo (2006) el aprendizaje significativo ha dado
paso al estudio de cambio conceptual, entendido como el cambio de esos conocimientos
previos de los alumnos. Las teorias implicitas se basan en estructuras conceptuales
mucho mas simples, que se oponen en buena medida a esos esquemas formales
subyacentes a las teorias cientificas, por lo que el aprendizaje de la ciencia requeriria,
ademas del cambio epistemologico y ontolégico. Un cambio en las estructuras
conceptuales, o reestructuracién de los conocimientos. Dicho de otra manera el alumno
no lograra asimilar el conocimiento cientifico que se le presenta en el aula a menos que
logre interpretar la tarea mediante un esquema conceptual mas complejo, cuyas

caracteristicas estas proximas a las del pensamiento formal piagetiano.
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En este sentido, Pozo, Pérez, Sanz y Limén (1992) plantean que el conocimiento
cotidiano responde a explicaciones lineales causa-efecto mientras que el conocimiento
cientifico responde a esquemas de interaccion, sefialando la existencia de diferencias
entre las teorias implicitas y las cientificas. Por ello, aunque se adquiera una concepcién
cientifica determinada, se indica que las concepciones intuitivas o personales pueden
coexistir junto a las concepciones cientificas, activandose la explicacién del fenémeno —la
teoria- en funcion del contexto.

En esta linea, Pozo (1997) plantea que es necesario reconsiderar las relaciones entre el
conocimiento escolar y el conocimiento cotidiano, y sus contextos de uso; es mas,
considera necesario realizar una triple distincion entre problemas cientificos, cotidianos y
escolares, de manera que se destaca la importancia de analizar el papel de las variables

contextuales en el estudio del cambio conceptual.

Por tanto, es importante  que el modelo de cambio conceptual este reforzado y
complementado con una estrategia, ya que es Util para los planteamientos cognitivos
gue se deben considerar en el aprendizaje de la ciencia, es decir, buscar una didactica
para dicha ensefianza.

Como lo plantea De Cillia, Zapata , Hugo y Ressetto (2007) desde hace mas de dos
décadas la Didactica de las Ciencias Naturales viene discutiendo la presencia de al
menos tres modelos basicos de ensefiar Ciencias Naturales: modelo de transmision de
conocimientos ya elaborados, modelo inductivista y autbnomo, modelo acorde a la
produccion cientifica... es interesante retomar los aportes tedricos metodoldgicos del
modelo de investigacidon escolar planteado por Porlan.

Esta estrategia propone una metodologia didactica, en donde la investigacidén escolar es
“‘un proceso general de produccion de conocimiento, basado en el tratamiento de
problemas, que se apoya tanto en el conocimiento cotidiano como en el cientifico, que se
perfecciona progresivamente en la practica y que persigue unos fines educativos
determinados” (Porlan, 1999).

Asi la propuesta didactica se fundamenta en esta concepcién, en donde los alumnos
tienen verdaderos problemas, la curiosidad, el deseo de averiguar, las practicas de
busquedas e indagacion son actitudes que movilizan a los nifios a explorar diversos
caminos para encontrar las respuestas a las preguntas iniciales. En el recorrido de estos
caminos, con la guia y orientacion del docente; en este caso, los nifios van desarrollando

diferentes procedimientos cientificos como la observacion, el planteo de hipétesis, la
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recoleccién e interpretacion de los datos, la elaboracién escrita de conclusiones (De Cillia,
zapata , Hugo y Ressetto, 2007)

Lo que propone es una metodologia didactica basadas en la investigacion, es la
organizacion de actividades de ensefianza —aprendizaje en torno al planteamiento y la
resolucién de problemas relacionados con el medio natural, con el objetivo de hacer
evolucionar las concepciones espontaneas de los alumnos.

En este caso es la actividad investigadora del alumno por su vinculacion directa al
proceso de construccién del conocimiento, es el eje entorno el cual se articula la
ensefianza, asi Porlan (1999) considera fases a considerar en la metodologia didactica.
1.- El papel de las actividades en la ensefianza de las ciencias.

La actividad es la unidad de ensefianza —aprendizaje y por tanto, que una metodologia
se concreta en una determinada organizacion, secuenciacion y orientaciéon de las
actividades. A.- Promueven papeles activos en los alumnos y los hacen reflexionar sobre
sus acciones. B.- Les llevan a indagar y a enfrentarse problemas reales. C.-
Exigen que examinen las tareas en un nuevo contexto y se perfeccionen y repasen los
esfuerzos iniciales. D.- Conectan con los intereses de los alumnos y les dan oportunidad
de compartir con otros los planes de trabajo.

Podemos distinguir tres tipos de actividades, metodolégicamente diferentes:

Actividades que se refieren a la busqueda: el reconocimiento y la seleccion vy la
formulacion de problemas relacionados con el medio natural.

Actividades que hacen posible la resolucion del problema: mediante la interaccién entre
las concepciones del alumno puestas de manifiesto en el problema vy la informacién
nueva procedente de otras fuentes.

Actividades que facilitan la estructuracion del aprendizaje realizado: la elaboracién de
conclusiones y la aplicacion, la generalizacién y la comunicacion de los resultados
obtenidos.

2.- Los problemas a investigar.

Cuando se habla de partir de problemas nos referimos que pueda ser una situacion
novedosa, que estimule la curiosidad, un conjunto de datos dificiles de relacionar con
las conclusiones. Trabajar con problemas es un proceso intelectual complejo, que ofrece
multitud de posibilidades de aprendizaje y de encadenamiento de nuevas cuestiones.

3.- Las concepciones de los alumnos.

Si se toma como referencia una visidn constructivista del aprendizaje, es preciso

considerar que este se produce por interaccion entre el conocimiento previo que tiene el
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alumno vy las nuevas informaciones y experiencias que se le ofrecen desde el exterior.
Ante todo es necesario ayudar al alumno a tomar conciencia de sus propias ideas en
relacion con los problemas seleccionados.

4.- El contraste de informaciones.

Hay que plantear expresamente que esta fase del proceso es la que encierra una mayor
dificultad. En ella se encuentran los momentos de cambio imprescindibles para que los
esquemas de los alumnos se estructuren y evolucionen hacia versiones mas maduras y
complejas.

5.-Elaborar conclusiones y reestructurar las concepciones.

Las conclusiones se van obteniendo a lo largo del continuo procesé de contraste descrito
en el apartado anterior. Sin embargo, realizar una recapitulacion sistematica al final

permite una reestructuracion consciente de los conocimientos y en definitiva.

Estos modelos estratégicos ayudan a entender el proceso de ensefianza-aprendizaje de
las ciencias, desde una perspectiva conceptual y didactica, por tanto, se propone un
modelo integrando por ambos, buscando una comprension mucho mas amplia en los

alumnos.

2.9 Una estrategia de cambio conceptual.

Con el fin de contribuir y mejorar las practicas en el proceso de alfabetizacion (proceso
ensefianza-aprendizaje) de la ciencia, y mas en especifico de las ciencias naturales en
primaria, es necesario especificar un proceso metodoldgico que ayude a la comprensién
de la misma.

En este contexto se relacionan dos fundamentos para el aprendizaje, 1) un modelo
cognitivo: el cambio conceptual y 2) una metodologia didactica: estrategia de ensefianza-
aprendizaje por investigacion.

El primer fundamento para el aprendizaje como lo es el cambio conceptual en donde
“‘lejos de ser meros procesos de repeticion y acumulacion de conocimientos, implican
transformar la mente de quien aprende, quien debe reconstruir a nivel personal los
productos y procesos culturales con el fin de apropiarse de ellos de tal manera que los
alumnos construyen su conocimiento cientifico a partir de sus ideas y representaciones
previas, y que la ensefianza de las ciencias consiste fundamentalmente en promover un

cambio en dichas ideas y representaciones” (Benito, 2009).
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El segundo fundamento se trata de una metodologia didactica esencialmente centrada
en un aprendizaje regulado y dirigido, y esto solamente se logra con el planteamiento
de una estrategia, es decir, un pensamiento consciente y basado en objetivos
especificos, como plantea Hernandez y Martinez (2008) una estrategia de aprendizaje es
un plan de accion, consciente e intencional, disefiada para lograr un objetivo de
aprendizaje. Dicha estrategia exige tomar decisiones en la planeacion, ejecucion y
evaluacion del plan, lo que a su vez implica una continua revision y auto-evaluacion del
proceso de aprendizaje. Asimismo que conlleve un aprendizaje basado en la
investigacion, ya que este centra al alumno en una experiencia de aprendizaje, con in
trabajo intelectual intencionado para un saber especifico.

En la primera vertiente, al hablar de la investigacion como estrategia de aprendizaje en
cualquiera de sus tipologias (de manera muy genérica, documental, de campo o
experimental) sin desmérito de otras actividades de aprendizaje, la investigacion exige al
alumno poner en practica una gran gama de operaciones del intelecto como son entre
otras el saber definir, distinguir, analizar, criticar, establecer relaciones y sus causas y
sistematizar, cuyo ejercicio permite el desarrollo de habilidades y habitos de pensamiento
(Hernandez y Martinez, 2008).

Los estudios acerca de las concepciones de aprendizaje parten del supuesto de que
existen diversas teorias que determinan las acciones empleadas por la persona que
aprende, para el logro de las metas de aprendizaje propuestas (Martinez, 2004), por ello,
es necesario basar esta dualidad de fundamentos en un enfoque constructivista, como
lo plantea Pérez (2000) el modelo constructivista emergente se concreta asi entorno a
tres elementos basicos: 1. Los programas de actividades (situaciones problematicas
susceptibles a implicar a los alumnos a una investigacion dirigida). 2. El trabajo en
pequefios grupos Y los intercambios entre dichos grupos. Y 3. La comunidad cientifica
(representada por el profesor, textos, etc.)

Es transcendental plantear que el cambio conceptual por investigacién, es una
estrategia de ensefianza-aprendizaje para la comprensién de la ciencia, la cual esta
planteada desde la perspectiva constructivista buscando el cambio conceptual desde el
desarrollo de una metodologia didactica de aprendizaje por investigacion. Como lo
plantea Pozo y Gb6mez (2006) mas alldA del cambio conceptual, los modelos de
ensefianza de la ciencia mediante investigacion dirigida asumen que, para lograr esos

cambios profundos en la mente de los alumnos, no solo conceptuales sino también
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metodologicos y actitudinales. Lo que se concibe como un como un proceso de
construccion social y con ello la forma de llevar esa investigacion en el aula como guia de
trabajo didactico. Y se adopta una clara posicidn constructivista, al considerar que los
modelos y teorias por la ciencia, pero también sus métodos y sus valores, son productos
de una construccion social y por lo tanto para lograrlos en el aula, es necesario situar al
alumno en contextos sociales de construccion de conocimiento.

El modelo de cambio conceptual se apoya con la estrategia metodologica por
investigacion ya que como lo menciona Hewson (1989) citado en Pérez (2000) se ha
sefialado que en ocasiones, el cambio conceptual conseguido es mas aparente que
real, como lo muestra el hecho de que al poco tiempo vuelvan a reaparecer las
concepciones que se creian superadas. Ello indica la necesidad de profundizar en el
modelo de aprendizaje de las ciencias, teniendo en cuenta otros aspectos ademas de
la existencia de preconcepciones. Este sugiere, que para producir el cambio conceptual
no basta con tomar en consideracion las preconcepciones de los alumnos. Segun esto,
cabria pensar que un cambio conceptual no es posible sin un cambio metodolégico.
Uno de los defectos de la ensefianza de las ciencias repentinamente denunciados ha
sido, estar centrada casi exclusivamente en los conocimientos declarativos (en los
“‘que”) olvidando los procedimentales (los “como”). No puede asi esperase que baste
hablar del cambio conceptual para que se tengan en cuenta las exigencias
metodoldgicas y epistemoldgicas que ello comporta. Por esa razén, la estrategia de la
ensefianza parece mas coherente con la orientacion constructivista es la que plantea el
aprendizaje como tratamiento de situaciones problematicas de interés (Pérez, 2000).

El buscar el cambio conceptual por investigacion resulta un modelo educativo como lo
menciona Schunk (1997) al igual que Klausmeier, Tennyson y sus colegas elaboraron un
modelo de ensefianza de conceptos basados en investigaciones empiricas, que consta
de cuatro pasos: uno determinar la estructura del concepto para incluir los conceptos
superiores, coordinados y subordinados, e identificar los atributos criticos vy los variables.
Dos definir el conceptos en términos de sus atributos criticos y ofrecer varios ejemplos
gue poseen varios atributos y los variables. Tres agrupar los ejemplos segin los
atributos y asegurarse que los variables son similares en cada grupo de conceptos
coordinados. Y cuatro ordenar y presentar los grupos en términos de divergencia vy

dificultad de los ejemplos.
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Para que se presente finalmente las fases de la estrategia planteada en este trabajo, es
necesario que antes se indique una serie de implicaciones que se deben tomar en
cuenta para la instruccion en proceso de ensefianza-aprendizaje en ciencias, ya que
son fundamentales para el proceso de la estrategia de cambio conceptual por
investigacion.

Es fundamental que se expliciten las implicaciones generales para la instruccion
menciona Bruning, Schraw, Norby, Ronning, (2004) 1.- Ensefiar ciencias como un
proceso de resolucién de un problema. Los planteamientos cognitivos para aprender
ciencias recomiendan que esta se presente a los estudiantes como un proceso de
adquisiciéon de conocimiento.

2 ldentificar las creencias ingenuas. Estas ideas preconcebidas hay que identificarlas
antes de que se pueda dar una instruccion eficaz.

3 Confrontar las creencias ingenuas de forma inmediata. La magnitud de esta tarea no
hay que subestimarla. La confeccion de materiales escritos, que desafien las creencias
ingenuas de los alumnos de forma productiva y que les proporcionen estructura de
conocimiento de experto, requiere una cuidadosa atencion.

4 Utilizar demostraciones practicas: los experimentos y las demostraciones son
frecuentemente necesarios para desafiar esas ideas preconcebidas las actividades
practicas deberian también ofrecer oportunidades a los estudiantes para
comprometerse en preguntas reflexivas (metacognitivas) sobre sus estrategias de
aprendizaje y lo que obtienen con ellas. La paciencia y la receptividad del profesor son
necesarias para que los estudiantes se sientan libres de expresar su pensamiento y
utilizar su propio lenguaje para llegar a la conclusion de la inconsistencia o inadecuacion
de su forma de pensar.

5. Conceder a los estudiantes el tiempo necesario para reestructurar el conocimiento. El
cambio conceptual en la ciencia es un proceso lento a largo plazo, los estudiantes
necesitan oportunidades para descubrir por ellos mismos por qué sus perspectivas
cientificas del mundo no son las adecuadas. La reestructuracion y el desarrollo de
estrategias, son las eficaces cuando los estudiantes trabajen en un problema complejo
una y otra vez.

6. Supervisar la utilizacion de la estrategia inadecuada. La entrevista y la formulacion de
preguntas son dos buenas técnicas para sondear las creencias y estrategias de los

estudiantes.
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7. Ayudar a los estudiantes a entender la naturaleza de las teorias cientificas los
estudiantes necesitan ayuda para comprender las propiedades de una teoria cobmo se
diferencia la teoria de los datos y cOmo estos dos elementos se coordinan entre si.

8. Implicar a padres y hermanos. Las perspectivas de las ciencias en el hogar son
cruciales. Puede darse el caso en que los profesores tengan que mediar entre las
perspectivas de los estudiantes y la de los padres y hermanos.

Después de ser analizado los dos fundamentos para que se logre el aprendizaje en
ciencias y con ello haber sido sustentado la estrategia de cambio conceptual por
investigacion desde una perspectiva constructivista, denotando implicaciones generales
para la instruccion, es fundamental que se presenten una serie de fases que precisen la

estrategia de cambio conceptual por investigacion.

2.10 Fases de la estrategia de cambio conceptual.

Las investigaciones sobre el uso de estrategias como un factor importante en el desarrollo
de la memoria podrian dividirse en dos vertientes: aquellas que analizan el uso
espontdneo de estrategias, y las que analizan el efecto de la instruccion en el uso de
estrategias. La segunda vertiente de investigaciones que han analizado el uso de
estrategias como un factor importante en el desarrollo de la memoria es la interesada en
describir el efecto de las instrucciones explicitas para el uso de estrategias de memoria. El
aumento del uso de estrategias se ha asociado con la ejecucién en las tareas, ya que los
ninos que hacen clasificaciones durante la fase de estudio tienen mejor recuerdo que los
nifos que no las hacen (Gémez, Castillo y Ostrosky, 2010). Por ello, cabe destacar el uso
de instrucciones explicitas con las fases de la estrategia de cambio conceptual por

investigacion.

Fase 1. El papel de las actividades en la ensefianza de las ciencias.

Esta fase se refiere a la reflexion sobre la importancia que tienen las actividades de
ciencias, es decir que el profesor y el alumno logren entender la importancia de
comprender la ciencia, como lo plantea Porlan (1999) La actividad es la unidad de
enseflanza —aprendizaje y por tanto, que una metodologia se concreta en una
determinada organizacion, secuenciacion y orientacion de las actividades. 1.-
Promueven papeles activos en los alumnos y los hacen reflexionar sobre sus acciones.

2.- Les llevan a indagar y a enfrentarse problemas reales. 3.- Exigen que examinen las
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tareas en un nuevo contexto y se perfeccionen Yy repasen los esfuerzos iniciales. 4.-
Conectan con los intereses de los alumnos y les dan oportunidad de compartir con otros
los planes de trabajo.

La fase 2. Los problemas a investigar.

Esta fase lo que plantea es que los alumnos tengan conflictos cognitivos en palabras de
Piaget, con la finalidad de crear interés en el tema y con ello obligar a los alumnos a
buscar respuestas satisfactorias, asi lo menciona Porlan (1999) Cuando hablo de partir
de problemas, se refiriere que pueda ser una situacion novedosa que estimule la
curiosidad, un conjunto de datos dificiles de relacionar con conclusiones anteriores y
gue por ello, obliguen a buscar mecanismos de reajuste, 0 un simple acontecimiento
con caracteristicas tales que presenten dificultades para integrarse por los mecanismos
habituales en la experiencia cotidiana de los alumnos. Trabajar con problemas es un
proceso intelectual complejo, que ofrece multitud de posibilidades de aprendizaje y de
encadenamiento de nuevas cuestiones. Conviene recordar, por tanto, que los problemas
no lo son en términos objetivos, sino en la medida en que el sujeto en un contexto de
terminado se los plantee y los asuma.

Fase 3. Presentacion del tema y los objetivos de la unidad.

En esta fase lo que pretende es centrar al alumno sobre los aspectos que va a
concentrarse posteriormente y con ello generar un aprendizaje regulado, es decir, que
el alumno se motive para generarle interés por aprender, como lo postula Paez (2006) la
motivacién en el aprendizaje es un elemento fundamental para la participacién; si los
alumnos no responden a la intervencion del profesor es necesario de estimular el interés
de los mismos por aprender partiendo de las necesidades personales, los diferentes tipos
de metas para el trabajo en el aula y el incremento de la propia competencia. También
pozo (1987) menciona que esta fase es fundamental para la instruccién en el cambio
conceptual.

Fase 4. Consolidacién y toma de conciencia por parte de los alumnos de sus teorias de
inicio con respecto a ese tema (Las concepciones de los alumnos).

Es necesario que los alumnos hagan explicitas sus ideas con respecto al tipo de
fendmenos cientificos que se van a estudiar, es decir, que conceptualice su teoria.
Para ello se pueden utilizar diversas técnicas: actividades de laboratorio, experimentacién
o resolucién de ejemplos en el aula, disefio de propios mapas conceptuales por los
propios nifios. La ventaja permite no solamente que el alumno haga explicita sus ideas

sino que también el profesor evalué el nivel de conocimiento del alumno. Es importante
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gue en esta fase el alumno no s6lo haga predicciones sino que también las tiene que
explicar.

Si se toma como referencia dice Porlan (1999) una vision constructivista del aprendizaje
es preciso considerar que este se produce por interaccion entre el conocimiento previo
gue tiene el alumno vy las nuevas informaciones y experiencias que se le ofrecen desde
el exterior. También Pozo (1987) plantea no considerar las concepciones de los alumnos
como conocimiento erréneo (por el hecho de que no se ajusten a lo que se considera
adecuado desde el punto de vista cientifico), sino como bases o puntos de engarce
sobre lo que se irdn construyendo generalmente por estructuracion los nuevos
conocimientos.

Fase 5. Provocacion y toma de conciencia de conflictos entre esas teorias de inicio y
algunos datos observables.

Deben introducirse progresivamente ejemplos a los problemas mas complejos que den
lugar a este punto. De lo que se trata es de suscitar contradicciones de forma que el
alumno tome conciencia de las insuficiencias de su teoria. El profesor debe estar atento
a esas contradicciones o conflictos entre esquemas Yy hacerlas ver explicitamente a el
alumno (Pozo, 1997).

Fase 6. Presentacibn de una nueva teoria con exceso de contenido empirico con
respecto a la anterior.

Esta teoria puede exponerla verbalmente al profesor o bien utilizar algiin apoyo escrito
o audiovisual, lo importante es destacar los rasgos novedosos de la teoria propuesta y
hacer una comparacion entre la teoria vieja y la nueva (Pozo, 19879. Lo que se pretende
es que el alumno adquiera nuevos conocimientos mas completos para poder dar pauta a

la siguiente fase.

Fase 7. Comparacion entre la nueva v la vieja teoria (El contraste de informaciones)

Es necesario que ambas teorias estén genéticamente conectadas, es decir, que tengan
aspectos conceptleles comunes que deben destacarse explicitamente, al tiempo que se
enfatizan las diferencias o el avance que la nueva teoria supone en relacién con los
conflictos anteriormente suscitados. Para que esa comparacion sea posible, la distancia
entre las dos teorias no debe ser excesiva.

Menciona Porlan (1999) expresamente que esta fase del proceso es la que encierra una

mayor dificultad. En ella se encuentran los momentos de cambio imprescindibles para
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gue los esquemas de los alumnos se estructuren y evolucionen hacia versiones mas
maduras y complejas. Podemos decir que el contraste orientado y coordinado de
informaciones y experiencias es el momento central del aprendizaje.

Desde este punto de vista todas estas propuestas son manifestaciones complementarias
de una idea comun: la de crear las condiciones adecuadas para que los alumnos se
cuestionen sus propias ideas Yy las cambien a la luz de informaciones nuevas que

desequilibren lo necesario, y sélo lo necesario, sus esquemas preexistentes (Pozo, 1997).

FASE 8. Aplicacién de la nueva teoria a problemas ya resueltos por la vieja teoria;

aplicacion de la nueva teoria a problemas no resueltos por la vieja teoria.

Estas dos tienen como finalidad hacer ver al alumno las ventajas (el exceso de contenido
empirico) de la nueva teoria con respecto a la anterior.

Que permiten que el alumno se dé cuenta de que la nueva teoria no solo es util como la
que tenia anteriormente, sino incluso mas. También para consolidar y hacer explicitas las

implicaciones de la nueva teoria.

Menciona Pozo (1987) en cualquier caso la ensefianza de la ciencia a partir de los
modelos de cambio conceptual supone un reto considerable para el profesor, antes de
emprender propiamente la ensefianza de un tema el profesor debe estudiar no sélo las
ideas cientificas sobre el mismo, sino también las ideas de los alumnos poseen sobre el
mismo, incluso en muchos casos el profesor debe analizar sus propias ideas con
respecto al tema ya que ni siquiera los expertos estan exentos de incurrir a
concepciones erréneas. Una buena parte de la labor del profesor reside en conocer
cdmo evolucionan esas ideas espontaneas y como pueden deducirse cambios en las

mismas.

Fase 9. Elaborar conclusiones y reestructurar las concepciones.

Finalmente como lo plantea Porlan (1999) las conclusiones se van obteniendo a lo largo
del continuo procesé de contraste descrito en el apartado anterior. Sin embargo, realizar

una recapitulacién sistematica al final permite una reestructuracién consciente de los

conocimientos y en definitiva, un mayor grado de clarificacion conceptual. Plantear pues
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la tarea (que deberia ser personal) de sintetizar los resultados del trabajo de

investigacion contribuye a fijar los nuevos aprendizajes.

La final resulta util incluir algunas actividades (pueden ser las propias actividades de
evaluacion en la que participen los alumnos) que favorezcan la reflexion sobre lo
aprendido, tomando conciencia del camino recorrido y de como ha sido realizado.

Es dentro de este planteamiento cémo el alumno puede realizar una metareflexion
sobre su desarrollo personal analizando la forma en que han cambiado sus ideas
valorando la eficacia de las distintas estrategias utilizadas de forma que se vaya
ampliando su propia capacidad de aprender a aprender (Monereo, Pozo y Castelld,
2001).

Por lo tanto es fundamental el desarrollo e implemento de la estrategia de cambio
conceptual por investigacion ya que determina en su contenido teérico las implicaciones

centrales para la comprension de la ciencia.

Capitulo Il
Un tema especifico: La reproduccion humana.

2.11 Qué se pretende que se aprenda de reproduccién humana en 6to afio de

primaria.

En la materia de ciencias naturales en 6to afio de primaria los temas de los diferentes
fendbmenos que a lo largo del ciclo escolar se analizan son relevantes en la educacion,
uno de ellos son los seres vivos; las plantas, bacterias, hongos y los animales. El
presente trabajo centra su estudio en la temética de la reproduccién humana, con el fin
de analizar qué es lo que se pretende que el alumno comprenda a lo largo de este tema.
Se entiende como reproduccién a la funcién esencial de los seres vivos que permite la
preservacion de la especie y la conservacion de la vida a través de sucesivas
generaciones.

Pero la reproduccion de los seres vivos, es de manera sexual, y en este caso la
reproduccidn sexual, es la unién de un évulo o un gameto femenino, y un espermatozoide
0 un gameto masculino, esto con la finalidad de engendrar o reproducir un nuevo ser.
Uno de los propésitos fundamentales para abarcar este éste tema, es conocer la

sexualidad como parte integrante del desarrollo bio-psico-social del ser humano, para
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poder entender la sexualidad como fase reproductora y también como una relacién
interpersonal emocional.

“La sexualidad tiene como base el sexo biolégico o reproduccién sexual. Es un
componente que es parte de la misma naturaleza humana ya que permite desarrollarnos
plenamente en todos los ambitos, como hombres o como mujeres.

La sexualidad nos es algo aislado no se refiere exclusivamente a los 6rganos genitales
0 a las relaciones sexuales. La sexualidad es algo mas complejo o interesante que
abarcan todas las esferas que conforman el ser humano. La biol6gica la psicoldgica y la
social. Todas ellas hacen una persona Unica e irrepetible. La sexualidad es la
integracion de varias potencialidades de los seres humanos: la capacidad de
relacionarnos con los demas y de amarlos, la de dar y recibir placer, las posibilidades
de decidir y desarrollarnos social y profesionalmente y la de reproducirnos”. (Cinta,

Flores, Hernandez, Huante y Moreno, 2007).

Con esto, podemos analizar que el ser humano tiene varias facetas dentro de su
sexualidad y no sélo una. Por eso es importante que estos aspectos siempre estén
presentes dentro del desarrollo y pensamientos de cada individuo, que tenga presente
tanto lo emocional como lo individual. También podemos analizar que en las relaciones
sexuales son llamadas dentro del ambito de reproduccién, hacer el amor, tener
relaciones, coito, acto sexual. Y en la faceta de lo emocional, tener presente siempre, los
valores que esto conlleva, caracter, decisiones, responsabilidad, etc.

Asi lo menciona, Echeverria, Catala, Chamizo, Rico y Talanquer, (1998) las relaciones
sexuales abarcan diversos aspectos del ser humano adulto en especial lo emocional y
el corporal, pero a menudo tienen también repercusiones sociales. Hay muchas formas
de llamar al coito; algunas son tener relaciones sexuales y hacer el amor. El acto sexual
es una relacién intima, muy especial en la cual la pareja muestra y comparte sus
sentimientos amorosos Yy al hacerlo involucra las partes mas privadas de su cuerpo.
Tanto hombres como mujeres pueden alcanzar un punto maximo de excitacién llamado
orgasmo, en el que ocurre una serie de emociones y cambios fisicos que acompafan
una sensacion placentera. En el caso del hombre, el orgasmo coincide con la
eyaculacion, que es la salida del semen por el pene (SEP, 1999).

Es importante que las relaciones sexuales estén basadas en el respeto a uno mismo y

a los demés, asi como una actitud amorosa, respetuosa y solidaria para con la pareja.
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Dada la importancia que tiene esta decision, se debe posponer la primera relacion
sexual hasta la edad adulta cuando se esta mas preparado (SEP, 2010).

2.12 La familia y el embarazo

El conformar una familia es de gran responsabilidad, eso es indudable, sin embargo, la
idea es analizar los factores que esto implica el tomar esta decisién. En este sentido,
como se formaliza legalmente, cuales son los derechos y obligaciones dentro de la
familia, qué roles son los que se tiene que seguir para una vida familiar funcional, cuales
son los grandes retos en que se enfrenta la familia al ser conformada, los lazos
emocionales que se establecen y como tener hijos impacta.

Cuando un hombre y una mujer se entienden y se quieren, deciden compartir su vida y
formar una familia. Las leyes le dan formalidad a esa decision mediante un matrimonio y
establecen los derechos y obligaciones de los miembros de la pareja entre siy hacia sus
hijos cuando los hay. También las religiones celebran esta unién.

Una familia recién formada tiene grandes retos: logar seguridad econémica conocerse a
fondo vy establecer reglas particulares de convivencia. Por eso, desde el inicio de sus
vidas juntas, la pareja debe establecer los acuerdos que les permitan hacer una vida en
comun, con equidad en el reparto de las tareas Yy las responsabilidades familiares.
Muchas veces las familias tienen muchos miembros y en otras pocos.

Lo fundamental dentro de una familia no es cuantos son sino las relaciones de afecto,
respeto comunicacion y solidaridad que se establecen en sus integrantes. Una de las
caracteristicas que comparte las mayoria de las familias es el deseo de tener hijos ya
sean biolégicos o por adopcion. Cada pareja debe ser consciente de la responsabilidad
gue implica tener o en su caso adoptar un hijo o hija, y esta obligada moral y legalmente
a crear las condiciones necesarias para mantenerlos, educarlos y propiciar su desarrollo
integral. Por eso, tener hijos es un asunto muy serio que debe meditarse y planearse
muy bien (Echeverria, Catala, Chamizo, Rico y Talanquer, 1998).

Ahora bien, es importante mencionar qué es fecundar, y esto se refiere a hacer
reproductiva una cosa, es decir dar origen a un nuevo ser. Es el proceso en el cual, el ser
humano se reproduce, es cuando una pareja tiene un hijo. Para explicar este proceso
Cinta, Flores, Hernandez, Huante y Moreno, (2007) y Echeverria, Catala, Chamizo,
Rico, Talanquer, (1998) Desarrollan este transcurso, ¢Y entonces cual es el proceso de

la fecundacion? La fecundacion se lleva a cabo cuando un espermatozoide penetra en el
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ovulo y deposita la mitad de las instrucciones necesarias (genoma), para que un nuevo
individuo se forme, es decir, s6lo 23 cromosomas. De esta manera, al unirse con los 23
cromosomas que contiene un Ovulo se forma una nueva célula denominada zigoto o
huevo.

El huevo empieza a dividirse para formar dos células, luego 4, luego 8, 16, 32 asi
sucesivamente hasta llegar a millones de células que van a formar al corazén, los
pulmones, el intestino, y todos los aparatos y sistemas del nuevo ser. Para que el
embarazo llegue a completarse, el huevo tiene que anidar, es decir, fijarse en las paredes
del utero, lo cual sucede aproximadamente una semana después de la fecundacion.
Una vez de esto, el embrion comienza a desarrollarse y se empieza a formar la
placenta.

A partir del cuarto mes de embarazo, la placenta estd completamente formada vy
comienza a desempenfiar su funcion, que consiste en pasar el oxigeno y el alimento de la
sangre de la madre al feto y a regresar las sustancias de desecho. (Feto, se denomina
después del tercer mes). Este intercambio se produce a través del cordon umbilical.
Durante el embarazo, el feto se desarrolla en una bolsa llena de un liquido, llamado
amniético, que lo protege de golpes y lo mantiene en las condiciones ideales para su

desarrollo.

2.13 El parto y los cuidados del recién nacido

Para que el bebé nazca, se necesita cumplir el periodo del embarazo, que es de 38 a 40
semanas, para el parto. El trabajo del parto comienza cuando el Gtero se contrae, cada
vez con mayor frecuencia. Al contraerse va reduciendo su tamafio, obligando asi a que el
bebé salga. El cuello del Utero se va abriendo y llega un momento en que la bolsa que
envuelve al bebé se rompe vy sale el liquido amniético, (A esto se le llama la ruptura de la
fuente, a las contracciones se les llama dolores de parto).

En algunos casos el nifio o la nifa no puede nacer por la vagina. Cuando asi ocurre es
generalmente porque su cabeza no cabe por el canal de parto, puede ser también por
gue el nifio estd mal acomodado, o por que el cordon umbilical esta enredado en el
cuello del bebé o porque corre peligro la vida de la madre o del bebé. En estos casos es
necesario practicar una operacioén llamada cesarea que consiste en abrir el abdomen de

la madre para sacar al bebé del utero.
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Después del embarazo, es necesario tomar en cuenta una serie de acciones para el
buen desarrollo, tanto del bebé recién nacido, como para el resto de la familia madre,
padre y hermanos. Después del nacimiento, el médico corta inmediatamente el corddn
umbilical, limpia perfectamente la nariz y la boca del liquido amniético porque el bebé
tiene que respirar inmediatamente, revisa su peso, estatura, circunferencia de la cabeza,
su corazon, sus pulmones y sus 6rganos externos e internos.

El contacto fisico entre la madre, el padre y el hijo es sin duda, fundamental para el
buen desarrollo del recién nacido, pero sobre todo para que la pareja inicie los lazos
afectivos. Otra de las situaciones, es que el bebé tiene que alimentarse y esto se realiza
a través de la leche materna que es el mejor alimento que puede recibir, porque tiene
anticuerpos de la madre que lo protegen contra infecciones, aunque existe formulas para
alimentarlo.

El embarazo implica una gran responsabilidad y por ello debe realizarse en condiciones
Optimas, para criar a un ser humano es necesario dedicarle tiempo y carifio asi como
asegurarle una buena alimentacion, vestido y educacion. Por eso, las condiciones
ideales para un embarazo incluyen gque tanto el padre como la madre deseen tener el
bebé y que cuenten con las condiciones fisicas, emocionales y econdmicas adecuadas

para cuidarlo.
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3. METODO.

3.1 Disefo.

Se hizo de un disefio cuasiexperimental; con un grupo control y un grupo experimental,
y la secuencia de tres fases, un pretest, la intervenciéon vy finalmente un postest.

En la primera fase se disefidé y aplicdé un (pretest) al grupo control y al experimental. El
pretest sirvi6 basicamente para comprender qué tanto saben (conceptos, ideas
principales del tema) y cuales son conocimientos previos que tienen los alumnos de
ambos grupos, tanto del control como del experimental, sobre el tema de la reproduccién
humana.

Para ello, el pretest consisti6 en aplicar un cuestionario de 26 reactivos; en donde
plasmaron sus conocimientos previos sobre el tema de la reproduccion humana.

En la segunda fase, se aplic6 un programa de intervencién al grupo experimental en
el cual se utiliz6 la estrategia de cambio conceptual apoyado con el modelo de
aprendizaje por investigacion en 18 sesiones. Cada sesion duré una hora. Con el
propésito de ver como evolucionaba el concepto previo del tema de la reproduccién
humana, evaluado en el pretest. (Ver anexo 1).

Y al grupo control sélo se le comentd que participaria en una investigacion, y se les
animé a prestar atencion y a trabajar, se les ensefi6 sin estrategia sélo transmitiendo el
contenido, por lo tanto, no recibieron ningln entrenamiento sistematico.

Y finalmente en la tercera fase, se aplic6 el postest, al grupo control y al grupo
experimental. El postest se hizo con el propésito de ver la evolucién que se produjo, de
los conocimientos previos que tenian ambos grupos, del tema de la reproduccion

humana. Para ello, fue necesario aplicar el cuestionario que se utilizoé en el pretest.

3.2 Hipotesis del proyecto.

1.- La estrategia de cambio conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje por
investigacion mejorara la conceptualizacién de la reproduccién humana en alumnos de

sexto afio de primaria del grupo experimental.

2.- El grupo experimental calificard mas alto que el grupo control en el postest.
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3.3 Participantes.

El nimero de la muestra fue tomado de dos grupos de sexto grado de primaria, de los
cuales se tomaron 40 alumnos, 20 alumnos de un grupo de sexto para el grupo
experimental, y 20 alumnos del otro grupo de sexto para el grupo control.

Los alumnos tienen entre 11y 13 afios de edad.

La clase social es entre media baja y baja. Es una zona rural que empieza a urbanizarse.
La comunidad se encuentra en un pueblo, la escuela es publica y los padres en su

mayoria son obreros o comerciantes.

3.4 Escenario.

La intervencion educativa se realizé en la Escuela Primaria publica del Estado de México
en el Municipio de Cuautitlan Izcalli, en el Pueblo de San Francisco Tepojaco. La escuela
primaria tiene alrededor de 430 alumnos en el turno vespertino, en sexto grado hay dos
grupos A y B entre estos hay alrededor de 70 alumnos, los cuales son alumnos
motivados por aprender y tomar la clase de intervencion.

La escuela cuenta con 12 salones formados de tabique, losa y pintados de color verde
(pistache). Cuenta con bancas individuales, asimismo un pizarrén blanco y sélo en los
salones de quinto y sexto tienen equipo de enciclomedia (computadora con pizarron
electrénico) los cuales estan en condiciones inservibles.

Se contactd con los directivos de la escuela primaria para conseguir su autorizaciéon

para la realizacion de la intervencién de este proyecto.

3.5 Instrumento.

El instrumento que se utilizé fue el cuestionario de evaluacion conceptual. (Ver
anexo 2)

El propdésito que tuvo el cuestionario fue evaluar el dominio conceptual y el conocimiento
especifico que tienen los alumnos, sobre el tema de la reproduccién humana.

El cuestionario se estructur6 a partir del tema de reproduccién humana, tomando en

cuenta el contenido del libro texto gratuito de 6to afio de primaria.
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El contenido del cuestionario de evolucién conceptual se validé con el apoyo de un
experto en la asignatura de ciencias naturales para incrementar la validez y confiabilidad,
asimismo siguiendo normas especificas de pruebas estandarizadas de alto rendimiento.
De igual manera, se pilote6 aplicandolo en grupos similares a los de la muestra en el que
se utilizé. Los resultados del piloteo fueron los siguientes:

1. Al pilotear los cuestionarios no hubo dificultad en los alumnos para contestar el
cuestionario.

2. En la parte de opcién maltiple el 66% contestd correctamente y el 34 % incorrecto
cabe mencionar que ellos ya habian visto el tema de reproduccion humana con su
maestra.

3. En la parte de preguntas de falso y verdadero el 69% contesté de manera
correcta y el 31 de manera incorrecta.

4. Finalmente en la parte de preguntas abiertas se calificé de la siguiente manera:
correcta, incompleta e incorrecto. En 20% contesto de manera correcta, el 55%
de manera incompleta y finalmente el 25% de manera incorrecta.

5. En la pregunta # 9 de opcién multiple, se cambio la palabra “regiéon” por la palabra
“parte”; ya que hubo confusién en los alumnos.

6. El cuestionario fue corregido vy validado.

Este cuestionario se organizé en tres apartados, con la finalidad de poder medir de una
manera mas certera la comprension de los alumnos. El primer apartado contiene
preguntas de opcion mdaltiple, el segundo son preguntas de falso o verdadero y el tercero
se refiere a preguntas abiertas. La intencion es identificar las ideas que han perdurado,
asi como las que actualmente se impugnan.

Para calificar este cuestionario, se elaboré una hoja con las respuestas, el criterio para
calificar fue de correcto o incorrecto. Finalmente para el UGltimo apartado del
cuestionario de preguntas abiertas, el criterio para calificar, estuvo basada en
correcta, incompleta o incorrecta. (Ver anexo 3).

La idea fundamental de organizar y calificar de esta manera el cuestionario de
evaluacion conceptual, es evaluar de manera equitativa buscando en la medida de lo
posible que la prueba califigue objetivamente dando muestras del desempefio del
examinado, también es lo bastante flexible como para que pueda examinar no sélo
informacién sino también juicio, y la evaluaciéon de relaciones, causas y consecuencias.

Es asi como se evaluaron los datos del pretest y postest del grupo experimental y

control.
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3.6 Procedimiento.

3.6.1 Primera fase (Pretest)
En esta fase tanto el grupo control, como el grupo experimental contestaron el

cuestionario de evaluacién conceptual el cual es el instrumento de medida.

El objetivo de esta fase fue recoger datos que indicaran los conceptos y comprension
previo del tema de reproduccién humana vy con ello analizarlos y comparalos después

con el postest.

En el inicio de esta fase, se les coment6 a los alumnos de ambos grupos (control y
experimental) que dicho cuestionario no tenia ningin valor para su calificacion en su
materia de ciencias naturales, que sOlo se realizaba para observar qué es lo que
recordaban o sabian sobre el tema de reproduccién humana, con esto se les recordé la
lectura que habian revisado con anterioridad en su libro de texto gratuito de ciencias

naturales. (Ver anexo 4).

3.6.2 Segunda fase (Intervencién)

En esta fase el objetivo fundamental fue poner a prueba la estrategia de cambio
conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje por investigacion en el grupo
experimental. Es decir, se llevd a cabo la estrategia para ensefar el tema de
reproduccion humana. En el anexo 1 se puede observar a detalle el programa de
intervencion.

En el grupo control se interviene ensefiando sin ninguna estrategia, sélo se transmite el
contenido de la tematica, con diferentes actividades no sistematizadas, lecturas,
maguetas, dibujos, resimenes, cuestionarios, etcétera, utilizando el contenido del libro de

texto gratito.
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En el siguiente esquema sintético se puede observar un resumen puntual de las
diferencias en la intervencion de lo que hace el profesor y el alumno, en el grupo

experimental con el uso de la estrategia contra el grupo control con la ensefianza sin

estrategia.
Esquema sintético:
INTERVENCION ENSENANZA
GRUPO EXPERIMENTAL. GRUPO CONTROL.
ESTRATEGIA "CAMBIO CONCEPTUAL” ENSENANZA SIN ESTRATEGIA
e Alum: Analizar lo que se aprende e  Profe: Indica que lean el texto.
e  Alum: Cuestionar los problemas a investigar e  Profe: Pide que repetir el texto
. Profe: Presentacién del tema objetivos . Profe: Pide que hagan copias del texto
e Teoriainicial y concepciones iniciales . Profe: Instruye que hagan cuestionarios
. Profe: Que hagan actividades (dibujos y
e  Alum: Conflictos cognitivos magquetas, etc.).
. Profe: Presentacién de una nueva teoria . Se realizara en 18 sesiones.
. Cada sesion tendra una duracién de 60 minutos.
e  Material que se utilizard es una lectura (del libro
e  Alum: Comparacion de nueva y vieja teoria de texto gratuito)
. Alum: Aplicar nueva teoria a problemas ya
resueltos y no resueltos por la vieja teoria.
. Alum: Conclusiones y reestructuracion de
concepciones.
. Se realizard en 18 sesiones.
. Cada sesion tendra una duracion de 60 minutos.
Material que se utilizara es una lectura (del libro
de texto gratuito)

3.6.3 Tercera fase (Postest)

El objetivo de esta fase fue evaluar el dominio conceptual y de comprensiéon sobre el
contenido especifico que lograron los alumnos sobre el tema de reproduccion humana.
En esta tercera fase, tanto el grupo control como el grupo experimental contestaron el
instrumento de medida que fue el cuestionario de evaluacion conceptual, el cual fue el
mismo que se utilizé en el pretest con la finalidad de analizar y comparar el dominio
conceptual y compresion que lograron ambos grupos (control vs experimental).

En esta fase se les coment6 a los alumnos de ambos grupos que era necesario que
contestaran el cuestionario con la mayor honestidad y sin ningin temor ya que la
evaluacion no contaria en la calificacidon para su materia de ciencias naturales, se les
recorddé que sbélo era importante para la investigacion agradeciendo de antemano su

participacion y entusiasmo que presentaron a lo largo de la intervencion.
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3.7 Andlisis cuantitativo.

3.7.1 Presentacion de datos.

Se presentan los 20 datos con los puntajes obtenidos en el pretest y postest

grupo (control y experimental).

de cada

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL
#. ALUMNO | PRETEST | POSTEST
Alumno 1C 5.9 8.2
Alumno 2C 3.1 5.6
Alumno 3C 2.8 3.8
Alumno 4C 5.4 5.9
Alumno 5C 3.1 4.4
Alumno 6C 2.1 3.1
Alumno 7C 3.6 5.1
Alumno 8C 3.1 49
Alumno 9C 3.8 5.4
Alumno 10C 3.1 3.8
Alumno 11C 3.6 4.4
Alumno 12C 3.6 3.6
Alumno 13C 3.1 4.6
Alumno 14C 3.8 41
Alumno 15C 2.8 3.3
Alumno 16C 3.6 4.1
Alumno 17C 5.1 8.7
Alumno 18C 2.6 4.6
Alumno 19C 2.8 4.9
Alumno 20C 3.1 5.1

#. ALUMNO | PRETEST | POSTEST
Alumno 1B 2.6 6.4
Alumno 2B 2.6 5.1
Alumno 3B 2.6 6.2
Alumno 4B 2.1 4.1
Alumno 5B 3.3 7.4
Alumno 6B 2.8 5.9
Alumno 7B 2.8 7.7
Alumno 8B 2.8 7.2
Alumno 9B 3.8 7.4
Alumno 10B 2.3 6.2
Alumno 11B 4.4 8.5
Alumno 12B 3.1 6.2
Alumno 13B 2.1 2.1
Alumno 14B 3.3 5.4
Alumno 15B 3.3 5.4
Alumno 16B 4.4 7.4
Alumno 17B 3.1 7.4
Alumno 18B 3.8 7.2
Alumno 19B 2.8 4.9
Alumno 20B 5.6 7.2

Con estos puntajes se hizo un sistema comparativo aplicando estadistica descriptiva,

con el fin de determinar el comportamiento respecto a las mayores tendencias medias y

desviaciones estandar,

postest.

tanto del grupo control como del experimental

en el pretest y
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3.7.2 Estadistica descriptiva.
A).- Datos de la prueba pretest grupo control.
En el andlisis de la estadistica descriptiva con el programa MacStat, se puede analizar

gue el grupo control en la prueba del pretest, obtiene una media de 3.43 lo que se
refiere latendencia central de los puntajes de los alumnos.

También se pude analizar que los alumnos del grupo control en el pretest de la muestra
se desvian, en promedio, 0.9185 decimas respecto a la media. Lo que significa que los
alumnos pueden bajar o subir en este rango su puntaje. Como se puede ver en la tabla 1.

s g Tabla 1: Pretest Grupo Control.

Archive  Edicién

Mac Stat - Estadistica descriptiva
Analisis de:

Datos: 20 Desviacion estandar CV:26.7778 %
Minimo: 2.1000 (muestra) s: 0.9185 Moda: 3.0771
Maximo: 5.9000 (poblacién) o: 0.8952 Mediana: 3.2400
Rango: 3.8000 . Asimetria: +0.3842
Media: 3.4300 Varianza

{muestra) s 0.8436
{poblacién) o*: 0.8014

Marca de

CLASES LRI LRS Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
1 [2.1000 2.8600) 2.4800 L) 25.000 % 5 25.000 %
*2 [ 2.8600 3.6200) 3.2400 10 50.000 % 15 75.000 %
3 [ 3.6200 4.3800) 4.0000 2 10.000 % 17 85.000 %
4 [4.3800 5.1400) 47600 1 5.000 % 18 90.000 %
[ [ 51400 5.9000] 55200 2 10.000 % 20 100.000 %

* Intervalo(s) modal(es)

Finalmente se puede visualizar la mayor tendencia en puntaje del pretest del grupo
control, la cual corresponde a un 3.24, que representa el 50% del grupo. Esto también
se puede visualizar en la grafica 1.

3 4
CLASES (% frecuencia relativa)

Cerrar

Gréfica 1: Grupo Control. Como se puede visualizar el 50% del grupo cuenta
con un promedio y marca de clase de 3.24 es decir, el puntaje en el grupo
control es bajo, la mitad de los estudiantes no cuentan con conceptos claros ni
comprension del tema de reproduccion humana.
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B).- Datos de la prueba pretest grupo experimental.

En el andlisis de la estadistica descriptiva con el programa MacStat, se puede analizar

que el grupo experimental en la prueba del pretest, obtiene una media de 3.11 lo que

se refiere la tendencia central de los puntajes de los alumnos.

También se pude analizar que los alumnos del grupo experimental en el pretest de la

muestra se desvian, en promedio, 0.8641 decimas respecto a la media. Lo que significa

gue los alumnos pueden bajar o subir en este rango su puntaje. Como se puede ver en

la tabla 2

Tabla 2: Pretest Grupo Experimental.

Archivo  Edicién

Mac Stat - Estadistica descriptiva
Analisis de:

Datos: 20
Minimo: 2.1000
Maxime: 5.6000
Rango: 3.5000
Media: 3.1150

CLASES LRI

[ 21000
[ 2.8000
[ 3.5000
[ 4.2000
[ 4.2000

"
MW A

* Infervalal(s) madalles)

-

Desviacion estandar Mediana: 0.7000
(muestra) s: 0.8641
(poblacion) o: 0.8422

Varianza

(muestra) s 0. 7466
(poblacién) o= 0.7093

Marca de

LRS Clase Frec. Frec. R. Frec. A. Frec. R. A.
2.8000) 2.4500 10 50.000 % 10 50.000 %
3.5000) 3.1500 5 25.000 % 15 75.000 %
4.2000) 3.8500 2 10.000 % 17 85.000 %
4.9000} 4.8500 2 10.000 % 19 95.000 %
5.6000] 52500 1 5.000 % 20 100.000 %

=l

Se puede visualizar la mayor tendencia en puntaje del pretest del grupo experimental, la
cual corresponde a un 2.45, que representa el 50% del grupo. Esto también se puede

visualizar en la gréfica 2.

Grafica de barras

Gréfica 2: Grupo Experimental. Como se puede visualizar el 50% del grupo
cuenta con un promedio y marca de clase de 2.45 es decir, el puntaje en el
grupo control es bajo, la mitad de los estudiantes no cuentan con conceptos
claros ni comprension del tema de reproduccion humana. 55
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En este momento se presentan los datos de la prueba postest de ambos grupos tanto

del grupo control como del experimental, para analizar y comparar los resultados

utilizando la estadistica descriptiva.

C.- Datos de la prueba postest del grupo control.

En el andlisis de la estadistica descriptiva con el programa MacStat, se puede analizar

gue el grupo control en la prueba postest, obtiene una media de 4.892 lo que se

refiere latendencia central de los puntajes de los alumnos.

También se pude analizar que los alumnos del grupo control

en el postest de la

muestra se desvian, en promedio, 1.3548 decimas respecto a la media. Lo que significa

gue los alumnos pueden bajar o subir en este rango su puntaje. Como se puede ver en

la tabla 3.

Tabla 3: Postest Grupo Control. E
# ' Resultado del analisis

Archivo  Edicién

Mac Stat - Estadistica descriptiva

]

Analisis de:
Datos: 20 Desviacion estandar CV: 27.6935 %
Minimo: 3.1000 (muestra) s: 1.3548 Moda: 4.5560
Maximo: 8.7000 (poblaci6n) a: 1.3205 Mediana: 4.6400
Rango: 5.6000 . Asimetria: +0.2480
Media: 4.8920 Varianza
(muestra) s 1.8354
(poblacion) & 1.7436
CLASES LRI LRS Macade  Frec.  Frec.R. Frec A Frec R A
1 [3.1000 4.2200) 3.6600 7 35.000 % 7 35.000 %
*2 [4.2200 5.3400) 4.7800 8 40.000 % 15 75.000 %
3 [5.3400 6.4600) 5.9000 3 15.000 % 18 90.000 %
4 [ 6.4600 7.5800) 7.0200 0 0.000 % 18 90.000 %
5 [ 7.5800 8.7000] 8.1400 2 10.000 % 20 100.000 %
Puede ver los
siguientes tipos de gréﬁcaS' | Circular | Barras | Poligono | Ojiva positiva | Ojiva negativa

Asimismo se puede visualizar la mayor tendencia en puntaje del postest del grupo
control, la cual corresponde a un 4.78, que representa el 40% del grupo. Esto también

se puede visualizar en la grafica 3.

Gréfica 3: Grupo Control. Como
se puede visualizar el 40% del
grupo cuenta con un promedio y
marca de clase de 4.78 es decir, el

s6lo menos de la mitad del grupo
logro un incremento en 1.74, con
respecto al pretest.

puntaje en el grupo control es bajo,

3 4
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C.- Datos de la prueba postest del grupo experimental.

En el andlisis de la estadistica descriptiva con el programa MacStat, se puede analizar
gue el grupo experimental en la prueba postest, obtiene una media de 6.324 lo que
se refiere la tendencia central de los puntajes de los alumnos.

También se pude analizar que los alumnos del grupo experimental en el postest de la
muestra se desvian, en promedio, 1.4144 decimas respecto a la media. Lo que significa
gue los alumnos pueden bajar o subir en este rango su puntaje. Como se puede ver en
la tabla 4.

Tabla 4: Postest Grupo Experimental.

Archive  Edicién

Mac Stat - Estadistica descriptiva

Analisis de:
Datos: 20 Desviacion estandar cV: 22.3658 %
Minimo: 2.1000 (muestra) s: 1.4144 Moda: 6.6382
Maximo: 8.5000 (poblacién) o: 1.3786 Mediana: 6.4886
Rango: 6.4000 . Asimetria: -0.2221
Media: 63240 Varianza
[muestra) = 2.0006
(poblacién) o 1.9005
CLASES LRI LRS ““c'l‘;::e Frec. Frec.R.  Frec.A.  Frec.R. A,
1 [2.1000 3.3800) 2.7400 1 5.000 % 1 5.000 %
2 [ 3.3800 4.6600) 4.0200 1 5.000 % 2 10.000 %
3 [ 4.6600 5.9400) 5.3000 5 25.000 % 7 35.000 %
"4 [ 5.9400 7.2200) 6.5800 7 35.000 % 14 70.000 %
5 [ 7.2200 8.5000] 7.8600 6 30.000 % 20 100.000 %
* Intervalo(s) modal(es)
i |
Puede ver los
siguientes tipOS de gra“cas. | Circular | Barras | Poligono | Ojiva positiva | Ojiva negativa |

Finalmente se puede visualizar la mayor tendencia en puntaje del postest del grupo
experimental, la cual corresponde a un 6.58, que representa el 35% del grupo. Esto

también se puede visualizar en la gréfica 4.

|| Gréfica de barras 1 J

Gréfica 4: Grupo Experimental.
Como se puede visualizar el 35% del
grupo cuenta con un promedio y
marca de clase de 6.58 es decir, el
puntaje en el grupo experimental
incrementa considerablemente en
relacion al pretest. EI incremento en
puntaje fue de 4.13 es decir lograron
una mejor comprension y
conceptualizacion del tema de
reproduccion humana.

4
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3.7.3 Estadistica Inferencial.

Posteriormente se aplico la estadistica inferencial para poder obtener los maximos y
minimos de cada uno de los grupos (control y experimental) por medio de la prueba t
de student (Jay, 2008).

Para ser mas significativo se empleo un analisis de regresion simple por el método de
minimos cuadrados, el cual manifiesta un modelo de ecuacion lineal que me permite
pronosticar las posibles tendencias de crecimiento o disminucién.

Se utiliz6 el paquete estadistico llamado MACSTAT.

A.- Prueba T de Student. (Grupo Control: Pretest)

El puntaje maximo y minimo significativamente segun la prueba t de student, en el
pretest del grupo control es de 3.00 minimo y 3.86 maximo, es decir, no hay una
diferencia significativa en sus puntajes en sus conocimientos previos. Ver la siguiente
formula T de Student.

Formula T de Student. Grupo Control: Pretest

T=M-to/2 (c /Nn)
T=3.43 - 2.093 (0.91/v20)
T=3.00 min.

T=M +to/2 (o /\n)
T=3.43 + 2.093 (0.91/v20)
T= 3.86 max.

B.- Prueba T de Student. (Grupo Control: Postest)

El puntaje maximo y minimo significativamente segun la prueba t de student, en el
postest del grupo control es de 4.26 minimo y 5.52 maximo, lo que significa que el grupo
control en el postest no logré un incremento significativo aprobatorio, es decir, no hay
una diferencia importante que ayude al grupo control a mejorar la comprension y

conceptualizacion del tema de reproducciéon humana utilizando una ensefianza sin

estrategia. Ver la siguiente formula T de Student.

Férmula T de Student. Grupo Control: Postest

T=M-to/2 (c /Nn)
T=4.89 — 2.093 (1.35/v20)
T=4.26 min.

T=M+to/2 (o /\/n)
T=4.89 + 2.093 (1.35/v20)
T=5.52 max.
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C.- Andlisis de regresion simple. (Grupo Control: Pretest)

Se utilizé el programa MacStat en el analisis de regresion simple con la finalidad de
analizar como el grupo control en el pretest que tiene una tendencia a la baja de
Y= 3.9163 — 0.0392 X. Como se puede visualizar en la tabla 5.

Tabla 5: Pretest Grupo Control.

& Resultado del analisis
Archivo  Edic

Sidese: use las casilas de la derecha > X =

¥=39 .0392 X <1Y=[ T

MacStat - Analisis de regresion simple =
Modelo aplicado: Lineal Y = a + bX —

Analisis de:

Pares de datos (n): 20

Coeficientes

a b Ecuacién

3.9163 -0.0392 ¥ =3.9163 - 0.0392 X
" " Razén t

-0.2425 0.0588 -1.0606

Error estindar de |a estimacion: 0.9525

razén t de a: 8.8515
oa: 0.4424
ob: 0.0369

Analisis de varianza para la regresion

(ArErREs gl Sumade 0,0 4rados medios F
variacion cuadrados
Regresin 1 1.0205 1.0208
Ermor 18 16.3290 09072 | 11248
Total 19 173495

D.- Analisis de regresion simple. (Grupo Control: Postest)

Se utilizé el programa MacStat en el andlisis de regresién simple con la finalidad de
analizar como el grupo control en el postest que sigue teniendo una tendencia a la baja
de Y=5.1737 — 0.0280 X después de la ensefianza sin estrategia, es decir, se puede
inferir que si se sigue con la misma forma de ensefianza sin estrategia, los alumnos
lograrAn menos comprensiéon y conceptualizaciéon del tema de reproduccion humana a lo
largo del tiempo. Como se puede visualizar en la tabla 6.

Tabla 6: Postest Grupo Control.

Archivo  Edicién

Sidesea interpolar use las casilas de Ia derecha >X=

¥ =5.1737 - 0.0280 X el Y-

=}

<

MacStat - Analisis de regresion simple
Modelo aplicado: Lineal Y = a + bX
Analisis de:

I

Pares de datos (n): 20

Coeficientes
a b Ecuacion
51737 -0.0280 Y =5.1737 - 0.0280 X
r " Razon t
-0.1155 0.0133 -0.4932

Error estandar de Ia estimacién: 1.4623

razén t de a: 7.6162
oa: 0.6793
ab: 0.0567

Anélisis de varianza para la regresién

FrEmmie al SRS e e F
variacion cuadrados
Regresidn 1 0.5202 0.5202

Error 18 38.4918 21384 0.2433

Total 19 39.0120 . 59




E.- Prueba T de Student. (Grupo Experimental: Pretest)

El puntaje maximo y minimo significativamente segun la prueba t de student, en el
pretest del grupo experimental es de 2.72 minimo y 3.52 méaximo, es decir, no hay una
diferencia significativa en sus puntajes en sus conocimientos previos. Ver la siguiente

formula T de Student.

Formula T de Student. Grupo Experimental: Pretest

T=M-to/2 (6 Nn) T=M +to/2 (o \n)
T=3.12 — 2.093 (.86/v20) T=3.12 + 2.093 (.86/v20)
T=2.72 min. T=3.52 méax.

F.- Prueba T de Student. (Grupo Experimental: Postest)

El puntaje maximo y minimo significativamente segun la prueba t de student, en el
postest del grupo experimental es de 5.7 minimo y 6.98 maximo, lo que significa que el
grupo experimental en el postest logré un incremento significativo aprobatorio, es decir,
hay una diferencia importante que ayuda al grupo experimental a mejorar la
comprension y conceptualizacién del tema de reproduccion humana utilizando la

estrategia de cambio conceptual por investigacién. Ver la siguiente formula T de Student.

Férmula T de Student. Grupo Control: Postest

T=M-to/2 (6 Nn) T=M +t0/2 (o \n)
T=6.32 — 2.093 (1.41/v20) T=6.32 + 2.093 (1.41/v20)
T=5.7 min. T= 6.98 max.
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G.- Andlisis de regresion simple. (Grupo Experimental: Pretest)

Se utilizé el programa MacStat en el andlisis de regresion simple con la finalidad de
analizar como el grupo experimental en el pretest tiene una tendencia positiva de
Y=2.3274 + 0.0812 X. Como se puede visualizar en la tabla 7.

Tabla 7: Pretest Grupo Experimental.
& | Resuitado del analicic X7

Archive Edicién

Sidesea interpolar use las casilas de la derecha > K= >
Y=23274+0.0812X <|Y= <
MacStat - Analisis de regresion simple =
Modelo aplicado: Lineal Y = a + bX
Analisis de:

Pares de datos (n): 20

Coeficientes

a b Ecuacion
23274 0.0812 Y =2327T4+0.0812 X

T r Razén t
0.5527 0.3055 28141

Error estandar de la estimacion: 0.7441

razén t de a: 67329
oa: .3457
ob: 0.0289

Analisis de varianza para la regresion

Fue.me. fje gl S Cuadrados medios F
variacién cuadrados
Regresidn 1 4.3850 4.3850
Error 18 9.9670 0.5537 7.9190
Total 19 14.3520

H.- Analisis de regresion simple. (Grupo Experimental: Postest)

Se utilizé el programa MacStat en el andlisis de regresién simple con la finalidad de
analizar como el grupo experimental en el postest obtuvo una tendencia positiva  de
Y= 6.0889 + 0.0168 X después de utilizar la estrategia de cambio conceptual por
investigacion, es decir, se puede inferir que si se sigue utilizando la estrategia, los
alumnos lograran un mayor comprension y conceptualizaciéon del tema de reproduccion
humana a lo largo del tiempo. Como se puede visualizar en la tabla 8.

Tabla 8: Postest Grupo Experimental.

Archive  Edicién

Si desea interpolar use Jas casilas de la derecha >¥ = ot
Y =6.0889 + 0.0168 X <|Y-= <
MacStat - Analisis de regresion simple i‘
Modelo aplicado: Lineal Y =a + bX
Analisis de:

Pares de datos (n): 20

Coeficientes
a b Ecuacién
6.0889 0.0168 Y =6.0889 + 0.0168 X
r " Razén t
0.0669 0.0045 0.2846

Error estandar de la estimacion- 15195

razén t de a: § 6265

oa: 0.7058
ob: 0.0589
Analisis de varianza para la regresion 61
Fue_me_ 319 gl i Cuadrados medios F
variacion cuadrados
Regresidn 1 0.1870 0.1670
Error 18 41.5585 2.3088 0.0810

Total 19 41.7455 =



3.7.4 Tablas de resultados. (Sintesis)

En la siguiente tabla se puede visualizar de una manera concreta los minimos vy

maximos que lograron ambos grupos (control y experimental), de tal manera que se

pueda apreciar, que el grupo experimental logré6 un crecimiento mayor en el puntaje del

pretest al postest, en relacion al grupo control que su crecimiento fue menor.
MINIMOS - MAXIMOS Y CRECIMIENTO

PRETEST | POSTEST o PRETEST POSTEST o
Crecimiento Crecimiento
CONTROL | CONTROL EXPERIMENTAL. | EXPERIMENTAL.
Minimo 3.00 4.26 1.26 2.72 5.7 2.98
Maximo 3.86 552 1.66 3.52 6.93 3.41
Eficiencia | .86 1.26 4 .8 1.23 43

En la siguiente

tabla se puede apreciar

el andlisis de regresion simple, el cual

manifiesta un modelo de ecuacion lineal que permite pronosticar las posibles tendencias

de crecimiento o disminucién de ambos grupos tanto del control como del experimental,

infiiendo  que grupo

tiene la posibilidad de ir incrementando la comprensién y

conceptualizacion en la reproduccién humana. En este caso la tendencia de crecimiento

del grupo experimental.

ANALISIS DE REGRESION SIMPLE.

Ecuaciones del pretest y postest
CONTROL.
Pretest: Y= 3.9163 — 0.0392 x

Postest: Y=5.1737 — 0.0280 x

Ecuaciones del pretest y postest
EXPERIMENTAL.

Pretest: Y= 2.3274 + 0.0812 X
Postest: Y= 6.0889 + 0.0168 x

Como se puede visualizar las posibles
tendencias en el grupo control, es negativa
es decir, va a la baja. Con un involucion de
-0.0280. Y con calificacién reprobatoria.

Por lo que, trabajar sin ninguna estrategia y
de manera tradicional habra una
reprobacion continuay cada vez un menor
aprendizaje

Como se puede visualizar las posibles tendencias en
el grupo experimental, es positiva, es decir, va al
crecimiento. Con un progresién de +0.0168. Y con
una calificacién aprobatoria.

Por lo que, trabajar con la estrategia plateada
mejorard de manera significativa la aprobacion
continuay cada vez habra un mayor aprendizaje.




Por tanto, en el grupo de ensefianza sin estrategia, donde s6lo expuso el contenido con
actividades no sistematizadas, es decir, el grupo control pretest - postest obtuvo un
aumento de 0.4 decimas Yy el promedio general en el postest fue reprobatorio, ademas
de tener una tendencia negativa en cuanto a su comportamiento, por lo tanto se puede

inferir una baja constante en los siguientes cursos.

En el grupo de ensefianza con la estrategia de cambio conceptual apoyado con el
modelo de aprendizaje por investigacion, grupo experimental, pretest — postest, se obtuvo
un incremento en cuestion de calificaciones de un 0.43 decimas Yy el promedio general
del grupo es aprobatorio, ademéas de tener una tendencia positiva en cuanto a su
comportamiento, lo cual nos indica que se puede inferir que para el pr6ximo periodo
se espera una mejoria constante en la comprensién y conceptualizaciébn en ciencias

naturales y especificamente en el tema de reproduccién humana.
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3.8 Andlisis cualitativo.

En el siguiente andlisis se esboza de manera especifica la diferencia entre el grupo
control y el grupo experimental, es decir, la divergencia entre el proceso de ensefianza-
aprendizaje, donde se presenta sin estrategia con actividades no sistematizadas contra la
estrategia de cambio conceptual apoyado con el modelo de aprendizaje por investigacion.

3.8.1 Grupo experimental.

El grupo experimental, es un grupo de alumnos amables, los alumnos se comprometieron
a estudiar y aprender a lo largo de las sesiones, en cada sesion los alumnos expresaban

el agrado por la clase.

Se plantearan tres periodos en los cuales se podra apreciar de manera sintética el
proceso de aprendizaje con la estrategia de cambio conceptual apoyado con el modelo

de aprendizaje por investigacion.

Primer periodo.

e Grupo: Experimental.

e Tema: Inicio — Reproduccion Humana.

e Categoria: Motivacién — Problematizacién — Objetivos.

e Segmentos recuperados:
Descripcion.
En el inicio se les planted a los alumnos la importancia de de aprender ciencias, con ello
se les pregunté de algunas cuestiones sobre el aprendizaje qué y cémo se aprende,
guién es un ser inteligente. Buscando una motivacion intrinseca y problematizando el por
gué se debe de aprender ciencias. También se les explic6 que es fundamental poner
objetivos al curso para saber si se cumplia el aprendizaje o no. (Verimagen 1y 2)

Comentarios de alumnos.

“Maestro las personas inteligentes son gentes que saben mucho y que conocen de
todo, como esto de las ciencia ¢ verdad?”

“...aprender es todo aquello que podemos recordar y no se nos olvida nunca y sacan diez
en todo”

“...se aprende so6lo poniendo mucha a tencién a los maestros y a nuestros papas”
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“¢ Por eso es importante poner atencion a todo?”
¢, Qué vamos a aprender? ¢Y todo eso es muy dificil? ¢ Pero si vamos a poder verdad?

“claro que vamos aprender y si somos muy inteligentes verdad profesor Hugo.

!
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Respuestas que escriben en relacién al aprendizaje.




Andlisis reflexivo.

Como se puede apreciar en el primer periodo, los alumnos logran motivarse ya que es
un aspecto fundamental en el proceso de enseflanza aprendizaje segun menciona
Bruning, Schraw, Norby, Ronning, (2004) Ensefiar ciencias como un proceso de
resolucion de un problema. Los planteamientos cognitivos para aprender ciencias
recomiendan que ésta se presente a los estudiantes como un proceso de adquisicion de
conocimiento. Como lo  explican Jones, Palincsar, Ogle y Carr, (1998), “Un buen
aprendiente busca alcanzar dos obijetivos: entender el sentido de las tareas que debe
realizar y regular su propio aprendizaje. Alonso y Montero (2001), los puntos esenciales
para motivar a los alumnos y asi puedan aprender con mayor facilidad.

Es lo que se buscé en los alumnos, motivacién, y enfocar lo que se pretendia aprender.

Segundo periodo.

e Grupo: Experimental.

e Tema: Reproduccidon Humana, érganos sexuales, fecundacion.

e Categoria: ideas previas — teorias de inicio — conflictos — datos observables.

e Segmentos recuperados:
Descripcion.
Es interesante ver con qué ideas previas iniciaban los alumnos, con ello analizar qué
tanto es lo que el alumno tenia que reestructurar y re-conceptualizar, partiendo también
de sus primeras teorias e investigaciones que tenia a la mano, ya sea con el libro de
texto gratuito o con lo que podia investigar en casa (ver imagenes 3, 4, 5, 6 y 7). Es
decir, con qué datos observables contaba. La pregunta que se trata de analizar es
¢,Como piensa el alumno el conocimiento o contenido? Y de qué manera lo va
modificando y contrastando.
En estas clases los alumnos tenian una serie de preguntas, que eshozaban con gran
desesperacion intentado saber el final de todo, es decir, para ellos lo mas importante
era escuchar la informacién y en qué se equivocaban, no entendian por qué se iba
haciendo en cada sesién poco a poco, los conflictos, las teorias, las ideas. Los alumnos
entraban en una dinAmica de preguntas, pero sobre todo de constantes participaciones,

les gusto mucho cuando se veian videos para contrastar teorias e ideas.
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Comentarios de alumnos.

“¢ Por qué es importante poner palabra por palabra, hay que aprenderlas de memoria?”

“¢ Maestro y si no sabemos, dejamos en blanco la pregunta?”

‘la vagina es la parte intima de la mujer” (la nifia se puso roja de la cara, mostrando
mucha pena).

“no es cierto, la vagina es donde la mujer expulsa liquidos”

“hay profe yo si sé, la vagina es un érgano sexual y sirve para otras cosas... bueno no
sé muy bien... jajaja” (al alumno no le dio verglenza participar se sentia muy seguro).

“la fecundacion es la unién de los ovarios y los espermatozoides”

“yo se lo puedo leer maestro... es cuando el évulo es fecundado por el espermatozoide”
“Profe nos va aponer otro video para saber mas, estan bien padres esos videos, andele
porfa pdnganos otro video la proxima clase”

“vistes se ven bien chistosos los espermas, como volando y buscando el évulo y como
se pegan y quieren romperlo, se ve chido” (el alumno platica en voz alta con una
compafiera)

“eso es cuando existe un feto” (estaba hablando el compafiero sobre la fecundacion).

Imagen 3
} 8
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Idea previa sobre el concepto de fecundacion.

Imagen 4

Teoria de inicio sobre fecundacion.
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Imagen 5,6 y 7
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Se puede apreciar la teoria de inicio con el conflicto y reflexidn sobre la nueva teoria o explicacion que
los alumnos redactan a partir de los videos, lecturas, lluvia de ideas y exposicion de sus propias
investigaciones.

Analisis _reflexivo.
En este periodo de la estrategia se intenté analizar las ideas previas, teorias de inici6 ya

gue son fundamentales para que se logre el cambio conceptual, asimismo segun Pozo
(2006) el aprendizaje significativo ha dado paso al estudio de la estrategia del cambio
conceptual, entendido como el cambio de los conocimientos previos de los alumnos. Las
teorias implicitas se basan en estructuras conceptuales mucho mas simples. Un cambio
en las estructuras conceptuales, o reestructuracion de los conocimientos. Confrontar las
creencias ingenuas de forma inmediata. La magnitud de esta tarea no hay que
subestimarla. La confeccion de materiales escritos, que desafien las creencias ingenuas
de los alumnos de forma productiva y que les proporcionen estructura de conocimiento
de experto, requiere una cuidadosa atencion (Bruning, Schraw, Norby, Ronning, 2004).
Es por ello que fue necesario este tipo de actividades para propiciar el cambio
conceptual en los alumnos, buscando de manera sistematica en todos los subtemas
abordados en la reproduccion humana. Asi se podra observar de manera especifica el
cambio conceptual en algunas definiciones, en el tercer periodo de este analisis

cualitativo del grupo experimental.
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Tercer periodo.

e Grupo: Experimental.

e Tema: Reproduccién Humana, 6rganos sexuales, fecundacion.

e Categoria: Elaboracién de conclusionesy reestructuracion de

conceptualizaciones

e Segmentos recuperados:
Descripcion.
En este dltimo segmento, lo que se determina es el contraste de los conocimientos
previos, es decir, como es que el alumno cambio radicalmente su concepto, de tal
manera que la estrategia implementada ayudoé a la comprension y reestructuracion de los
conceptos como fecundacion, entre otros. En este sentido los alumnos se comportaban
con mas preguntas y mucho mas interesados, al ver los documentales (ver imagen 10), al
hacer las mesas redondas, las lluvias de ideas, al elaborar conclusiones y reestructurar
conceptualizaciones. Los alumnos presentaban la desmitificacion de algunas ideas sobre
la reproduccion humana, como la gestacion de un nuevo ser, sobre las relaciones
sexuales, etc.

Comentarios de los alumnos:

“Maestro en ese video fue muy facil de entender la fecundacion, paseme esa pelicula”
otro menciona “es un documental haayyyyy” (ver imagen 10)

“Maestro por eso primero hay que estudiar, una carrera antes de querer tener un hijo,
como lo habiamos visto, en las primeras clases como va creciendo nuestro cuerpo para
gue madure y también nuestra mente y también tener trabajo para poderlo mantener, no
hay que tener relaciones sexuales tan pronto porque no estamos preparados ¢si 0 no
maestro?

“Maestro Victor, eso quiere decir que nosotros ya podemos tener hijos, nuestros
testiculos ya producen espermatozoides y las nifias cuando tengan menstruacion
también ya tiene évulos” (ver imagen 8, 9, 11 y 12)

“un bebé es muy dificil de cuidar y mas a nuestra edad”

Lo que no entiendo bien es ¢porqué los bebés necesitan la leche de la mamay es mas
importante que la leche que se compra en las tiendas segun esa tiene muchas cosas
que le ayudan a | bebé?” (ver imagen 13).

Otro companero del salén le contesta: “porque la mama tiene mas nutrientes y son los
gue necesita el bebé, aparte para eso lo hace el cuerpo de la mama”

“no era tan muy dificil esto de como nacen los bebés aunque si es mucha informaciéon”
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“Maestro ahora sabemos porque las niflas no debemos embarazarnos, ahora sé porque

es malo”

Imagen 8

Imagen 9

5.~ Si Maria tienc un acto sexual con  su
pareja, jes posible que gquede embarazada
por qué?:

A).- Porguc sc aman mucho. ¥ cso fo hace
posibie.

B).- No cs posible va que solo es un acto sexual
v se necesitan mas actos sexuales.

C).- No porque los espermatozoides logran
fecundar un Ovulo con un acto sexual,

D).- Porque podria un cspcrmam/.c)i(;i;e""i‘ccum!ar
un ovulo /

El alumno con este reactivo relaciona el
acto sexual con la unién de dos células
reproductoras. Proceso de fecundacion.

Imagen 10

6.- Si observas detenidamente la siguiente
figura es claro que trata de explicar:

CHRITTI
Membrana plasmatica

Membrana vitelina
&

i Nucleo del
L Mpstaafstoide

Membrana de
fertiizacion

A).- Embarazo

o | /
\B).- Fecundacion /

e /
C).- Anidacion

D).- Huevo

El alumno responde correctamente
sobre la imagen que se refiere a la
fecundacion.

Documental: Reproduccion Humana. De la fecundacién al parto.
http://www.youtube.com/watch?v=VVvNduFgB0Q

Y el vientre materno de National Geographic Channel.
http://www.youtube.com/watch?v=iNOY gE8xIVQ&feature=related
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http://www.youtube.com/watch?v=VVvNduFqB0Q
http://www.youtube.com/watch?v=iNOYgE8xIVQ&feature=related

Imagen 11
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Es una explicacion mucho mas explicita sobre
fecundacion. En comparacion con las ideas
previas.

Imagen 13

En el cuestionario
de falso (f) o
verdadero (V).

El alumno logra

8.- Durante la gestacion el bebé no es capaz de usar sus sentidos {tacto, 'E “| reflexionar sobre
vista, gusto, audicion, y offato} ya que aun no ha nacido. embarazo y los

9.- El contacto fisico es fundamental para el desarrolio del recién nacido, pero \ ) cuidados del behé.
sobre todo, para la pareja y el hijo, ya gue, inician los lazos afectuosos. V

su estatura, medir la circunferencia de la cabeza, oir su corazén, oir sus

7.- El reconocimiento médico consiste entre otras cosas en: pesar al bebé, medir \/
pulmones y revisar sus 6rganos externos e internos.

10.- Con la leche materna el bebé obtiene alimento, anticuerpos, que lo
protegen contra infecciones.
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Andlisis reflexivo:

Como se pudo visualizar el alumno logré6 una mejor conceptualizacion  sobre
fecundacion reestructur6 de mejor manera las ideas previas o conceptos erréneos como
se puede comparar entre las imagen 3 y la imagen 12. Sin embargo, el cambiar esas
ideas ingenuas o previas son de elemental importancia para ver de qué manera se
puede abatir o reestructurar, ya que estas son de gran relevancia para que haya un
aprendizaje significativo. “La mejor manera de eliminar creencias ingenuas e incorrectas
es exponerlas a la realidad y confrontarlas de forma directa” (Pintrich y otros, citado por
Bruning, Schraw, Norby y Ronning, 2004). Un modelo para el cambio de las creencias
ingenuas, es revelar las ideas preconcebidas de los estudiantes, el intercambio de puntos
de vista entre los estudiantes, no sélo es interesante para ellos también les sirve para

aclarar sus pensamientos, estas actividades preparan a los alumno.

3.8.2 Grupo Control.
El grupo control, es un grupo de alumnos que expresaban el gusto por participar en este
proyecto, es decir, el grupo tenia la expectativa de hacer algo diferente vy tener clases

con un maestro diferente, eso era lo que comentaban entre ellos.

A continuacion se planteard un resumen concreto en donde se podra apreciar de
manera sintética el proceso de ensefianza del tema de reproduccién humana, y con ello

ver la diferencia con el grupo experimental.

Resumen.
e Grupo: Control.
e Tema: Inicio — Reproduccion Humana, fecundacién, parto y el recién nacido.
e Categoria: Lecturas, resimenes, esquemas y cuestionarios

e Segmentos recuperados:

Descripcion.
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En este primer periodo los alumnos estan contentos de tener clases con otro profesor,
sin embargo, se dan cuenta que las clases son de igual manera para ellos, por lo tanto
en cada sesion se hace alguna actividad de habilidad mental (sumas, restas, contra
tiempo, etc.) Dinamicas de grupo, como son jugar con un pelota para generar la
atencion del alumno y consecutivamente se presentan las actividades con respecto al
tema de reproduccién humana. Se empieza hacer lecturas del libro de texto gratuito u
otras lecturas se les piden a los nifilos que hagan un resumen sobre lo mas importante y
se les explica de manera verbal en forma de exposicion el tema de lo que viene en el
libro o la lectura previa que se les haya proporcionado.

Por otro lado para reforzar el contenido, se realizan dibujos, esquemas, maquetas y
cuestionarios, con la idea de que el alumno aprenda o por lo menos memorice el tema.
Los alumnos presentan en ocasiones cansancio, rechazo por las actividades, o
simplemente las realizan por cumplir sin buscar un aprendizaje. En este grupo los
alumnos tienen a quedarse callados, por lo tanto no hay un participacién muy importante

gue genere aprendizaje.

Comentarios de alumnos.

Con mucha verguienza el alumno menciona: “reproduccion humana es desde que vivimos
hasta que morimos”

“la fecundacion es cuando se hace un bebé, no sé bien pero eso me acuerdo”

“Profesor no hay que escribir es muy cansado”

“hoy si vamos hacer dibujos o qué es lo que vamos hacer”

Maestro porqué hay tantos examenes 0 ¢,son cuestionarios?

“‘maestro, maestro, lo que yo traje de tarea es lo mas bonito que le dieron, porque yo lo
hice a computadora y con imagenes”

“Maestro yo aprendi mucha cosas, aunque no me acuerdo de muchas” sus compafneros
del salén se rien y le comentan que entonces no aprendid, la nifia se pone rojay se
enoja dice: “pero si me acuerdo a veces s6lo se me olvidan por ratitos”

Maestro lo que mas nos gusta es jugar, con la pelota 0 a competir, no hay que leer es

muy aburrido, mejor pénganos hacer otra cosa”
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ﬂcprc doccan U manag

S ettt SO

s,

30 ceea (}&\\E‘ A Acpaen da oL Ye avceanhs et
S owe NS fuindd ceanendg © 8 Nicead (omo
ASAR Qua Boe®  Peque MG A\ dema de\  (rewme NG
S ONO A/ Leminza. ™G Q;\(";‘_)Q* ;

:f

C\‘QQ\“\\Q(\\Q é\@_ CONAQ Craeedy qhm\m\gg ey (*S\Q;_'
e \\o  cxee  Ac\ \\*m \oL ¥R Qe Aveedn Qe i

El alumno empieza con una idea errénea de lo que es reproduccién humana.

Imagen 15
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Solo realiza resumen del libro de texto o de lecturas
adicionales.
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Imagen 16
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Definicion

A las células sexuales: ovulo y espermatozoide se les conoce con el nombre de
gametos. Cuando estos se unen originan un “cigoto”, esta nueva célula retne los
cromosomas de ambos gametos. Esta fusién de céiulas sexuales es lo que se
denomina Fecundacién.

También se realizan esquemas, maquetas y en cuestionarios se busca gque memorice sélo las partes
del aparato reproductor masculino y femenino.

Imagen 17

_Etapas del embarazo: primer trimestre

L.as estapas del embarazo pueden dividirse en tres grandes momentos: el primer, el
segundo vy el tercer trimestre del embarazo. Cada uno dura entre 12 v 13 semanas.
Empecemos por sabe que pasa en el ¢ e la nue ud durante los tres primeros
meses.

El primero _es tal vez el trimestre mas dvlu‘nln rnu.n Ia \.|lml del huhc y de |4I

> d&, laer
«,jnlldjciq

Es normal experimentar un poco de indigestién a medida que el cuerpo se uiu:' p
hormonas del embarazo. I A8 UI ’nudul.\s manmay i.|‘~ se agr ‘nul.m e in l'lnnmn
se agrandan v oscurecen.
contradictoric

Despudés del primer mes In mama empieza a estar mis adaptada a su embarazo. Ha
medida que pasan los dias. normalmente, los sintomas incémodos disminuyen v la
nueva mama puede empezar a distrutar cada moment

Se hace resumen Yy tareas, para tratar de aprender el tema. Sin éxito.
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Imagen 18

Repro do ccion
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Se realizan cuestionarios, en donde se visualiza que no hay un aprendizaje con las
actividades anteriormente presentadas imagen 15, 16y 17.

Imagen 19

-Explica el proceso de la fecundacidn.

\O\ {(?* o) 0G0l "'/! €D YOV O .' >N \,'_r’\(.:"‘:‘ “we D

El alumno en el postest, no logra conceptualizar que es fecundacion, y comete
diferentes errores conceptuales. Comparar con la imagen 11y 12 de grupo
experimental en donde el alumno conceptualiza de manera correcta el proceso
de fecundacion.
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Imagen 20

6.- Si observas dclcnivdamente la siguiente
% ke i X figura es claro que trata de explicar:

5.- Si Maria tienc un acto sexual con su ! i
pareja, ces posible que quede embarazada P, S e
por qué?: '

) .A;‘.-né" — S ) B
Ajc POTque seaman.mucho. v eso fo hace)

posible. 7 !
B).- No s posible va que sélo es un acto sexual |
¥ $¢ necesitan mas actos sexuales. / e el

C).- No porque los ¢spemato
fecundar un Ovulo con unacto sexual

( ;'\ ).~ Emba:’r/—.&\

D).- Porque podria tfespermaiozoide focundar
un ¢vuio T B).- Fecundacién
).~ Anidacidén

D).~ Huevo

Elalumno no comprende la relacion que hay entre un acto sexual y el
proceso de fecundacion, tampoco logra identificar la imagen. Esta se pude
comparar con la imagen 18 y 19 del grupo experimental.

Analisis reflexivo:

Como se pudo visualizar el grupo control no logré la comprension deseada sobre el tema
de reproduccion humana, ya que al realizar actividades no sistematizadas y ordenadas
el proceso de aprendizaje no se logra de manera correcta y por lo tanto, no existe tal
reestructuracion de conceptos de como se lograria con una estrategia y en este caso
con la estrategia de cambio conceptual por investigacion. De ahi a que los alumnos
tengan problemas especificos, al olvidar los contenidos, el no poder contestar un
examen, el no poder resolver y entender especificamente los problemas cotidianos, es
decir, no comprender los contenidos, asi Sanchez y Ortega (2001) mencionan, “La
evidencia del fracaso escolar que se produce en los nifios y jévenes escolarizados en
cierto tipo de conocimiento, determinado aprendizaje, determinado pensamiento e
inteligencia, esto se caracteriza como un conocimiento fragil, es decir, por ser un
conocimiento que muy frecuentemente no se recuerda, comprende 0 usa activamente
este pensamiento pobre y débil, significa no saber pensar valiéndose de lo que se sabe
0 se conoce. El aprendizaje memoristico, el pensamiento débil y el conocimiento inerte
en consecuencia son desde una perspectiva constructivista los productos y a su vez

los problemas mas comunes en las escuelas.”
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4. CONCLUSIONES

4.1 Alcances y limitaciones de la investigacion.

Después de realizar dicha investigacion y partir de los resultados obtenidos se podria
plantear que la estrategia de cambio conceptual por investigacion, cumple con el objetivo
general de mejorar la comprensién en los alumnos de sexto afio de primaria en ciencias
naturales en la tematica de la reproduccion humana en comparacion de los alumnos
del grupo control, ya que tanto en los resultados cuantitativos y cualitativos hay

diferencias significativas.

Sin embargo como lo plantea Pozo (2006) Las teorias implicitas se basan en
estructuras conceptuales mucho mas simples, que se oponen en buena medida a esos
esquemas formales subyacentes a las teorias cientificas, por lo que el aprendizaje de la
ciencia requeriria, ademas del cambio epistemoldgico Yy ontoldgico. Esto denota que el
cambio conceptual no se logré en plenitud y con un 100% de efectividad, lo cual se podria

plantear que hubo una comprensién significativa pero no total.

Finalmente dentro de las hipotesis del proyecto se da respuesta de manera positiva la
primer hipétesis ya que se logr6 un mejora en la conceptualizacién del tema de
reproduccidon humana, y por el otro lado también se logré dar aceptacion a la segunda
hipétesis en donde se planted que el grupo experimental calificaria mas alto que el

grupo control en el postesty esta hip6tesis también se cumplio.

Es fundamental dar algunas consideraciones dentro de la investigacion para la mejora

de dicho estructura cognitiva el cambio conceptual propiamente en ciencias naturales.
4.2 Recomendacionesy perspectivas de investigacion.

Después de verificar dichos resultados , se podra mencionar que es importante y que
seria de sumo interés seguir mejorando dicha estrategia de cambio conceptual por

investigacion, con mas propuestas recientes de autores que siguen investigando el

cambio conceptual en el aprendizaje de las ciencias naturales. Ya que si bien se
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pudieron probar las hip6tesis con significatividad, no fueron resultados con un amplio

margen de diferencia entre el grupo control y experimental.

Asimismo, en cuanto a otros dominios del conocimiento resultaria de interés datos que
permitieran determinar si efectivamente se puede logar un cambio conceptual con un
amplio margen y mejor significatividad, haciéndole mejoras a la estrategia planteada. Ya
que seria fundamental desarrollar un crecimiento acelerado en la comprension de dicho

tema y en general de las ciencias naturales.

Es importante mencionar que el psicélogo educativo, estableci6 cada una de las
actividades realizadas, reflexionando e investigando el proceso de aprendizaje de los
alumnos. Contribuyé analizando el cambio conceptual que se generaba a partir de
dichas actividades.

Por ello, es fundamental entender que la participacién del psicélogo educativo es de
suma importancia, ya que la propuesta de la estrategia de cambio conceptual por
investigacion, fue exitosa gracias al aporte teorico- metodolégico que realiza el

psicllogo en este proceso de ensefianza- aprendizaje.
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6 ANEXOS.
6.1 Anexo 1 Programa de intervencion

PROGRAMA DE INTERVENCION.
OBJETIVO GENERAL:

Presentar el programa de intervencion, para ensefiar a los estudiantes la estrategia de aprendizaje por investigacion basada en el

modelo de cambio conceptual, que les ayude a mejorar la comprensién en ciencias naturales.
METODO GENERAL DE ENSENANZA:

Lo primero que se planted es una motivacion de acuerdo con los objetivos que se intenten alcanzar y la importancia de por qué el
tema se pretende aprender. Asi mismo, analizar y descubrir cuales son los conocimientos e ideas previas que tiene los alumnos,
para llevar a cabo con ello una problematizacién del tema, con ejemplos de la vida cotidiana, para confrontar las ideas que tiene el
alumno y lo que posiblemente aprenda en clase y con esta teoria ayudar a dar mejores respuestas a los fenédmenos que se le
presenten. Haciendo actividades individuales y en colectivo, para que se propicie la reflexion y puedan empezar a encontrar las
diferencias entre una explicacion mas cientifica y una explicacion meramente de ideas preconcebidas. El profesor dio una
explicacién cientifica ayudando a que se comprenda de mejor manera; los alumnos siempre recapitularan en un escrito lo mas
significativo de la clase.

Los temas que se abordaron se establecieron como se presentan en el cuadro siguiente, ya que se programaron de acuerdo al
seguimiento que le da el libro de texto gratuito, con la finalidad de que el alumno pueda apreciar las tematicas en el momento

gue le surja alguna duda y pueda tener un conocimiento previo a las sesiones de dicha intervencion.

Programa de intervencién detallado.

“CAMBIO CONCEPTUAL POR INVESTIGACION.”
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Presentar un programa de intervencion para ensefiar a los estudiantes la estrategia de cambio

OBJETIVO GENERAL.

conceptual por
especificamente en el tema de la reproduccién humana.

investigacion,

que les ayude a mejorar la comprension en ciencias naturales y

FASES DE LA ESTRATEGIA.

# SESION Y
TEMA.

OBJETIVO ESPECIFICO.

ACTIVIDADES.

Se presenta el proyecto ante los nifios. Con la finalidad que

FASE 1: El papel de las actividades
en la ensefianza de las ciencias.

Sesiéon 1
Inicio de una
estrategia.

Presentar el programa y
motivar el aprendizaje.

ellos sepan el porqué estoy ahi realizando este trabajo.
(15min).
Se realiz6 la dinamica ¢Como y quién soy? Como integracion
grupal. (25 min).

Se explico la manera en como se iba a estudiar, con ello
motivar al aprendizaje, respondiendo: ¢ Coémo se aprende?
¢, Qué es aprendizaje? ¢Qué significa ser inteligente? ¢si
quieren ser inteligentes? ¢, Cémo lograrlo? ¢Qué actividades
usaremos y porqué? (20 min).

Se realiz6 un ejercicio matematico, una serie numérica, con la
finalidad de atraer su atenciony se explicé el concepto de

FASE 2: Los problemas a investigar.

Sesion 2
La reproduccion
humana.

Problematizar el tema, con
estudios de caso.

En esta se sesi6on se establecieron los conceptos e ideas que se

argumento. (10min).

e Seles ley6 dos estudios de caso, y después se les pregunto,
¢,Si son historias faciles o dificiles? ¢ Qué les hace pensar?
(10min). Las historias ya tienen incluidas algunas preguntas
para reflexionar. Los alumnos hicieron equipos para discutir y
buscar diferentes soluciones a los estudios de caso. (40min).

FASE 3: Presentacion del tema vy
de los objetivos de la unidad.

Sesion 3
La reproduccion
humana.

Presentar los objetivos a
alcanzar.

trataran de aprender a lo largo de las sesiones, por lo cual, se
realizaron en dos actividades:

e Se les contaron algunas anécdotas vivenciales, para poder
abordar el termino de objetivo, y con ello, poder establecer
porgue es importante los objetivos. (15min)
e Los alumnos comentaron sobre sus experiencias al cumplir
sus metas.(15)
e Se realiz6 una lluvia de ideas con la finalidad que infieran el
objetivo general y los especificos, que es lo que se pretende
con este curso. (15)

e Se plantearon los objetivos motivandolos para alcanzarlos.
Explicando qué es lo interesante de aprender este tema vy los
beneficios que tendran para sus exdmenes y la vida futura. (15)
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Se les explicd y se les recordd las clases anteriores de como se

Sesion 4 aprende generando una lluvia de ideas para aterrizar la actividad. (15)
FASE 4: Consolidacion y toma de La . . e Sepresentd uncuadro en el cual pudieron plantear las
. . s Presentar las ideas previas : ; ; ;
conciencia por parte de los reproduccion de los alumnos. sobre los concepciones del desarrollo humano, infancia, adolescencia,
alumnos de sus teorias iniciales humana. 6rqaN0S co,nce tos adultez y vejez, anotando sus ideas previas.
con respecto aesetema Las Desarrollo 9 y pros. e Serealiz6 el cuadro. (20min)
concepciones de los alumnos. humano. e Lluvia de ideas para los términos del desarrollo humano
(20min)
e Se escribio el cuadro tiempo restante (5min)
. ., En esta sesién se empezd jugando con una pelota de esponja,
FAilcz)ntigr?(?iZO|lg?CIggeydteolr22 de Sesién 5 preguntando como estan y que recuerdan de la clase anterior.
alumnos de sug tegrl’as iniciales La reproduccion | Presentar las ideas previas e Los alumnos escribieron en el cuadro las ideas previas sobre
humana. de los alumnos, sobre los los términos del desarrollo humano.
con respecto aesetema Las . o . .
. Aparatos dérganos y conceptos. e Alternadamente se leyo el libro de texto gratuito. Para ir
concepciones de los alumnos. ; ) :
reproductores. entendiendo mejor cada termino.
e Todo esto se realizd en plenaria (60 min).
En sesién de plenaria se realizd la técnica de lluvia de ideas:
e Para que escribieran su concepto de cada 6érgano de los
- L . . aparatos reproductores tanto femenino como masculino. (20
FASE 5: Provocacion y tomade Sesion 6 Ideas previas y concrecion P P min) (
conciencia de conflictos entre esas | La reproducciéon | de nuevos conceptos, sobre e Seles presenté un esquema de los aparatos reproductores
teorias iniciales y algunos datos humana. los 6rganos reproductores con la F}inalidad e eqntiendan IafunF::ic')n de nga or ano,
observables. Aparatos tanto femenino como l?tilizando la logica. (30 min) gano,
reproductores. masculino. - gica. (o L
e Serevisd un texto donde se marcd cudl es la funcion de cada
6rgano y por qué es importante en la reproduccion humana.
(10 min)
e El profesor present6 los estudios caso que anteriormente se
FASE 5: Provocacion y tomade Sesion 7 . . habian tratado de resolver, con la finalidad de que cada
o= . y o Ideas previas y concrecion : que
conciencia de conflictos entre esas | La reproduccion de nuevos concentos. sobre alumno nuevamente respondiera el caso. (30 min).
teorias iniciales y algunos datos humana. los 6rganos repr%duétores e El profesor hizo una dindmica para relajar el ambiente de
observables. Aparatos : estudio. Ejercicios de motricidad. (10 min).
tanto femenino como )
reproductores. e Los alumnos empezaron a exponer sus posibles respuestas

masculino.

a los problemas caso.
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El profesor presentd un documental en donde se observé de que
manera las células reproductoras funcionan.
e Asi compararon los escritos de sus ideas previas escritas en

Sesién 8 Ideas previas y concrecion el cuadro
FASE 6: Presentacion de una nueva | La reproduccion - ) o .
. : de nuevos conceptos, sobre e Y el nuevo concepto de cada 6rgano, su funcion e importancia.
teoria con exceso de contenido humana. . P P 9 P
empirico con respecto al anterior Aparatos los drganos reproductores (30min)
) reproductores tanto femenino como e Los alumnos terminaron el cuadro de ideas previas y nuevas
: masculino. concepciones.
e Los alumnos comentaron con todo el grupo lo interesante que
es lafuncién de cada 6rgano y como actia la células
reproductoras. (30 min)
Sesion 9 e El profesor explicoé de qué manera funcionan los 6rganos
L 2 La reproduccién | Ideas previas y concrecion reproductores tanto femeninos como masculinos de una
FASE 6: Presentacion de una nueva P P y P . .
; . humana. de nuevos conceptos, sobre manera expositora. (25min).
teoria con exceso de contenido Aparatos los érganos reproductores e Los alumnos preguntaron constantemente como era que
empirico con respecto al anterior. ) ;
P P reproductores. tanto femenino como funcionaban.
masculino. e Los alumnos revisaron su cuadro y le hicieron modificaciones.
e El profesor pidi6 a los alumnos que explicaran de manera
FASE 6: Presentacion de una nueva Sesién 10 Ideas previas v concrecion escrita que es la fecundacioén vy las etapas del embarazo. (30
teoria con exceso de contenido La fecundacién | de nue\F/)os con?:/eptos sobre min)
empirico con respecto al anterior. - ! e El profesor explico de manera de tallada con un video la
y el parto. la fecundacion el parto. S -
fecundacion vy las etapas del parto con la finalidad que fueran
checando las diferencias de lo que ellos sabian. (30 min).
Sesién 11 En esta sesiéon los alumnos comprendieron de mejor manera la funcion
y L Ideas previas y concrecion de los 6rganos de los aparatos reproductores.
FASE 6: Presentacion de una nueva | La reproduccion P y 9 P repr .
teoria con exceso de contenido humana de nuevos conceptos, sobre e Los alumnos elaboraron una historia de la vida de un
emDirico con respecto al anterior A aratoé los 6rganos reproductores espermatozoide desde donde nace hasta el momento de la
P P ) reprgductores tanto femenino como expulsién. (30 min)
) masculino. e Se hizo una presentacién de la forma en como ellos, realizaron
su historia. La presentaron ante el grupo. (30 min)
. . e El profesor comenzé con una dinamica de integracion en la
. ., Ideas previas y concrecion o . AP
FASE 7: Comparacion entre la cual, practicamente fue desarrollar habilidad linguistica y de
a L de nuevos conceptos, sobre L . )
nueva Yy laviejateoria; El contraste s ) comunicacion. Llamada el teléfono descompuesto (20 min).
! - Sesion 12 los 6rganos reproductores ;
de informaciones. : e Los alumnos pasaron a exponer su cuento (40 min). Entre cada
tanto femenino como o P . ; ; -
masculino exposicion los hacian correcciones al junto en la situacion de
) cémo se desplazaba un espermatozoide.
FASE 7: Comparacion entre la . . e Esta sesion se centrd en la explicacion con uno de sus
nueva y la vie'art)eoria' El contraste Presentar ideas y teorias cuentos como se des Iazaga un espermatozoide
y ) ’ Sesion 13 previas de los alumnos. P P i

de informaciones.

e Serealizé de forma graciosa para no perder la atencion de los
alumnos. (60 min)
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FASE 7: Comparacion entre la
nueva Yy laviejateoria; El contraste

Ideas previas y concrecién
de nuevos conceptos, sobre
los érganos reproductores

En esta sesion los alumnos comprendieron de mejor manera la funcion
de los 6rganos de los aparatos reproductores.
e Los alumnos elaboraron una historia de la vida de un 6vulo
desde donde nace hasta el momento de la expulsion, o del

: - Sesién 14 tanto femenino como embarazo. (60 min)
de informaciones. ; S ) .
masculino. e Cada historia tuvo dos finales uno en donde el 6vulo era
expulsado y otro en donde se fecundaba.
FASE 8: .- Aplicacion de la nueva e Se hicieron presentaciones de la forma en como ellos,
teoria a problemas yaresueltos L realizaron su historia. La presentaron ante el grupo. (60 min).
ap . yares Re-significacion de cada P grup ( )
por lavieja teoria; Aplicacién de la L e Cada que presentaba un alumno su historia se
; Sesion 14 concepto, de manera . . - L
nuevateoria aproblemas no explicita retroalimentaba junto con los comparfieros alumnos y asimismo
resueltos por la vieja teoria. ' el profesor explicaba los posibles casos del évulo tanto su
expulsién como su fecundacion.
FASE 8 - Aplicacién de la nueva e El profesor comenzé desarrollando una anécdota de unos
teoria é' roFt))Iemas aresueltos adolescentes que iban a ser padres. Lo cual les pareci6
or Iavie'g teoria: A I);cacic’m de la Presentacion de ideas bastante interesante. Tratando de que ellos explicaran de
P ! oria; Ap Sesion 15 X ) y manera puntual como es que pudo haber sucedido.
nuevateoria a problemas no cambio de ideas e Los alumnos participaron de manera explicita con sus posibles
resueltos por la vieja teoria. P P P P p
explicaciones. (60min).
e Se realizo una linea de tiempo.
o El profesor contd algunos chistes sobre la familia, con la
finalidad de abrir el tema a situaciones que se debe de tener
. . El embarazo, el parto, y los en cuenta en la formacion de una nueva familia. (30 min).
FASE 9: Elaborar conclusiones y s . . o i . )
. Sesion 16 primeros cuidados del recién e Los alumnos respondieron con los conocimientos previos los
reestructurar las concepciones . . > . :
nacido y lactancia. principales retos de una nueva familia. (30 min)
e Habia varias diferencias y puntos de vista. Y se expuso la
linea de tiempo.
Hacer una Reflexién grupal e Los alumnos escribieron que es lo que aprendieron y que es lo
FASE 9: Elaborar conclusiones . . . ’ ue les sorprendié més en el curso. (30 min
y Sesion 17 y ver la importancia de 9 P ( )

reestructurar las concepciones

recapitular lo aprendido.

e Sevio un Ultimo video sobre la reproduccion humana. (10min)
e Los alumnos expresaron lo que mas les gusto. (20min)
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FASE 9: Elaborar conclusiones y
reestructurar las concepciones.

Sesion 18

Despedirse y recordar la
importancia que tiene las
ciencias naturales.

El profesor empez6 con una dinamica de aprendizaje y
solucion de problemas, en la cual los alumnos respondieron
con satisfaccion la dinamica. (20min)

Se explico por qué es importante la materia de ciencias
naturales y el fundamento de saber sobre reproduccion
humana. (20min)

Los alumnos expresaron que no queria que acabara el
proyecto querian seguir en sesiones.

El profesor se despidié y agradecié a los su participacion y
apoyo. (20min).

91




6.2 Anexo 2 Cuestionario de evaluacién conceptual.

CUESTIONARIO.

Nombre: Sexo:
Grado: grupo:

INSTRUCCIONES:

LEE CON ATENCION CADA PREGUNTA Y LAS OPCIONES DE RESPUESTA.

ENCIERRA CON UN CIRCULO, LA RESPUESTA QUE CREAS QUE ES LA CORRECTA.

1.- En el &mbito de las relaciones humanas
el acto sexual es considerado como:

A).- Es una relacién intima de una pareja
compartiendo sélo caricias.

B).- Es donde la pareja comparte sus
sentimientos amorosos, involucrando sus aparatos
reproductores.

C).- Es una funcion fisioldgica.
D).- Ser amoroso con la pareja dando muchos

besos, y decir palabras en relacion al amor.

2.- En el momento de un acto sexual el
hombre tiene una eyaculacion que se
refiere a:

A).- Tener un orgasmo.
B).- Es la salida del semen por el pene.
C).- Es la sustancia que tiene espermatozoides.

D).- Llegar al punto maximo de excitacion.

3.- “Para una familia recién formada
existen multiples retos y objetivos a
cumplir, sin embargo los tres mas
importantes deberian de ser:

A).- Tener hijos, apoyarse, amarse y cuidarse, ya
gue es muy importante hacer esto para hacer una
familia.

B).- Lograr una seguridad econémica, conocerse
cada dia mas y establecer reglas particulares de
convivencia.

C).- Espacio y tiempo para seguir
desarrollandose personalmente. Tanto la mama
como el papa y los hijos.

D).- Resolver problemas de la pareja y con los
hijos, ya que los problemas son los Gnicos que
pueden deshacer la familia.

4.- Juan y Maria son una pareja muy
feliz y quieren tener un hijo, por qué
deben meditarlo y planearlo muy bien:

A).- Porque es algo que es muy importante de
nuestra vida y no se puede jugar con esto. O

O

B).- Porgue se esta obligado moral y °

legalmente, a mantenerlos, educarlos y
propiciar un desarrollo integral.

C).- Porque se tiene que ser consciente y
responsable, de cada uno de los actos que hacen
Juan y Maria.

D).- Porque un hijo es un ser vivo que hay que
cuidar muy bien, alimentar y sobre todo educar
Y €S0 €S muy caro econémicamente.

5.- Si Maria tiene un acto sexual con su
pareja, ¢es posible que quede
embarazada por?:

A).- Porque se aman mucho, y eso lo hace
posible.

B).- Porque podria un espermatozoide fecundar
un 6vulo

C).- No es posible ya que sélo es un acto
sexual y se necesitan mas actos sexuales.

D).- No porque los espermatozoides logran
fecundar un 6vulo con un acto sexual.



6.- Si observas detenidamente la siguiente
figura es claro que trata de explicar:

Acrosoma

Membrana plasmatica _

S &

Membrana vitelina
i Enlaces -

Receptores de espermatozoi

B
Reaccion acrosémica en curso

A 4
-
Gelatina— |
Disolucién de los enlaces™ |

Granulos corticales que
fusionan con la

membrana plasmatica

Membrana de . i
fertilizacion i

Espacio .
perivitelino |

A).- Embarazo
B).- Fecundacion
C).- Anidacion
D).- Huevo
7.- Qué es lo que pasa si hay dos o6vulos

maduros en las trompas de Falopio y estos
a su vez son fecundados por dos

espermatozoides.
- -'.."\
L 1
VN
A).- La mujer se embaraza
B).- Puede haber un embarazo de gemelos

C).- Solo hay un embarazo de un solo bebé

D).- Ambos bebés serian abortados porque no
caben en el Gtero.

8.- Una vez que el 6vulo es fecundado
este debe anidarse en el atero, para lo
cual requiere de:

o fecundacion
embrion \

A).- 2 dias
B).- Una semana.
C).- Un mes.

D).- En un dia.

9.- Bajo ciertas circunstancias un bebe
no puede nacer por la via vaginal, por lo
tanto el médico se ve obligado a:
A).- Esperar a que el bebe salga por si mismo
B).- Hacer una operacién llamada cesarea
C).- Usar forceps o pinzas para jalar al bebe
D).- Cortar la parte que une la vagina con el

recto.

10.- Durante el desarrollo fetal el bebe
debe recibir el aporte de oxigeno que
requieren sus células para mantenerlo
vivo, esto ocurre cuando.

A).- Los pulmones de la mama y el bebe se
conectan por la placenta.

B).- La sangre oxigenada pasa de la mama al
bebe por el cordén umbilical.

C).- La placenta tiene su propio oxigeno ya que
lo toma de la madre.

D).- Como los pulmones el bebe no funcionan
Respira el oxigeno del liquido amniético.
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11.- Si tuvieras un hijo recién nacido, Yy
quisieras darle el mejor alimento qué
alimento escogerias.

A).- La leche en polvo.
B).- La leche materna.
C).- Formulas con vitaminas.

D).- Gerber.
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INSTRUCCIONES:

LEE CON ATENCION CADA PARRAFO Y PIENSA SI LO QUE DICE, ES VERDAD O FALSO.

Al terminar de leer cada parrafo, escribe una F si piensas que lo que se dice es

FALSO. Pero si piensas que lo que dice ES VERDADERO escribe una V.

TEXTO

1.- Es importante que las relaciones sexuales estén basadas en el respeto a
uno mismo Yy a los deméas, asi como una actitud amorosa, respetuosa y
solidaria para con la pareja.

2.- Para tener el primer acto sexual es necesario, querernos y amarnos.

3.- La eyaculacién se produce al tener relaciones sexuales, pero es posible que
ocurra por otras circunstancias.

4.- Los miembros de la familia (padres e hijos), deben establecer acuerdos
con equidad, con el reparto de las tareas y las responsabilidades familiares

5.- Lo importante de una familia, no es cuantos o cuales miembros tiene, sin
las relaciones de afecto, respeto o comunicacion y solidaridad que se
establecen entre sus integrantes.

6.- A las contracciones uterinas de forma periodica se les llama dolor de parto.

7.- El reconocimiento médico consiste entre otras cosas en: pesar al bebé, medir
su estatura, medir la circunferencia de la cabeza, oir su corazéon, oir sus
pulmones y revisar sus 6rganos externos e internos.

8.- Durante la gestacién el bebe no es capaz de usar sus sentidos (tacto,
vista, gusto, audicion, y olfato) ya que aun no ha nacido.

9.- El contacto fisico es fundamental para el desarrollo del recién nacido, pero
sobre todo, para la pareja y el hijo, ya que, inician los lazos afectuosos.

10.- Con la leche materna el bebé obtiene alimento, anticuerpos, que lo
protegen contra infecciones.

INSTRUCCIONES:

LEE CON ATENCION CADA PREGUNTA, REFLEXIONA Y CONTESTA AMPLIAMENTE.




1.- Menciona los nombres de aparto reproductor:

FEMENINO:

MASCULINO:

2.- Explica el proceso de la fecundacion.

3.- ¢Explica las acciones biol6gicas, para que una mujer quede embarazada?

4.- ¢(Cudles son las razones por las que una adolescente o nifia no debe
embarazarse?

5.- ¢Explica cd6mo nace un bebé?

“Gracias”
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6.3 Anexo 3 Cuestionario con los criterios de evaluacion.

CUESTIONARIO.
Nombre: Sexo:
Grado: grupo:

INSTRUCCIONES:

LEE CON ATENCION CADA PREGUNTA Y LAS OPCIONES DE RESPUESTA.

ENCIERRA CON UN CIRCULO, LA RESPUESTA QUE CREAS QUE ES LA CORRECTA.

1.- En el &mbito de las relaciones humanas
el acto sexual es considerado como:

A).- Es una relacién intima de una pareja
compartiendo sélo caricias.

B).- Es donde la pareja comparte sus
sentimientos amorosos, involucrando sus aparatos
reproductores.

C).- Es una funcion fisioldgica.

D).- Ser amoroso con la pareja dando muchos

besos, y decir palabras en relacion al amor.

2.- En el momento de un acto sexual el
hombre tiene una eyaculacion que se
refiere a:

A).- Tener un orgasmo.
B).- Es la salida del semen por el pene.
C).- Es la sustancia que tiene espermatozoides.

D).- Llegar al punto maximo de excitacion.

3.- “Para una familia recién formada
existen multiples retos y objetivos a
cumplir, sin embargo los tres mas
importantes deberian de ser:

A).- Tener hijos, apoyarse, amarse y cuidarse, ya
gue es muy importante hacer esto para hacer una
familia.

B).- Lograr una seguridad econémica,
conocerse cada dia méas y establecer reglas
particulares de convivencia.

C).- Espacio y tiempo para seguir
desarrollandose personalmente. Tanto la mama
como el papa y los hijos.

D).- Resolver problemas de la pareja y con los
hijos, ya que los problemas son los Gnicos que
pueden deshacer la familia.

4.- Juan y Maria son una pareja muy
feliz y quieren tener un hijo, por qué
deben meditarlo y planearlo muy bien:

A).- Porgue es algo que es muy importante de
nuestra vida y no se puede jugar con esto. O

O

B).- Porque se esta obligado moral y ©

legalmente, a mantenerlos, educarlos y
propiciar un desarrollo integral.

C).- Porque se tiene que ser consciente y
responsable, de cada uno de los actos que hacen
Juan y Maria.

D).- Porque un hijo es un ser vivo que hay que

cuidar muy bien, alimentar y sobre todo educar
Y €S0 €S muy caro econémicamente.
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5.- Si Maria tiene un acto sexual con su
pareja, ¢es posible que quede embarazada
por?:

A).- Porque se aman mucho, y eso lo hace
posible.

B).- Porque podria un espermatozoide fecundar
un évulo

C).- No es posible ya que s6lo es un acto sexual
y Se necesitan mas actos sexuales.

D).- No porque los espermatozoides logran
fecundar un 6vulo con un acto sexual.

6.- Si observas detenidamente la siguiente
figura es claro que trata de explicar:

svtomo——" Acrosoma

T

= - ——l
eI
\ e /
5 Membrana plasmatica ,4’
Membrana vitelina
\‘ Enlaces-——
‘-‘ Receptores de espermate
R v o B
7 Reacian aciosémica en cursh -
)
= T ;/
Gelatinaz™ g Granulos corticales que
Disolucién de los enlaces | fuslonan Gan La
membrana plasmatica

Ndcleo del
espermatozoide

Membrana de _| -
fertilizacion | \

Espacio -
perivitelino |

A).- Embarazo
B).- Fecundacion
C).- Anidacion

D).- Huevo

7.- Qué es lo que pasa si hay dos 6vulos
maduros en las trompas de Falopio vy
estos a su vez son fecundados por dos

espermatozoides.
BN
0O
N
—@ @O
A).- La mujer se embaraza
B).- Puede haber un embarazo de gemelos

C).- Solo hay un embarazo de un solo bebé

D).- Ambos bebés serian abortados porque no
caben en el Gtero.

8.- Una vez que el dvulo es fecundado
este debe anidarse en el Utero, para lo
cual requiere de:

.z fecundacion
embrion |

Espermatozoides

A).- 2 dias
B).- Una semana.
C).- Un mes.

D).- En un dia.
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9.- Bajo ciertas circunstancias un bebe no
puede nacer por la via vaginal, por lo tanto
el médico se ve obligado a:

A).- Esperar a que el bebe salga por si mismo

B).- Hacer una operacion llamada cesarea

C).- Usar forceps o pinzas para jalar al bebe

D).- Cortar laregion que une la vagina con el

recto.

10.- Durante el desarrollo fetal el bebe debe
recibir el aporte de oxigeno que requieren
sus células para mantenerlo vivo, esto
ocurre cuando.

A).- Los pulmones de la mama y el bebe se
conectan por la placenta.

B).- La sangre oxigenada pasa de la mama al bebe
por el cordén umbilical.

C).- La placenta tiene su propio oxigeno ya que lo
toma de la madre.

D).- Como los pulmones el bebe no funcionan
Respira el oxigeno del liquido amniético.

11.- Si tuvieras un hijo recién nacido, y
quisieras darle el mejor alimento qué
alimento escogerias.

A).- La leche en polvo.

B).- La leche materna.

C).- Formulas con vitaminas.

D).- Gerber.
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INSTRUCCIONES:

LEE CON ATENCION CADA PARRAFO Y PIENSA SILO QUE DICE, ES VERDAD O FALSO.
Al terminar de leer cada péarrafo, escribe una F si piensas que lo que se dice es
FALSO. Pero si piensas que lo que dice ES VERDADERO escribe una V.

TEXTO FoV

1.- Es importante que las relaciones sexuales estén basadas en el respeto a
uno mismo Yy a los demas, asi como una actitud amorosa, respetuosa y| V
solidaria para con la pareja.

2.- Para tener el primer acto sexual es necesario, querernos y amarnos. F

3.- La eyaculacién se produce al tener relaciones sexuales, pero es posible que
ocurra por otras circunstancias. vV

4.- Los miembros de la familia (padres e hijos), deben establecer acuerdos
con equidad, con el reparto de las tareas y las responsabilidades familiares

5.- Lo importante de una familia, no es cuantos o cuales miembros tiene, sin
las relaciones de afecto, respeto o comunicacion y solidaridad que se V
establecen entre sus integrantes.

6.- A las contracciones uterinas de forma periddica se les llama dolor de parto. V

7.- El reconocimiento médico consiste entre otras cosas en: pesar al bebé, medir
su estatura, medir la circunferencia de la cabeza, oir su corazén, oir sus V
pulmones y revisar sus 6rganos externos e internos.

8.- Durante la gestacién el bebe no es capaz de usar sus sentidos (tacto, F
vista, gusto, audicion, y olfato) ya que aun no ha nacido.

9.- El contacto fisico es fundamental para el desarrollo del recién nacido, pero
sobre todo, para la pareja y el hijo, ya que, inician los lazos afectuosos.

10.- Con la leche materna el bebé obtiene alimento, anticuerpos, que lo
protegen contra infecciones.
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INSTRUCCIONES:

LEE CON ATENCION CADA PREGUNTA, REFLEXIONA Y CONTESTA AMPLIAMENTE.

1.- Menciona los nombres de aparto reproductor:

FEMENINO: De 5a 3 nombres 3 puntos
De 2 nombres 2 puntos
S6lo 1 nombre 1 punto

MASCULINO: De 7 a 3 nombres 3 puntos
De 4 a2 nombres 2 puntos
De 2al nombre 1 punto

2.- Explica el proceso de la fecundacion.

Explicacién amplia respondiendo donde, con qué, c6mo, por qué. 3 puntos
So6lo decir unién 2 puntos.
Nada o erréneo 0 puntos.

3.- ¢Explica las acciones bioldgicas, para que una mujer quede embarazada?

Explicacién amplia respondiendo dénde, con qué, cémo, por qué. 3 puntos
Sélo explicacion corta 2 puntos.
Nada o erréneo 0 puntos.

4.- ¢;Cudles son las razones por las que una adolescente o nifia no debe
embarazarse?

Explicar razones psicoldgicas biolégicas sociales y econémicas. 3puntos
Respuesta corta. 2puntos

No explica nada 0 puntos

5.- ¢Explica cd6mo nace un bebé?

Explicacién del proceso del parto 3 puntos.
Sélo aludir al tiempo 2 puntos.
Nada o erréneo 0 punto.

“Gracias”
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6.4 Anexo 4

30

Al trabajar con este
tema aprenderas a
describir los cambios
que suceden durante
el desarrollo humano
identificandolos en tu
persona, y explicaras
cémo se lleva a

cabo el proceso de
reproduccién, en los
seres humanos.

Textos de reproduccion humana. (Libro de texto gratuito. SEP)

sLoqQue 1 [N

HEl cva 2

Etapas del desarrollo
humano: la reproduccion

En el desarrollo del ser humano, como en el de los animales, plantasy
NUMEerosos organismos vivos, se presenta la reproduccién, que implica
el nacimiento de nuevos individuos. ;Te has preguntado cémo se inicia
la vida de un ser humano? ;Cudles son las etapas en la vida de una

persona? ;CAmo es que un nifio se convierte en adulto?
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Cambios en el desarrolio humano

Existen diferentes etapas en el
desarrollo de las personas: infancia,
adolescencia, adultez y vejez.
Infancia: es la etapa comprendida
a partir del nacimiento y hasta los
10 afios aproximadamente, en este
tiempo aprendemos y desarrollamos
diferentes habilidades y conocimientos,
por ejemplo: aprendemos a hablar,
caminar, comunicarnos con los demds,
arelacionarnos con nuestros padres,
maestros y companeros de escuela,
familiares, amigos y d‘emés personas.
En la infancia se da el mayor
crecimiento del cuerpo humano, ya que
éste produce millones de células nuevas
en los huesos, miisculos, piel y otras
partes del cuerpo.
&Qué cambios ha manifestado tu
cuerpo?
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Pubertad y adolescencia:
Entre los 10y 18 anos
aproximadamente se presenta
la adolescencia. Durante esta
etapa manifestards cambios
en tu apariencia fisica, en tu
comportamiento y en algunas
funciones de tu organismo.

El inicio de la adolescencia se
llama pubertad, etapa en la que
se desarrollan los caracteres
sexuales secundarios: tu cuerpo
comenzard a ser diferente, se
definira tu apariencia fisica de
acuerdo con tu sexo (mujer u
hombre), también se desarrolla
la capacidad de reproduccién.

Los cambios que se
presentan pueden resultarte
extrafios y hacerte sentir mal.
Por ejemplo, si eres nina, el
crecimiento de los senos,

o si eres nino, el desarrollo
muscular y el cambio de tono
de la voz. Sin embargo, se trata
de algo normal. El crecimiento
de los senos te indica que tu
cuerpo comienza a prepararse
para que, cuando seas mama,
puedas alimentar a tu bebé.
Es en esta etapa cuando
empezardas a interesarte por
tener una pareja con quien
compartir tu tiempo. Por lo
tanto, tu conducta se ird
modificando y empezards
ainteresarte mas por las
opiniones de los otros.

Tomaras mds conciencia
de tus derechos: asistira la

escuela, tener personas a

tu alrededor que cuiden de

alimentarte y vestirte, por
ejemplo. También aumentan
tus responsabilidades, como
colaborar realizando algunas
tareas domésticas ademas

de las escolares. Estards mas
consciente de las reglas 'y
normas de convivencia que la
sociedad establece para hacer
respetar esos derechos que
mencionamos antes, y para
asumir las obligaciones que
permiten una sana convivencia
social.

Es importante que
desarrolles y mantengas tu
capacidad para disfrutar juegos,
deportes, a tus comparieros de
escuela, tus amigos y vecinos,

tu familia y tus logros.

Adultez: en esta etapa
alcanzan su maximo
potencial las capacidades
fisicas y psicolégicas
del ser humano. Se
manifiestan las habilidades
y destrezas de hombres
y mujeres. Fisicamente
se es apto pararealizar
deportes, desempenar
trabajos y actividades con
un buen rendimiento, y
también se manifiesta la
responsabilidad, tanto
consigo mismo como con
los demads, lo que permitird
tener una vida mas plena. Pc
lo regular en esta etapa se
forman las nuevas familias.
Se consigue madurez
emocional y fisica.
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sLoque 1 [

Espermatozoides se dirigen al évulo Fecundacion

Puesto que cada individuo es diferente, la vida no es igual
para todos, aunque si experimentamos las mismas etapas
del desarrollo humano. En una de ellas, la etapa adulta,
ocurre por lo general el proceso de la reproduccion, que es
sumamente importante porque mediante ella se perpetta la
especie.

sCudles son los procesos que experimenta el ser humano

antes de nacer?

5dias

6 semanas 15 semanas

3&\\\\‘-.\.

20 semanas 30 semanas 36 semanas
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TEMA 2

ndacién, embarazo
°

“ndacion es la fusion de un

» celula sexual femenina, con
atozoide, célula sexual

a. Ambas células, que contienen
acion genética, proporcionan
sristicas heredadas tanto de la
como del padre.

Svulo fecundado, llamado cigoto, se
=nta en el titero, donde continuara
ollo, alimentado por sumadre a
mes del cordon umbilical.

‘Una vez completado su desarrollo, una
i==na de acontecimientos tanto fisicos
o hormonales haran que el nuevo ser
= =xpulsado del titero al momento del
smiento.

La mujer embarazada debe acudir a
servicios de salud en clinicas, para

el médico corrobore que el embarazo
e de manera adecuada; se debe
= lar su nutricion, que esté ingiriendo
e tos con la cantidad necesaria

= carbohidratos, grasas, proteinas,
saminas, aparte de suplementos
contengan dcido fdlico y hierro. El
s=dico le indicard a la futura mamad que

= se debe exponer a téxicos, humo de
aco, ni ingerir alcohol; también debe
atar estar en contacto con enfermos

'+ =xponerse arayos X. Asimismo, debe
“wigilar el adecuado crecimiento del nuevo
ser. Al llegar el momento del parto lo ideal
=s que éste suceda en una clinica donde
naya los medios para atender cualquier
‘complicacién que se presente durante el
mnacimiento.

35

Un dato interesante

Cada ser vivo se desarrolla de

diferente manera, con una rapidez

propia de su especie. El tiempo de
gestacion o embarazo de una mujer
es de 266 dias aproximadamente
(nueve meses), el de la rata es

de RR dias (menos de un mes), el
de una perra es de 62 dias (dos
meses), el de una vaca de 266 dias
(nueve meses), el de una elefanta
de 720 dias (24 meses).

Procrear un ser humano implica responsabilidad en
un futuro inmediato, sus padres deben trabajar para
procurar los recursos necesarios para alimentarlo,
vestirlo, cuidar su salud y dedicarle tiempo para
atenderlo y educarlo. Todos ellos son compromisos que
tienen los padres con ese nuevo ser.

o
Consulta en... Im::§

http://portal.salud.gob.mx (embarazo en la adolescencia)
http://www.issste.gob.mx/ (embarazo en la adolescencia)
http://www.imss.gob.mx/ (embarazo en la adolescencia)
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20 La reproduccion humana

Como has visto va en tus libros de Ciencias Naturales, una de las funciones mis

importantes de todos los seres vivos es la reproduccién, pues por medio de ella se da vida

aun nuevo sery asi se preservan las especies. Al nacer los nuevos individuos comparten

caracteristicas generales que permiten reconocerlos como miembros de una especiey |

presentan otras caracteristicas particulares que los hacen singulares y los distinguen
de los demas. ’

En quinto grado estudiaste que la reproduccion humana requiere la union
de un 6vulo y un espermatozoide. Como recordaras, los 6vulos se producen en los
ovarios de la mujer, después de que se inician sus ciclos menstruales. Cada mes se
] libera un 6vulo de uno de los ovarios, mientras que los espermatozoides se producen por

' millones en los testiculos del hombre, una vez que su aparato sexual ha madurado.

Espermatozoides g = s . v s 2
Todecdn BLGVS Casi todos los nifios y las nifias tienen la curiosidad de saber como se hacen y nacen
; los bebés. Aunque a algunas personas les incomoda hablar®e este tema, la explicacion es
muy sencilla y debemos tomarla con naturalidad.

e e i

e

La respuesta es que cuando sus padres tuvieron relaciones sexuales, el padre depositd
millones de espermatozoides en la vagina de la madre, uno de los cuales fecunds
un 6vulo maduro.

Relaciones sexuales

: Las relaciones sexuales abarcan diversos aspectos del ser humano adulto, en
especial el emocional y el corporal, pero a menudo tienen también
repercusiones sociales. En esta leccion se trataran temas referidos a las
relaciones sexuales y a algunas de sus consecuencias. £
Hay muchas formas de llamar al acto sexual o coito; algunas son tener relacionesy ¢
hacer el amor. El acto sexual es una relacién intima, muy especial, en la cual la pareja
muestra y comparte sus sentimientos amorosos y al hacerlo involucra las partes mas privadas |
de su cuerpo. Cuando dos personas adultas deciden hacer el amor, la atraccion y la cercania
entre ellas hace que el cuerpo de cada una se disponga para el acto sexual. En el hombre,
la excitacion sexual produce la ereccion del pene y en la mujer, la dilataciény

Esquema que muestra humedecimiento de la vagina. El coito, visto como funcion fisioldgica, consiste en introducir
7 i . . .

% eermniozoiees el pene del hombre en la vagina de la mujer. Tanto hombres como mujeres pueden alcanzr
iniciando su recorrido

por la vagina. un punto de maxima excitacion, llamado orgasmo, en el que ocurre una serie de emociones

y cambios fisicos que se acompafan de una sensacion placentera. En el caso del hombre,
el orgasmo coincide con la eyaculacién, que es la salida del semen por el pene.

30

Al final del octavo mes, el feto mide
unos 45 cm y pesa airededor de 2 kg.
En cuatro semanas volvié a duplicar
su peso y continda creciendo.

Octavo mes de embarazo
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Es importante que las relaciones sexuales estén basadas en
el respeto a uno mismo y a los demas, asi como en una actitud
amorosa, respetuosa y solidaria para con la pareja. Como
muchos actos humanos, tienen consecuencias para los
individuos, para las parejas y para quienes los rodean. Toda relacién
sexual, pero especialmente la primera, es un acontecimiento muy importante para cada
personay es algo que se recuerda siempre. Por eso, en tanto la pareja tenga mayor madurez,
asi como mejores condiciones de comunicacion y metas compartidas,
mejor sera su experiencia y mayores sus posibilidades de desarrollar una
vida sexual sana y plena. Dada la importancia que tiene esta decision,
se debe posponer la primera relacion sexual hasta la etapa adulta, cuando
se esta mas preparado, fisica y emocionalmente, y se tiene la
capacidad para afrontar las consecuencias con responsabilidad.
Por ello, no hay ninguna necesidad de apresurarse.
La decision de tener relaciones sexuales hay que tomarla
de manera personal, libre, informada y responsable. Ninguna
persona, por ninglin motivo, debe forzar a otra a tener relaciones sexuales.

Las personas nunca son La famﬂi a

demasiado viejas para X . . X i
amarse y tener relaciones. A menudo, cuando un hombre y una mujer se entienden y se quieren, deciden compartir su

vida y formar una familia. En todas las sociedades se ha dado una gran importancia
a la decisién que toma una pareja de formar una familia. En México, como en muchos otros
paises, las leyes le dan formalidad a esa union mediante el matrimonio y establecen los
derechos y las obligaciones de los miembros de la pareja, entre siy hacia sus hijos, cuando
los hay. También las religiones han establecido ceremonias especiales para que los creyentes
- celebren su unién.

Una familia recién formada tiene grandes retos: lograr seguridad economica, conocerse
a fondo y establecer reglas particulares de convivencia. Ademas, es necesario que la pareja
organice, de comdn acuerdo, el tiempo que dedicara al trabajo, a las tareas domésticas y al
esparcimiento. Tanto hombres como mujeres necesitan espacio y tiempo para seguir
desarrollando sus intereses y sus capacidades a lo largo de su vida. Por eso, desde el inicio
de su vida juntos, los miembros de la parejadeben establecer los acuerdos que les permitan
hacer una vida en comiin, con equidad en el reparto de las tareas y de las responsabilidades
familiares.

131

El feto en este momento del embarazo
estd completamente formado, pero
todavia debe aumentar de peso y seguir
creciendo, antes de nacer. |

El feto de ocho meses, por lo general,
se ubica con la cabeza hacia abajo
dentro del dtero materno.
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Con el tiempo, cada familia se va formando por diferentes miembros que
estan relacionados entre si de maneras distintas. En nuestro pais, es comin
que padres, hermanos, abuelos, tios, primos, e incluso otras personas con
los que no hay una relacion sanguinea, formen una familia y convivan
bajo el mismo techo. A veces las familias tienen muchos miembros y
otras, unos pocos, como en el caso de padres o madres que viven solos
con sus hijos, ya sea porque enviudaron, se separaron, fueron abandonados
o simplemente porque asi lo decidieron. Lo fundamental de una familia
no es cuantos o cuales miembros tiene, sino las relaciones de afecto,
respeto, comunicacién y solidaridad que se establecen entre sus
integrantes. |
Aunque con el paso del tiempo las familias cambien, generalmente |
los lazos emocionales que se establecen entre sus miembros perduran y,
si bien las formas de relacionarse pueden variar mucho de una familia
otra, estos lazos brindan apoyo durante toda la vida. A pesar de sus
diferencias, muchas familias comparten proyectos, logros y problemas y, |
en ocasiones, también afrontan conflictos y enojos que pueden ser |
pasajeros o mas serios. Todos los miembros de una familia deben saber convivir con los

Hay familias en las que
la madre o el padre viven  dem3s, para lo cual han de aprender cémo comunicarse y como resolver sus diferencias sin |

solos con sus hijos. R i i - ) |
lastimarse. Sin embargo, esto desgraciadamente no siempre es asi, ya que en algunas |

familias el abuso y la violencia se presentan cotidianamente, generando distanciamientoy |
sufrimiento que impiden el desarrollo de la comunicacion, de los lazos de afecto y dela
solidaridad.

Una caracteristica que comparte a
mayoria de las familias es el deseo de tener :
hijos, ya sea biologicos o por adopcion. -
La adopcion se da cuando una pareja decide ‘
querer, cuidar y educar a una nifia o un nifo |
que no fue concebido por esa misma pareja |
En México, existen leyes y procedimientos de :

adopcion que protegen a los nifios y a las nifias
Cada pareja debe ser consciente dela
responsabilidad que implica tener, o en su cas
adoptar, un hijo ¢ una hija, y esta obligads
moral y legalmente a crear las condicions ;

i
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necesarias para mantenerlos, educarlosy

§
i
i

propiciar su desarrollo integral. Por eso, ten

Algunas familias tienen muchos miembros de edades v relaciones huos eés un asunto muy serio que dete E
de parentesco muy variadas. meditarse y planearse muy bien. E
B

&

Al final del noveno mes, el feto
alcanza su mdxima talla en el
vientre materno: mide unos 50
cm y pesa 3 kg mds 0 menos.

Noveno mes de embarazo |
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éSabias (U€..s 1a Constitucion Mexicana,
en su articulo cuarto, entre otras cosas, dice:
“Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nitmero

Y el espaciamiento de sus hijos”? También que

“es deber de los padres preservar el derecho

de los menores a la satisfaccion de sus necesidades
Y a la salud fisica y mental”,

El embarazo

Las relaciones sexuales entre un hombre y una mujer, aunque sucedan una sola
vez, pueden provocar un embarazo. Para que esto ocurra es necesario que los
espermatozoides depositados en la vagina avancen, primero hacia el dtero y
después hasta las tubas uterinas. Si al llegar ahi hay un 6vulo maduro, los
espermatozoides lo rodean y uno de ellos puede penetrarlo.

Cuando se unen un espermatozoide y un 6vulo se forma una nueva célula
llamada huevo o zigoto. Esta unién se conoce como fecundacion. EL huevo empieza
a dividirse para formar dos células, luego cuatro, luego ocho, 16, 32 y asi
sucesivamente hasta llegar a los millones de células que van a formar el corazon,
los pulmones, el intestino y todos los aparatos y sistemas del nuevo ser humano.
Para que el embarazo llegue a completarse, el huevo tiene que anidar, es decir,
fijarse a las paredes del dtero, lo cual sucede aproximadamente una semana
después de la fecundacion.

' Espérmaiazoidés
/’ rodeando al 6vulo 6 Priiera divisidi G @Segunda division
o N caliilars ok el celular: cuatro células

0 Ovulacion

e Espermatozoides
viajando hacia
el ovulo @ Zigoto anidado
en el dtero

Después de nueve meses,

el bebé esta listo para nacer.
Estd colocado con la cabeza
hacia abajo, en posicion

de parto. 2 e

Durante este mes, el feto sigue aumentando de peso.
Aproximadamente, un kilo mds. Todo su cuerpo se ve
mds rellenito por la grasa que se ha acumulado bajo
su piel durante los dltimos tres meses.

133
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Una vez que el zigoto anida en las paredes del atero, el embrion comienza a desarrollarse
y se empieza a formar la placenta. A partir del cuarto mes de embarazo, la placenta esti

oxigeno y el alimento de la sangre de la madre al feto, que es como se denomina al nuevo
Cordén umbilical ser, a partir del tercer mes. Por la placenta regresan también las sustancias de desecho para
unido a la placenta que la madre las elimine. Este intercambio ocurre a través del cordén umbilical, en el cual
se encuentran una arteria y una vena. Durante el embarazo, el feto se desarrolla en una
bolsa llena de un liquido, llamado amniético, que lo protege de los golpes y lo mantiene en

las condiciones ideales para su desarrollo.
Un nuevo ser humano requiere de nueve

meses para formarse en el (itero materno, que
es lo que, en general, dura un embarazo.
Algunos bebés nacen prematuramente, entre
los siete y los ocho meses de gestacion. Cuando
esto ocurre, su desarrollo, su talla y por lo
tanto sus posibilidades de supervivencia, son
menores, pero con los cuidados adecuados
puede normalizarse en poco tiempo.

Es necesario que la mujer embarazada
se alimente correctamente, pues de esto

| Bebé prematuro en incubadora, nacido a los siete meses de gestacion.

depende su bienestar y el crecimiento y desarrollo adecuados del bebé.

Observa en el cintillo inferior, que corre a lo largo de las paginas 107 a 133 de este
blogue, las fotografias y esquemas que muestran el desarrollo del embrién hasta

ABRE BIEN convertirse en feto y luego en un bebé listo para nacer. Describe tus observaciones en
. Los oJos -

v o

tu cuaderno. .

¢Te has preguntado alguna vez como es que existen gemelos, trillizos y hasta
k- sextillizos? Esto es posible porque, en ocasiones, la mujer tiene més
de un 6vulo maduro en sus trompas de Falopio y éstos son fecundados,
cada uno, por un espermatozoide. Cuando asi pasa, se desarrollan dos o
mas huevos que, si logran anidar en el Gtero, permiten que la mujer dé
a luz a dos o mas hijos gestados en un mismo embarazo. Estos pueden
ser del mismo o de distinto sexo y, aunque sean parecidos, nunca son
idénticos. También se les conoce como cuates, para distinguirlos
de los gemelos idénticos. Estos dltimos proceden de un mismo huevo,
el cual se divide, al inicio del embarazo, en dos huevos iguales.
Por eso, siempre son del mismo sexo, sus caracteristicas fisicas son
las mismas y su parecido es impresionante.

Esquema de iitero
J con cuates
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El parto
Placenta  Cordan umbilical Utero Una vez cumplidos los nueve meses de embarazo el nuevo ser
esta listo para nacer, es decir, para el parto, pero ;qué es lo
que hace que se inicie el parto? En el curso pasado viste que el
sistema glandular, por medio de las hormonas, se encarga de
que ocurran en el cuerpo las cosas en el momento preciso.

£ Corte del hueso

Para que el parto se inicie, intervienen las hormonas de los
ovarios y una de las hormonas de la hipéfisis.

El trabajo de parto empieza cuando el dtero se contrae,
cada vez con mayor frecuencia. Al contraerse va reduciendo
su tamano, obligando asi a que el bebé salga. Al principio el
Utero se contrae cada media hora o mas. Conforme transcurre
K el ti'empo, hay cada vez mas contracciones, hasta que suceden
Espina dorsal ‘Recto  Cuello del dtero cada tres minutos. El cuello del Gtero se va abriendo y llega

un momento en el que la bolsa que envuelve al bebé se rompe
y sale el liquido amniético. A esto se le llama la ruptura de la
fuente, por el liquido que sale por la vagina. A las contracciones
se les llama dolores de parto, pues al irse abriendo el cuello
del dtero hay dolor. Al final, ademas de las contracciones del
dtero, la madre siente la necesidad de pujar, de manera que
e suman otras contracciones voluntarias de los masculos
L abdominales, lo cual hace que el bebé finalmente salga.
La placenta y las membranas que envolvian al bebé se expulsan
al final del parto. Este es un momento delicado, pues la madre
puede sufrir algunas
complicaciones cuando

no salen completas.
En algunos casos

el nifio o la nifia no pue-
Momento de expulsion, en el que el cuello del iitero estd d L .
completamente dilatado. €n nacer por la vagina.

= Cuando asi ocurre es,
generalmente, porque su cabeza no cabe por el canal
del parto, pero también puede deberse, entre otras
razones, a que el nifio esté mal acomodado dentro
del dtero, o bien a que el cordén umbilical esté
enredado alrededor de su cuello. En esos casos es
necesario practicar una operacién llamada cesarea, Esquema del canal del parto, formado
que consiste en abrir el abdomen de la madre para  Por el hueso del pubis, el cuelto del dtero,

= z la vagina y la vulva, en el momento
sacar al bebé del dtero. del nacimiento.

Después de nueve meses el bebé esti listo para nacer.

Hueso del pubis o pelvis _
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Primeros cuidados del recién nacido vy lactancia
Después del nacimiento es necesario pinzar-o anudar de inmediato
el cordon umbilical y cortarlo con la mayor higiene posible.
EL bebé debe respirar de inmediato, lo cual se
acompana de una especie de llanto o grito.
Para ayudarlo, es necesario

limpiarle perfectamente

la nariz y la boca que
estan llenos de liquido
amniotico en el momento de su
nacimiento. Es importante que el

médico o la partera le hagan un reconocimiento
médico que consiste, entre otras cosas, en pesarlo,
medir su estatura y la circunferencia
de la cabeza, oir su corazén y sus
pulmones y revisar sus 6rganos
externos e internos.

Los cinco sentidos del bebé,
gusto, tacto, audicion, vista y olfato,
estan funcionando desde antes de su
nacimiento, pero el sentido del tacto es especialmente
importante en los primeros momentos de su vida. El esfuerzo del parto es tan duro para la
madre como para el hijo y, por ello, es fundamental que ambos sean confortados y abrazados,
tan pronto nazca el bebé. EL contacto fisico entre la madre, el padre y el hijo o hija es,
sin duda, fundamental para el buen
desarrollo del recién nacido, pero
sobre todo para que la pareja y su
hijo o hija inicien los lazos afectivos
que continuaran desarrollandose a lo
largo de sus vidas. En el pasado, los
padres no asistian al nacimiento de
sus hijos, pero cada vez es mas com(in
que estén presentes en el parto y que
se les permita participar en él.
Compartir los cuidados del embarazo,
del parto y del recién nacido fortalece
a la pareja y le facilita el proceso de
adaptacion que implica la llegada
de un nuevo miembro a la familia.
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No hay mejor atimento
para un recién nacido
que la leche materna.

Durante el embarazo, los senos de la madre se
preparan para la lactancia, y asi, poco después
del parto, la madre estara lista para amamantar.
No hay mejor alimento para un recién nacido que
la leche de su madre. Esta tiene la composicion
exacta que el bebé necesita para nutrirse, la cual
va cambiando para adaptarse a las necesidades de
su crecimiento. Mediante la leche materna, el bebé
obtiene, ademas de alimento, anticuerpos de la
madre que lo protegen contra infecciones durante
sus primeros meses de vida, mientras su sistema
inmunolégico madura. Otra ventaja de amamantar
es la relacion tan estrecha que se establece entre
la madre y el hijo o la hija, la cual puede contribuir
también a su comunicacién futura. Algunas madres
tienen dificultades para amamantar y recurren a formulas especialmente elaboradas
para este fin, que si bien permiten que el bebé se alimente, no tienen las mismas
ventajas de la leche materna. Siempre que sea posible, es preferible que la madre
amamante a su hijo.

Condiciones éptimas para el embarazo

EL embarazo implica una gran responsabilidad y, por ello, debe realizarse en condiciones
6ptimas. Para criar a un ser humano es necesario dedicarle tiempo y carifio, asi como
asegurarle una buena alimentacion, vestido y educacién. Por eso, las condiciones ideales
para un embarazo incluyen que tanto el padre como la madre deseen tener al bebé y que

cuenten con condiciones fisicas, emocionales y econdmicas adecuadas para cuidarlo, )

Desgraciadamente, esto no siempre ocurre. Hay mujeres que se embarazan sin desearlo,

sin estar todavia preparadas para ‘hacerlo, o teniendo ya mas hijos de los que pueden

atender. También hay hombres que tienen relaciones sexuales sin asumir la responsabilidad

que implica ser padre, y abandonan a la madre y a su hijo sin hacerse cargo de su cuidado
o crianza.

En nuestro pais estd aumentando el nimero de mujeres adolescentes que se
embarazan, y ni ellas ni sus parejas estén preparadas fisica, emocional ¢ econémicamente,
Estos embarazos se consideran como de alto riesgo por tres razones. La primera esti
relacionada con la salud de (a madre y del hijo: como el cuerpo de la joven no ha terminado
de crecer y desarrollarse, [a gestacion del bebé compite con el crecimiento y desarrollo de
la madre, demandandole mas de lo que su cuerpo puede dar y arriesgando con ello no sélo
su salud sino la del bebé. La segunda razon se basa en que es frecuente que los bebés
nazcan con una talla y peso menores que el promedio y con menos probabilidades de lograr
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un desarrollo sano. La tercera razén se refiere a las dificiles consecuencias para la superacion
personal de una pareja demasiado joven o, a menudo, de una jovencita sin pareja. Al tener
que hacerse cargo de un hijo a una edad prematura, sus posibilidades de estudio y desarrollo
futuros se ven muy limitadas v, en general, se acompanan de grandes frustraciones.
Una situacion asi afecta a la madre y al padre, cuyas vidas cambian radicalmente,
pero también afecta a la sociedad v, sobre todo, al hijo o hija, quienes tendran que superar
condiciones mas dificiles en su desarrollo.

Como muestra la siguiente grdfica, las mujeres que continiian estudiando y alcanzan
mayor escolaridad, por lo general tienen su primer embarazo més tarde que las que
abandonan la escuela a temprana edad.

Observa la grifica y compara los Pporcentajes de mujeres que, en cada pais,
asistieron menos de siete arios a la escuela Y que se embarazaron antes de los 18 aiios.
En el caso de México, analiza la diferencia de porcentajes entre las mujeres con mayor
Y menor escolaridad y comenta con tu grupo las ventajas de continuar estudiando.

%  Mujeres de entre 20 y 25 aiios que tuvieron su primer hijo antes de los 18 aiios
60

55% Y
50 e
45%
40 ==t
. 35% Menos de siete
32% grados de
30 i escolaridad
20 =i < 19%
PP
10 wlm 10%
5% Mds de siete
/ grados de
: escolaridad
Bangladesh Kenia EUA Japén

Fuente: The Alan Guttmacher Institute, 1998,

Como ya se dijo, las relaciones sexuales constituyen una parte fundamental de las vivencias
afectivas de los seres humanos adultos y contribuyen a tener una vida saludable y plena,
tanto desde el punto de vista biologico como afectivo, y siempre se debe estar preparado
para afrontar sus posibles consecuencias con responsabilidad.

Quienes atin no desean tener hijos, o quienes quieren espaciar el nacimiento entre
un hijo y otro, cuentan con distintos métodos, llamados anticonceptivos, que evitan que el
embarazo ocurra. Estos métodos estan disponibles en nuestro pais en los centros de salud,
clinicas y hospitales, de manera gratuita, pero cada quien debe decidir si quiere o no recurrir
a ellos y saber cual es el que mas le conviene, pues todos tienen ventajas y desventajas.
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