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INTRODUCCION

Este programa de intervencion educativa se realiza con el fin de brindar
informacion y herramientas a los jovenes de preparatoria de la ciudad de
Culiacan, para la prevencion en el consumo de drogas, tema muy comun entre los
jovenes de 15 y 18 afios que estan cursando el bachillerato, ya que por su corta
edad son presa facil de personas sin escripulos, estos andan por las calles
libremente repartiendo este tipo de estupefacientes, y atrayendo la atencién de los
jovenes para que entren en este negocio, pues ademas que es una manera de
conseguir dinero fécil, asunto que atrae més a los jovenes para que ingresen a

este mundo bajo de las drogas.

Sin mencionar las consecuencias y problemas tanto de la salud como de tipo
legal, es lamentable reconocer que este emblemético tema atrae a todo aquel que

llega a consumir o portar drogas.

Es posible afirmar que, nadie esta exento de ser tentado por este vicio 0 negocio,
y siendo Culiacén la ciudad a la que se alude, desgraciadamente se ha afamado
de ser una de las principales ciudades que exporta drogas al resto del mundo,
esto por estar situada en valles fértiles, donde las tierras producen
favorablemente muchos productos de origen agricola; “los malandros o
narcotraficantes” como son conocidos en la regién, aprovechan para sembrar la
hierba mala, de éstas, sacan sus respectivos derivados, también se han
reinventado drogas sintéticas, las cuales abundan por la ciudad al igual que las

naturales.

Es por lo anterior que es necesario brindar informacion adecuada y oportuna a
jovenes culiacanenses, asi como a los padres de familia, ya que hay que recordar
que la familia es el nacleo de la sociedad, de la cual salen sujetos que estan
inmersos en los distintas agrupaciones, de la misma forma se proponen
conductas positivas, en contra de las negativas, con las se puede convivir en una
sociedad civil. La sociedad civil debe ser en todo caso, transformadora de los

grandes y variados problemas que aquejan hoy en dia a los jovenes, no sdlo la



drogadiccién sino muchos mas que acarrean violencia e intranquilidad para los

habitantes de la ciudad de Culiacan.

El presente proyecto de intervencion educativa se divide en cuatro capitulos para
una mejor localizacion de cada apartado, iniciando con el primer capitulo, el cual
describe y analiza el contexto donde se encuentra situada la institucion en la cual
se trabajo y las problematicas detectadas en el campo de estudio, destacando la
temética del consumo de drogas para después definir el porque de la importancia
de atacar la problemética asi como también el para que se pretende combatirla y

los objetivos a los qué se pretende llegar con esta investigacion.

En el segundo capitulo se pretende ampliar el panorama tedrica Yy
conceptualmente de la problemética con el fin de precisar la definicion de la
teméatica, como también se retoman investigaciones que le anteceden para dar

sustento tedrico a la presente investigacion.

En el tercer capitulo se especifica en forma detallada la forma de aplicar la
estrategia, objetivos y argumentacion de la intervencion como también las

condiciones bajo las que sera aplicada la propuesta de intervencion.

En el cuarto capitulo se hace un analisis detallado del proceso de intervencion, en
el cual se exponen los resultados obtenidos y las forma de evaluar los mismos,
para finalizar con conclusiones y recomendaciones sobre la misma intervencion.

Finalmente se muestra la bibliografia consultada y una seccion de apéndices.



CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE INTERVENCION



1. 1 Descripcién y analisis del contexto

1.1.1 Social

En el sector centro de la ciudad de Culiacan, en el cual se encuentra situada la
institucion en la que se trabajo, se pueden apreciar que las viviendas estan
construidas de ladrillo, cemento y varilla. En la colonia hay su locales comerciales
que ofrecen servicios salud, comida y diversos tipos de negocios; papelerias,
café Internet, etc., pero en su gran mayoria los negocios que se sitian alrededor
de la institucion son tiendas de abarrotes, por ello se le conoce como “El
Mercadito”. A este lugar llegan gente de rancherias, se trata de gente que baja de
la sierra de Tamazula, pues ahi, incluso, hay una especie de central donde llegan
camiones provenientes de estas rancherias en los cuales llegan personas de
apariencia rural de clase baja y media, todos se interesan en comprar y surtirse

para llevar viveres a sus pueblos.

Por la infraestructura con la que cuentan los negocios que se encuentran en este
lugar se puede apreciar un nivel socioeconémico medio-bajo, ya que por estar
ubicado en el centro, en su mayoria son locales comerciales. Las pocas viviendas
gue se encuentran alrededor del lugar son de un nivel socioeconémico medio bajo

y éstas cuentan con los servicios publicos necesarios.

Por una parte, se puede apreciar que las personas trabajan en los mismos
negocios que han puesto en sus viviendas, esto, aprovechando la ubicacion
céntrica. Por otra parte, las personas que viven en esta zona son en recurrencia
adultos mayores, los cuales no cuentan con una preparacion
académica/profesional. Entre las costumbres que tienen en este lugar
encontramos: las fechas navidefias, semana santa, desfiles conmemorativos a

fechas civicas y culturales.

Dentro del ambito politico se desarrollan los eventos de campafas electorales, asi
como también las votaciones, otro de los aspectos encontrados es que los adultos
mayores asisten a la plazuela de la catedral a distraerse o sentarse en las bancas

a tomar la tarde, por la cercania a este lugar.



La poblacion que vive aqui tiene los servicios de transporte urbano, ademas de
contar con el servicio de taxis publicos. Otro servicio que esta a disposicion de las
personas es el de salud, contando con el centro de salud del DIF este esta

ubicado por la calle Venustiano Carranza, entre Hidalgo y Angel Flores.

Los pobladores también tienen servicios de comunicacion como internet, teléfono
publico y correo. Un servicio publico de mucha importancia es el de seguridad,
pues por ser una zona céntrica los habitantes de este lugar cuentan con este
servicio para una mayor tranquilidad, ademas de sefialamientos vehiculares y

semaforos para la seguridad del peatén.

Esta zona también posee servicios educativos como son estancias infantiles y

jardin de nifios.

Como se menciond anteriormente en su mayoria son servicios comerciales los

gue prevalecen en este sector de la ciudad.

1.1.2 Institucional

1.1.2.1 Infraestructura y Equipamiento

La infraestructura con que cuenta el Colegio de Bachilleres del Estado de
Sinaloa ubicado en la calle Angel Flores No. 567 Ote., Colonia Centro es de dos
edificios, los cuales funcionan como aulas y como oficinas administrativas pues
estan divididos en diferentes departamentos, é€stos son una sala de espera,
recepcion, direccion, subdireccion, otro de los departamentos es el de servicios

escolares y aula de asesores.

Las condiciones materiales con que cuenta son que estd construida con block,
cemento, varilla, el piso es de loseta vinilica, posee sanitarios divididos para
hombres y mujeres, energia eléctrica, agua potable, Internet, fax, etc. EI mobiliario
gue tiene son computadoras en cada departamento, sillas, mesas, escritorios,
teléfonos, aire acondicionado, asi como un centro de medios para los alumnos y
biblioteca, entre un laboratorio. Ademas de sala de asesores para estos y
departamentos administrativos en los cuales se encuentran divididos por puestos

laborales.En el patio hay jardineras ademas de una cooperativa escolar.



1.1.2.2 Mision y estructura organica del Colegio de bachilleres del estado de

Sinaloa

Mision

Proporcionar a la sociedad sinaloense servicios de educacion media superior en
las modalidades: general, proactiva y a distancia, aprovechando los avances
cientificos y tecnolégicos, que forme ciudadanos aptos para la vida, con una
actitud digna para enfrentar los retos actuales y futuros del entorno
socioeconomico, cultivando valores sociales e integrando comunidad, alumnos,
maestros y personal directivo y de apoyo para impulsar el desarrollo del Estado
de Sinaloa.

Estructura organica

. La Junta Directiva;

. El Director General;

[ll. El Consejo Consultivo de Directores y Coordinadores Ejecutivos de Zona;
IV. El Secretario General;

V. Los Directores de Area;

VI. Los Coordinadores Ejecutivos de zona; vy,

VII. Los Directores y Subdirectores de cada uno de los planteles

1.1.2.3 Funcionamiento Institucional

A continuacion se dara a conocer la normatividad con la cual trabaja la institucion
asi como también los objetivos deseables para formar a los estudiantes de esta

institucion.

Reglamento general del colegio de bachilleres del estado de Sinaloa
Titulo primero

Personalidad y fines



Capitulo Unico

Articulo 1°. El Colegio de Bachilleres del Estado de Sinaloa es un Organismo
Publico descentralizado del Estado, con personalidad juridica y patrimonio
propios, cuyos organos generales de gobierno tendran su domicilio en la ciudad
de Culiacan Rosales, Sinaloa.

Articulo 2°. El Colegio de Bachilleres del Estado de Sinaloa impartird e impulsara
la educacién correspondiente al ciclo de nivel medio superior de acuerdo con los
siguientes objetivos:

I. Desarrollar la capacidad intelectual del alumno mediante la obtencién y
aplicacién de conocimientos;

II. Conceder la misma importancia a la ensefianza que al aprendizaje;

[ll. Crear en el alumno una conciencia critica que le permita adoptar una actitud
responsable ante la sociedad,;

IV. Proporcionar al alumno capacitacion y adiestramiento en una técnica o
especialidad determinada; vy,

V. Los demas que sean necesarios para la realizacion de sus fines, con sujecién a
lo dispuesto por la Ley de Educacion del Estado de Sinaloa y el Decreto que cred
el Colegio.

Articulo 3°. Son funciones del Colegio de Bachilleres del Estado de Sinaloa,
ademéas de las sefialadas en el Articulo 2° del Decreto de Creacién, las
siguientes:

I. Otorgar o retirar reconocimiento de validez oficial a estudios impartidos en
planteles particulares, que ofrezcan el mismo ciclo de ensefianza;

[l. Revalidar y establecer equivalencias de estudios realizados en instituciones
nacionales o extranjeras;

[Il. Auspiciar técnicamente el establecimiento de planteles particulares en los que
se imparta el mismo ciclo educativo;

IV. Promover y realizar actividades para la difusion de la cultura;

V. Realizar estudios e investigaciones que permitan alcanzar los objetivos del
Colegio; vy,

V. Ejercer las demas que sean afines con las anteriores.



1.1.2.4 Planta Laboral y Usuarios
Las personas que laboran en este espacio en su mayoria, cuentan con una buena
preparacion profesional, y que estan distribuidos en los diferentes departamentos

como se da a conocer a continuacion. (Ver anexo N° 1)

1.2 Diagnastico del problema socioeducativo

Durante la realizacion de las practicas profesionales del 23 de Feb-30 de Mayo
del 2009 en el Instituto Municipal de la Juventud, se levanté un diagnostico sobre
necesidades o problematicas en la comunidad juvenil de Culiacan, el diagnostico
arrojo que las necesidades urgentes a atender en jovenes de nivel bachillerato
son: Enfermedades de transmision sexual, problemas de adicciones con drogas,
concientizacion del cuidado del medio ambiente, Educacion vial y jévenes con

capacidades diferentes.

Es de suma importancia atender a tiempo estas problematicas, ya que al
intervenir en ellas se garantizara una mejor calidad de vida en estos jovenes

culiacanenses.

La problematica que resulta de mi interés intervenir, es la prevencion en el
consumo de drogas en jovenes, ya que constituye un problema de salud publica,
afecta al bienestar personal y familiar y las consecuencias sociales que conllevan

las drogodependencias trastoca a la juventud que integra la comunidad.

Los jévenes, al entrar en el mundo de las drogas, son susceptibles de cometer
actos vandalicos y delictivos, ya que es tal el grado de adiccion al que llegan que
hacen lo que sea por conseguir dinero para proveerse de dichas drogas; como
asalto a mano armada, robo, incluso, dentro de su misma familia, esto, como
resultado de la euforia y coOlera que generan al no conseguir dinero para seguir
alimentando su vicio. Otra de las secuelas que se viven es la violencia, pues se
vuelven agresivos y hacen lo que sea por conseguir drogas, ademas, la mayoria
de los jovenes que presentan esta problematica desertan de sus estudios y es

cuando existe un grave rezago educativo en el municipio, sus consecuencias se
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sentiran en un futuro, ya que al no continuar con sus estudios sera dificil encontrar
un empleo para poder sobrevivir, pues hoy en dia son muchos los requisitos que
solicitan para otorgar trabajo, principalmente requieren de preparacion profesional

0 minimo carrera técnica.

Estos jovenes, al no contar con oportunidades de empleo, es muy probable que
cometan actos delictivos como robos, asaltos, secuestros, estafas, etc. Todo con

el unico fin de obtener dinero.

Generalmente los jovenes tienen la necesidad de pertenecer y ser aceptados en
un grupo de iguales, razon por la cual llegan al grado de probar sustancias que
jamas habian consumido, ya sea alcohol, tabaco o las drogas, con consecuencias
diversas; desde adiccion por sustancias sintéticas o naturales toxicas (drogas),
violencia, inseguridad en las calles de nuestra ciudad, robos, masacres,

secuestros, deserciéon escolar, etcétera.

1.3 Delimitacion

Son diversos los problemas que se presentan en la ciudad de Culiacén, los cuales
afectan directamente la calidad de vida de los jovenes, pues como mencioné
anteriormente, por su corta edad es mas facil que sean atraidos por la nueva
cultura en la que estamos hoy en dia; tecnologias, modismos, drogas,

enfermedades de transmision sexual, etcétera.

En este proyecto de intervencion seran sujeto en estudio los jovenes de 15 a 18
afios de edad los cuales cursan el nivel medio superior en el “Colegio de
Bachilleres del Estado de Sinaloa”, plantel 26 Gral. Angel Flores, ubicado en la

calle Angel Flores No. 567 Ote., Colonia centro de la ciudad de Culiacan Sinaloa.

Se focalizar4 el tema del consumo de drogas en estos jovenes (adicciones),
utilizando como recurso la prevencion, atendiendo la problematica desde su

centro educativo.



Se trabajarad con el método de investigacion-accion, pues al mismo tiempo que
esté realizando la investigacion estaré aplicando estrategias de intervencion

educativa.

Entre las aportaciones autoriales se usara la teoria de las “adicciones” de Rafael
Velasco Fernandez, en ella se pretende sustentar la intervencion asi como
también trabajar con el modelo integral de las adicciones para una mejor

intervencion en el problema.

El apoyo voluntario y sistematico de los padres de familia y maestros sera
indispensable, los cuales son esenciales para el tratamiento integral preventivo

de un tema tan controvertido hoy en dia.

1.4 Justificacion

Es de suma importancia atender esta probleméatica en la ciudad de Culiacan,
empezando principalmente con jovenes de entre 15 y 18 afios de edad, ya que
por la transicion por la cual estan pasando los hace mas vulnerables a las fuertes

influencias que hay en esta ciudad por el narcotréfico.

Para esto se ofreceran talleres con platicas de concientizacion para la prevencién
en el consumo de drogas, beneficiandose con esto jovenes que estudian el
bachillerato de la zona centro de la ciudad de Culiacan como anteriormente se
menciono, todo esto se realizara con el apoyo de maestros y padres de familia.

Ademas se traeran beneficios a la sociedad, pues después de haber realizado el
plan de intervencion tendremos jovenes con conocimiento de causas sobre las
adicciones de farmacos, asi, tratando de evitar que éstos caigan en vicios, y por
consiguiente, lleguen a cometer actos delictivos, trayendo con esto violencia e

inseguridad en los lugares donde viven.

El plan de intervencién pretende conseguir una mejor calidad de vida con menos

actos delictivos, menos robos, menos secuestros, menos inseguridad, en general
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menos violencia tanto en hogares como en escuelas, y consecuentemente lograr

mas tranquilidad para los habitantes de la ciudad.

1.5 Objetivos

Objetivo General:

Disminuir las adicciones en los jovenes, concientizandolos de los dafios que trae
el consumo y manejo de drogas, y asi posibilitar una mejor calidad de vida,
haciendo en un futuro una sociedad mas tranquila y limpia de adicciones en

nuestra ciudad.

Objetivos Especificos:

1. Disefiar un plan de intervencion para concientizar a los jovenes de las

consecuencias que traen las adicciones a temprana edad, para transitar hacia

oportunas y sistematicas medidas de prevencion.

2. Fomentar las actividades de prevencion del consumo de drogas y de

sensibilizacion social acerca del riesgo asociado al mismo.

3. Recuperar informacién trascendental y hacer las correspondientes

evaluaciones del plan

11



CAPITULO Il

APROXIMACION TEORICA-METODOLOGICA



2.1 Instituciones que atienden a jévenes drogadictos.

Sobre esta problemética se han realizado diversas investigaciones las cuales le

dan referencias institucionales al presente proyecto de intervencion.

A continuacion se describen algunas de ellas, primero a nivel internacional,

nacional y local:

Corporacion La Esperanza (En el pais de Chile)

Es una institucion privada sin fines de lucro, que se encuentra en funcionamiento
desde el afio 1995. Creada en la comuna de San Joaquin, nace como un centro
de rehabilitacion para personas adictas de escasos recursos, que quieren
recuperarse pero carecen de la posibilidad de financiar su tratamiento.

Actualmente se cuenta con un centro en Santiago y otro en Iquique.

A partir de 1998, y ante la evidencia de la magnitud del fenémeno
de la drogadiccién en la sociedad chilena y de sus graves
consecuencias en el plano de la salud publica, seguridad
ciudadana asi como en relacién a sus repercusiones familiares y
econdémicas, se hizo ineludible el desafio de asumir Ila
perspectiva de un trabajo preventivo.*

La tarea de esta institucibn se constituye por programas de capacitacion en
prevencion del consumo de drogas y alcohol, destinado a personas que no
pueden acceder a un programa formal de capacitacion y financiado por los

excedentes de capacitacion de la empresa privada.

Alcazul. Programa de prevencion del consumo de drogas para poblacion juvenil.
(En el pais de Espafia)

! S/A. (2009) Programa Alcazul Recuperado el dia 12 de Diciembre del 2009, de la pagina
http://www.asimetcapacitacion.cl/psp.htm
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La necesidad de realizar actuaciones especificamente dirigidas a poblacion
adolescente y juvenil, ha llevado al Plan Regional de Drogas de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, a poner en marcha el programa Alcazul,
dirigido a poblacion adolescente y juvenil de 14 a 18 afios y que tiene por objeto
prevenir el consumo de drogas, modificando la influencia de cinco factores de
riesgo: insatisfaccion en el empleo del tiempo libre, busqueda de sensaciones
antisociales, influencia de los iguales y falta de informacién sobre drogas. Para

ellos, el programa pretende:

-Mejorar la informacién sobre drogas existente en la poblacién diana,
reduciendo sus expectativas positivas respecto al consumo de estas
sustancias y favoreciendo la toma de conciencia respecto a los
problema que generan.

-Aumentar la satisfaccion de la poblacion diana con su ocupacion del
tiempo libre, favoreciendo su implicacion en actividades saludables.
-Aumentar las relaciones interpersonales con iguales que ejerzan una
influencia positiva sobre los participantes.

-Conseguir la participacion de la poblacion diana en actividades que
permitan una canalizacién adecuada de sus necesidades de blusqueda
de nuevas sensaciones y experiencias.

-Desarrollar actitudes pro-sociales y la implicacién de la poblacion
adolescente y juvenil en actividades de interés general.”

Centros de Integracion Juvenil (En la ciudad de Culiacén)

“Centros de Integracion Juvenil (CIJ) es una asociacion civil no lucrativa
incorporada al Sector Salud fundada en 1969, con el objetivo de atender el
consumo de drogas entre los jovenes, que en aquel entonces era apenas un

incipiente problema de salud publica™.

La labor pionera y visionaria de un grupo organizado de la comunidad,
encabezado por la sefiora Kena Moreno, que se preocupd por contrarrestar el
abuso de drogas y sensibilizar a los diversos sectores sociales del pais acerca de

este problema, se concretd con la fundacion del Centro de Atencion para Joévenes

2 S/A. (2009) Programa Alcazul Recuperado el dia 12 de Diciembre del 2009, de la pagina
http://www.lasdrogas.info/index.php?op=InfoOpinion&idOpinion=30

% S/A.(2009) Centros de integracion juvenil Recuperado el dia 12 de Diciembre del 2009 de la
pagina http://www.cij.gob.mx/Paginas/Menulzquierdo/QuienesSomos/quecij.asp
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Drogadictos, que mas tarde sumo esfuerzos de diversos organismos y personas,
entre ellas autoridades federales, y de la comunidad en general.

El CI1J cuenta con una experiencia de 40 afos y las actividades que realiza estan
encaminadas a la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacién y la investigacion

cientifica sobre el consumo de drogas en México.

Con el transcurso de los afios, la institucion ha ampliado su estructura, programas
y servicios, basada en un compromiso compartido con la sociedad y en un espiritu

renovado dia con dia.

2.2 Conceptualizacion y caracterizacion del enfoque teorico socioeducativo

El tema de la drogadiccién tiene un gran impacto para nuestra sociedad, tal vez
tema controversial y hasta podria parecer “trillado” y aburrido, pero si tanto se ha
profundizado en él ¢Por qué no se ha podido hacer lo suficiente para parar esta
problematica?, se han realizado estudios, los cuales demuestran resultados
cuantitativos de estimaciones de las personas que son consumidoras con el
respectivo rango de edades, pero no es suficiente aun, hay que indagar mas la
problematica para poder conseguir informacion y brindarsela a los jovenes para

una prevencién oportuna en el consumo y manejo de drogas.

Para dejar en claro la tematica a abordar: “Prevencion en el consumo de drogas
en jovenes de preparatoria para una mejor calidad de vida”, a continuacion se

desarrollan conceptualmente cada uno de sus términos.

¢, Qué es una droga?

El diccionario de la lengua espafiola de la real academia dice lo siguiente: “Droga
es el nombre genérico de ciertas sustancias minerales, vegetales o animales, que
se emplean en la medicina, en la industria o en las bellas artes.” También da esta
definicion: “Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante,

deprimente o narcético®.”

* VELASCO Fernandez Rafael, (1997). Las adicciones manual para maestros y padre.
México.:Trillas. S.A. de C.V., p. 17.
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Como el autor rescata del diccionario, el término droga es empleado en toda
sustancia la cual es preparada a base de quimicos para usarse en la industria,
medicina, etc., menciona que alcanza a ser deprimente o narcético, lo que al

usarse de manera excesiva puede relacionarse con la farmacodependencia.

El término drogas es muy extenso, ya que al escuchar hablar de drogas
rapidamente pensamos en sustancias toxicas prohibidas por la ley y nocivas para
la salud, pero también se puede hablar de drogas cuando hacemos menciéon a
medicamentos como la aspirina, la ampicilina, etc. Es por eso lo extenso que
puede ser este término, asi como también el entendimiento de éste al desarrollar

el presente proyecto.

Por eso se precisa que el término de drogas que se usara en este trabajo es el
gue regularmente conocemos como sustancia toxica, y nociva para la salud, asi

como prohibida por la ley.

Las drogas psicoactivas pueden causar dependencia, las cuales tienen su

clasificacion.

2.2.1 Tipos de drogas
Existen distintas drogas las cuales se clasifican segun su grado de dependencia

en drogas duras o drogas blandas.

“Las drogas duras son aquellas que provocan una dependencia psicosocial, es

decir, que alteran el comportamiento psiquico y social del adicto, como el opio y

sus derivados, el alcohol, las anfetaminas y los barbittricos.”

®Cuevas, Arturo. (2009). Las drogas. Recuperado de Internet el dia 20 de Febrero del 2010 de la
pagina www.portalplanetasedna.com.ar/drogas
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Se les considera drogas blandas porque son las que “crean Unicamente una
dependencia psicosocial, entre las que se encuentran los derivados del cafiamo,
como el hachis o la marihuana, la cocaina, el acido lisérgico, mas conocido como

LSD, asi como también el tabaco.”®

La division de drogas en duras y blandas se ha considerado asi, ya que se podria
sugerir que las drogas duras son malas, y por consiguiente, las blandas son
buenas 0 menos malas, y no es asi, ya que a partir de determinadas dosis y
segun la forma de ser administradas, las drogas blandas pueden tener efectos tan

nocivos como las duras.

Hay que tener presente que a partir de determinadas dosis las drogas
denominadas "blandas" pueden tener efectos tan nocivos como las consideradas

duras.

e (;Qué es la marihuana?
Marihuana es el nombre comun por el cual se conoce la droga obtenida de la
planta Cannabis Sativa. Su principal componente es el THC
(tetrahidrocannabinol), que tiene efectos riesgosos en el sistema nervioso central.

El cigarrillo de marihuana se hace de las particulas secas de la planta.

La marihuana en el cuerpo

Cuando la marihuana se fuma, el humo pasa al torrente sanguineo. Ya en la
sangre, el THC es absorbido por la mayor parte de los tejidos y organos del
cuerpo. La “euforia” alcanza su punto mas alto luego de 10 a 30 minutos de
haberla consumido y dura entre 2 y 8 horas dependiendo de la cantidad

consumida

Mientras mas marihuana se fuma, mas THC se acumula en las células, y el

cuerpo permanece intoxicado.

® idem
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e Sefales y sintomas que pueden aparecer al usarla
- Hablar en voz alta y risa compulsiva en las primeras etapas del efecto del
consumo.

- Somnolencia o estupor en las Ultimas etapas del consumo.
- Perder el hilo de la conversacion.
- Disminucién de la capacidad en el trabajo o en la escuela.
- Despreocupacion por la higiene personal.
- Paranoia, actitud defensiva; ensimismarse (irse pa’ dentro).
- Depresion, desmotivacion.

- Sentido distorsionado del tiempo.

» Efectos inmediatos de la marihuana

Los efectos inmediatos de la marihuana son la aceleracion del pulso y los latidos
del corazon, ojos rojos, la boca y la garganta seca.

La marihuana puede disminuir o reducir la memoria a corto plazo y la habilidad
para ejecutar actividades que requieran concentracién (por ejemplo: manejar y

estudiar).

» Efectos a largo plazo de la marihuana
La marihuana causa anomalias en las células, lo que produce una transmisién
deficiente de los impulsos del sistema nervioso. Esto se traduce en:
- Dificultad para hablar y entender ideas complejas.
- Pérdida de la memoria
- Dificultad para concentrarse
- Insomnio.
- Cambios de humor.
- Falta de coordinacién en el cuerpo; disminucion de la fuerza muscular.
- Disminucién de la percepcion visual.
- Disminucioén del placer sexual.
- Enfermedades respiratorias; cancer de los bronquios y bronquitis cronica.
- La marihuana dafia todo el sistema respiratorio, desde la nariz hasta los

pulmones, y su humo es tanto o mas dafiino que el tabaco.
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- En los hombres el uso de la marihuana puede reducir los niveles de la
hormona masculina testosterona, alterando la cantidad y calidad de
espermatozoides, lo que aumenta el riesgo de infertilidad.
* Efecto de la marihuana durante el embarazo
El uso de marihuana durante el embarazo puede provocar partos prematuros,
bajo peso y menor tamafio al nacer, malformaciones congénitas y un aumento en
la mortalidad infantil. Las madres lactantes pueden transferir el THC a sus hijos/as

a través de la leche.

¢, Qué es la cocaina?

Es un poderoso estimulante de corta duracion que actia sobre el sistema
nervioso central. La cocaina proviene del arbusto de la coca (Erthroxilon coca)
que crece en América del Sur. Es un polvo blanco y cristalino (clorhidrato de
cocaina) que se extrae tras la maceracion de las hojas. La cocaina que se compra
en las calles es una mezcla de cocaina pura y otras sustancias (talco, harina,
laxantes, azUcar, anestesia local y otros estimulantes en polvos) que se le afiaden
para hacerla rendir y aumentar las ganancias del vendedor. Su pureza oscila

entre 25% y 80%. Esta droga se consume inhalandola o por via intravenosa.

* Sefiales y sintomas inmediatos del uso del clorhidrato de cocaina
- Pupilas dilatadas.
- Boca y nariz seca y mal aliento.
- Actividad excesiva, dificultad en quedarse quieto.
- Hablador, pero la conversacion carece de continuidad.
- Catarro o sinusitis crénica, problemas nasales.

- Facilidad para accidentes y caer en problemas.

» Otros efectos del uso de la cocaina
- Cambios drasticos en el &nimo: inquietud, nauseas, insomnio, estados de

panico.
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- Pérdida de amigos.

- Abortos y/o malformaciones congénitas en los hijos de madres
consumidoras.

- Pérdida de peso.

- Dolores de cabeza cronico, infartos cardiacos y accidentes vasculares
cerebrales.

- Enfermedades respiratorias.

- Los adictos podrian llegar a tener convulsiones e impotencia sexual.

¢ Pasta base, otra forma de usar cocaina
La forma mas peligrosa de cocaina que se puede fumar es la pasta base (PBC),
la cual contiene gasolina, acido sulfarico, &cido clorhidrato, acetona, éter,

amoniaco entre otros quimicos.

La pasta se seca y se fuma en una pipa o se tritura para hacer un cigarro. Su
efecto aparece en 20 segundos y no dura mas de 10 minutos. A diferencia de
otras drogas, la dependencia fisica y siquica de la PBC es muy rapida, en sélo

dos meses un consumidor se puede volver adicto.

* Efectos fisicos de la pasta base
- Dilatacion de pupilas.
- Disminucion de peso, palidez.
-Taquicardia, insomnio.
- Rigidez muscular.
- Vémitos, diarrea.
- Agitacién sicomotriz.
- Fiebre.

- Falta de coordinacion.

 Uso cronico de la pasta base
Tras su consumo, sigue a menudo un estado de angustia o “bajon”. Durante este

periodo, el consumidor se siente cansado, ansioso e irritado.
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El uso de PBC proporciona un alivio inmediato a estos sintomas y crea un ciclo de
uso para evitar precisamente el “bajon”. Generalmente, mientras mayor sea la

euforia peor seran las consecuencias.

* Efectos por adiccion
- Déficit de memoria.
- Desinterés laboral y académico.
- Alteraciones del juicio.
- Comportamiento antisocial.
- Paranoia.
- Dependencia.

- Deterioro psico-organico

e Alucinégenas

Las drogas conocidas como alucinégenos son farmacos que provocan
alteraciones psiquicas que afectan a la percepcion. La palabra "alucindbgeno™ hace
referencia a una distorsibn en la percepcion de visiones, audiciones y una
generacion de sensaciones irreales. La alucinacion es un sintoma grave de la
psicosis de la mente y su aparicion distorsiona el conocimiento y la voluntad.
Los Alucindbgenos se consideran productos psicodélicos que inhiben los
mecanismos de defensa del yo, y facilitan la distribucion de la sensibilidad asi

como la aparicion de imagenes desconcertantes.

¢ Metanfetamina
La persona que usa "Ice" piensa que la droga le proporciona energia instantanea.
La realidad es que la droga acelera el sistema nervioso, haciendo que el cuerpo

utilice la energia acumulada. Al no descansar lo suficiente y dejar de alimentarse

por la pérdida del apetito el "Ice" causa dafio permanente a la salud.
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Los efectos que causa al cuerpo varian de acuerdo a la cantidad de droga
utilizada. Entre los sintomas observados se encuentran los siguientes: lesion
nasal cuando la droga es inhalada; sequedad y picor en la piel; acné; irritacion o
inflamacién; aceleracion de la respiracion y la presion arterial; lesiones del higado,
pulmones y rifiones; extenuacion cuando se acaban los efectos de la droga
(necesidad de dormir por varios dias); movimientos bruscos e incontrolados de la
cara, cuello, brazos y manos; pérdida del apetito; depresiéon aguda cuando

desaparecen los efectos de la droga.

o MDA.

La MDA, el farmaco de origen de la MDMA, es una droga similar a la anfetamina
gue también ha sido objeto de abuso, presentando efectos psico-fisicos similares
a los de la MDMA.

Las investigaciones han mostrado que la MDA destruye las neuronas
productoras de serotonina, que regulan directamente la agresion, el
estado de animo, la actividad sexual, el suefio y la sensibilidad al
dolor. Es probable que esta accion sobre el sistema productor de
serotonina sea el origen de las propiedades siquicas. La MDMA
también guarda relacion en su estructura y sus efectos con la
metanfetamina, la cual ha demostrado ser causante de la
degeneracion de las neuronas que contienen la sustancia
neurotransmisora dopamina. Recientes descubrimientos hechos
mediante varios sistemas de diagnostico por imagenes indican una
relacion directa de medios-causa-consecuencia entre MDA y MDMA
dopamina-esquizofrenia.’

En experimentos de laboratorio, una sola exposicion a la MDA en dosis elevadas
o el uso prolongado en dosis bajas destruye hasta un 50% de las células
cerebrales. Aunque este dafio tal vez no sea aparente de inmediato, con el
envejecimiento o la exposicion a otros agentes toxicos pueden aparecer sintomas
de la enfermedad de Parkinson con el tiempo. Estos comienzan con falta de

coordinacién y temblores, y a la larga pueden causar una forma de paralisis.

" Idem.
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2.2.2 Concepto de farmacodependencia

Es oportuno sefialar qué se entiende y qué significa este término, en este sentido
la farmacodependencia “es un estado psicofisico caracterizado por el consumo
reiterado y continuo de una sustancia, a fin de experimentar los efectos que
produce, o bien, para evitar los sintomas desagradables que se presentan si no

se consume.”

La farmacodependencia o drogadiccion causa problemas fisicos, psicolégicos,
sociales y financieros. Al hablar de dependencia de una droga se refiere al uso

compulsivo de éste.

Se denomina drogadiccion al estado psiquico y a veces fisico causado por la

interaccidn entre un organismo vivo y una droga.

Esta farmacodependencia produce reacciones Yy modificaciones del
comportamiento en el adicto, siempre un impulso irreprimible al tomar la droga en
forma continua o periddica con el fin de experimentar sus efectos siquicos y a

veces para evitar el malestar producido por la privacion.

2.2.3 ¢ Qué es hacer prevencion?

La prevencion del consumo de drogas, es un proceso educativo Integral dirigido a
enfrentar un problema existente, el cual repercute a la sociedad en general
especialmente a los jévenes, ya que por ser adolescentes los cuales estan en una
etapa de cambios, y dentro de ésta se viven inestabilidades en el joven por la
bdsqueda de identidad, la cual se involucra con la autoestima y tiene un gran
pesoO, esta en la fuerza de voluntad del joven para poder rechazar una invitacion

a consumir o inhalar sustancias dafinas para la salud (drogas).

8 VELASCO Fernandez Rafael. Op. Cit. p. 17
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Por lo anterior es importante informar y orientar a nuestros jovenes darles
alternativas, tareas de recreacion para que €stos ocupen su tiempo libre en
actividades productivas y sanas para su salud, y evitar que utilicen el tiempo
ocioso andando por las calles en situacion de riesgo, asi es mas facil que los

inviten a consumir algun tipo de droga.

La tarea de la prevencion es de la institucion educativa, asi como también del
seno familiar, pues es obligacion de docentes como de padres de familia estar al
pendientes de nuestros jovenes para brindarles apoyo en el momento que lo

requieran o llamados de atencion segun sea el caso.

2.2.4 La adolescencia

El arribo de la adolescencia indica la preparacién para incorporarse al mundo
adulto. Durante este proceso se experimentan un sinnumero de cambios en el
individuo, de los cuales dara como resultado la estructura final de la personalidad

adulta, asi como su identidad.

En esta etapa se presentan cambios fisicos (pubertad), emocionales, sociales,

sexuales e intelectuales.

Tal como lo menciona Chavez: “Los procesos psicolégicos de adaptacion a esta
etapa del crecimiento adquieren notable relevancia y pueden llegar incluso a
aparecer como un periodo de crisis, de conflictos acentuados, que terminan por si

mismos y, de hecho, contribuyen a la formacién de la propia identidad”.’

Ademas hay dificultad para relacionarse con los adultos, pues les parecen
incomprensibles las reglas que estos les imponen, por lo que hay escasa o nula
comunicacion entre ellos, sobre todo con los padres, es cuando empiezan la
llamada “rebelién” haciéndose enemigos de los adultos buscando comprension y

empatia en jovenes de su misma edad.

°® CHAVEZ de Sanchez M. Isabel, Solis de Fuentes Ana Alicia. (1997). Las adicciones en la
adolescencia. México.: Trillas, S.A de C.V., p. 21.
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“En esta época, se estd mas abierto al mundo exterior y mas expuesto a sus
influencias. ElI grupo de amigos se vuelve especialmente significativo, por la
oportunidad de compartir problemas personales y familiares, por el apoyo y
comprensién que proporciona.”® Por eso la importancia de hacer énfasis en la
adolescencia, la cual es la etapa en donde los jévenes se encuentran mas
vulnerables y expuestos a los peligros o influencias de la sociedad, pues al estar
en la constante busqueda de la identidad, los jovenes a veces comenten actos
indebidos a causa de las malas amistades, ya sea dentro de sus escuelas o fuera

de ella (tiempo ocio).

Chéavez explica, “Sin embargo, la adolescencia es, por si misma, una etapa en la
que la fragilidad de la identidad del adolescente, los inciertos limites de suyo y la
gran sensibilidad a las presiones externas hacen de €l una persona sumamente
vulnerable.”**Lo que conlleva a que los jovenes estén en latente riesgo a caer en

situaciones de peligro, como el de entrar en el mundo de las drogas.

2.2.5 Adicciones en jovenes

La etapa por la cual atraviesan los jévenes (la adolescencia) se caracteriza
principalmente por las tensiones surgidas entre el individuo y la sociedad, ya sea
por la resistencia de aceptar un modo de vida, los compromisos que esta misma
etapa implican, asi como la misma estabilidad que la vida exige para poder vivirla

dia a dia sin desavenencias con los que nos rodean.

M. Isabel y Ana Alicia encontraron que “Numerosos estudios sefialan a la
adolescencia como la edad de inicio mas frecuente en el consumo de drogas,

tanto para aquellos que solo experimentan con ellas, como para los casos que

nl2

evolucionan en adicciones severas.”“ (Cohen, 1971; Chein y colaboradores,

% |bidem. p. 22.
" idem.
2 Ibidem. p. 23.
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1964). Resulta de gran importancia la influencia de los amigos para el consumo

de drogas.

Chavez argumenta que hay que:

Tener una actitud favorable hacia las drogas y un deseo
manifiesto de probarlas son factores que contribuyen a la
predisposicion de la persona a consumir drogas cuando se
presente la oportunidad; otros factores, mas externos al individuo,
entre ellos la disponibilidad de determinadas sustancias, influyen
en los patrones de uso subsecuente y las drogas de preferencia
para un grupo.*?

Por lo que los jévenes a su edad muestran mas tendencia a experimentar
probando alguna sustancia, ya sea alcohol o droga, por curiosidad, aunque
también el circulo de amigos tiene una alta influencia para que esto suceda, pues
los amigos en esta etapa se vuelven significativos, por la oportunidad de compartir
problemas personales y familiares, por el apoyo y comprension que se brindan

dentro del mismo circulo de amigos.

Al sentirse identificado un joven con un circulo de amigos y esté al querer entrar al
grupo, tendra que ser, actuar y pensar al igual que los que estan dentro de este
circulo, y si sucede que consumen algun tipo de sustancia, el joven tendra que
aceptar al sentirse identificado y en empatia con los demés y es cuando estan

aun mas expuestos a ser presa facil de las drogas.

Chavez comenta que: “Con mucha frecuencia se encuentra en los individuos con
altos niveles de consumo de drogas, que provienen de ambientes familiares poco
propicios y saludables, hogares rotos o desorganizados, y con poca cohesion,

poco estimulantes para el desarrollo de la persona.”*

Lo cual conlleva al joven a buscar alternativas o vias de escape sobre los
problemas que se presentan en casa, recurriendo a soluciones faciles entre ellas

el consumo de drogas.

3 idem.
% idem.
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2.3.- Fundamentacién metodoldgica del proceso de intervencion

Para el desarrollo del proyecto de intervencion se utiliz6 la metodologia de
Investigacion-Accion, pues con ésta se pretende conocer y transformar la
realidad.

“La investigacion-accion se puede considerar como un término genérico que hace
referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema

educativo y social™*®

pues con el presente proyecto de intervencion se pretende
transformar el entorno social y educativo, a través de diagndsticos primeramente
para conocer la situacion real, y por consiguiente, intervenir a través de

estrategias planteadas especificamente para la problematica.

“El proceso de la investigacidén-accion es un espiral de ciclos de investigacion y
accion constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar, observar, y
reflexionar”, '® para la realizacién de la intervencién se ha trabajado durante
etapas, las cuales han sido retroalimentadas, pues como se describe la
metodologia planteada se trabaja por ciclos, ya que es un proceso en espiral que

esta en constante retroalimentacion.

Dentro del primer aspecto, sefiala “McKernan (1999) la importancia de que el
foco de estudio o problema seleccionado tenga interés para usted, sea un
problema que lo pueda mejorar, que pueda mejorar algo, y que implique la

ensefianza y el aprendizaje™’

Para la realizacion de la intervencion se utilizaran algunas de las técnicas

planteadas:

Algunas de las técnicas ubicadas en la primera categoria son:

* | ATORRE, Antonio. (2003) La investigacién-accién: conocer y cambiar la practica educativa.
Barcelona.: Grad, 3ra. Edicion. p. 26

' Ibid. p. 42.

Y Ibid. p. 43
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La observacién participante: es profunda por el acercamiento que tiene el

investigador.

Notas de campo: es sencilla y descriptiva.
Diario del investigador: es de caracter narrativo, recoge observaciones,

reflexiones, interpretaciones, hipotesis, etcétera.

Registros anecddticos: descripcion narrativa de segmentos especificos de la

realidad.

Escalas de medida: graficas, determinan el grado o intensidad entre los individuos

respecto a algun objeto actitudinal.

Las técnicas basadas en la conversacion son:
El cuestionario: obtiene informacion que no es posible captar con técnicas de
observacion. Es preferente utilizar preguntas abiertas, permiten obtener mayor

informacion de quien las contesta.

La entrevista: rescata aspectos subjetivos del entrevistado; es cara a cara.
Grupos de discusion: surge para llenar vacios de la entrevista individual y

estructurada.

Las técnicas de la tercera categoria son:
Documentos oficiales:

Art. Periodisticos.

Informes, etcétera.

Documentos personales:

Naturales

Sugeridos

Medios audiovisuales:

Fotografia.

Grabaciones de video.

Grabaciones de audio.
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CAPITULO IlI

PROCESO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA



3.1 Descripcion general del proceso de intervencion y sus fundamentos basicos

El presente proyecto de intervencion educativa, se sustenta en una propuesta de
intervencion denominada “Prevenir para vivir en un mundo sin drogas”, el cual se
realiza a manera de taller educativo, con el objetivo de concientizar a los jovenes
de las consecuencias que trae el consumo de drogas, para una oportuna
prevencion del joven en su vida escolar. Se pretenden alcanzar los siguientes

logros con el proceso de intervencion:

-Que los jovenes le encuentren sentido a vivir en una ciudad mas limpia de
adicciones.

- Despertar en los jovenes la inquietud de vivir una vida mas sana a traves de la
practica del deporte o alguna otra actividad artistica.

- Animar a los jovenes a seguir estudiando para que tengan una vida exitosa,

tanto personal, como profesional.

La presente propuesta esta sustentada bajo la teoria de las adicciones de Rafael
Velasco Fernandez, quien expone, el concepto de adicciones, explica este
fendmeno, a través del modelo integral de las adicciones y el proceso del
farmacodependiente. La intencidon es lograr una mejor explicacién y para una

mejor comprensioén al joven acerca del problema y esclarecer dudas sobre éste.

También se abordan los aspectos psicosociales del farmacodependiente, con
base en el autor Douglas E. Quintero Latorre, quien expone los factores que
intervienen en las personas para llegar a padecer este problema, los cuales van
desde lo psicologico a lo social. ¢Cdmo influyen las personas que rodean a los
jovenes para llegar a convertirse en farmacodependientes?, ¢ Qué parte del joven
hace que se convierta en adicto?, entre otras mas interrogantes esclareceremos

con este autor.
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3.2 Presentacion de la estrategia y sus actividades

3.2.1 “Prevenir para vivir en un mundo sin drogas”

3.2.2 Objetivo
Concientizar a los jévenes escolares de las consecuencias que trae el consumir

drogas para una oportuna prevencion.

3.2.3 Argumentacion
Taller educativo
El ambiente de aprendizaje de un taller educativo suele contar con amplios

recursos y estar estructurado en forma compleja, pero flexible.

Suele haber un gran volumen de herramientas y medios de informacion
Previamente probados en un centro de informacién. Este centro debe tener
disponibles, sobretodo, el conocimiento basico en forma de manuales,

diccionarios, literatura especial, banco de datos y también, acceso a Internet.

El lugar de aprendizaje tiene gran importancia en los talleres educativos, ya que
en ellos se trabaja durante varios dias intensamente y sin ser interrumpido. Se
debe asegurar que cada participante tenga libertad para hacer contribuciones al
resultado del taller. El taller educativo esta organizado, generalmente, como un
curso compacto desarrollado entre tres y diez dias de trabajo. Puede funcionar
también como una “préctica a través de un largo periodo”, como ocurre en la
mayoria de los “circulos de calidad”, que funcionan con personas que han

trabajado durante un cierto tiempo en la institucion.

3.2.4 Criterios de evaluacion
Se han elegido los siguientes criterios para sistematizar la evaluacion de las

actividades académicas.
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CRITERIOS PORCENTAJE

Asistencia 20%

Participacion en actividades 20%

Respuestas a los cuestionarios 20%

El aprendizaje obtenido (Reflexion) 40%

Total 100%
Actividad 1

Negociacion de la entrada “prevenir para vivir en un mundo sin drogas”
El propdsito de esta actividad es negociar el acceso para poder ofrecer la
informacion preventiva a los estudiantes, se hablara con los directivos de la

institucion con el fin de aclarales el procedimiento de la intervencion.

Objetivo:

Gestionar el acceso a la institucion para aplicar la propuesta.

Procedimiento:

Se har& una cita, de manera formal, con él o los directivos de la escuela para
ofrecerles el taller preventivo sobre las adicciones, tratandolos de convencer de
los beneficios que éste brinda a la institucion, asi como a los estudiantes, se
esclareceran los temas a tratar y se pedird permiso de un tiempo aproximado de
no mas de 20 dias, como estancia en la institucion para la aplicacion de esta

intervencion.

Recursos materiales:
-Bosquejo de la propuesta de intervencion

-Triptico informativo

Tiempo:

Aproximado 60 min.
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Actividad 2
Evaluacién diagndstica
El propésito de esta actividad es aplicar un cuestionario a los alumnos con el fin
de conocer los conocimientos que éstos tienen sobre el tema a abordar para
saber de donde partir con la platica informativa, para que ésta no les resulte

aburrida a los jévenes.

Objetivo:
Conocer los conocimientos previos de los alumnos sobre el tema de las

adicciones para planificar las actividades.

Procedimiento:

Primero, se les explica a los jovenes la trascendencia que contesten el
cuestionario que se les dard a continuacion (Ver apéndice N° 3), éste es
confidencial y que solo serviran como datos de investigacion, por lo tanto se
contesta de manera andnima. El cuestionario estd integrado con diversas
preguntas sobre las adicciones y las drogas, pidiéndoles que contesten lo mas

sincero posible.

Recursos Materiales:
-Cuestionarios

-Léapices

Tiempo:

20 min.
Criterios de evaluacion:

Las respuestas que arrojen cada una de las preguntas planteadas en el

cuestionario sobre los conocimientos previos de los alumnos.
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Actividad 3
Platica informativa
El propésito es informar a los jovenes la tarea a realizar con ellos, que es la de la
prevencion, se preguntaran inquietudes o dudas que les interesen conocer sobre
la tematica, para tomarlo en cuenta al momento de preparar la platica preventiva,
aparte de los resultados que hayan arrojado los cuestionarios, pues es de suma
importancia también conocer de viva voz cudles son las inquietudes que tienen

los jovenes sobre el tema.

Objetivo:
Ampliar el panorama de los conocimientos que puedan tener los jévenes sobre la

tematica para hacer mas entretenida e interesante la dinamica de intervencion.

Procedimiento:

Se entabla una pléatica con los jévenes, acerca de las inquietudes o dudas que
estos tengan, aclarandoles que solo se hara un listado de dudas o preguntas sin
contestarselas en el momento y asi entre todo el grupo armar el mini taller que se

llevara a cabo para que les resulte mas motivador e interesante.

Recursos materiales:
-Hojas blancas

-Plumas

Tiempo:

Aproximado 50 min.
Criterios de Evaluacion:

-Observacion

-NUmero de participaciones.
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Actividad 4

Grupos de escucha en trios

El propésito de esta actividad es promover la comunicacién y expresion de los
sentimientos al interior del grupo para generar un clima de confianza y respeto
dentro del mismo, con el fin de estimular la reflexion, el analisis y la discusion

entre los integrantes sobre el tema a tratar en las siguientes sesiones.

Objetivo:
Desarrollar habilidades para una escucha activa y generar un clima de confianza y
respeto entre los participantes.

Estudiar las barreras que existen para una escucha efectiva.

Procedimiento:

1. El Facilitador discute brevemente los objetivos de la actividad.

2. Se forman los subgrupos (tres personas por subgrupo).

3. Los participantes en cada subgrupo se identifican como A, By C.
4. El Facilitador distribuye copias de la Hoja de Temas de Discusion.

5. Se dan las siguientes instrucciones:

-El participante A es el que va a hablar primero, y escoge el tema que va a ser
discutido de la lista que le dieron.

- El participante B es el primer escucha.

- El participante C es el primer arbitro.

- El tema seleccionado va a ser discutido por el orador (A).

Es importante que se muestre sensitivo hacia la capacidad de la persona que
escucha. Ellos pueden establecer pistas no-verbales, para llevar el ritmo de la

discusion.

- El que escucha, debe resumir en sus propias palabras y sin hacer anotaciones.
- Si se piensa que el resumen no es correcto, tanto el orador como el arbitro

tienen libertad para interrumpir y corregir cualquier malentendido.
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- El deber del arbitro es que el que escucha no omita, distorsione, afada,
responda o interprete lo que el orador dice.

- El proceso total de resumir y del orador, tomara siete minutos en cada etapa.

6. La etapa 1 se inicia. El facilitador detiene el proceso, después de siete minutos,
y responde a preguntas relativas al procedimiento.

7. Entonces el participante B se convierte en el orador, el participante C es el que
escucha, y el participante A es el arbitro. El nuevo orador escoge su tema y
empieza. La etapa 2 también tendra una duracion de siete minutos.

8. Luego el miembro C es el orador, A, el que escucha y B el arbitro. Después de
siete minutos, la discusion de la etapa termina.

9. El Facilitador distribuye copias de la Hoja de Preguntas de la Discusion de la
Escucha de Tercias, y los tres miembros discuten su proceso. Luego, el grupo
total ya reunido llega a una idea general de las barreras que se encontraron para
realizar una escucha efectiva.

10. El Facilitador guia un proceso para que el grupo analice, como se puede

aplicar lo aprendido en su vida.

Recursos:

-Hoja de Temas de Discusion para la Escucha en Tercias para cada participante.
(Ver apéndice N1)

-Hoja de Preguntas de la Discusion para la Escucha en Tercias, para cada
participante. (Ver apéndice N2)

- L4piz para cada participante.

Tiempo:

45 minutos
Criterios de evaluacion:

Se evalla con la participacion de los integrantes, tomando en cuenta la reflexion,

coordinacién, y organizacién durante el desarrollo de la misma.
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Actividad 5

Platica preventiva

El proposito de la platica preventiva es de proveer de informacién oportuna a los
jovenes para que adquieran las herramientas necesarias contra este grave
problema de salud, informandolos sobre las consecuencias que trae el consumir

drogas.

Objetivo:
Concientizar a los jovenes de las repercusiones que trae el consumo de drogas,

tanto en la salud, en sus estudios, como en las relaciones con los demas, etc.

Procedimiento:

Primero se instala el equipo técnico necesario para la pequefia conferencia que
se tiene contemplada; computadora, cafion, diapositivas y equipo de audio.
Comienza la sesion con una pequefia introduccion explicandole a los jovenes la
importancia de poner atencién al tema a tratar, asi como, decirles que expongan
las dudas que les surjan conforme la platica; se presentara al expositor experto

en la temética y empezara la sesion.

Recursos:

-Computadora

-Cafion

-Equipo de audio

-Material de contenido: Diapositivas, tripticos.

Tiempo:

60 min. Aproximado.

Criterios de Evaluacion:
-Observacion
-NUmero de asistentes

-Cantidad de preguntas planteadas

37



Actividad 6
Mini cinema
Con el fin de concientizar a los jovenes, se les pasara una pelicula del tema
relacionado con la problematica a tratar, es una sesién de reflexion para que por

si mismos se den cuenta de los dafios que traen las drogas a sus vidas.

Objetivo:
Despertar el interés en los jovenes por la toma de decisiones concientizadas
sobre los actos que realicen cuando estén con amigos que los inviten a probar

sustancias psicotropicas.

Procedimiento:

Se da una breve explicacion del proposito de pasar la siguiente cinta
cinematogréfica, ya que tiene un contenido relacionado con el tema de la
drogadiccién, se les pedira ademas que tomen nota de lo que les parezca mas
interesante y al final de la trama se realizara un breve comentario entre todos los

participantes.

Recursos:
-Computadora y cafién o en su lugar television y aparato de DVD.

-Pelicula “Diarios de la calle”

Tiempo:

120 min aproximado.
Criterios de evaluacion:

-NUmero de participaciones

-Hojas con anotaciones de los participantes
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Actividad 7

Socio drama

En esta se pretende realizar una pequefia representacién de un momento por el
cual pasa una persona que cae en la drogodependencia, del cual se hara el
montaje e interpretacion con la colaboracion de DIFOCUR, con el fin de impactar
a los jovenes sobre las consecuencias que trae la drogadiccion y con esto que

tomen conciencia.

Objetivo:

Impactar a los jovenes con la realizacion del socio drama de las consecuencias

gue trae el uso de las drogas.

Procedimiento:

Inicia la puesta en escena del socio drama, actuado con el guién previamente
estructurado, se les pedird a los espectadores que guarden silencio y pongan

mucha atencion ya que al final se comenta sobre la actividad.

Recursos:
-Escenografia
-Vestuario

-Equipo de sonido

Tiempo:

30 min. Aprox.
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ACTIVIDAD 8
Uso del tiempo libre
Con esto se pretende abrir el panorama hacia los jovenes sobre el uso del tiempo
libre, el cual pueden invertir en actividades productivas como la practica del

deporte, musica, arte, manualidades, lectura, lenguas extranjeras, entre otras.

Objetivo:
Promover actividades recreativas o de aprendizaje extraescolares con el fin de

mantenerlos ocupados en sus tiempos libres y evitar que entren en las adicciones.

Procedimiento:

Se entabla una platica con los jévenes, para plantearles alternativas del uso de su
tiempo libre, a modo de mesa redonda, en el cual se invitaran a figuras
deportivas, asi como, del arte y musica, para que compartan su experiencia
dentro del @mbito en el que se encuentran y las ventajas que tiene invertir el

tiempo libre en algo productivo.
Recursos:
-hojas blancas

-lapices

Tiempo:

60 min. Aprox.

Criterios de evaluacion:

-Numero de participaciones de los estudiantes
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3.3 Condiciones de aplicacion

Para la aplicacion de

recursos, tanto materiales como, financieros y humanos.

la propuesta de intervencion es necesario contar con

RECURSOS

FINANCIEROS Inversion total para la aplicacion de la propuesta es de:
$1000

MATERIALES Tripticos informativos

Hojas blancas

Lapices

Diapositivas informativas

Cuestionarios

videos

Informacion
Vestuarios

Stands

Folletos informativos

Pancartas

TECNOLOGICOS

Cafon
PC
Videos
Fotos

Musica

Guion para la representacion teatral

Camara fotografica

TIEMPO

El tiempo necesario para la aplicacion de la propuesta sera de 15 dias como

minimo, dividiéndose en 3 semanas (dias habiles) con duracion de 2 hrs cada

sesion.
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PARTICIPANTES

Un conferencista.
Asesor
Actores para la realizacién de socio drama

Personajes en; deporte, musica, arte.

FORMAS DE EVALUACION

Cuestionario
Preguntas
Asistencias

Participaciones

AMBIENTACION

Mdusica
Asistencia de los alumnos
Butacas en hileras

Cortinas cerradas
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CAPITULO IV

ANALISIS DEL PROCESO DE INTERVENCION Y SUS
RESULTADOS



4.1 Analisis del proceso de intervencion

Tras la aplicacion de la presente propuesta se obtuvieron resultados favorables
para el logro de los objetivos, sin embargo se presentaron algunos inconvenientes
para el desarrollo de la estrategia llamada “Prevenir para vivir”, un curso-taller que
fue implementada en el “Colegio de Bachilleres del Estado de Sinaloa” plantel 26

Gral. Angel Flores.

Iniciando con la intervencion, se aplicé la primera actividad el dia lunes 1 de
marzo del 2010, denominada “negociacion de la entrada” que consistidé en la
gestion para conseguir el acceso a la institucién para la aplicacién de la misma.
Significé conseguir el permiso para la aplicacion del taller educativo, se inicio
haciendo una cita formal con el director del plantel en la que le explicaban los
motivos de la estadia en la institucion, al igual que la propuesta que se le
ofreceria como medio de prevencion en el consumo de drogas por los jévenes
del plantel, tratandolo de convencer de los beneficios, pidiendo permiso un
tiempo aproximado de no mas de 20 dias. Se le explicé al director la propuesta
detalladamente, asi como, la justificacion y la importancia del impacto que esto
tendria en los jovenes. Al principio ponia muchas trabas, pues argumentaba que
ellos tenian su programacion, la cual chocaria con las actividades de la propuesta,
asi que se ofrecio que solo se impartiria el taller 2 veces por semana, aunque esto
cambiaba un poco los tiempos de como se tenian planeados. El director accedio,
pero con la condicion de que el profesor en turno estuviera presente en la sesion
de cada taller, lo que parecid bien, pues seria de una gran ayuda, pues los

muchachos de bachiller son muy inquietos y un poco incontrolables.

Ya expuestos todos los puntos se finalizo con una breve despedida dando las
gracias por brindar la oportunidad y confianza de llevar la propuesta, dando como

fecha para la iniciacion de la propuesta el dia 9 de marzo de 2010.

En relacion a la segunda actividad en la que se aplico una “Evaluacion
diagnostica” realizada el dia 9 de marzo, cuyo objetivo fue el de conocer los

conocimientos previos de los alumnos sobre el tema a abordar. Se inici6 con una
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breve presentacion y se les explicé a los jovenes cual era el motivo de estar con
ellos, y como una de las primeras actividades se les solicito de favor que
contestaran unos cuestionarios, los cuales solo servirian para explorar los
conocimientos previos que ellos tenian sobre el uso y consumo de drogas, los
alumnos se mostraban un poco inquietos y unos pensaban que eran examen para
el director, preguntaban que si para que los queria y 2 alumnos se mostraban
renuentes en contestarlos por lo que tuvo que intervenir el profesor en turno y les
pidi6 de favor que los contestaran, ya que solo era para explorar sus

conocimientos.

Se les explica que esos cuestionarios serviran de guia para disefiar un taller con
informacion que fuera util para ellos y no les pareciera aburridas las sesiones, se
les comentd que para que no les pareciera incomodo al contestar los
cuestionarios no le pusieran su nombre, solo contestaran lo mas sincero posible,
dandoles un tiempo de 20 minutos, para que lo contesten. Al final, cada uno
entrega su cuestionario contestado, obteniendo con esto el objetivo de la
actividad, se les da las gracias a los jovenes y al maestro por haber brindado su
tiempo y se les explica que abra mas sesiones para continuar con el proceso de
intervencion, los alumnos se muestran interesados, pues empiezan a abordar con

preguntas e inquietudes que les surgen referente al tema.

La tercera actividad en la que se realiz6 una “platica informativa” se realizo el dia
11 de marzo. Los alumnos ya sabian que era dia de actividad, por lo que estaban
esperando muy ansiosos y con muchas inquietudes sobre el tema, se da inicio
explicAndoles el propoésito de la actividad y pidiéndoles que colaboraran dando
Sus opiniones y sugerencias, los jévenes se mostraban demasiado inquietos, se
retrasa la actividad diez minutos, ya que dos de los alumnos estaban fuera del

aula.

Se retoma la actividad entablando una conversacién con los alumnos con la
ayuda de la maestra como monitor, se les preguntaron las inquietudes que ellos
tenian acerca de las drogas y empezaron a participar activamente, la mayoria

coincidié en que les gustaria conocer los mitos y realidades que se dicen del
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consumo de las drogas, enlistaindose los aspectos basicos de interés, asi como,
los que ellos ya conocen. Se vuelven a poner inquietos y ansiosos, al parecer el
tema les causa mucha inquietud, pues se echan burlas unos a otros e indirectas y
usan palabras altisonantes. Al término de la actividad se les expone el listado de
dudas a los jévenes para ver si no falta nada, los muchachos quedan satisfechos
y ansiosos esperando el dia de la siguiente actividad, pues comienzan a
preguntar que cuando empezara “lo bueno”, al final se da un breve
agradecimiento y despedida, con la satisfaccion de haber cumplido con el objetivo

de la actividad.

La cuarta actividad denominada “grupo de escucha en tercias”, se realiz6 el dia
16 de marzo, con el objetivo de desarrollar habilidades de comunicacion y
expresion de los sentimientos al interior del grupo para generar un clima de
confianza y respeto con el fin de estimular la reflexion; el analisis y la discusion

entre los integrantes del grupo sobre el tema a tratar en las siguientes sesiones.

Se dio inicio explicando la actividad que se trabajaria ese dia a los jovenes, y
como primer inconveniente fue que surgiod el retraso del maestro en turno, pues
sin el maestro en el aula no se podia iniciar la actividad, por el acuerdo que se
hizo con el director de la institucion que como condicion puso que sin el maestro
en el aula no podiamos iniciar alguna actividad, asi que esperamos que arribara
el maestro al aula, lo que retrasé la actividad alrededor de 15 minutos, mientras
los jovenes se mostraban impacientes e inquietos, pues jugaban, bromeaban

entre risas y burlas que se provocaban unos a otros.

Al llegar el maestro se retoma la actividad dandoles instrucciones a los jovenes;
se les pide que formen equipos de 3 y se muevan de sus lugares ordenadamente,
mientras ellos aprovechan ese momentos para ir al bafio o salirse del aula, el
maestro les llama la atencién y les pide que regresen, pues se estaba trabajando
en algo serio, eso hace que se vuelva a retrasar la actividad alrededor de 5y 10
minutos. Una vez que el grupo estd completo se les entregdé las hojas de trabajo y
se les explicé a equipo por equipo lo que tendrian que hacer. Cada equipo

comienza a trabajar y después de 10 minutos se intercambian los puestos cada
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uno de los integrantes del equipo, es importante que todos experimenten el papel

de arbitro, orador y de escucha, retomando asi la actividad en tres momentos.

Los jévenes se muestran un poco indispuestos y desinteresados, tal vez porque
falta una hora para su salida y estan cansados. Son las expresiones que dan la
mayoria de los muchachos, por lo que se tuvo que intervenir motivandolos, se les
explicd que la actividad servira para desarrollar habilidades de comunicacion, asi
como de confianza y respeto, lo cual servird para las siguientes sesiones, todo
con el fin de generar un clima confortable y de confianza para que los animen a

participar.

Y para motivarlos mas se negocio con ellos, ya que estaban inquietos, por lo que
se les facilito un poco la actividad haciendo que solo cambiaran de papeles una
vez, para hacer la actividad mas corta y ellos puedan salir un poquito antes de lo
programado, a lo que ellos aceptan con gusto. Comienzan a trabajar de nuevo, se
le pidi6 al maestro en turno que colaborara a dirigir la actividad y asi se
repartieron los equipos para pasar uno a uno e inspeccionar que estén trabajando

segun las instrucciones para hacer la actividad mas réapida.

Al final se concluye con una breve explicacion de las siguientes actividades, con
el fin de que los jovenes se sientan parte del proceso y estén enterados de lo que

se ira trabajando en cada una de las actividades que siguen.

No se pudo culminar con el logré del objetivo de la actividad, pues fue mucho el
tiempo que se perdi6é antes de iniciar la actividad, por lo que no se pudo concluir

como se tenia planeada.

La actividad nimero 5 denominada “platica preventiva” con la que se inicia la
segunda fase de la intervencion, ésta se realizo el dia 18 de marzo, la cual fue
efectuada, con la colaboracion de una persona especialista en la tematica, se
trataba de una charla amena con los muchachos, dandoles a conocer los mitos y
realidades del consumo de las drogas, se inicia instalando el equipo técnico

necesario que con dias de anticipacion se habia gestionado en el plantel, el
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técnico de la escuela instala el equipo como el cafon, el sistema de audio y la
computadora para la proyeccion de las diapositivas que como recurso utilizaria el
expositor. Durante la instalacion surgen algunos problemas técnicos, al parecer
las bocinas no servian, lo que ocasioné que se retrasara unos minutos el inicio de
la actividad. Mientras los jovenes se mostraban impacientes y pedian que ya
comenzara la actividad, por lo que se comenzé a repartir los tripticos informativos
que el especialista habia elaborado, con la informacién necesaria que ellos
habian solicitado en el cuestionario diagnostico que se les fue aplicado en la
segunda actividad. Se les pidi6 de favor que mientras el equipo se instalaba
fueran leyendo la informacion que se les daba y que era importante que
conservaran el folleto pues podrian servir para que se lo pasaran a sus amigos o
conocidos para que se convirtieran en reproductores de la prevencion en el

consumo de drogas.

Los jovenes se tranquilizaron un poco, pues se ocupan de leer el triptico que se
les ha dado y comentan entre ellos, pudiendo observar caras de asombros en
ellos asi como también de desconcierto, por ese momento hubo un poco de

tranquilidad en el grupo.

Después de casi 30 minutos de retraso se pudo solucionar el problema técnico,
por lo que se comenzod la actividad presentando al expositor y el objetivo del dia.
Se les pide que guarden silencio y las dudas que surjan las pueden exponer con
confianza, durante la sesion los alumnos se muestran interesados, y hacen
comentarios y dudas entre los jévenes. El expositor se las aclara, lo que indica
gue la actividad cumple el objetivo planteado, pues se les ve interés en conocer a
la vez que estan adquiriendo la herramienta preventiva concientizandolos de las

graves consecuencias que trae el consumo de drogas. (Ver apéndice N°4)

Al final de la actividad los jovenes plantean preguntas y siguen opinando sobre la
tematica, el expositor les resuelve sus dudas y se dan comentarios espontaneos
entre los jévenes acerca del tema. Uno de los jovenes da a conocer un caso
cercano con las drogas, solo que sin mencionar nombres y pone como ejemplo

ante sus compafieros las graves consecuencias que le produjeron a su conocido

48



el consumir drogas, todos se quedan por un momento serios y con caras de

asombro y siguen comentando entre ellos la tematica.

Se cierra la actividad agradeciendo a los jévenes por su atencién y tiempo
dedicado asi como también a la maestra, los jévenes preguntaron que si cuando
seria la proxima sesion, lo que demuestra el interés que ha despertado la
actividad realizada. Esto indica que se logra el objetivo de la actividad, pues los
muchachos tomaron la actividad seriamente, ademas de darse muchas
participaciones entre todo el grupo, expresando dudas o anécdotas relacionadas
con las drogas, con esto se demuestra que los jovenes por el momento han
tomado un poco de conciencia sobre el consumé de ellas y ahora saben los

riesgos de probar las drogas, por lo que quedamos satisfechos con la actividad.

La actividad nimero 6 es llevada a cabo el dia 23 de marzo del 2010, la cual se
ha denominado mini cinema con la reproduccién de la pelicula “Diarios de la
calle”, esta actividad se plante6 con el objetivo de despertar el interés en los
jovenes para la toma de decisiones concientizadas sobre los actos que realicen

cuando estén con amigos que los inviten a probar sustancias psicotrépicas.

Primeramente se instala el equipo técnico necesario para la reproduccion de la
pelicula, el técnico encargado realiza la tarea en el lapso de 20 minutos
aproximadamente, mientras los jovenes se mostraban impacientes y ansiosos por
gue diera inicio la actividad. En lo que el encargado técnico acondicionaba el aula
con los medios, se les dio una breve explicacion sobre lo que verian a
continuacion y la importancia de poner mucha atencion, ya que al final de la trama
se realizaria una discusion entre todo el grupo acerca de la historia y similitud con

la vida real.

Mientras el técnico prepara el sistema de audio, los alumnos pedian permiso para
salir a comprar golosinas y “chucherias” para el transcurso de la pelicula
denominada “Diarios de la calle”, lo que parecia buena idea para hacer mas

amena la actividad.
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Una vez preparado el equipo, se da inicio con la reproduccion de la cinta. Durante
la pelicula los jovenes se mostraron interesados y se escucho un total silencio,
pues el Unico ruido que solo se escuchaba en el aula eran las voces que

transmitia la pelicula.

Al terminar la pelicula, los jovenes comenzaron a comentarla entre ellos, por lo
que les pidi6é que lo hicieran para todo el grupo, organizando para que uno por
uno diera su punto de vista y comentaran alguna experiencia cercana que hubiera
vivido, los comentarios y reflexiones fueron muy buenos, pues mostraron que
habian adquirido concientizacion y los comentarios que surgian daban cuenta de

ello. (Ver apéndice N°5)

La actividad namero 7 tenia contemplado ponerse en escena una representacion
teatral con una tematica referente a las adicciones y con esto lograr un mayor
impacto en los jovenes, pero por motivos ajenos no se pudo llevar a cabo por lo
gue se suspendio dicha actividad, pues el dia que se tenia designado para la
actividad se suspendieron las clases por motivos ajenos y para resolver la
limitacion se replanteo la fecha pero las autoridades del plantel se negaron,
argumentado que se haria mucho desacomodo en sus clases y una

desprogramacion de su calendario.

La culminacion de la propuesta se dio con la realizacion de la actividad 8 llamada
uso del tiempo libre que se realizo el dia 25 de Marzo del 2010. Esta actividad
tiene como objetivo promover actividades recreativas o de aprendizaje
extraescolares con el fin de mantenerlos ocupados en sus tiempos libres evitando

gue caigan en el mundo de las drogas.

Para esta actividad estaba contemplado invitar a personas reconocidas a nivel
local de @&mbitos como el deporte, la musica, el arte, la cultura, etc., con el fin de
realizar una mesa redonda, en donde cada uno expusiera la importancia de
practicar estas disciplinas y convencer a los jévenes de adentrarse a ellas. Pero
por motivos de tiempo no se logro realizar tal cual, asi que la actividad sufrid

algunas modificaciones, por lo que se decidié6 montar la mesa redonda con los
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mismos jovenes del grupo, invitandolos a reflexionar y discutir el porqué de

realizar actividades de recreacion en su tiempo libre.

Se pidié voluntarios un dia antes de la actividad, para que prepararan una
argumentacion con la cual pudieran convencer al resto del grupo de la

importancia de la disciplina que cada joven habia seleccionado.

Se dio inicio con una pequefia introduccion explicando el objetivo de la actividad

asi como dando indicaciones de la misma.

Al principio los jovenes se mostraron inquietos y ansiosos, pues querian
comenzar ya con la actividad, para comenzar se pidi6 a los alumnos que
acomodaran las butacas en dos hileras de tal forma que quedaran viéndose cara
a cara, de una lado se acomodaron los jovenes que llevaban discurso para
argumentar la importancia de practicar la actividad que les habia tocado y del otro

los espectadores y a quienes tenian que convencer.

Al entrar en discordia y exponiendo sus argumentaciones cada uno de los
alumnos expositores los demas joévenes se mostraban con interés y entre
comentarios resaltaban mucho la falta de informacion que habia de instituciones
donde se ofrecen dichos cursos para cubrir su tiempo libre, decian que las que
conocen son de paga y no tienen el ingreso econémico para pagar mas estudios
por las tardes, ademéas que muchas muchachas coincidian que tenian que ayudar
en las labores de su casa y con las tareas no tenian tiempo para ingresar a

actividades extraescolares.

Se argumento también lo conveniente que resulta para los jovenes, ya que ellos
mismos se dieron cuenta que es mas productivo entrar en alguno de esos cursos
gue andar por las calles de vagos, aunque también hubo quien no estuvo de
acuerdo y preferian pasar los ratos libres con los amigos pues argumentaban que

les dan compafia y los entienden en sus problemas.
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La actividad se volvio interesante con los diferentes puntos de vista de los
jovenes, aunque no fue una participacion total de todo el grupo, pero si fue una
gran mayoria de los que expresaron su sentir acerca de la tematica y como
conclusion se dijo que es necesario que se les informe de las instituciones donde
dan este tipo de cursos y que seria muy conveniente que no fueran tan costosas
como los cursos de inglés en las escuelas privadas, pues argumentaban que un
conocido centro de idiomas que hay en la ciudad de una universidad no ensefian
bien o es mucho el tiempo el que tienen que cursar para concretar con un curso
de inglés y eso les parece algo aburrido asi que prefieren las escuelas
particulares simplemente que son muy costosas.

En cuanto a las actividades deportivas se argumento que hay el interés de
practicar algun deporte pero en la mayoria de los casos en las colonias donde
viven los jovenes no existen espacios en los cuales puedan practicarlo, por lo que
tienen que transportarse para poder llegar a un espacio deportivo y esto les causa
desinterés, ya sea por la falta de motivacion o la falta de recursos econémicos

para estarse transportando todos los dias a dichos lugares. (Ver apéndice N°6)

4.2 Resultados del proceso de intervencién

Tras la aplicacion del taller educativo llamado “prevenir para vivir” se obtuvieron
resultados favorables para el logro del objetivo planteado, a su vez dificultades y
cambios de planeacion en cuanto al tiempo y actividades ya que por situaciones

ajenas no se pudo concretar como se tenia previsto en el plan de trabajo.

Sin embargo, se obtuvo como resultado: modificar el clima del grupo, asi como,
se logr6 despertar el interés en la tematica, concientizandolos de los dafios que
trae el consumo de drogas, pues como aspecto central a desarrollar fue promover
la reflexion, el analisis y la discusion entre los jévenes para después partir a
brindarles la herramienta de la prevencion.
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Desde el inicio de la propuesta el personal de la institucion mostré una actitud
favorable, pues pusieron a disposicion mobiliario y recursos técnicos con los que
cuenta el plantel, aspecto que fue muy favorable para que la aplicacion de la

misma se llevara a cabo de manera exitosa.

Durante el desarrollo de las actividades se vivieron momentos trascendentales
para la aplicacion de la propuesta, se cancel6 una actividad por motivos de causa
mayor, debido a la falta de preparacion con tiempo, por lo que tuvo que ser
modificada, y asi como ésta, las demas actividades sufrieron cambios en cuanto
al tiempo, casi nunca se pudo concretar el tiempo planeado de cada actividad,
porque el tiempo que se brindo para la sesion era mas corto de lo esperado, aun
asi, se llevaron a cabo cada una de las actividades involucrando a los jévenes en

la propuesta y concientizandolos para la prevencion del problema.

Otra dificultad fue una falla técnica que modifico el tiempo planeado en la
actividad, pues el equipo de audio no funcionaba, por lo que el técnico del plantel
tuvo que solucionar y eso llevé un retraso de 30 minutos lo que hizo la actividad
mAas corta, pero no menos productiva, pues fue una de las que mas acaparé la
atencion de los jovenes y se dieron muchas participaciones, observando que la
concientizacion se logré dentro de lo esperado, pues se pudo despertar el interés
por querer conocer las consecuencias que trae el consumir drogas y sembrar a

su vez el cuidado que debieran tener con las drogas.

Entre los aspectos que se lograron modificar fueron las actitudes vy
comportamientos de los alumnos, pues aunque haya sido un proceso corto hubo
un cambio favorable durante el desarrollo de la intervencion los cuales son los
siguientes:

-Actitud critica hacia la problematica

-Actitud de responsabilidad.

-Actitud Integradora.

-Actitud decisiva.

-Actitud de concientizacion.

-Actitud motivadora.
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Presentaron ademas comportamientos favorables para el desarrollo de la

estrategia:

-Disponibilidad de conocer.
-Integracion grupal.
-Participaciones.

-Asistencia

4.3 Evaluacion de los resultados

La evaluacion del proceso de intervencion consta del curso-taller, siendo

evaluado de la siguiente manera:

Se evalu6 mediante la asistencia de los alumnos, la participacion en las

actividades realizadas, en la ejecucién de los instrumentos como cuestionarios,

el aprendizaje obtenido como lo es la concientizacién, cada uno con su porcentaje

y dandole un valor.

CRITERIOS

Asistencia

Participacion en actividades

Respuestas a los cuestionarios

El aprendizaje obtenido (concientizacion)

Total

PORCENTAJE
10%

30%

20%

40%

100%
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CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

Algunas sugerencias respecto a la prevencion en el consumo de drogas, es la de
trabajar con los jovenes de manera vivencial, pues es una manera mas facil de
captar la atencion de ellos logrando impactar y con esto llegar a la

concientizacion.

Es por eso necesario que los proyectos se elaboren de acuerdo al tiempo previsto
gue sera asignado en la institucion donde se intervendra, pues con esto se

evitaran modificaciones en las actividades y sera mas exitosa la intervencion.

Ademas el uso de un lenguaje simple como el de los jovenes atrae mas la
atencién de ellos, asi como el uso de imagenes y cintas de pelicula de acuerdo a
los intereses de los muchachos, pues es importante involucrarlos de alguna
manera consultandolos previamente sobre los aspectos que deseen conocer
sobre la problemética a tratar, para que con esto no les parezcan aburridas las
actividades asi como las platicas que se tendran con ellos, tomar en cuenta estos
aspectos ayudara a captar la atencion de los estudiantes, siempre y cuando sin
desviarse de la tematica a tratar.

Durante la intervencion se presentaron dificultades las cuales obligaron a que se
diera una modificacion en la planeacion de actividades, dichas limitaciones
algunas se pudieron resolver satisfactoriamente en tiempo y con el logro de la
actividad, a diferencia de una actividad que tuvo que ser suspendida por causas
ajenas y no se tuvo la oportunidad de actuar oportunamente para renegociar la
reprogramaciéon de la actividad, por lo que tuvo que ser suspendida. Esto deja
como leccién que hay que tener planeadas actividades extras las cuales no
necesiten de mucha improvisacién para poder realizarlas en el momento en que
se tenga que suspender alguna otra, todo esto con el fin de sacar adelante los
objetivos planteados en el proyecto.

De los objetivos planteados se pudieron concretar todos, aunque no en su
totalidad, pues con la realizacion de dichas actividades se logro la concientizacién
de los alumnos en el momento de cada actividad, ya que se logro a manifestar de
diferentes maneras ya sea por los cambios de actitud desde el inicio de la

intervencion hasta el final de la misma, ademas del logro de un cambio de clima
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grupal pues desde un principio se notaba la poca confianza que se tenian al
momento de las participaciones ya que estas eran muy escasas al principio y
durante el transcurso de las actividades estas participaciones se aumentaron por

el interés que mostraron ante la teméatica.

Cabe sefialar la importancia que tiene el abordar este tipo de problematicas en los
niveles basicos y medio superior, pues es cuando los muchachos estdn mas
expuestos a caer en situaciones de riesgo propensos a las adicciones, por eso la
trascendencia de tocar estos temas en el curriculum y planeaciones educativas,
pues tanto maestros y padres son responsables de concientizar a la juventud de
las consecuencias que se pueden llegar a tener con el consumo de sustancias
toxicas, los jovenes no son solo el futuro de pais los jévenes son el presente, un
presente en el que se esta expuestos a diversas circunstancias de riesgo las

cuales no respetan clases sociales o raza.

Por eso la importancia de la educacién, pues con educacion se puede lograr
sensibilizar, concientizar cualquier problematica que se presente, la educacion es
la base de una buena sociedad, una sociedad sana, por eso la importancia de

“prevenir para vivir”.
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Apéndice N° 1.

HOJA DE TRABAJO

HOJA DE TEMAS DE DISCUSION PARA LA ESCUCHA DE TERCIAS

Cada orador seleccionara un tema:

1. Pena Capital.

2. Reforma en las prisiones.

3. Uso y abuso de drogas.

4. Liberacion femenina.

5. Politica exterior.

6. Ecologia

7. Matrimonio interracial.

8. La nueva moralidad

9. Sexo premarital y extramarital.
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10. Cohabitacion.

11.Ejército voluntario.

12. Reforma politica.

13. Divorcio.

14. Homosexualidad.

15. Clase abierta o escuela abierta.
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Apéndice N° 2

HOJA DE PREGUNTAS DE LA DISCUSION PARA LA ESCUCHA DE TERCIAS.

1. ¢Cudles fueron las dificultades que usted experimentd en cada una de las

representaciones que realizd: escucha, orador y arbitro?

2. ¢Qué barreras surgieron durante el ejercicio de escucha?

3. ¢Qué fue lo que aprendid acerca de la efectividad de su propia expresion?

4. ¢Qué cambios puede hacer en su forma de comunicacion después de vivir

este ejercicio?
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Apéndice N° 3
CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO DE LOS JOVENES

INDICACIONES: A continuacion lee detenidamente cada una de las preguntas y

contesta rellenando el circulo de acuerdo a lo que sabes.

1 ¢Cual esladroga que mas se consume en Culiacan?
» Heroina

> Cocaina

> Alcohol

> Marihuana (Cannabis)

2 ¢lIndique cudles son las tres drogas mas usadas por los jovenes?
> Alcohol, Tabaco y Cannabis
C Cocaina, Crack y Alcohol

> Heroina, Inhalantes y Cannabis

3 ¢Cual es la droga que mas dafios ocasiona a los jovenes?
> Heroina

L Cocaina

L Alcohol

. Cannabis

4 ¢ El'crack’ es particularmente peligroso porque es?:
C Barato

L Facil de conseguir

L Altamente adictivo

L Todas las de arriba
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5 Las personas que a los 20 afios no han tomado alcohol o drogas:
> No tienen riesgo de hacerse drogodependientes
> Tienen menos riesgo de convertirse en adictos al alcohol o drogas

> Tienen mayor riesgo de hacerse drogodependientes

6 Los anabolizantes son peligrosos porque pueden producir:
Desarrollo de caracteres femeninos en varones
Desarrollo de caracteres masculinos en mujeres
Crecimiento anormal

Dafio al sistema cardiovascular

Conducta agresiva

OooOonOo0n0n0n

Todas las de arriba

7 El consumo continuado de cannabis/marihuana:
> Perjudica a la memoria a corto plazo

C Perjudica a los estudiantes en su aprendizaje
» Afecta a la coordinacion

> Produce desmotivacion

> Todas las de arriba

8 Probar las drogas ilegales conduce irremediablemente a ser un
drogodependiente

C Verdadero
e Falso

9 Las drogas 'de disefio' o sintéticas
. Producen adiccion

L Combinan efectos estimulantes y alucinégenos
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L pueden provocar reacciones agudas graves

L Todas las de arriba

10 El tabaco y los psicofarmacos son sustancias legales...

L pero no son drogas
C Con capacidad de producir adiccién

L De uso comun sin mayor importancia

Apéndice N°4
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Apendice N°5

Apéndice N°6
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