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INTRODUCCION

Este proyecto de intervencion psicopedagodgica se titula: El juego como agente
estimulador para favorecer el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 1 a 2
afos, se considera que conocer la importancia de la influencia del juego para que
los niflos desarrollen su psicomotricidad, es fundamental en la vida del ser
humano, pues a través de ella se pretende que el infante desarrolle y perfeccione
sus habilidades motrices basicas que son: los movimientos gruesos y finos de
manos y pies, el dominio del equilibrio corporal, la coordinacion visomotriz, la
nocion de espacio, el control de patrones de movimientos complejos, el

desplazamiento y el conocimiento de su propio cuerpo (esquema corporal).

En la vida de los infantes el juego es una actividad fundamental, pues desde que
el niflo nace hasta la adolescencia se desarrolla a través de diversas actividades
ludicas, ya que este al hacerlas se libera de tensiones emocionales y le ayuda a

participar en los roles sociales en los que esta inmerso.

En consecuencia, el jugar significa una manera de aprender para los infantes,
pues forma parte de su vida, ya que favorece su crecimiento y hace de €él un ser

en movimiento.

Asi, el juego puede ser considerado un medio esencial para el aprendizaje, pues
favorece el desarrollo del nifio en sus distintas areas o aspectos, como por

ejemplo: en su desarrollo emocional, social, psicomotriz y cognitivo.

Por una parte, ayuda en su desarrollo emocional, esto es, a que el niiio libere
todas sus tensiones, a expresar sus emociones; asi como también ayuda a
socializarlo, ya que entra en contacto con otros nifios y adultos y de alguna

manera aprende a respetar normas y a convivir con sus iguales.

Su desarrollo psicomotriz le brinda la oportunidad de ser un sujeto activo y capaz

de comunicarse a través de su cuerpo y sus movimientos con toda libertad;



en su desarrollo cognitivo, al jugar el nifio aprende a imaginar, a desarrollar su

pensamiento, la memoria y la atencion.

No hay duda, pues, que el desarrollo de la psicomotricidad es un medio
indispensable en la vida del ser humano, pues de ella dependen las demas areas
de desarrollo, ya que al momento de coordinar movimiento y psiquismo se unen lo
afectivo- emocional, lo social y el lenguaje; por lo tanto, se puede decir que la
psicomotricidad es un planteamiento global de la persona, ya que puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad,
con la finalidad de permitir al individuo adaptarse de una manera flexible y

armoniosa al medio en el cual se desenvuelve.

Por otra parte, el campo de la “psicomotricidad” se divide en dos partes: el motriz
y el psiquismo, éstos constituyen un proceso de desarrollo integral en la persona.
Con lo motriz se hace referencia al movimiento, y con la psique se determina la
actividad motriz consciente, aquella que es planeada, ordenada y dirigida desde

las estructuras cerebrales para cumplir fines bien determinados.

El contenido del proyecto esta organizado en cuatro grandes capitulos que a
continuacion se describen:

El primer capitulo llamado: Planteamiento del problema, se divide en cuatro
apartados: En el primero se hace referencia a la Contextualizacion, en donde se
describe, de manera general, el contexto social del que forma parte la institucién
de interés y se describe el espacio institucional del Centro de Desarrollo Infantil
(CENDI 4). En lo social se narra su ubicacion y las caracteristicas de la poblacion.
En lo institucional se describe como estad construido, la cantidad de aulas que

existen, los servicios con los que cuenta, etcétera.

El segundo apartado denominado: Diagnostico, se divide en seis subapartados:
infraestructura y equipamiento de la institucion, la mision, vision y estructura
organica, el funcionamiento institucional, la planta laboral y los usuarios, la

identificacidn de la situacion problemética y la delimitacion del problema.



En el tercer apartado titulado: Justificacion de la intervencién, se da a conocer
¢Por qué es importante el plan?, ¢A quién se beneficia con el plan?, la estrategia
gue se utilizo para resolver el problema, y ¢Cuéles son sus fundamentos

tedricos?

En el cuarto apartado llamado: Objetivos, se mencionan los objetivos generales y

especificos que se pretenden lograr con dicho plan.

El segundo capitulo titulado: Orientacion teorico-metodolégica, hace referencia a
las teorias de algunos autores como: Piaget y Vigotsky, que permiten sustentar la
problematica; primeramente se analiza el desarrollo del nifio de 1 a 2 afios, es
decir, las caracteristicas de esta etapa, asi como los factores que intervienen en
el desarrollo del nifio; después se presentan las referencias sobre el desarrollo de
la psicomotricidad, haciendo énfasis en el concepto y en los aspectos que la
integran, posteriormente, se hace referencia al concepto de juego, los tipos de
juego y la importancia que éste tiene en el desarrollo del nifio desde dos
perspectivas tedricas de autores como Jean Piaget y Lev Vigotsky, asi como
también la relacién que tiene el juego y el desarrollo psicomotriz a la edad de 1 a

2 afos.

El tercer capitulo que se registra como Alternativa de la intervencién, se divide en
tres apartados: en el primero se establece la fundamentacion tedrica de la
intervencion en donde se describe lo que dicen los autores como Piaget y
Vigotsky sobre la estrategia que se utilizd, en el segundo se da a conocer la
presentacion de las estrategias de intervencion con sus respectivas actividades

para intervenir en la problematica detectada.

El capitulo cinco titulado: Analisis del proceso de intervencion y sus resultados,
engloba los tres siguientes subapartados: Analisis e interpretacion de las
estrategias, los resultados del proceso de intervencion y la evaluacion del plan de

intervencion.



En el apartado de conclusiones se resefian algunas respuestas a los objetivos

planteados en el proyecto y especificamente en el plan de intervencion.

El apartado de bibliografia hace referencia a las fuentes bibliograficas o teorias de
los autores, asi como las paginas de Internet y tesis que fueron consultadas a lo

largo del trabajo.

Y por ultimo, en el apartado de apéndices se aportan evidencias de lo que se hizo
durante todo el trabajo, fundamentalmente a través de fotos en las que se

registran diversos momentos del proceso de intervencion.



CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE INTERVENCION



1.1 Contextualizaciéon

1.1.1. Ubicacion y contexto social

El Gobierno del ElI Estado de Sinaloa mediante su péagina de Internet

(http://www.sinaloa.gob.mx/sinaloa.html) proporciona informacién sobre el
conocimiento de nuestro Estado, nos menciona que el Estado de Sinaloa cuenta
con una superficie de un poco mas de 58,000 kilébmetros cuadrados y una
poblacion de alrededor de los 2.6 millones de habitantes; la mayor parte de ellos
(75%), se concentra en cinco principales ciudades de la entidad: Culiacan,

Mazatlan, Los Mochis, Guasave y Guamuchil.

En el municipio de Culiacan se concentra alrededor del 40% de poblacion estatal.
Las actividades mas importantes son: la agricultura, la ganaderia y la pesca.
Ademas, existen otras actividades de importancia econdémica como el comercio, la

agroindustria, la mineria y la prestacion de servicios.

El sistema educativo del estado de Sinaloa atiende aproximadamente a un tercio
de la poblacion, lo que significa que alrededor de 850,000 nifios, adolescentes y
jovenes se encuentran inscritos en alguna institucion educativa. La educacion
basica concentra poco mas de 540,000 alumnos; en el nivel medio superior estan
inscritos mas de 100,000 estudiantes y mas de 80,000 cursan algun tipo de
estudio de educacion superior. En lo que concierne a las instituciones que
atienden a nifios de los 45 dias de nacido a los 4 afios se encuentran las

Estancias Infantiles y los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI), entre otras.

Entre las instituciones encargadas de brindar servicio asistencial y de educacién a
los nifios y nifias de 45 dias de nacido a los 6 afios, esta el Centro de Desarrollo
Infantil (CENDI # 4).

El Centro de Desarrollo Infantii No. 4, (CENDI) se encuentra ubicado por el
Boulevard Lola Beltran y la Carretera Internacional s/n, Col. Infonavit Solidaridad

en la ciudad de Culiacan, Sinaloa.



Esta institucion al Sur colinda con el Boulevard Lola Beltran. Al Este con la
colonia Infonavit Humaya, al Oeste con la colonia Confederacion de Trabajadores
de México (CTM) e Infonavit Solidaridad y al Norte con la colonia CANACO.

Las casas que se encuentran alrededor de esta institucion son de material de
concreto (ladrillo y cemento), de una y dos plantas, pintadas de diferentes colores.
Son casas- habitacion que en su mayoria son grandes y cuentan con cocheras
amplias en las cuales hay uno o dos automoviles. Algunas de sus calles estan

pavimentadas y otras son de terraceria. En si, la colonia esta bien poblada.

La poblacion que se encuentra alrededor del CENDI es del sector econémico
medio alto, ya que en su mayoria cuentan con automaovil propio y casa propia. Las
personas que habitan esta zona son gente trabajadora que tienen una profesion o
simplemente trabajan en un puesto de buen nivel, y por tanto, viven en buenas

condiciones.

Estas personas festejan todas las celebraciones alusivas de nuestro Estado de
Sinaloa, como por ejemplo: el Dia de Muertos, Navidad, Afio Nuevo, Dia de las

Madres, etcétera, mismas que forman parte de la cultura nacional.

Los servicios con los que cuenta esta colonia son: agua potable, energia eléctrica,

drenaje, teléfono, Internet y cablevision, entre otros.

Es una colonia muy transitada y alumbrada, por ella circulan unidades de
transporte de distintas lineas, como: el “U de O”, el Infonavit Solidaridad,
ISSSTESIN, Culiacancito, el 10 de Abril; esto, si bien facilita la transportacion de
la poblacion, a la vez, causa serios problemas, ya que al estar pasando camiones,
automoviles, “tréiler” de carga, el ruido es muy frecuente y esto afecta de alguna

manera al trabajo que se realiza en la institucion.

Alrededor de la institucion se localizan, en su mayoria, empresas que ofrecen
servicios de salud, bancarios, seguridad y comercio. Cabe mencionar que al Sur

se encuentra un negocio, al cual llaman la “industrial/lechera”, asi como también



esta la zona residencial Montecarlo, MZ y Coppel. Hacia el Este, est4 un canal y
en éste se encuentran letreros grandes de propaganda y algunos negocios como
la Ferreteria Yaqui, una cremeria y carniceria, una tienda, el mercadito, la unidad
medica familiar del IMSS #36 y el banco BANORTE. Al lado Oeste se localiza la
Secundaria Técnica #1, casas-habitadas, la institucion “El Pequefio Gigante”, la
Universidad de Occidente (U DE O), asi como el Sindicato de Trabajadores de la
Educacion (SNTE #53). Y por ultimo, al Norte colinda con el estadio de la

Secundaria, una gasolinera y un espacio amplio despoblado.

Por fuera de la institucion se encuentra una vendedora ambulante que vende
golosinas, refrescos, frituras, esto genera cierta distraccion del personal del
CENDI, ya que en ocasiones salen a comprar antojitos, y esto, en cierta forma
puede impactar en la atencion de los nifios; pero lo mas importante es el conflicto
gue puede generar esta actividad en los nifios, cuando por un lado se les maneja

el no consumo de comida chatarra, mientras que el personal modela lo contrario.

1.1.2. Descripcion del espacio institucional

El CENDI #4, en sus origenes funcionaba en una casa-habitacién en donde se
recibia a los nifios. Afios después, la escuela Secundaria Técnica #1 dono terreno
a Servicios Descentralizados de Educaciéon Publica en el Estado de Sinaloa
(SEPDES) para la construccion de dicha institucion, espacio en el cual se

encuentra ubicado actualmente.

El terreno de esta institucion cuenta con un area total de 4,737 metros cuadrados.
Sus medidas y colindancias son las siguientes: al Norte colinda con la carretera
Internacional y mide 79.50 m, al Sur colinda con la carretera Culiacancito y mide
54.80 m, al oriente colinda con la carretera Internacional y Culiacancito y mide
80.10 m, y por ultimo, al poniente colinda con la Secundaria Técnica No. 1 y mide
alrededor de 59.30 m. En este mismo terreno, a partir del mes de septiembre de
1992, el CENDI #4 empieza a funcionar como una institucién que brinda atencion
y educacion a nifios de los 45 dias de nacido hasta los 6 afios, con un horario de

siete de la mafiana a dos de la tarde.



El CENDI brinda el servicio educativo a hijos de trabajadores de la educacion, es
decir, a hijos de maestros que tienen plaza federal o estatal, en instituciones de
preescolar, primaria, secundaria y a los hijos de las trabajadoras del mismo
CENDI, quienes son maestras que tienen plaza en Educacién Inicial. Sin
embargo, para poder ingresar a esta institucion los padres de familia deben de
cubrir algunos requisitos para que sus hijos sean aceptados, y de esta manera, se

les brinde los servicios que presta el plantel.

Los requisitos son los siguientes:

- Ser madre o padre trabajador(a) de la Secretaria de Educacion Publica Y
Cultura (SEPYC), o de la Secretaria de Educacion Publica Descentralizada
del Estado de Sinaloa (SEPDES).

- Presentar constancia expedida por SEPDES.

- Presentar talén de cheque.

- Llevar fotografias y examenes de laboratorio.

- Cumplir con el reglamento que establece la institucion.

El CENDI #4 dispone de todos los servicios publicos, como son: agua potable,
energia eléctrica, drenaje, teléfono, Internet, etcétera. Ademas, esté construido de
concreto (ladrillo y cemento); cuenta con dos edificios, uno frente al otro, de dos
plantas cada uno, es decir, el primer edificio se encuentra ubicado al Sur y el
segundo edificio al Norte. Las aulas en general cuentan con ventanas de metal
con cuadros de color bermellén y cada una de ellas con dos aires acondicionados,
los cuales, en su mayoria ya son obsoletos y requieren de un mantenimiento o en

su caso reponerlos por otros de tecnologia mas avanzada.

Estd pintado de color verde y beige y presenta una entrada principal para el
acceso de los nifios(as), protegida por una reja grande pintada de colores
llamativos (rojo con azul y amarillo), y un toldo para el acceso al “filtro”, asi como
también hay un acceso para el personal y estacionamiento para los mismos.
Ademas, esta rodeado por una malla ciclonica, la cual se encuentra un poco
deteriorada y cubre solo una parte, ya que lo demas esta rodeado por una barda

de ladrillo y cemento, misma que s6lo cubre una parte de todo el CENDI.



En la planta baja del lado Sur, se encuentra la entrada principal de los nifios, ahi
se ubica el “filtro” en donde se les revisa antes de que entren a sus salas; para
ello se cuenta con un mueble de madera que tiene encima un colchon, en donde
revisan a los mas pequefios y una puerta chica de madera por donde entran los
nifios mas grandes; también hay una repisa donde se colocan los menus del dia;
a un lado se encuentra el consultorio médico, es un cuarto pequefio que esta
dividido en dos secciones: en la primera esta un escritorio con sus respectivas

sillas; en la otra seccién s6lo hay material y una camilla.

Contigua al area descrita, estan las escaleras para subir a la segunda planta del
mismo lado, pero en la primer planta esta la sala de maternal Il B, el bafio de
nifias y nifios de preescolar, asi como la direccion; ésta se encuentra dividida en
tres departamentos, uno donde labora la secretaria, en éste so6lo hay un escritorio,
una computadora, dos teléfonos vy sillas; otro es para la trabajadora social quien
también tiene sélo un escritorio, papeleria y sillas; y por ultimo el espacio, donde
esta la directora, en donde hay un escritorio, dos muebles con portarretratos y
sillas. Enseguida se ubica el area pedagdgica y la biblioteca. Esta dltima se
encuentra sin libros, sélo se usa como bodega donde se almacena material como

sillas, mesas y cartelones, entre otras cosas.

En la segunda planta, del lado Sur del edificio, esta la sala de maternal Il A,
maternal Il B, preescolar II, preescolar Ill Ay preescolar 1l B. Al frente de esta
planta (lado Norte), en el primer piso se encuentra la lavanderia, los bafos del
personal tanto de hombres como de mujeres, las escaleras, la sala de lactantes II,

el lactario, la sala de maternal | y la sala de maternal Il A.

En la segunda planta del mismo edificio se encuentra la sala de juegos y cantos,
la cocina y el comedor, ademas, entre estos dos edificios (tanto el del lado Sur
como el del lado Norte) hay un pasillo que conduce al comedor. EI comedor es un
salon grande decorado con personajes como: nifias y nifios con canastas de
frutas y verduras de colores muy llamativos, cuenta con mesitas y sillitas para los
nifios y estan distribuidas en cuatro filas largas, los pequefios son acomodados

por orden, segun sea la sala a la que pertenecen.
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También se cuenta con una plaza civica amplia donde se rinden honores a la
bandera, una area de juegos para los nifilos de maternal, la cual esta alfombrada
de color verde, en ella hay juegos de plastico como: un trenecito, dos columpios,
tres casitas con resbaladillas, dos juegos montables de perritos y rinocerontes,

estos juegos son insuficientes para el nimero de nifios que los usan.

A un lado de esta area hay un patio grande de tierra, con dos pares de columpios,
una resbaladilla y un gusanito para los nifios de preescolar, estos juegos resultan
insuficientes para la cantidad de nifios del centro y la pintura esta deteriorada.
Ademas, que la mayoria de las veces esta sin usarse, ya que las maestras
prefieren tener a los nifios en el area de juegos de los mas pequefios y en la plaza
civica; esto significa que el espacio no es convenientemente explotado para

organizar situaciones ludicas de aprendizaje.

Asi, no obstante que el juego es una actividad fundamental en esta etapa de la
vida de los nifios, pues a través del juego aprenden, maduran, desarrollan sus
capacidades y habilidades psicomotoras, resulta paraddjico que en el CENDI # 4
no existan las condiciones necesarias y suficientes para que los nifios jueguen de
manera libre, pero también se hace necesario que las maestras aprovechen ese

espacio que es grande y organicen juegos con sus alumnos y no lo hacen.

1.2 Diagnaostico

1.2.1. Misidn, vision institucional y estructura organica

El CENDI #4, como una institucion que brinda educacioén inicial cuenta con una
misién y vision institucional, esto con la finalidad de tener un marco de
compromiso formal y un propésito que guie los servicios que se prestan a los

educandos que asisten diariamente.

Mision:

Contribuir al bienestar y cuidado de los nifios satisfaciendo sus necesidades a
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través de una organizacion eficiente y flexible al cambio, autosuficiente para
seguir creciendo para mejorar la calidad de vida y el desarrollo del equipo de
trabajo*.

Vision:
Para el préximo ciclo escolar, seremos una institucion de primer nivel orientada
hacia el crecimiento de los nifios en base a los valores y principios apegados al

programa de Educacion Inicial y Preescolar”.

Estructura organica:

La estructura organica del CENDI #4, esta constituida por una serie de
areas en las que se instrumentan la mayor parte de las funciones de esta
institucion. Las mas importantes son las que se muestran en el siguiente

organigrama:

* Esta informacién fue proporcionada por la secretaria de la institucion (CENDI #4).
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Figura 1. Organigrama de la institucion:

DIRECCION DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

A 4

y

A

Area Area Area de Area de Area

técnica pedagogica nutricion servicio administrativa
-Médico -Jefa de area -Cocinera -Intendentes -Secretaria
-Enfermera. pedagogica. -Auxiliares -Velador
-Psicéloga -Puericultista de cocina.
-Trabajadora -Educadora -Encargada
social -Asistentes de lactarios

educativas.

1.2.2. Infraestructura y equipamiento

Como fue indicado con anterioridad, el CENDI #4 estd construido de concreto
(ladrillo y cemento), cuenta con dos edificios, uno frente al otro, de dos plantas

cada uno. El primer edificio se encuentra al lado Sur y el segundo al lado Norte.

Esta institucion cuenta con 9 salas, las cuales estan hechas de ladrillo y cemento,
cada sala mide 3x4 metros, son de buen tamafio ya que en lo general tienen
espacio suficiente para la cantidad de nifios que asiste a cada una, aunque en
algunas salas- por el exceso de nifios que tienen el espacio se vuelve insuficiente,
lo que limita parcialmente la realizacion de las actividades, sobre todo de aquellas

gue utilizan al juego como estrategia didactica.

Las salas se identifican con un nombre que alude al nivel de desarrollo de los

infantes: Lactantes Il, Maternal |, Maternal 1lA, Maternal 1IB, Maternal Ill Ay
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Maternal 111B, Preescolar II, Preescolar Il Ay Preescolar Ill B y cada una de ellas
cuenta con diferentes materiales en cuanto a las necesidades por la edad en la
gue se encuentran los nifios, pues cada una de éstas se limita a una edad

determinada.

Todas las salas de lactantes cuentan con cunas, colchonetas, periqueras, un
mueble para cambiar los pafales, un lavabo y un mueble con compartimientos

para acomodar los biberones, pafiales y mochilas de los pequefios.

Pero no todas tienen el mismo material, pues el equipamiento varia; por ejemplo,
la sala de Maternal | cuenta con un mueble de compartimientos donde acomodan
las pertenencias de cada nifio, como son los biberones y los pafales; también hay
una mesa donde esta un mini componente y una caja con CDS de mdasica infantil,
asi como un cuarto para cambiar a los nifios; en una de las paredes esta un

espejo grande y un pasamanos.

En la sala de Maternal Il A se cuenta con dos muebles para acomodar material
didactico, mochilas y colchonetas; aqui se inicia el control de esfinteres, para lo
cual hay bacinicas para cada uno de los nifios, y un pequefio cuarto donde esta
un bafio y un lavamanos, éstos estan hechos de acuerdo a la estatura de los

nifos.

En la sala de Maternal 1l B, Ill A Y Ill B, se cuenta con 2 muebles donde se
acomodan mochilas, material didactico; hay mesitas, sillitas y colchonetas,
ademas de un bafio grande el cual no es muy adecuado para la edad de los nifios
ya que éstos tienen que tener cuidado para no caer en él por su tamafio, y un

lavabo con repisa donde estan los vasos de cada nifio y su cepillo dental.

En las salas de Preescolar II, 1l A, y Ill B, se cuenta con mesas Y sillas, dos
muebles donde hay material didactico como: crayolas, libros para colorear,
cuentos, pinturas, botes con diferentes materiales: tijeras, lapices, palillos,
plastilina, granos de frijol, maiz, y colchonetas. Asi como también recipientes de

plastico con juguetes armables de colores.
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1.2.3 Usuarios y planta laboral

El CENDI #4 atiende a 9 grupos en total, de los cuales 6 corresponden a

educacion Inicial y 3 son preescolares. El total de nifios y nifias es de 240.

Se muestran a continuacion unas tablas que concentran, por una parte a usuarios

y por otra, a la planta laboral.

Tabla 1. Cuadro de relacion de usuarios en la institucion*

SALA EDADES TOTAL
Lactantes Il 7 meses 11 meses 22
Maternal | 1 afio -1 afio 11 meses 21
Maternal Il A 2 afos -2 afios 11 meses 27
Maternal 1l B 2 afos — 2 afios 11 meses 28
Maternal 11l A 3 afos — 3 afios 11 meses 32
Maternal 111 B 3 afios- 3 afios 11 meses 28
Preescolar Il 4 afos-4 afios 11 meses 37
Preescolar Ill A | 5 afios- 5 afios 11 meses 22
Preescolar Ill B | 5 aflos-5 afios 11 meses 23

TOTAL 240

Esta institucion se integra con una planta laboral de 49 personas, de las cuales 8
son egresadas de la Escuela Normal de Sinaloa con la Licenciatura en Educacion
Preescolar, 5 tienen otras profesiones, como: enfermeras, maestras de primaria y
de educacién especial, las que restan tienen el nivel de secundaria, preparatoria o
carrera técnica, y son a quiénes se les encomienda la funcién de asistentes,
intendentes y cocineras. La mayoria de estas personas tienen aproximadamente

15 aflos de servicio y de experiencia.
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Tabla 2. Cuadro de relacion de planta laboral en la institucion*

SALA PERSONAL QUE NIVEL DE ESCOLARIDAD
LABORA
Lactantes Il Asistente 1 -Secundaria
Asistente 2 -Preparatoria
Asistente 3 -Secundaria
Encargada de sala - 3ro de Enfermeria.
Maternal | Asistente 1 -Preparatoria
Asistente 2 -Preparatoria
Educadora -Licenciada en educacion
preescolar.
Maternal Il A Asistente 1 -Preparatoria
Asistente 2 -Carrera técnica
Educadora -Licenciada en educacion
preescolar
Maternal Il B Asistente 1 -Enfermeria
Asistente 2 -Preparatoria
-Licenciada en educacion
Educadora preescolar y Maestria en
Educacién Inicial.
Maternal Il A Educadora -Licenciada en educacion
preescolar
Asistente 1 -Preparatoria
Asistente 2 -Nivelacion pedagdgica
Maternal Il B Educadora -Licenciada en educacion
preescolar
Asistente 1 -2do de Psicologia
Asistente 2 -Secundaria
Preescolar Il Educadora -Licenciada en educacion
preescolar
Asistente 1 -Licenciada en educacion
primaria.
Asistente 2 -Enfermeria
Preescolar 11l A Educadora -Licenciada en educacion
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preescolar.
Asistente -2do de Educacion
Preescolar
Preescolar Il B Educadora -Licenciada en educacién
preescolar
Asistente -Secundaria.

Fuente: * La informacion de este cuadro fue proporcionada por la trabajadora social del CENDI #4.

1.2.4. Funcionamiento Institucional

El CENDI #4 funciona simultaneamente como un Centro de Desarrollo Infantil y
de educaciéon Preescolar, ya que atiende a nifios desde los 45 dias de nacido
hasta los 6 afios de edad; pues la totalidad de su personal estd organizado en
cuerpos académicos, los cuales participan en lo que es el programa de educacion

inicial y el de preescolar.

El programa de Educacion Inicial esta dividido en tres areas basicas de atencion
al desarrollo del nifio: area personal, area ambiental y area social, cuyas

responsabilidades se establecen a continuacion:

El area personal trata de brindar mayores oportunidades para que los nifios

estructuren su personalidad.

El area ambiental plantea la necesidad de vincular al nifio con el conocimiento de

los objetos y el mundo fisico.

El 4rea social trata de plantear y sistematizar los aspectos mas relevantes para la

formacion del nifio, considerados socialmente aceptables.
Ademas se fundamenta en tres posturas psicoldgicas que ofrecen la informacién

pertinente para entender la importancia de la interaccion en el desarrollo del nifio

y la configuracién de la nifiez. Se muestran a continuacion:
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La escuela conductual, marca un referente de interaccion con el nifio al considerar
la estimulacion como necesaria y suficiente para producir un repertorio conductual

capaz de responder a las contingencias ambientales.

La escuela psicoanalitica contiene como elemento capital de desarrollo humano la
interaccion del nifio con su ambiente, a grado tal de encauzar sus sentimientos y
emociones a una objetividad que establece una regulacion y control de sus

comportamientos.

La escuela genética, encuentra el mayor énfasis proporcionado a la interaccion

del nifio consigo mismo y con los demas.

El programa de educaciéon inicial se fundamenta en politicas educativas
orientadas al buen funcionamiento de la atencién educativa que se debe brindar a
la poblacion infantil. Una caracteristica de las politicas primordiales de este
programa es flexibilidad, ya que permite la participacion regional y tiene la
capacidad de impulsar la contribucion de los diferentes sectores sociales,
ademas, de que adecua sus contenidos a cada contexto o situacion basandose
en las experiencias particulares; y a la vez, contempla la participacion de las
personas involucradas en este nivel como agentes educativos para lograr un
proceso integral en el nifio a través de la interaccion que éste establezca con los

adultos.”

De las diversas areas en las que esta dividida la estructura orgénica, cada uno de
los que se encuentran en ellas tiene una funcién principal que deben cumplir en

dicha institucién, como se muestra a continuacion:

Area directiva

e Directora del Centro de Desarrollo Infantil:

* Informacién tomada de SEP, Programa de Educacion Inicial. México, 1994.
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Su funcion es planear, programar y dirigir las actividades relacionadas con el
desarrollo de los servicios que presta el personal docente, técnico Yy
administrativo, asi como también el manejo de recursos con los que cuenta la

institucion, pero principalmente orienta y apoya al personal del centro.

Otra de sus funciones es informar a los padres de familia sobre los servicios del
centro y promover la participacion de éstos. También le corresponde evaluar el

desarrollo y los resultados de las actividades por parte del personal a su cargo.

Area administrativa

e Secretaria:
Su funcion es ayudar a la directora del plantel en lo que requiera, asi como
también capturar toda la informacion nueva que esté ocurriendo en el CENDI,

revisar las programaciones o citas que vaya a tener la directora.

Area pedagdgica

e Encargada del area de pedagogia:
Sus principales funciones son planear y programar las actividades relacionadas
con el servicio pedagégico que se brinda a los nifios, orientar y asesorar al
personal docente con objeto de optimizar la aplicacion de los programas y el
proceso de la enseflanza y el aprendizaje. Asi como también detectar las
necesidades de capacitacion del personal docente e informar a la directora para

gue se atiendan; y por ultimo, vigilar el uso adecuado de los recursos didacticos.

e Educadora:
Sus funciones son las siguientes: planear y programar el desarrollo del proceso
de la ensefianza y el aprendizaje de acuerdo al programa vigente para el grado de
los nifios que tiene a su cargo, organizar y supervisar las actividades que realice
de acuerdo al plan semanal y anual, asi como promover que su grupo participe en

las actividades civicas y culturales. También fomentar en los nifios los valores
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mas importantes y tener una buena comunicacion con los padres de los nifios

para cualquier dificultad que se presente.

e Asistentes educativas:

Se encuentran a cargo de auxiliar a la educadora o puericultista en la realizacion
de las actividades, como también proporcionar a los nifios la atencion que
requieren, en un ambiente de afecto, tranquilidad y seguridad. Otra de sus
funciones es observar si los nifios presentan alguna dificultad de adaptacion y

ayudar en la entrega de los nifios de acuerdo a las indicaciones de la educadora.

e Puericultista:
Es la que se hace cargo de conducir la sala de lactantes (de 45 dias a 12 meses).
Asi como planear y programar el desarrollo del proceso ensefianza y aprendizaje
para el grado de los nifios que tiene a su cargo. Promover la formacion de habitos

en los nifios pequefios y brindarles una buena atencion.

Area técnica

e Médico:
Su funcién es principalmente llevar a cabo el examen médico de los nifios para el
ingreso de éstos, realizar diariamente el filtro sanitario al ingreso de los nifios al
centro, realizando revisiones y no permitir la entrada a aquellos que presenten

sintomas que pongan en peligro la salud de todos los demas.

Otra de sus funciones es atender a los niflos que lleguen a presentar alguna
molestia cuando se encuentran dentro del CENDI, aqui debe establecer el
diagnéstico e informar a los padres por si el nifio ocupa una atencion especial.

Ademas, debe visitar diariamente las diferentes salas con objeto de detectar

cualquier signo que refleje problemas de salud.
e Enfermera:
Sus funciones son las siguientes: primeramente auxiliar al médico en todas las

actividades relacionadas con la salud; administrar los medicamentos que
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requieran los nifios de acuerdo a las instrucciones que dan los padres en caso de
gue el niflo se encuentre con alguna prescripcion médica; brindar a los nifios
atencion médica de emergencia si no se encuentra el médico, apoyar en el filtro
cuando no este el médico, asi como auxiliar al médico en las visitas que realiza a

las salas a fin de observar las condiciones de salud de los nifios.

e Psicologa:

En primer lugar se encarga de realizar entrevistas a los padres de los nifios, esto
con el fin de elaborar la historia del desarrollo psicolégico, abriendo el expediente
respectivo. Visitar diariamente las diferentes salas con objeto de detectar
cualquier conducta que refleje dificultades de adaptaciébn o problemas de
desarrollo. Otra de ellas es orientar a los padres del nifio que requieran de
atencion especializada para su canalizacion; y por ultimo, brindar asesoria al
personal que tiene a su cargo sobre algin nifio que presente problemas o

alteraciones.

e Trabajadora social:
Su principal funcién es orientar a los padres de familia acerca de los requisitos
que deben reunir y los tramites que debe realizar para tener acceso a los servicios
del centro. También realizar entrevistas a los mismos con objeto de elaborar el

estudio socioecondmico del nifio y mantener actualizados sus expedientes.

Area de nutricién

e Encargada de Lactarios:
Es la que se encarga de dar alimento a los pequefos lactantes y de preparar
biberones.

e Cocineray auxiliares de cocina:
Son las encargadas de preparar los alimentos y de darles la porcion indicada a

los nifios y al personal que labora.
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Area de servicio

e Intendentes:
Son los que se hacen cargo de mantener limpia la institucion, es decir, los que

realizan el aseo diariamente, asi como también de hacer el aseo en las salas.

e Velador:

Es el que se encarga de vigilar por las noches el CENDI.

1.2.5. Identificacién de la situacion problematica.

En el Centro de Desarrollo Infantii (CENDI #4), existen problematicas que
impactan el buen desarrollo y organizacion de las actividades educativas que
tienen como finalidad estimular y fortalecer el desarrollo de cada una de las areas

de los nifios que asisten al centro.

Uno de los problemas que interfiere las tareas en la institucion es el ruido
causado por el excesivo trafico que pasa por el Boulevard Lola Beltran, asi como
también el desorden causado por los alumnos de la Secundaria Técnica #1. La
consecuencia es la distraccion que se produce tanto en nifios como en el personal
académico, resultando cierto desorden en la realizacion de las actividades, sobre
todo cuando se trata de actividades que requieren ejecucion de ordenes,
secuencias o reglas. En los nifios mas pequefios llega a producir malestar
limitando sus reacciones cuando son estimulados. Se hace mencion de lo anterior
para significarlo como factores externos a la institucion que se constituyen en
obstaculos para alcanzar un ambiente 6ptimo de trabajo en este centro educativo
y que desde luego por su propia naturaleza y por su origen no son susceptibles de

intervencion educativa.
También se diagnostica como problema el que las vendedoras ambulantes

ofrezcan productos alimenticios de dudosa calidad higiénica al personal, ya que,

ademas de entretenerse comprando golosinas, refrescos y pan, cometen una
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violacion al reglamento que establece la institucion, ya que esta estrictamente
prohibido consumir dentro de las salas. Estas acciones pueden poner en riesgo la
salud de los nifios, asi también el tiempo que abandonan su tarea las educadoras
es tiempo perdido para la atencion de los nifios; pero lo mas preocupante es la
contradiccion que observan sobre todo los nifios de mayor edad entre esas

conductas y lo que a ellos se les recomienda de no consumir alimentos chatarra.

Otro de los problemas que existe es la ausencia de maestros de educacion fisica,
esto trae como consecuencia, la falta de un programa bien organizado que
estimule el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios, lo que les impide
desarrollar sistematicamente un area de tanta importancia como lo es la
psicomotricidad en estas edades tempranas. De acuerdo con la teoria de Piaget
nos dice que la inteligencia del nifio se va construyendo en los primeros afos de
su vida, esto mediante la actividad motriz que esta desarrollando. El organismo es
esencialmente activo y es a través de su actividad psicomotriz como va
construyendo sus propias estructuras tanto las bioldégicas como las mentales.
Desde esta perspectiva, también nos dice que la inteligencia ocupa un papel
central en los procesos psiquicos y existe una continuidad total entre los procesos
superiores y la organizacion biologica.

En la sala de maternal I, se pudo detectar la falta de trabajo organizado vy
planeado por parte de la educadora, no se realizan actividades ludicas con la
regularidad requerida, que potencien el desarrollo de la psicomotricidad del nifio.
El juego seria una accion que bien podria estimular la realizacién de actividades
psicomotoras porque el juego es una posibilidad de hacer que, en forma
espontanea, los nifios sean inmensamente creadores a partir de sus motivos
interiores, es decir, a través del juego expresan sus emociones, sentimientos y
hasta su imaginacion, pues crean un mundo imaginario que les satisface y a la

misma vez gozan.
Lo que se observd en esta sala es que existe una rutina diaria, en la cual los

nifios desayunan, se les pone musica o la educadora canta, salen al patio,

duermen, se da la comida y se permite a los niflos andar por la sala. En ocasiones
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la educadora realiza actividades como por ejemplo: que los nifios pinten un dibujo
de “x” tema que se aborda: los colores. Con esto se quiere decir, que la
educadora si lleva a cabo una planeacion, pero que esta en la mayoria de las
ocasiones esta enfocada al &rea cognitiva, a través de actividades pasivas en las
mesas de trabajo. Se vuelve a observar que no se juega de manera planeada, el
juego es libre, se les da algunos juguetes o se les lleva a las areas de juegos para

gue los nifios jueguen a lo que sea mientras las educadoras platican.

Las caracteristicas de los nifios(as) de esta sala, en si, no presentan
malformaciones fisicas o retrasos del desarrollo psicomotor, realizan las
actividades propias de su edad y las han desarrollado como lo hubieran hecho si
solo estuvieran en su casa y no asistieran a un CENDI. Lo anterior expresa que el
CENDI debido a una actuacion insuficiente de programacion e implementacion de
actividades ludicas para mejorar la especializacién de la psicomotricidad, esta
desaprovechando la oportunidad de ambito profesional para impulsar una mejora
continua de la actividad psicomotriz; pues se considera que el propdsito de estas
instituciones es sentar las bases para un 6ptimo desarrollo integral, aprovechando
el gran potencial que los nifios tienen en estas edades en donde su capacidad
plastica y exploratoria es muy alta y por lo tanto son periodos de alto rendimiento
para el aprendizaje, situacion que se debe aprovechar proponiendo acciones

estratégicas que favorezcan y fortalezcan al maximo su desarrollo.

La psicomotricidad como area basica, representa una oportunidad para integrarla
como un programa, es decir, un programa de educacién psicomotriz que venga a
favorecer todas las demas areas; y debido a que las educadoras de esta sala
tampoco utilizan con suficiencia el juego como estrategia para el aprendizaje, se
propone considerarlo en esta idea de ser la estrategia que guie el proyecto de

intervencion.
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1.2.6 Delimitacién del problema

Como se dejo establecido con anterioridad, los problemas que sobresalen para
lograr en los educandos un mejor desarrollo integral son: en un primer término, se
deja notar la ausencia de maestros de educacion fisica, esto trae como
consecuencia la falta de un programa psicomotriz que ayude de manera
sistematica y organizada a favorecer la psicomotricidad de los nifios en estas
edades; por otra parte, la falta de trabajo organizado y planeado por parte de la
educadora al no poner énfasis en la estimulacion de esta area, que es de suma
importancia para el desarrollo del nifio. Se pudo dar cuenta que la educadora si
lleva a cabo una planeacion, pero esta dirigida al area cognitiva, ademas, una
rutina diaria que solo entretiene a los nifios jugando de una manera libre, es decir,
se deja notar la ausencia de juegos sencillos planeados, que tengan como
proposito obtener una mejor estimulacion para su desarrollo psicomotriz, conduce
al riesgo de caer en el juego como un fin, como diversion y no como un recurso

para lograr objetivos propuestos.

Los nifios de la sala de Maternal I, no presentan problemas psicomotrices o
malformaciones fisicas en su desarrollo, pues de acuerdo a sus edades realizan
de una manera adecuada las acciones motoras correspondientes, sin embargo,
se propone el proyecto con la intencion de favorecer esta area a través del juego,
ya que como estrategia no es utilizada por las maestras de una manera
intencionada, pues se observé que toman al juego sin un propoésito educativo,
desaprovechando la oportunidad que les brinda el programa de educacion inicial

para fortalecer los rasgos gruesos y finos de la motricidad infantil, en el CENDI #4.

Se considera que la psicomotricidad es una de las bases mas importantes en el
desarrollo del nifio, y por lo tanto, se propone un plan de intervencion basado en

el desarrollo psicomotriz, aplicado a los nifios y las nifias de la sala de Maternal I.
Se utilizard como estrategia al juego para potenciar, en un primer momento el

desarrollo de la psicomotricidad, y a partir de ello, el desarrollo integral del nifio. Al

desarrollar esta area se podra constatar que la construccién de las capacidades

25



de los nifios es un proceso que solo ellos pueden realizar, pero que los adultos
pueden contribuir para que lo hagan mejor, ya que el adulto al estimular al nifio
desarrolla en él habilidades y destrezas motoras, que a la vez le serviran para

valerse por si mismo en su vida futura.

La poblacion con la que se trabajara se integra por un total de 20 nifios y nifias en

la sala de maternal |, en el CENDI #4, en el ciclo escolar 2007-2008.

Para dicha intervencién, se tomaron en cuenta el enfoque constructivista
psicogenético de Jean Piaget y el histérico-social de Vigotsky, haciendo referencia
de este Ultimo, en el concepto que establece en su teoria “el andamiaje”, el cual
es un apoyo que requiere el niflo en la etapa en la que se encuentra para

potenciar su desarrollo sano y armonico.

Asimismo la interpretacién que hace Vitor da Fonseca de los autores Jean Piaget
y Wallon, los cuales nos explican el estudio y la génesis de la psicomotricidad en

el ser humano.

1.3 Justificacion

El propésito central del presente proyecto de intervencion psicopedagoégica esta
orientado hacia la intervencién en la sala de maternal |, para apoyar a los nifios y
nifas de 1 a 2 afios de edad, a través del juego y favorecer su desarrollo

psicomotriz.

Se propone intervenir en el area de psicomotricidad, ya que ésta es un factor
importante en el desarrollo fisico, intelectual y social de los nifios y nifias, pues
con ello, el nifilo es capaz de articular toda su afectividad, todos sus deseos, pero
también todas sus posibilidades de comunicacion y conceptualizacion, ya que al
poner en contacto su mente con su cuerpo, pone a funcionar las demas areas; lo
cual hace que se vaya formando en él su propia personalidad, misma que se
modificara al tener contacto con las personas u objetos que estan presentes a su

alrededor.
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Se espera lograr en los nifios el maximo de sus potencialidades principalmente
en su area psicomotriz, ya que como se sabe, es indispensable, desde muy
temprana edad, ejercitar en los nifios sus movimientos gruesos y finos para que
en etapas posteriores, desarrollen al maximo esos movimientos. Esta
estimulacion psicomotriz favorecerd basicamente la coordinacion de las demas
areas de su desarrollo que son de suma importancia en la vida de todo ser

humano.

Como se menciond anteriormente el propésito de la intervencién es mejorar y/o
favorecer la psicomotricidad a través de la estrategia del juego, haciéndose
énfasis en las teorias de autores como Piaget y Vigotsky, desde donde se aportan
elementos tedricos para explicar la relacion entre aprendizaje y desarrollo asi
como lo que el sujeto aporta como aprendiz desde sus procesos psicolégicos y lo
gue es capaz de lograr cuando cuenta con la ayuda de otros en procesos de

interaccion social.

Las interrogantes que se elaboran para ser indagadas en este trabajo son las

siguientes:

¢, Cudles son las caracteristicas del desarrollo psicomotriz del nifio de 1 a 2 afios?

¢, Como interviene el juego en el desarrollo psicomotriz del nifio de 1 a 2 afios?

¢La técnica de la observacién participante sera el correcto para orientar la

intervencion psicopedagodgica?

¢Las actividades basadas en el juego serviran para favorecer el desarrollo

psicomotriz del nifio de 1 a 2 afios?

El proyecto se fundamenta en distintas corrientes psicologicas y pedagdgicas.
Lépez Melero sustenta que el juego es la estrategia mas acertada para estimular
la psicomotricidad en el nifio, porque el juego es la actividad primordial de todo

nifio desde la primera infancia hasta el final de la nifiez. Al jugar se despiertan
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formas de interactuar, experimentar, crear y desarrollar habilidades psicomotrices
gue le permiten favorecer el desarrollo afectivo, social, fisico y emocional del nifio.
El juego le permite un encuentro y descubrimiento del maravilloso universo que
constituye la vida del nifio, a través de un camino sencillo de facil acceso y

disfrutarlo plenamente.

Parafraseando a Bruner, el nifio a través del juego interioriza el mundo exterior y
se apropia de él, ayudandolo en su desarrollo personal y a la vez,
proporcionandole placer. El jugar asegura su socializacion y lo prepara para su
desenvolvimiento en la sociedad donde vive, ya que al interactuar con las
personas que se encuentran a su alrededor, el nifio logra adoptar papeles que la

misma sociedad adulta le impone.

Por una parte la teoria psicogenética de Piaget, nos dice que el nifio construye su
conocimiento por si solo, esto a través de la relacion que se establece entre el
sujeto y el objeto, ya que el infante busca diferentes formas para darse un
resultado que le sirva en el momento. Es decir, el juego que establece el nifio

cambia de acuerdo a su edad, asi como a sus intereses y/o necesidades.

Para Piaget, es en la etapa sensoriomotriz, en la cual se encuentran los
educandos de interés, el juego soOlo consiste en repeticiones de movimientos
motores, pues los infantes soélo juegan con su cuerpo e imitan del adulto las

acciones que realizan éstos, todo ello, por el simple placer de hacerlo.

Desde su perspectiva, Vigotsky establece que a través del juego el nifio interactia
tanto con los objetos como con las personas, es decir, construye su conocimiento,
pero la influencia del medio es indispensable en la actividad que éste realice.
Ademas, argumenta que el juego ayuda a la socializacion del nifio y de esta
manera lo orienta a adoptar los papeles que estan inmersos en la realidad en que
se encuentra. Este principio de Vigotsky se hace presente cuando el entorno
educativo de los pequefios se orienta a estimular su psicomotricidad a través de

actividades planeadas que se basan principalmente en el juego.
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Vigotsky considera al juego como un medio para llegar a un fin, en donde
intervienen lo que él llama “instrumentos mediadores”. Nos dice que el sujeto
humano actia sobre la realidad para adaptarse a ella transformandola y
transformandose a si mismo a través de unos instrumentos psicolégicos que
denomina “mediadores”, los cuales son: las herramientas (recursos materiales) y

los signos (el lenguaje).

Para Vigotsky, “la actividad proporciona al nifio los mediadores que éste emplea
en su relacion con los objetos, tanto las herramientas como los signos, pero
especialmente estos ultimos, puesto que el mundo social es esencialmente un
mundo formado por procesos simbolicos, entre los que destaca el lenguaje
hablado™. Esto nos quiere decir, que para este autor el lenguaje es el signo
principal por el cual el individuo se comunica y expresa socialmente y a la vez le
sirve para regular el comportamiento de él mismo. Por otra parte, las herramientas
son basicas ya que las personas al interaccionar con los objetos hacen que la
actividad se convierta en una “inter-actividad”, es decir, un conjunto de acciones

determinadas por la cultura, las cuales se llevan a cabo en cooperacién con otros.

Con este proyecto se pretende enriquecer en primer lugar el desarrollo de los
nifios, pues ellos serdn los mas beneficiados al participar en actividades
adecuadas, en las que se respeta 0 se toma en cuenta la edad en la que se
encuentran. Los nifios se beneficiaran, en un primer término, en su area
psicomotriz, ya que al participar en las actividades proyectadas, de alguna forma
favoreceran su desarrollo intelectual en general. Porque al estimular el area de la
psicomotricidad que a su vez se articula con las demas, se espera que sean
capaces de desplazarse, de tener un mejor equilibrio, de activar sus movimientos

gruesos y finos y de tener un mejor desempefio en su vida posterior.

Por otra parte, la institucion se beneficia, pues conociendo el programa de
intervencion basado con la estrategia del juego, se daria cuenta que esta es

fundamental y debe ser tomada con un fin educativo y no solo como

! Mota Lépez, Rafael Eduardo (compilador) (2005). Articulo: Jean Piaget y Lev Vigotsky. Culiacan,
Sinaloa, México.: UPN 25-A, p.3.

29



entretenimiento o diversion, y en consecuencia, podra formalizar un programa de
seguimiento de lo que se planea y lo que se instrumenta en las salas, teniendo
una observancia de los recursos didacticos utilizados como mediadores en la

implementacion del programa de formacion.

Y por ultimo, la aplicacién de este proyecto beneficiar4 en un plano personal a la
interventora en su formacion profesional, puesto que como futura Interventora
Educativa, al aplicar y evaluar este proyecto permitira dar cuenta si la alternativa
junto con su estrategia fueron positivas y de buena calidad, pero sobre todo, para

ver los resultados que se obtuvieron en los nifios y nifas.

El plan de intervencién se basa en la estrategia del juego, porque éste es
considerado un elemento importante para el desarrollo de la inteligencia, ya que a
través de él, el niflo proyecta su imaginacion y su fantasia en la realidad en que
se encuentra, pues podemos decir, que al estar jugando, el pequefio satisface
aguellas necesidades que le provocan placer y gozo, y a la vez, hacen de él un

ser en movimiento.

1.4 Objetivos

General:

e Favorecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 1 a 2
afios de edad a través de la utilizacion del juego como alternativa de
intervencion pedagdgica.

Especificos:
e Investigar los elementos tedricos que permitan fortalecer el conocimiento de

la importancia del juego y la relacion que desempefia en el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de 1 a 2 afios.
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Disefiar e implementar actividades de juego, para que los pequefios

desarrollen habilidades y destrezas motoras.

Evaluar el plan de intervencion para ver los logros o dificultades que

obtuvieron los nifios en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad.
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CAPITULO Il

APROXIMACION TEORICA-METODOLOGICA



2.1 El desarrollo del nifio de 1 a 2 afios

2.1.1 Caracteristicas de su desarrollo

Segun Piaget, al nacer, el nifio es incapaz de valerse por si mismo, ya que
necesita de la ayuda de los adultos para sobrevivir; el nifio posee una serie de
conductas que le permiten relacionarse con el medio (tanto con objetos como con
personas). Esas conductas son llamadas los “reflejos del recién nacido”, y se
ponen a funcionar cuando se producen en el pequeifio ciertas situaciones externas
como son las alteraciones del medio y los objetos, y las internas, como el

malestar, el hambre y el suefio.

Los reflejos de este tipo que suelen darse son los de succién, de prension, de
miccion y de Moro. A partir de estas conductas es como se va construyendo el
desarrollo psicoldgico del nifio, pues constituyen las herramientas basicas con las

gue inicia el proceso de interiorizacion.

Este autor establece cuatro periodos en el desarrollo del nifio. En este proyecto
se hara hincapié en el primer periodo, el sensorio motriz y el comienzo del periodo
preoperatorio, toda vez que por la edad que cursan los nifios de interés, se

encontrarian en transito de dichos periodos.

El periodo sensorio motriz (0-2 afios), establece que el nifio aprende jugando,
pero ese juego es esencialmente una asimilacion funcional, ya que las
caracteristicas predominantes en éste son la actividad sensorial y motora. El
primer juego lo constituye el ejercicio, en éste, el nifio ejercita las funciones de su

cuerpo y asimila el conocimiento del mundo exterior.

El periodo preoperatorio (2-7 afios) establece que en el nifio, al final del segundo
afio de edad, empieza aparecer el lenguaje y la representacion, es decir, la
posibilidad de utilizar un significante en lugar de un significado, asi como también
predomina el egocentrismo. Segun Juan Delval, “Piaget entiende el egocentrismo

como la dificultad para separar el punto de vista del propio sujeto de otros puntos
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de vista, incluido el del objeto (que naturalmente no tiene punto de vista, pero el

nifio se lo atribuye)”

. Entonces, podemos decir que el egocentrismo para Piaget
es cuando el nifio no diferencia su punto de vista y el de los demas, es decir,
generaliza su punto de vista propio a toda la realidad, sin tomar en cuenta que
cada individuo tiene sus puntos de vista o ideas diferentes de la realidad exterior
en la que esta inmerso. En otras palabras, el nifio presenta la ausencia de
conciencia del yo; esto quiere decir, que el infante desconoce que existen

diferentes puntos de vista incluyendo el de él mismo.

Segun Piaget, el egocentrismo aparece en todas las etapas del desarrollo, pero
gue principalmente en la etapa sensoriomotriz, el nifio tiene que situarse a si
mismo como un objeto entre los deméas objetos, y aprender a descubrir que la
realidad no depende de sus propios deseos, ya que la realidad ofrece resistencias

que tiene que enfrentarlas por el mismo y en ocasiones apegarse a ellas.

“Al cumplir los 18 meses el nifio ya puede imitar unos modelos con algunas partes
del cuerpo que no percibe directamente, incluso sin tener delante el modelo

(imitacion diferida).”

Es decir, el nifio empieza a tener una representaciéon mental
de las cosas, pues en él va apareciendo la representacion del objeto o persona
gue recuerda y que vio momentos antes. Un ejemplo es cuando frunce la frente o
mueve la boca como una persona que vio anteriormente en el medio donde se

desenvuelve.

El periodo de las operaciones concretas (7-11 afios); en esta etapa el nifio
organiza sus acciones en sistemas de conjunto y realiza progresos en la
aplicaciéon de nociones légicas, pero aun sigue apegado a la situacion concreta en

la que se encuentra.

El periodo de las operaciones formales (11-16 afos), establece que el sujeto

comienza a razonar de forma hipotético-deductiva y a aplicar los conceptos

2 Delval. Juan. (2005) “El desarrollo Humano”. En: Antologia Desarrollo Infantil, Culiacan,
Sinaloa.:SEP-UPN, p.371

® De Ajuriaguerra, J. (1983). “Manual de psiquiatria infantil”, en: Antologia Desarrollo del nifio y
aprendizaje escolar, México, SEP-UPN, p. 107.
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basicos del pensamiento cientifico.

En si, los primeros afos de vida en el nifio significan el paso de lo biologico a lo
social, pues es cuando se empiezan a definir en él las potencialidades que
desarrollara y las que desempefiara en una vida futura. Ello dependera de la
interaccién que tenga con la familia y su comunidad, es decir, en el ambiente

donde se esté desenvolviendo.

Estos primeros afios son los méas intensos en cuanto a la socializacion, pues el
nifo empieza a relacionarse con personas ajenas a €él, con pequefios de su
misma edad, pero también empiezan a jugar mejor con nifios mayores que él, en
general, si no son hermanos se comportan de forma mas tolerante, le dirigen, le
ensefian nuevas cosas y aguantan mejor sus limitaciones. Asi como también

empiezan a asumir ciertas imposiciones sociales y a asumir sus primeros riesgos.

En este primer periodo de su vida el nifio va a establecer las
bases de todo su desarrollo posterior, elaborando una serie de
conductas que le van a permitir actuar sobre el mundo y sobre
los otros, al tiempo que descubre las propiedades de las
cosas, todo ello en el plano puramente motor, sin servirse ain
de la representacion en sentido estricto, ni del lenguaje.*

Al respecto, Juan Delval nos dice que en los primeros afios de vida el pequefio va
a formar las bases para sus posteriores etapas, ya que la interaccion que
establezca con el medio que le rodee le va permitir apropiarse de una serie de
conductas que éste va a modificar de acuerdo a su manera de ser como persona.
Pero, principalmente que cuando esta en el periodo sensorio motriz, donde aun
no se consolida el lenguaje, el nifio descubre el mundo y las cosas a través de la
exploraciéon y la manipulacion de los objetos, y también, las formas de utilizar sus

sistemas sensoriales y masculo-esqueléticos para moverse.

Principalmente en los tres primeros afios de vida del nifio, cada momento esta

lleno de emociones, pues al estar en contacto con las personas que le dan

* Kaye, Kenneth (1986). “El nacimiento de la inteligencia”, en: La vida mental y social del bebe.
Barcelona.: Paidos, p. 139.
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cuidados y afecto, el nifilo va a demostrar sus sentimientos y emociones,
establece un vinculo muy estrecho con la madre, la cual es la que se encuentra
con él constantemente, asi como también llegaran sus primeros pasos, las

primeras palabras y las primeras caracteristicas de su personalidad.

Segun Papalia, “las emociones cumplen varias funciones: una
de ellas consiste en comunicar la condicién interior de una
persona a las demés y provocar una respuesta. Una segunda
funcién es orientar y regular el comportamiento, una funcion
que comienza a cambiar del cuidador al nifio durante la etapa
de los primeros afios. Otras emociones, como el interés y la
emocion, promueven la exploracion del entorno, lo cual puede
condgcir a descubrir lo que es util para proteger o conservar la
vida™.

Lo que nos quiere decir, es que en un primer momento el nifio se comunica de
una manera no verbal, pues a través del llanto o la sonrisa éste hace que el adulto
satisfaga sus necesidades. Después, el nifio ya no lo hace de esa manera sino
gue busca otros medios por €l mismo que le ayuden a satisfacer sus necesidades,
ya que el pequefio va aprendiendo a evaluar el significado de una situacién o
cosa, y también, a calcular lo que sucede a diferencia de sus experiencias

pasadas.

En el segundo afio de vida, es decir, de los 12 a los 24 meses, “conforme el
pequefio va adquiriendo cierta independencia motriz, aumentan las posibilidades
de satisfacer su curiosidad, al mismo tiempo que se amplia el universo por
descubrir.”®. Es decir, en esta edad el infante, al poder desplazarse mas, le da por
observar y manipular objetos de los que tiene a su alrededor, pues, a través de la

exploracién que hace es como va descubriendo el mundo donde se desarrolla.

La autonomia es otro de los aspectos que el nifio va desarrollando en estos
primeros afos de vida. Segun Ericsson (1950), “identifico el periodo comprendido

entre los 18 meses y los 3 afios de edad como la segunda etapa o crisis del

® papalia, Diane, (2001). “Desarrollo psicosocial durante los primeros tres afios”. En antologia
Desarrollo Infantil, Culiacan, Sinaloa.: SEP-UPN p. 197.

® Tareixa Enriquez y Petra Marin. (2000) “Etapas de la vida I”. Gran coleccion de la salud.
Barcelona, Espafia, Plaza y Janes, S.A. p. 100.
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desarrollo de la personalidad, autonomia frente a la vergienza y la duda, la cual

est4 marcada por el cambio del control externo hacia el autocontrol.”’

Segun este autor, la segunda etapa, que es llamada “crisis de personalidad”, es
donde el nifio empieza a ser egocéntrico, el pequefio se centra en su propio punto
de vista, pues ya no influye en él lo que las personas externas a él le quieran
asignar, sino que él mismo se va autocontrolando por sus propias ideas sin tomar
en cuenta la de los demés, y es en ese proceso cuando va formando su
personalidad, es decir, se va diferenciando de las demas personas que viven a su

alrededor.

En cuanto a su desarrollo fisico, el nifio aumenta de talla y peso, adquiere mas
fuerza, desarrolla més su habilidad manual y corporal, la aparicion del lenguaje
empieza, pero no en todos los nifios, pues habré que pasar un tiempo para que se
comuniquen por medio de la palabra, ya que no todos los nifios desarrollan sus
habilidades linglisticas al mismo ritmo, aunque su capacidad para expresarse
verbalmente sea limitada, saben comunicarse, comprenden lo que se les dice y

obedecen ordenes sencillas.

La imitacién es la mas destacada en la etapa de los dos primeros afios de vida,
pero ésta es muy precoz en el periodo sensoriomotor ya que el pequefio es capaz
de reproducir movimientos que ve en los otros, ya sea con las manos, las piernas
o la boca, pero esa imitacion la realiza siempre en presencia del modelo al que
esta imitando, es por eso, que al observar las conductas propias del adulto, éste
empieza a imitarlas y las representa a través de acciones que le permiten, de
alguna manera, asimilar esa nueva informacién, y de ese modo, acomodar esa
informacion en sus esquemas previamente elaborados o en la elaboracion de

nuevos esquemas.

Es por lo anterior, que el nifio, al interactuar con un objeto, le aplica una serie de

acciones diferentes y va estableciendo categorias de objetos, no obstante, esas

" Papalia, Diane. op.cit. p. 222.
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formas de actuacion, es decir, esas sucesiones de conductas son esquemas.
Segun Piaget, “un esquema es una sucesion de acciones que tienen una

organizacion y que son susceptibles de repetirse en situaciones semejantes”.®

El Area personal y social, es una de las areas de desarrollo mas importantes en la
vida del infante, pues mediante ella puede construir una serie de patrones o
conductas con las que, gracias a la interaccion que establece con las personas de

Su entorno, es capaz de imitar ciertas acciones y/o comportamientos.

Alrededor del afio y los dos afos, el infante ya es capaz de expresar sus
necesidades personales mediante gestos o verbalmente, es decir, mediante
vocalizaciones 0 movimientos con su cuerpo, es capaz de identificar algunas
partes de su cuerpo sefialandolas, expresa sus emociones y sentimientos a través
del llanto, la risa, asi como la alegria, la tristeza, entre otras. En este periodo,
empieza a caminar y a correr, a subir y bajar escaleras y su exploracion es a

través de sus manos.

Esto va depender de las influencias tanto culturales como familiares en las cuales
se desenvuelva el nifio; sin olvidar la estimulacion psicomotriz variada y
permanente, pues es desde los primeros afios de vida en donde estan dadas las
bases biologicas y psicologicas para iniciar la construccion de patrones que
impulsen paulatinamente la autodependencia y la autonomia orientadas hacia la
futura autosuficiencia para relacionarse con la realidad social y natural.

2.1.2 Factores que intervienen en su desarrollo

Desde que el nifio nace requiere de una serie de cuidados especialmente los
maternos, ya que como se sabe la madre es la principal cuidadora y en gran parte
la que le brinda amor, satisfaccion y cuidado al pequefio, claro, ademas de sus
otros contactos familiares.

8 Delval, Juan. (2007) “La construccion del conocimiento en la escuela”. En Antologia: Psicologia
evolutiva del nifio: Piaget y Vigotsky. Desarrollo y aprendizaje I. Culiacan, Rosales, Sinaloa.,
Paidos, p. 144.
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Existen diferentes factores que influyen en el desarrollo del nifio, uno de ellos es
la calidad de vida que le brindan los padres donde se incluye la alimentacion, las
pautas de higiene, el medio ambiente donde se desarrolla y la estimulacion que

se le brinde abarcando todos los aspectos de su desarrollo.

La alimentacion es una de las principales fuentes, y ésta posee una importancia
crucial para el buen desarrollo fisico y mental del nifio. Durante los primeros
meses de vida la leche materna es indispensable, ya que refuerza al sistema
inmunitario, ayudando a prevenir las infecciones; es por ello que una alimentacion
de este tipo en los primeros meses de vida es fundamental para la defensa de su
organismo frente al medio para fortalecer la estructura nerviosa, principalmente

del cerebro, y para desarrollar el apego entre madre e hijo.

Al cumplir el afio la dieta se diversifica, “el nifio ya esta en condiciones de comer
un poco de todo”. Esto quiere decir, que en esta edad el nifio puede ya ingerir
alimentos como los del adulto, en pequefias proporciones, y pueden ser alimentos
como: la papilla, puré de verduras, pescado, lacteos, cereales, frutas, huevos,
entre otros alimentos. Su menu ya es como el del adulto, con sus tres comidas

principales: desayuno, comida y cena.

En gran medida, el desarrollo del nifio va depender de la estimulacion que le
brinden las personas mas cercanas a él, pues de éstas dependeran las
experiencias del nifilo para su desarrollo posterior, ya que los padres, al
proporcionarle afecto y una gran variedad de objetos de su entorno, le estimulan
su lenguaje, lo relacionen con el mundo exterior, entre otros, lo que favorece que

el infante sea un individuo sano y feliz.

Los padres al brindarles una estimulacion a sus hijos desde muy tempranas
edades y en todos los aspectos que conciernen a su desarrollo, logran favorecer
en los pequefios un desarrollo armoénico de todas sus potencialidades, al
descubrimiento de si mismos y del mundo que les rodea, ya que a través de las
experiencias que le brinden, éste va a reaccionar a dichos estimulos y su

personalidad e inteligencia se estaran construyendo bajo dichas experiencias
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externas, pues sera capaz de resolver problemas en forma practica y también
capaz de crear productos aceptados por la sociedad en la cual esta inmerso. Al
decir, que el nifio es inteligente se refiere a que éste responda tanto a las
demandas ludicas, sociales, culturales, académicas y laborales al asociar la

actividad mental con la actividad corporal.

Como se sabe todos los seres humanos poseemos multiples inteligencias, pero
éstas se desarrollaran en la medida que los padres o personas externas al infante
las estimulen en una forma adecuada y en el momento que se encuentra el

pequenio.

La estimulacién que brindan los padres o educadores a los nifios a tempranas
edades, favorecen en el pequefio el contacto fisico entre adulto-nifio, asi como
también ayudan a construir la inteligencia en los infantes y a ir construyendo su
propia personalidad, en cuanto que el nifio al sentir satisfaccion, elevara su

autoestima al descubrir todas sus potencialidades.

2.2 El desarrollo de la psicomotricidad en el nifio de 1 a 2 afos

2.2.1 Concepto de psicomotricidad

La palabra psicomotricidad etimologicamente estd compuesta por dos vocablos:
Psico que se refiere a la actividad psiquica del pensamiento y afectividad; y

Motricidad que se encarga de estudiar los movimientos del cuerpo humano.

La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y las funciones
mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacion de la
personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de las perturbaciones del proceso
para establecer medidas educativas y reeducativas.

En si, la psicomotricidad es la union entre lo cognitivo y lo motriz, es decir, los

movimientos del cuerpo y la funcién mental del sujeto, pues éstos deben estar en
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una conexion mutua y de esta manera poner en contacto las demas areas de

desarrollo como: la afectiva, lo social, el lenguaje, etcétera.

“La psicomotricidad es el mundo de las relaciones psiquismo movimiento y
movimiento psiquismo. Implica un componente externo (accién) y un componente
interno (la representacién del cuerpo y sus posibilidades de movimiento)”. Se
puede decir que la psicomotricidad es la relacién entre la mente del sujeto y los
movimientos, donde éste ejerce una accion mediante la representacion de su
cuerpo. A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, al tiempo que se

divierte, también desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices basicas.

El psiquismo y el movimiento se constituyen en un motor de desarrollo invaluable
para el nifio, de ahi la importancia de la estimulacion temprana y mas aun, cuando
ésta es proporcionada bajo una direccion planeada adecuadamente.

Parafraseando a De Liévre y Staes (1992), la psicomotricidad es un planteamiento
global de la persona, ya que puede ser entendida como una funcién del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo

adaptarse de una manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.

“Los principios béasicos de la psicomotricidad se fundan en los estudios
psicologicos y fisiologicos del nifio, considerando que el cuerpo como presencia
del nifio en el mundo, es el agente que establece la relacion, la primera
comunicacion, y que integra progresivamente la realidad de los otros, de los
objetos, del espacio y del tiempo”.*° Entonces, la psicomotricidad se funda en dos
aspectos: lo psicolégico y lo fisico, pues estos deben estar en una estrecha
conexion para que, de ese modo haya una comunicacion entre el cuerpo y la

mente.

El desarrollo de la psicomotricidad se refiere a la evolucion del sujeto para realizar

determinadas acciones y movimientos, asi como la representacion mental y la

® Gallardo Ortega, José Luis. (1998) “Desarrollo Psicomotor”, en: Educacion Infantil, Maracena,
(Granada).: Aljibe p. 193.
®Durivage, Johanne, S/F. Educacion y psicomotricidad. México, D.F.: Trillas. p. 14
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conciencia de los mismos. El desarrollo psicomotor va a depender de la

maduracion neurolégica y de la forma como ésta se desarrolla.

En si, lo que nos quiere decir, es que en el momento que el sujeto realiza una
accion o movimiento pone a funcionar su psique, ya que éste es capaz de
representar la accion y también de tomar conciencia de la misma, y de esa
manera, es como pone en funciéon su desarrollo psicomotor. En otras palabras
constituye la relacion armoniosa de la conciencia en donde mente-cuerpo mas
gue considerarse dos entidades que funcionan y se desarrollan por separado,
actuan en unidad de accién en donde causa y efecto se funden en una conexion

realimentadora.

2.2.2 Aspectos de la psicomotricidad

La psicomotricidad es un concepto multicitado en este proyecto y resulta
interesante destacar que tiene una muy diversa significacion ya que al hablar de
este término no solo se utiliza para referirse al movimiento corporal del nifio, si no
gue se pretende abarcar otros aspectos que tienen que ver con su influencia en la
construccion de la personalidad y como incide sobre lo afectivo, lo intelectual y lo
emocional, por mencionar la riqueza de su alcance en el ambito educativo. Por
consiguiente se hace mencion de algunos aspectos y/o contenidos de la
psicomotricidad, los cuales llevan consigo una relacion entre ellos, ya que al
ejecutarse uno de los aspectos, otro de los mismos tiene una conexion muy
estrecha que hace que los seres humanos realicen acciones complejas de
movimientos, que a la vez hace que articule todas las demas areas de su

desarrollo.

En la vida del ser humano, a medida que va desarrollandose el infante desde que
nace, va descubriendo su propio cuerpo, esa imagen la elabora a partir de las
diversas informaciones que le da su entorno y las demas personas. El esquema
corporal “Es la imagen mental o presentacion que cada uno tiene de su cuerpo,

sea en posicion estatica 0 en movimiento, gracias a la cual puede situarse en el
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mundo que le rodea™*.

El niflo desde que nace hasta los tres afios de edad aproximadamente descubre
su propio cuerpo a través de la exploracion y manipulacién que hace con sus
manos, pues en este periodo el infante va delimitando su cuerpo con relacién a
las personas y los objetos, ya que las experiencias que este vaya teniendo con su
entorno y la relacion afectiva que tenga con sus padres jugaran un papel

primordial en la formacion de su imagen corporal.

Para llegar a ello, el infante pone en juego su tonicidad, ya que este aspecto
guarda relacion con su psique, la cual:

Se trata de una funcion de los musculos por la que éstos se
mantienen de forma permanente en tension, con un gasto
muscular de energia, sin ocasionar apenas cansancio al cuerpo.
Educar la tonicidad muscular equivale a mantener en forma el
principal érgano motor, la musculatura del organismo y ayudar a
controlar las actividades cerebrales.*

Es decir, la persona al coordinar su esquema corporal, también coordina su
tonicidad, pues su actividad tonica se ve reflejada al momento de controlar su

mente con todo su cuerpo.

Al hacer esto, el nifio adquiere una nocion inicial del espacio. El nifio se limita al
espacio, ya que se orienta en €l en funcion a sus necesidades y no percibe sus
dimensiones. “Para llegar a dominar el espacio es necesario que el infante realice
experiencias personales y se relacione con el mundo de los demas y los
objetos™®. Es decir, el nifio de esa manera podra localizarse en el espacio él
mismo Yy localizar a las personas u objetos de su alrededor. Es por eso, que el
infante debe tener conocimiento de su imagen corporal, asi les serd mas facil

organizar su espacio y a la vez su cuerpo.

En cuanto a la funcion del equilibrio “consiste en mantener relativamente estable

! Fernandez, Ma. (1990). “Bases de la psicomotricidad”, en: Antologia basica. El desarrollo de la
sticomotricidad en la educacion preescolar. LE'94, México, D.F.: SEP-UPN p. 62.

Ibidem. p.64.
'3 |bidem, p. 68



el centro de gravedad del cuerpo, a pesar de las influencias del medio, no es

innata en el organismo humano sino que requiere una maduracién progresiva”*.

Esto nos quiere decir, que como primer punto de partida, el educador siempre
debe de tomar en cuenta los mecanismos de reflejos de los infantes, todo ello por
si se acusa una falta de equilibrio, saber las causas, ya que de no ser asi las
consecuencias pueden ser graves. El equilibrio es una parte integrante de la

formacion del esquema corporal.

Desde el punto de vista de la psicomotricidad, “la coordinacion consiste en el
buen funcionamiento y la interaccién existente entre el sistema nervioso central y
la musculatura™®. Un tipo de coordinacién, dentro de la coordinacién general es la
llamada coordinacion visomotora la cual se entiende como la capacidad de
coordinar los movimientos de una o ambas manos en funcion de la informacion
recibida por la vista. Esto nos quiere decir que por “el hecho de realizar la union
del campo visual con la motricidad fina de la mano o de otra parte del cuerpo, esta
coordinacién tiene interés para el desarrollo de la habilidad manual, para la lectura

y la escritura y otros aprendizajes a nivel escolar™®.

También podemos mencionar a la psicomotricidad fina: “Se refiere a todas
aquellas acciones que el nifio realiza basicamente con sus manos, a través de
coordinaciones éculo-manuales™’. Como ejemplos se tienen: coger cosas con las
yemas de los dedos, amasar, uso de herramientas, etcétera. Y la psicomotricidad
gruesa: “Se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo,
coordinando desplazamientos y movimientos de las diferentes extremidades,
equilibrio, y todos los sentidos™®. Como por ejemplo: caminar, rodar, correr, saltar,

expresion corporal, etcétera.

% Ibidem, p. 67

'* |bidem, p. 65

% idem.

" Kinder Etiquetas, (2008). "Diferencias entre psicomotricidad fina y gruesa”. Recuperado el 8 de
Febrero de 2008, en: http://mikinder.blogspot.com/2008/03/diferencias-entre-psicomotricidad-
fina.html.

Eidem.




2.3 El desarrollo de la psicomotricidad a través del juego en el nifio de 1 a 2 afios.

2.3.1 Concepto de juego

El juego es una necesidad que se manifiesta en la primera infancia, puesto que es
una actividad que provoca placer al nifio, ya que éste despliega su necesidad de
moverse y desplazarse a través de los movimientos que realiza con su cuerpo;
pero también, donde despierta su interés por las cosas que le rodean, desarrolla
su capacidad de imaginacién, y a la vez, le da posibilidades de socializarse con

las personas que se encuentran a su alrededor.

En si, el juego es un medio importante para el aprendizaje de los nifios, pues a
través de éste, el nifio explora el entorno, ya que al estar interactuando en el
mundo de las personas y de los objetos, de alguna manera les permite a los
pequeiios la oportunidad de realizar actividades ludicas que les produzca placer y

gozo.

Parafraseando al autor Jerome Bruner, el juego se puede definir como el conjunto
de actividades en las que el individuo se involucra y de cierta manera goza y se
satisface a través de las mismas. Es decir, el juego es una actividad que no tiene
consecuencias frustrantes para el nifio, aunque se trate de una actividad seria.
Es, en cierto modo, una actividad para €l mismo y no para los otros, y por ello, es
un medio excelente para poder explorar. Es mas, el juego es en si mismo un

motivo de exploracion.

El juego se desarrolla en un periodo dentro del cual el nifio va adquiriendo mayor
conocimiento de si mismo, del mundo fisico y social, asi como de los cédigos,
elementos y sistemas de comunicacién; por tanto, es de esperar que su
aprendizaje se halle intimamente relacionado con las areas de desarrollo, como

son: social, afectivo, cognitivo, ambiental. Como sabemos “el juego es una
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“actividad placentera” con finalidad intrinseca™®. Entonces, mediante el juego el
nifio desarrolla muchos de sus aspectos: fisico, mental, afectivo y sensorial, pero
siempre y cuando los juegos sean los adecuados a la edad en la que se

encuentran.

Hay una serie de teorias que tratan de explicar el juego desde diferentes
perspectivas, desde el plano sociologico, antropolégico; y por supuesto, desde el
plano psicoldgico. Es, desde el plano psicoldgico y social desde donde interesa
abordarlo y de acuerdo con los objetivos del presente proyecto, para tener una
vision mas clara de lo que el juego representa como actividad didactica se ha
recurrido esencialmente a la psicologia de grandes teéricos como: Piaget, Bruner

y Vigotsky.
2.3.1.1 El juego segun Jean Piaget

Piaget nos dice que el juego es la construccion del conocimiento al menos en los
periodos sensorio motriz y preoperacional, pues en estas etapas los pequefios
realizan acciones que dan lugar al simbolo; a través de la interaccion y
manipulacién que el nifio tenga con los objetos, va asimilando la informacion que
a la vez le va permitir ir elaborando esquemas y representaciones de la realidad,

lo que le ayudara a construir el conocimiento.

El juego no es mas que una actividad que tiene el fin en si mismo, ya que no trata
de adaptarse a la realidad sino a recrearla, con un predominio de la asimilacion

sobre la acomodacién en la psique del individuo.

“Piaget, afirma que el juego es sobre todo una forma de asimilacién, empezando
desde la infancia y continua a través de la etapa del pensamiento operacional
concreto, el nifio usa el juego para adaptar los hechos de la realidad, a esquemas
que ya tiene”®. Es decir, que al estar jugando el nifio se va apropiando de esos

sucesos que pasan a su alrededor, y de esa manera va acomodandolos a sus

% Garcia Soriano, J. A. / Palomo Garcia, M. D. (1994). “El juego: teorias, caracteristicas y
clasificaciones del juego infantil. El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje”, en:
Contenidos educativos generales en infantil y primaria, Maracena (Granada).: Aljibe, p.237.

% Newman, y Newman. (1992), Manual de psicologia infantil, México, D.F. Ciencias y Técnicas
S.A.., p.318.
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esquemas previos, ademas, de que estos pueden servir o no para ir formando su
personalidad.

En la teoria de Piaget, el juego aparece desde las primeras etapas del periodo
sensorio motor, pues el primer juego que tiene lugar en la vida del nifio es el
“juego de ejercicio”, éste se da en los primeros meses de vida y es cuando el
pequenio realiza una accién que puede tener un objetivo como por ejemplo: mover

la cabeza para mirar algo, esto puede considerarse una forma inicial de juego.

2.3.1.2 El juego segun Vigotsky

Vigotsky, nos dice que el juego no es mas que la forma particular de accién
cognitiva espontanea que el sujeto lleva a cabo para construir su conocimiento,
pero que la influencia del medio es un factor importante en la determinacion de
esa actividad. Para él, “el sentido social de la accion lo que caracteriza la accion
ludica y el contenido de lo que se quiere representar en los juegos™. Entonces
nos quiere decir, que el juego siempre tiene una direccion, ya que el sentido social
refleja lo que la sociedad va indicando al nifio respecto de su accién espontanea y
por otro lado existe el modo o la manera de cédmo lo va a ejecutar el infante, es
decir, de una forma simbolica o por reglas, tal como Piaget clasifica los tipos de

juego en su teoria psicogenética.

Por ejemplo cuando el nifio golpea espontaneamente un determinado objeto, muy
pronto sabrd que se utiliza para algo en especifico; el sentido social de dicho
objeto se impone a la accion primera de golpear y de esta forma es cuando los
juegos adquieren un valor socializante, claro que todo ello va a depender de la

cultura en la cual estd inmerso el sujeto.

Para Vigotsky, el juego nace de la necesidad del nifio pero en gran medida va a

depender de su motivacion, pues si el pequefio obtiene todos sus deseos de una

I Garcia Soriano, J. A. / Palomo Garcia, M. D. (coordinadores). Op.cit. p.236
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manera inmediata, no va a disponer, o dicho de otra manera, no tendrd una

satisfaccion para las realizaciones ludicas que éste quiera ejercer o llevar a cabo.

Es por eso que el juego es un modo de socializacion que prepara al nifio para la
adopcion de papeles en la sociedad en la cual esta inmerso. Entonces podemos
decir que “el juego es un comportamiento basicamente social que tiene su origen

en la accién espontanea pero orientada culturalmente”?,

Es decir, el juego estrictamente tiene un origen social, ya que las actividades que
haga el sujeto van a depender de las influencias que haya tenido con las
personas que estan inmersas en su entorno, con eso se quiere decir que la

cultura es lo que va determinar la accién que realice ese sujeto.

2.3.2 La funcién del juego en el desarrollo del nifio

El juego es una herramienta esencial para el desarrollo del ser humano, pues a
través de éste el nifio tiene la oportunidad de aprender y de desarrollar al maximo
todas sus capacidades y habilidades indispensables para sobrevivir, ya que incide
en todos los aspectos de su formacion (afectivo, emocional, cognitivo, social,
etc.), asi como también va a ayudar en su crecimiento fisico y su desarrollo

sensorial.

“Los efectos del juego sobre el desarrollo del nifio pueden ser de gran alcance,
pero él no juega con la intencion puesta en los objetivos diferidos, por el contrario,
son necesidades o impulsos inmediatos los que les llevan a jugar®. Es decir, el
nifio cuando se pone a jugar lo hace de una forma espontanea, sin tener un plan
previo para su inicio, pues con el simple hecho de satisfacer esa necesidad lo
hace con gusto y placer, en otras palabras de una forma natural donde él decide

lo que quiere y como lo quiere, y es aqui donde se deja ver la libertad del juego.

Zzlbidem, p. 237.
B Ibidem, p. 238.
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El juego tiene un caracter adaptativo, es decir, es
necesario para el aprendizaje, desarrollo fisico,
bienestar psicoldgico e insercion en el medio familiar y
social. Este permite al nifio construir, dirigir y vivir
experiencias que contribuirdn al desarrollo de su
personalidad y autoestima y a la vez es un medio
fundamental para el desarrollo integral, pues involucra a
la sensacion, la percepcion, el afecto, la coordinacion
motriz, el pensamiento y la imaginacién.?*

La forma mas esencial del infante de apropiarse de todo lo que estd en su
entorno, es jugando, ya que el nifio toma conciencia de lo real, se somete a la
accion y elabora su propio razonamiento; en base a esto, desarrolla la

imaginacién y la creacién de nuevas cosas para é€l.

El lactante si juega, pero lo hace de una forma mas
pasiva que activa a comparaciéon de los nifios mas
grandes, ya que necesita de la intervencion de los
adultos para generar un intercambio ludico. La actividad
lidica ird& madurando poco a poco, desde la accion
hasta alcanzar niveles de representacion que se
expresaran en el juego simbdlico que aparece
aproximadamente a los 3 afios de edad.”

Esto nos argumenta que los niflos de edades de 1 a 2 afios, disfrutan el juego con
movimientos de su cuerpo, es decir, no necesitan la intervencién de un adulto, y
los nifios de edades posteriores toman el juego mas seriamente, ya que ellos ya
poseen representaciones mas acabados de lo que estd a su alrededor y de esta
manera generan las actividades ludicas mismas que les ayudan a expresarse de

manera libre y espontanea o bien con un fin y sentido determinado.

El juego favorece los aspectos del desarrollo en su totalidad, pues al estar
jugando el nifio interconecta el lado cognitivo, el social, fisico, etc., y de esta

manera logra un aprendizaje sobre la realidad en la que se encuentra.

?* Mendoza Lépez, Maria y Osorio, Gonzalo (compiladores). “El juego”, en: Antologia basica
,ZAssesorl'a y trabajo con grupos, LIE 2002. Culiacén, Sinaloa.: SEP-UPN. p. 401-402.
idem.
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2.3.3 Tipos de juego

Piaget deriva una clasificacién del juego. Para él, existen tres tipos de juego:

e Juego sensorio motor (0-2 afios). Este consiste en
repetir ciertos movimientos. El nifio obtiene placer al
sentirse capaz de repetir ciertos movimientos, de lograr
el dominio de capacidades motoras y de experimentar
con los sentidos. En esta etapa evolutiva es fundamental
la relacion emocional con los padres a través del juego.

e Juego simbdlico (de los 2 a los 6 afios). Su funcion
principal es la asimilacion de lo real al yo, en esta etapa
aparece la capacidad de evocacion de un objeto
ausente y con ello las circunstancias propias para que
se manifiesten en los conflictos afectivos, durante este
periodo los aprendizajes mas significativos se dan a
traves del juego.

e Juego de reglas (de los 6 afios a la adolescencia).
Cambia la espontaneidad del juego con el cumplimiento
de reglas que lo rigen; tiene una funcién esencialmente
socializadora y suelen ser juegos organizados.?®

Los juegos de ejercicios son caracteristicos en el periodo sensorio motor, donde
la finalidad no es otra que el placer funcional, es decir, las actividades que se
realizan son mas de caracter repetitivo, pues el nifio al repetir una serie de veces

los movimientos con su cuerpo se siente satisfecho y obtiene placer al hacerlo.

Russell, es otro de los autores que clasifica el juego en cuatro grandes
modalidades, que se relacionan entre si. Para él, “el juego es la base existencial
de la infancia. Es una manifestacion de la vida que se adapta perfectamente a la

inmadurez del nifio, al desequilibrio de las diversas funciones™’.

% Delval, Juan (1994). “Los tipos de juego”. En: Antologia basica. El juego. México.: SEP-UPN

.26.
b Garcia Soriano, J. A. / M.D. Palomo Garcia (coordinadores). Op.cit. p. 241.
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Los tipos de juegos son los siguientes:

Juego configurativo
Juego de entrega

Juego de representacion de personajes

P w0 NP

Juego reglado.

2.3.4 El juego como estrategia didactica.

Se puede decir, que el juego es una herramienta o estrategia didactica que sirve
al educador para incentivar y orientar a los alumnos en su aprendizaje, ya que
dispone de un conjunto de normas, recursos y procedimientos especificos, que en
un primer momento todo maestro y/o educador debe conocer y saber aplicar para
orientar a los alumnos en su aprendizaje; todo esto, teniendo en cuenta los
objetivos que se propone alcanzar para lograr un aprendizaje Optimo en sus

alumnos.

La didactica es “la disciplina pedagdgica de caracter practico y normativo que
tiene por objeto especifico la técnica de la ensefianza”.?® Esto nos quiere decir,
que la didactica estudia la técnica de ensefiar en todos los aspectos practicos,
pues no solo se limita a esto, sino que también abarca todos los aspectos
educativos de la formacion de la personalidad de los alumnos. En si, la didactica
no es un sinénimo de metodologia, ya que ésta abarca mas aspectos, no solo el

método en si, sino también al educando, al maestro, los objetivos, etc.

La actividad del nifio es una de las fuentes principales de su proceso de
ensefianza y aprendizaje, ya que por un lado muestra sus deseos e intereses a
través de la actividad en si, a la vez que descubre e imagina propiedades de los
objetos, buscando relaciones que le ayuden a representar acciones que en su

entorno son utilizadas. Es por ello, que el juego como una estrategia debe

%8 De Mattos, Luis Alves. (1963), Compendio de didactica general. Buenos Aires.: Kapelusz, S. A.,
p. 24.
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englobar aspectos que sean de este tipo, pues podra favorecer en €l los aspectos

gue se implican en su desarrollo.

El juego es un instrumento privilegiado para el desarrollo
de las capacidades que se pretenden que alcance el
nifio, por el grado de actividad que comporta, por su
caracter motivador, por las situaciones en que se
desarrolla y que permiten al nifio globalizar, y por las
posibilidades de participacibn e interaccion que
propicia.?®

Por tanto, podemos decir, que el juego favorece las distintas areas de desarrollo,
ya que el nifio al realizar la actividad con placer y motivacién, y con un bagaje de

sus experiencias y conocimientos previos se implica en tal proceso.

2.3.5 Juego y desarrollo psicomotriz en el nifio de 1 a 2 afos

Los primeros afios de vida del infante son cruciales para desarrollar su
psicomotricidad a través de los juegos motores, pues el nifio en su primer afio de
vida tiene la necesidad de ser cuidado y de no estar solo en donde se encuentre,
le gusta jugar a ser perseguido; ya que pasa esa etapa y el pequefio tiene una
seguridad en si mismo, aparece en él la llamada “exploracién motora”, y a lo que
juega principalmente es a saltar, a caerse, a gritar, a girar; le gusta experimentar
con el equilibrio y el desequilibrio. Todas esas actividades, le van ayudando a
definir su esquema corporal, pues su interés primordial es conocer el mundo a
través de la exploracion y manipulacion de los objetos, esto lo hace con los
movimientos de su cuerpo y a través de ellos conoce su esquema corporal,

aprende a desplazarse, etcétera.

Los juegos sensoriomotrices pueden aprovecharse como funciones para
desarrollar la coordinacion y el equilibrio por medio de juegos de ejercicios. Los

juegos de movimiento y de coordinacion se dirigen sobre todo a la actividad fisica

2 [dem.
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y a la adquisicion de diversas destrezas generales, ademas le ayudan a

relacionarse con otros nifios.

El juego sensoriomotriz de los primeros meses puede ser chuparse el dedo, poner
primero una mano Yy luego la otra frente a los ojos, o pateando con energia los
costados del corral o de la cuna. En cambio, el juego simbdlico le permite

transformar lo real y le da la posibilidad de insertarse en el mundo adulto.

En la etapa sensoriomotriz, los nifios repiten las acciones, y esto es de gran
importancia para su desarrollo. Los nifios repiten y repiten una accion hasta que la

dominan y entonces sélo la realizan por juego o por necesidad.

Segun Piaget, a esto se le denomina reacciones circulares y nos dice que “son la
repeticién de una conducta que tiende a conservarse y a perfeccionarse™. Esto
nos quiere decir que en un primer momento el nifio repite varias veces la accion

hasta que logra perfeccionarla y logra el objetivo que perseguia.

De acuerdo con este mismo autor, se distinguen tres tipos de reacciones
circulares: las reacciones circulares primarias, las reacciones circulares

secundarias y las reacciones circulares terciarias.

Las reacciones circulares primarias se inician en el segundo estadio del periodo
sensorio motor, “son acciones que se producen de una manera fortuita y que el
nifio tiende a reproducir™®*. Es decir, los nifios en ocasiones producen acciones
gue en si no son de su interés, ya que el sujeto sélo esta centrado en si mismo y
no en las acciones. Por ejemplo, cuando el nifio juega a coger un sonajero que
esta cercano a él y lo suelta, lo vuelve a coger, lo vuelve a soltar, es decir, esta

mas interesado en la prension que hace, que en el objeto.

Las reacciones circulares secundarias, aparecen en el tercer estadio del periodo

sensorio motor, “se refieren a acciones exteriores al sujeto, que tienen

% Delval, Juan. (1997) “El nifio que sélo actGa”, en: Crecer y pensar. La construccion del

conocimiento en la escuela. México.: Paidos, p. 151.
* jdem
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consecuencias en el medio que les rodea”?. Estas reacciones tratan de acciones
gue dan resultados referidos al ambiente externo donde se desenvuelve el nifio,
por ejemplo: el nifio al tomar un sonajero lo agita y produce un sonido, lo vuelve a
agitar para que reproduzca el sonido y asi sucesivamente, lo que nos quiere decir
gue mediante estas acciones el niflo va descubriendo los objetos que existen en
su ambiente, empieza a descubrir que de ellos surgen sonidos, ruidos, es decir,

que tienen una funcion.

Las reacciones circulares terciarias, comienzan en el quinto estadio, “se refieren a
resultados en el medio pero el sujeto trata de repetirlos introduciendo
modificaciones en ellos™. Estas reacciones son una especie de experiencia en el
sujeto, ya que busca ver los resultados que produce dicha accion. Por ejemplo, el
nifio al lanzar un objeto al suelo, no se limita ya s6lo a eso, sino que busca
maneras de hacerlo desde distintas posturas, como: moviendo la mano de un lado
a otro, subiéndola o bajandola, y de esa manera ver cuales son las modificaciones
gue se producen en el resultado, es decir, que reaccion tendra el objeto al caer de

un lado a otro o de arriba y abajo.

Segun Piaget, cuando los pequefios se encuentran en este estadio, se adaptan a
las situaciones desconocidas y no solo utilizan sus esquemas ya elaborados sino
que se buscan y encuentran nuevos medios para dar una solucibn a los

problemas.

En las reacciones circulares terciarias el medio exterior impone al sujeto modificar
la accién y, de esa forma, descubrir nuevos medios; es asi como éstas llevan al
infante a actos complejos de inteligencia, es lo que Piaget denomina:
“descubrimiento de nuevos medios mediante experimentacion activa”, es cuando
el pequeiio es capaz de aplicar los medios conocidos (esquemas ya adquiridos) a

las nuevas situaciones a las que se enfrenta.

Estos tres tipos de reacciones circulares sitian al nifio “hacia el final del periodo

%2 [dem.
* idem.



sensorio motriz ligado a la aparicion de la capacidad de representacion o de la
funcion semiotica, el nifio empieza a realizar actividad en las que utiliza simbolos

Fell

haciendo “como si” estuviera realizando una accion unicamente por el placer que
ello le proporciona™*. Sin embargo, al finalizar este mismo periodo, que es
aproximadamente hacia los dos afios, el nifio ya empieza a decir palabras,
mismas que representa, pues ya es capaz de hacer representaciones mentales,
es decir, ya esta en el comienzo del siguiente tipo de juego que es el simbdlico,
donde el nifio utiliza simbolos que tiene formados mediante la imitacion. Por
ejemplo, cuando el infante hace el movimiento de empalmar las dos manos y
colocar la cabeza de un lado, y cuando una persona ajena le dice ¢Qué estas
haciendo?, éste responde “mimir”. Eso nos indica que el nifio ya representa el
verbo “dormir”, de alguna manera utiliza una imitacién diferida, que a la vez es

una actividad ludica.

Al desarrollar al maximo las potencialidades de los nifios, estos adquiriran una
buena autonomia en cuanto al descubrimiento de su propio cuerpo y al
enfrentamiento con su mundo exterior, ya que el infante dotado de todas sus
capacidades para moverse y desplazarse con libertad es un nifio feliz y bien
adaptado.

2.4. Fundamentacion metodolégica de la intervencion

La metodologia que se siguié para llevar a cabo el presente proyecto de
intervencion psicopedagdgica, titulado “El juego como agente estimulador para
favorecer el desarrollo psicomotriz en los nifios y niflas de 1 a 2 afos”, incluyo

como método la investigacidén-accion.

La investigacion-accion es un método autbnomo o bien llamado participativo o

colectivo, donde el investigador se incorpora temporalmente a la comunidad pues

% Bruner, Jerome. (1986) “Juego, pensamiento y lenguaje”, en: Accién, pensamiento y lenguaje.
México.: Alianza. p. 27.
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detecta necesidades y mediante una serie de herramientas tedricas ayuda a la

comunidad a dar tratamiento a sus problemas.

Este método de investigacion fue de mucha utilidad, ya que para hacer la
recopilacion de datos se tomo una de las técnicas que la conciernen, la cual fue

la observacién (no participante y participante).

A través de la observacion no participante se detectaron las probleméticas mas
significativas de la institucion que permitié elaborar un diagndéstico de donde se
derivé la delimitacion del problema y/o necesidad prioritaria que debia ser
atendida. Para la realizacion del diagnéstico la interventora solamente observé
todo lo que estaba a su alrededor, por ejemplo: las instalaciones, el contexto y

personal de la institucion.

La observacion participante permiti6 durante la deteccién de problematicas,
analizar los comportamientos de los nifios, educadoras y asistentes, las
habilidades psicomotoras desarrollados por los nifios en el escenario natural en
donde ocurrian las acciones propuestas. Se pudo observar el papel que jugaban
los nifios en su propio proceso de aprendizaje, asi como el rol que se tuvo por

parte de la interventora en el mismo proceso.

La observacion (no participante y participante) como técnica, “tiene la entidad
suficiente para la obtencién de un conocimiento cientifico que no pretende otro
objetivo que plasmar una conducta presente con suficiente potencia de
descubrimiento para no sélo describir aquella conducta, sino llegar a explicarla

convenientemente y establecer relaciones diversas™.

Esto significa que de acuerdo al tipo de investigacion que se realizdé para el
desarrollo del proyecto de intervencion guiado con nifios de 1 a 2 afios del CENDI
#4, fue la participacion que realizo el observador al momento de estar en contacto

con los sujetos, pues su presencia le permitia involucrarse en las circunstancias y

% Anguera, M.T. “La observacion”. en: Antologia #29. Curso: CISE UAS Seminario de tesis I.
Mayo 2008. p. 123
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las actividades de la vida de los sujetos para conocer y descubrir realmente las
formas de comportamiento que estos asumen en el momento de estar trabajando
colectivamente, pero resulta importante mencionar que el investigador debia
mantener una cierta distancia profesional para la objetividad de la observacion,
todo ello con la finalidad de analizar e interpretar la realidad desde diferentes
perspectivas tanto cientificas como personales, asi como llegar a entablar
relaciones de las mismas, tal y como lo sugiere la metodologia cualitativa de la
investigacion, para controlar lo mejor posible la influencia del investigador en los

resultados del proceso.

Dentro de la observacién participante, se deben de tener en cuenta tres aspectos
importantes:

1. Lafiguray el papel del observador.

2. La eleccion del campo y/o escenario.

3. Las relaciones de campo.

1. EIl observador: en primer término los observadores al estar realizando una
investigacion deben de utilizar todos sus sentidos para captar cualquier
situaciéon que este ocurriendo con las personas observadas. Para el
observador todo puede ser relevante, como por ejemplo: el clima fisico, los
ambientes, los colores. Ademas es importante que el observador tenga
buena memoria para recordar los hechos tanto verbales como no verbales,
desarrollar relaciones de confianza y cooperacidon con las personas
involucradas, es decir, sentirse parte de esa realidad social, sin caer en la
subjetividad, ya que su papel no es otro, mas que observar, acompafar y
compartir con los miembros las experiencias que estos viven en su
realidad. Para conseguir la informacién, el observador debe dedicarse solo
a observar, sin hacer tantas preguntas a las personas investigadas, esto
con la finalidad de que sea aceptado por el grupo, después de ello, debe
anotar todo lo que ve y escucha, pero no siempre enfrente de las personas
observadas, sino discretamente para que no sea descubierto y pierdan la

confianza en él.
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2. El campo y escenario: en una investigacion es importante delimitar el
campo y los escenarios en los que se va a realizar la observacion. Resulta
importante mencionar que el campo es la realidad social que pretende ser
estudiada en presencia del investigador en los distintos contextos que esta
se manifiesta. La observacion participante puede realizarse en mdltiples
escenarios en los que se esta llevando a cabo el problema que se esta
investigando, por ejemplo: uno de los escenarios principales es el aula,
pues en este caso, los observados son los alumnos y la maestra y estos de
alguna manera son los protagonistas y se estan desenvolviendo en un
lugar en especifico, asi como también se hace el requerimiento de otros
escenarios que se encuentran inmersos a la misma situacion.

3. Relaciones de campo: Son un factor importante en la observacion
participante ya que dependiendo el tipo de investigacidbn que se este
realizando seran los tipos de relaciones que se lleven a cabo, es por eso,
gue para que existan buenas relaciones de campo, el observador debe

ganarse la confianza y cooperacion de los investigados.

Este trabajo de investigacion se realiz6 en el CENDI # 4, ubicado en la colonia
Infonavit Solidaridad, especificamente en la sala de Maternal I, con un total de 20

nifios y nifas de 1 a 2 afos.

La observacion fue la principal fuente de informacién que ayudo a recabar los
insumos que permitieron realizar este informe. Los datos obtenidos permitieron
hacer el analisis e interpretacion de los resultados y lo correspondiente a la
orientacion teodrica, permitié6 argumentar teéricamente y hacer la triangulacién de

datos en donde se involucran datos empiricos, sociales y tedricos.
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CAPITULO IlI

PROCESO DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA



3.1 Fundamentacion teodrica de la intervencion

Este proyecto que se propone es de intervencion psicopedagoégica, ya que la
problematica que se presenta guarda relacién con la atencion educativa que se
brinda en el aula a los educandos en los procesos de la ensefianza y del
aprendizaje, con referencia en los contenidos que se abordan en el programa de
educacion inicial, y pretende dar soluciébn a ese problema y/o necesidad que

presentan los nifios de la sala de maternal |, de la edad de 1 a 2 afios.

En el disefio de esta intervencion se retoman elementos tedricos constructivistas
de diversos investigadores que han destacado en el campo de lo educativo, como
son: Jean Piaget y Lev Vigotsky. Estos autores se refieren entre otras cosas, a la
importancia que tiene el juego en el desarrollo del nifio y en este proyecto se

retoman de manera objetiva, algunos aspectos de sus propuestas tedricas.

Para Vigotsky el juego es una actividad social que el nifio realiza gracias a la
interaccion y a la cooperacién con otros nifios y personas adultas, y es a través de
éstas como logra asumir papeles que son complementarios en su formacién. Sin
duda alguna el juego es un modo de socializacibn que prepara al nifio para

desarrollarse en la sociedad de la cual forma parte.

Jean Piaget por su parte, nos habla del desarrollo del nifio y nos explica como las
conductas ludicas que aparecen durante la infancia son valiosas en el proceso de
construccion que hace el nifio de su propio conocimiento. Es decir, ese proceso
de asimilacién y acomodacion que hace el nifio es un proceso adaptativo, con
esto se quiere decir, que el individuo reorienta su pensamiento y sus acciones a
las exigencias del medio en el cual se desenvuelve, para responder a los
conflictos provocados y mantener un equilibrio con dicho medio. Estos dos

aspectos son medulares en la teoria de Jean Piaget.
El autor en referencia establece cuatro periodos en el desarrollo del nifio, los

cuales son: el periodo sensorio motriz, el periodo preoperacional, el de

operaciones concretas y el de operaciones formales. En este proyecto se hara
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hincapié en el periodo sensoriomotriz, ya que los educandos de interés para la

intervencion tienen la edad de 1 a 2 afos.

Con estas premisas y teniendo claro que toda intervencién constituye la
posibilidad de actuar sobre alguien para llevar una condicidon estructural y/o
funcional de un nivel a otro cualitativamente mejor, en el caso que nos ocupa la
vertiente pedagogica de la intervencion, se asume como muy recomendable para
mejorar la funcion psicomotora en la primera infancia desde el dmbito de la
educacion inicial, pues constituye el dmbito por excelencia para estimular con
recursos didacticos y pedagdgicos la psicomotricidad gruesa y fina desde una

vision integral e integradora de la personalidad infantil.

3.2 Presentacion del disefio de intervencion

Como su nombre lo indica, un disefio es la elaboraciéon de una propuesta
inacabada para echar andar procesos que permitan la consecucién de
determinados obijetivos; y se constituye en una propuesta inacabada, porque su
flexibilidad permite hacer adecuaciones en funcion de las condiciones y
respuestas de los participantes y de los contextos en donde se actia; de tal
suerte que en el proyecto que nos ocupa, seran las valoraciones de los aspectos
implicados en la intervencion, las determinantes de los cambios a realizar en las

propuestas iniciales del disefio.

El disefio de intervencion del presente proyecto, como ya fue expresado entre
lineas en el apartado de delimitacion, contempla como estrategia directriz de las
acciones de intervencion, al juego como recurso didactico por las posibilidades
que ofrece como recurso mediador para la intervencion infantil y por las bondades
gue se derivan de su propia naturaleza como instrumento ladico y su utilizacion
para fomentar aprendizajes y desarrollos, tal y como qued6 debidamente
fundamentado en las paginas 48-58 de la orientacion tedrica-metodolégica del

mismo proyecto.
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Contempla ademds cinco actividades generales para operar la intervencion,
teniendo todas ellas desde luego, al juego como impulsor de la dinamica
participativa; las actividades una y tres contemplan a su vez tres actividades
especificas en tanto que las actividades generales uno, tres y cinco, solo
contemplan una actividad especifica. Cada una de las actividades especificas se
reconocen y se distinguen por un nombre, un objetivo especifico, un
procedimiento, recursos y criterios de evaluacion, tal y como se describen a

continuacion.

El proceso de intervencion se constituye en lo general de nueve elementos como

parte de su estructura:

e Nombre de la actividad general

e Objetivo general

e Argumentacion

e Nombre de la actividad especifica
e Objetivo especifico

e Procedimiento

e Recursos materiales

e Tiempo

e Criterios de evaluacion de la actividad.
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Actividad general 1: “Las competencias para el equilibrio”

Objetivo general: Desarrollar en los nifios(as) de 1 a 2 afios, la coordinacion
dindmica en las diferentes maneras de desplazamiento, mediante la imitacion que
el nifio realice con el apoyo del adulto, para que desarrolle sus movimientos
gruesos del cuerpo, ejercite los musculos de brazos y piernas y desarrolle su

equilibrio.

Argumentacion: Mediante la realizacion de los diferentes movimientos, los nifios
estaran imitando y coordinando la motricidad gruesa, ya que su cuerpo realizara
diferentes tipos de movimientos y éstos le ayudaran para que mejore su control,
su equilibrio y la ejercitacién de muasculos. Utilizar la imitacion como apoyo, es un
recurso valioso pues por la edad que cursan los nifios y nifias de interés, es
necesario mostrarles lo que deben realizar para que por via de su ensayo

alcancen la imitacion diferida, esto es, sin necesidad de un modelo.

La actividad general 1 “Las competencias para el equilibrio”, se integra a su vez

de tres actividades que para su mejor ubicacion se les asigna un nombre:

Actividad especifica 1: “El equilibrista”

Objetivo especifico: Desarrollar en los nifios(as), el control de movimientos en el
espacio en el que ejercita sus musculos, para que desarrollen el equilibrio y

mejoren la seguridad personal.

Procedimiento:

e Se coloca en el piso una tira de papel de color, con aproximadamente 2
metros de larga y a lo ancho de los cuadros del vitropiso para simular un
puente.

e Después la maestra modela a los nifios que tienen que pasar por el puente
(tira de papel), primero gateando y después parado y, para ello, les cuenta
una historia:

e La actividad se realizara las veces que sean necesarias hasta que sea
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dominada por todos los participantes.

“La princesay el principe”
Habia una vez un(a) principe (princesa) que vivia en un bosque lejano, que
iban a ser atrapados por un lobo, ellos siempre huian para que el lobo no los
atrapara, hasta que un dia se toparon con un puente que tenian que pasar,
pues no habia otra salida, s6lo que por este puente tenian que pasar con

mucho cuidado, porque si no, se caian al rio.

Recursos materiales:

-Tira de papel china (naranja).

Tiempo:

Dos sesiones de 30 minutos cada una en diferente dia.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Se evalla a cada nifio(a) a través de la observacion: si el nifio es capaz de

mantener equilibrio al pasar el puente, parado y gateando.

Actividad especifica 2: “Los animalitos de la granja”

Objetivo especifico: Estimular en el nifio(a) el equilibrio mediante el cambio de

posicion.

Procedimiento:

e Se sienta a los niflos(as) frente a un espejo.

e Después, la maestra da una explicacion de los animalitos que viven en una
granja, platica con los niflos haciendo preguntas como: ¢Quién conoce a
los cerditos? ¢ Quién conoce a las vacas? Para esto, la maestra hace una
serie de movimientos y les pide a los nifios que la imiten conforme se va
moviendo.

e Estando todos sentados frente al espejo, la maestra dice: el cerdito y la

vaquita se levantan, el cerdito se sienta, la vaquita se sienta, los cerditos y
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las vaquitas se acuestan cada vez que menciona un movimiento lo ejecuta

fisicamente y los dichos movimientos seran imitados por los nifios.

Recursos materiales:

-Un espejo grande.

Tiempo:

Una sesion de 30 minutos.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evalla a través de la observacion: en un primer momento si el nifio(a) es

capaz de imitar los movimientos y los cambios de posicion que hace la maestra,

es decir, si el nifio los hace de una manera rapida o lenta.

Actividad especifica 3:

“Los monitos saltarines”

Objetivo especifico: Desarrollar la agilidad y la fortaleza fisica de los nifios/as para

gue coordinen su equilibrio al momento de saltar y caer.

Procedimiento:
e Seinvita a los nifios(as) a jugar a los monitos saltarines
e La maestra entona la cancién de los monitos.
Los monitos
Cinco monitos saltando en la cama
uno se cayo y se golpeo la cabeza
la mama llama al doctor
y el doctor dice:
“no Mmas monitos saltando en la cama”.

e La maestra modela a los nifios la accion de saltar, caerse, levantarse y

seguir saltando a través de la cancion unay otra vez.
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Recursos materiales:

Cuatro colchonetas.

Tiempo:

Una sesion de 15 minutos.

Criterios para la evaluacion de la actividad: Se toma en cuenta la agilidad del

nifio(a) y su equilibrio al momento de saltar y caerse.

Actividad general #2 “Me muevo hacia delante y regreso hacia atras”

Objetivo general: Lograr que los niflos(as) de 1 a 2 afios imiten las acciones que
lleva a cabo el adulto, todo ello con la finalidad de que sea capaz de desplazarse
en el espacio en el que se encuentra, es decir, adquiera la imagen y nocion de

espacio (atras-adelante).

Argumentacién: Mediante esta actividad los nifios(as) desarrollan una mejor forma
de desplazamiento en su espacio, pues a través de los movimientos que los
pequefios imiten del adulto, de alguna manera les ayudan a desarrollar su area
cognitiva, ya que los nifios van asimilar esa nueva informacion y luego mediante

la representacion es como van a llegar a la acomodacion de nuevos esquemas.

Actividad especifica 1. “Los animalitos de mi rancho”

Objetivo especifico: Desarrollar la capacidad de desplazamiento libremente en el
espacio, con el fin de que los nifios(as) imiten lo que hacen algunos animales,
fortaleciendo con ello la motricidad relacionada con las diversas areas musculo-

esqueléticas que participen en el ejercicio.
Procedimiento:

e En un primer momento la maestra les da la instruccion a los nifios de

jugar a volar como los pajaros y trotar como los caballos y empieza a
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platicar con ellos preguntandoles: ¢conocen a los péjaros? ¢Como hacen
los pajaros? ¢ Por donde andan los pajaros?, después les pregunta sobre
los caballos, ¢ conocen a los caballos? ¢ Cémo hacen los caballos? ¢Ddonde
viven los caballos?

Posteriormente, la maestra modela a los nifios el volar de un pajaro y se
desplaza por toda el aula entonando una cancion, y después imita el trotar
de un caballo haciendo lo mismo, en ese momento invita a todos los niflos

para que la sigan.

Cancion:
Los pajaritos que van por el aire, vuelan, vuelan, vuelan...
Los caballos que van por el campo, trotan, trotan, trotan...
Por ultimo, la maestra pregunta a los nifios: ¢Quién quiere ser pajarito? Y
¢, Quién quiere ser caballo? Para ello forma dos equipos: uno de los
pajaritos y otro de los caballos. En el momento que elige y estan los
equipos divididos, les indica lo siguiente: todos los pajaritos y caballos se

van para adelante, luego se van para atrds y asi sucesivamente.

Recursos materiales:

-No se requirieron materiales.

Tiempo: Una sesion de 30 minutos.

Criterios para la evaluacion de la actividad. Se considera la capacidad que tiene el

nifio para desplazarse en el espacio, es decir, si logra tener la imagen del espacio

y nocion de espacio (atras-adelante).

Actividad general # 3 “Pegéandole al blanco”

Objetivo general: Desarrollar en los nifios(as) de 1 a 2 afios su coordinacion

visomotora, todo ello, para el mejoramiento de su desarrollo cognitivo-motriz.
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Argumentacion: Al desarrollar en los pequefios la coordinacion visomotora, se
dar& cuenta de la utilizacion de su area cognitiva-motriz, pues conforme el nifio se
va desarrollando, va asimilando y ajustandose a las experiencias ambientales.
Esto le permite pasar del movimiento simple de manos y dedos a la manipulacion
de objetos.

Actividad especifica 1: “Juego a los bolos”

Objetivo especifico: Desarrollar la coordinacion visomotora.

Procedimiento:

e Se forma a los niflos(as) en el piso.

e Luego, se colocan ocho botellas grandes decoradas con papel de colores
en un extremo del aula a manera de bolos del boliche.

e Posteriormente la maestra modela a los nifios(as) la forma de lanzar la
pelota para derribar los bolos.

e Y para ello, en un principio lo hace sentada en el piso, haciendo rodar la
pelota para que los nifios imiten la accion, después les indica que se

pongan de pie y lancen de nuevo la pelota para tumbar los bolos.

Recursos materiales:

-Ocho botellas grandes de plastico.
-Una pelota grande de plastico.
-Papel de colores.

-Una cinta.

Tiempo: Dos sesiones de 30 minutos en diferente dia por tres dias.
Criterios para la evaluacion de la actividad: Al finalizar la actividad se toma en
cuenta si el nifio(a) es capaz de coger la pelota con la mano dominante, si es

capaz de lanzarla con direccionalidad hacia los bolos y de pegarles, aun cuando

no los derribe.
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Actividad especifica 2: “La pelota saltarina”

Objetivo especifico: Desarrollar en el nifio(a) la coordinacion visomotora.

Procedimiento:

e Primero se extiende una toalla en el piso, después se coloca una pelota
encima de la toalla.

e Posteriormente la maestra pide al nifio(a) que sostenga un extremo de la
toalla mientras que la maestra la sostiene el otro extremo.

e Después la maestra cuenta 1, 2, 3, “yuju”, a la hora de decir “yuju” se
levanta la toalla hacia arriba haciendo brincar la pelota. Hay que tratar de
gue el nifio entienda que al escuchar “yuju” debe levantar la toalla para que

la pelota brinque.

Recursos materiales:
-Una pelota

-Una toalla.

Tiempo: Dos sesiones de 20 minutos en diferente dia.

Criterios para la evaluacion de la actividad: Se observa: la coordinacion ojo-mano

gue el nifio(a) tenga al lanzar la toalla para que salte la pelota.

Actividad especifica 3: “Jugando al fatbol”

Objetivo especifico: Estimular la coordinacion visomotora (0jo-mano y ojo-pie)

Procedimiento:
e Se coloca una porteria construida por dos sillas grandes y una sabana.
e Luego, la maestra indica a los nifios(as) que se sienten en sus sillitas, y
platica con los pequefios sobre el futbol, les pregunta: ¢a quién le gusta
jugar a la pelota y meter goles? ¢Sus papas juegan al fatbol con ustedes?,

entre otras.
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e Después la maestra modela a los nifios el lanzamiento de la pelota con las
manos a la porteria y pasa a cada uno de los nifios a jugar, mientras los
deméas observan y aplauden al que gane. En un segundo momento modela
a los nifos el lanzamiento de la pelota con un pie para que los nifios la

imiten y pasa uno por uno a lanzar la pelota.

Recursos materiales:
-Una pelota

-Una mesa pequefia y una sabana.

Tiempo: Una sesion de 25 minutos.

Criterios para la evaluacion de la actividad: Se evalla a través de la observacion:
si el nifio(a) es capaz de coordinar su ojo-mano al lanzar la pelota con las manos
a la porteria y si es capaz de coordinar ojo-pie, al momento de lanzar con el pie la

pelota.

Actividad general #4 “Conociendo mi cuerpo”

Objetivo general: Lograr que los nifios y nifias de 1 a 2 afios sefalen e
identifiquen las diferentes partes de su cuerpo, con la finalidad de que reconozcan
su esquema corporal, es decir, que tengan un razonamiento hacia el conocimiento

de si mismos.

Argumentacion: Mediante el reconocimiento de su esquema corporal, el nifio sera
capaz de poder mostrarse a si mismo en cualquier momento y en toda situacion
las diferentes partes de su cuerpo, independientemente de cualquier estimulo
externo. Ademas esta situacion es de vital importancia para la percepcion del
espacio en el individuo.

Actividad especifica 1 “Explorando las partes de mi cuerpo”.

Obijetivo especifico: Lograr que el nifio tenga conocimiento de su propio cuerpo e
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identifique las diferentes partes que lo integran.

Procedimiento:

En un primer momento se indica a los pequefios que van a jugar con una
mufieca y que en ella van a sefialar las diferentes partes del cuerpo.
La interventora les muestra una mufieca y les pregunta a los nifios:
¢,Donde estan los ojitos?, ¢Donde esta la boca?, ¢Donde esta la nariz?,
¢.Donde esta la cabeza?, ¢DOnde estan las manitas?, ¢Donde estan los
pies?, entre otras.
Después de que participan los nifios en el sefialamiento de las partes del
cuerpo de la mufieca, la interventora le indica a los pequefios que se
sefalen las partes de su cuerpo, para ello, ésta modela haciéndolo con su
propio cuerpo y después les dice a ellos que lo hagan. La interventora
lanza las mismas preguntas a los nifios.
Al finalizar la interventora realiza el sefialamiento de las partes del cuerpo a
través de una cancion.
El negrito
Cuando un negrito, baila, baila, baila..
Cuando un negrito, baila, baila, baila...
pie, pie, pie, pie, pie, pie...he
pie, pie, pie, pie, pie, pie...he
Cuando un negrito baila baila, baila...
Cuando un negrito baila, baila, baila...
cabeza, cabeza, cabeza, cabeza...he
pie, pie, pie, pie, pie...he
cuando un negrito baila, baila, baila...
cuando un negrito baila, baila, baila...
0jos, 0jos, 0jos, 0j0s, 0j0S...
cuando un negrito baila, baila, baila...
cuando un negrito baila, baila, baila...

boca, boca, boca, boca, boca...
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Recursos materiales:

Una mufieca.

Tiempo:

Una sesion de 30 minutos.

Criterios para la evaluacion de la actividad: Se considera la capacidad que tenga
el nifio para sefalar las partes del cuerpo de la mufieca y si es capaz de saber

donde se encuentran cada una de sus partes en su propio cuerpo.

Actividad general #5 “Jugando a las botellas”

Objetivo general: Favorecer en los nifios de 1 a 2 afios su motricidad fina
mediante los movimientos finos de manos y dedos, esto con la finalidad de

estimular su pinza fina en la manipulacion de objetos.

Argumentacién: Es importante que el nifio tenga un control fino de sus manos y
dedos, ya que esto le ayudarda a mejorar su desarrollo viso motriz, pues estara
concentrando su mirada hacia los objetos, es decir, unira movimiento motriz fino y

pensamiento.

Actividad especifica 1. “Mi instrumento musical”

Objetivo especifico: Estimular en los nifios y nifias su pinza fina en el manejo de
un instrumento musical, para que desarrollen su coordinacion visomotriz y a la

vez los movimientos finos de manos y dedos.

Procedimiento:
e En un primer momento, se les indica a los nifios que formen un circulo.
e Después la maestra entrega a cada nifio una botella decorada de papel y
les modela la accion, es decir, con el dedo indice y pulgar mete a la botella

sopa, para que los nifios la imiten.
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e Posteriormente les indica a los pequefios que ellos lo van hacer y que no
se deben de meter a la boca la sopa.

e Después a cada nifio le da un pufio de sopa y la botella.

e Por ultimo, ya que cada uno de los pequefios haya terminado de meter la
sopa a su botella, la maestra les indica que van a sonarla para jugar al

sonajero, que es su instrumento musical.

Recursos materiales:
- 15 botellas decoradas de papel de diferentes colores.

- 2 bolsas de sopa de codito.

Tiempo:

Una sesion de 25 minutos.

Criterios de evaluacion de la actividad: A través de la observacion se verificara si
los nifios son capaces de utilizar su dedo pulgar e indice para el agarre del objeto
al momento de depositarlo en la botella, asi como también la manipulacion que

hagan del objeto cuando lo hagan sonar.
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CAPITULO IV

ANALISIS DEL PROCESO DE INTERVENCION Y SUS
RESULTADOS



4.1. Analisis e interpretacion de la aplicacion de la alternativa

En este apartado se dan a conocer los resultados obtenidos con la aplicacion de
las estrategias que se implementaron en el CENDI #4, con los nifios de 1 a 2 afios
de edad, que asisten a la sala de Maternal I, conforme a los objetivos que se
plantearon, y en apego a la descripcion de la actividad correspondiente; ademas
se mencionan los aspectos mas relevantes que surgieron, para después
establecer los conceptos claves relacionados con el marco tedrico, y por ultimo la
interpretacion de los resultados, en donde se discute un poco lo que dicen los

autores de lo que sucedi6 en dicha actividad.

Cabe destacar que este andlisis e interpretacion de los resultados, se obtuvo a
partir de la experiencia ,adquirida en la practica docente durante la fase del
servicio social, de la aplicacién de un plan de intervencién psicopedagdégico y de
la argumentacién teorica que se hace de las obras consultadas, las teorias y los

tedricos que fundamentan esta investigacion.

Actividad general 1: Las competencias para el equilibrio

ACTIVIDAD 1: “El equilibrista”.

Descripcion de la actividad de intervencion.

-Al iniciar la actividad lo primero que se hizo fue colocar en el piso una tira de
papel de color naranja de aproximadamente de 2 m de larga y a lo ancho de los

cuadros del vitropiso para simular un puente.

-Después se pidio a los nifios que se sentaran en el piso, y ya que estaban todos
sentados, se les dijo lo que tenian que hacer; la interventora model6 a
continuacion pasando por el puente (tira de papel), primero lo hizo de pie y

después gateando y, cuando lo hacia les contaba una breve historia.

Los niflos estuvieron muy atentos cuando se les daban las instrucciones, pues no
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perdian de vista cuando se les modelaba lo que tenian que hacer y que luego
imitarian. Mas tarde, se fue pasando de uno por uno; en un primer momento se
pas6 a cada nifio a cruzar el puente de pie, y ya que todos lo hicieron, se les
indicé que lo hicieran gateando, al mismo tiempo que se les contaba la historia;
los nifios reian cuando hacian los movimientos y gestos; mientras pasaba cada
uno de los nifios, los demas se mantenian sentados observando a su compafiero.
En ocasiones algunos de los nifios se levantaban y pasaban por el puente (lista

de papel), ya que les agradaba y otros los imitaban y hacian lo mismo.

Algunos de los nifilos al pasar el puente se mostraban serios y lo hacian con
cautela, mientras otros se reian y lo hacian de una manera muy rapida, y sin
perder de vista la tira de papel. Dos de los nifilos en un primer momento pasaron
el puente de pie, pero al momento de pasarlo gateando tuvieron dificultad ya que

no pudieron hacerlo aunque se les ayudo y motivo.

Cuando cada uno de los nifios terminaba de pasar el puente, los demas nifios le

aplaudian y se emocionaban por seguir ellos.

El objetivo se logré ya que los nifios fueron capaces de pasar el puente parado y
gateando, a pesar de que dos niflos no pudieron pasarlo gateando, pero Si
lograron pasarlo parados, es decir, ejercitaron su equilibrio. En cuanto a la

seguridad personal, todos los nifios se mostraron seguros.

Aspectos relevantes detectados en el proceso:
En la mayoria de los nifios:
e Se demostro equilibrio al pasar el puente.
e Fueron capaces en lo general de adoptar la accién de caminar y gatear.
e Se observo la coordinacién para ejecutar acciones psicomotoras.
e Mostraron rapidez en la realizacion de la actividad.
En dos nifios:
e Se aprecié lentitud y hubo temor e inseguridad en la realizacion de la
actividad.
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Marco tedrico y/o conceptos analiticos
e Equilibrio
e Psicomotricidad gruesa
e Coordinacion psicomotriz
e Seguridad para realizar actos motores.

e Eljuego como estrategia

Interpretacion de los resultados

De los 15 nifios que participaron en la actividad, 13 nifios demostraron dominio de
equilibrio tanto en posicion de gateo y caminar, pues lograron coordinar todo su
cuerpo para poder pasar el puente, es decir, mostraron la habilidad del equilibrio y
lograron posturas correctas. Eso muestra que el equilibrio esta en una plena
maduracion, ya que son pequefios de 1 a 2 afios, y estan apenas consolidando

Sus movimientos psicomotrices.

Al desarrollar un buen equilibrio, el nifio registra una buena maduracién en su
coordinacién dinamica general, pues el infante es capaz de satisfacer las

necesidades de movimiento de su cuerpo que son propias de su edad.

Algunos de los nifios mostraron mucha seguridad en si mismo para pasar el
puente, tanto en posicion de gateo como parados. Tal como sefiala Juan Delval,
en un comentario que hace de la obra de Piaget, en la etapa en la que estan los
pequefios, que es la sensorio motriz y comienzos del preoperatorio, éstos van
adquiriendo su autonomia en cuanto a los comportamientos que van asimilando y
que se encuentran en su entorno, ya que estan en la edad de la crisis de la
personalidad, pues el nifio se centra en si mismo y se siente capaz de realizar las
acciones por él mismo, sin ayuda de los demas, pues es asi como va
descubriendo los obstaculos que se le presentan en el momento y él opta por

enfrentarlos por si mismo.

En la realizacion de la actividad se pudo dar cuenta que dos nifios no lograron

pasar el puente gateando, cuando ocurria esta situacion la interventora optaba
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por realizar la actividad dos o tres veces para que los nifios lograran ejecutar la
accion, a pesar de que esto sucedia, en algunas ocasiones los nifios no podian
realizar lo que se les pedia, esto nos indica que existe un pequefio desfase en su
desarrollo por la falta de estimulacibn que los pequefios tuvieron desde sus

hogares desde el momento de su nacimiento.

En primer lugar uno de los nifios no pudo hacer la posicion del gateo para pasarlo,
en gran medida eso nos quiere decir, que su coordinacion dindmica no ha
madurado y es por eso que muestra inseguridad, debido a que todavia sus partes
del cuerpo no pueden mantenerse en una posicion, y de este modo ejecutar el

equilibrio en la posicion de gateo.

En segundo lugar otro pequefio no pasé el puente gateando soOlo lo pasé
caminando. Esto nos quiere decir que aun no esta en condiciones de mantener su
cuerpo y de adoptar una posicion corporal, esa dificultad que present6 se puede
deber a la dimension de la atencion del pequefio o simplemente que en los
primeros meses de su vida no pudo hacer la posicion de gateo y a la vez ejecutar

ese movimiento.

En esta actividad, el juego tuvo un papel esencial, ya que al momento de que los
pequefios realizaban la accion, es decir, estaban jugando con su equilibrio, eso de
alguna manera les producia placer, tal como nos dice Bruner, la actividad para
los nifilos no era frustrante, a pesar de que esta misma era mas de caracter serio
gue de diversion, la disfrutaban ya que estaban explorando algo nuevo y diferente

dentro del ambiente en el que se desenvuelven.

Actividad 2: “Los animalitos de la granja”.

Descripcion de la actividad de intervencion.

-La interventora Inicio la actividad indicandoles a los nifios que se sentaran frente

a un espejo previamente colocado; ya que estaban todos sentados, empez6 a
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platicarles de los animales que hay en una granja, pero haciendo hincapié en las
vacas Y los cerdos. Todos ponian atencién y entonces les pregunto:- ¢ conocen a
las vacas?-

Maria José contesto:- siii...-.

Los demés sOlo observaban, entonces la interventora dijo: ¢Quién sabe como
hacen las vacas? Algunos nifios hacian, “muu, muu”...

Para ello, les contest6:- jmuy bien!-, las vacas hacen muuu, muuu...en este
momento los nifios sonreian y también hacian el sonido. Después, les sigui
platicando de las vacas, diciéndoles que vivian en la granja, que eran grandes y
de color negro con blanco, poco después volvio a preguntar ¢Como hacen las

vaquitas? Los nifios hacian el sonido de “muuu, muuu”...

Posteriormente les dijo: -ahora vamos a hablar de los cerdos- y les pregunté: -
haber, quién me dice ¢ conocen los cerdos? Todos se quedan callados y miran a
la interventora. Bueno, los cerdos son los que viven en el lodo y en las granjas,
después se les preguntd: -¢Ustedes saben como hacen los cerdos?- Todos
observaban, por lo que se les volvié a decir: los cerdos hacen “oing, oing”, con
gestos chistosos, los nifios se reian cada vez que emitia el sonido y algunos lo
imitaban, haciendo los sonidos de “oing, oing”, otros s6lo miraban a los demas.

Para esto, la interventora hace una serie de movimientos y les pide a los nifios

gue la imiten conforme se va moviendo.

A continuacion, estando todos sentados frente al espejo se les decia a los
pequefios: el cerdito y la vaquita se levantan, el cerdito se sienta, la vaquita se
sienta, los cerditos y las vaquitas se acuestan. Dichos movimientos eran imitados

por los nifos.

Al estar haciendo esta serie de movimientos, los nifos se mostraron atentos
cuando se les indicaba por ejemplo: todos las vaquitas y los cerditos se acuestan,
aunque en la primera ocasion cuando se les indicoO que lo hicieran, alrededor de 5
nifios se quedaron sentados sin hacer el movimiento de acostado, ante ello se les
volvio a hacer la indicacion para que lo hicieran y en ese momento ya lo

empezaron a hacer. Al instante cuando les decia todos se paran, los nifios lo
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hacian de una forma mas lenta que cuando se les decia que se acostaran o

sentaran.

Al indicarles la interventora que se acostaran, los nifios mostraban un gusto por
realizar la accion, pues se quedaban acostados por varios minutos y al indicarles

que se sentaran o pararan, lo hacian mas despacio.

Para finalizar con la actividad, la interventora les indicé a los pequefios que se
guedaran acostados y cerraran sus 0jos simulando que las vaquitas y los cerditos
estaban dormidos, para ello, los nifios lo hicieron y al cerrar sus ojitos se reian y

los abrian y cerraban.

El objetivo de esta actividad tuvo resultados positivos, pues los nifios lograron
hacer los cambios de posicion que les indicaba la interventora. Esto no quiere
decir que su sistema postural se encuentra en condiciones aptas de acuerdo a su
edad, es decir, logran mantener las relaciones de su cuerpo, primero consigo

mismo y luego estar al mismo tiempo en el espacio en el que se encuentran.

Aspectos relevantes detectados en el proceso

e La interventora model6 la accion para que fuera imitada.

e Capacidad de los nifios para poder cambiar de posicion (de sentado a
parado, de parado a sentado, y de sentado a acostado y de acostado a
sentado).

e Se observd preferencia por una posicion, ya que cuando se les pidi6 que
se acostaran y después que se levantaran, a todos les causaba placer
estar acostados.

e La mayoria de los nifios hicieron los movimientos que se les pide asi como

también fueron capaces de reproducir los sonidos.

Marco tedrico y/o conceptos analiticos

e [mitacion
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e Equilibrio
e Cambios de posicion.

e Eljuego como estrategia

Interpretacion de los resultados

Los nifios se mostraron capaces de realizar los diferentes cambios de posicidén
que se les indicé durante la actividad. Es decir, presentaron madurez en su tono
muscular debido a que sus piernas y pies manifestaron firmeza al momento de
ejecutar la accion, es decir, al momento de hacer los movimientos lograron tener

el equilibrio al momento de cambiar de posicion.

Esto indica que su cuerpo mantiene relaciones primero con €l mismo y luego con
el espacio, lo que permite a la vez que logren las posiciones correctas. El nifio al
ser capaz de mantener su equilibrio es porque ha relacionado el espacio y a la
vez su cuerpo, ya que su coordinacion dindmica general presenta una maduracion
gue de acuerdo a su edad le permite realizar dichos movimientos que hacen que
las distintas partes de su cuerpo coordinen la accién y sean capaces de hacer los

diferentes cambios de posicion.

Segun Le Bouch la coordinacion dindmica general son aquellos movimientos que
exigen ajuste de todas las partes del cuerpo y en la mayoria de los casos implican
locomocién. Es por eso que los pequefios al hacer los movimientos logran
mantener su equilibrio, ya que su cuerpo es capaz de mantener una posicion
corporal opuesta a la fuerza de gravedad y es por eso que sostienen su cuerpo

sobre una base.

El presentar preferencia por una posicion, nos quiere decir, que a los pequefios
les agrada ésta porque puede ser que en su vida cotidiana o escolar la llevan a
cabo consecutivamente y eso hace que ya esté en sus representaciones mentales

y de alguna manera tengan asimilado y acomodado ese esquema.
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Segun Piaget, a los nifios en la etapa sensorio motriz, lo que mas les agrada es
escuchar o ver las acciones que hacen los adultos, esto les permite ir conociendo
el mundo en el cual se desenvuelven, ya que esas acciones que observan las van
asimilando y acomodando a sus esquemas previos para después representarlas.

En ese momento es cuando van formando su propia personalidad.

El juego en esta actividad tuvo un papel esencial, pues favorecio la interaccion
social entre los nifios y llevd a manifestar situaciones de la vida cotidiana que los
infantes experimentan dia a dia en el medio que se desenvuelven, tal como nos
dice Vigotsky, las situaciones que se presentaron en este juego: los animalitos de
la granja, los nifios imitaron y representaron acciones que se realizan en la vida
cotidiana, es decir, son acciones de origen estrictamente social que de alguna
forma ellos adoptaron del medio donde se desenvuelven y en el que estan

inmersos.

Actividad 3: “Los monitos saltarines”.

Descripcion de la actividad de intervencion.

La interventora en un primer momento, acomodo cinco colchonetas en el centro
del aula, luego invité a los nifios(as) a jugar a los monitos saltarines indicandoles
gue se dirigieran a las colchonetas. Para ello, la interventora les entonaba la

cancion de los monitos.

La interventora model6 a los nifios, la accidn de saltar, caerse, levantarse y seguir
saltando, a través de la cancion, unay otra vez.

Cuando los nifios estaban en las colchonetas empezaron a saltar y sonreian.
Cuando se les indic6 que debian caerse volvieron a reir, todos lo hicieron con
mucha alegria, sélo cuatro nifios se mantuvieron sentados en las colchonetas
observando a los demas. La interventora los invitd a saltar junto con los demas,
pero no obedecieron, por lo que siguié saltando con los otros nifios. Algunos
nifios recorrieron todas las colchonetas saltando, al caerse se levantaban siempre

con la sonrisa.
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Mientras los pequefios saltaban, la interventora les entonaba la cancién de los
monitos, los nifios se entretenian saltando, cayendo y levantandose. Se pudo
observar que uno de lo nifios sélo corria por las colchonetas sin hacer las
acciones indicadas.

Los niflos al momento de saltar y caerse chocaban entre si, pero eso los alentaba

a que se levantaran rapido y se pusieran de pie y lo volvieran hacer.

Aspectos relevantes detectados en el proceso

e Lainterventora modelo la accion para que los nifios la imitaran.

e Se observo capacidad en los nifios para desplazarse en los colchones,
pues cambiaban de lugar, esto lo hacian caminando y en ocasiones,
corriendo por los colchones.

e Cuatro nifios no participaron, s6lo se mantenian sentados en las orillas de
los colchones.

e Los nifios mostraron capacidad para saltar, caerse y levantarse.

Marco tedrico y/o conceptos analiticos

e Imitacion
e Equilibrio
e Agilidad

e Psicomotricidad gruesa

e El juego como estrategia

Interpretacion de los resultados

La mayoria de los pequefios tiene la agilidad y equilibrio al momento de saltar,
caerse y levantarse, ya que como se pudo constatar hay nifios que al momento
de saltar y caer se levantan rapido y lo vuelven hacer. El nivel de su equilibrio les
permite relacionar su cuerpo con el espacio, pero también su coordinacién
dinamica general les exige ajustar todas las partes de su cuerpo, ya que segun Le
Bouch, los ejercicios de la coordinacion dinamica son un medio para educar los

automatismos, pues favorece su area visual, espacial, kinestésica. También
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incrementan en el nifio su fuerza muscular, la velocidad, la agilidad y la
flexibilidad.

Los niflos mantienen el equilibrio tanto en movimiento como en forma estatica,
esto Ultimo sirve para afirmar que el pequefio mantiene una postura de equilibrio
en el momento que se detiene y en el momento en que estd en movimiento es
capaz de poner en juego todas las partes de su cuerpo, y es asi como también va

coordinando su desplazamiento y movimiento.

El que los nifios se desplacen por todas las colchonetas es un indicador de que
todo su cuerpo estd en movimiento, es decir, su coordinacién dinamica general
presenta una maduracién, puesto que se mantienen unidos tanto el movimiento

del cuerpo en su totalidad y en coordinacién con su mente.

En lo que respecta al nifio que sélo corre por las colchonetas, se puede decir, que
este pequefio en ese momento no estaba dispuesto a realizar las acciones que le
indicaba la interventora, es decir, lo que a él le agradaba en ese momento era
s6lo correr. Por otro lado, se puede decir, que el pequefio aun no alcanza la
coordinacién dindmica en su totalidad, ya que su cuerpo no logro ajustar todas las
partes en si, y al infante le fue dificil saltar, es decir, mantener todo su cuerpo en
movimiento. Lo que se hizo en este caso para ver si el nifio lograba realizar la
accion, era repetir la actividad 2 o 3 veces dependiendo la situacion que se

miraba al observar al pequefio.

En gran medida el infante lo intentaba hacer y después de varias veces que lo
realizaba lo lograba, pues al ver a los demas y a la interventora lo imitaba, ya que
segun Piaget, en esta etapa los nifios imitan teniendo presente al adulto, asi como
también pone de manifiesto que el nifio aprende jugando y ese juego que

presenta el infante a esta edad es esencialmente una asimilacion funcional.



Actividad general #2. Me muevo hacia delante y regreso hacia atras

Descripcion de la actividad de intervencion.
Para iniciar con la actividad, lo primero que se hizo fue calmar a los nifios e

invitarlos a que se sentaran en el piso para platicar sobre dos animales que viven
en el campo. En un primer momento se empezé diciendo a los nifios que ibamos
a jugar a ser pajaritos y caballos, posteriormente se les hicieron preguntas en
torno a- ¢.conocen a los pajaros?-

Para ello, una nifia (Isabella) contesto:- sii -

En ese momento se volvid a preguntar lo mismo y otra nifia (Maria Joseé)

contest6:- sii -

Mientras los demas nifios sélo miraban y se quedaban en silencio.

En un segundo momento, se les pregunto ¢ Cémo hacen los pajaros?

Para esto la interventora les hizo la muestra, imitando ella con sus brazos que
estaba volando. Después de esto los nifios empezaron a imitarla y hacian con sus
brazos el vuelo de un pajaro. En un tercer momento se les pregunté a los

pequefios ¢ por donde andan los pajaritos? Los nifios s6lo miraban atentamente.

Entonces la interventora empezé a platicar con ellos diciéndoles:- los pajaritos son
de diversos colores y andan por el aire volando y se van muy lejos, ademas viven
en todas partes - ja ver! Ustedes los han visto cuando andan volando.

Isabella responde: - sii -

Interventora: muy bien Isabella. Entonces los pajaritos vuelan muy alto y andan
por todas partes. Ya que termina la interventora de platicar sobre los pajaros, les
dice a los nifios lo siguiente:

Interventora: bueno... entonces ahora vamos a platicar sobre los caballos. Los
nifios dicen: - sii -

Y para esto les hace una pregunta ¢ alguno de ustedes conoce a los caballos?
Los nifios s6lo se quedan observando a la interventora, y ésta exclama:

bueno...entonces no conocen a los caballos...para ello, les ensefia una lamina

donde estan unos animales de la granja y en donde se encuentra un caballo y les
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sefala cual es el caballo. Los nifios observan detenidamente y apuntan con su
dedo en donde esta el caballo. Para esto una nifia dice: - el caballo - y la
interventora les empieza a platicar: los caballos viven en la granja y también en el
campo, éstos son de color café, negro, blanco, son grandes y muy bonitos...

En ese momento Maria José dice:- si, los caballos son grandes y tan monitos -

Después Isabella dice: -los caballos.

Momentos después, la interventora les pregunta ¢Como hacen los caballos? En
gue hace esos sonidos, se rien y algunos tratan de imitar para hacer el sonido y
dicen: iiii, iiii... se vuelven a reir. Después de hacerles el sonido, la interventora
les indica el trotar de un caballo, haciendo ésta los movimientos con su cuerpo, es
decir, con las piernas y pegandose en la parte trasera y corriendo y a la vez,
haciendo el sonido de “iiii, iiii”, cuando los nifios ven a la interventora se carcajean

y la observan detenidamente.

Ya que termina de platicar con ellos, la interventora les pide a los nifios que se
pongan de pie para poder volar como los pajaritos y trotar como los caballos, para
esto ella empieza a desplazarse por toda la sala para que los nifios la imiten y les
dice a todos: - todos volando como los pajaritos - y a la vez entonando la cancion
de los pajaritos. Los nifios hacen con sus brazos como si fueran pajaritos y al
estar corriendo por toda la sala, se rien y se emocionan aun mas cuando se les

canta la cancion.

La interventora vuelve a decir: - todos los pajaritos vuelan - a ver, todos siganme,
los nifios con sus sonrisas “vuelan y vuelan”, corriendo por la sala.

Al terminar de imitar a los pajaritos, la interventora les dice:- ahora vamos a trotar
como los caballos - se acuerdan como hacen los caballos... algunos nifios decian:
siii...y hacian el movimiento... en ese momento la interventora empez6 a trotar
como los caballos, haciendo el movimiento de las piernas y a golpear la parte
trasera y a la vez el sonido y a correr por la sala, los nifios trataban de imitarla

haciendo lo mismo...
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Alrededor de cinco nifios no hacian los movimientos de trotar ya que se
dedicaban a observar a sus demas comparfieros, o sélo a quedarse parados sin
moverse del lugar donde se encontraban, cuando pasaba esto, la interventora los
motivaba diciéndoles que jugaran con los demas a los caballos y a que trotaran,
momentos después uno de los nifios empezo6 a desplazarse por la sala haciendo

como los caballos.

Para terminar con la actividad, la interventora integré dos equipos y preguntd
¢, Quién quiere ser pajarito? Y ¢Quién quiere ser caballo?, les indicé que los que
quisieran ser pajaros se iban al equipo de la seforita Lulu y los que quisieran ser
caballos se vendrian con la interventora. Los nifios se empezaron a dispersar,
algunos se iban con la sefiorita Luld, ella los motivaba diciendo: vénganse los que
quieran hacer como péjaros...miren los pajaros hacen asi (hizo el movimiento con
los brazos como si estuviera volando), en ese momento la mayor parte de los
nifos se fue con ella, después la interventora les dice: vénganse todos los
caballos y empieza a trotar haciendo los movimientos, en ese instante los nifios

se fueron con ella, algunos nifios se salieron del equipo de los péjaros.

Al final la sefiorita Luli se quedd con 7 nifios(as) y la interventora con 8 nifios(as),
los empezaron a poner en una fila horizontal dividida por los dos equipos.
Entonces la interventora les exclamo: los pajaritos y los caballos se van para
adelante (modelando la accion de dar unos pasos para adelante), los nifios se
guedaron en el mismo lugar, algunos se movieron del lugar, otros se quitaron de
la fila, por lo que se les volvid a integrar. Después les dijo: los pajaritos y los
caballos se van para atras... (Modelando la accién) los nifios se vuelven a quedar
en el mismo lugar, algunos se salen de la fila, se movian constantemente, y asi

sucesivamente.
Aspectos relevantes detectados en el proceso
e Los nifios hacian los movimientos del vuelo de un péajaro y del trotar de un

caballo, asi como el sonido.

e Lainterventora modelo la accion para que los nifios la imitaran.
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e Todos se desplazaron corriendo por la sala, haciendo los movimientos
correspondientes.

e Los nifios mostraron la capacidad de la imagen del espacio, en este caso el
aula.

e Los nifios no presentaron la capacidad de nocion de espacio (atras-

adelante).

Marco tedrico y/o conceptos analiticos

e Desplazamiento

e Imitacion

e Imagen del espacio

¢ Nocion de espacio (atras-adelante)

e Eljuego como estrategia

Interpretacion de los resultados

Los nifios fueron capaces de imitar las acciones que hacia la interventora para
después ellos representarlas. Segun Piaget, en la etapa sensorio motriz, los nifios
imitan siempre y cuando el adulto esta presente, esa imitacibn que hacen los
pequeiios, las asimilan y acomodan a sus esquemas previamente elaborados. Es
alli, cuando después al entrar a la etapa preoperatoria, esa imitacion se convierte
en imitacién diferida, es decir, hacen la accion sin la presencia del adulto.
Muestran representaciones mentales que le permiten repetir esas acciones que

de alguna manera asimilaron de las conductas propias de los adultos.

El desplazamiento de los nifios dentro del aula, tiene como significado que han
asimilado la imagen del espacio, en este caso el aula. Es por eso que, en la
medida que el nifio amplia su campo de desplazamiento, entra en contacto con
espacios nuevos para él, sin embargo, para poder apropiarse y dominar ese
espacio requiere de experiencias que le ofrezca el medio en el cual se
desenvuelve, ya que a través de esas experiencias al nifio le permitira

relacionarse con las personas, con los objetos y con el mismo espacio en el cual
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se encuentra inmerso. Pero para ello, necesitara saber orientarse, por ejemplo,
mediante la observacion y la percepcion que establezca para relacionar el espacio
con los objetos, €l mismo, al localizarse en el espacio y localizar a las personas
gue tiene a su alrededor. Segun Piaget, la adquisicion del espacio se da en tres

etapas: espacio topolégico, espacio euclidiano y espacio racional.

En este caso, los nifios se encuentran en el espacio topolégico que va desde el
nacimiento hasta los tres afios. Piaget, nos dice que en esta etapa el nifio se
limita al campo visual y a sus posibilidades motrices, pues al andar en el espacio,
el nifo se desenvuelve en él y capta distancias y direcciones, pero relacionando
Su propio cuerpo, esto es a través de sus sensaciones tanto visuales como

cinéticas. En si, el espacio se orienta en funcién de sus necesidades.

En esta etapa de los tres primeros afos el nifio solo se limita a vivir en el espacio
en funcién de sus necesidades, ya que al desplazarse en dicho espacio éste
adquirira sus intereses primordiales como por ejemplo: desplazarse por el centro
de su cuarto para juntar sus juguetes, después de esto en edades posteriores le
permitira ir conociendo las formas, dimensiones y eso a la vez le ayudard a
organizar su espacio para realizar las acciones o intenciones que éste presente

en ese momento.

La organizacion que el nifio hace del espacio se debe relacionar con su esquema
corporal, pues al estar uniendo estas dos nociones, el pequefio serd capaz de

hacer los movimientos en dicho espacio a través de su cuerpo.

El que los nifios aun no tengan la capacidad de la nocién de lateralidad (atras-
adelante), se debe a que en un primer momento ain no entran en la etapa
preconceptual que menciona Piaget, ya que en esta etapa los niflos empiezan a
conceptualizar las cosas y a entender los conceptos de atras-adelante, sabiendo

de alguna forma qué esta atras de su cuerpo, qué esta delante, etc.

De alguna manera en la etapa sensorio motriz sélo saben dirigirse a las cosas

segun sus necesidades, pero no a establecer un concepto ni ha relacionarlo con
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su cuerpo. Segun Piaget, “el nifio entre los 3 y los 7 afios va consolidando el
esquema corporal favoreciendo las relaciones espaciales y adquiriendo las

nociones de tamario, direccion, situacion y orientacion”.

En este ambito, el juego estuvo presente en todo momento, ya que en primer
lugar la actividad fue divertida para los nifios. Se puede decir, que mediante esta
actividad el nifio desarrollé sus distintas areas: tanto fisica, cognitiva, afectiva y

social, pues le permiti6 interactuar y desarrollar su inteligencia.

Tal como nos dice Piaget, mediante el juego los infantes van construyendo su
propio conocimiento ya que realizan acciones que dan lugar al simbolo, eso le
permite ir elaborando los esquemas y representaciones de la realidad. En este
caso los nifios al recibir la informacién que les daba la interventora y las acciones
que realizaba, a ellos les favorecia ya que estos estaban asimilando nueva
informacion y a la vez la incorporaban a sus esquemas ya previamente
elaborados, con esto nos quiere decir este autor que el nifio usa el juego para

adaptar los hechos de la realidad a esquemas que ya tiene.

Actividad general # 3: Pegandole al blanco

Se divide en tres actividades especificas, y el objetivo de éstas consistio en
desarrollar en los nifios la coordinacion ojo-mano. La interpretacion de las tres

actividades se dara a conocer de manera integrada.

Actividad 1: “Juego a los bolos”.
Descripcion de la actividad de intervencion.

Para empezar con la actividad, la interventora les pidi6 a los nifios que se
sentaran a un lado de la pared; en respuesta, todos los nifios se sentaron y se

guedaron tranquilos.

Luego se colocaron ocho botellas decoradas de papel en un extremo de la sala.

Mientras se hacia esto, algunos nifios se levantaron a tocar y ver las botellas, la
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interventora les indicé que se fueran a sentar para que observaran lo que tenian
gue hacer.

Después les mostr6 una pelota pequefia que se iba a utilizar; luego, la
interventora se sent6 a una distancia no muy grande de las botellas y les dijo a los
pequenos.

Niflos miren lo que voy hacer...voy a lanzar la pelota con las manos para tumbar
las botellas...fijense cémo le voy hacer para que ustedes lo hagan después.

Los nifios miraban atentamente a la interventora cuando ésta les modeld la

accion.

La interventora al lanzar la pelota con las manos derrib6 las botellas...algunos de
los nifios se rieron por lo que pasaba, otros trataban de acercarse con la
interventora queriendo hacer lo que ella habia hecho.

Interventora: ahora ustedes van a pasar, asi como estan formados de uno por
uno... - haber tu Isabella -.

Posteriormente paso6 Isabella, quien lo intentdé con sus dos manos y derrumbd la
mayoria de las botellas...se le aplaudié y la interventora le dijo:- muy bien
Isabella -.

Después Sebastian logré lanzar la pelota pero no derrib6 ninguna de las botellas.
Luego pasé Giancarlo, él presento dificultad para lanzar la pelota con sus manos,
la interventora insisti6 con él modelandole como se tenia que hacer, pero el
pequefio no lo pudo hacer.

Maria José logro lanzar la pelota con sus manos y derrumbé la mayoria de las
botellas.

José Carlos, traté de lanzar la pelota con sus manos pero no pudo, al momento
de tener la pelota y lanzarla ésta quedd en el mismo lugar, sin rodar y dar en el
blanco. En ese instante la interventora le puso de nuevo el ejemplo y le dijo:- mira
mi amor asi...con las manitas la tomas y luego la lanzas -, para esto, toma las

manos del nifio para hacerlo.
Maria Isabel logré lanzar la pelota con sus manos y derrumbé algunas botellas.

Dariely en un primer momento no pudo lanzarla y la interventora insistié hasta que

la lanzé, pero lo hizo sin direccionalidad y no derrumbé botellas.
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Kenia Sofia, logré lanzar la pelota con sus manos pero se mostr6 mas lenta y
derribo solo 2 botellas.

Susan logro lanzar la pelota y derribar botellas.

Dana, en el momento de lanzar la pelota con sus manos tuvo dificultad, ya que no
logré rodar la pelota, la interventora le volvié a mostrar como hacerlo, y ella lo
intentd de nuevo logrando la accién, pero sin tener direccionalidad y sin
derrumbar ninguna botella.

América, logro lanzar la pelota con sus manos y derrumbar las botellas.

Sofia si lanzo la pelota con sus manos pero sin direccionalidad.

Mateo, Alondra, Gabriela, Ayleth y Juan Pablo lograron lanzar la pelota con sus

manos y derrumbar botellas.

Al momento de que pasaron cada uno de los nifios la interventora les aplaudio y

les dirigio expresiones de aliento, como: muy bien, si lo saben hacer.

Por dltimo, ya que terminaron de pasar todos los nifios, la interventora les
aplaudio a todos en general, preguntandoles: les gust6 jugar con la pelota, y los
nifios respondieron:- siii-, - por el momento ya terminamos de jugar, vamonos a

dormir.

Al dia siguiente, la interventora realiz6 la misma actividad, pero les dijo a los nifios
gue iban a lanzar la pelota hacia las botellas pero parados y a la misma distancia
gue la vez que lo hicieron sentados, para esto, ella les modelé para que
observaran como lo iban a hacer y pas6 de uno por uno.

Se pudo observar que todos los nifios lograron lanzar la pelota con las manos y

derrumbar las botellas.

Aspectos relevantes detectados en el proceso

e Lainterventora model6 la accion para que los nifios la imitaran
e Fueron capaces de tomar la pelota con sus dos manos y de lanzarla hacia
los bolos.

e Lograron coordinar su vista y tomar con las manos la pelota para lanzarla
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hacia los bolos.
e El material utilizado en la actividad result6é atractivo para los nifios.
e La interventora dej6 que los nifios manipularan las botellas.
¢ No presentaron dificultad para lanzar la pelota de pie.
e La mayoria de los nifios lanz6 la pelota y derrumbaron botellas, unos lo

hacian con direccionalidad, otros sin direccionalidad y sin derrumbar.

Marco teorico y/o conceptos analiticos

e Coordinacion visomotora (0jo-mano).
e Imitacion.

e Psicomotricidad fina.

e Psicomotricidad gruesa

e Eljuego como estrategia

Actividad 2: “La pelota saltarina”.

Descripcion de la actividad de intervencion.

En un primer momento, los nifios se movian por toda la sala, en ese instante la
interventora cogié una pelota y empezé a jugar con ella para que los nifios se
animaran, ellos se pusieron muy contentos al verla botar la pelota, por lo que la
miraban y le hacian sefias de que querian una (apuntaban con su dedo hacia
arriba).

Poco después la interventora dijo:- mis nifios ahora vamos a jugar con la pelota,
pero nada mas con ésta - ja ver! todos nos vamos a sentar para darles las
instrucciones...ahorita van a jugar ustedes. Los nifios se sentaron en el piso y

observaron a la interventora.

Después sacO una toalla de tamafio mediano y se las mostr6 a los nifios
diciéndoles:- miren lo que vamos hacer — coloco la toalla en el piso, mas tarde
depositd la pelota en el centro de la toalla y le pidi6 ayuda a la asistente

diciéndole que sostuviera un extremo de la toalla, mientras que ella tomaba el otro
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extremo. Ya que tuvieron sostenida la toalla junto con la pelota, la interventora
comenz6 a contar: 1,2,3... y luego emiti6 la expresion “yuju”, al momento de
exclamar esa palabra, levantan la toalla para que brinque la pelota, lo hicieron
varias veces para que los nifios trataran de hacer lo mismo.

Al momento que se dijo “yuju”, la interventora les pidi6 a los pequefios que

levantaran la toalla para que botara la pelota.

La interventora pasé a uno por uno de los nifios para que sostuvieran un extremo
de la toalla, mientras ella sostenia el otro, y les decia a cada
pequefio...1,2,3..."yuju”, y levantaban la toalla para que saltara la pelota...los
nifios al momento que se exclamaba “yuju”, sonreian y algunos repetian la

palabra.

La mayoria de los infantes al lanzar la toalla lograron que brincara la pelota, cada
uno lo hizo varias veces ya que les gustd esta actividad, la interventora los
motivaba diciéndoles: - jque no se caiga la pelota de la toalla!- jotra vez, de
nuevo!.... jmuy bien!... jlo logramos!...los nifios al escuchar a la interventora
sonreian y seguian intentando jugar con la toalla.

Mateo, logré coger la toalla del extremo, sélo que no hizo el intento de levantar la
toalla, se quedaba serio; ante ello, la interventora lo motivaba para que lo hiciera,
le decia: -mateo tu puedes - hay que levantar la toalla... - jmira, asi como yo le
estoy haciendo!- , pero el nifio se quedaba mirando a la interventora y no

realizaba la accion.

Aspectos relevantes detectados en el proceso

La interventora modeld la accion para que los nifios la imitaran.

e La mayoria fueron capaces de levantar la toalla haciendo saltar la pelota.

e Uno de los nifios presento dificultad para levantar la toalla y hacer saltar la
pelota.

e Los nifios mostraron que su coordinaciéon oOculo-manual esta bien

coordinada, pues fueron capaces de dirigir su vista con la accion vy utilizar
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SUsS manos.

Marco tedrico y/o conceptos analiticos:
e Coordinacion visomotora (0jo-mano).
e Imitacion
e Psicomotricidad fina.
e Psicomotricidad gruesa

e Eljuego como estrategia

Actividad 3: “Jugando al futbol”.

Descripcion de la actividad de intervencion.

Para empezar con la actividad, la interventora tom6 una mesa pequefia que
utilizan los nifios cuando trabajan, después puso una sabana encima de ella
cubriéndola para simular una porteria; en ese momento los pequefios observaban
a la interventora y querian ayudarla, pues tomaban la mesa y la sabana. Poco
después, la interventora les indicé que se sentaran a los lados de la porteria
simulando que estaban en un estadio de fatbol, ella se senté y empez6 a platicar
con los nifilos sobre el futbol, y preguntaba: ¢a quien le gusta jugar a la pelota y
meter goles? ¢Saben jugar al fatbol? ¢Su papa juega con ustedes?, ¢saben

meter gol?

Algunos nifios sélo se quedaban serios y otros decian que: sii... posteriormente la
interventora se puso a platicar con ellos diciéndoles que jugar al fatbol es tirar una
pelota a la porteria y les sefialé la mesa con la sdbana y les mostro la pelota, para
esto les model6 como debian jugar. En un primer momento, les model6 tomando
la pelota con las manos a una distancia no muy grande de la porteria, aventé la
pelota enfocandose a que no saliera de la porteria y les dijo: asi vamos a aventar
la pelota para meter gooool... con sus manos van a aventar la pelota hacia la
porteria. Los nifios le ponian atencién. Algunos pequefios se distraian agarrando
y quitando la sdbana, en ese instante la interventora les llamaba la atencion. Cada

uno de los nifios pasé a aventar la pelota hacia la porteria, pero conforme iban
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pasando, los demés estaban muy inquietos y solo se entretenian con la porteria

(mesa con la sabana).

Tres nifias al pasar mostraron dificultad para aventar la pelota, ya que al estar
dentro de la distancia acordada lo que hacian era acercarse a la porteria para
aventar la pelota, y al momento de pasar a jugar a tirarla con el pie les paso lo

mismo.

Momentos después ya que todos pasaron a tirar la pelota con las manos, la
interventora les dio la instruccion de que enseguida iban a jugar a meter los goles
y tirar la pelota con un pie, les model6 la accidén y los motivo diciéndoles:- vamos
a meter goool - (con una voz fuerte), algunos de los nifios repetian la frase de
“goool”... Paso6 a cada uno de los nifios a que jugaran a aventar la pelota y decir

“goool”...

Ulteriormente ya que pasaron todos los nifios a aventar la pelota con un pie, éstos
se entretenian con la porteria; una pequefia en varias ocasiones quitaba la
sdbana y otros agarraban la mesa...en ese momento la interventora los dejo
hacerlo.

Dos de los nifios tomaron la pelota, uno de ellos la pate6 y el otro pequefio decia:
“goool”...los demas andaban por toda la sala corriendo o jugando con sus

comparieros.

Para finalizar con la actividad, la interventora les indico a los nifios que jugaran a

la pelota y le dio una a cada nifio.

Aspectos relevantes en el proceso

e Distraccion por parte de algunos nifios hacia la porteria (la mesa y la
sébana), ya que se entretenian quitando la sabana.

e Lainterventora model6 la accion para que los nifios la imitaran

e Todos participaron a lanzar la pelota hacia la porteria, en un primer

momento con las manos y después con el pie.
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e La mayoria de los nifios no tuvieron dificultad para lanzar la pelota con la
mano y después con el pie.

e Tres niflas presentaron dificultad para lanzar la pelota en la distancia
acordada, pues lo que hacian era acercarse hacia la porteria y aventarla, lo

mismo les pasaba cuando tiraban la pelota con el pie.

Marco tedrico y/o conceptos analiticos

e Imitacion.

e Coordinacion visomotriz.
e Coordinacién ojo-pie.

e Psicomotricidad fina

e Psicomotricidad gruesa

e Eljuego como estrategia

Interpretacion de los resultados de las tres actividades

Los pequefios al tomar la pelota con sus dos manos estuvieron haciendo uso de
la coordinacion manual; utilizar las dos manos para coger la pelota en esta
ocasion se presentd debido al tamafio de la pelota, pues por el tamafio el nifio no
fue capaz de utilizar una sola mano sino las dos, porque asi lo requeria su

condiciéon de desarrollo fisico.

Los nifios presentaron una maduracion en su coordinacion ojo-mano, ya que
fueron capaces de derrumbar los bolos y de tener una direccionalidad hacia los
mismos, asi como también de tomar los extremos de la toalla con sus manos y
dirigir su vista hacia la pelota y a la vez coordinar sus manos. Esto nos indica que
su coordinacién motriz fina es capaz de utilizar los pequefios musculos y realizar
esos movimientos que a su vez permiten al nilo mejorar su desarrollo
psicomotriz. Y por ultimo, fueron capaces de lanzar la pelota con sus manos y pie

hacia la porteria.

Juan Delval, citando a Piaget, dice que en el momento en que los infantes hacen
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los diferentes tipos de coordinaciones como en este caso, la coordinacion de la
vision y la prension, es cuando tienen una coordinacion de los esquemas,
buscando nuevos medios para la solucion del problema. Esas coordinaciones de
esquemas son fundamentales para la construccion de los objetos, pues cuando el
sujeto es capaz de dirigir la mano hacia un objeto y cuando ambos se encuentran
en el campo visual, la coordinacion se alcanza cuando la vision del objeto

desencadena la prension.

Sin embargo cuando el sujeto es capaz de aplicar los distintos esquemas a un
mismo objeto, es cuando se es capaz de identificar al objeto como una unidad, es
decir, situar propiedades al objeto; de esta manera es como va adquiriendo la

nocion de objeto.

Esa buena coordinacion considera aspectos como:
-La independizacién de los distintos musculos.
-Una buena adecuacion de la mirada a los diversos movimientos de las manos.

-Un desarrollo del sentido de la direccionalidad.

Lo anterior permite decir, que los sujetos son capaces de utilizar las manos y la
vista con el Unico objetivo de realizar una tarea, por ejemplo: aventar la pelota
hacia las botellas, lanzar la pelota con las manos y el pie hacia la porteria y de

aventar la toalla para que brincara la pelota.

Segun Piaget, el nifio es capaz de realizar este tipo de acciones porque ha
descubierto medios para lograr sus fines, es decir, dar una solucién a la
problematica que se le presenta, es por eso que en esos instantes hace uso de
sus auténticos actos de inteligencia, los cuales aparecen cuando es capaz de
utilizar los esquemas que tiene, pero en una combinacién original que solo él
pudo atribuir en ese momento. Ademas, en este caso si hace uso del espacio
euclidiano, ya que en el ambito anterior se menciona que el nifio para adquirir la
nocién de espacio, hace uso del espacio topolégico, el cual se refiere que el nifio
solo se limita al campo visual y a sus posibilidades motrices. En cambio en esta

situacion ya adquiere los conceptos de grande-pequefio, hasta-desde, delante-
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detras, dentro- fuera, es decir, estd en proceso la consolidacion de su esquema

corporal.

Ademas, los nifios al observar a la interventora realizar la accion, ellos la imitan y
son capaces de asimilar esa nueva informacion, para ellos hacerla, al respecto
Piaget, establece que en la etapa sensorio motriz, el nifio necesita estar viendo al
adulto para reproducir o hacer dichas acciones, es decir, que al observar las
conductas propias del adulto el nifilo empieza a imitarlas y a la vez se muestra

capaz de representarlas.

Segun Pestalozzi, el educador en este caso le sirve de apoyo a los pequerfios, ya
que al motivarlos a que realicen la actividad se orienta como animador y guia que
los motiva para ir siendo cada vez mas autbnomos, cada vez mas capaces de

hacer las cosas por si solos.

El que los infantes no tengan dificultades de lanzar la pelota en una posicion de
parado y con su pie, es porque como se menciond arriba, su coordinacion
visomotriz le permiti6 de alguna forma lanzar la pelota hacia los bolos y aunque
algunos nifios no tuvieron direccionalidad y no derrumbaron, se puede deber a
que su coordinacion aun no ha madurado del todo, pues no son capaces de
coordinar su vista con las manos. En este caso para Piaget, los pequefios que
aun no logran coordinar su vista con la mano es debido a que aun no alcanzan
una coordinacion entre sus esquemas, es decir, aun no son capaces de inventar

nuevos medios para darle la solucion al problema que se les presenta.

En estas tres actividades el juego tuvo un papel esencial, ya que los nifios
desarrollaron con él habilidades motoras, en cuanto que en el medio que se
desenvuelven de alguna forma lo habian vivido, es decir, ya presentaban algunas
nociones de lo que se estaba tratando en la actividad. Bruner nos explica en su
teoria que los nifios a través del juego interiorizan lo que viven realmente en su
medio en el que se encuentran inmersos y se apropian de éste para ellos
posteriormente apropiarse de esas acciones que se dejan notar de la realidad y

asi es como llegan a satisfacer sus necesidades e intereses. Esto de alguna
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manera les ayuda a socializarse, pues ellos en algin momento adoptan esos

estereotipos que la misma sociedad les impone.

Actividad general 4. “Juego con mi cuerpo”

Actividad 1: “Explorando las partes de mi cuerpo”.

Descripcion de la actividad de intervencion.

La interventora les indic6 a los pequefios que se sentaran para platicarles la

historia de “Lupita”. Todos los nifios se sentaron en el piso.

La interventora inici6 la actividad diciéndoles:- nifios...les quiero presentar a
Lupita, ella es una nifia muy bonita que los quiere conocer para que platiquen con
ella sobre a qué juegan ustedes - . En ese instante la interventora saco a Lupita
(mufieca) de un mueble y luego dramatizé con la voz de nifia, dirigiendose a
todos los nifilos. Los pequefios sonrieron cuando sali6 “Lupita” y cuando la
interventora empezd a hablar. Para ello, inici6 una conversacion de saludo y
después con la mufieca, la interventora empez6 a lanzar preguntas a los nifios
diciéndoles: - a ver, quién me dice ¢Dodnde estan los ojos de Lupita?-, en un
primer momento los nifios sefialaron con su dedo desde donde estaban sentados,
después la interventora les indicé que pasaran a sefialar. Los nifios que pasaron,
sefalaron correctamente, excepto dos nifias, ya que ellas sefialaron hacia la
boca, en ese instante la interventora le indic6 a una pequefia que sefiald
correctamente (Ayleth) qué le ensefié a la nifia (Kenia), donde estan los ojos, y
después interviene ella diciéndole: - mira Kenia, estos son los ojitos de Lupita - y
con el dedo de la nifia apunté a la mufieca y también le hizo un sefialamiento en

los propios ojos de la pequenia.
Después pas6 a otra nifia que sefialé correctamente (Maria José) a que le

ensefiara a otra (Maria Isabel) donde estan los ojos e hizo lo mismo de lo anterior.

Y asi sucesivamente preguntd: - quién me dice ¢Ddnde esta la boca?, ¢Ddnde
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esta la nariz?, ; Donde esta la cabeza?, ¢ Dbénde estan las manos?, ¢Doénde estan
los pies?, etc.... cada pregunta que lanzaba la interventora los nifios pasaban a
sefalar en la mufieca cada una de las partes que les preguntaba... los nifios

sefalaban cada una de las partes del cuerpo en la mufieca.

Después la interventora les dijo a los nifios que iban a jugar a sefialarse las partes

de su cuerpo y les modeld, haciéndolo ella con el suyo:

Interventora: - ahora yo les voy a decir, donde estan las partes de mi cuerpo -
siempre sefialando con su dedo...miren aqui estdn mis ojos, mi nariz, mi boca,

estas son mis manos, estos son mis pies, esta es mi cabeza...

Los nifios se quedaban viendo detenidamente...- ahora sefalense ustedes -
¢Donde estan los ojos? ¢Ddnde esta la nariz? ¢Doénde esta la boca? ¢Donde
esta la cabeza? ¢Ddnde estan las manos y los pies? Cada que la interventora
lanzaba cada una de las preguntas los nifios se sefialaban las partes de su
cuerpo, en algunos momentos dependiendo la parte que se sefalaban sonreian,
para ello, la interventora empez6 a jugar con ellos tocandoles por ejemplo, la

nariz...la cabeza, los pies...eso les causaba placer.

Para finalizar con la actividad les dijo:- todos vamos a levantarnos y vamos a
cantar una cancion,...es la del negrito- . Ella comenzo a entonar la cancioén y en el
momento que dijo: cuando un negrito baila, baila, baila, cuando un negrito baila,
baila, baila...y dice pie, pie, pie, pie, pie, pie, eh...se tocaba el pie y los nifios se
tocaban su pie y a la vez se sonreian...y asi sucesivamente fue cantando la
cancion, con cada una de las partes del cuerpo y sefialando, los nifios hacian lo

mismo...
Aspectos relevantes detectados en el proceso
e Lainterventora model6 la accion para que los nifios la imitaran

e Los nifios participaron activamente sefialando con su dedo la parte del

cuerpo que se les indico.

101



e Los nifios fueron capaces de conocer las partes de su cuerpo.

e Dos nifias se confundieron al sefialar la parte del cuerpo que se les indicé.

e La interventora opto6 por decir a las pequefias que supieron que ayudaran a
sus comparfieras y después intervino ella.

e Los nifios al escuchar la cancion se sefialaban la parte indicada.

e Les causé placer sefialarse algunas partes del cuerpo.

e La interventora jugo con ellos tocandoles sus partes del cuerpo.

e Los nifios aprendieron que cada una de sus partes pertenece a ellos.

Marco tedrico y/o conceptos analiticos

e Imitacion

e Esquema Corporal.

e Conocimiento de si mismo.
e Psicomotricidad gruesa

e Eljuego como estrategia

Interpretacion de los resultados

Los nifios fueron capaces de sefalar y conocer sus partes gruesas del cuerpo,
como por ejemplo: cabeza, ojos, nariz, boca, brazos, manos, pies, estomago. Es
decir, su esquema corporal lo percibieron por fragmentos y no en su totalidad,
debido a la etapa en la que se encuentran, que es la sensoriomotriz segun los

periodos que establece la teoria de Piaget.

Esa imagen de su cuerpo la elaboraron a partir de las experiencias e
informaciones sensoriales de orden externo, ya que el nifio en los tres primeros
afos va descubriendo su propio cuerpo y a través de ese descubrimiento es como

se va formando en él la adquisicion del yo y el desarrollo de su personalidad.

Ademas, el nifio va delimitando su cuerpo con relacion a las personas que lo

rodean, pues a través de las experiencias que éste obtuvo de su entorno y con la
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relacion afectiva que mantuvo principalmente con su madre o persona mas
cercana a él, es como va descubriendo la imagen de su cuerpo.

Le Bouch, nos dice que el esquema corporal es cuando los pequefios presentan
una intuicion global o un conocimiento inmediato de su propio cuerpo, sea en
estado de reposo o movimiento, y sobre todo, de la relacibn que el infante

establezca con el espacio y objetos que le rodean.

Segun Piaget, en la etapa en la que se encuentran los infantes so6lo perciben su
esquema corporal pero no en su totalidad, ya que aun no son capaces de

conceptualizar dichas partes so6lo de hacer sefialaciones.

Ademas, se pudo dar cuenta que cada una de las partes que conocieron
pertenecen a ellos, esto nos da cuenta que las experiencias que han tenido de su
entorno. Sin embargo, segun Muchielli, la evolucion del esquema corporal es muy

lenta, alcanzando su pleno desarrollo hacia los once o doce afos.

Actividad general #5: Jugando con mis instrumentos

Actividad 1: “Mi instrumento musical”.

Descripcion de la actividad de intervencion.

Cabe mencionar que esta actividad en la presentacién de las estrategias se dice
en el procedimiento de la misma que se hara con todos los nifios en un circulo y
que a cada uno se le dara un pufio de sopa y la botella. Sin embargo al llevar a la
practica la actividad se tuvo que hacer de una forma diferente, ya que uno de los
recursos materiales (sopa) es de tamafno pequefio y al darle a todos los nifios al
mismo tiempo se podia presentar un accidente, como por ejemplo: ahogamiento
en el nifio por introducirse una sopa, ya que en ese momento de la aplicacion solo

se encontraba la interventora y una asistente con un total de 15 nifios y nifias.
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Por lo que la interventora optd porque se pasara de tres nifios para poder

vigilarlos a que no se introdujeran a su boca la sopa.

Para iniciar la actividad, lo que hizo la interventora fue realizar una conversacion
leve acerca de los instrumentos musicales, diciendo a los nifios como se llaman
algunos, y el que iban a hacer ellos y les ponia el ejemplo de como le tenian que

hacer para armar su instrumento.

Después paso a los primeros tres nifilos(as) y les proporciond la botella decorada
y un pufio de sopa; los niflos metian la sopa detenidamente de una por una a la
botella, mientras la interventora observaba a cada uno de los nifios, en tanto los
demdas se mostraban quietos viendo a sus comparieros, algunos querian pasar y
se acercaban a su compaiiero, ya que terminaban de meter todas las sopas les
daba la tapadera de la botella, los nifios intentaban por ellos mismos cerrarla. En
esta ocasion uno de los nifios cerrd la botella, mientras los otros dos se la daban

a la interventora para que la cerrara.

Posteriormente se paso a otros tres nifios(as), y asi hasta pasar a todos; a cada
uno se les daba una botella y el pufio de sopa, los nifios introducian lentamente
la sopa con su dedo pulgar e indice, aunque se observo que algunos (3 nifios) lo
hacian con todos los dedos de la mano, o con los tres dedos (pulgar, indice y el
medio). Cuando la interventora se daba cuenta de eso, guiaba a los nifios, es
decir, les indicaba haciendo una sefial con su mano que eran el pulgar e indice, y

siempre que pasaba cada nifio le aplaudia y decia “muy bien”...
Aspectos relevantes detectados en el proceso
e La interventora modelo la accion para que los nifios la imitaran.
e La mayoria de los pequefios fueron capaces de utilizar su dedo pulgar e

indice para introducir la sopa a la botella.

Marco tedrico y/o conceptos analiticos
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e Pinzafina.

e Imitacion

e Coordinacién ojo-mano.
e Psicomotricidad fina

e El juego como estrategia

Interpretacion de los resultados

En la realizacién de la actividad, tres pequefos tuvieron dificultad, ya que aun no
tienen bien coordinada su pinza fina, es decir, se les dificulta utilizar el dedo
pulgar e indice para introducir objetos pequefios a orificios como el de una botella.
Sin embargo, la actividad se realizdé dos veces mas para ayudarlos y al hacerlo

mejoraron, ya que pudieron introducir a la botella algunos granos de sopa.

En esta actividad se hizo uso de la coordinaciéon ojo-.mano, ya que los nifios
utilizaron la vista y las manos para realizar dicha accidén, eso nos indica que

lograron tener una buena coordinacion visomotriz.

En cuanto a los pequefios que fueron capaces de utilizar su pinza fina, es decir,
de tomar objetos pequefios e introducirlos en la botella, muestra que su
psicomotricidad fina esta bien desarrollada en cuanto fueron capaces de utilizar

su dedo pulgar e indice.

El juego tuvo un papel esencial, ya que al realizar la actividad los nifios emplearon
todas las areas que abarca su desarrollo, pero principalmente fueron capaces de
desarrollar su coordinacion visomotora, pues pusieron en marcha su psique y su
motricidad fina. Ademas, el juego en este ambito de jugando a las botellas, los
pequefios fueron capaces de armar un instrumento musical, sirvié a los nifios en
cuanto que conocieron una forma diferente de realizar un objeto que ya existe en

la realidad en la que estan inmersos.
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4.2 Resultados del proceso de intervencion

Los resultados que se obtuvieron de este proyecto titulado “El juego como
agente estimulador para favorecer el desarrollo psicomotriz en los nifios y
nifas de 1 a 2 aios”, en general fueron positivos ya que se pudo percibir que los
nifios de la sala de maternal | del CENDI #4, favorecieron el desarrollo de la
psicomotricidad a través del juego, pues se noto una mejoria de movimientos
finos, movimientos gruesos, la ubicacion espacial, la nocion de esquema corporal,
entre otros, cabe aclarar que esto se obtuvo a través de la observacion directa. El
juego sirvid6 como un agente estimulador que permitid a los nifios interesarse en
cada uno de las actividades, pues al ser aplicadas estas Ultimas, fueron
novedosas para los nifios, ya que se observd que la educadora titular del grupo,
no realiza este tipo de actividades diariamente, a través de juegos sencillos, tal y

como se hizo durante el desarrollo de este proyecto.

Sin embargo, la evaluacion de los resultados no permitio establecer una
graduaciéon de la mejoria, pues esto requiere de un tiempo mucho mas largo de
intervencion partiendo de una medicion inicial de aspectos concretos del dominio

motriz.

Cada una de las actividades lograron sus objetivos concretos e incluso en algunas
se mostré un mejor desempefio que en otras, pero todo ello dependié del estado
de animo en el que se encontraban los nifios, de los recursos materiales que se
utilizaron y sobre todo, de las habilidades y destrezas que demostraron los
infantes bajo la coordinacion de la interventora.

Cabe destacar que de los 5 &mbitos que se implementaron con sus 9 actividades,
algunas de éstas se aplicaron en dos ocasiones, teniendo un mejor resultado en
la segunda aplicacion y en ocasiones, el mismo resultado las dos veces que se
ejecuto, o a veces, variaba en uno o mas aspectos, debido probablemente a que
los nifios de referencia no cuentan aun con el nivel de maduracién fisica y mental

para ejecutar todo el repertorio de actividades solicitadas; y junto a ello, a una
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limitada estimulacion psicomotriz promovida desde el nacimiento por parte de sus

padres en el hogar.

4.3 Evaluacion del plan de intervencién

Al estar llevando a cabo el servicio social en el Centro de Desarrollo Infantil
(CENDI #4) y al estar realizando observaciones en la sala de Maternal |, se
percibieron varios aspectos, entre los cuales se resaltd la necesidad de fortalecer
el desarrollo del area de psicomotricidad; asi fue como inici6 la elaboracion del
proyecto de intervencion, “El juego como agente estimulador para favorecer el

desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 1 a 2 afios”.

Este proyecto llamd la atencion, por la relevancia que tiene para los nifios de esa
edad la atencion del desarrollo de la psicomotricidad, ya que al observar en la
sala se percibio la necesidad de favorecer su estimulacién en los nifios, ya que se
pudo dar cuenta que esta area no era al 100% atendida, pues la planeacion que
lleva a cabo la educadora, la mayoria de las veces se enfoca mas a otras areas,
como por ejemplo: el area cognitiva y afectiva, con esto no quiere decir, que no
llevan a cabo actividades de psicomotricidad, pues en realidad si se hacen
ejercicios de este tipo, pero son muy pocas las veces que se realizan juegos
sencillos que estimulen tanto la psicomotricidad fina y la psicomotricidad gruesa.
Ante ello, se optd por trabajar con los nifios, este aspecto que es de suma

importancia en su desarrollo integral.

Con lo anterior se deja en claro que, aunque durante el diagndéstico no se
percibieron problemas aparentes en el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de interés, debido en buena medida a que, como las actividades
promovidas para tal efecto desde la planeacion elaborada y operada por la
maestra responsable del grupo no lograban poner en juego las potencialidades
gue los infantes eran capaces de desarrollar por si solos de acuerdo a su nivel de

aprendizajes y desarrollo motriz.

107



Con la mediacion interactiva de sus iguales y de personas adultas; aparecia como
necesario someterlos a un proceso de intervencidn para que, a través de
actividades ludicas fueran involucrados en una dinamica de mayor exigencia de
coordinacién que diera luz del grado de dominio psicomotriz que eran capaces de
lograr tomando como referencia lo que por su edad deberian ser capaces de
realizar, con esta finalidad la interventora se dio a la tarea de realizar algunas
actividades generales que estuvieron enfocadas desde una estrategia
fundamental como es el juego; y en cada una de estas se derivaron otras

actividades especificas en apego a lo que como necesidad era planteado.

Al momento de contar con el disefio de las actividades generales y de la
estrategia del juego, como primer paso se revisaron para ajustar en ellas detalles,
y al tenerlas listas, la interventora se dirigié con la educadora para solicitar el
permiso de aplicar dicho plan; la educadora accedié y comenté que estaba de
acuerdo que se aplicaran dichas actividades. Cabe aclarar que en ocasiones no
se podia llevar a cabo la realizacion de las actividades debido a tiempos que se
prolongaban las actividades planeadas por la educadora 6 a la programacion de
la misma institucion. Uno de los ejemplos es la organizacion del dia del nifio, el
tiempo que utilizan los nifios para dormir, sumados al tiempo de la maestra en la
aplicacion de sus actividades planeadas; actuaron como factores limitantes para
la aplicacion de las actividades planeadas; sin embargo aprovechando al maximo

las oportunidades prestadas la aplicacion se llevo a cabo.

Las actividades generales basadas en el juego se empezaron a aplicar desde el

dia 15 de abril de 2008 hasta el dia 20 de mayo del mismo afio.

Antes de aplicarse las actividades, la interventora se organiz6 para ver qué
material iba a utilizar, pues algunas de las actividades ocupaban material que
tenia que comprar por su cuenta. Al ver eso, se dio a la tarea de tener todo a la
mano y a la hora de aplicar algunas actividades una de las asistentes se ofrecié a
ayudar y asi fue, ya que cuando se empezaba a realizar la actividad, ella se
encargaba de repartir el material a los pequefios mientras la interventora se

dedicaba a desarrollar el procedimiento planteado para cada actividad.
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El espacio en donde se estuvieron realizando las observaciones y la aplicacion de
la alternativa fue un lugar muy comodo, sin perturbaciones que dificultaran el
llevarlas a cabo, sino todo lo contrario, pues habia espacio suficiente para la
realizacion de actividades, como también para el movimiento que hacian los nifios

y la interventora.

La interventora al estar aplicando las actividades se dio cuenta que la mayoria de
los nifios participaban y ponian atencion en lo que se les indicaba. Lo mas curioso
era que los pequeios de la sala de Maternal I, siempre observaban con atencion
cada movimiento o gesto que ella hacia para ellos después imitarlo; no hubo por
consiguiente distraccion de la atencién sino por el contrario mostraron una
orientacion educada de la atencion, lo cual seguramente era reforzado por el

interés despertado con las actividades.

La actitud de la interventora fue positiva, pues siempre trataba de ayudar en lo
gue se podia a la educadora estableciendo una empatia con ella; en realidad
nunca se percibié por parte de las asistentes y educadora actitudes negativas,
sino todo lo contrario, ya que la educadora siempre trataba de apoyar en lo que se

dificultaba.

En consecuencia, en relacion con las y los participantes se dieron las condiciones
fisicas y emocionales adecuadas; y en cuanto a las condiciones didacticas del
aula se mostraban motivante, lo cual facilitaba el logro del propésito que era
elaborar y poner en practica un proyecto de intervencién que surgié de una
necesidad que presentaban los nifios de Maternal | de la edad de 1 a 2 afios, asi
como también de registrar los avances que pudieron tener los nifios al concluir

con la aplicacion de dichas actividades.
Desde luego, se dejaba por anticipado que la consolidacion de dichos avances en

los nifios se daran en un periodo mas largo, ya que este es un proceso lento que

se va percibiendo a lo largo de los dias o meses, lo cual también va depender de
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gue la educadora siga trabajando y estimulando el desarrollo psicomotriz de los

infantes.

Una vez aplicada la estrategia y una vez evaluadas las actividades de
intervencion, se pudo constatar lo adecuado del disefio planeado para la atencion
de la necesidad detectada; pues, no cabe duda que la naturaleza del juego es una
condicién que impulso a los nifios en lo general, a la participacion dindmica

desarrollando a través del mismo actividades de desarrollo psicomotriz.

Finalmente cabe sefialar que la experiencia obtenida a través de la
implementacion del presente proyecto deja claro que la Universidad Pedagodgica
nos ha preparado de una manera adecuada para incursionar en el mejoramiento
de la educacién inicial que hoy se observa en las instituciones educativas
existentes. Que la presencia de los alumnos upenianos en estas instituciones
sirve para ofrecer a quienes se encuentran en este campo, algunas opciones de

innovacion en el trabajo escolar que actualmente se practica.
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CONCLUSIONES

Este proyecto de intervencion psicopedagogica titulado “El juego como agente
estimulador para favorecer el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 1 a 2
afos”, deriva una serie de conclusiones que son de suma importancia y que
responden a aspectos especificos del disefio, aplicacién y evaluacion del plan de

intervencion en la sala de Maternal I.

A lo largo del proceso de investigacion que se llevd acabo en el Centro de
Desarrollo Infantii (CENDI #4), se obtuvieron experiencias y vivencias muy
significativas para mi desempefio profesional, pues se pudo dar cuenta de la
importancia que los docentes debemos dar al juego para favorecer la gran
mayoria de las areas que integran el desarrollo del nifio. Para poder llevar a cabo
esta intervencién se debieron estructurar una serie de pasos que permitieron
adentrarnos en la necesidad que estaba surgiendo en ese centro educativo, ya
gue como primer punto, la importancia de la observacion tenia el punto clave para
la deteccion de una necesidad y/o problematica, asi que se parti6 con la
elaboracion del diagndstico, para después disefiar un plan de intervencién basado
en actividades donde el objetivo principal se planteaba desarrollar la
psicomotricidad a través del juego. Esta necesidad estaba muy latente, pues se
pudo detectar la falta de uso que le brindaba la educadora al juego, ya que éste
solo era tomado como un entretenimiento para los nifios, sin llegar a verlo como

una actividad didactica de importancia para el desarrollo del nifio.

Otro de los aspectos fundamentales que se utilizd6 para la realizacion de este
proyecto fue la metodologia, ya que ésta sirvi6 como un instrumento que permitio
detectar la necesidad y/o problemética en el proceso de investigacion.

Al momento de evaluarse el plan de intervencién se dio cuenta que los nifios
desarrollaron algunos de los aspectos importantes de la psicomotricidad, como
por ejemplo: su equilibrio, su coordinacién visomotora, el esquema corporal, la
psicomotricidad fina y gruesa, la nocion de espacio y los cambios de posicion,

todo esto fue gracias a la capacidad de aprendizaje a la puesta en acci6



habilidades y destrezas de los nifios; en donde cabe aclarar que varia en
diferentes aspectos: tales como la edad, el entorno en el que se desarrollan y la
estimulacion que le es brindada por sus padres o personas cercanas a ellos, asi

como la que le brindan en el centro escolar.

Entonces podemos decir que, si el entorno familiar y escolar proporciona al nifio
situaciones para el desarrollo de su psicomotricidad, el pequefio tendra las
habilidades y destrezas motoras bien desarrolladas y de esa forma no solo no
presentara problemas en sus etapas posteriores sino que se sentaran las bases
para la exploracion como recurso de aprendizaje asi como para realizar de
manera adecuada actividades de ejercicio corporal como contribuyentes de su

salud y de su desarrollo bioldgico y mental.
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