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INTRODUCCION.

Esta investigacion va dirigida a presentar el tema de Orientacion, como surge, cual es su
funcién principal y como, a lo largo de los afios, ha evolucionado desde su concepto

original y el motivo de sus cambios.

La Orientacion en un principio s6lo fue tomada desde un ambito clinico. En esta
investigacion se muestra la importancia de incluirla dentro de las escuelas, ya que sus
objetivos estan enfocados al desarrollo vocacional de los estudiantes, asi como a influenciar

la toma de decisiones en los jovenes.

En este trabajo se retoman algunos conceptos de Orientacion, para entender su evolucion a
través de los afios y sus diferentes enfoques, pero todos encaminados a la ayuda de los

jévenes adolescentes.

Por altimo se presentan las funciones que un orientador debe realizar en su préactica laboral

dentro de la escuela y su intervencion con los adolescentes.

Apartado 1. Trata de como surge la Orientacion Educativa, cual es su funcion principal y
como ha ido evolucionando a lo largo de los afios en su concepto original y el motivo de
sus cambios. La adolescencia es un paso dificil en el perfil del joven, ya que tiene una gran
necesidad de proteccidn y seguridad por parte de sus progenitores y demas miembros de la

familia.

En esta etapa desarrollan su razonamiento e inteligencia, pero generalmente les cuesta
trabajo seguir las reglas y normas de convivencia, buscando sus espacios de libertad fuera
del entorno familiar, ya que éste, en ocasiones, no les permite y hasta restringe algunas

actividades, busca entonces, un ambiente de convivencia de acuerdo a sus necesidades.

Esta toma de conciencia y su aceptacion para manejar una autoestima adecuada, se da a

través de la convivencia familiar y social que sera determinada para su desarrollo; la



identidad del adolescente también depende del tipo de familia en el que se desarrolla. Esto
es decisivo en su vida, y toma ciertas referencias de ahi para desenvolverse en su vida
social.

La familia es un ndcleo donde hay estabilidad o no esta bien conformada, busca en otros
lados el amor, apoyo, atencion, sobre todo comprensién que no haya en casa, lo que orilla

al joven a recurrir a caminos féciles como las drogas.

Apartado 2. Es importante retomar los origenes de la familia, para que no haya un a
desintegracion por la falta de comunicacién, asi como mostrar las diferentes estructuras
familiares en la sociedad actual, para conocer las reglas con que rigen y la convivencia de

sus integrantes.

El adolescente debe conocer como se construyen las diferentes drogas, darse cuenta que en
ocasiones las mezclan con productos altamente peligrosos de consumo y los riesgos que

causan en Ssu cuerpo.

Apartado 3. Uno de los ejes principales en la investigacion es el tema de la prevencion
desde el nacleo familiar, pero sobre todo en el nicleo escolar, porque en la etapa de la
adolescencia, la mayoria de los alumnos estudia el nivel medio superior, y en este tiempo
define su identidad. Aqui tiene la capacidad de decidir, por lo que si se le previene a

tiempo, acerca de las drogas, se puede evitar a tiempo una adiccion.

En la actualidad, una de las problematicas mas comunes entre los adolescentes es la
drogadiccion, ya que lo hacen por ser aceptados en un grupo de amigos, y si no tiene una

adecuada informacién, son presas faciles de caer y es muy dificil salir de esta problemaética.

Un personaje importante de la adolescencia dentro de la escuela, puede ser el Orientador

escolar, ya que muchas veces es el guia y otras, hasta el consejero de familia.



Apartado 4. El consumo de drogas en nuestro pais sefiala que hay un importante incremento
del consumo de estas sustancias, por lo que se deben buscar mas alternativas de prevencion

para poder orientar a los adolescentes en la familia y escuela.

Aunque este tema no es nuevo, se debe asumir mayor responsabilidad por parte de todos

para detectar posibles riesgos a lo que estan expuestos los jovenes.

Apartado 5. Se propone un taller que esta dirigido a los padres de familia para que tengan
conocimiento de la prevencion de adicciones. En este apartado se presentan diversas
estrategias pedagogicas, y como puede prevenirse el problema de las adicciones con la
participacion de todos.

Objetivos:
e Analizar el papel del Orientador Educativo en la prevencion de las
drogas.
e Identificar las causa de la drogadiccion en los adolescentes.
o Reflexionar sobre la importancia del orientador como guia en la
prevencion de la drogadiccion.
e Propuesta del taller para padres y alumnos en la prevencion de la

drogadiccion.



CAPITULO 1

ORIENTACION



1.1 ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION.

Los cambios de una sociedad rural a una sociedad industrial, en la caida de los viejos
modelos econdmicos Yy sociales, favorecieron un desarrollo industrializado; pasando por las
variaciones en el papel de las responsabilidades familiares o en la ampliacion de los
periodos obligatorios de la escolaridad, se inicié una revolucion en el ambito del mundo

laboral.

La orientacion se utiliza, entre otras cosas, para ajustar las actitudes de los jovenes basado
en la demanda del mercado productivo (Orientacion como seleccion profesional), ya que
padecian una dificil situacion en la clase trabajadora. Esto se veia en el alejamiento de los
padres de la casa para la fabrica, quedando los hijos sin el apoyo y la supervisién que tenian
anteriormente en el hogar, lo que, justifica su estrecha vinculacién en el ambito

profesional.

Posteriormente, la orientacion adopta un enfoque del ciclo vital que llegara a la
intervencion en el desarrollo de la carrera. En las organizaciones de los afios 80, este
cambio es mas complejo y exigié por una parte, la reconstruccion de los curriculos
escolares para acercar mas al adolescente al mundo del adulto, asi como la revaloracion de

la normativa legal que protegiera al joven trabajador en un marco laboral.

Rodriguez Espinar sefala que “El proposito comin de las iniciativas mencionadas era
promover una reforma social a través de la formacion y la orientacién profesional, en el
marco de una filosofia que perseguia la aspiracién de una profesion para cada hombre y
un hombre para cada profesion y rechazaba de plano el darwinismo social dominante en la
época”.(Velaz, 1988:199)

En los afios 30, se desarrolla una reestructuracién a consecuencia del fracaso del modelo
clinico y de la intervencion en los grupos (primarios), ya que desafortunadamente la

orientacion se reducia a un simple diagndstico, restdndole el valor educativo y la



posibilidad de modificar el contexto productivo. Entonces se comienza la Orientacion
enfocada al desarrollo de la prevencion e intervencion psicopedagdgica, y se promociona la

educacion de la carrera.

Durante los afios 50, se difundio el término Orientacion escolar y profesional por Europa.
Durante esta época, surgen asociaciones que tendran una influencia primordial en el
desarrollo de la orientacion. La revolucion de la carrera es un factor desencadenante de la
expansion que se manifiesta en la Gltima mitad del siglo XX. Una de sus consecuencias sera
el progresivo enfoque del ciclo vital que la orientacion ira adoptando. A final de la década y
principios de la siguiente, la designacion tradicional de orientacion profesional se sustituyo

en muchos paises por orientacion escolar y profesional.

En la década de los 60, el desarrollo se convierte en un término frecuente y muchas obras
llevan en el titulo algo que equivale a orientacion escolar y profesional, orientacion
educativa y vocacional o similar, que indican la unidad de la orientacién. Cabe mencionar
que algunos movimientos han aportado un nuevo marco de actuacion, como la educacién
para la carrera y la educacion psicoldgica; con ello se mantiene el nhombre genérico de

orientacion psicopedagogica.

Los afios siguientes, especialmente en el periodo posterior a la segunda guerra mundial
“hemos presenciado el rapido crecimiento de los servicios de Orientacion en los Estados
Unidos de América, en las escuelas superiores y universitarias de este pais, los centros de
orientacién se consideran partes indispensables de la estructura administrativa.” (Tyler,
1990:1)

La orientacion educativa surge a principios del siglo XX, siendo el fundador y padre de la
pedagogia, parson, llamada también Orientacion formal, nace con la idea de orientar a los
estudiantes en todas las areas de su desarrollo vocacional, escolar, personal y social. La
orientacion tiene que ofrecer al alumno la posibilidad de llegar a una mejor comprension de
si mismo, del contexto ambiental y de las interrelaciones mutuas, hacia la adecuada

eleccion del trabajo profesional; pero el contacto directo con el educado reveld sus
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inseguridades Yy dificultades, amplidndose hacia una asistencia mas completa con el fin de

orientarlo para una vida mejor tanto personal como social.

Robert H. Mathewson establece que “La preocupacion suprema de la orientacién es el
desarrollo y la realizacion 6ptimos del yo individual, compatibles con obligaciones
sociales, valores morales e ideas espirituales universalmente validas”: (Bizquerra
1996:44)

Los servicios de la Orientacion en el sistema educativo, se centran en evaluar a los

alumnos para la distribucion en los diferentes grupos, ramas o vias educativas.

La necesidad de los orientadores para consolidar su imagen profesional, hacia los modelos
y técnicas empleadas, les lleva a actuar como “expertos unicos en la materia
psicopedagogica”, lo que ha tenido dos graves consecuencias hasta hoy:
a) La escasa participacion y corresponsabilizacion del profesorado en la actividad
orientadora y,
b) asumir el papel de solventadores de todos los problemas de aprendizaje ya que los
orientadores quedaron prisioneros de un reto que dificilmente pueden afrontar sin la

colaboracion del profesorado.

Por eso, menciona Brewer que “Orientar no es condicionar, controlar, dirigir o tomar
responsabilidades por los otros, si no ofrecer a los alumnos la ayuda necesaria para que
comprendan, organicen, amplien y desarrollen sus actividades individuales y

cooperativas.” (Velaz, 1998:30)
Hasta los afios 70 la orientacion vocacional, se centra en su trabajo basicamente en la

ensefianza secundaria, mientras que se reservaba preescolar y primaria para el psicélogo

escolar.
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La labor de la orientacion solamente tiene sentido, cuando es factible la toma de posturas,
de opciones o decisiones entre varias posibilidades; de elegir entre una u otra via escolar,
un trabajo u otro, una opcién educativa u otra; esa es la razén de ser de la orientacion como
servicio escolar. En la medida en que la eleccidn es tomada como decisiva y determinante

para el propio futuro, la necesidad de la orientacion se hara mas importante.

El proceso de la orientacion se debe llevar a cabo en todas las areas educativas a lo largo de

todo el ciclo escolar.

La preocupacion por facilitar un trabajo adecuado a los jovenes, fue lo que desencadend la
actual complejidad de la orientacion. A través del contacto con los jovenes y con los
problemas que la eleccion de oficio profesion les planteaba, surgié la necesidad de extender

esta tarea informativa a un contacto mas real y duradero dentro de la propia escuela.

E. Mira y LoOpez “la orientacion es una actuacion cientifica compleja y persistente
destinada a conseguir que cada sujeto se dedique al tipo de trabajo profesional en el que
con menor esfuerzo pueda obtener mayor rendimiento, provecho y satisfaccion para si y
para la sociedad” (Tornar, 1997:15)

A comienzos del siglo XX, se proyectaba una ampliacion natural en el campo de la
orientacion, obedeciendo a la necesidad de asistir al educando en el desarrollo de toda su

estructura, fisica, mental, moral, social, estética, cientifica, politica y religiosa.

La Orientacion Escolar fue un despertar hacia la realidad social, psicopedagodgica y
vocacional del educando, con el fin de ayudarlo mejor a realizarse e integrarse al proceso

general de “vivir” como un auténtico ciudadano, dentro de su contexto social.
La Orientacion Educativa se enfoca principalmente en el reconocimiento de las diferencias

individuales del ser humano en cualquier fase de su vida, como un ser con carencias y que

con mayor o menor intensidad, necesita de comprension, ayuda y orientacion.
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1.2 CONCEPTO DE ORIENTACION

La orientacion educativa en México es una actividad humana que tiene como finalidad
principal contribuir al desarrollo arménico e integral de los individuos en los aspectos

pedagogicos, psicoldgicos y socioecondmicos relacionados con su vida presente y futura.

El proposito fundamental es prevenir, mejorar o solucionar los problemas y obstaculos ante
los que el hombre se enfrenta; la orientacion es una ayuda personalizada o altamente
individualizada a estudiantes o personas que se ven invadidos por las preocupaciones en su

vida normal y se sintetiza en la relacion orientador- orientado.

La orientacion se preocupa sistematicamente por el desarrollo de las personas, intenta
conseguir el funcionamiento al maximo de las potencialidades del estudiante o del adulto.
Los procedimientos descansan en procesos de la conducta individual; ensefian a la persona
a conocerse a si misma, a desarrollarse direccionalmente mas que a ubicarse en un final
previsto; se centra en las posibilidades, tratando de resolver carencias, flaguezas y
debilidades, se enfoca en un proceso continuo de encuentro y confrontacion consigo
mismo, con la propia responsabilidad de toma de decisiones personales.

La orientacion es, primordialmente alentadora, animadora e ubicada en el objeto o
proposito e incide en la toma de decisiones responsable, ensefiando a usar y procesar la
informacion clarificando las propias experiencias, es un proceso de ayuda en estadios
criticos y momentos clave del desarrollo, pero también continua y progresiva; tratando de
asesorar de manera periodica e intermitente. Recientemente advierte que no basta la
orientacion para los jovenes que permanecen en la escuela. Debera ser posible que quien
abandone de la escuela, por cualquier razén, inicie una nueva carrera, idee un plan de vida

y comience a realizarlo.

La orientacién escolar tiene se basa en el desarrollo integral de su personalidad asi como

en su adaptacion social; este proceso educativo que asiste al educando, tiene como fin
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obtener pleno rendimiento en las actividades escolares, formuladas y realizar planes segun

sus aptitudes, sus intereses y pueda asi, alcanzar los fines de una educacion integral.

La orientacion Escolar actla, en el individuo, para ayudarlos a resolver sus problemas de
adaptacion al medio escolar y a la vida social, de conducirlo a la elecciéon adecuada de

cursos o de profesiones.

“Orientacion escolar es el proceso dinamico que trata de orientar la formacion de la
personalidad integral del educando, llevando al conocimiento de si mismo, de sus aptitudes
y problemas, ofreciéndole elementos para una eleccion consiente de la profesién que mejor
le convenga, tomando bases educacionales y profesionales que se le ofrecen”. (Nereci,
1976:21)

La orientacion escolar es el trabajo conjunto de todos los miembros de una escuela,
coordinados por un orientador, junto al educando, el objetivo es conducirlo a realizarse de
la mejor manera posible y bajo todos los aspectos, teniendo como base su realidad bio-
psico-social, tratando de entregarlo a la sociedad, sobre la base de una actividad
profesional, para que sea un ciudadano consiente, eficiente y responsable.

La orientacion educativa debe creer en las posibilidades del educando y en su capacidad
para dirigirse, debe proporcionar vivencias que le faciliten lograr la madurez, para que sea
un ciudadano independiente, libre, autosuficiente, al mismo tiempo, se busca que sea

compresivo.

Bisquerra, habla de la orientacion psicopedagdgica como: “Un proceso de ayuda continuo
a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objetivo de potenciar la prevencion y el
desarrollo humano a lo largo de toda la vida. Esta ayuda se realiza mediante programas

de intervencion psicopedagogica, basados en principios cientificos y filoséficos”.
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(Velaz;1998:36)

Para Rodriguez Moreno, “Orientar seria en esencia, guiar, conducir, indicar de manera
procesal para ayudar a las personas a conocerse a si mismas y el mundo que les rodea; es
auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de su vida, a comprender que él es una
unidad con significado capaz de y con derecho a usar de su libertad, de su dignidad
personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y actuando en calidad de
ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral, como en su tiempo libre”: Velaz,
1998:36)

Por todo esto, el concepto a utilizar en el presente trabajo es el que especifica que, la
orientacion es el conjunto de conocimientos, metodologias y principios teoéricos que
fundamentan la planificacion, disefio, aplicacién y evaluacion de la intervencion
psicopedagdgica preventiva, comprensiva, sistematica y continua que se dirige a las
personas, instituciones y contexto comunitario; con el objetivo de facilitar y promover el
desarrollo integral de los sujetos a lo largo de las distintas etapas de su vida, con la
ampliacién de los diferentes agentes educativos (orientadores, tutores, profesores, familia)

y sociales.
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1.3 FUNCIONES DEL ORIENTADOR ESCOLAR

Es importante que el orientador de un centro escolar sea capaz de establecer el contexto de
colaboracion para trabajar con el personal docente en un programa en el cual se sientan
todos implicados. El orientador, al realizar su tarea, debera tener en cuenta que va a incidir
sobre un sujeto con una determinada forma de ser y de actuar, con cierto nivel de formacion
y aprendizaje diario, tedrico y practico; y deberd individualizar las técnicas psicoldgicas y
pedagdgicas de accion. Debe poseer los conocimientos adecuados a fin de presentar
opciones lo suficientemente amplias, no sélo en funcién de la dindmica socioeconémica y

cultural existente, sino también, segun las lineas de cambio que se vayan estableciendo.

El orientador realiza la exploracion psiquica de los alumnos y sostiene entrevistas
orientadoras con profesores y padres de familia. Es de su incumbencia también, la relacion
de un trabajo de capital importancia en el departamento: de orientacion la labor de sintesis
de los datos aportados por las distintas personas que colaboran en la educacion del
adolescente. De ello depende que el consejero u orientador, ayude al sujeto en su toma de
decisiones; pero siempre debera formular su consejo en términos de probabilidad y nunca
de certeza. La tarea del orientador consistird en clarificar o proporcionar puntos basicos,
indispensables como elementos de reflexidn antes de proceder a la decision.

”Constante contacto con los profesores, con quienes debe tratar de desarrollar un trabajo de

equipo”. (G.Nereci, 1976; 43)

Debe tener conocimientos de Pedagogia y Psicologia. También serd deseable tener
experiencia docente. Deberd permanecer en el centro durante toda la jornada escolar para
permitir una convivencia estrecha con el personal de la escuela tener conocimiento general

del estilo, directrices y métodos de trabajo.

Las funciones se presentan con sentido mas practico en las tareas que la orientacion escolar

tiene que Ilevar acabo. Estas se retinen y se clasifican en tres tipos:
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1) Contacto con los profesores, con quienes debe tratar de desarrollar un trabajo de

equipo.

2.) Contacto con la orientacion pedagdgica; con el propdsito de elaborar planes que lleven
a la mejoria, la actuacion técnica y educativa de los profesores

3.) Contacto con la familia, directamente o por medio del circulo de padres y maestros,

tratando de obtener un creciente apoyo de ellos para orientar a sus hijos.

La actitud del orientador debera basarse en la respuesta de las peticiones que provienen de

cada individuo, informandole de las consecuencias de su decision.

Los orientadores trabajan ya en casi todas las escuelas de ensefianza media, también en
gran nimero, en las escuelas de ensefianza elemental. Los orientadores “vocacionales”
muchas veces tropiezan con problemas personales, sociales y emocionales de los alumnos
entrevistados, se dan cuenta que deben preocuparse por los elementos ambientales de sus

alumnos, tanto como por sus conflictos internos.

En resumen, las funciones de un orientador estan dirigidas hacia:

1.) Avyudar al orientado a su adaptacion en cualquier momento o etapa de su vida y en
cualquier contexto; para prevenir desajustes y en todo caso, adoptar medidas correctivas en
su caso. Esta compleja funcién intenta reforzar las aptitudes del propio orientado para que

alcance el dominio de resolucion de sus propios problemas.
2.) Reforzar en los orientados todas las técnicas de resolucién de problemas y adquisicion

de confianza, que integran esfuerzos de profesores, padres, orientadores y administradores

por la combinacién de estrategias.
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3.)  Asesorar y diagnosticar, acumulando todo tipo de datos de la personalidad del
orientado, saber como estructura los conocimientos y aptitudes de acuerdo a sus
posibilidades. Los datos recogidos no deben provenir Gnicamente de la aplicacion de un
programa de pruebas estandarizadas, sino deben partir de un analisis individualizado de las

distintas personalidades.

4.) Informar al educando de las posibilidades que le ofrece la sociedad: Como lo son
programas educativos, instituciones, carreras y profesiones que debe conocer, y que

también deben hacerse extensibles tanto a su familia y profesores.

Otra funcion del orientador es tener presente el contexto socioeducativo en el que se
desarrollan los estudiantes para intervenir de manera psicopedagdgica; considerar su
intervencion desde un enfoque global o sistémico, para evitar explicaciones lineales y
simplificadoras. Que en los problemas que se aborden, se contemplen todos los actores y

se calculen las reacciones en cadena que pueden provocar una intervencion orientador.
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CAPITULO 2

ADOLESCENTE, FAMILIAY
ADICCIONES
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2.1 CONCEPTO DE ADOLESCENCIA

“La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la edad adulta. Es un
periodo de desarrollo bioldgico, social, emocional y cognitivo que, si no se trata
satisfactoriamente, puede llevar problemas afectivos y de comportamiento en la vida
adulta. Se considera que comienza, aproximadamente, entre los 10 y los 13 afios y termina
entre los 18 y los 22 afios. Suele subdividirse en adolescencia temprana y tardia.”
(Manriquez, 1929:7)

La adolescencia es también, una época en que los jovenes tratan de crear su propia
identidad temporal o permanente, con sus padres. La mayoria de los adolescentes salva esta
fase de forma satisfactoria, disfruta de una relacion positiva con sus padres, se preocupan
por su imagen, sobre todo con la relacion e ideales que establecen con sus compafieros(as).
Esta época representa un cambio brusco, agitado, que llena de sorpresas a quienes en su
infancia aprendieron con guias aceptando las reglas; dedicando gran parte de su energia a
investigar, experimentar y construir conocimientos basicos. Se revisan y van en blsqueda
de ideas, principios propios de planes, proyectos que marquen su propio rumbo para dar

una nueva dimension a su futura vida adulta.
El adolescente se convierte ocasionalmente en una persona insegura, confusa, inestable,
con pequefios  problemas por su comportamiento personal y grupal, a veces puede

ocasionar verdaderas crisis negativas para todo su entorno.

Los movimientos y cambios que ocurren durante la adolescencia se pueden ver desde 3

perspectivas:

1) Perspectiva Familiar

2) Perspectiva Social
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PERSPECTIVA FAMILIAR

Durante la adolescencia, la funcién esencial de los padres es la de continuar siendo eso:
padres; no amigos ni profesores. La fuerza y el intenso movimiento de cambio y reflexion
que caracterizan la vida adolescente ponen a prueba el equilibrio familiar. Los padres
tienen que enfrentarse al hecho de que sus hijos, estan logrando su propia autonomia. Ellos
tienen que imaginar nuevas maneras de relacionarse, se tienen que ajustar algunas de las

reglas de la casa.

Esta problematica se complica cuando los padres no estan presentes para hacer estos ajustes
y cambios, no saben como hacerlos; o no estan dispuestos a hacerlos. Por el contrario, los
jévenes quienes ocasionalmente y algunos tienen la severidad y la paciencia suficiente para
elegir los momentos de didlogo para explicar sus deseos, exponer sus puntos de vista o

escuchar a los padres.

PERSPECTIVA SOCIAL

Al llegar a la adolescencia, los jovenes se incorporan con plenitud a la vida social, con
riesgos en la sociedad en donde los adolescentes encuentran motivos para expresarse, para
comunicarse, para formular sus mas importantes preguntas, para jugar y aprender, para

disefiar proyectos.

La familia tendria que convertirse, en términos ideales algo que les brinde proteccion y
apoyo que lo impulse, con orgullo y confianza hacia la sociedad abierta pero, la familia no
siempre cumple esta doble funcion de refugio y proteccion. No se lucha mutuamente por

ese lazo familiar en ocasiones se rompe ese esquema de familia.
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Los adolescentes necesitan formar grupos de pertenencia para encontrar en ellos confianza,
intimidad o debate. Y necesitan contar con una familia, una escuela que les ofrezca carifio,

puntos de referencia y seguridad.

CARACERISTICAS DEL ADOLESCENTE

Este apartado tiene como finalidad proporcionar informacion acerca de las caracteristicas
del desarrollo de la adolescencia. Esta es una de las etapas mas dificiles e importantes de
vida. Es intensa y trascendente; porque en ella reestructuran su identidad, su auto imagen.
Edifican su propia postura ante la vida en pareja, familia, la cultura y la sociedad. Es una
etapa dificil porque a veces, en lugar de impulsar a los adolescentes, les cierran los
espacios, o construyen para ellos pesadas “etiquetas” que ponen sobre sus hombros, y con

ellas hacen maés dificil el transito.

Pese a tener gran necesidad afectiva, los jovenes son capaces de aprender amar vy
comprenderse. Al llegar a esta etapa, sufren grandes y graves problemas antes de aceptar
que pueden, por propio merito, recibir amor y reconocimiento; las necesidades de carifio y
la gran capacidad emocional y espiritual que tenga para entregarse. Los adolescentes
afrontan amargas experiencias de vinculos afectivos, no por incapacidad o egoismo, sino
por miedo intenso e inseguridad para comprometerse en una experiencia mas que tal vez

termine en abandono.

Ciertamente la adolescencia es la etapa de cambio, transformacion, crisis por excelencia,
una constante metamorfosis, llena de profundas dificultades emocionales, inestabilidad y
desequilibrio animico. Algunos chicos presentan crisis de identidad juntamente con serios
conflictos familiares, mismos que desconciertan o confunden a sus padres ya que cambian

a menudo de estados de &nimo, actuando en muchas ocasiones de forma impulsiva.
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La adolescencia, suele coincidir con la mediana edad de los padres para quienes es un
periodo dificil en la vida. Precisamente en un periodo de valoracion y renovacion en el que
se estan cuestionando su propio rumbo, han de propiciar una especial seguridad y guia a sus
hijos.

“Los padres reviven las luchas o fantasias adolescentes, se cuestionan sus
valores, se ven obligados a remodelar las pautas, reglas habituales. Los hijos
desafian los roles de los padres e incluso les obligan de alguna manera a

desechar las metas que tenian para ellos.”(Manriquez, 1929)

“Para el adolescente empieza a cobrar importancia su habitacién, los amigos, cada vez
pasan mas tiempo en su dormitorio de repente se transforman: las paredes se llenan de
posters de sus idolos o grupos de musica favorita y reina en ellos cierto desorden, que no

es mas el reflejo de su propia desorganizacion interna. ”’(Manriquez; 1929)

En su grupo de amigos, encuentra la seguridad y la preferencia que antes obtenia en la
familia. No se trata de salirse de las pautas de conducta o los modelos marcados por el
grupo al que pertenecen, el hecho de no ajustarse a sus criterios da lugar a sentimientos de
inferioridad y revaloracion, sobre todo si se siente ridiculizado por los compafieros; en
cuanto mas débil y vacio se sienta, méas tendera a renunciar a su individualidad y someterse

al grupo.

SER RESPONSABLE

“Un chico que no se hace cargo de sus estudios, se encuentra en un estado de irrealidad y
despreocupacion; donde todo es irrelevante y carece de importancia, actitud vital negativa
que a la larga puede reflejarse en su futuro. El adolescente debe responsabilizarse de sus
estudios, que son su “trabajo”, el tiene que responder con madurez. De ahi que sea

esencial pedirle que cumpla con sus obligaciones, exigiéndole ciertos resultados. En los
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casos que el adolescente no quiera estudiar, o diga que no tiene capacidad para ello, lo

mejor es que no pierda el tiempo o se busque un trabajo.” (Manriquez; 1929)

El adolescente ha de comprender que es el responsable de su vida, y que de ahora en
adelante tendra que apoyarse cada vez mas en su propio esfuerzo, se considera el centro de
atencion de su familia; més aun cuando presentan algun tipo de problematica, que parece
como si terminara de entender que tiene que crecer, adaptarse a la realidad. Los padres
deben crear un ambiente familiar donde se favorezca su evolucion y le permita desarrollar

Su autoestima.

En esta época, padres e hijos dejan de disfrutar con las mismas actividades, puesto que los
hijos prefieren pasar mas tiempo con los amigos que con su familia. Aunque exista buena
voluntad por ambas partes, es inevitable que en ocasiones, surjan situaciones conflictivas
que sirven para distanciar a los hijos de sus padres; distancia necesaria para el desarrollo de
la personalidad del joven que le ayudara a su proceso de adaptacion mutua en el que el hijo

crece, esto hara cambiar las relaciones con sus padres.

En algunos casos, a los padres les cuesta aceptar este cambio, como si temieran la
adolescencia de sus hijos y en cierta manera se oponen a ella, vigilandole en todo momento.
En ocasiones se establece una lucha entre padres e hijos en la que hay constantes peleas en

torno a las reglas, castigos, etc.

El adolescente no le va bien con la sobreproteccion. Ha de flexibilizarse a través de las
negociaciones; los padres han de asumir el control y marcar los limites, por su parte los
hijos, han de tener “voz” para expresar sus opiniones. S6lo asi podran llegar a un acuerdo y

soluciones satisfactorias para todos.

Es importante que queden claras las reglas a las que los chicos tienen que atenerse en
cuanto a estudios, horarios, obligaciones, dinero, etc., asi como seran las conductas a seguir

en caso de multa a las reglas, puede ser en el caso de una chica que por decir una groseria la
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multaban con 5 pesos y ponerlos en el frasco de las groserias, este tiempo ya no se trata de
que los progenitores impongan las normas sino que han de ser pactadas conjuntamente

entre los padres e hijos.

Algunos padres difieren entre si, de una manera clara o cubierta, acerca de lo que esperaba
su hijo o sobre como tratarlos y entonces el chico, ante esa falta de acuerdo, estara
confundido, sin saber a qué atenerse y probablemente no cumpla con sus obligaciones. Esta

situacion permite al hijo “escabullirse” y no asumir sus responsabilidades.

La importancia de los amigos para el adolescente responde a su busqueda de identidad,
justo en un momento en el que empieza a diferenciarse de su familia de origen. El vinculo
con el grupo le proporciona seguridad, reconocimiento social. Es a la vez, un marco
efectivo y medio de accion que le sirve para adquirir confianza en si mismo, ya que le
permite encontrar su propia imagen, reconocerse - valorarse, sobre todo al experimentar
que sus amigos piensen y sientan como €él. En el grupo puede probar conductas diferentes a
las que tiene en la familia, a la vez que empieza a independizarse y experimentar su

individualidad.

El adolescente necesita un espacio fuera del entorno familiar donde resolver sus propios
conflictos y consolidar su identidad. Los amigos seran su “otra familia”, en la que va a
desarrollar una nueva identidad sexual, psicoldgica, social. El adolescente tiende a
agruparse las mismas necesidades, dudas, frustraciones. EI grupo impone a sus miembros,
valores, héroes, musica y vestimentas, e incluso marcas corporales como tatuajes, significa

pertenecer a un determinado grupo, con unas sefiales de identidad comunes y propias.

RELACION ADOLESCENTE - PADRES

“Los adolescentes necesitan sentir de sus padres cierta seguridad de proteccion, no

sobreproteccion ni excesivo control que muchas veces vienen dando por temores que
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tienen los padres ante la extraordinaria energia de sus hijos, y asi recurren a las
prohibiciones cuando deben hacer justo lo contrario.
Los jovenes necesitan estimulos que les ayuden a canalizar su energia asi como limites

bien definidos, amor y aceptacion.” (1dem)

Cuando el hijo presenta una crisis, los padres responden, él confiara en ellos; estas
pequenias crisis son decisivas para las relaciones entre padres e hijos. Los padres tienen que
estar a la disposicion del adolescente, sin subestimar el problema o reaccionando de forma
impulsiva o exagerada. Es fundamental que los hijos sepan que castigados, representaran su
mejor fuente de ayuda. Es una pena ver que algunos adolescentes carecen de ella, lo que da
lugar a un vacio en sus necesidades afectivas y una falta de seguridad en si mismos que
incluso puede llevarle en ocasiones a una huida, buscando en otro adolescente aquello que

le falta y tal vez casandose prematuramente.

Es necesario la confianza de padres e hijos el dialogar y tener buena comunicacion es
esencial es la familia, poder escuchar eso es lo que el adolescente quiere ser escuchado y no

criticado.

“Todos sabemos que la adolescencia es larga y algo complicada por lo que los padres
tienen que armarse de paciencia, ser afectuosos y comunicativos con sus hijos para
resolver bien. En la familia es esencial mantener el didlogo en una atmdsfera de
sinceridad, franqueza y apertura, de manera que los adolescentes seran sinceros si a la vez
los adultos lo son con ellos. Los jévenes necesitan relaciones sensibles y flexibles con los
adultos, que los padres y los educadores confien en ellos por que no siempre creen en si
mismos, también que se les escuche sin ser criticados. A veces cuando tienen algun
fracaso no saben como afrontarlo, y en estos casos es necesario que los padres los apoyen

sin abusar de los “sermones” y sin pretender que siempre actuen bajo sus consejos.”

(idem)

26



REBELDIA E IDENTIDAD

“Tanto padres como hijos, han encontrado nuevas formas de relacion y soluciones a los
problemas. A traves de la oposicion a la rebeldia el adolescente fuerza a sus padres a que
negocien con él las prioridades, algo por otra parte necesario para aprender a auto

controlarse.” (Idem)

Lo mejor que pueden hacer los padres es aceptar el comportamiento extrafio, 0
desagradable aunque no por ello hayan de aprobarlo; se ha de dar un espacio al hijo para
que experimente sin tomar demasiado en cuanta los detalles de sus actos, sin disgustarse ni
estar pendientes de todo lo que hagan. Asi el joven dejara poco a poco estas conductas y
actitudes rebeldes mas por decision propia que por la presiéon de sus padres, lo mejor es

entrometerse lo menos posible estando abierto a sus necesidades.

El proceso de la identidad personal es un aspecto esencial en la experiencia del adolescente
que necesita descubrir y afirmar su propia identidad, y lo hace sobre todo a través de su
cuerpo, poniéndolo a prueba y obteniendo resultado visible en el acto. El adolescente basa
su autoestima en cualidades fisicas por eso para ellos es tan importante la apariencia fisica,
ropa o el peinado. Para él, es prioritario afrontar la busqueda de si mismo; es decir, saber
quién es, qué es capaz de hacer, cuél es su papel en la sociedad y buscar su identidad a

partir de un distanciamiento de su entorno familiar.

La busqueda de identidad tiene lugar en el contexto familiar y social. Si en el primero se
hace por medio de las negociaciones en relacion de respeto mutuo, en el segundo es
mediante las relaciones con los amigos y otros adultos. La identidad se va desarrollando a
medida que el chico cambia, se identifica con el grupo al que pertenece y asimila sus
valores. La formacion de la identidad se realiza a traves de la toma de conciencia de si
mismo en la que se incluye el nivel de autoestima, imagen del propio cuerpo; interviene la

conquista de la autonomia e independencia y la capacidad para tomar decisiones.
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En este proceso de cambio, se integran los valores individuales, familiares y sociales. El
adolescente descubre su identidad, toma conciencia de su propia soledad, que es superada
gracias a las relaciones con los amigos; trasladando al grupo parte de la dependencia que
hasta ahora se habia mantenido con la familia. Nunca es suficiente estar con los amigos, es
necesario vivir con ellos las mismas experiencias, llegar a una intimidad, participar de las
mismas emociones. Asi, el grupo se convierte en un verdadero campo de aprendizaje en el

que adolescente experimenta su afectividad.

Se debe considerar que el hijo es bueno para él mismo aunque a veces se pueda tener duda
con la seguridad de que él mismo encontrard su propio camino, 0 mas probable es que los
valores de los padres se vuelvan atractivos para el hijo y que al final, los hijos terminan por

ser muy parecidos a sus padres.

Muchas veces los padres viven mal esta actitud de critica y oposicion hacia ellos, y es

cuando empiezan los conflictos.

“Los hijos son muy hadbiles para seiialar a sus padres, las discrepancias entre lo que dicen
y lo que hacen; algunos predican por ejemplo, predican un sistema de valores que luego no
practican, y los adolescentes no pierden la mas minima ocasién de ponerlos en evidencia,
a veces incluso de manera grosera e irrespetuosa. Cuando esto sucede los padres pueden
sentirlo como una amenaza, sobre todo aquellos que no toleran que sus hijos se desvien de

sus creencias. ” (Idem)

El adolescente necesita abrirse al mundo para tener a su disposicion la seguridad familiar,
sentir que el hogar sigue siendo suyo de forma incondicional; en su casa puede ser tan el
mismo como quiera, mientras se esfuerza por actuar como un adulto fuera de ella. Estos

intentos pueden darle la sensacion de ser excluido del seno familiar.

Aqui hay que dejar claro que no solamente se perjudica a los hijos maltratandoles, sino
siendo protectores, ya que ello les impide desarrollar independencia: cuanto mas serviciales

sean los padres, mas dificil le sera al hijo se independiente. Para una madre es doloroso
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porque entran en la etapa de la rebeldia, la adolescencia puede ser algo conmocionarte, ya
que cada vez es mas evidente que se van despegando de ella. Y entonces cabria
preguntarse: “;Quiero realmente que mi hijo sea independiente?”, “;me doy cuenta de que

es una persona diferente a mi?

Cuando los hijos llegan a la adolescencia, lo padres les dan amor, valores, confianza y si
son bien fundamentados, ellos no tendran tantos problemas y solamente en algunas
ocasiones o0 en su momento se aconsejara y puedan afrontarlos. Cosa contraria si los padres

no estuvieron desde la infancia.

“En este sentido seria conveniente que los padres se prepararan para esta etapa y sobre
todo aquellas madres que nunca pensaron lo que seria su vida sin la maternidad, y no
desarrollaron otros intereses. Esta situacion tiene sus repercusiones y entorpece el proceso
del adolescente, de manera que dificilmente podré crecer y desarrollar su personalidad
mientras se le siga protegiendo, vigilando, dirigiendo y aconsejando. ”(Idem)

Cuando llega esta etapa, muchos padres dejan de entenderles y a veces lo sobreprotegen,

son estrictos con ellos y tienen dificultades para mantener una buena comunicacion.

Padres e hijos estan en un proceso de reestructura con las relaciones “no de romper con
ellas y pronto se daran cuenta que es necesario establecer una relacion de igualdad entre

ellos.

En mi opinion el adolescente se le debe de aconsejar, orientar para su crecimiento
madurez y confianza en ellos mismos, y se pueda formar su identidad propia.

Es necesario que se aconseje, no ser tan estricto porque, el adolescente se siente presionado
en no llegar temprano hacen lo que ellos creen que esta bien, y no miden las consecuencias

por ese motivo empieza la rebeldia y no estan conscientes que estan actuando mal.
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2.2 TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA

Se entiende por teoria a un “grupo de proposiciones generales, coherentes y relacionadas
entre si que se utilizan, como principios para explicar una clase o conjunto de fendmenos”.

En este caso lo que concierne al desarrollo de la adolescencia.

ERIKSON

“Concepto de identidad. Define la identidad como compuesta por la herencia genética
junto con un modo particular de organizar la experiencia que, a su vez, esta estructurado
por un contexto cultural dado. En consecuencia, la identidad personal est4 determinada en
parte por la configuracion psicoldgica del individuo, pero también por la comunidad en la
que ese individuo esta inmerso. Esa identidad es, a la vez, consciente e inconsciente y
confiere un sentido de continuidad. Se enraiza en un pasado que contribuye a configurar el

futuro.”. (Manriquez, pag.13)

La identidad evoluciona durante la infancia mediante los procesos el interioridad de las
personalidad de otros individuos significativos e identificacion (asimilacion de los roles y
valores de los otros). La identidad personal depende también de la forma de responder a la
sociedad. La formacién de la identidad se produce cuando el adolescente selecciona entre
las diversas identificaciones y alcanza una nueva identidad. Esta formacion de la identidad

continda a lo largo de la vida del individuo.

Los problemas de identidad nunca se resuelven por completo, pueden verse afectados por
los cambios del rol, los acontecimientos importantes de la vida, dependiendo de los
cambios y necesidades; La formacion 6ptima de la identidad debe incluir un compromiso
con los roles, valores, la orientacion sexual que reflejen las capacidades y necesidades

particulares del individuo.

“Erikson afirma que la quinta etapa es la que caracteriza el periodo de la adolescencia. Es

la etapa de la identidad frente a la confusion de roles. El individuo se enfrenta con la tarea
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de lograr una sintesis transcendiendo las identificaciones infantiles y adoptando los roles
sociales previstos. Debe lograr un enfoque entre los resultados bipolares y adaptar a su
entorno. Antes de esta quinta etapa adolescente habra atravesado otras cuatro etapas

necesarias:’”’

CONFIANZA FRENTE A DESCONFIANZA
AUTONOMIA FRENTE A VERGUENZA Y DUDA.
INICIATIVA FRENTE A CULPABILIDAD.
LABORIOSIDAD FRENTE A INFERIORIDAD.
(ibid: 14)

Es necesario que el adolescente y padres familia entren en confianza y desconfianza con el
fin de desenvolverse con seguridad el reconocimiento, confianza mutua constituye la base
del futuro sentido de identidad personal. La sola desconfianza es diatonica y puede
traducirse en confusién de la identidad en la adolescencia y en consecuencia, llevar a un

alejamiento de los demas.

La autonomia adquiere un sentido de autocontrol que puede lograrse a través de un
problema por la desobediencia .La solucion satisfactoria de esta etapa llevara al adolescente
a desarrollar el deseo de ser él mismo, que se convierte en una condicidn previa necesaria

para alcanzar la identidad personal en la adolescencia.

Como se adapta una personalidad, el nifio desarrolla la iniciativa en esta etapa, se crea el
escenario para experimentar diferentes roles sociales y sexuales en la adolescencia. Si los
padres limitan excesivamente la exploracion, las iniciativas de los nifios, la culpabilidad, el
miedo puede hacer que se inhiban, cifiendose ellos mismos a los roles establecidos, a una

excesiva dependencia de los adultos.

Para Erikson “/a adolescencia es el periodo en el que los individuos deben formar su

identidad personal, evitar la disfuncion del rol, la confusion de la identidad. EI adolescente
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debe afrontar una serie de cuestiones relativas a su identidad. “;De donde procedo?

“;Quien soy yo?” “;qué quiero ser?” (Ibid, 15)

El adolescente quiere lograr un resumen integrado del pasado, el futuro que contribuye a su
identidad, es también el producto de la interaccion reciproca entre el individuo y otras

personas significativas para él, es decir el grupo de compafieros los modelos de rol.

Estos problemas pueden surgir a causa de dificultades pasadas en relacion con la
desconfianza, la vergiienza, la duda, la culpabilidad, los sentimientos de inferioridad; en
que los chicos ponen a prueba su identidad en evolucion; mediante la redefinicion, revision
de su auto concepto. En la adolescencia, también le preocupa establecer objetos
profesionales, aspira a alcanzar roles ocupacionales poco realistas muy idealizados, los que
ocupan los “héroes”. Se identifican a menudo mas con esos “héroes” que con sus padres,
contra quienes se rebelan, la lucha para conseguir su autonomia e independencia, en
consecuencia, formar una identidad separada. El adolescente persigue la fidelidad, que es la
busqueda de algo como identificarse y por lo que se identifique: un paso para alcanzar la

independencia.

La busqueda y el logro de la identidad requieren también que el adolescente, desarrolle su
inteligencia y le proporcione los acontecimientos de la vida. Si no logra alcanzar un
sentido de identidad personal, la duda de si, la difusion del rol y la confusion le llevaran al

sometimiento a los otros o al alejamiento de los demas.

La identidad nunca es final, porque los roles cambian, por tanto pueden volver a surgir

problemas de identidad.

KOHLBERG
“Kohlberg contempla el desarrollo del razonamiento moral como un aspecto de la
identidad personal. Su enfoque se basa en la investigacion de Piaget sobre el pensamiento

moral del nifio, y en particular en la observacion de Piaget sobre la existencia de dos tipos

32



de razonamiento moral relacionados con determinadas etapas del desarrollo cognitivo”

(Ibid, 17)

Los adolescentes consideran que ser bueno es conseguir la aprobacion de los demas y ser
malo cuando reciben su desaprobacion. Se adaptan a las normas del grupo o de las personas
adultas, juzgan las acciones de los demas por sus intenciones; las mujeres permanecen en
esta etapa mas tiempo que los hombres, idea que rechaza el razonamiento moral, se

producen diferencias de sexo, pero son complementarias, no inferiores ni superiores.

Se considera en este parrafo si hacen lo bueno se acepta y si hacen lo malo desaprueban, no
se trata de eso si no que ellos mismos, se sientan seguros de lo que son que piensan y
quienes son.

LOENVINGER

"En su concepto del ego existe un marco de referencia general que proporciona el
significado y la coherencia. Su idea del desarrollo del ego considera que el conflicto
interno es inherente a todas las etapas que son variables en el mismo rango de edades.

Considera que el ego se desarrolla a través de etapas invariantes y jerarquicas. ” (ibid:20)

BRONFENBRENNER

“Su analisis del desarrollo del adolescente se basa en un enfoque ecologico que se
entiende a los adolescentes de acuerdo son sus relaciones mutuas y sus cambiantes
contextos o sistemas sociales, ambientales es el resultado. Su enfoque se basa en la Teoria
del campo de Lewin, que considera la conducta como funcion o interaccion entre el
individuo y su medio” (Ibid: 28)

BLOS
“Sostiene que los adolescentes se enfrentan a cuatro desafios:
e Segundo proceso de individualizacion, es decir, abandonar de la estructura paterna

materna interiorizada.
e Afrontamiento del trauma infantil, la experimentacion de los dafos infligidos por

los traumas pasados con el fin de controlarlos.
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e Continuidad del ego, es decir, disponer de un sentido de continuidad personal que
vincule el pasado con el presente.

e |dentidad sexual a la necesidad de desarrollar el sentido de la identidad sexual.

En conclusidn, esto se refiere a que todo adolescente tiene que madurar, poco a poco y en
tender que no siempre tendra la razén de lo que piensa o creer tener, podra contar con el
apoyo de sus padres mientras estén con él, que vaya tratando se ser independiente y dejar a

un lado su infancia; el adolescente se tiene que adaptar a la situacion no la situacion al

adolescente.
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2.3 CONCEPTO DE FAMILIA

Los personajes principales de la familia son los padres e hijos. Es un conjunto de personas
ligadas por vinculos de parentesco unidos por el matrimonio, la sangre o la adopcién. Es la
forma social en la que se desarrolla la educacion que sirve de puente entre el individuo y el
resto de la sociedad, por que en ella el adolescente aprende el lenguaje, las costumbres del
grupo, sus valores y el sentido de la vida; esta no necesariamente se limita a los padres e
hijos, puede ser mucho mas amplia e incluir por ejemplo a los abuelos, nietos y demas

parientes carnales o politicos.

“Familia: (Voz lat., conjunto de los esclavos y criados: deriv. De famulus, sirvientes.)
f. Grupo social béasico, constituido por los esposos y sus hijos y por todas las personas
unidas por vinculos de parentesco natural o consanguineo; y de afinidad, los deriv. del

matrimonio, o civil, por adopcion”. (Fernandez; 2000, 225)

La historia de la humanidad nos muestra que los hombres han sobrevivido agrupandose de
diferentes maneras: clanes, matriarcado, poligamia, etc. La familia, tal y como la
conocemos casi en el siglo XXI, no ha existido siempre, sino a partir de la aparicion de la
sociedad industrial, ha evolucionado a través del tiempo hasta llegar a lo que ahora se

conoce como familia nuclear: padre, madre e hijos.

La familia es la unidad mas pequefia de la sociedad y a través de ella, se transmite la cultura
de una generacion a otra; de esta manera vemos como las tradiciones y costumbres de cada

pueblo se perpetdan, por ejemplo, la fiesta de Navidad, Reyes, Pascua, etc.

Existe en las personas la necesidad de pertenecer a un grupo. En afectos algunos, deseamos
sentirnos aceptados y formar parte de un grupo; nos gusta cuidar y ser cuidados, dar y

recibir, y sobre todo, querer y ser queridos y tener una identidad personal

La familia no es una excepcion. Habla mucho de si misma. La convivencia familiar genera

continuamente temas de los que hablar. La existencia y la supervivencia de todo grupo
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dependen de que exista y sea aceptado algun tipo de norma que regule su actividad asi
como las relaciones interpersonales entre sus miembros. Las relaciones dentro del grupo
familiar necesitan irse ajustando a nuevas circunstancias y a los propios cambios de la
familia, especialmente en una época en la que algunos de sus miembros, los adolescentes,

son protagonistas de un acelerado cambio evolutivo. (Alfredo, Gofiigrandmontagne, pg.53)

No es extrafio que las discusiones familiares versen sobre cuestiones relativas a la propia
convivencia familiar. Lo que no resulta tan recomendable es que, dejandose arrastrar por
esta tendencia, no se aproveche suficientemente la oportunidad de compartir puntos de

vista, coincidentes o discrepantes, sobre otras muchas teméticas de gran interés educativo.

FUNCIONES DE LA FAMILIA

En nuestro pais la familia tiene su origen y fundamento legal en la institucion social
Ilamada matrimonio que es la unién de dos personas, sin embargo, en nuestra sociedad la
familia no siempre tiene su origen aqui. Actualmente algunas parejas han optado por
establecer su familia sin necesidad de acudir ante un juez, a este tipo de relacién se le
conoce como unién libre. En ella, la pareja no considera necesario tomar en cuenta las
normas establecidas lo importante es que los miembros de la pareja estén conscientes de la

responsabilidad que implica compartir la vida.

La familia es el sustento y educacion de los hijos. Todas las personas tiene derecho a
fundar una familia y en ocasiones a tener los recursos apropiados para mantenerla, la
educacion de los hijos es para los padres un derecho y deber. Estas funciones no podrian
realizarse si no es dentro de una comunidad de amor, de vida y de bienes, por tanto otra
funcién de la familia es la unidad afectiva y la cooperacion econdémica, que lleva a

compartir problemas, tareas, proyectos y bienes. (Gurriola, 2001; pag. 77)

La familia es una comunidad que esta abierta a la sociedad; cumple su funcién social
ejercitando, los principios basicos de convivencia son: respeto, tolerancia, justicia, dialogo,

colaboracion etc. Si los miembros de la familia aprender a convivir, se proyectara
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necesariamente en la sociedad, el cual social debe concretarse participando activamente en
la defensa de los derechos y deberes ciudadanos.
Las funciones de la familia y las necesidades que satisface son:

¢+ Comunicacion
+ Confianza

«+ Comprensién
< Amor

++ tolerancia

Es en la familia donde se realiza la socializacion primaria y se cumplen las necesidades:

¢ La estabilidad de la persona adulta
% La necesidad de compafiia y afecto

++ Una comunidad econdémica para la manutencién de sus miembros

La eficacia de la familia a largo plazo depende de la oportunidad con la cual se realizan las
funciones y se satisfacen las necesidades para lograr la intencionalidad del conjunto de

estabilidad social.

ELEMENTOS DE LA FAMILIA

Un sistema familiar estd compuesto por elementos dindmicos, estaticos o fisicos, internos y

externos.

Los elementos dindmicos son las personas que la conforman: el padre, la madre y los hijos
en la familia nuclear; y en la familia extensa aumenta con los parientes como son los
abuelos, tios, primos, inclusive los compadres y los miembros del status social al que

pertenece la familia. (Gofii Grandm Ortagne,2000 pag 14)
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Los elementos estaticos son: la casa, los bienes, el lugar geogréafico y si es una familia

urbana, suburbana o rural.

Los elementos internos, son aquéllos propios de cada grupo familiar y de un cierto caracter
subjetivo como las creencias, actitudes, necesidades y sistemas de valores propios de esa

familia.

Llamamos tipos de familia que predominan en México son:

FAMILIA NUCLEAR: formada por un matrimonio padre, madre, hijos, ambos padres

aportan el sustento para satisfacer sus necesidades.

FAMILIA REORGANIZADA: son aquellos en que los conyuges provienen de relaciones
anteriores y que, al contraer nuevos enlaces, integran a los nuevos hijos concebidos en

matrimonios anteriores o concebidos dentro del nuevo matrimonio.

FAMILIA MONOPARENTAL.: Estan integradas por los hijos, el padre o la madre. Hay
ausencia de uno de ellos; puede ser por divorcio, situacion laboral, infidelidad etc.

FAMILIA EXTENSA: Integrada por varias familias consanguineas que comparten un

mismo espacio. (Goiii,Grandm,Ortagne, 2000; 15)

En la actualidad ya hay infinidad de familias, con términos nuevos ejemplos: padres
solteros, madres solteras, abuelas(os) con nietos, hijos mayores con responsabilidad de
hermanos menores, tios con sobrinos etc. Y no necesariamente tienen que estar con

formada, padre y madre e hijos como esta establecido ¢ estructurado.
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2.4 ESTRUCTURA DE LA FAMILIA

Las estructuras sociales son redes estables de relaciones humanas que encauzan y
condicionan las conductas de los individuos y grupos, para cumplir diferentes funciones

necesarias a la propia entidad social y a la sociedad.

“El conjunto de estructuras integra un sistema social, que resultara relativamente estable
cuando sus procesos internos sean de tal naturaleza que no modifiquen el sistema y las
estructuras que lo componen o cuando estas modificaciones sean lentas e imperceptibles”.
(Trueba, 1979, 15)

La estructura familiar especifica el tipo y forma en que se relacionan los elementos o
componentes que la conforman. La estructura puede ser simple o compleja; simple como la
familia nuclear en donde el nimero y tipo de relaciones entre el padre la madre y los hijos
es bastante sencilla, compleja en la familia extensa cuando ya por el nimero de miembros,

la cantidad de relaciones multiplica la red de interacciones.

ESTRUCTURA PIRAMIDAL

Sus interacciones son indirectas, no existe el dialogo como forma de comunicacién entre

los elementos, se obedecen drdenes sin replicar, por lo tanto no hay posibilidad de critica o

enfrentamiento cordial entre los individuos.

Padre

Madre Parientes
Hijos
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Bloquea el desarrollo de sus integrantes, coartandoles la espontaneidad y la personalidad,
ya que solo admiten lo impuesto por la autoridad, sin permitir el cuestionamiento de la
disciplina, la cual debe ser aceptada por la fuerza, provocando agresividad, falta de
comunicacion entre padres e hijos y sobre todo un prejuicio irreversible en el desarrollo de
la personalidad de los hijos. Cuando los padres impiden que los hijos jueguen libremente y
prefieren mantenerlos quietos para que no vayan a lastimarse o no rompan alguna cosa, sin

explicarles el porqué de sus reglas y obligandolo a aceptarlas porque asi debe ser.

ESTRUCTURA COMUNITARIA

Se dan principalmente en aquellas familias que estan apegadas a la tierra, las autoctonas, en
las que prevalece el jefe del grupo social como el chaman o el sacerdote sobre la autoridad
paterna y las decisiones importantes para el grupo se toman a través de un consejo de
sabios. Sus relaciones son a veces indirectas, como en la familia piramidal y a veces
directa, es decir se comunican las 6rdenes, normas y estrategias de personas a personas, se
pueden cuestionar y replantear por acuerdos mutuos. Se toman decisiones compartidas y las
funciones o roles no son fijos, se intercambian, segun el estatus y el lugar geogréfico. En el
trabajo hay trato directo; la madre, el padre y los hijos comparten los diferentes quehaceres
y en una necesidad de recoleccion de cosecha, construccion de la casa, cuidado de los
animales, etc., se intercambian las funciones entre sus miembros. (Gofii Grandm Ortagne,
2000: pag. 16)

La familia se compone al menos por tres generaciones bioldgicas: padres, uno o mas hijos
casados y nietos (primos-hermanos entre si) comprende al menos dos parejas maritales.
Puede adoptar la modalidad patriarcal en donde el padre-abuelo representa la maxima
autoridad, a veces Unica y autocratica, o corresponder a otras variantes significativas como

la matriarcal o de mayorazgo.
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ESTRUCTURA CONSANGUINEA

Al transcurso de lo familiar en el tiempo implica romper una serie de prejuicios de rigidez

conservadora y abrirse a la busqueda de una perspectiva llena de interrogantes.

-1.-El fenébmeno de vinculacion de la sangre el cual da lugar al parentesco entre
descendientes de un progenitor comin y en particular a la paternidad y la filiacién. (Lefiero,
254)

2.-El impulso amoroso proveniente de la afinidad sexual el cual implica de cualquier
manera la union marital y vinculacion entre los parientes de una y otra rama consanguinea.
(Ibid).

Esto quiere decir que hay diferentes tipos de familias, y se hace la referencia de que en la
actualidad tanto mujer como hombre, tienen que salir de casa, para trabajar y llevar un
sustento, a los hijos, es por eso el descuido, y que no hay un cuidado y una comunicacion

maés a fondo.
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CAPITULO 3

PREVENCION DE LA DROGADICION
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3.1 DROGASEN EL ADOLESCENTE DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

La adolescencia es la etapa méas susceptible para desarrollar una drogadiccion, pues es el
periodo de resolucion del proceso simbiodtico. Masterson la llamoé “la segunda etapa de
separacion-individualizacion”, siguiendo la nomenclatura de M. Mahler. Es la etapa de la
separacion del grupo familiar, duelo de la exogamia y del enfrentamiento con el mundo
externo. Si el adolescente tiene un YO débil producto de todos los factores expuestos
anteriormente, entonces va a necesitar una fuerza extra para cumplir y si tanto la familia
como la sociedad le muestran que las “drogas” son el equivalente de las espinacas para
“Popeye”, es decir el “combustible” adecuado para enfrentar las exigencias de la vida, ¢l

podra poner en marcha la “experiencia toxica. ( kalina, 1988; pg,100 )

Ante la realidad que debe enfrentar el adolescente de esta época, le sumamos lo estresante
de asimilar las cambios propios de su crecimiento, tanto corporales como psicosociales, se

hace aun mas claro comprender por qué lo considerado como una poblacion de alto riesgo.

El uso y abuso de las drogas en los adolescentes es un fendbmeno dinamico que asume
caracteres especificos en diversos contextos, se observa en los Gltimos 20 afios el patrén
para este abuso de drogas en los adolescentes ha cambiado, lo que demuestra diversos
estudios realizados.

Los adolescentes hablaban sobre las drogas como una forma de escape o evasion. Hoy en
dia consideran el consumo de drogas como la posibilidad de introducirse a una nueva

dimension y encontrar nuevos caminos de resolucién a problematicas sociales y personales.
Las razones por la que el adolescente puede consumir drogas son diferentes y maltiples:

El uso actual de droga en esta etapa, ha llegado a niveles de epidemia que lo convierten en
problemas de salud publica en la mayoria de los paises. Entre los factores que favorecen la

farmacodependencia destacan los elementos de patologia psiquica subyacente, la

desintegracion familiar, condiciones sociales adversas,
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la disponibilidad de las dogas y otras influencias de consumo como la informacion

inadecuada de los medios de comunicacion sobre la farmacodependencia.

Las influencias negativas no se restringen a los medios masivos de comunicacion. Es
evidente que exista una relacion entre aumento de delincuencia y farmacodependencia
debido a la pobreza como factor fundamental, los problemas psiquicos del individuo y la

compulsion del medio.

La competencia, la insatisfaccion, la velocidad de los cambios, el ritmo vertiginoso de la
vida, la falta de objetivos y el consumo en el que se suman las sociedades actuales,
favorecen los problemas econémicos y familiares entre otras cosas como el propio mercado

de las drogas.

”No es espectacular pues que los expertos en problemas de drogas y juveniles consideren
que las causales de la farmacodependencia son: el individuo, la familia, el medio y la
droga. Depende su participacion predominante de la especificidad del caso el rol de los
problemas psiquicos naturales del joven por su estructuracion poco sélida y madura sea el
factor predominante. Independientemente de lo que sea que lo lleve al consumo de drogas,
o0 lo que esta fuera de duda, es que el problema se constituye y que su enfoque debe ser
basicamente social, sobre todo en paises como México, donde el porcentaje de la poblacion
juvenil es muy alto y va en aumento requiriéndose mayor estudio de su condicionamiento,
pero sobre todo mayor, accién comunitaria para encararlo con eficacia”. (Llanes, 1987 pag.
98)

En la sociedad actual los factores inductores son numerosos Yy reiterados a lo largo de las 24
horas de cada dia, y cuando encuentran terreno propicio, fructifican con gran facilidad. Una
patologia mas susceptible de ser vulnerable es la de los trastornos de la personalidad; en
especial los casos de personalidad bordelinde o fronteriza, porque son seres deficitarios en
su personificacion. En sicopatologia se le considera como detenciones en el proceso del

desarrollo.
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Adiccion: Un adolescente adicto tiene patrones de conducta comunes, no puede soportar
ningun tipo de dilacion. Lo que necesita y desea lo tiene que conseguir siempre ya, que Si
no lo logra su tolerancia es poca y puede llegar a la frustracién, por lo general el adicto es

portavoz de un conflicto familiar que puede existir de forma latente 0 manifiesta.

Su vida es un laberinto de sentimientos negativos como culpa, dolor, soledad, miedo de
aceptar a la vida y al huir de esa aceptacion adopta una actitud autodestructiva. A veces el
cuadro se complica porque se agrega vivir en un ambiente familiar desfavorable, sufrir
abandonado por ausencia fisica, padecer de sobreproteccion, falta de limites y carecer de un
modelo paterno bien constituido. En la actualidad, muchos adolescentes se vuelcan en el
consumo de las drogas por motivos como trastornos de conducta, falta de soporte de una

red social adecuada, carencia de proyectos, desocupacién, falta de motivacion.

Las terapias para su rehabilitacion para un drogodependiente pueden ser multiples, segun el
individuo: individuales o grupales, en tratamientos ambulatorios o internaciones donde se

combina la terapia con actividades de granja y recreativas.

Se desempefia un importante papel en el proceso de la educacion informativa, pero la
ultima decision de tomar o no una droga depende mucho mas de factores circunstanciales
que de la informacion recibida. Por un lado, se debe procurar que el joven comprenda en
qué consiste y a qué necesidades responde el uso indebido de drogas, pero por el otro lado
se trata también de ensefiarle habilidades que le permitan resistir a la oferta y la demanda,
asi como opciones para que pueda satisfacer sus necesidades elementales de ser adolescente

sin caer en el consumo de las drogas. (Llanes, 1987; 101)

Por lo general, un adolescente consume una droga para sentirse bien, experimentar
sensaciones intensas, relacionarse con otros, olvidarse de sus problemas, a partir de la
educacion informativa se procurara que aprenda a resolver o a participar en actividades

emocionantes que tengan sentido para él y absorban sus energias juveniles.
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Los contenidos de la educacién sobre drogas se articulan alrededor de los intereses de los
alumnos y de los problemas que se encuentran en su comunidad. Es preciso tener en cuenta
los “qué”, los “como” y los “por qué” que preocupan tanto a los nifios como a los
adolescente sobre las drogas, ¢qué es una droga?, ;cOmo se usa?, ¢por qué la gente se
droga? Son en grandes lineas las preguntas que los adolescentes quieren que sean

contestadas.

Antes de planificar una educacion preventiva integrada, es a veces necesario realizar un
diagnostico de su situacion valiéndose de cuestionarios y/o entrevistas con personas bien
informadas en la escuela y en la comunidad. Debe tener en cuenta el contexto social en que
viven los destinatarios de los programas las condiciones de vida, las relaciones con los
padres, las posibilidades de recreo en la comunidad, involucrar a esta significa estimular la
participacion de los sectores voluntarios y no gubernamentales existentes, tales como las
organizaciones profesionales, sindicales, religiosas o juveniles, por lo general estos sectores

estan mas cerca de la realidad y de los problemas locales de la comunidad. (Llanes, 104)

La educacién afectiva no se debe limitar a inculcar conocimientos, sino que se debe
preocupar por los sentimientos, creencias y valores de los educandos, implica una forma

diferente de ensefiar a la que muchos educadores estan acostumbrados.

Para que la educacion afectiva sea posible, se quiere varias condiciones, por un lado sus
métodos tendran validez Unicamente si el educador cree en ellos, si es sensible a los
problemas personales de sus alumnos Y si se siente a gusto en una relacion menos distante
con ellos. Al mismo tiempo el educador tiene la libertad de actuar segin se sienta: adaptar

los métodos a su propia sensibilidad y a la de sus alumnos. (Llanes. 106)

La oferta, o la invitacion a probar una droga, rara vez llegan a los adolescentes a través del
personaje descrito como el traficante. Se produce mas bien de forma natural, como una
transmision de experiencias entre jovenes, por medio de la convivencia. Cuando un

compafiero de aspecto correcto y simpatico le ofrezca un cigarro de marihuana en
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circunstancias nada dramaticas, este adolescente se quedara subitamente sin argumentos.

Por ello es importante que los padres tengan confianza con sus hijos y hablen sobre estos
temas, quién como ellos que conocen a sus hijos hacerles comprender que al consumirla le

hace dafo.

Para evitar un problema de farmacodependencia de manera integral, la informacion y la
educacion preventiva deberian insertarse en una politica social que involucre la
participacion y la responsabilidad de la comunidad y del gobierno a través de sus diversas
agencias. Estas acciones conjuntas, deben tener un ambiente de mejora, actualmente es lo

mas susceptible para lograr resultados duraderos.

Durante la adolescencia es muy importante la informacion de la personalidad ya que
durante este periodo de 15 a 18 afios, se lleva a cabo el proceso de la identidad de
personalidad el cual implica aspectos como: el desarrollo del yo, el concepto de si mismo,
la imagen corporal, la autoestima, el codigo de valores y las

cualidades aspectos que tiene que estar bien definidos ya que en ocasiones, por falta de
conocimiento de alguno, los chavos son presas faciles del consumo de drogas para poder
entrar en los grupos de amigos o tratar de identificar estos aspectos consumiendo drogas.
(Rafael Velasco, 95)

CAMBIOS EN LOS JOVENES QUE CONSUMEN DROGAS

El adolescente consumidor muestra dificultades para concentrarse o simplemente
disminuye su nivel habitual de atencion. Son frecuentes los cambios de humor (labilidad
emocional) que lo hacen pasar con irritabilidad a la apatia o de la tristeza a la locuacidad,

todo esto en el curso de unas horas.

La motivacion debilitada, la aparente pérdida de la energia de la autodisciplina

presumiblemente, también del sentimiento de autoestima, son otros tantos cambios
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psicolégicos que debe alentarnos sobre un posible consumo de sustancias psicotropica,
sobre si se acomparian de la perdida de interés en los pasatiempos y en las actividades
extracurriculares. (Macia, 1995: 128)

La “mal” conducta es resultado de estas alteraciones repetidas del humor y a su vez
indicadores directos de uso de drogas. Resalta el nimero de ausencia de retardos, la
entrega de trabajos mal hechos o incompletos y por supuesto bajas calificaciones. El
cambio muy notable de amistades, el descuido de la apariencia personal, la lectura de
revistas que hablan sobre drogas y la discusion frecuente de este tema. A pesar de la
presencia de las drogas en su ropa o en sus Utiles escolares los adolescentes suelen negar la

evidencia, alegando que ignoran coémo llegaron ahi o culpando a sus compafieros.

“En todo caso ante la certeza o la alta posibilidad de estar frente a un caso de consumo de
sustancias prohibidas (alcohol, tabaco), se debe proceder conforme a lo establecido por las

reglamentacion escolar y por la ley que rige la materia” (Macia, 1995; 129)

La estabilidad de que se proceda siempre conforme a derecho y establecido como objetivo
principal ayuda que deba presentarse al adolescente y a su familia. La meta es la
recuperacion del alumno, el abandono de las drogas y la permanencia en el sistema

educativo.
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3.2 PREVENCION DE LAS DROGAS

La prevencién como derivado del verbo prevenir (en el sentido de precaver, evitar o
impedir) significa evitar algo. En este caso, evitar que se haga uso indebido de drogas.
(Masson; 1991, 55)

El termino prevencidn ha sido utilizado desde hace tiempo y muy ampliamente en diversas
disciplinas cientificas. En este caso, para fines de la investigacion, es evitar que se haga uso

indebido de las drogas, ilegales.

La prevencion consiste en desarrollar la consistencia del individuo y de su grupo a la
propagacion de diferentes enfermedades en la prevencion del uso indebido de drogas se

trata de lograr que resista a la oferta de drogas. (Ibid, 55)

En la actualidad la prevencion va mas orientada hacia las situaciones o circunstancias que
inducen al adolescente hacer consumo de drogas, por lo tanto el objetivo de hablar sobre
este tema, es evitar la medida posible el consumo de las drogas y su dependencia hacia
ellas pero también, lo que se busca en realidad es buscar la reduccioén de incidencias y la
gravedad de los problemas individuales y sociales vinculados con el uso de estas drogas.

Caplan (1964) habla de tres etapas para hablar de prevencién:

La prevencion primaria: Dirigida a evitar la aparicion del trastorno o la disfuncion del
agente patdgeno, dando proteccién especifica a los grupos de alto riesgo y buscando la

promocion de la salud en general.

La prevencion secundaria: Consiste en la deteccion temprana de los usuarios y la

intervencion para evitar que sigan usando drogas o que lleguen a ser farmaco dependiente.

La prevencion terciaria: Es el tratamiento médico y la resignacion social de los farmacos

dependientes recuperados reduciendo las consecuencias o efectos del problema de las
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recaidas a través de intervencion y estrategias terapéuticas conducentes a ese objetivo.
(Macia; 1995: 83)

Una actuacion preventiva supone conocer las variables que generan el problema y su
posible evolucion, las conductas que se deberian desarrollar en la poblacion a fin de que los
dafios fueran lo menos posibles, los procedimientos o0 métodos de cambio de conductas y
los procedimientos metodoldgicos que hagan posible valorar los efectos de nuestra
intervencion.(Macia; 1995: 84)

Se han disefiado cuatro diferentes enfoques (0 modelos) de prevencion para el uso de las

drogas:

Enfoque ético-juridico: Predomina en todos los paises afectados se sustenta en la
consideracién de que el abuso de drogas ilegales es simplemente una conducta delictiva que
la sociedad debe castigar con toda severidad para impedir que se extienda. La atencion se

centra en el individuo como principal responsable, y en la droga como agente corruptor.

Ignora las importantes relaciones causales con el grupo de pares y el sistema sociocultural,
asi el drogadicto no es mas que un delincuente, una persona inmoral, y como tal se le debe
tratar. La amenaza y el castigo son los principales instrumentos de prevencién de este
modelo, cuya finalidad es aislar la farmacodependencia de los otros ciudadanos y lograr
que las drogas ilicitas queden fuera del alcance de la gente. Las drogas y su consumo son
importantes y requieren su atencion en la medida en que se presentan como causantes de

graves dafos a los individuos y a la sociedad. (Macia; 1995: 85)

La intervencion preventiva se sustenta en medidas que presentan un caracter represivo,

operando a través de los sistemas legislativo, judicial y policiaco.

Enfoque médico-sanitario: En este punto se sigue considerando el problema
esencialmente individual y personal. El drogadicto ya no se concibe como un delincuente,

sino méas bien como victima de una enfermedad a quien en vez de castigar, hay que curar.
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El control social sigue siendo la Unica solucién, sélo que su ejecucion se trasfiere de las

autoridades de justicia a las de salud publica.

Para los efectos de prevencion del uso indebido de las drogas se confia mucho en la eficacia
de la informacion sobre las drogas. La informacién preventiva inspirada por este modelo
insiste en los riesgos del consumo de las drogas para el organismo humano, con el supuesto

de que el instinto natural del hombre a conservar su salud hara el resto.

Respecto a la intervencion preventiva, parte del valor que todas las personas conceden a la
salud, y consideran que la educacion para la salud, entendida basicamente como formacion
objetiva sobre los efectos nocivos de determinadas drogas sobre el organismo, va a incidir
en la modificaciéon de actitudes y en el cambio de comportamiento, evitando su uso y

abuso.

El enfoque psicosocial: Reconoce la infinita complejidad de cada ser humano y la
influencia determinante de los factores psicolégicos y del medio circundante, en la génesis
de la farmacodependencia. Es una respuesta a circunstancias del entorno familiar y social,
en el que el individuo como tal desempefia un papel limitado ya que en gran medida ésta no
depende de él. (Macia; 1995: 86)

Un adolescente sano, normalmente curioso, va probablemente a experimentar con algunas
drogas. Si no por curiosidad, serad por la presion del grupo de pares o por la atraccién que
ejerce el aura de misterios y prohibicion que se ha creado alrededor de las drogas ilicitas.
Considera a la drogadiccion como un problema de comportamiento humano en unos
contextos sociales y culturales complejos y variables. Las actuaciones preventivas intentan
poner al descubierto factores causales subyacentes de tipo personal y descubrir factores
psicosociales: carencia de cohesion familiar, presiones de grupo, crisis de identidad en la
adolescencia, falta de comunicacion, etc. supuestamente relacionado con el consumo de

drogas.
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El enfoque sociocultural: Los problemas asociados a la drogadiccion deben de
fundamentar a unas condiciones socioeconémicas y culturales precarias, siendo dificil
cualquier estrategia preventiva que no modifique previamente las condiciones socio
estructurales. Es un modelo fundamentalmente ambientalista, destacando la influencia del
entorno en la conducta del individuo, en el que pueden pesar elementos sociologicos
(pertenencia a un grupo o subcultura), econémicos (marginalidad social) y culturales

(costumbres y tradiciones) de todo tipo.

Una verdadera politica preventiva no puede hacer abstraccion de la estructura
socioeconémica dentro de la cual viven y se desenvuelven los consumidores de drogas, ni
dejar de considerar el aspecto propiamente cultural del uso de ciertas drogas por parte de

ciertos grupos, particularmente en América Latina. (Macia; 1995: 86)

Las desigualdades, la falta de oportunidades para grandes sectores de la poblacion, la
marginacion y el desempleo, la organizacion del trabajo y de la ideologia dominante son
concebidas como tantos factores causantes de la aparicion masiva de la
farmacodependencia en algunas sociedades. El entorno cultural determina, a su vez, los

tipos de drogas y formas de consumo.
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3.3 PREVENCION DE LA DROGADICCION EN EL ADOLESCENTE DESDE
EL NUCLEO FAMILIAR

El papel de la familia en el contexto social es el factor mas importante, porque en ella
adquirimos los conocimientos basicos. Por consiguiente, los adolescentes van construyendo
una conducta personal, sin olvidar la influencia de otros factores, como son la escuela vy el

grupo de amistades.

Es importante que los padres también tengan una educacién/informacion para poder

empezar a dirigir una prevencion en los hijos acerca de las drogas.

Como afirma Calafat: “La prevencién de la droga se alinea junto a la prevencion de otras

expresiones, dificultades interiores y relacionales del adolescente.”(Diego Macia Anton,
102)

El prevenir la drogadiccion en el nucleo familiar es considerar la funcion correcta del papel
de padre y madre. Para que la prevencion de los padres de familia tenga efecto deben de
tener los siguientes conocimientos basicos:

La existencia de las principales drogas y modos de consumo.

¢El porqué de su uso?

¢Quiénes las facilitan y quiénes las prohiben?

La importancia de mantener abiertas ciertas lineas de comunicacion y una relacion que

anime a los hijos a discutir abiertamente sus posiciones ante el uso de las drogas.

Los padres deben ser conscientes de que ninguna familia esté a salvo de la drogadiccion ni
en su propia casa. Es fundamental tomar una postura realista basada en los hechos y no

transmitir una informacion de la que uno no esta seguro.
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Hay que sensibilizar a los padres de la necesidad de prevenir a los adolescentes, para que
no consuman drogas, cambiar las propias actitudes y conductas que se tienen frente a las
drogas permitidas y obtener recursos conductuales para mejorar la calidad educativa en la

familia.

¢QUE PUEDE APORTAR EL PADRE?

El padre a través del ejemplo personal, transmite una educacion que trae valores totalmente
distintos a los que ofrece el mundo de las drogas, como son, el valor del esfuerzo personal,
el desempefio en el trabajo y la cultura, una responsabilidad de calidad, la solidaridad, etc.,
todo esto se engloba en un ejemplo de conducta personal que va tomando la personalidad

del adolescente.

La madurez y la convivencia emocional que hay en el ndcleo familiar influyen en la

personalidad del adolescente méas que todas las explicaciones que se le puedan dar.

No sélo con palabras se educa a los hijos. También con el ambiente que existe en el nucleo
familiar, la relacion que hay entre los padres, las formas de resolver ciertos conflictos y el
coémo ven las cosas.

La herramienta que nos ayuda a disminuir tensiones en la familia y a prevenir cualquier
problema es la comunicacion, la cual permite un intercambio de conductas verbales y no
verbales.

Si se tiene comunicacion con los hijos se podra identificar situaciones de riesgos:

e Momentos de frustracién

e Depresion, etc.

54



e Informacion de los ambientes en los que se desarrolla el adolescente y las

compafiias con las que frecuenta.

Se deben crear momentos de comunicacion con los hijos para generar un clima de

confianza que nos introduzca a una mejor comunicacion.

Una comunicacioén latente con los hijos permite debatir diferentes puntos de vista en sus
problemas y esto ayuda a que los hijos puedan entender las opiniones de los padres.

Cuando las relaciones de comunicacidn estan deterioradas, no se expresan sentimientos por
temor a las consecuencias que pueden derivarse de una conversacion directa y honesta. La

forma de expresion hacia el hijo determina la efectividad de la comunicacion.

Es muy conveniente que los padres estén enterados de la situacion en que se encuentra el
consumo de drogas en el pais, dar a conocer los datos verdaderos sobre el consumo de
drogas evita la desinformacién, alerta sobre el problema con base en la realidad y permite
obtener una, colaboracion mas efectiva de los padres y de la sociedad.

La disciplina rigida no es facil, porque a pesar de que aun no enfrentamos un problema
grave en cuanto al uso de sustancias adictivas ilicitas, los adolescentes escuchan y ven
practicamente todos los dias cuestiones, acciones relacionadas con la produccion de
drogas, el narcotrafico y la delincuencia ligada a su consumo. El cine y la televisién son
particularmente buenos para relatar historias, acciones y mostrar los efectos relacionados
con las drogas ;Debemos esperar a que a que nuestros hijos “aprendan” sobre ellas en 10s
sanitarios de la escuela? (Es prudente dejar en manos de sus compafieros mayores,
supuestamente “conocedores”, la “ensefianza” sobre los efectos y los riesgos de las drogas?

¢No hemos de decirle nada? ;Hasta donde y como debemos hacerlo? (Velasco, 1987: 123)

Se debe enfatizar el dafio a la salud a corto y largo plazo que producen ciertas drogas; una
falla que es frecuente en la comunicacion con los padres de familia. Se dice a éstos que,

frente a las drogas, “la decision es de los propios hijos”, lo que induce a la pasividad su
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accion educativa en el hogar, pero es obligacion proporcionarles informacion objetiva,

influir para que opten por el camino correcto.

La actitud de “lavarse la manos” que toman muchos padres y educadores es, simple
negligencia porque debemos cuidar los mensajes: éstos han de ser claros, directos, sencillos
y sobre todo verdaderos. (Velasco, 1987: 127)

Los padres de familia tienen derecho a decidir la educacion impartida en el hogar, los
aspectos relacionados con las creencias religiosas y los valores, al presentar un
conocimiento objetivo y neutral sobre las drogas y su consumo, ésta debe ser una meta del
sistema educativo. Una vez logrado, los padres decidirdn como actuar y que hacer él

interior del hogar y él la relacion necesaria con la escuela de sus hijos.
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3.4 PREVENCION DE LA DROGADICCION EN EL ADOLESCENTE DESDE EL
NUCLEO ESCOLAR

Es importante que la escuela aplique los principios preventivos adecuados, asi como
identificar a los jovenes problematicos; llevar un programa de disciplina constructivo. La
escuela es un sitio idoneo para la eficaz labor educativa con fines preventivos hacia el

consumo de drogas.

También es necesario que las escuelas pongan atencion a la educacion para la salud,
integrando la educacién para las drogas, ademas la escuela presenta ciertas caracteristicas
que debidamente aprovechadas pueden permitir obtener al maximo de eficacia de las
medidas de prevencion que se puedan aplicar en la escuela, ya que los jovenes asisten en
una edad determinada que resulta muy educable, ademéas pasan la mayor parte del tiempo
en la escuela. (Rafael V: 120)

El objetivo de la intervencién es preparar a los jovenes y hacer que ellos aprendan un

conjunto de habilidades para afrontar a la vida.

El trabajo preventivo se debe enfocar a que los jovenes tomen decisiones responsables

sobre la utilizacion de cualquier tipo de droga.

Se debe ensefiar a los jovenes a identificar las situaciones en las que se debera tomar una

decision sobre el consumir drogas.

También se pretende que los jovenes observen ciertos comportamientos que se pueden dar

como no dejarse llevar por las presiones del grupo para sentirse aceptado.

Se pretende que el alumno pueda identificar las situaciones en las que hay que decidir sobre

consumir o no, sobre todo es muy importante evaluar a los alumnos y detectar las actitudes
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y creencias sobre las que hay que trabajar

Es importante que los alumnos conozcan las consecuencias que acarrea el consumo de

drogas y como afecta.

LA IMPORTANCIA EN LA ESCUELA

La comunidad escolar es un &mbito sumamente adecuado para llevar a acabo las acciones
preventivas correspondientes al consumo de drogas, la escuela retne a los adolescentes, lo
que posibilita la ejecucion de intervenciones controladas y permanentes en el tiempo;
también los propios maestros, pueden ser actores principales en las actividades preventivas.
En la escuela es posible detectar a tiempo los problemas personales, familiares y sociales
relacionados con el consumo de drogas, también se pueden canalizar acciones educativas
en torno a la drogas, tanto como parte de los programas de estudio como en forma
extracurricular, mostrar efectivamente. ”Acerca de los programas preventivos que las
escuelas pueden establecer en sus propios ambitos siguiendo los sefialamientos por la
SEP.” (Velasco, 1987: 123)

DETERMINACION DE LA MAGNITUD DEL PROBLEMA.

Para saber si los alumnos consumen drogas, qué sustancias usa y en qué medida recurren a
ellas, la escuela siempre tiene los elementos para realizar una investigacion a fondo. No se
cuenta con el presupuesto necesario, ni con el personal capacitado. En las ciudades donde el
problema es mas evidente, existen instituciones en que pueden darles apoyo econdémico.
Las instituciones oficiales de educacién superior, suelen estar dispuestas a cooperar en las
encuestas y los estudios que cuantifican el problema y proporcionan otros datos, ademas de

los numéricos para alimentar las estrategias de los programas.

”El programa preventivo de la farmaco dependencia, en su vertiente educativa, debe
considerar no sélo la informacion directa sobre la accién de las drogas y el peligro de la

adiccion entre los jovenes, sino la capacitacion permanente y continua del profesor a traves
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de los cursos de la escuela para los maestros y la renovacion periodica de sus
conocimientos durante su ejecucion profesional. Desde que el consumo de drogas ilegales
empez6 a considerarse un problema grave tanto en el aspecto individual como en el plano
de la salud publica. (Velasco, 1987: 122)

El mejor camino, y confiable, es el preparar bien al maestro y confiar en sus decisiones
pedagogicas y en el tratamiento de las situaciones que debe aplicarse sobre la marcha. Las
reglas relacionadas con estos asuntos suelen sostener cierta rigidez a los programas, lo que
se opone a una actuacion espontanea del profesor conforme a sus conocimientos y
experiencia, que es alcanzar la certeza de que su preparacion en materia de drogas sea

buena y suficiente.

El sistema educativo cuida bien de que los temas sobre las drogas se traten adecuadamente,
lo que significa que tenemos niveles, curriculares que incluyen informacion atil y
pedag6gicamente disefiada para cada grado. La educacion sobre las drogas tiene un
tratamiento transversal al realizarse en diferentes areas de un mismo nivel, y tratamiento
secuencial que permite operar el tema de forma apropiada para cada grado escolar.

* Capacitar al profesorado, en su preparacién curricular, para la elaboracion, desarrollo y
valoracion de programas preventivos que incluyan la participacién de los padres de familia.

* Promover, dentro del marco de la educacion para la salud, habitos y costumbres

saludables, procurando el rechazo de las conductas de riesgo.

* Fomentar la actitud de los alumnos frente a la necesidad de tomar decisiones respecto a

las drogas.

* Reforzar la colaboracion y la coordinacion con los sectores no educativos que desde

distintos angulos también trabaja en la prevencién de las adicciones.

59



“Gran parte de la propaganda antidrogas dirigida a los joveneS contiene mensajes
contradictorios, decir que “no hay drogas buenas o malas, lo que hay es un uso inadecuado
de ellas”, sugiere que hay un consumo “adecuado” de drogas ilicitas, cuando el solo hecho
de su ilegalidad elimina cualquier posibilidad de consumirlas “adecuadamente”. También
es contradictorio hacer advertencias sobre cdmo consumir algunas drogas, cuando lo que
debe promoverse es la abstinencia total de sustancias adictivas”.

(Velasco, 1987: 124-125)

Sobre las drogas y la escuela, es un hecho que dedicamos a la educacién como medida
preventiva de las adicciones. Es necesario exponer los aspectos del consumo de drogas que
se relaciona mas directamente con la presencia de los alumnos en la escuela y con las

actividades que en ella realizan.

“Existen datos suficientemente documentados que muestran el dafio directo que la mayoria

de las sustancias ilegales producen sobre la capacidad de aprendizaje de nifios y jovenes.

1. Los farmacos psicoactivos, incluidos en algunos de los permitidos y prescriptos por
el médico, puede perturbar la memoria. Recuérdese que esta facultad es indispensable
en el proceso de aprendizaje.

2. Se altera la capacidad del cerebro para, recoger, clasificar y sintetizar la informacion.
Lo que equivale a decir que se bloquea la posibilidad de aplicar la inteligencia a la
comprensidn de los textos y a la solucion de problemas.

3. Se puede distorsionar la percepcion y el juicio de la realidad. Ya hemos visto como
los estimulantes (cocaina, anfetamina, y metilfenidato, principalmente) provocan la
falta de sensacion de un funcionamiento mental y fisico excelente, sin fatiga
perceptible. (Velasco, 1987: 126)

El proceso de ensefianza-aprendizaje para concluir que la utilizacién de las drogas lo

obstaculiza de manera notable, en la mayoria de los casos de consumidores regulares
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siempre que no haya alcanzado la dependencia fisica y el dafio organico, la suspension del
consumo permite que se recuperaran progresivamente los niveles originales de la capacidad

individual para el aprendizaje.

Los cambios necesariamente negativos que ocurren en la vida escolar cuando se consumen
drogas las alteraciones que son facilmente comprobables: la inasistencia no justificada del
estudiante, los retardos y la decepcion escolar.

La frecuencia de la llamadas “pintas” 0 fugas se eleva al doble en los adolescentes que,
como dicen sus companeros “andan en la droga”, aunque no sean verdaderos adictos
consumidores de sustancias ilegales, la drogadiccion llega a ser la principal causa de

abandono de la escuela.

LOS CAMBIOS ESCOLARES

Los desordenes de la conducta de los consumidores son las reglas, lo que no debe
sorprendernos si recordamos los efectos que algunas drogas producen, el riesgo siempre
esta latente, de que la propia escuela se convierta en un sitio de distribucion de sustancias
ilicitas, que genere la rifias y desordenes entre los muchachos, o bien se apoderan de ellos la
apatia, la falta de motivaciones, la pérdida de tiempo y la improductividad. Una
caracteristica frecuente es el desacato a la autoridad, especialmente al maestro en el salén
de clases con la consiguiente pérdida de control del grupo y la necesidad de aplicar medidas
disciplinarias.

Estos trastornos ocurren como consecuencia del consumo de drogas, plantean la necesidad
de medidas de control y de sanciones para los infractores; se puede decir que las escuelas
particulares de ensefianza basica y medida de superior tienden a establecer reglas mas
severas, convenios con los padres de familia y sanciones que con frecuencia significa la

expulsién del alumno.
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“Nuestras escuelas oficiales se rigen por reglamentos mas sensibles a la idea de presentar
apoyo siempre que se pueda colaborar con la procuracion de justicia y buscar la atencion
especializada del muchacho en problemas”. (Velasco, 1987: 127-128)

“Los datos que se mencionan a continuacion nos permitira ver que si el maestro tiene en
mente la sospecha de que uno o mas jovenes “estan en las drogas”, no es dificil llegar a un

conocimiento mas o menos seguro de la situacion”. (Velasco, 1987: 128)

La escuela como institucion tiene grandes responsabilidades ante el fendmeno del consumo
de drogas, y esto no sélo en lo que respecta a sus alumnos. La sociedad tiene sus
expectativas en su accion educativa, también en su participacion en los programas de
prevencion, aungque éstos no estén ligados con la ensefianza, por eso los maestros son

fundamentales en cualquier programa educativo-preventivo ante el consumo de drogas.

LA ACTUACION DEL MAESTRO

La humildad es un elemento de suma importancia para obtener un buen conocimientos
sobre drogas, consumo y el problema que significa tanto individual como socialmente.
También es necesario que el profesor estudie a fondo todos los aspectos relacionados con la
farmaco- dependencia, se sabe que al maestro se le piden demasiadas actividades, cada una
pretendidamente esencial, y mantenerse informado sobre las adicciones nuevas recurriendo

al material de estudio necesario que las autoridades educativas y de salud le proporcionen.

La educacion sobre drogas impartida a adolescentes es importante, pero lo es mas la que se
suministra a los maestros, padres de familia y a la sociedad. EI maestro ha de ser ante todo

un educador.

El maestro puede crear en clase un ambiente de apertura, de la manera que cada uno de sus
alumnos se sienta bien consigo mismo y con los deméas. Es muy importante que todos
puedan expresarse espontaneamente, sin temor a la censura o la reprobacion o la burla. Se
habla del papel “facilitador” por motivador del profesor que propicia el dialogo respetuoso
cuando se toca temas que tienen qué necesariamente cargas afectivas. Hablar de las drogas
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en el grupo implica transmitir ideas y actividades que suelen provenir de los propios
hogares, y ya sabemos las diferencias de opinion de una familia a otra.

Debemos respectar estas opiniones y favorecer que los alumnos hagan lo mismo del
dialogo sobre las drogas, incluyendo las ilegales.

Es importante conocer bien los limites del campo en el que podemos y debemos actuar,
dejando a otros profesionales lo que amerita su atencion especializada ¢Como puede el
profesor orientar a los padres de familia en situaciones particulares? Si el primero tiene
suficientes conocimientos sobre el problema de las drogas entre los jovenes, tanto de sus
causas como de sus manifestaciones, la respuesta es muy simple: entonces esta capacitado
para hablar con las familias aplicando su buen criterio y sus conocimientos.

El maestro puede transmitir a los padres de familia los datos de observacion de la conducta
de sus hijos que sirven para fundar la sospecha del consumo de drogas. El chico tiende a
aislarse, a no comunicar a sus familiares las experiencias cotidianas de la escuela,
manifiesta dificultades para asumir las responsabilidades hogarefias que se le han asignado
(respecto a sus Utiles escolares o a la participacion en los quehaceres, etc.).

Descuida su aseo personal y su aspecto ante los demas. También esta conducta cobra
importancia si implica un cambio.

Pierde la inclinacién a ciertas actividades que le eran placenteras. Presenta trastornos de los
habitos (alimentacion, suefio, ejercicio).

Dice mentiras y oculta sus actividades. Aunque parezca algo intrascendente, este
comportamiento simulador puede estar relacionado con el consumo de drogas.

Siempre sera bueno aclarar al padre de familia que ninguna de estas manifestaciones nos
asegura que su hijo esta implicado en problemas de drogas. Pero sus indicios obligan, la
busqueda de explicaciones razonables, ya que la experiencia sefiala que frecuentemente se
relacionan con el consumo del alcohol y otras sustancias adictivas. (Velasco, 1987: 133)

Los padres de familia suelen pedir consejos al maestro acerca de codmo actuar con sus hijos
para evitar que éstos adopten conductas indeseables. La comunicacion familiar inicia en el
hogar, no sélo es hablar y mantenerse informado de las actividades de los integrantes de la
familia, sino conocer de viva voz las preocupaciones, lo sentimientos, los estados de animo
que cada uno experimenta, sin olvidar que esto vale también para los padres, se puede, se
debe hablar de todo, por supuesto de las drogas y sus riesgos. Comunicar esto a los padres
es muy conveniente en todo momento, pero sobre todo cuando se hace a proposito del
problema de las drogas.

Si tienen la seguridad de que el joven consume sustancias adictivas y con mayor razon si se
trata de las drogas ilegales, lo mas conveniente es que los padres enfrenten el problema. A
veces algunos profesores son quienes deben aconsejar al respecto, y no es raro que la
familia recurra a él para recibir orientacion, es una actitud que asumen pocos padres de
familia; pero es necesario hacerles ver que, al proceder de esta manera sentencian a sus
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hijos a seguir consumiendo drogas que dafian su organismo y amenazan su vida. Es
importante controlar y encauzar los sentimientos de enojo que suscita el saber que un hijo
ha iniciado ese peligroso camino; tampoco ayudan el exceso de angustia, el resentimiento a
la culpabilidad; es razonable que el joven tenga una reaccién emocional, y que los padres
tengan miedo en cuanto se enteran del problema.

La participacion del profesor para lograr convencer al alumno sobre la necesidad de recibir
esta ayuda no solo es muy necesaria, sino a veces decisiva, por lo que su colaboracion en
las acciones preventivas debe darse, por lo demas, en el marco del Programa de Educacion.
Preventiva contra las Adicciones. (Velasco, 1987: 135)
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CAPITULO 4

EXPERIENCIA DE INDAGACION EN
ADICCIONES
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INTRODUCCION

En el presente capitulo se muestra todo el trabajo de investigacion que se realizo en la
Escuela Media Superior CETIS No.5 de Trabajo Social, ubicada en Prolongacion Petén y

Republicas 993 Col. Santa Cruz Atoyac.

Se tomd una poblacion de adolescentes entre los 16 y 18 afios de edad y padres de familia
de estos alumnos. También se aplicO una entrevista al Orientador de la escuela para

identificar su intervencion en los grupos y en el trabajo individual.

Se utilizaron como instrumentos de investigacion, cuestionarios para alumnos y padres,
entrevista al Orientador, guias de observacion en el aula y cubiculo, las cuales ayudaron a
analizar el papel del Orientador en la prevencién de las drogas y planear una propuesta

pedagdgica encaminada al apoyo en su trabajo.

El andlisis de los datos se efectué mediante el método cuantitativo, el cual muestra si los
adolescentes han tenido acercamientos a las drogas, y lo mas importante, si tienen
informacion acerca del tema y quién se las ha proporcionado, Se observé cual es la funcion
del Orientador ante esta problematica y se concluye con un analisis del como los padres de

familia desempefian un papel muy importante ante este tema.
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4.1 METODOLOGIA

ESTUDIOS DE CASO CUANTITATIVO

En los estudios cuantitativos, el proceso se aplica secuencialmente: se comienza con una
idea que va acortdndose y una vez delimitada se establece objetivos y preguntas de
investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teorica.
Después se analizan objetivos preguntas y respuestas tentativas se traducen (no siempre en
hipdtesis); se elabora o selecciona un plan para probar las hipotesis (disefio de
investigacion) y se determina una muestra. Por ultimo, se recolectan datos utilizando uno o
mas instrumentos de medicion, los cuales se estudian (la mayoria de las veces a través del

analisis estadistico), y se reportan los resultados.

Esta tesis inicié con una pregunta que surgio de la problematica que enfrenta la sociedad en
la actualidad sobre todo en los adolecentes dentro del dmbito educativo, el cual es la
drogadiccion y sus consecuencias, se determind el lugar donde se realizaria la investigacion

de campo.

Después se realiz6 un marco tedrico para justificar la préactica para la obtencion de datos
reales y realizd un analisis que nos ayudd a identificar y analizar nuestro objetivo principal
“El Orientador educativo ayuda a prevenir el consumo de drogas”, se realizo de la siguiente

manera.

Se elaboraron guiones para observar el papel del orientador en el aula y gabinete, asi como

de la observacion que se realizé al aplicar los cuestionarios.
Se elaboro un cuestionario dirigido a los alumnos entre los 16 y 18 afios de edad y uno a lo

padres de familia, para obtener informacion como: su estructura familiar, que informacion

tenian acerca de las drogas y si tenia comunicacion con sus padres acerca del tema.
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Se acudid a la escuela para determinar qué grupos se tomaria como muestra representativa
para la investigacion, se aplicaron los instrumentos, a los alumnos, padres y se realizo la

entrevista a la Orientadora se recolecto la informacion para su analisis.

Se elabord la conclusion de la investigacion y se realizd una propuesta pedagdgica como

un taller enfocado a prevenir la drogadiccion en los adolescentes.
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4.2 CONTEXTO SOCIOECONOMICO

CONTEXTO EXTERNO

El CETIS No.5 de Trabajo Social se ubica en la Col. Santa Cruz Atoyac, que pertenece a la
delegacion Benito Juéarez. Cuenta con una poblacion de 360mil 478 habitantes que
representa el 4.3 % de la poblacion del Distrito Federal, la distribucion de la poblacion
segun grupo de edades es de: adulto mayor (de 65 afios 0 méas) 12%, adulto (de 25 a
64afos) 6%, juventud (de 15 a 24 afios) 17 %, nifiez (de 5 a 14 afios) 14% e infancia (de 0 a
4 afos) 8 %.

La demarcacion de la Delegacion esta habitada en su mayoria por un estatus medio y medio
alto. El 32.38% de los habitantes son profesionistas y técnicos, el 18.93% trabajadores
administrativos, el 14.34% trabajadores de servicios, el 13.50% comerciantes ambulantes,
el 12.07% funcionarios y directivos, el 6.98% trabajadores en la industria, el 1.72% en
trabajo no especificado y el 0.08% son trabajadores agropecuarios. Sus percepciones
varian de acuerdo con sus funciones, ganan hasta un salario minimo el 16%, de 1.1 a dos
salarios minimos el 25 %; el 2.1 a tres salarios minimos el 14%; mas de tres salarios
minimos el 41%; no especificado el 4%. (Folleto de la Delegacion Benito Juarez Mimeo.
2011)

El 70% del &rea delegacional esti dedicada a la vivienda y a los servicios; el resto lo
ocupan calles y avenidas, y solo el 2% esta destinado a la industria. EI nimero de viviendas
es de 115mil 975; de las cuales el 99.9% son particulares y el 1% colectivas. EI nimero de
residentes por vivienda es de 3.1 habitantes. Las viviendas construidas con materiales
adecuados hacienden al 93.9% total. Las casas independientes ocupan el 27%; los
departamentos en edificio el 62%; la vivienda en vecindad es de el 5% y los cuartos de
azotea son del 2%.( Ibid.)

En el ambito educativo la delegacion cuenta con un total de 488 planteles educativos, de

los cuales 147 son publicos y 341 privados. Entre los publicos se encuentran Centros de
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Desarrollo Infantil (CENDI), 36 Jardines de Nifios, 56 Primarias, 22 Secundarias, una
Preparatoria, un Colegio de Bachilleres, un Centro Tecnoldgico Industrial (CETIS) y 18
Universidades, estas cifras hablan de un nivel socioecondmico medio alto que posibilita un
mejor nivel educativo. La escuela se encuentra en una zona céntrica con facil acceso ya que
en sus alrededores se encuentra un Centro de Desarrollo Integral para la Familia (DIF) con
sus diferentes instalaciones: estancias, deportivos, una clinica, centros juridicos y un

comedor general para sus trabajadores.

La escuela estd rodeada de varias zonas residenciales, pero se aprecia, que los alumnos que

asisten, son jovenes de medianos recursos econémicos.

A los padres de familia se les aplicaron dos cuestionarios (socioecondémico y familiar) el
mismo dia que asistieron a la junta de firma de boletas de sus hijos, se les explico que la
informacion que ellos nos proporcionaran seria para obtener datos importantes en el &ambito
(personal y econémico) y analizarlos dentro de nuestra investigacion, se les brindd
confianza expresandoles que toda la informacion seria totalmente confidencial, por tal

motivo les pediamos que contestaran con sinceridad.

Se aplicaron 35 cuestionarios para 35 padres de familia tanto socioecondmicos como de
padres, porque nos asignaron 2 grupos de 25 alumnos por grupo, por el profesor Evereado

que tenia a su cargo como responsable de grupo.

El cuestionario socioecondmico arrojo los siguientes datos:

¢ Trabajas? EI 82% contesto que si y un 18% contesto no, estos resultados nos demuestran
gue algunas madres ayudan o son el sustento de su casa al igual que el padre cuando lo hay,
lo podemos constatar a partir del indicador de sexo que se encuentra en el cuestionario para
padres ya que el 95% de las asistentes es poblacion femenina y el 5% son poblacion

masculina.

El estudio socioeconémico arrojo que un 58% de estas familias cuenta con casa propia, el

18% es rentado y el 24% vive con un familiar de las cuales el 91% tienen los servicios
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basicos de luz, agua y drenaje, un 9% no cuenta con los servicios basicos, 33% con
servicios de sistema de paga (Internet, teléfono y television de paga) y solo el 24% tienen

automovil, y el 76% no cuenta con automaovil.

Las familias estdn conformadas de 2 a 3 integrantes el 58%, de 4 a6 el 33% y de 7 a 10 el
9%, los ingresos mensuales que tienen estas familias es de 1500 a 2500, el 61%, de 2600 a
3500 el 30% y de 3600 a 4500 el 9% teniendo como base un salario minimo, a lo que sus
gastos ascienden de 1000 a 2000, 52%, de 2100 a 3000, 21%, 3100 a 4000, 18% y de 4000
en adelante 9%, del cual destinan para gastos de su hijo de 600 a 700, pesos el 85 %, de 710
a 800, un 15%.

CONTEXTO INTERNO

La escuela CETIS No.5 en Trabajo Social se encuentra ubicada en Prolongacion Petén y
Republicas 993 Col. Santa Cruz Atoyac C.P.03310 de la Delegacion Benito Juérez.

Esta escuela cuenta con los siguientes servicios: biblioteca, sala de computo, coordinacion
de maestros, departamento de Orientacién Educativa y Psicologia, bolsa de trabajo,
direccion y subdireccion académica, las instalaciones son adecuadas a las necesidades de
los alumnos, los salones son amplios con buena ventilacion e iluminacién, cada salén tiene

DVD y TV para apoyo académico.

La biblioteca es de dimension pequefia y su material es escaso, por ello los alumnos acuden
a otras instituciones. Tiene un pequefio auditorio donde se realizan diversas actividades
como examenes profesionales que los alumnos presentan, las areas recreativas son
adecuadas y de atraccion para los alumnos ya que realizan sus clases de educacion fisica,
cuando no tienen una clase lo toman, como distraccion estas son: cancha de voleibol,
basquetbol y areas verdes.

Se realizan torneos de basquetbol, futbol y voleibol donde se invitan a otras instituciones o

son invitados a participar en dichos eventos, se estimula el esfuerzo de los jovenes dando
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reconocimientos como trofeos o medallas invitando a la comunidad estudiantil a integrarse

evitando conducirse a un camino de vicios.

Un dia a la semana se proyectan algunas peliculas de cine y se cuenta con la participacion
de obras teatrales, los viernes se presentan musicales de marimba y todos los dias en la

escuela se dan clases de folklor y baile, las cuales pueden apreciarse a fin de mes.

Tiene un plan de estudios que, al cursar las 45 materias integradas en las areas teorico
practico y social de investigacion, juridico administrativo, comunicacién y lenguaje, salud,
artistica y deportiva, el estudiante obtiene el titulo de técnico en Trabajo Social. Este
contara con los conocimientos necesarios para ejercer y desarrollarse en instituciones
como: IMSS, ISSSTE, SALUBRIDAD, CRUZ ROJA, PEMEX, SEP, DIF, SEDESOL,
PGR y RECLUSORIOS DE LA CIUDAD DE MEXICO. La escuela proporciona el
servicio de bolsa de trabajo donde ofrecen alternativas para los jévenes que cuentan con el
perfil requerido, realizan su solicitud y la escuela se encarga de hacer el contacto con las
instituciones, empresas, hospitales y otras escuelas.

La escuela ofrece desde el 1° semestre practicas escolares y profesionales asi como servicio
social en instituciones de sectores publicos y privados los cuales tienen como objetivo

brindar al alumnado experiencias sobre el ambito laboral al que se insertan en un futuro.

Una vez concluida la carrera mediante la validacion de estudios, tienen la opcion de cubrir
los créditos de bachillerato dentro del sistema abierto, lo cual le permitira continuar sus

estudios a nivel superior.

Es una escuela dependiente de la Direccién General de Educacion Tecnol6gica Industrial,
el director de la institucion se preocupa de que el personal docente esté actualizado
constantemente para impulsar el aprendizaje del alumno y obtener como resultado un
conocimiento de calidad, de tal manera que los envia a cursos de actualizacion externos,
hay una organizacion que empiezan por un director general, subdirector, coordinador
académico, un cuerpo docente, trabajo social, orientadores, psicologos, prefectos y area

administrativa cada uno cumple con su funcion, pero los docentes aparte de realizar su
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labor académica en su area realiza una funcién de asesor grupal o asesor de tesis
coordinado por el Orientador y éste a su vez se encarga de darle seguimiento a los casos
especiales y canalizarlos a las &reas respectivas. El asesor de tesis se encarga de revisar y
supervisar los trabajos de los alumnos que estan por egresar de la carrera y acompariarlos

en su titulacion.

La poblacion es de 1280 alumnos aproximadamente distribuidos en dos turnos: Matutino
700 alumnos y vespertino 580 en total, cuenta con 2 prefectos en la entrada, que vigila el
acceso de los alumnos y no permiten la entrada a personas ajenas a las instalaciones y cada
alumno tiene el apoyo de un maestro tutor, su labor es asesorar y apoyar en situaciones

adversas al contexto.

Porque se realizé la investigacion ahi, porque ahi estudié y pude tener acceso a la escuela,
y me sorprendi que en el tiempo que estudie nunca se vio nada al menos que fuera muy
muy escondido, que anduvieran vendiendo u ofreciendo la droga muy discreta porque en mi
circulo de amigos (as) nunca nos ofrecieron gracias a dios; y que en la actualidad se vende
0 se ofrece con tanta facilidad y pensé en la escuela, en donde estudie fui a hacer una
investigacion de prueba, cuando me sorprendi ver toda la informacion que obtuve y se

pudo trabajar en ello.

4.3 CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS

Se aplico un cuestionario de 17 preguntas para 25 alumnos dirigido a adolescentes, con el

objetivo de investigar qué informacion tienen acerca de las drogas.

La aplicacion se realizd en grupos que nos fueron autorizados por los directivos, los
alumnos contestaron su cuestionario, y mostraban nerviosismo por su forma de actuar, por
ejemplo: una adolescente se agarraba el cabello y mordia su boligrafo, otro se quedaba
pensativo y algunas veces se mordia las ufias, habia preguntas de que si esta informacion

Ilegaria a control escolar, por lo cual se explicaba que la informacion era confidencial y con
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el Unico fin para realizar la investigacion, ya que algunas preguntas eran directas a saber si

alguna vez habian consumido drogas.

El cuestionario de alumnos nos arroja los siguientes datos Con quién vives el 63%
contestd que vive con ambos padres, el 23% vive con su mama4, el 1 % vive con el padre y
el 11% vive con otros, el anélisis de estos resultados nos demuestra que el porcentaje de
familias integradas por madre y padre es mayor que cualquier otro, ya que dentro de la
muestra encontramos alumnos (as) que no cuentan en el hogar con una figura paterna o
viceversa, para nuestra investigacion es un dato importante, por que cuando los
adolescentes no cuentan con un tipo de familia nuclear conyugal, puede ser una causa para
caer en las drogas, por no haber alguna de las dos figuras y mas cuando es la figura materna
0 paterna que es la que influye mas en los hijos el solo hecho de llevar el sustento a su casa

descuida la convivencia y la comunicacion que pueda tener con sus hijos.

Por otra parte, “; Tienes buena comunicacion con tus padres?” Nos dice 1a muestra que el
50% contesto si, el 44% no y el 6% no dio respuesta alguna, esto es un factor primordial, de
alguna manera porque cuando los adolescentes conviven y tienen comunicacion con sus
padres, ellos mismos van creando su identidad a través de los valores, costumbres y cultura
que le trasmiten en casa y adquirir cierta autonomia, la familia en términos ideales son los
que brindan proteccion y apoyo que impulsan al adolescente a la sociedad abierta, cabe
mencionar que no todas las familias cumplen con su funcion y lo podemos ver en el 50%

que contestd no o simplemente no dio respuesta.

Al preguntarle a los alumnos si conocen sobre el tema de drogadiccion, que es la base
central de la investigacion, el 99% contestd que si y el 1% no, con esto se puede deducir
que la informacion la tienen aunque en algunos casos la informacion puede no ser la

correcta o con fines especificos o caen en las drogas por problemas personales o familiares.

¢ Conoces las consecuencias del consumo de drogas? el 97% contesto si y el 3% no, aln asi
hay jovenes que caen en las drogas sabiendo las consecuencias que traerd a futuro en su

cuerpo, no dandole importancia, ya sea por curiosidad, por la etapa de rebeldia que
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atraviesa el adolescente, por el momento de placer que esto provoca o por imitar las
conductas de algun familiar, recurren al consumo, aun teniendo la informacion de gente

directamente ligada a €l como lo muestra la siguiente pregunta.

¢Quién te ha hablado sobre drogadiccion? obtenemos que el 18% la han obtenido por parte
de los amigos, el 24% familiares, el 35% padres, el 9% el Orientador y el 14% de otra
fuente, con esto podemos notar que la informacion puede no ser la correcta. ¢Has
consumido algun tipo de droga ilegal? el 81% contestd no, pero un 19% si ha consumido,
con esto se justifica lo antes mencionado, lo importante de esta informacion es que se nota
que el papel del Orientador en la escuela, no esta cumpliendo con el perfil que se marca
durante la investigacién, tomando en cuenta que es el principal consejero en la adaptacion

de los alumnos en un medio social.

¢Has tenido algun tipo de acercamiento con el Orientador? 24 % contesto si y el 76 % no,
todo esto manifiesta que, un orientador para una poblacion tan grande de alumnos, no es
suficiente ya que tiene otras funciones y no puede dar una atencion personalizada que es lo
ideal para clarificar dudas o proporcionar puntos basicos, indispensables como elementos

de reflexién antes de llegar a tomar una decision.

¢A quién acudirias si quisieras preguntar acerca de las drogas y sus efectos? Los alumnos
respondieron de esta manera, amigos 12%, familiares 10%, padres 31%, Orientador 35%, y
otros 12%, podemos observar que el porcentaje mayor acudiria con el Orientador y sin
embargo, la muestra se inclina ligeramente a obtener informacion alin no teniendo cierto
acercamiento con el Orientador al igual que la pregunta, El orientador te ha hablado de la
prevencion de drogas el 33 % contesto si, el 67% contesto no, con esto se justifica
nuevamente que el Orientador no contribuyé lo suficiente en la prevencion del tema de

drogadiccion en los adolescentes ni en la comunidad.

¢ Te gustaria que el Orientador te hablara sobre prevencion de drogas? El 80% contesto que
si y el 20 % dijo que no, se observa que el adolescente dentro del &mbito educativo

necesita de alguien que les hable sobre estos temas sin que los repriman. ¢En la escuela te
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han ofrecido algun tipo de droga ilegal? A la cual el 13% respondio que si y el 87%
respondid que no, analizando se considera que se obtuvo debido a que los docentes y no el
orientador han tenido el cuidado de informar a los jovenes los riesgos y consecuencias que
tienen el consumir ese tipo de sustancias, aunque un factor importante de informacion es la

familia.

¢ Tus padres te han hablado de drogas? se obtuvo un 89% contest6 que si y un 11% no, se
considera que arrojo este resultado gracias a que en la actualidad se da a conocer mas
informacidn sobre el tema, el cual ayuda, a los padres para orientar y comunicar a sus hijos
de las consecuencias, formas o prejuicio que causan al consumirlas; por otra parte, se
muestra que hay familias donde no existe la confianza y comunicacion necesaria para
entablar este tema o recurren por curiosidad, por ser parte de un grupo de amigos o por

problematicas en su nucleo familiar.

Aunado a esto, en algunas familias existen consumidores dentro de este ndcleo, asi lo
refleja la pregunta, ¢En tu familia alguien consume drogas? Un 18% contesto que si y un
82% que no, aunque las cifras positivas son minimas pero pueden ser familias de los
chicos que han consumido drogas en la escuela, ya que es el nlcleo donde se forman los
valores y criterios de convivencia y los ejemplos de los padres los adolescentes los reflejan

en la sociedad.

Si a los adolescentes no se les informa o ayuda contestando sus dudas o curiosidades,
posiblemente sean presas faciles de caer en adicciones. Tienes curiosidad por conocer algun
tipo de droga ilegal el 21 % contesto que si y el 79% contesto que no, podemos deducir
gue existe una minima poblacion que reflejan sus curiosidades y que si no se le informa
positivamente en el futuro pueden ser victimas seguras de la drogadiccion, es por eso que
de nuestra parte proponemos un taller dirigido a adolescentes y padres de familia con
tematicas de la prevencion de drogadiccion impartido por la escuela directamente por su
orientador, ya que él tiene un acercamiento con ambos, esto lo podemos deducir de los
adolescentes cuando se les pregunta ¢ Te gustaria participar junto con tus padres en un taller

para la prevencion de la drogadiccion? el 57% contesto si y el 43% que no.
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Podemos concluir que en la etapa de la adolescencia es importante que cuenten con
informacion adecuada, veridica y ésta solo, se puede dar en la escuela y fundamentalmente
el orientador, ya que es una figura fuerte en el proceso de aprendizaje y sobre todo en la
toma de decisiones para crear en el alumno un hombre o mujer productivo para si mismos y
para la sociedad, la manera de lograrlo es siempre hablandoles de manera preventiva sobre

todos los temas de su interés.
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4.4 CARACTERISTICAS DE LOS PADRES

Se realiz6 un cuestionario de 10 preguntas, para 35 padres de familia, el cual tenia como
objetivo conocer acerca de la informacidén que tenian sobre drogadiccion y como es la
comunicacion con sus hijos. Fue supervisado por el maestro Everardo Martinez,
coordinador de orientacidn, ya que en ese momento los padres asistian a juntas para firmas
de boletas. Es importante mencionar que él estaba presente debido a que es el encargado y

ese fue el momento en el cual se nos dio autorizacion para aplicar dicho cuestionario.

Al llegar al salon antes de la hora especificada con el maestro, se observé que entre los
adolescentes habia nerviosismo ya que se mordian las ufias y se expresaban con palabras
altisonantes por su bajo desempefio escolar, pudimos presenciar un caso de una jovencita
que estaba alterada ya que mencionaba a una amiga que habia reprobado 5 materias, por lo
cual sus padres no se lo permitieron salir a las fiestas, dentro del aula se observé a los
padres de familia con enojo, tristeza y algunos mostraron satisfaccion por las calificaciones
de sus hijos. La aplicacion de los cuestionarios se realizd a dos grupos, utilizando una
sesion por cada uno, en uno asistieron 18 y en otro 17, dando un total de 35 padres de
familia, se entregd impreso a cada papa y mama junto con un lapiz, para que fuera

contestado.

Posteriormente, el orientador hacia pasar a los jovenes para qué revisaran junto con sus
padres las calificaciones obtenidas, en algunos padres se observo que reprimian a sus hijos
con expresiones gestuales y advertencias para la casa, después de unos minutos el profesor
pedia que entraramos y nos presentaba con los padres de familia solicitando que nos

ayudaran a contestar los cuestionarios.
Se les explico cual era el objetivo del cuestionario, aclarando qué la informacion

proporcionada por ello seria confidencial, asi mismo se solicitdé honestidad al contestar el

cuestionario.
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Los padres siempre se mostraron cooperadores y dispuestos a contestar el cuestionario,
algunos jovenes se quedaron a acompariarlos para contestar el cuestionario y mencionaban

que también a ellos se les habia aplicado uno semejante.

Sexo: el 95 % era de sexo femenino y solo el 5% de masculino con eso podemos deducir
que las madres son las que estan al pendiente del desempefio escolar de sus hijos o tienen la
responsabilidad de asistir a las juntas escolares.

Estado civil: el 52% de éstas son casadas, el 16% son personas divorciadas, un 25% son
madres solteras, un 2% viven en unién libre y por ultimo el 5% son viudos, por tal motivo
podemos decir que la poblacién masculina es escasa y que la responsabilidad recae sobre la

mama.

¢Tiene buena comunicaciéon con su hijo(a)? el 100% contestd que si esto muestra que
algunos padres creen tener el acercamiento con sus hijos, ya que al realizarles la misma
pregunta a los alumnos algunos reflejaron que no, al comparar los datos surgen

contradicciones en las respuestas y las familias.

¢Conoce informacion sobre adicciones y drogadiccion? el 84% contestd si y 16% no, lo
cual refiere que algunos padres a pesar de que es un problema social, en la actualidad
desconocen estos temas y que podrian ser los padres de los adolescentes consumidores, Has
hablado sobre el tema de las drogas con su hijo(a). EI 95% contest6 que si y el 5% no, en la
mayoria de los casos los padres se preocupan por tener informado a sus hijos, pero en otros

casos puede que no platique de estos temas con sus hijos por falta de informacién.

¢Sabe si su hijo(a) ha consumido alguna droga? El 25% contesto que si y el 75% que no.
Esto demuestra que ain cuando los padres aceptan que su hijo(a) ha sido consumidor de
drogas, probablemente haya sido por falta de interés, dedicarse a la manutencion del hogar
o simplemente por falta de buena comunicacion en la familia, los padres no buscan
informacidn para ayudar a sus adolescentes y mas en esta etapa donde son vulnerables a

tomar cualquier decision. Al preguntar ¢Alguna vez su hija (o) le ha comentado si le han
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ofrecido alguna droga? EI 34% contesto que si y el 66% que no. ¢;Quién se la ha ofrecido?
El 16% grupo de amigos, 9% en la escuela, 9% otros y 66% nadie, esta informacion
muestra que los adolescentes se vuelven consumidores en esta etapa, ya que el grupo de
amigos y la propia escuela se vuelven fuentes importantes de acercamiento al consumo,
aunado a que los padres no tienen informacion suficiente sobre el tema o simplemente

desinterés.

Si necesita informacion sobre drogadiccion ¢A quién acudiria?, el 82% a instituciones, 2%
bibliotecas, 12% parientes, 2% amigos, 2% a otros, con esto se demuestra que el mayor
porcentaje de los padres tienen la entera confianza de la informacidn que se imparte en las
instituciones escolares o tal vez se inclinan a la institucién por comodidad propia y la
preparacion del personal, por ello todos los docentes dia a dia tienen que actualizarse en la
informacidn que las autoridades educativas y de salud le proporcionen, asi dar lo mejor de
ellos, de igual forma 25% del porcentaje total recurriria a parientes, aunque esta
informacion proporcionada puede no ser correcta, todo esto nos indica que los propios
padres también por falta de interés o tiempo no acuden ellos mismos a indagar sobre el

tema, ya que solo el 2% acudiria a una biblioteca.

En algunos casos es lamentable observar que, por lo menos, existe un miembro en la
familia que ha consumido droga. ¢En su nucleo familiar existe algin consumidor de
drogas?, un 16 % contesto si, podriamos decir que dicha accién esta repercutiendo en los
alumnos que si han consumido drogas, por otro lado es favorable la pregunta ya que un 84
% contesto no, este dato nos verifica que los padres si han hablado sobre el tema de las
drogas con sus hijos (as) o tal vez la informacion que han obtenido de diferentes fuentes les

ha sido util.

En el andlisis de esta informacion es notable que falta fortalecer el vinculo de la
comunicacion  entre  PADRES-ORIENTADOR-ALUMNOS porque al preguntarles
¢Conoce el area de Orientacion de esta Institucion? EIl 43 % dio una respuesta afirmativa y
el 57 % dio una respuesta negativa, seria importante y productivo que el porcentaje del dato

negativo se incluyera o acudiera a conocer el area de orientacion, ya que el orientador esta
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capacitado para hablar con las familias y es el que transmite los datos de observacion de la
conducta de los alumnos y poder aceptar o rechazar una sospecha de consumo de drogas.
Por medio de programas de prevencion se puede educar a los padres y proporcionar estilos
de vida que se ajusten a un modelo mucho mas sano, es por esto que se les planteo si estaria
dispuesto(a) a participar en un taller para la prevencion de drogas; el 66 % acepto y el 34%
no, con estos datos podemos deducir que los padres estan interesados en compartir un
tiempo con sus hijos y a la vez obtener informacion acerca de estos temas, como también se
puede demostrar que no hay interés de algunos padres o simplemente sus intereses son

otros.

Esta informacion es valiosa para la investigacion ya que la familia es el primer nucleo
donde los adolescentes se desarrollan, comparten y aprenden a convivir en una sociedad
actual, si hay prevencion desde este nucleo se puede evitar y radicar el consumo de drogas

para fomentar personas sanas mentalmente y fisicamente.
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45 ENTREVISTA ALA ORIENTADORA

Se realiz6 una entrevista a la orientadora Marisela Mota (ver anexo 4) para complementar

nuestro trabajo de investigacion y comprobar las funciones de esta dentro de la escuela.

El maestro Everardo Martinez nos presentd con la orientadora para que nos agendara una
fecha y poder realizarle una entrevista, la orientadora accedio, una semana después atendio

en su cubiculo.

Empezamos la entrevista con preguntas por parte ella cuestionando para que necesitaramos
cierta informacion, se le presentd, a grandes rasgos, el proyecto de investigacion,

exponiendo la importancia de sus respuestas para ratificar cierta informacion.

Siempre se mostr6 muy cooperadora, contestando claro y preciso sin titubear en ningin
momento. Se realizaron las preguntas, se redactaron las respuestas y se observé el proceso
de la entrevista para realizar s6lo algunas anotaciones, por ejemplo, sus expresiones

corporales y gestuales al contestar.

El tiempo utilizado en la entrevista fue de 1 hora 30 minutos; en ocasiones, ella preguntaba
acerca de nuestra profesion y el paso por la Universidad o una que otra pregunta personal,
pero siempre regresabamos al tema principal, también en ocasiones se le interrumpia por
personas de la misma institucion y sus alumnos para tratar asuntos relacionados a su labor

como Orientadora.
Nos dimos cuenta que en su desempefio profesional, ya que siempre mostré seguridad al
contestar, tiene claro sus objetivos a lograr dentro de la institucion con los alumnos, pero le

gustaria tener mas contacto con los padres de familia para fortalecer su nivel academico.

Se le preguntd que si estaria dispuesta a impartir un taller de prevencién contra las

drogadicciones dirigido a los alumnos y padres de familia, con el fin de orientarlos mas
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acerca de este tema, al cual respondio que tendria que ver la propuesta y analizarla para ver

que tan funcional podria ser.

Se le agradecio su tiempo y a la vez se le pidié autorizacion para entrar a un grupo para
observar su intervencion, asi como también realizar una observacion en su

gabinete(cubiculo) a lo cual no tuvo ningln inconveniente.

La entrevista fue:

1. ¢Como podria definir el papel del orientador escolar?
Es una guia para los alumnos en su desarrollo personal y laboral. Es quien los ayuda a
definir qué rumbo tomar en cuestiones de carrera profesional y desarrollarse dentro del

ambito social.

Ayuda aclarar sus dudas respecto a diferentes temas de interés para ellos, como son:
sexualidad, planificacion familiar y adicciones entre otros. Es el orientador quien tiene
basicamente un acercamiento con casi todos los alumnos de la escuela y es el quien se

encarga de resolver los conflictos entre los alumnos — maestros o alumnos.

También el orientador es el responsable de hablar con los padres de familia cuando existe
un conflicto con los alumnos en el cual tengan que intervenir éstos para su solucién o

cuando hay bajo rendimiento escolar.

El orientador escolar debe estar actualizado en todos los temas y tener comunicacion con
las diferentes areas psicopedagdgicas y con los profesores, ademas de tener amplio

conocimiento del contexto social en donde se desenvuelve la escuela.

2. ¢Qué métodos del orientador escolar utiliza en sus actividades aplicadas?
En el aula manejo clases grupales donde interactio directamente con los alumnos para
tratar temas de interés general o temas que marca el plan educativo, por medio de

materiales didacticos como son: periédico mural, colage, exposiciones, representaciones
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teatrales de diferentes temas actuales o historicos, trabajos en grupo o individuales, basado

en bibliografias de autores reconocidos.

En el gabinete se trabaja individualmente con cada alumno o con dos 0 mas si es un
conflicto estudiantil, ademas se interacta con los padres de familia de estos alumnos, se
platica la problematica a resolver buscando diferentes alternativas para su solucion, si el
conflicto es con algun profesor primero se platica con el alumno y después con el, para
posteriormente aclarar las situacion o problematica pero sin enfrentarlos y actta en su

papel tutorial como mediador de conflictos.

3. ¢Lleva asu total resolucion los métodos que utiliza?
Si, bueno en todo momento se lleva a cabo la toma de decisiones, todos los recursos nos
ayudan a dar mejor calidad de clase y poder sobresalir en cada materia que se va
impartiendo, ya que los alumnos esté satisfecho de su entrega con el profesorado. Algunas
veces se tiene que cambiar la dindmica en el momento de aplicarla por situaciones grupales

o si tienen interés por algin tema en especifico y esto no causa ningun conflicto.

4. ¢Con que equipo multidisciplinario trabaja usted?
En la escuela se trabaja con Psicologia, Trabajo Social, Médico, grupo Docente y
Directivos Escolares. Si se necesita ayuda Extra institucional como Cruz Roja, Patrullas e

instituciones de ayuda profesionales.

5. ¢Como interactda con los familiares del los alumnos?
Cuando surge un problema con el adolescente y se requiere tratar el asunto con los padres
de familia el orientador agenda una cita mandandole un aviso a éstos para que acudan a la

escuela.
El dia de la cita se pasa al area de Orientacion junto con su hijo para tratar el temay si es un

asunto con algun departamento alterno se canaliza con éste, después el orientador tiene la

responsabilidad de tener un seguimiento estando en comunicacion constante con el
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responsable del area que se requiere y se programa otra cita con el padre de familia para

saber qué solucion se le dio y no descuidar los avances obtenidos.

6. ¢Cuenta con el apoyo de alguna institucién para canalizar algun caso?
Los alumnos cuentan con su seguro facultativo, si se necesita un servicio hospitalario se
utiliza el IMSS, en probleméticas de adicciones, se pide apoyo a los padres de familia para
que acudan a los grupos AA con sus hijos.

7. ¢Le dan la debida importancia al Orientador Escolar dentro de la escuela?

Si, ya que aparte de ser orientador, trabajo como docente asesor y tutor. Y el contacto
directo con los jovenes es satisfactorio ya que cuando necesitan alguna informacién sobre
temas especiales, y cuando los profesores se acercan se les brinda el apoyo en lo que

necesiten.

8. ¢ Qué actividad realiza usted como Orientador Escolar?
Mi primer funcion es orientar a los alumnos para elegir carrera universitaria, ayudarlos en
su desarrollo personal y social, ayudar a los padres de familia si lo requieren, dar clase

sobre temas de autoestima, prevencion, drogadiccion desarrollo humano etc.

También labor6 como docente, ahi los alumnos me identifican como una figura alternativa
para la solucion de sus problemas y observan en mi una persona de autoridad y sabiduria.
Ademaés de una posible neutralidad ya que no soy una figura paterna, ni tampoco una amiga
en el franco sentido del término. Como asesor es educador, que trata de crear, mediante el
gjercicio de sus habilidades, un ambiente en el que los alumnos puedan enfrentarse con sus
propios sentimientos y explorarlos sin miedo, en cuanto a la toma de decisiones y examinar

sus valores sin peligro de ser juzgados.

Un docente en el papel de asesor, influye sobre cierta modificacién del comportamiento que
el alumno, de manera voluntaria, desea cambiar y para lo cual ha buscado su asesoria.
Como tutor donde se juega un papel importante en el proyecto educativo, ya que apoya a

los alumnos en actitudes como las de crear en ellos la necesidad de capacitarse, de explorar
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aptitudes; de mejorar su aprendizaje y tomar conciencia de manera responsable de su
futuro. La tarea del tutor entonces consiste en estimular las capacidades y procesos de
pensamiento, de toma de decisiones y resolucion de problemas.

Algunas veces acompafiamos a los alumnos cuando realizan su servicio social para
ayudarlos y guiarlos por si tiene alguna problematica o cuando piden apoyo para alguna

camparfia de vacunacion por parte de las instituciones.

9. ¢Qué otras funciones y actividades considera necesarias en el Orientador
Educativo? Realizar talleres para los padres y familiares de los alumnos donde
haya actividades que integren a una union familiar para crear ambientes cordiales y

fomenten la comunicacion asertiva y de confianza.

Crear paneles donde los alumnos o padres expongan situaciones problematicas donde el
Orientador aparte de dar sugerencias, para la solucién de dichos conflictos y organizar
salidas o eventos familiares donde se aborden temas de interés, como ya se mencion0 ser

docente, asesor, y tutor.

10. ¢ Qué sugerencias le da usted acerca de la carrera de Orientacion Educativa a
los futuros profesionales?

Que elijan esta carrera con la vision de ayudar a los adolescentes en su desarrollo personal
y emocional, paciencia para resolver las diferentes problematicas educativas que el
alumnado demande, ser una persona que le guste trabajar en conjunto con otras areas para
formar un equipo de trabajo eficiente y que hay un campo laboral amplio, ya que aparte de
ser orientador cumple con las funciones de docencia, tutoria, y asesoria, ya que da un
seguimiento al desarrollo de los estudiantes, lo mismo que dar un apoyo en los aspectos
cognitivos y afectivos del aprendizaje. Buscando fomentar su capacidad critica y creadora

de su rendimiento académico, asi como perfeccionar su evolucion social y personal.
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4.6 OBSERVACION EN EL GRUPO

Se realizd una visita al grupo para ver el trabajo de la Orientadora, basandonos en los

indicadores de la guia de observacion que realizamos.

Se observo que la Orientadora llega tarde a sus clases y de la misma manera en que
nosotros la esperdbamos, ella hace esperar a sus alumnos. Por tal motivo en ese lapso, los
alumnos son desordenados y algunos se retiran a otro lugar. Al entrar al salon la
Orientadora saludaba y presentaba el tema a tratar junto con una dinamica que los alumnos
tendrian que realizar, poniéndose de acuerdo como lo iban hacer, pero ella no se quedo en

el salon, se retird y comentd que la siguiente clase revisaria los resultados obtenidos.

Después de que ella se retird sélo se quedaron los alumnos que tenian interés por el tema,
se organizaron de tal manera que se fueron a trabajar a la biblioteca. Por nuestra parte, ya
no pudimos obtener méas informacion, ya que se le pidié otra cita a la cual nunca dio

respuesta.

Con esto podemos verificar la informacion obtenida en los cuestionarios de los alumnos y
padres donde resalta que no tienen contacto con el Orientador de la institucion, ya que en el
unico momento que pueden tenerlo, la clase solo se da en un 20%, se pregunto a los
alumnos si siempre sucedia esto, ellos contestaron que en ocasiones si daba la clase, pero

siempre tenia interrupciones o se salia por lapsos largos del salon.

OBSERVACION EN EL GABINETE “CUBICULO”

La Orientadora no tiene gabinete individual lo comparte con el profesor Everardo Martinez
coordinador del Departamento de Orientacion.

Acudimos a la cita que la maestra nos programo pero tampoco lleg6, en su lugar estaba el

coordinador y nos sugirié entrar en ese momento para realizar nuestra observacion ya que
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habia un caso donde la alumna presentaba una conducta alterada. Por tal motivo el

orientador pidi6 discrecion.

La alumna de tercer grado, llegé acompafiada de un profesor de otra asignatura el cual
expreso sin darse cuenta que alguien estaba presente — no se que hacer con ella, no me
permite dar mi clase, se la pasa interrumpiéndome a cada momento, ¢podria platicar usted
con sus padres para comentar acerca de su comportamiento?—, la alumna se mostraba

ironica mientras el profesor se expresaba y después se retiro.

La alumna se dio cuenta de mi presencia y le pregunto al orientador el porque estaba yo ahi,
el Orientador le respondi6 s6lo esta aqui para realizar una observacion y comenzé a
dialogar con ella, para saber sus inquietudes o el porqué de su comportamiento. El se
mostrd tranquilo dandole confianza para que la alumna se desahogara, ella se mostré6 mas
tranquila y respetando al profesor, comentandole que el maestro siempre le echa la culpa a

ella sin verificar que era lo que realmente estaba pasando.

Después le dijo — mira, voy hacerte unas preguntas, te pido que las contestes con
honestidad, ya que solamente es informacion para tu expediente—, ¢ Qué actividades aparte
de venir a la escuela realizas?, ¢ Vives con tus padres?, ¢ Tienes hermanos(as)? ¢Quién viene

a firmar tu boleta?, ¢ Tus amistades son de la escuela? y ¢ Tienes problemas en tu familia?

A lo que la alumna contestd que a parte de asistir a la escuela, solo salia un rato por las
mafianas con unas vecinas de su colonia para “cotorrear”, porque se encontraba sola y su
mama se iba a trabajar, no tenia ninguna otra actividad, ademas era hija Unica y quien
firmaba su boleta era su mama. Cuando le preguntaron de sus amistades ella contestd que

muy pocas eran de la escuela y a veces si se reunia con ellas para distraerse un rato.
Después de todo, la alumna expresd que ella no tenia problemas en su familia porque no la

habia, ya que sus padres eran divorciados, pero lo que si sentia es que su mama no la

comprendia, menos su papa.
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El coordinador le comento a la alumna que sélo levantaria un reporte, pero que si volvia a
suceder acudiera directamente con el para aclarar con el profesor la situacion y también

tomar otras medidas.

Al terminar me pidio una disculpa por la falta de atencion de la Orientadora y expresé que

lo observado, sirviera para la investigacion.
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CAPITULO 5

PROPUESTA DEL TALLER PREVENCION
CONTRA LAS DROGAS
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INTRODUCCION

Este taller tiene como objetivo principal mostrar a los orientadores y maestros que, desde su
ambito educativo, la prevencion en el consumo de drogas es muy importante ya que
muestra a los jovenes los consecuencias y efectos de la misma, pero desde un campo mas
abierto, ya que retoman temas de interés como es la autoestima, la buena comunicacion con

los demaés, qué es una adiccion y como se puede convivir con la familia y el medio social.

La vision de un taller es reunir a un namero de participantes un dia 0 una semana, durante
un mes, la meta de dichas reuniones es promover cambios y mejoras sistematicas en las
préacticas. Esto representa una gran responsabilidad para los lideres o las personas que
planifican tales experiencias, a esto se le llama taller, ya que deben disefiar sesiones que

introduzcan a los participantes a procesar y aplicar lo que hayan aprendido.

La responsabilidad del éxito no radica inicamente sobre los hombros del lider del taller; sin
embargo, éste debe asumir la responsabilidad de que los conceptos y la informacion sean
accesibles para los participantes, asi como de ayudarles a traducir las ideas en acciones.
Fomentar un cambio de actitudes, conocimientos y comportamientos mas alla de los limites
de un taller, requiere de atencion especial tanto en la forma como en el contenido de la

experiencia del taller.

El capacitador debe disefiar las actividades del taller con base en cierto conocimiento de

cémo aprenden los adultos y del contenido que se expone.

Este tema es de gran importancia en la actualidad ya que la gran mayoria de los jovenes en
la etapa de la adolescencia estan en riesgo de caer por diferentes situaciones, tanto fisicas
como emocionales e incluso por no contar con informacion adecuada en el consumo de las

drogas.

91



La labor del orientador es fundamental en esta etapa de la adolescencia, puesto que la
mayoria se encuentran en el nivel medio superior y éste es una guia muy importante para
los jovenes en su proceso de reconocerse a si mismo y de proporcionarle informacion que
en algunas veces no se tiene en la familia, es por eso que este taller pretende ser un apoyo
en su labor para prevenir las adicciones.

Por medio de programas de prevencion se puede educar a los padres y promocionar estilos
de vida que se ajusten a un modelo mucho més sano, que puede ser aprendido por todos los
miembros de la familia. En gran numero de ocasiones lo complicado no son los contenidos

que se impartiran, si no el como llegar a ella y que se implique en el proceso preventivo.

Desde la comunidad estudiantil podemos generar comportamientos de salud mucho més
estables, aunque resulta dificil de conseguir que la estructura comunitaria se quiera
involucrar en la participacion del programa y en la cobertura de los objetivos especificos
que éste marca. Lo mas sencillo es comenzar por los grupos ya implicados en las tareas de
corte social y continuar con aquellas personas que son representativas de grupos
poblacionales de una forma natural (lideres) ya que tienen la suficiente influencia sobre su

grupo para lograr cumplir con los objetivos marcados de una forma 6ptima.

1. Satisfaccion de la curiosidad sobre los efectos de las drogas
2. Ser aceptado por el grupo de iguales

3. Expresion de independencia

4. Busqueda de fuentes de emocion

5. Adquisicion de un estado superior de “conocimiento”

6. Busqueda de sensacién de bienestar
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7. Escapar

8. Desintegracion familiar

Es por eso que los temas que se abordan en este taller estan dirigidos hacia estos puntos

tomando en cuenta a los jovenes, padres y comunidad.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del taller es concientizar y prevenir a los jovenes sobre el uso y abuso
de las drogas y mostrar las consecuencias de este problema para si mismo y sus familias,
pero de una forma mas atractiva y divertida para ellos, mostrando el interés no solo en la

problematica de las drogas, si no tomando en cuenta su etapa de la adolescencia.

A los padres, se les debe mostrar como pueden tener una mejora en su familia y con sus

hijos.

A los profesores y orientadores, darles una guia o herramienta para su labor educativa y
tener un mejor acercamiento con el alumnado y entender cuales son las problemaéticas mas
actuales.

PERFIL PEDAGOGICO

Dentro de este taller el perfil que se busca de un orientador:

El orientador es una persona mas del grupo la Unica diferencia es que él es el responsable
de dar las indicaciones y crear las condiciones favorables para que se cumpla la tarea de

cada sesion., por lo que trabaja con el grupo desde una postura horizontal, pero con

conciencia de su rol dentro del grupo.
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TALLER DE PREVENCION CONTRA LAS DROGAS

PRIMERA SESION: AUTOESTIMA

Objetivo de Contenido Actividades Recursos | observaciones
la sesion
Que los Explicar por | Elinstructor desarrollara un Cartulina El orientador o
participantes | parte del ambiente cordial en todo el Marcadores | instructor
] , | grupo, presentandose por su ) ]
comprendan | instructor, qué N y Hojas preguntara si
nombre, profesién u ocupacion,
la palabra significa la edad, el motivo y objetivo que blancas o hay alguna
autoestima y | palabra pretende del taller de prevencion | color duda o
la autoestima. a las drogas, para tener la Anillos o pregunta y
importancia | La confianza de su grupo. hilo posteriormente
] ] ) Se entrega a cada miembro del L.
en su vida importancia i ) pedira si
grupo una ficha de media
familiar y de conocerse | - ia para que escriba con alguien gusta
social. asi mismo, letras grandes su nombre y el expresar su
Nombre de | cualidadesy | nombre con el que quiere que se sentir
la actividad: | defectos. le llame. respondiendo
., Después se colocan la tarjeta de
¢Quiénsoy | Que el las preguntas:
manera que al pasar por la sala,
" o~
yo: alumno o todos puedan leer las tarjetas de ¢Que me
padre de todos. gusto?
familia En un segundo momento se ¢Qué no me
construya su puede ampliar la informacion gusto?
) pidiendo que en cada angulo de )
propio ) ] ¢Como me
la tarjeta se escriban cosas que
iento?
concepto de ayuden a conocerse mejor. Por siento’
autoestima. ejemplo: comida preferida, lugar Terminado

en el que se desearia vivir,
profesidn que quieren ejercer, su
actor favorito.

¢QUIEN SOY YO?

Esta actividad integra
habilidades de lectura con
sentimientos positivos hacia uno
mismo. Contribuye a crear un
sentido de pertenencia al grupo.

1. Pedir a los

agradecera la
presencia
invitando a que
no dejen de
asistir a la
siguiente

sesion.
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alumnos o padres que cada
uno diga una adivinanza
sobre si mismo en una hoja
de papel. Ellos pueden dar
pistas sobre sus
caracteristicas: fisico,
familia, cosas favoritas de la
escuela, animal favorito y

asi sucesivamente.

Pegar un lado
de la cartulina de color en la
mitad de debajo de la pagina

un dibujo sobre si mismo.

Hacer una
portada para el libro

diciendo: ¢ Quién soy yo?

Hacer una contra portada
que diga: ;Quiénes somos
nosotros?

Nosotros somos la

clase de (nombre) y todos somos

amigos.

4.

Perforar
agujeros en los lados de las
paginas y juntarlas con

arnillos o hilo

Leer el libro
con la clase, animandolos a

que adivinen qué amigo es.

Poner el libro
en un lugar estratégico
dentro del sal6n para que
todos lo puedan leer cuando

quieran.
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SEGUNDA SESION DE AUTOESTIMA

Objetivo de Contenido Actividades Recursos | observaciones
la sesion
Que el alumno | El orientador dara la bienvenida a Caja con Cierre sesion
Que los se autoevalug | 10 Integrantes del grupo, tapa (de | El orientador o
.. ) preguntando c6mo estan y qué ]
participantes | el nivel de y y _ zapatos 0 | instructor
les parecio6 la sesion anterior.
se den autoestima Realizara una dindmica de de regalo) | preguntara si
cuenta de la | que tiene. integracion grupal: Cintade hay alguna
importancia | La Jugando a los serios. Se canela duda 0
de importancia colocaran uno frente al otro, Espejo pregunta y
mirandose fijamente a los 0jos - )
conocersey | de o o pequefio posteriormente
sin reir, el que ria primero,
reconocerse | reconOCersea | nioqe Pegamento | pedira Si
a si mismos | si mismo. Otros juegos como el anterior: alguien  gusta
aceptandose . ¢Quién dura expresar su
tal como mas tiempo en cuclillas? sentir
son. . ;Quién dura respondiendo
mas con los ojos sin cerrar? las preguntas:
. ,Qué me
Nombre de . ¢Quién dura Q
la actividad més tiempo parado en un gusto?
pie? (Qué no me
((EL
iy usto?
ESPEJO . ¢Quién dura g
MAGICO.” mas tiempo con los brazos ¢Como me
extendidos al frente? siento?
Terminado

ESPEJO MAGICO.

Qué sorpresa tan especial para
los jovenes ver que ellos son los
mas maravillosos e importantes

del mundo.

1. Pegar el espejo al fondo de la

agradecerd la
presencia
invitando a que
no dejen de
asistir a la
siguiente

sesion.
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caja. Ponerle la tapa y pasar

la cinta alrededor de la caja.

2. Reunir a los jovenes y
decirles que la cosa mas
maravillosa del mundo esta
dentro de la caja. Dejar que
ellos sacudan la caja y

adivinen qué puede ser.

3. Desatar la caja y pasarla por
el aula para que cada alumno
pueda mirarla. (decirle que
mantenga en secreto lo que
ha visto hasta que todos lo

hayan tenido para mirar.)

4. Preguntar a los alumnos
porqué ellos son la cosa mas

maravillosa del mundo.

Variaciones:
Rociar la caja con diamantina
dorada o plateada y adornarla con
polvo de brillo para que parezca
un tesoro.
La caja puede ser por grupo o
individual.
Ensefar a los alumnos este texto:
Yo tengo diez dedos de la mano

(Levantar los dedos)

y Yo tengo diez en los pies
“sefalar los dedos de los pies”
Yo tengo dos ojos, una bocay
una nariz

(Sefialar los ojos, boca y nariz?
Ponlos todos juntos
(Poner las manos en el aire)

¢ Qué ves tu?
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(Ponerlas manos en las caderas)
Algo maravilloso, y ese soy yo

(Sefialarse con los pulgares)

3 Colocar
muchos espejos alrededor
del aula para contribuir al
auto concepto de los jovenes.
Los espejos se pueden
colocar en el rincon del salon
0 aula, también se pueden
colocar espejos de cuerpo
entero cerca de la puerta para
que los jovenes pueden verse

cuando entran o cuando sale.
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TERCERA SESION DE AUTOESTIMA

Obijetivo de Contenido Actividades Recursos | observaciones
la sesion
Resaltar las | Que los | El orientador dara la bienvenida a | Papel El orientador o
cualidades alumnos los alumnos preguntando cémo rotulado instructor
. ] . estan y pidiendo su opinién de preguntara si hay
fisicas y las | identifiquen ] ) . Marcadores
cémo les esta pareciendo el taller. alguna duda o

actitudes las cualidades Se desarrollara una dinamica de Agujetas pregunta y
positivas de | positivas  de | integracion grupal para comenzar | Zapatos posteriormente
los alumnos | sus la sesion: Camisas pedird si alguien
0 compafieros. Suéter gusta expresar su

participantes
del taller.
Nombre de
la actividad
“Amigo

misterioso.”

Que el grupo

identifique
con quien
puede

compartir las
mismas cosas
Yy gustos.
Que

alumnos  se

los

acepten como

son.

Vibora o tendedero.

Se forman dos o maés filas con
igual nimero de personas en cada
una. En este juego, los
participantes dispondran de sus
articulos de wvestir que le sean
menos indtiles, para formar una
cadena con ello; podran hacer uso
de sus suéteres, zapatos, agujetas,
calcetines, camisas, etc. El
triunfador sera el que logre la
cadena mas grande y a su vez

vuelva a vestirse y formarse mas

rapido.
“AMIGO MISTERIOSO.”
. Reunir a los

alumnos y explicarles que
necesitamos de su ayuda para
identificar el personaje que se

va a describir.

. Escribir “amigo

misterioso” en la parte
superior del papel (pensar en

un alumno que sera el amigo

sentir
respondiendo las
preguntas:
¢Qué me gusto?
¢Qué no me
gusto?

¢Como me
siento?
Terminado
agradecera la
presencia
invitando a que
no dejen de
asistir a la

siguiente sesion.
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misterioso, pero sin decirselo

a nadie).

. Escribir las
pistas en el papel: mis ojos
son (color de ojos). Pedir al
alumno que lea la frase,

¢pueden adivinar quién es?

. Escribir la
siguiente pista: ¢mi pelo es
color? Poner el color del pelo

de quien estamos hablando.

. Continuar
escribiendo pistas, se puede
recurrir a  descripciones
fisicas, cualidades positivas,
gustos u otras informacion

Unica de este alumno.

Poner a los alumnos a leer todas
las pistas y luego pedir al amigo

misterioso que se ponga de pie.

Variaciones
Los alumnos al pasar a describir
un amigo misterioso pueden

hacerlo de ellos mismos.
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CUARTA SESION DE AUTOESTIMA

Obijetivo de la Contenido Actividades Recursos | observaciones
sesion
Que cada El alumno El orientador dara la El orientador o

alumno se auto
evalué y
reconozca en
qué nivel de
autoestima se
encuentra.
Nombre de la
actividad
“Reflexionando
sobre mi

mismo”

responderd un
cuestionario con
preguntas
cerradas acerca
de si mismo.

Se cerrara el
tema de
autoestima 'y
dandose un
regalo sorpresa
entre si.

Se dejara un
trabajo para
comenzar la
siguiente sesién
el tema de

comunicacion.

bienvenida a su grupo
agradeciendo su presencia 'y
preguntando como se sienten
y si les gusta el taller.
Después se aplicara la
dindmica de integracion
grupal:

Empujar el muro.

Se forman varios equipos de
manera que se puede
participar uno contra otro. Se
colocan de espaldas un equipo
con otro y a una sefial del
orientador se empujaran
mutuamente, el que logre
empujar mas, seré el ganador
Yy jugara con otro equipo
ganador, hasta sacar al

campeon.

“REFLEXIONANDO SOBRE
ST MISMO”

El orientador explicara que se
les entregara un cuestionario
que no es para calificar nada
simplemente para que ellos
mismos se descubran y saber
en qué nivel de autoestima se
encuentran por eso pediran
que lo contesten lo méas
sincero posible.

Analizar tu autoestima

respondiendo a las siguientes

instructor
preguntara si hay
alguna duda o
pregunta y
posteriormente
pedird si alguien
gusta expresar su
sentir
respondiendo las
preguntas:

¢ Qué me gusto?
¢Qué no me
gusto?

¢COmo me
siento?
Terminado
agradecera la
presencia
invitando a que
no dejen de
asistir a la

siguiente sesion.
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preguntas:

¢Eres apreciado por quien te
conoce?

¢Por qué lo sabes?
¢Reconocen tus méritos
cuando haces las cosas bien?
¢Asumes tus limitaciones
como algo circunstancial?
¢Aceptas las criticas externas
y tratas de analizarlas para
poder cambiar?

¢Eres capaz de hacer una
autocritica sin que nada te
moleste?

¢Evallas los resultados sin
molestia?

¢ Y los resultados porqué te
molestan?

Después de que sean
contestadas las preguntas el
orientador preguntara si
alguien quiere compartir sus
respuestas al grupo y si no
que las guarden para que al
final del taller sean retomadas
y comparar si piensan igual

gue en ese momento.

Recursos:

Cuestionario, si es posible
buscar un lugar tranquilo y al
aire libre, boligrafo o lapiz.
Terea para empezar el tema
de comunicacién.

Traer cada uno un frasco de
cristal decorado como ellos

quieran, donde se guardaran
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los valores que se veran en el
tema de comunicacion para
que al final de las sesiones se
lo intercambien entre ellos

analizando la experiencia.
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PRIMERA SESION DE COMUNICACION

Obijetivo de la Contenido Actividades Recursos | observaciones
sesion

Que los El orientador empezara | Papel de El orientador o
participanteso | Los explicando que la tarea | colores instructor
alumnos participantes o | que se les pidio se Corazones | preguntara i
entiendan la alumnos utilizara cada sesion Estampillas | hay alguna
palabra tengan la escribiendo un valor que | Hojas duda 0
comunicacion | nocién de que | en ese momento crean blancas pregunta y
y sus variantes | es que esté presente, es por | Boligrafos | posteriormente
asi como comunicacion | eso que siempre tendran pedira Si
comprender no solo verbal | que traer su frasco y el alguien gusta
que es una sino también | que lo olviden le expresar su

comunicacion
asertiva con los
demas o con
sus padres de
familia.
Determinar qué
tipo de
comunicacion
0 COMO me
comunico con
los demas.
Nombre de la
actividad
“Construyendo

la radio”

escrita 'y que
existen otras
formas de
comunicarme
por ejemplo
con el cuerpo.
El orientador
dara la
explicacion de
que es una
comunicacion
asertiva 'y la
forma en que

lo comunico.

pondran una
consecuencia.

Después se empezara
con la dindmica de
integracion grupal:
Rompehielos corazones
partidos.

Este rompehielos se
puede hacer con
estampillas de correo o
papeles de colores o
corazones los cuales se
cortan, los primeros a la
mitad, los segundos en
dos partes o en tres y los
ultimos en forma
irregulares los

participantes tienen que

sentir
respondiendo
las preguntas:
¢Qué

gusto?

me

(Qué no me
gusto?
¢Como me
siento?
Terminado
agradecera la
presencia
invitando a que
no dejen de
asistir a la
siguiente

sesion.
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buscar a la persona o
personas que completen
la unidad, una variante
puede ser que las
personas no puedan
hablar y tendran que
buscar una manera de
comunicarse.

El orientador dara una
breve explicacion acerca
de que es comunicacion
y comunicacién asertiva

y los distintos tipos.

“CONSTRUYENDO LA
RADIO”

Los participantes o
alumnos escribiran un
guion radiofdnico sobre
la problematica actual de
la familia considerada
como grupo humano:
divorcio, hijos mayores
en casa, vivienda,
desempleo y
drogadiccion, para
después compartirlo y
debatir las problematicas
y como las podemos
mejorar a traves de

comunicarnos
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asertivamente entre los

miembros de la familia.

107




SEGUNDA SESION DE COMUNICACION

Obijetivo de la Contenido Actividades Recursos | observaciones
sesion
Conocery El orientador El orientador agradecera | Fotocopias Cierre sesion
analizar la hace una al grupo suasistenciay | g |5 El orientador o

capacidad para
realizar 6rdenes

escritas y

sentimientos que

devienen ante las

posibles

dificultades en su

interpretacion o
realizacion.
Nombre de la

actividad:

“Comunicaciones

escritas”

introduccion a
las necesidades
de acomodarse,
a las situaciones
donde las
comunicaciones
no tienen
caracter
retroactivo y
por tanto no
permiten
formular
aclaraciones
sobre sus
objetivos. Este
tipo de
comunicacion
induce a tomar
decisiones que
albergan ciertas
tenciones o
conflictos
internos al que

las ha de tomar.

retomara |4 tarea dejada
una sesion anterior
pidiéndoles que al final
expongan que valor
observaron durante la
clase.

El orientador empezara
realizando la dindmica
de integracién grupal:
POBRE GATITO.

Se elige a una de los
jugadores para que haga
de gatito. Este se
arrodilla delante de uno
de los participantes y
debe decir “miau” y el
participante debe decir:
“pobre gatito” y
acariciar la cabeza o
espalda sin reirse o
sonreirse. Si el gato lo
hace reir o sonreir pasa
este hacer gato. El gato
debe tratar de poner cara
chistosa y pronunciar
“miau” de diferentes

maneras.

“COMUNICACIONES
ESCRITAS”
Después el orientador

explicara que de forma

instrucciones

Boligrafo

instructor
preguntara si hay
alguna duda o
pregunta y
posteriormente
pedird si alguien
gusta expresar su
sentir
respondiendo las
preguntas:

¢Qué me gusto?
¢Qué no me
gusto?

¢Como me
siento?
Terminado
agradecera la
presencia
invitando a que
no dejen de
asistir a la
siguiente sesion
y qué no se le
olvide escribir su
valor en su
frasco para irlos
conservando,
pueden ser
también més de

uno.
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individual como
realizaran el ejercicio
propuesto en la hoja de
instrucciones que se les
daré.

Instrucciones

(comunicaciones

escritas):

1. Siempre hay que leer
todas las cosas con
cuidado antes de

actuar.

2. Escriba su hombre
arriba, en el angulo
superior derecho de

esta hoja.

3. Rodee con un circulo
la palabra (nombre)

en la instruccion 2.

4. Dibuje cinco
cuadrados pequefios
en el &ngulo superior
izquierdo de esta

hoja.

5. Escriba una x en cada
uno de los cinco
cuadrados que ha
dibujado.

6. Rodee con un circulo
cada uno de los
cuadrados que ha
dibujado.

7. Firme abajo del titulo
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

de esta pagina.

Rodee con un circulo
el nimero de la

instruccion 7.

En el reverso de esta
hoja multiplique 70 x
30.

Dibuje un circulo
alrededor de la
palabra hojaen la

instruccion numero 4.

Pronuncie su nombre

en voz alta.

Si cree que hasta hora
se a tenido
correctamente las
instrucciones, diga si

en voz alta.

Sume 107 + 278 en el

reverso de esta hoja.

Cuente en voz alta
hasta 10.

Haga tres orificios
pequefios con la punta

del lapiz.

Diga en voz alta (soy
el mejor en atender

instrucciones).

Ahora qué ha
terminado de leer

cuidadosamente las
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instrucciones, lleve a
cabo solo las

instrucciones 1y 2.

Después de un tiempo
determinado el
orientador preguntara
que les parecid la
actividad, y explicara la
importancia de siempre
leer cuidadosamente las
cosas antes de actuar y
no darles un significado
equivocado, e invitar a
los alumnos a reflexionar
si estuvo correcto o
incorrecto lo que

hicieron.
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TERCERA SESION DE COMUNICACION

Obijetivo de la Contenido Actividades Recursos observaciones
sesion

La escucha | ROTACION El orientador o monitor Hoja de El orientador o
activa tiene ABC empezard agradeciendo su instrucciones instructor

L. (ESCUCHA presencia en el salén a la preguntara si hay
como objetivo y de una

ACTIVA). sesion y recordara que hay alguna duda o

conducir a la Se repartira una | que seguir observando qué escucha pregunta y
mejora de la | hoja indicando | valor creen que se trabajara | activa posteriormente

comunicacion
interpersonal.
Esta tarea
favorece el

aprendizaje de

una buena
escucha y
permite

analizar cémo
influye esta.
Nombre de la

actividad.

cuales son los

puntos para

realizar una

buena escucha:

e Mantener
contacto
ocular con el

que habla.

Indicar que se
escucha
diciendo “si”
y afirmando

con la cabeza.

No expresar
inicialmente
el propio
acuerdo o
desacuerdo,
sino mostrara
simplemente
que se ha
comprendido
lo que decia
el que
hablaba.

e Dejar las

para, al fina,l ponerlo en su
frasco y empezard con la
dinamica de integracion

grupal.

El grupo se sienta en el
suelo, después de elegir un
conductor en el ruedo este
toca la nariz de la persona a
su derecha y cada jugador,
uno por uno repite la misma
accion sin reirse o hablar
hasta recorrer el circulo,
después toca otra parte del
cuerpo o de la cara y asi
sucesivamente, la persona
que hable o se ria pierde y

sale del juego.

ROTACION
(ESCUCHA ACTIVA)

Retoma los fundamentos de

ABC

una buena y eficaz
comunicacion, el orientador
explicara el objetivo de la
técnica y dard las normas
antes

expuestas para Ssu

realizacion.

pedird si alguien
gusta expresar su
sentir
respondiendo las
preguntas:

¢ Qué me gusto?
¢Qué no me
gusté?

¢Cémo me
siento?
Terminado
agradecera la
presencia
invitando a que
no dejen de asistir
a la siguiente
sesion y qué no se
le olvide escribir
su valor en su
frasco para irlos
conservando,
pueden ser
también més de

uno.
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pausas para
animar al que
habla a que lo
siga haciendo.
No llenar los

silencios.

No desplazar
el centro de
atencion de la
conversacion
del que habla
mostrando
descuerdo o
hablando de

uno mMismo.

Formular
preguntas
abiertas para
animar al que
habla a
continuacion
hablando.

Resumir o
reafirmar de
vez en cuando
lo que dice el
que habla
para mostrar
que le hemos

entendido.

Responder a
los

sentimientos
gue parecen

estar detras de

Se repartira la hoja con
instrucciones que deben leer
atentamente, en ella se
exponen los puntos de mas
interés para realizar una

buena escucha.

A continuaciéon se haran
equipos de tres personas
donde cada uno desempefiara
un papel: A sera el
encargado de realizar la
comunicacion, B la escucha
y C observara si se cumplen
las normas dadas, la division
puede realizarse de forma
aleatoria, o por eleccién
mutua entre ellos. El
orientador debe permanecer
al margen de las elecciones,
solo intervendra en caso
extremo de que los

miembros no participen.

A le planteara un problema a
B, que debera escuchar
siguiendo los puntos
sefialados para la realizacion
de una buena escucha, C
realizara una observacion del
desarrollo del proceso, e
informara a los otros dos
individuos de los resultados
de su observacién, para que
entre todos procedan a

discutirlo.
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las palabras.
Mostrar que
se comprende
cémo se
siente el que
habla.

Después de esta primera
actuacion se intercambiaran
los papeles hasta que todos
los componentes hayan
realizado los tres roles, se
evaluara y discutira aquellos
aspectos que dificultan mas
la escucha, y errores mas
comunes cometidos por los
sectores y las posibles
soluciones que se pueden
aportar para resolver estos

problemas.
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CUARTA SESION DE COMUNICACION

Obijetivo de la Contenido Actividades Recursos observaciones
sesion
Profundizar en | Se pretende El orientador Hoja de El orientador o

el
conocimiento
mutuo.
Concientizarse
en el saber
escuchar al
otro sobre todo
en los jovenes
saber
comprender el
papel del padre
y viceversa.
Nombre de la
sesion.

A en el papel
de B

contrastar las
expectativas y la
percepcion de los
demas tiene de
nosotros mismos
con nuestras
propias
percepciones,
para la cual se ha
de responder a
unas preguntas
como si fuera
otra persona.
Las preguntas
son:
e Cuando
pienso en el
futuro, me

VeEo...

¢ Cuando estoy
en un grupo
nuevo me

siento...

e Cuando entro
en una sala

que esta llena

agradecerd su
presencia
recordandoles que
hay que identificar
los valores que
crean se veran en
la sesion para
después escribirlos
y ponerlos en su
frasco, y se
realizara la
dindmica de
integracion grupal.
MANCHA
VENENOSA

Se elige aun
jugador que ha de
comenzar el juego.
Una vez
distribuidos en el
patio de juego, el
perseguidor debe
tratar de
“manchara “a otro
compaiiero; el
jugador tocado

debe poner una

instrucciones

para la

comunicacion.

instructor
preguntara si
hay alguna
duda o
pregunta y
posteriormente
pedird si
alguien gusta
expresar su
sentir
respondiendo
las preguntas:
¢ Qué me
gusto?

¢Qué no me
gust?

¢Como me
siento?
Terminado el
orientador
pedira que
intercambien
sus frascos ya
intercambiados
pedira que
algunos lean

los valores
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de personas,

me siento...

e Cuando me
preocupa una
situacion
nueva, por lo

general ...

e Las normas
sociales
hacen

sentirme. ..

e Soy mas feliz

cuando...

e Las cosas que
mas me

descontrolan

e L0 que méas
me inhibe en

reuniones de

grupo es...

e Cuando no
soy
reconocido,

yo...

¢ Cuando estoy

solo, por lo

mano en la parte
tocada: brazo,
cabeza, espalda,
pierna, etc. Y en
esta posicion debe
tratar de tocar a
otro compafiero. El
juego se hace mas
interesante y
brinda pasajes de
comicidad, cuando
el perseguidor toca
alguna parte del
cuerpo en que
dificulta ser

tocado.

A en el papel de B
El orientador
explica los
objetivos del
ejercicioy a
continuacion
distribuye la lista
de preguntas a los

participantes.

Se divide el grupo
en parejas, el
primer miembro de

la pareja que sera

escritos y
retomara lo
importante que
es
comunicarnos
pero siempre
con respeto y
que lo
conserven
como un regalo
y cada que
crean fallar en
algo acudir a
ellos,
agradecera su
presencia
invitando a la
siguiente

sesion.
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general...

e Cuando estoy

con gente,

yo...

e La emocion
gque mas me
cuesta
controlar
es... mi
punto débil

€S

e Lo que méas
me alegra

cS...

e L0 que méas
me entristece

€S...

A debe responder a
las preguntas como
si fuese el otro
miembro B es
decir poniéndose
en el lugar del otro.
Una vez que A
haya respondido a
las preguntas, B
informard A de
aquellas preguntas
que hayan
coincidido con la
percepcion de si
mismo y de
aquellas preguntas
que difieran de su
forma de ser.

El siguiente paso
es cambiar los
papeles, siendo B
quien responderé a
las preguntas, se
evaluara el
ejercicio en el
grupo,
manifestando cada
pareja cuales han
sido sus
sentimientos

durante la
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realizacion.

PRIMERA SESION DE PREVENCION EN DROGADICCION

Objetivo de Contenido Actividades Recursos | observaciones
la sesion
Que los En esta El orientador agradecera la El orientador o
alumnos sesion el asistencia en la sesion y Instructor
. e . preguntara si
identifiquen | orientador resaltara que esta parte del
hay alguna duda
quees la abordara el taller es muy importante ya que o pregunta y
prevenciony | tema de se vincularan los temas antes posteriormente
sobre todo la | prevencion. vistos. pedira si alguien
entiendan Se vinculara gusta expresar
. L su sentir
desde un con los temas | Se realizara un ejercicio de _
respondiendo las
marco de relajacion: preguntas:
preventivo adolescencia | Todos los participantes ¢<Qué me gusto?
hacia las y cerraran los ojos y trataran de ¢Qué no me
.. . ., . H7?
adicciones. | comunicacion | poner su mente en blanco sin gusto’
. , ¢COmo me
para entrar al | pensar en nada, inhalaran y _
siento?
Nombre de la | tema de trataran de escuchar como late Terminado el
sesion: prevencion en | su corazon, que sientan como orientador dara
Prevencion la su cuerpo se llena de oxigeno y las gracias por
sobre drogadiccion. | como lo desecha sentiran la sU presencia en

drogadiccion.

tranquilidad que emana de su
cuerpo y cuando estén listos,
abriran lentamente lo ojos y
observaran lo relajado que esta

Su cuerpo.

Prevencion sobre drogadiccion
El orientador explicara el
significado de prevencién

resaltando que esta palabra es

el taller
invitando a
acudir a la

siguiente sesion.
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muy importante a lo largo de
nuestra vida ya que por lo
general prevenimos los eventos

(ue nos pasa.

Se hablara acerca de la
vinculacion de este tema con
los de autoestima y
comunicacion para adentrar al
tema de prevencion en
drogadiccion vy las principales

causas como son:

1. Satisfaccion de
la curiosidad sobre los

efectos de las drogas

2. Ser aceptado por

el grupo de iguales

3. Expresion de

independencia

4. Busqueda de

fuentes de emocion

5. Adquisicion de
un estado superior de
“conocimiento”

6. Busqueda de

sensacion de bienestar
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7. Escapar

8. Desintegracion

familiar

De acuerdo a estas
consecuencias se revisara la
importancia de tener una buena
autoestima y comunicacion
adecuada con los padres de

familia.
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SEGUNDA SESION DE DROGADICCION

Objetivo de la Contenido Actividades Recursos observaciones
sesion
Que los Que identifique | El orientador dard las | Cobija El orientador o
alumnos algunos tipos gracias por asistir a la | Grabadora | instructor
conozcan de drogas y sus | sesion y preguntard si | Cd de | preguntara si
algunas drogas | consecuencias | hasta ahora hay alguna | musica para | hay alguna
ilegales y sus | como persona, | duda, realizaremos | relajacion duda o
consecuencias | para su una  dinamica  de | Diapositivas | preguntay
individuales y | prevencion relajacion. y acetatos posteriormente
familiares. Que pedira si
consecuencias | Relajacion de agua alguien gusta
Nombre dela |anivel social. | A los alumnos se les expresar su
sesion: pedird un tapete para sentir

El monstruo de

las mil caras

acostarse, cerraran sus
ojos y se les pondra
musica de relajacion
con sonidos, de agua,
aire,  pajaros que
relajaran su cuerpo,
ellos mismos se daran
masaje con
movimientos,
corporales, hombros,
cuellos, brazos,

piernas, para relajar
sus masculos y sientan

Sus movimientos.

Ellos

lugar en donde quieran

escogeran el

realizar sus ejercicios

respondiendo
las preguntas:
¢Qué me
gusto?

¢Qué no me
gustd?

¢Como me
siento?
Terminado el
orientador dara
las gracias por
Su presencia en
el taller
invitando a
acudir a la
siguiente

sesion.
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dentro  del  salén
imaginandose que
estdn en el bosques,
jardines, rios, mar,
lagos, se contara hasta
diez al terminar la
relajacion y poco a
poco se iran
incorporando, se
abrirdn sus ojos y se
preguntaran como se

sienten.

EL MONSTRUO DE
LAS MIL CARAS

Por medio de
diapositivas o acetatos
el orientador dard la
explicacion de cada
una de las drogas estas
son: mariguana
(cannabis), opio,
cocaina, anfetaminas,
éxtasis y alucin6genos
sus consistencias 'y
consecuencias de
consumo de cada una
para cerrar con una
explicacion de como

estas drogas suelen ser
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adictivas y

destructivas.
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TERCERA SESION DE DROGADICCION

Objetivo de la Contenido Actividades Recursos | Observaciones
sesion
Que los Determinar una | El orientador dara las Frascos El orientador o
participantes o | problemética | gracias por su asistencia | con Instructor
- ., , . preguntara si hay
alumno familiar en a lasesion y comenzara | diferentes
alguna duda o
planteen drogadiccion con una dinamica de eSPECIes Y | hrequntay
soluciones a en una relajacion. alimentos | posteriormente
problematicas | situacion “Este aroma me Musica de | pedirasialguien
de su vida funcional y recuerda...” relajacion | 9usta expresar su
- . . sentir
cotidiana. disfuncional. y _
respondiendo las
Tomar El orientador o instructor | grabadora preguntas:
Nombre de la | decisiones les indicara a los Pafiuelo ¢Qué me gusto?
actividad entre los alumnos que formen un | Vestuario | ¢Qué no me
P . , . H?
¢Con cudl miembros de | circulo, después se para el gusto’
- - , ¢COmo me siento?
familia te esta familia. sentardn a modo que las | sketch _
Terminado el
P, : i
identificas? rodillas de cada uno (opcional) | Jientador daré las
Retomar los queden juntas para sentir gracias por su

temas ya vistos
a lo largo del
taller como son
autoestima,
comunicacion
y prevencion
para la
solucion de la

problematica.

cierta comunicacion
entre ellos. Se les pondra
una mausica la cual debe
ser de relajacion para
tener mejores
resultados, sus 0jos
deberan permanecer
vendados y las manos a
la altura de sus piernas
para que puedan recibir
los frascos que el
orientador ira pasando,

los cuales tendran

presencia en el
taller invitando a
acudir a la

siguiente sesion.
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diferentes tipos de
especies como son
(canela, pimienta, clavo,
orégano, cafe, chile, etc.)
y los demas podran
contener otro tipo de
alimentos que despidan
aromas, al momento de
pasarlos se les ira
narrando una historia
que comprenda ciertas
etapas del humano (
infancia- nifiez-
adolescencia y juventud)
y se les pedira que
recuerden como fue esa
etapa de su vida,
Posteriormente abriran
lentamente sus 0jos y se
quedaran con la
sensacion que les
provoco el recuerdo mas
bello que les haya
parecido.

¢Con cual familia te
identificas?

Se formaran dos
equipos mixtos de 4
integrantes cada uno
donde decidiran quién

toma los papeles de
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padres e hijos.

Equipo 1

Familia disfuncional: los
papas al acercarse sus
hijos con una inquietud
relacionado con el tema
de los drogas reaccionan
de una manera inquieta
e interrumpiendo la
comunicacion, sin dar
respuesta alguna o
mostrar interés por
ayudar al hijo dan por
terminado el tema
pidiéndoles que se no
tiene el tiempo para

contestar ese punto.

Equipo 2

Familia funcional: Los
papas al acercarse su
hijo con una
problematica de
drogadiccidn reaccionan
de una manera tranquila
e inquietante y
poniendo atencion hacia
lo que el hijo les
expresa, mostrando

interés en buscar de
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ayuda y entendiendo las
causas por las que el hijo
contrajo esta
problematica.

Los demas alumnos
fungiran de publico
observador y entre todos
comentaran Cudl seria el
tipo de familia que
buscamos ante una
problematica de

drogadiccion.
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CUARTA SESION DE DROGADICCION

Objetivo de la Contenido Actividades Recursos | Observaciones
sesion
Que los Que los El orientador dara la Revistas El orientador o
alumnos o alumnos bienvenida a los participantes | perjgdico | instructor
.. agradeciéndoles su presencia )
participantes demuestren y o Pegamento | preguntara  Si
en la sesion, realizara su
se evalGen que | como dinamica de relajacién. Tijeras hay alguna
y cOmo entendieron la Cartulina duda y
entendieron el | tematica del “Centrar la energia” Mesquite posteriormente
taller taller El orientador pedira a los pediré si
) ) asistentes que imaginen una )
manejando mediante un _ alguien  gusta
luz dorada muy intensa que
¢omo COIage' va penetrando €n Sus cuerpos, expresar su
proposito el Expondran el | desde el fondo de la tierra, sentir
tema tema ante sus | hasta sus pies y que sube respondiendo
fundamental | demas lentamente hasta llegar a la las preguntas:
., . cabeza. Después se les pedira i
de prevencion | comparfieros o ¢Qué me
gue imaginen que esa luz
- ’?
en pOr equipos. dorada les dara mucha fuerza gusto
drogadiccion. | Se realizara la | para trabajar con entusiasmo (QuUé no me
Nombre de la | exposicion en esta sesion, se le pedira al gusté?
sesion: realizando el | 9ruPo que lentamente abra los ;Como me
“ 0jos y cuando todos los )
El collage de | colage pero O siento?
participantes lo hayan hecho
la prevencion”. | enlazando . « Terminado el
se continuara. “el collage de
todos los la prevencion.” orientador dara

temas vistos

en el taller.

Los alumnos se dividiran por
equipos de la misma cantidad
pude ser aleatorio o que ellos
se organicen, se les pedira que
realicen un collage con
recortes de revista o periédico
para explicar los temas vistos
en el taller estos son

autoestima comunicacion y

las gracias por
Su presencia en
el taller
invitando a
acudir a la
siguiente

sesion.
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prevencion en drogadiccion
para explicarlo ante sus
compafieros o ante una
comunidad de gente externa.
El orientador tendré la
oportunidad de evaluar si el
taller obtuvo buenos
resultados pero no dara un
veredicto hacia los trabajos
simplemente dejara que ellos

mismos se autoevallen.
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ULTIMA SESION DE TALLER DE PREVENCION DE DROGADICCION

En esta ultima sesion, el orientador solo asistira a preguntar si hay alguna duda para
responderla, y saber las inquietudes que tendran los participantes acerca de los temas.

Daré apoyo si en algun caso ya exista la posibilidad de algin alumno inmerso en las drogas
para eso ponemos una serie de direcciones donde pueda acudir pero siempre el

acompariandolo en el proceso.

Opcional

Los alumnos pueden organizar un diario de la semana, a para este cierre siempre y cuando
se cumplan con las reglas establecidas de la institucion o ya bien un intercambio de algo
que ellos elijan compartir, solo para tener un cierre agradable, productivo y despedirse,

ademas de captar sobre otros temas que en el futuro les gustaria tratar.

GLOSARIO

Autoestima: La autoestima incluye todos los sentimientos y creencias que tenemos acerca
de nosotros mismos y afecta a todo lo que hacemos en la vida. Es compleja, cambiante y
estd intrincadamente entretejida con nuestro ser. Un aspecto de la autoestima es la
aceptacion propia: conocerse a si mismo, tener una idea realista de lo que somos y estar

conformes con ello.
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CONCLUSIONES
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En México una de las problematicas mas fuertes en la actualidad es el consumo de drogas,
sobre todo en la etapa de la adolescencia, donde los jovenes son muy vulnerables a caer o

consumir por diferentes factores.

Es por eso la importancia de esta investigacion, ya que muestra un marco teorico-practico,
abordando temas relacionados a esta probleméatica mostrando alguna alternativa para su

erradicacion.

Para saber acerca del tema, se elaboraron unos instrumentos de investigacion que fueron
aplicados a alumnos de escuela medio superior, una parte de esta poblacién se encuentra en
la adolescencia que abarca entre los 16 y 18 afios de edad,y saber la intervencién educativa
del Orientador para la prevencién del consumo de drogas, involucrando al nucleo familiar

y escolar.

El orientador al realizar su funcion, debera tener en cuenta que va a incidir sobre un sujeto
con una determinada forma de ser y de actuar, con un cierto nivel de formacion y de
aprendizaje, cotidiano, tedrico y practico, debera individualizar las técnicas psicologicas y
pedagogicas de accion, de acuerdo a las lineas del cambio, el orientador debe poseer
conocimientos sociales adecuados a fin de presentar opciones. La investigacion muestra
que el orientador cumple con la funcién de trabajar con los adolescentes ayudar a resolver
problematicas de forma individual; a su vez, también muestra que en un plantel de
educacién media superior, el trabajo de un orientador no es suficiente, ya que un porcentaje
considerable de alumnos respondié que no conoce el area de orientacion, tomando en
cuenta que el profesor, cumple con otras funciones como es ser docente, tutor y asesor, se
concluye que esto también puede ser una causa de la falta de atencién individual a los

alumnos.
El orientador al realizar su trabajo sostiene entrevistas y juntas con los padres de familia y

docentes para colaborar en conjunto con respecto a la educacion y aprovechamiento escolar

de los alumnos y a su vez ser mediador, las funciones de planificacidn, organizacion,
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atencion general; atencidn individual, consejo y relacién. Son aspectos importantes que

realiza el orientador.

Es primordial que el adolescente sea orientado o guiado porque se presentan cambios
emocionales y fisioldgicos, en donde se convierte en una persona insegura, inestable,
debido a problemas de comportamiento personal y grupal como lo menciona Manriquez. La
adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y edad adulta, es un periodo de
desarrollo bioldgico, social, emocional y cognitivo que, si no se trata satisfactoriamente,
puede llevar problemas afectivos y de comportamiento en la vida adulta es de vital
importancia este tema para la investigacion ya que como se menciona el problema de la
drogadiccion es recurrente en este grupo social, por diferentes factores que intervienen a lo

largo de su desarrollo.

Es ocasiones, los adolescentes consumen drogas debido a que se sienten rechazados por sus
padres cuando los cuestionan o les llaman la atencidn, se sienten extrafios, ajenos,
diferentes al resto de los miembros de su familia y buscan espacios intimos o grupales de
su misma edad donde a veces son aceptados siempre que sigan las reglas y por simple
imitacion, aun teniendo informacion acerca de las consecuencias que esto puede traer en

primero a su integridad fisica y emocional como a su nucleo familiar.

La familia es importante como estructura en la vida de los adolescentes, ya que la
investigacion muestra que muchas de las familias de los alumnos, solo a veces cuentan con
la parte maternal y en otras la figura paterna. Esto puede ser un punto que repercute en que
los adolescentes recurran al consumo de drogas, por falta de atencion de los padres o que
por falta de recursos econémicos, y que ambos tengan que laborar en horarios prolongados

y no quede tiempo para atender las necesidades de sus hijos.

Los adolescentes muestran que tienen informacion acerca del tema de las adicciones y en
particular sobre drogas, aun asi la investigacion muestra que algunos en esta etapa han
consumido, por eso es importante que la escuela o el area de orientacion busque

informacidn veridica de manera preventiva y mostrarla de una forma que los alumnos no
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se sientan agredidos y obligados a tomar una materia mas, sino mostrarsela atractiva donde

se sientan que ellos son lo mas importante como individuos y como parte de una sociedad.

Por eso en esta investigacion se propone un taller llamado “Taller de Prevencion contra
las Drogas”, enfocado a la comunidad educativa (escuela), a la sociedad externa que lo
requiera y a las instituciones dirigidas a la prevencion de la salud, con temas como
autoestima, comunicacién, adicciones y prevencién tomando en cuenta el esquema de
investigacion que se realizd y siempre enfocado a formar jévenes con una mejor calidad de

vida.
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GRAFICAS DEL CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

GRAFICA 1

Trabajas

18%

o1
B2
82%
EL 82%contesto que si y un 18% contestd que no.

GRAFICA 2

Tipo de vivienda
o1
m2
o3

58%

El 58% casa propia, el 18% es rentado y 24%vive con un familiar.
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GRAFICA 3

¢Cuenta con los servicios de luz,aguay
drenaje en su hogar?

o1

B2

El 91% si, cuenta con los servicios, el 9% no, cuenta con los servicios.

GRAFICA 4

¢En su hogar tiene servicio de telefono,
sistema de paga o los dos?

o1
m2
03

El 52%cuenta teléfono, el 33%cuenta tv pagay el 15% internet.

GRAFICA 5
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¢Cuenta con automovil propio?

o1

m2

EL 76% no cuenta con automavil y el 24% si cuenta con automavil.

GRAFICA 6

¢ Cuantos integrantes viven en su familia?

01
B2
03

El 58% de 2 a 3integrantes, el 33% 4 a 6, el 9% 7 a 10 integrantes.
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GRAFICA 7

¢Manejatarjetas de crédito?

o1
|2

EL 33% Si cuenta con la tarjeta y el 67% no cuenta con tarjeta

GRAFICA 8

¢ A cuénto ascienden sus gastos mensuales?

o1
|2

03

04

El 52% ascienden de 1000 a 2000, el 21% 2,100 a 3,100, el

18%3,100 a 4000 y el 9% de 4000 en adelante.
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GRAFICA 9

¢Cuanto gana mensualmente?

01
|2
03

De 1.500 a 2.500 el 61%, de 2.600 a 3.500 el 30% y de 3.60
a4.500 el 9% teniendo como base un salario minimo.

GRAFICA 10

¢, Cuénto le damensualmente asu hijo(a) para
sus gastos?

01

B2

El 85% de 600 a 700 pesos y el 15% de 710 a 800 pesos.
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GRAFICAS DEL CUESTIONARIO ALUMNOS

GRAFICA 11

¢ Con quién vives?

11% 4
2 1%

23%

ml
m2
"3
n4

El 63 % vive con ambos padres, el 23% vive con mama, el 11% vive con

otros 1% con papa.

GRAFICA 12

é¢Conoces sobre el tema de la
drogadi"z“"n?
1%

ml
m2

99%

El 99% contest6 que si y el 1% contesto no
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GRAFICA 13

¢Conoces las consecuencias del consumo de

drogas?
2
3%
o1
m2
1
97%
El 97% contestd si y el 3% contestd no,
GRAFICA 14
¢Quien te ha hablado sobre drogadiccion?
5 1
14% 18%
4
9% o1
|2
o3
2 | D4
24% | W5

3
35%

El 18% amigos, el 24 %familia, el 35% padres, el 9% orientador,
14 % otra fuente.
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GRAFICA 15

¢Aquién acudirias si quisieras preguntar acerca de las
drogas y sus efectos?

5 1

12% 12%
o1
a2
o3
04
|5

Amigos 12%, familiares 10%, padres 31%, Orientador 35%, y otros 12%,

GRAFICA 16

¢Has consumido alguna vez algun tipo de droga
ilegal?

o1
B2

El 81% contest6 no, y el 19% contesto si,
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GRAFICA 17

¢Enlaescuelate han ofrecido algln tipo dedroga
ilegal?

o1
m2
El 13% contest6 que si y el 87% contestd que no
GRAFICA 18
¢Has tenido algun tipo de acercamiento con el
orientador?
1
24%
o1
m2

76%

El 24 % contesto si y el 76 % contestd no
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GRAFICA 19

¢El orientador te ha hablado de la prevencion de
drogas?

o1
B2

El 33 % contesto si, el 67% contesto no,

GRAFICA 20
¢ Te gustaria que el orientador te hablara sobre
prevencion de drogas?
2
20%

o1
m2

1
80%

El 80% contesto que si y el 20 % contesto no
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GRAFICA 21

¢ Tienes buena comunicacion con tus padres?

o1
|2
03
200%
6%
El 50% contesto si, el 44 no, y el 6% no dio respuesta alguna.
GRAFICA 22
¢Tus padres te han hablado de las
2 drogas?
11%
1 ml
89%  g»

El 89% contest6 que si y un 11% contesto no,
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GRAFICA 23

¢En tu familia alguien consume drogas?

18%

o1
|2
82%
EL 18% contesté si y el 82% contestd no
GRAFICA 24
¢ Tienes curiosidad por conocer algun tipo de droga
ilegal?
1
21%
o1
[P
79%

El 21 % contestosi y el 79% contestd no
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GRAFICA 25

¢ Te gustaria participar junto con tus padres en
un taller parala prevencion de la drogadiccion?

43%

S57%

01
m2

El 57% contesto si y el 43% contestd no.
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GRAFICAS DEL CUESTIONARIO PARA PADRES

GRAFICA 26
Sexo
2
5%
o1
2
1
95%
EL 95 % sexo femeninoy el 5% masculino
GRAFICA 27
Estado Civil
5%
@1
m2
o3
04
52% |msg

2%

El 52% son casadas, el 16% divorciadas, un 25%Madres solteras, y el

2% viven en union libre, el 5% son viudos,
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GRAFICA 28

¢ Tiene buena comunicacion con su hijo (a)?

o1
El 100% contesto si
GRAFICA 29
¢,Conoce informacion sobre adicciones 'y
drogadiccion?
16%

o1
m2

84%

El 84% contesto si y 16% contestd no
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GRAFICA 30

¢Hahablado sobre eltema de drogadiccion con
su hijo (a)?

5%

o1
m2
El 95% contestd que si y el 5% contesto no
GRAFICA 31
¢ Sabe si su hijo (a) aconsumido alguna droga?
i
B2

El 25% contesto si y el 75% contestd no
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GRAFICA 32

¢Algunavez su hijo (a) le ha comentado si le han
ofrecido alguna droga?

D1

=2

El 34% contesto que si y el 66% contestaron no.
GRAFICA 33
¢Quien se la ha ofrecido?
16%

9% 01
LP)
o3
9% o4

El 16% grupo de amigos, 9% en la escuela, 9% otros y 66% nadie,
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GRAFICA 34

¢ Si necesitara informacion sobre drogadiccion a
quien acudiria?

12% 2% 2%

o1
m2
o3
o4
w5

El 82% a instituciones, 2% bibliotecas, 12% parientes, 2% amigos, 2% a otros,

GRAFICA 35

¢En su nucleo familiar existe algun consumidor de
drogas?

o1

@2

El 16 % contesto si, y el 84 % contestd no,
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GRAFICA 36

¢ Conoce el area de Orientacion de esta Institucion?

El 43 % contesto si y el 57 % contestd no.

GRAFICA 37

¢ Estaria dispuesto (a) a participar en un
taller para la prevencion de drogas?

o1
|2

El 66 % si acepto y el 34% no aceptd
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ANEXO 1

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO
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CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

SEXO: | F || M

Estado civil:

EDAD:

a) Madre o padre soltera(a)

b) Divorciado
¢) Viudo
d) Casado(a)

e) Union libre

Ultimo grado de escolaridad:

1. Tipo de vivienda:

a) Propia
b) Renta

c) De un familiar

2. ¢Cuenta con los servicios de luz, agua y drenaje en sy

3._ cuenta su hogar con los servicios de

a) Teléfono
b) Sistema de paga
c) Internet

d) Cuenta con los tres

4.- ¢Cuenta con automovil prop

ANOS

¢ TRABAJA?

Sl

NO

5. ¢Cuantos integrantes viven en su casa?

a) 2a3

Sl

NO

S

NO
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b) 4a6
c) 5al10
d) Otros

6. ¢Maneja tarjetas de créd| Sl

NO

7. ¢A cuénto ascienden sus gastos mensuales?

a) 1,000 a 2.000
b) 2.000 a 3.000
c) 3.000 a 4.000
d) 4.000 en adelante

8._ ¢Cuanto gana mensualmente?
a) 1.500 a 2.500

b) 2.500 a 3.500

¢) 3.500 a 4.500

d) 4.500 en adelante

9 ¢En qué emplea su tiempo libre?

10_¢Cuanto le da mensualmente a su hijo(a) para sus gastos?

a) 600 a 700
b) 700 a 800
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ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS
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CUESTIONARIO
(ALUMNOS)

Nombre de la Institucion:

Nombre del alumno: Edad: afos. Sexo:
F M

Turno:

INSTRUCCIONES: Tacha sobre la linea solo una respuesta por pregunta.

(La informacidn que nos proporcione sera absolutamente confidencial)

1. ¢Con quién vives?

Ambos padres

Mama
Padre
Otros especifique:
2. ¢Conoces sobre el tema de drogadiccion?
Sl: NO:
3. ¢ Conoces las consecuencias del consumo de drogas?
Sl: NO:
4. ¢Quién te ha hablado de drogadiccién?
Amigos
Familiares
Padres
El orientador
Otros especifique:
5. ¢A quién acudirias si quisieras preguntar a cerca de las drogas y sus
efectos?
Amigos
Familiares
Padres
El orientador
Otros especifique:
6. ¢Has consumido alguna vez algun tipo de droga ilegal? (marihuana,
cocaina, heroina, etc.)
Sl: NO:
7. ¢A qué edad consumiste drogas?
afnos.
8. ¢En que escuela te han ofrecido algun tipo de droga ilegal?
Sl: NO:
Q. ¢ Tu escuela cuenta con area de orientacion?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sl NO:
¢Has tenido algun tipo de acercamiento con el orientador?

Sl NO:
¢El orientador te ha hablado de la prevencion de drogas?

Sl: NO:
¢ Te gustaria que el orientador te hablara de la prevencion de drogas?

Sl NO:
¢ Tienes buena comunicacion con tus padres?

Sl NO:
¢ Tus padres te han hablado de drogas?

Sl: NO:
¢En tu familia alguien consume drogas?

Sl NO:
¢ Tienes curiosidad por conocer algun tipo de droga ilegal?

Sl: NO:
¢ Te gustaria participar junto con tus padres en un taller para la prevencion

de la drogadiccion?

Sl: NO:
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ANEXO 3

CUESTIONARIO PARA PADRES
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CUESTIONARIO (PADRES DE FAMILIA)

Sexo. F M Edad:
anos.
Estado civil: Turno:

INSTRUCCIONES: Tache sobre la linea solo una respuesta por pregunta.
(La informacion que nos proporcione sera absolutamente confidencial)

1. ¢Tiene buena comunicacién con su hijo (a)?

Sl NO
2. ¢Conoce la informacidn sobre adicciones y drogadiccion?

Sl NO
¢Has hablado sobre el tema de las drogas con su hijo (a)?

w

Sl NO
4. ¢Sabe si su hijo(a) ha consumido una droga?

Sl NO

o

¢Alguna vez su hijo (a) le ha comentado si le han ofrecido drogas?

SI NO
6. ¢Quién se la ha ofrecido?
Grupo de amigos
Centros de entretenimiento
Escuelas
Otros

7. ¢Si necesitara informacion sobre drogadiccién a quien acudiria?

Instituciones

Bibliotecas

Parientes

Amigos

Otros Especifique_

8.  ¢Ensu ndcleo familiar existe algin consumidor de drogas?

Sl NO
9. ¢Conoce el area de Orientacidn de esta institucion?

Sl NO
10. ¢Estaria dispuesto (a) a participar en un taller para la prevencién de drogas?
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Sl NO

ANEXO 4

ENTREVISTA AL ORIENTADOR
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CUESTIONARIO DEL ORIENTADOR

DATOS GENERALES
1. Nombre del plantel:

2. _Nombre del orientador:

3._ ¢Cbémo podria definir usted el papel del orientador escolar?

4. ¢Que metodos del orientador escolar utiliza en sus actividades aplicada?

5. ¢Lleva a su total resolucion los métodos que utiliza?

6._ ¢Con qué equipo multidisciplinario trabaja usted?

7._ ¢Como interacta con los familiares de los alumnos?

8._ ¢Cuenta con el apoyo de alguna institucion para canalizar algun caso?

9. ¢Le dan la debida importancia al Orientador escolar dentro de la escuela?

10._ ;/Qué actividad realiza usted como Orientador escolar?

11._ ¢Qué otros conocimientos considera necesarios como Orientador escolar?

12. _;Qué otras funciones y actividades considera necesarias en el Orientador?

13. _ ¢Qué sugerencia le da usted acerca de la carrera de Orientacion Educativa
a los futuros profesionistas?
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ANEXO 5

INDICADORES DE OBSERVACION DEL
ORIENTADOR ANTE GABINETE
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Indicadores para la observacion del Orientador ante gabinete

CAMPO INDICADOR EVIDENCIA
OBSERVACION DE | EVALUAR LAS CONDUCTAS |« Nerviosismo
CONDUCTAS DEL COMPORTAMIETO DEL |+ Cohibicién

ORIENTADOR EN GABINETE

« Falta de interés

» Comunicacion visual
* Lenguaje mimico

« Participacion

* Dudoso

MANEJO Y ORGANIZACION
DEL AULA

ORGANIZACION
MATERIALES

DE LOS

* Tiene materiales para aclarar
dudas

* Recomienda bibliografia para
aclarar dudas

*Es claro y preciso
indicaciones
* Captar la atencion del alumno

€n  Sus

USO DEL TIEMPO

* Empieza puntual su sesion
+ Utiliza todo el tiempo establecido
para la sesion

PRESENTACION
CONTENIDO

DEL

DESARROLLO DEL TEMA

* Es claro sobre el tema que desea
tratar con el alumno

* Explicar dudas

* Aclara que la informacion es
confidencial

+ Pide que sean honestos en sus
respuestas

USO DEL LENGUAJE

» Usar lenguaje sencillo, claro y
preciso

* Uso de conceptos adecuados para
los alumnos

* Modular adecuadamente la voz

AMBIENTE DE APRENDIZAJE

USAR ESTRATEGIAS PARA LA
MOTIVACION, CONFIANZA Y
PROPORCIONAR UN
AMBIENTE AGRADABLE
PARA EL ALUMNO

+ Enfatiza el valor e importancia de
la informacion

* Establecer un clima de cortesia y
respeto

* Fomentar la participacion del
alumno

* Es paciente y tolerante.
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ANEXO 6

INDICADORES DE OBSERVACION DEL
ORIENTADOR ANTE EL GRUPO
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Indicadores para la observacion del Orientador ante el grupo.

CAMPO INDICADOR EVIDENCIA
OBSERVACION DE |[EVALUAR LAS CONDUCTAS |- Varia actividades
CONDUCTAS DEL COMPORTAMIENTO DEL |« Interactla positivamente con el

ORIENTADOR ANTE GRUPO

grupo

* Solicita participacion de los
alumnos

* Da tiempos para responder
preguntas

+ Corresponde las intervenciones al
contenido del tema

* Aclara dudas

MANEJO Y ORGANIZACION
DEL AULA

ORGANIZACION  DE
MATERIALES Y
ALUMNOS

LOS
LOS

* Da a conocer ¢l tema a tratar
* Organiza al grupo

* Realiza dinamicas
empezar la clase

* Se apoya de materiales didacticos
para su clase

* Es claro en sus indicaciones

antes de

USO DEL TIEMPO

* Llega puntual a su clase
» Mantiene la atencion del grupo
Promueve cierre de sesion

PRESENTACION
CONTENIDO

DEL

DESARROLLO DEL TEMA

e Presenta el tema a tratar

* Aprovecha las habilidades,
actitudes, intereses de los alumnos
* Promueve a que los alumnos
participen sobre el conocimiento
del tema

e Promueve la elaboracion de
conclusiones

USO DEL LENGUAJE

* Usa lenguaje sencillo, claro y
preciso

* Usa adecuadamente la gramatica
* Modula adecuadamente la voz

AMBIENTE DE APRENDIZAJE

USA ESTRATEGIAS PARA LA
MOTIVACION, CONFIANZA Y
PROPORCIONAR UN
AMBIENTE AGRADABLE
PARA EL ALUMNO

* Enfatiza el valor e importancia de
la informacion

* Establece un clima de cortesia y
respeto

* Fomenta la participacion de
todos.

* Es paciente y tolerante.
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ANEXO 7

INDICADORES DE OBSERVACION DE
APLICACION DE CUESTIONARIO DEL
ALUMNO
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Indicadores para la observacion de la aplicacion de cuestionario.

CAMPO INDICADOR EVIDENCIA
OBSERVACION DE |EVALUAR LAS |« Nerviosismo
CONDUCTAS CONDUCTAS DEL |+ Cohibicion
COMPORTAMIENTO DE |- Falta de interés
LOS ALUMNOS A LA |+ Comunicacion visual
APLICACION DEL |« Lenguaje mimico
CUESTIONARIO * Participacion
* Dudoso
MANEJO Y | ORGANIZACION DE LOS |- Llevar cuestionarios
ORGANIZACION DEL | MATERIALES Y  LOS |- Llevar plumas
AULA ALUMNOS Dinémica de presentacion
» Dar indicaciones claras y
especificas
« Captar la atencion del
grupo
* Organizar al grupo por filas
USO DEL TIEMPO * Dependera de el tiempo
dado por la institucion
* Llegar temprano
PRESENTACION DEL | DESARROLLO DEL |« Presentacion ante el grupo
CONTENIDO TEMA » Explicar el objetivo del
cuestionario
* Aclaracion que la
informacion es confidencial
» Pedir que se conteste con
honestidad
USO DEL LENGUAJE « Usar lenguaje sencillo,
claro y preciso
« Uso de conceptos
adecuados para ellos
* Modular adecuadamente la
VOZ
AMBIENTE DE |USAR ESTRATEGIAS |« Enfatizar el valor e
APRENDIZAJE PARA LA MOTIVACION, |importancia de la

CONFIANZA Y
PROPORCIONAR UN
AMBIENTE AGRADABLE
PARA EL ALUMNO

informacion

» Establecer un clima de
cortesia y respeto

* Fomentar la participacion
de todos.

* Ser paciente y tolerante.
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ANEXO 8

DIRECTORIO

171



JOVENES OCEANIA DROGADICTOS ANONIMOS EN SUPERACION, ADICCIONES
Loreto Favela 706, san Juan de Aragon, séptima seccion

Gustavo A Madero, México D, F. 07950 Tel. 57665994

Grupos de Autoayuda, internamiento, platicas a escuelas

FUNDACION AMA LA VIDA, I.LA.P ADICCIONES
Av. Sur 8201, Agricola Oriental
Ixtacalco México D, F. 08500 Tel. 577589525

ADICTOS ANONIMOS, A.C. GRUPO LIBERACION ADICCIONES

Av. Nifios Heéroes 9 Héroes de Chapultepec

Benito Juarez. México D.F 03440 Tel. 55791908

Grupo de autoayuda internamiento voluntario, preventivo y platicas a escuela

CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES (CONADIC) ADICCIONES
Aniceto Ortega 1321 ,1 piso del valle

Benito Juarez, México D.F. 03100

5534-78122

Centro de documentacion capacitacion, asesoria.

CENTRO DE SERVICIOS PSICOLOGICOS FACULTAD DE PSICOLOGIA-UNAM
SALUD MENTAL, SALUD SEXUAL, VIOLENCIA SEXUAL, ADICCIONES.

Av. Universidad 3004, facultad de psicoldgica, edificio c, s6tano, ciudad universitaria.
Coyoacéan, México D.F. 04510

56222309

Terapia individual y grupal

CENTRO DE REHABILITACION Y TRATAMIENTO PARA LAS ADICCIONES, A.C.
ADICCIONES

Rivera 44, Las Aguilas

Alvaro obregon, México, D.F. 01710

5593-0076

Consejeria, psiquiatria, psicoterapia.

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.

ADICCIONES, SALUD INTEGRAL

Mier y pesado 141 México, D.F. 03100

5543-7243

Promocidn, apoyo, servicios médicos, terapia de grupo e individual.

CENTRO CONTRA LAS ADICCIONES, I.LA.P. (CENCA)

Av. Sur 8, 201 Agricola Oriental

Iztacalco, Meéxico D.F. 08500

57589525

Consulta externa de auto ayuda adictos, familia, platica a escuelas
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