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INTRODUCCION.

Este proyecto surge de la practica y ofrece una alternativa al problema significativo
donde no se vinculan las actividades cotidianas a las técnicas grafico — plastico, dado
que son dinamicas tardadas, de ahi la importancia de favorecer el desarrollo

psicomotor fino en los nifios de 1ro de preescolar, a través de estas actividades.

El propdsito principal se ubica el enfoque metodologico de Investigacion Accion, ya
gue se centra en la posibilidad de aplicar y mejorar la organizacién, partiendo del
trabajo colaborativo de los propios maestros. Esto lleva a pensar que la investigacion —
accion tiene un conjunto de rasgos propios. Entre ellos podemos analizar acciones
humanas y situaciones sociales, las que pueden ser inaceptables en algunos aspectos
(problemaéticas); susceptibles de cambio (contingentes), y que requieren respuestas

(prescriptivas).

La investigacion — accion valora la subjetividad y cdmo se expresa en el lenguaje
auténtico de los alumnos en el diagnostico. La subjetividad no es el rechazo a la
objetividad, es la intencion de captar las interpretaciones de la gente, sus creencias y
significaciones. El proceso de investigacion — accion constituye un proceso continuo,
una espiral, donde se van dando los momentos de problematizacién, diagnéstico,
disefio de una propuesta de cambio, aplicaciéon de la propuesta y evaluacion, para
luego reiniciar un nuevo circuito partiendo de una nueva problematizacion. El proyecto
se realizara con base en la accion docente ya que exige desarrollar una alternativa
para el cambio tanto en la forma de ensefiar a los nifios y como la forma de aprender

de ellos. !

Las necesidades basicas de aprendizaje abarcan tanto herramientas como contenidos,
para el aprendizaje indispensables para que los nifos, desarrollen plenamente su
capacidad y trabajar con dignidad; participar en el desarrollo de su comunidad, mejorar
la calidad de su vida, tomar decisiones importantes y continuar aprendiendo lo que se

tiene que aprender y ensefiando lo que se tiene que ensefar.

! www.une.edu.ve/uneweb2005/servicio_comunitario/investigacion-accion.pdf. septiembre de 2011
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Otra implicacién, ademas, de la deteccidon de necesidades es la de los contenidos
curriculares, que deben determinarse en funcion de las necesidades bésicas; lo que
ante todo y sobre todo ensefiarles aquello que necesitan saber para su propio
desarrollo personal y para su insercion en la vida social; es decir, para que realmente
se atienda y satisfaga las auténticas necesidades de aprendizaje, esto quiere decir que,
se debe proponer contenidos que se consideren: suficientes, pertinentes y relevantes, o
sea gue tengan calidad de utiles y significativos para el educando en tiempo, forma y

espacio.

La propuesta surge después de observar a los grupos y a las maestras, que los nifios
Nno son capaces de representar sus propias ideas y conocimientos. Es por eso que
nace la inquietud de ayudar al nifio a desarrollar la motricidad fina, través de la
expresion plastica, dando el uso adecuado a cada uno de los materiales e
incrementando éstos en su caso, asi como el utilizar nuevas técnicas que estimulen al
alumno a manipular y experimentar, ya que el desarrollo de la psicomotor es una
aspecto importante para el desenvolvimiento integral del nifio, el ser mas expresivos y
realizar sus representaciones de una manera mas clara, logrando con esto un mejor

nivel de desarrollo.

El desarrollo de ésta capacidad, es tarea de las maestras, quienes deben ofrecer
ambientes y estimulos propicios para que éste sea posible, teniendo en cuenta que
crecer es una actividad permanente y que él también comparte el conocimiento del
educando. De ahi la inquietud de proponer la expresion plastica para desarrollar la
motricidad fina en nifilos de primer afio de preescolar, como motivo del proyecto de

innovacion.

Es por eso, que el proyecto tiene como fin, estimular la expresion plastica en la edad
preescolar, despertando sus sensaciones, estimulos y sobre todo si motricidad, para
que se les facilite la solucion de problemas y fortalecer su confianza en si mismos y su
expresion individual. Y una de las estrategias para provocarla es a través de las
técnicas grafico — plastico.

El nifio preescolar aprende a partir de su cuerpo y del movimiento del mismo, en virtud
de que es el primer referente a partir del cual establece contacto y comunicacion con su

entorno y se desprenden acciones y procesos complejos tales como: el desarrollo de la



imitacion, el lenguaje, el desarrollo de la identidad, la sociabilidad y la afectividad, que
influirdn directamente en sus posibilidades de produccion grafica, artistica, corporal,
simbdlica y capacidad creadora. Esta capacidad necesita de un ambiente para su
desarrollo. Un contexto donde haya libertad de accién y de pensamiento, una situacion

donde haya libertad afectiva, donde se permita la exploracion y el manipuleo.

Esta propuesta de mejoramiento, pretende aumentar la sensibilizacion de la maestra
sobre su creativa intervencion pedagogica, pues debe tener una actitud de apertura
frente a los nifios que preguntan, que experimentan, que exploran y que prueban sus

ideas. Este proceso tiende a lograr mejorar la manera del ser y del actuar.

El proyecto esta dividido en cuatro capitulos, en el primer capitulo se hace una
investigacion acerca del contexto donde laboro, dando a conocer una descripcion de la
comunidad, de la escuela y del grupo en el cual se encontré la problematica. Gracias a
esta investigacion se pudo percatar que la problematica en si, esta en las maestras de
la escuela, ya que al no trabajar adecuadamente las actividades de expresion plastica,
no benefician el desarrollo psicomotor del nifio. EI comportamiento y el desarrollo
psicomotor del nifio suscita creciente mente el los padres y en los maestros, no tanto
por la posible aparicibn de anomalias sino que para el nifio el cuerpo es el elemento
basico sobre el conocimiento del mundo en el que vive. El esquema corporal es unico

para cada nifilo adquiere una representacion estética de su cuerpo.

En el segundo capitulo se plantea la importancia de la psicomotricidad en el nifio de 3 a
4 afios de edad. Se mencionan algunos autores donde han aportes tedricos en este
tema, como Henry Wallon en su aportacion a la evolucion del nifio, Jean Piaget que
menciona las caracteristicas del periodo sensomotriz. También se plantea que el nifio
no aprende solamente mediante el papel o unas fichas que podremos programarle,
sino a través de vivencias en las que vaya asimilando e interiorizando todas las
situaciones, pues el mundo cambiante de hoy necesita que los maestros sean lo
suficientemente flexibles para enfrentarse a situaciones nuevas, ya que el educador
puede contribuir a que el nifio aprenda o que, por el contrario, lo anule, pues sera quien
le de la seguridad, las referencias estables, los elementos y las situaciones que faciliten

su desarrollo integral, su creatividad y su adaptacion al mundo exterior.



En los primeros afos de la educacion del nifio, toda la educacion es psicomotriz porque
todo el conocimiento y el aprendizaje parte de la propia accion del nifio (a) sobre el
medio, los demas y de las experiencias que recibe y que al alcanzar un nivel de
madurez psicomotriz tiene una buena base de aprendizaje, que le ayudara en el
desarrollo afectivo-social, de lenguaje, cognitivo y emocional logrando ser un verdadero
actor en el proceso de crecimiento y de aprendizaje, no solamente en esta primera

etapa, sino a lo largo de su vida.

En el tercer capitulo se menciona lo importante que es la expresion plastica en los
nifios de preescolar y como se pueden vincular a las actividades dentro del salon de
clases. Se mencionan autores como Victor Lowenfeld quien menciona que el nifio es
creador desde que nace y se va desarrollando su creatividad a partir de sus
experiencias; Rhoda Kellogg hace un analisis de la expresion plastica en los nifios de
preescolar y menciona la importancia poner atencién a las grafias que realiza el nifio ya
gue todo tiene un proceso; Liliane Lurcat menciona que gracias a los grafismos que
realiza el nifio se puede detectar si tienen algun problema en el aprendizaje de la

lectoescritura.

Es asi, que a través de actividades grafico-plasticas se pretende brindar un ambiente
propicio a los nifios de preescolar para favorecer motricidad fina y expresion; asi
también, tendran la oportunidad de usar diversos materiales y mediante la practica de
diferentes técnicas como son: el dibujo, la pintura, el rasgado y el modelado les permita

representar su realidad y transformar sus ideas.

El cuarto capitulo es la planeacion de la alternativa que se planearon situaciones
didacticas donde se vincularon a partir del Programa de Educacion Preescolar 2004, en
los Campos Formativo, “Expresion y apreciacion artistica”, “Exploracién y conocimiento

del mundo” y “Desarrollo Fisico y salud”.

Mediante, la aplicacion de técnicas grafico-plasticas” como el dibujo, la pintura, el
rasgado y el modelado se espera lograr la motivacion y el desarrollo de su creatividad,
su capacidad intelectual y motriz, logrando asi que descubran, experimenten, crean y
recrearse con las cosas de su alrededor dandoles las posibilidades de desarrollar su
sensibilidad misma, que les ird dando la capacidad para poder apreciar y disfrutar de su

mundo. Asimismo, las tareas deben sentirlas como un “poder” y no como un “deber”.



Estas técnicas con diversos materiales tienen como finalidad fomentar el interés por la
investigacion personal y llevar a cada nifio a dar una respuesta personal e irrepetible,
impulsando asi la libre expresion en los nifios. Cabe destacar que los materiales que se
utilizaran no son el factor mas importante sino, las oportunidades de aplicarlos

libremente y con un proposito.

Algunas técnicas que se trabajan es la manipulacién y experimentacion diferentes
materiales hasta familiarizarse con ellos y descubrir sus caracteristicas (textura,
resistencia, olor, etc.), esto se hara mediante las acciones: amasar, mezclar, untar,
salpicar, manchar, hacer lineas, rasgar, estrujar, palpar, etc. El planteamiento de cada
técnica ayuda a que la actividad sea mas agradable y divertida, en las que pueda

disfrutar de ellas.

El proyecto se evalio mediante rubricas que son una guia que anota e intenta evaluar
el funcionamiento de un alumno basado en la suma de una gama completa de criterios,
es una herramienta de evaluacién usada para medir el trabajo de los alumnos, sirve de
guia de trabajo tanto para los alumnos como para los profesores, favorece el proceso
de ensefanza/aprendizaje.



CAPITULO 1

CONTEXTO DE LA PRACTICA DOCENTE PROPIA

1.1 Caracteristicas socioecondmicas de la comunidad de la practica

docente.

El Colegio Patria de Juarez se ubica al limite de la Delegacién Benito Juarez, y al
principio de la Delegacion Coyoacan en la Colonia Xoco o también conocida como

Pueblo de Xoco, entre las calles de San Felipe y Cuauhtémoc.?

Fotografia 1. Mapa de la Colonia Xoco

La delegacion Benito Juérez cuenta con bibliotecas donde se trabajan actividades
interactivas y recreativas por medio de audiovisuales, y proyeccion de peliculas y
circulos de animacion a la lectura entre toda la comunidad de diferentes edades. Se
llevan a cabo exposiciones, veladas literarias y conciertos, con la intencién de poner al

alcance de la comunidad estos eventos que amplian su acervo cultural.

Esta Delegacion es una de las delegaciones que cuenta con uno de los indices
educativos mas altos en el Distrito Federal. Registra el 98.9 por ciento de su poblacién
alfabeta con un grado promedio de escolaridad de 12.6. Cuenta en total con 488

planteles educativos, de los cuales 147 son publicos y 341 privados. Entre los publicos

2 www.delegacionbenitojuarez.gob.mx. octubre 2009
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se encuentran 32 Centros de Desarrollo Infantil (CENDI), 36 jardines de nifios, 56
primarias, 22 secundarias, una preparatoria, un Colegio de Bachilleres y dieciocho
universidades; entre los privados estan un CENDI, 109 jardines de nifios, 104 primarias,
55 secundarias y 39 preparatorias. Estas cifras hablan de un nivel socioeconémico

medio alto que posibilita un mejor nivel educativo.

Aunqgue la colonia se encuentra dentro de la Delegacion de Benito Juarez, hay mucha
cercania a la Delegacion Coyoacan, uno de los principales puntos de interés son la
plaza Centenario o Plaza Hidalgo, en este sitio es en donde concurren todo tipo de
personas sin importar cultura, religién o clase social; como artistas graficos, lectores de
tarot, adivinos, comerciantes de ropa, de alimentos, entre otros. También estan Los
Viveros donde abunda una gran cantidad de especies vegetales, la Conchita y Santa
Catarina. La delegacion cuenta con seis centro culturales, Casa de Cultura Jesus
Reyes Heroles, Casa de Cultura Raul Anguiano, Casa de Cultura Ricardo Flores
Magén, Casa de Cultura El Reloj, Centro Cultural Benemérito de la Américas y el

Centro de las Artes.

El museo que es mas visitado es el de Frida Kahlo, que se encuentra practicamente en
el centro de Coyoacéan, en la calle de Londres 247. La casa pertenecio a la familia

Kahlo desde 1904 y en 1958 se convirtié en museo.*

Fotografia 2. Museo Frida Kahlo

3 www.guianet.info Delegacion Benito Juarez. noviembre 2009
4http://es.wikipedia.org/wiki/Museo_Frida_KahIo. noviembre 2009
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Se puede encontrar los ejes 7 y 8 Sur, asi como una importante cantidad de
establecimientos comerciales y edificios habitacionales tanto nuevos como antiguos y
otro punto importante es la Cineteca Nacional, la cual ofrece funciones diarias de
distintas peliculas tanto culturales como de legado histérico. También se encuentra el
Instituto Mexicano de la Radio, la Sociedad de Autores y Compositores de México, S.

de G.C, donde se dan conciertos gratuitos los fines de semana.

Esta colonia remonta sus origenes en los antiguos barrios mexicas. Se han encontrado
vestigios arqueoldgicos como ceramica, figurillas y algunos cuchillos de obsidiana.

Xoco significa fruta verde o tierna. La palabra tiene su raiz en el vocablo Xocotl.”

Entre los atractivos de este barrio esta la capilla de San Sebastian Martir, que solo abre
sus puertas los domingos por la mafiana para una misa. Se puede apreciar arte sacro
del siglo XVI como los 6leos de San Miguel, San Luis Rey, San Francisco y Santa Rita.
La capilla tiene una estructura hecha de adobe y tiene el atrio mas grande de las
iglesias ubicadas en la demarcacion

Las haciendas y fincas que se encontraban en este antiguo pueblo, hoy en dia las
encontramos representando la modernidad de centros comerciales como centro
Coyoacan, que antiguamente fue el autocinema del Valle o el corporativo centro

Bancomer.

Su antiguo rio que recorria esos parajes fue entubado y hoy las nuevas generaciones
solo saben que es una avenida de nombre Rio Churubusco.

Se puede visitar la libreria: Libros y Arte Conaculta, ubicada en las instalaciones de La
Cineteca Nacional, donde también podemos ver alguna cinta premiada en algin gran
festival. Y es un punto de encuentro para cinéfilos. Ubicada en la plaza de los
compositores desde 1984, luego de incendiarse su antigua sede en los estudios

Churubusco.

También podemos visitar el Instituto Mexicano de la Radio, una de las radiodifusoras
mas importantes de DF. Se localiza en lo que una vez fueron pastizales. Y desde hace

mas de 25 afos se dedica a la producciéon y conservacion de material radiofénico y ahi

5Www.flordlotorocco.spaces.Iive.com. noviembre 2009
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se encuentra la estacion Reactor 105.7 FM heredera de Radioactivo 98.5. La

radiodifusora se encuentra en Mayorazgo 83, a la vuelta de la Cineteca.

Siguiendo con el barrio de Xoco, encontramos lugares atractivos como el Pantedn Xoco
gue data de 1916, la dulceria Laposse todo un referente, en sus vitrinas todavia se
encuentran los famosos napolitanos con pasita. La famosa cafeteria La Finca Santa
Veracruz, también se encuentra Glamour una loncheria en Xoco (Av. México Coyoacan
419) famosa por sus tortas y la tortilleria Xoco, famosa por las tortillas azules hechas a
la tradicién prehispanica, queso con yerbas aromaticas, quesos con chiniquiles, chorizo
verde, escamoles, y también sirven comidas en su pequefio restaurant, esta en el

callejon de San Felipe, o sea todo en la misma gran manzana de la cineteca.

En los dltimos 7 afios se han construido alrededor de tres fraccionamientos dentro de la
colonia y uno esta en construccién, eso les molesta a los habitantes, asi también les
molesta las escuelas que se encuentran dentro del pueblo, como son el Colegio Patria
de Juarez, el Buckingham, Simén Bolivar y la prepa abierta, ya que las calles son muy

estrechas y se hace mucho tréfico.

Fotografia 3. Calle San Felipe

La mayoria de los nifios que asisten a estas escuelas no viven dentro del barrio,
algunos viven cruzando Churubusco o en la avenida Cuauhtémoc. Las personas visitan
la Plaza de Centro Coyoacan o Plaza Universidad que se encuentran sobre la avenida

Universidad.



1.2 Contexto del Colegio de mi practica docente.

El Colegio Patria de Juarez es una escuela que tiene 22 afios, se construyo un edificio
a media calle donde ahora es el &rea de Preescolar hace 12 afios. Esta escuela surge
a partir de la necesidad de establecer una escuela cristiana, en la que se integren
principios biblicos con son la mayordomia, union, individualidad, autogobierno,

sabiduria y caracter cristiana dentro de los programas.

Fotografia 4. Edificio principal, Colegio Patria de Juarez.

La escuela esta ubicada dentro de una lIglesia Cristiana llamada Amistad Cristiana la
gue es una Asociacion Civil que imparten predicaciones los dias domingo, y clases los
dias sabados. El edificio se adapté a las necesidades de que se establecen para
incorporar la escuela. Como la escuela fue creciendo ubicaron el area de Preescolar a

una media cuadra del Colegio.

El edificio donde se encuentra Preescolar es de 4 pisos, un patio grande y un mediano
en el segundo piso y en el dltimo piso hay un area de juegos que esta enrejada, 4
bafios para los nifios y una para las maestras. Hay 6 salones, kinder 1, kinder 2, kinder
3, 2 para preprimaria y uno para el area de orientacién, cada sal6n tiene un lavabo.

Fotografia 5. Edificio de preescolar
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Fotografia 6. Salon de clases

El Colegio estd conformado por 1 directora general de preescolar, primaria y
secundaria, una coordinadora académica de &rea de preescolar, un coordinador
académico de inglés, una psicéloga, 4 maestras de espafiol, 4 maestras de inglés, 3

auxiliares, una secretaria y 2 personas de intendencia.

El personal docente cuenta con la licenciatura en educacién preescolar o en pedagogia,
la maestras de inglés cuentan con el teacher y la psicologa con la licenciatura en
psicologia educativa. La poblacién estudiantil es de 61 alumnos, cada grupo tiene en
promedio de 10 a 20 alumnos, el 70% de la poblaciéon son nifias y el otro 30% son

ninos.

Una caracteristica especial del Colegio en area de Preescolar es que cuenta con 4
grados de preescolar, kinder 1, kinder 2, kinder 3 y preprimaria, este Ultimo se enfoca
mas en la ensefianza del Inglés y en reforzar los conocimientos de espafiol adquirido
en kinder 3.

La mayoria de los nifios que se encuentran en la escuela son cristianos, este no es un
requisito para ingresar, pero al momento de dar los informes se les menciona, cuando
los nifios no son cristianos los papas toman la decision de inscribirlos 0 no, la escuela
no discrimina a ningun nifio, ellos tienen la obligacion de respetar las actividades que
se realizan dentro de la escuela.

El Colegio cumple con el reglamento de Secretaria de Educacion Publica en todos los
sentidos, planeacion y diario de la educadora, basados en el Programa de educacion
Preescolar 2004, establecida por la Inspectora de la Zona 6.
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El Colegio es bilingle, incorporado a la Secretaria de Educacion Puablica; por tal motivo
las maestras frente a grupo son tituladas. Se trabaja de acuerdo con el programa de la
Secretaria de Educaciéon Publica con el Programa de educacién Preescolar 2004 en la

cual se trabajan los siguientes aspectos:
e Lenguaje
e Coordinacion motriz fina y gruesa
¢ Nociones espaciales y temporales
e Lateralidad predominante
e Sensopersepciones
e Creatividad y pensamiento l6gico
e Socializacion
e Autoestima

El programa de educacion preescolar resalta la importancia de desarrollar en los nifios
competencias organizadas en cada uno de los seis campos formativos y acrecentar sus

potencialidades y conocimientos.

El 4rea de Preescolar trabaja en conjunto con el area de orientacién familiar, que su
objetivo es brindar orientacion espiritual y psicologica a los nifios, padres de familiay a
los maestros a través de actividades individuales y grupales; promoviendo la practica

de los Principios establecidos por Dios para la familia y la educacion de los nifios.

Con los nifios se realizan actividades como dinamicas constantes de integracion grupal,
inclusion de principios y valores Biblicos en los aprendizajes, valoracion psicolégica y
llevan un seguimiento, clases biblicas semanales con aplicacién artistica, devocional
diario en salon, fechas especiales (Thanksgiving, Christmas Celebration, Cajitas

Navidefias, Amigo Secreto, Family Celebration).

A los padres de familia se les ofrece la Escuela para Padres, consejeria Familiar,
Tiempo de café (platica y convivencia con mamas del Colegio), actividades Padres e
hijos en casa semanalmente (Rincén de los Padres) y platicas de sexualidad y

adicciones.
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1.3 Mi practica docente.

La edad de los nifios de kinder 1 es entre los 2 afios 8 meses y los 3 afos ellos
comienzan a reafirmar su independencia. El nifio experimenta grandes cambios
intelectuales, emocionales y sociales que le ayudaran a explorar y entender su nuevo

mundo.

Durante esta etapa del nifio el ird aprendiendo a utilizar adecuadamente sus sentidos,
explorando el mundo que le rodea. Se les guiard para asimilar y entender la
informacion que capte por sus sentidos, como diferenciar temperaturas, saber si hace
frio o calor. En el transcurso de este afio ira construyendo su pensamiento mediante
Sus acciones e interacciones; realizando imagenes mentales con toda la informacién
gue se vaya presentando y va avanzando en la expresion oral para contarnos sus

experiencias.

Para favorecer su desarrollo cognoscitivo es necesario darles herramientas para que
empiecen a ser conscientes de que las personas y las cosas no desaparecen;
comienza a generar ideas sobre ellos y asociarlas entre si. Se les comienza a
desarrollar su imaginacion y creatividad. El lenguaje de los nifios es poco claro, los
nifios se dan a entender pero no pueden hilar mas de 5 palabras.

Con lo que respecta a su psicomotricidad los nifios trepan, brincan y corren. AUn
corren con un poco de inseguridad y son inevitables algunas caidas. Les encanta trepar
por los columpios, subir a los bordillos de las aceras y a los bancos del parque. Se
divierten chupando las cosas y lanzado con fuerza las pelotas, subir y bajar las

escaleras.

Se realizan dos Planes el mensual y semanal, uno es de acuerdo a los Campos
Formativos del Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 04), en la que se
mencionan las competencias que se van a trabajar para cumplir ciertos propositos y
objetivos dependiendo de las necesidades del grupo. Y el otro programa que se debe
entregar es el de la Integracion Biblica en este se tiene que desglosar a partir del Plan
del PEP 04, pero enfocado a los principios biblicos (unién, mayordomia, autogobierno,

sombrar, individualidad, sabiduria y caracter cristiano. (ANEXO 1)

Con lo que respecta a la ubicacién del grupo y de su infraestructura el salén de kinder 1

se encuentra en el primer piso enfrente de la recepcion, cuenta con ventanas grandes,
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un closet donde se guardan los materiales de los nifios, un lavabo, 6 mesitas
cuadradas, 11 sillitas, un librero, un juguetero, tapetes de fomi, un escritorio, una silla

grande y una grabadora.

Los nifios entran a las 8:30 de la mafiana y salen a la 1:00 pm. La mitad del tiempo
estan en clase se espafiol, el horario es de 8:30 a 10:15, la hora del lunch, es de 10:15
a 11:00 de la mafana a esa hora entrego el grupo a la maestra de inglés, los nifios
tienen aproximadamente 1 hora y medio para la clase de espafol, ya que en ese
horario tienen clases extras como Biblia, Valores y talentos, canto y juegos,

computacion y educacion fisica.

Es muy poco el tiempo que hay para poder realizar varias actividades asi que se tienen
que planear actividades rapidas y significativas. La planeaciones que se realizan se
dividen en 2 partes, la primera es la que se entrega de acuerdo a lo que se piden en la
inspeccién de la SEP, todo esta basado en las competencias del PEP 04, situaciones
donde se trabaja la estimulacién y maduracién del nifio, y la otra parte se planea como
vincular las situaciones planeadas a los principios biblicos (mayordomia, caracter
cristiano, individualidad, autogobierno, sembrar y cosechar), o historias de la biblia. En
la clase de Valores y Talentos la maestra realiza diversas actividades plasticas, asi que
de ahi me apoyo para observar como el nifio puede o no realizar las actividades.

1.4 Diagndstico pedagdgico

A partir de mi experiencia dentro del Jardin donde laboro llamado Colegio Patria de
Juarez me llevd al interés de dar a conocer técnicas grafico-plasticas como una
herramienta didactica en el aprendizaje que se le da al nifio de nivel preescolar, esto
surge a partir de la necesidad de dar informacion y estrategias del manejo de técnicas
grafico- plastico para enriquecer las actividades que se realizan dentro del salén de
clases, en el Colegio se planea cada semana una actividad manual donde la maestra

tiene que reforzar lo que se ensefi6 durante esta semana.

Durante un afilo he observado que en ocasiones no se trabajan las técnicas grafico-
plastica como una herramienta para el desarrollo de la motricidad fina, y la importancia
gue tiene en el nifio esta parte para madurar su tono muscular, o solo lo trabajan sin
percatarse de como lo realizan, en ocasiones se es mas facil ponerle el pegamento

dentro de un dibujo para que no manche en vez de que se le dé la oportunidad al nifio
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de experimentar sus sentido; se podria trabajar muchas habilidades y aprendizajes en

tan so6lo una actividad como es la observacion, respetar limites e higiene en su trabajo.

Y como este ejemplo, se pueden mencionar otras como el recortar los pedazos de
papel o el realizar la mezcla de materiales, siendo que los nifios lo pueden realizar. No

hay la costumbre de observar como trabajan los nifios y saber sus intereses.

También los padres de familia no se interesan en saber porque se realizé un cuadro o
un titere, sélo lo observan y felicitan a los nifios; no le preguntan al nilo como realizo la
actividad no se evalia. Es importante que las maestras sepan la importancia trabajar
apropiadamente la motricidad fina ya que es algo esencial para el desarrollo integral del
nifio. Existen programas que son portadores de informacion y otros que se preocupan

de la formacion de los alumnos.

Para esto es necesario entender que cada nifio logra resultados a corto, mediano y
largo plazo, pues la creatividad es un proceso que no puede ser forzado; es necesario
aguardar a que surja en un medio ambiente adecuado y en cada persona de manera

espontanea segun sus experiencias, vivencias, necesidades y motivaciones.

Para estimular y motivar a los nifios en las clases las maestras deben incrementar
incentivos que estén acordes a sus edades y a sus condiciones ambientales. Para ello
debemos establecer un dialogo tanto individual como grupal con los alumnos, saberlos
motivar, saber ambientar el tema o motivo que vamos a desarrollar, abrirles el interés
hacia aquello que vamos a realizar. Si esto no se hace, caemos en la apatia de los
nifos, en la repeticion de temas y dibujos estereotipados que se realizan en la mayoria

de las escuelas.

En la escuela esta olvidada la importancia de trabajar con técnicas grafico-plastico
como herramienta para el desarrollo de la motricidad fina y no solo hacer un trabajo de
rellenar unos dibujos, la mayoria por no decir siempre, utilizar los colores que dice el
maestro 0 maestra, no salirse de loslimites, o en los momentos que deben
corregir para estar libres se les pide al alumnado que hagan dibujo libre, repitiendo casi
siempre los mismos esquemas, y ahogando toda la imaginacion y creatividad que

puedan llevar dentro.
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1.5 Planteamiento y delimitacion del problema

Con base al diagndstico pedagoégico considero que es necesario realizar actividades
donde se involucre la importancia del desarrollo de la motricidad fina para favorecer el
desarrollo integral del nifio. Parto del planteamiento de ¢ Como fomentar el manejo de
las técnicas grafico-plastico para estimular la motricidad fina en los nifios de preescolar?
Dentro de mi experiencia laboral me he percatado que la mayoria de los nifios tienen
un proceso de aprendizaje automatico y espontaneo, se consideran muy poco todos los

factores que involucra, especialmente la importancia de los sistemas sensoriales.

La practica psicomotriz, no ensefia al nifio los requisitos del espacio, del tiempo, del
esquema corporal, sino que lo pone en situacion de vivir emocionalmente el espacio,
los objetos y la relacion con el otro, de descubrir y descubrirse, Gnica posibilidad para él
de adquirir e integrar sin dificultad el conocimiento de su propio cuerpo, del espacio y

del tiempo.

El nifio siempre esta creando e imaginando, partiendo de esto el maestro pondra tomar
esta herramienta para lograr una mejor estimulacion sensorial del nifio en la edad de
preescolares. La educacion en general, deberia tratar de estimular a los nifios para que
se identifiguen con sus propias experiencias, y para que desarrollen los conceptos que
expresen sus sentimientos, sus emociones y su propia sensibilidad estética. El maestro
deberia comprender que lo realmente importante, no es lograr que el nifio aprenda las

respuestas que satisfagan a los adultos, sino que logre su propia respuesta.

El proceso de creacion involucra la incorporacion del yo a la actividad que se
realiza. La expresion del si mismo, llamada autoexpresién, no significa que haya que
expresar un conjunto de emociones descontroladas a la hora de construir formas, sino
que da una salida a los sentimientos y pensamientos del individuo, segun el

determinado nivel de su desarrollo o momento de su vida.

En las experiencias artisticas, el mismo contenido puede ser representado por un nifio
pequefio y por un artista adulto. Lo que varia es la relacion subjetiva entre el creador y
las cosas, las personas o los sentimientos que provocan el mundo que nos rodea.

Comprendiendo la forma en que un nifio dibuja y los métodos que usa para representar
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su ambiente, podemos penetrar en su comportamiento y apreciar la complejidad y las

variaciones que tienen lugar en el proceso mediante el cual el nifio crece.

El conocimiento de las variaciones que aparecen en los dibujos para los distintos
niveles del desarrollo, y las relaciones subjetivas entre el nifio y su medio, son
elementos necesarios para interpretar el desarrollo de las actividades artisticas y creati-
vas. Es mas, para trabajar con los nifios en el &mbito de la expresion plastica, es
imprescindible comprender las diversas etapas del desarrollo y poseer un conocimiento

completo de los alcances del arte en cada una de ellas.

Debido a lo anterior propongo realizar distintas actividades donde se vinculen los
aprendizajes con la estimulacién tactil usando como herramienta técnicas grafico-
plastico elaborar una serie de situaciones didacticas que le permitan al nifio adquirir
ademas de conocimientos de una forma dindmica con la que pueda obtener un

desarrollo integral.

1.6 Preguntas de investigacion

1. ¢Como se favorece la psicomotricidad fina con la ayuda de la expresion plastica

en los nifios de primero de preescolar?

2. ¢ Como vincular las técnicas grafica - plasticas en la planeacion, para favorecer

los aprendizajes esperados en los alumnos de primero de preescolar?

1.7 Propésitos

e Realizar actividades donde el nifio pueda desarrollar su motricidad fina con
actividades y ejercicios que los motive.

e Proporcionar dentro del aula objetos que el nifio despierte su curiosidad e
imaginacion.

e Incitar a los nifios que expresen sus ideas, que escuchen y valoren las ideas de

otros.



e Utilizar las técnicas grafico-plastico para que al nifio en la clase estimule su

motricidad fina.

1.8 Justificacion

El proyecto pedagodgico de innovacién es de accion docente, el cual es la herramienta
tedrico-practica en desarrollo que utilizan los profesores-alumnos para conocer y
comprender un problema significativa de su practica docente. Nos permite pasar de la
problematizacion de nuestro quehacer cotidiano, a la construccion de una alternativa
critica de cambio que permita ofrecer respuestas de calidad al problema en estudio. Es
de accion docente, porque surge de la practica y es pensado para esa misma practica.
Ofrece una alternativa al problema significativo para alumnos, profesores y comunidad
escolar, que se centra en la dimension pedagodgica y se lleva a cabo en la practica

docente propia. °

Se puede trabajar en colectivo incluso, es necesario pensar en los criterios basicos
para el desarrollo de este proyecto: el proyecto pedagdgico de accidon docente con
pretensiones de innovacion se inicia. El proyecto pedagdgico de accion docente
requiere de creatividad e imaginacion. Las fases identificables para ello son elegir el
tipo de proyecto, elaborar la alternativa del proyecto, aplicar y evaluar la alternativa,
elaborar la propuesta de innovacién y formalizar la propuesta. Se propondra una
alternativa pedagdégica para estimular los sentidos por medio de la expresion plastica y
las técnicas grafico — plastico, como herramienta del maestro para que se le facilite dar

un aprendizaje.

En el preescolar debe concebirse como un instrumento para desarrollar plenamente
todas las facultades de la personalidad del nifio el desarrollo dindmico. El periodo en
donde se encuentra el nifo de edad preescolar esta en constante cambio que implica
crisis de maduracién, con avances y retrocesos, estan en una busqueda constante de
lograr el equilibrio y la adaptacion entre los distintos procesos de asimilacion del mundo

exterior y la acomodacion de los esquemas y estructuras con que se cuenta. Durante

®Marcos Daniel Arias Ochoa.” El proyecto pedagoégico de accion docente”. UPN, México 1995, en la
Antologia Basico Hacia la innovacion en... Universidad Pedagdgica Nacional, Licenciatura en Educacion
Plan 1994, p.63.
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los primeros cuatro o cinco afios de vida el nifio adquiere control de sobre sus

movimientos, al ingresar a preescolar él es capaz de controlar si propio cuerpo.

La aparicién de la marcha en el segundo afio libera las manos para que adquieran las
habilidades motoras finas, es decir, las que incluyen movimientos corporales. Exigen
una coordinaciéon y control en las siguientes actividades: vaciar leche, cortar alimentos
con el cuchillo y con el tenedor, dibujar, armar las piezas de un rompecabezas, escribir,
trabajar en computadora y tocar un instrumento musical. Durante los afios preescolares
se adquiere la habilidad de armar rompecabezas simples y de sostener lapices de

colores, pinceles o plumones.’

Al desarrollar la capacidad de expresién e imaginacion, coopera en la formacién
integral del niflo. También apoya la manifestacidbn espontanea de la personalidad, la
funcién expresar sus sentimientos y se desarrolla el sentido estético a través de la
comprension de imagenes plasticas. El principio basico es la libertad y espontaneidad

para manifestarse creativa y originalmente.

El dibujo libre desarrolla la expresividad del nifio, la espontaneidad, fortalece la
personalidad y favorece la creatividad. El dibujo al natural desarrolla la observacion,
favoreciendo la autonomia y la capacidad de andlisis. Los dibujos geométricos exigen
una técnica rigurosa y precisa, un dominio instrumental y una habilidad manual. La
finalidad del dibujo artistico es estética y se le considera como arte asociado a la
pintura. La pintura representa al mundo y nos ensefia a verlo, a apreciarlo; es una

actividad creadora cuando es el objetivo desarrollarla.

El pleno desarrollo de la personalidad en el nifio se logra entendiendo el amor propio y la
capacidad y habilidad para aprender de los errores mediante la estimulacién frente a lo
hecho enfatizando que cada derecho lleva implicito un deber. La dimensién estética en el
nino es un eje fundamental ya que brinda la posibilidad de sentir, valorar y aceptar,

permitiéndole ser libre, autbnomo y tolerantes en el desarrollo de la creatividad propia de

cada nifio respetando sus creencias, vivencias y su realidad.

La educacion artistica tiene la mision especial de desarrollar en el nifio aquellas

sensibilidades creadoras que hacen que la vida otorgue satisfaccion y sea significante.

’ Cfr. Judith Meece. Desarrollo del nifio y del adolecente. McGraw-Hill, Madrid 2000

19



El contacto con el medio es de clara importancia, cosa que actualmente va
desapareciendo; el desarrollo sensorial puede decirse que podria llevarse a cabo, de
una forma espontanea si no encontrase dificultades que hacen que se amanse el
pensamiento por tanto, la creatividad; la innata curiosidad, imaginacion y creatividad
decrecen hasta quedar en un adulto, completamente ahogado. Es decir, es preciso
aprovechar toda la imaginacién y todo el afan de descubrimiento que tiene el nifio para

desarrollar paralelamente sus facultades sensitivas.
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CAPITULO 2

EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL NINO PREESCOLAR.

El desarrollo de la psicomotricidad se refiere a la evolucion del sujeto para realizar
determinadas acciones y movimientos, asi como la representacion mental y la
conciencia de los mismos. El desarrollo psicomotor va a depender fundamentalmente

de la maduracién neuroldgica y de la forma como ésta se desarrolla

Se puede decir, que la psicomotricidad considera al movimiento como medio de
expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, desempefia
un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el nifio no
solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacién.®

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los niflos la aplican
corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos juegos
orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifio, mediante
estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de
lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras.

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios. La psicomotricidad no puede
reducirse a un simple método, se trata mas bien de un peculiar modo de acercamiento

al nifio y a su desarrollo

La psicomotricidad gira principalmente en torno a algunos temas especificos referidos a
la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar, mediante el descubrimiento y
uso de diversos lenguajes (corporal, sonoro-musical, grafico, plastico, etc.), a la

representacion mental, al verdadero lenguaje y especificamente: a la emergencia y

8Cfr. Faustino Cuenco, Florentino Rodao. Como desarrollar la psicomotricidad en el nifio. Importancia de
la psicomotricidad. Narcea, S.A. de ediciones. Espafia Madrid. 1986
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elaboracion de la personalidad del nifio, de su "yo' como fruto de la organizacion de las
diferentes competencias motrices y del desarrollo del esquema corporal, mediante el
cual el nifio toma conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a
través de él; a la toma de conciencia y organizacion de la lateralidad; a la organizacion
y estructuracién espacio-temporal y ritmica; y a la adquisicion y control progresivo de
las competencias grafo motrices en funcion del dibujo y la escritura. En los nifios de
edad preescolar La actividad motriz cambia a lo largo de su vida, a causa de tres

procesos se va adquiriendo: la maduracion, el crecimiento y el aprendizaje.

Con respecto a la maduracion es el proceso fisiologico (del cerebro) genéticamente
determinado por el cual un 6rgano o un conjunto de Organos ejerce libremente su
funcién con la misma eficacia. Los seres humanos no pueden desde el primer momento
de su existencia, realizar todas las funciones que les caracterizan, necesitan de un

proceso madurativo.

Todos los 6rganos del ser humano maduran porque no estan terminados totalmente en
el nacimiento. Los que intervienen en la motricidad son el sistema muscular y el
sistema nervioso. En los primeros seis afios de vida es donde el nifio sufre mas
cambios motrices y maduros mas rapido. El sistema nervioso y el sistema muscular son

fundamentales en el desarrollo motor.

El crecimiento es un fendmeno cuantitativo de incremento de masa corporal como
consecuencia del aumento en el nimero de células, del tamafio de las mismas,
originando aumento de masa y volumen de tejidos, 6rganos y sistemas, que ocurren
con diferente intensidad en distintos momentos de la vida, y el aprendizaje es un
cambio en el rendimiento, que suele ser permanente, que guarda relacidon con la

experiencia

Los niflos comienzan a incorporar nuevas formas de movimiento y los expresan con
mayor independencia, pero como algunos de estos movimientos no estan totalmente
logrados (subir y bajar escalones, saltar desde pequefas alturas, caminar por planos
elevados), el adulto interviene y en muchos casos con exceso de directividad, limitando
las posibilidades del nifio. Este hecho muchas veces trae como resultado conflictos con
el nifio, agudizando mas la crisis del desarrollo mencionada. En este sentido se procura
brindar al nifio confianza y proporcionarle la mayor seguridad posible en los lugares y

objetos donde actua, sin limitar o interrumpir de forma brusca sus movimientos.
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La capacidad de desplazamientos que tiene el nifio de este grupo de edad es una
adquisiciéon que aumenta el desarrollo de la orientacion. Ejemplo: caminar apoyando
pies y manos (como el perro), hacia adelante, hacia atras, a un lado y el otro, Saltar

con las dos piernas: como la pelota, hacia arriba, hacia adelante.

Algunas caracteristicas en cuanto a sus movimientos: en esta edad los nifios
comienzan ciertas manifestaciones de acciones cooperativas entre un nifio y otro, en
ocasiones comparten sus juguetes y realizan algunas acciones en pequefos grupos:
lanzar o rodar la pelota en parejas, caminar en grupos pequeios dados de las manos,

girar en parejas, hacer rondas jugando en circulos, etc.

La motricidad del nifio, en el periodo de tres a cuatro afios, evoluciona como sigue: se
desplazan caminando, corriendo y saltando en diferentes direcciones. El desarrollo de
la orientacion espacial mayormente lo demuestran al lanzar de diferentes formas y
hacia diferentes puntos de referencia. En esta etapa, ya comienzan a atrapar con las
dos manos la pelota que le lanzan rodando y también hacen intentos por capturar la
pelota que le lanzan a corta distancia aunque lo realizan con ayuda de todo el pecho.
La accioén de rodar la pelota se ejecuta en este grupo con mejor direcciéon no solo por el
piso, sino también por encima de bancos. Los lanzamientos se realizan con mayor

variedad e inician el golpeo de la pelota con un pie.

La carrera la realizan combinadamente: corren y caminan, corren y golpean o lanzan
objetos; también cambian la direccion de la carrera al bordear objetos colocados en el
piso, si estos se encuentran separados unos de otros. Ademas de subir y bajar la
escalera con mejor coordinacion y continuidad en los movimientos, comienzan a
realizar la trepa a un plano vertical (cuerdas con nudos). Esta etapa la ejecutan con el
cambio de agarre de las manos sin lograr todavia el desplazamiento de las piernas,
realizan desplazamientos por el piso con movimientos alternos de brazos y piernas,
pero aun sin buena coordinacion y también la ejecutan por bancos donde se sostienen
de sus bordes y con una ligera flexibn de los brazos, desplazan todo el cuerpo,
arrastrandose por el banco. Ejecutan la cuadripeda en cuatro puntos de apoyo (pies y
manos) por arriba de bancos y muros pero sin un movimiento continuo, por lo que se
ejecuta descoordinadamente. Cuando realizan esta accion por las tablas inclinadas o a

nivel del piso, recurren nuevamente al movimiento antecesor de gateo.
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“Con lateralidad, nos referimos al predominio motor de un lado del cuerpo respecto al
otro (ser diestro o zurdo). La base a partir de la cual el nifio va diferenciando uno de
otro lado del cuerpo es el equilibrio, ya que para mantenerlo debe realizar una serie de
movimientos de compensacion con uno y otro lado del cuerpo. A medida que va
experimentando con uno y otro lado va estableciendo las posibilidades y diferencias de
cada lado.”

A nivel social, existe una marcada tendencia hacia lo diestro, y afios atras incluso se
forzaba a los nifios de tendencia zurdos a cambiar. Hoy en dia estd comprobado el
error que supone forzar al nifio a este cambio, y lo mas conveniente es favorecer y
estimular sus habilidades teniendo en cuenta que progresivamente ird manifestando
cada vez mas su predominio lateral. Respetar e incluso potenciar sus tendencias
naturales sera positivo para sus aprendizajes, tanto manipulativos como intelectuales
(orientacion en el espacio, aprendizaje lecto-escritura, etc.). La lateralizacién se

consolida siguiendo el siguiente esquema:*°

« “Al principio, el nifio/a realiza movimientos bilaterales, es decir, lo que hace con

una mano repercute en la otra. Su cuerpo reacciona globalmente.

« Mas adelante, hacia los dos afios, incluso antes, experimenta alternativamente
con una y otra mano, lo que le permite comparar resultados. Hay que destacar
gue no tiene adquirido el concepto de izquierda o derecha; la adquisicion de
dichos conceptos se alarga hasta los seis-siete afios. La mano no es el unico
miembro de predominio lateral, sino que, en general, es todo el eje, de cabeza a
pies (visibn, mano y pie de un mismo lado). En algunas personas se puede
desarrollar lo que se denomina lateralidad cruzada (por ejemplo, se es zurdo de

mano Yy diestro de ojo y pie).

e De cinco a siete afios podemos decir que la nocion de derecha e izquierda se
tiene en relacién al propio cuerpo; Entre los ocho y los doce afios el nifio/a es
capaz de comprenderlos desde el punto de vista de los otros y de los objetos

(esta situado en el espacio).”

°M. Jesus Fernandez Iriarte. Educacién psicomotriz en preescolar y ciclo preparatorio.2da edicion.
Editorial Madrid: Narcea 1983. p.24
®ibidem. p. 25
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Para la representacion grafica se ha visto a lo largo del apartado del desarrollo

psicomotor que en los nifios el proceso de aprendizaje esta estrechamente ligado al

desarrollo fisico, y a la posibilidad de ir ampliando cada vez mas su capacidad de

movimiento y el conocimiento de su propio cuerpo.

Progresivamente, los nifios son capaces de hacer representaciones mentales de lo que

ven y observan, muy ligadas a sus vivencias y experiencias. La capacidad de

representar graficamente, mediante dibujos, la realidad que ven también se desarrolla

mediante unas etapas 0 procesos. Veamos estas etapas y observemos mediante los

ejemplos del dibujo de la figura humana que su representacién se corresponde a las

etapas de integracion del esquema corporal.

2-4 afos: etapa del garabateo. El niflo/a hace garabatos, experimenta con el
lapiz o colores el gesto que realiza y el trazado que hace (por ejemplo lineas
desordenadas circulares). Necesita espacios amplios (porque el trazo es largo) y
por eso pintara en el suelo, paredes o también en papeles grandes, con lapiz o
colores de trazo grueso, ya que los de trazo fino son para una precision que aun
no tienen. Los primeros trazos de experimentacion no tienen sentido para el
nifio/a, y se puede salir facilmente del papel, ya que aun no han desarrollado
una coordinacion viso-manual. Poco a poco van coordinando la vista y el gesto y
realizan garabatos con gestos controlados (lineas mas o menos rectas y
circulares). En educacién preescolar, sobre todo en el segundo ciclo, se estimula
mucho el dominio del gesto, basico para el aprendizaje de la escritura.
Finalmente, el nifio empieza a realizar garabatos y a darles un nombre (es
mama 0 Soy Yy0), aunque no se pueda reconocer nada, aspecto muy importante
porque se tiene la comprension de que a través de los movimientos que realiza

puede representar lo que le rodea.

4-7 afios: etapa pre-esquematica. Se caracteriza por la creacion consciente de la
forma, es el inicio de la comunicacién grafica. El nifio/a tiene un cierto grado de
conocimiento de su cuerpo y sus diferentes partes (recordemos que en el
proceso de integracion del esquema corporal primero son partes globales del
cuerpo: cabeza, tronco y extremidades y luego elementos que integran esas
partes. Asi pues, la representacion de la figura humana sigue el mismo proceso
(los nifilos de estas edades dibujaran la figura humana solo con la cabeza y las

extremidades, incorporaran el tronco y, progresivamente, pondran dedos a sus
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manos, dos, tres, hasta los cinco totales) y el cuello entre la cabeza y el tronco.
Dentro de la cara, ojos y boca y mas adelante otros elementos, a medida que
vayan profundizando en el conocimiento de su cuerpo y del de los demas.

El control tonico es necesario para que haya un ajuste entre musculos que deben
relajarse y lo que deben contraerse al realizar los movimientos. El tono oscila entre la

hipertonia (tension) y la hipotonia (relajacion).

Es crecimiento del cerebro facilita el dominio del equilibrio, ya que permite el control de
nuestros movimientos y acciones. Gracias a que mantenemos nuestro cuerpo en
equilibrio, podemos liberar para la accion las partes del cuerpo que, de no ser asi, se

verian comprometidas en el mantenimiento de una postura.

“La nocion de espacio no es facil de construir por el nifio. Se elabora y diversifica con la
edad. Ademas de las nociones espaciales, hemos de tener en cuenta los tipos de
realidad del espacio donde produce una accién o diferentes representaciones del
espacio y con lo que respecta a los campos espaciales se menciona el corporal el cual
implica el conocimiento de las relaciones espaciales entre las distintas partes del
cuerpo. Y el amplio que es el espacio exterior del propio cuerpo, en el que se producen
los desplazamientos, gracias a él percibe las relaciones con los demas y diferentes
objetos.”

El espacio manipulativo es un caso extra del espacio amplio. Es el espacio exterior mas
cercano al propio cuerpo, es que esta al alcance de la mano y para el que no necesita
desplazarse. Existe una motricidad diferente entre el espacio amplio (marcha) y el

manipulativo (prension).

La estructuracion temporal es la construccidon del tiempo es compleja, porque el tiempo
no es perceptible en si mismo, sino que requiere una abstraccién. El tiempo se percibe
por la relacién que tiene con la cosas, y de ahi que su simbolizacion sea mas costosa

que la estructuracion de las nociones espaciales.

El nifio comprende primero las nociones temporales ligadas a la satisfaccion de sus

propias necesidades corporales y, progresivamente, ira accediendo a la representacion

1 Ibidem p. 27
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de un tiempo objetivo. Para el nifio es muy importante conseguir la plena autonomia del
desplazamiento de su cuerpo, porque esto le facilitara alcanzar los objetos que le
rodean y servirse de ellos.

Existieron varios autores, entre ellos debe mencionarse a Henry Wallon y Jean Piaget
quienes supieron unir lo psiquico y lo motriz como un todo, siendo el primero el que

mas aportes hizo en relacion con el tema en cuestion.

Para Wallon era muy importante la unién de lo psicoldgico con lo motriz, se proclamoé y
combatié en contra de la ilusiéon frecuente de los psicélogos por creer en formas o
transformaciones Unicamente de la vida psiquica, reducibles a factores y elementos. A
lo largo de su obra se esforzé por demostrar la accion reciproca entre las funciones
mentales y las funciones motrices, intentando argumentar que la vida mental no resulta
de relaciones univocas o de mecanismos determinados. Gracias a este autor, el
componente psicoldgico y motriz se ven como una unidad dialéctica, para concebir a la
psicomotricidad como un comportamiento fisico que tiene un enfoque sociofisico; éste
hecho es de suma importancia para entender que lo motriz es educable y ocurre de
forma consciente, pues el ser humano puede autorregular su motricidad gracias a su

desarrollo psicologico.

Por lo que respecta a los trabajos de Jean Piaget, enfatizd que el conocimiento de cada
nifio sobre el mundo que lo rodea es producto de su interaccidén continua con él. Piaget
describié el desarrollo intelectual como una secuencia invariable de etapas, cada una
de las cuales evoluciona la motricidad del nifio a partir de sus antecesoras,
concediéndole mayor importancia al ambiente que a la constitucion hereditaria del

individuo.

Para Piaget el desarrollo motor se explica a partir de considerar como la motricidad
cambia su significacién en el transcurso del proceso evolutivo, pero si reconoce en su
teoria la incidencia que tiene el medio en los cambios que se originan en las conductas

motrices.

Wallon menciona que la motricidad adquiere sentido por sus diversos significados, ya
gue en el transcurso de la vida se va integrando a nuevas posibilidades funcionales,
renovando en el sujeto los medios de expresion y realizacion practica. EI movimiento,

primer tipo de comunicacion, se asienta sobre dos tipos de actividades de fibras
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musculares: la actividad tonica que tiene como funcién la expresion de si y de relacion
con el otro; y la actividad cinética, cuya funcién es la acomodacion, responsable de los

movimientos y de relacién con el mundo externo.

La maduracion de la estructura biolégica en accidén reciproca con el medio hara
evolucionar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores (ténico-

emocional, sensorio motriz, perceptivo motriz, ideo motriz); integrando las funciones ya

adquiridas, bajo el dominio de las nuevas funciones, de manera distinta, mas avanzada.

“No es la materialidad de un gesto lo que importa sino el sistema al cual pertenece en

el instante en que se manifiesta”*?

La actitud, que se funda en la funcién postural e indica una disposicion del individuo
relativamente estable, orientada hacia si mismo, el mundo fisico o social tiene similar
derrotero. Actitud emocional, afectiva, sensorio motriz, perceptivo motriz, de imitacion,
mental; se van integrando sucesivamente durante los tres primeros afios de vida,
acorde a las posibilidades madurativas y de relacion con el medio. En el pasaje de la

accion a la representacion, cumplird una funcion capital la imitacion.

Wallon, sefala que la actividad sensorio motriz, que es ademas accion sobre el mundo
externo, permite el desarrollo de dos funciones contradictorias: el automatismo y la
creatividad (descubrimiento de acciones en situaciones nuevas). “Adquirir un
automatismo no es encadenar en un orden invariable gestos seleccionados de una vez

por todas™3.

Piaget habla acerca del estadio sensorio motor la cual se basa en acciones y
percepciones concretas. El concepto de esta etapa en la teoria de Piaget, significa el
paso de un nivel del funcionamiento conceptual a otro en cada etapa, el nifio conoce el
mundo de distinto modo y usa mecanismos internos diferentes para organizarse, en
cada nueva etapa, a capacidades adquiridas para integrarlas en una estructura mas

compleja.

Piaget, afirma que si bien los modos caracteristicos de pensamiento de cada etapa son
aplicados a todos los seres humanos, independientemente a la cultura a la que
pertenezcan, es la naturaleza especifica del medio fisico y social lo que determina el

ritmo y el grado de desarrollo a través de las etapas.

'2 Henri Wallon. La evolucién psicolégica del nifio. Editorial Critica, 2007 p. 31
'3 Henri Wallon. La vida mental. Barcelona. Ed. Critica. 1985 p. 136-137
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El periodo de la inteligencia sensorio-motriz comprende aproximadamente los 18
primeros meses de vida. Se caracteriza por el desarrollo mental, comienza con la
capacidad para experimentar los reflejos y termina cuando el lenguaje y otras formas

simbdlicas de representar el mundo aparecen por primera vez.
Este periodo se divide en seis estadios: **

Estadio 1. Ejercitacion de reflejos, reacciones ciclicas primarias. La tendencia a repartir
acciones reflejas y a asimilar los nuevos objetos aparece en el lapso de una hora a
partir del nacimiento. Antes de finalizado el primer mes que es aproximadamente lo que

dura el estadio 1 se forma ya una serie de esquemas de accion de ese tipo.

Estadio 2. La nueva capacitacion para seguir los objetos con la vista permite a los
bebes explorar los alrededores. En este estadio aparecen nuevas actividades que no
derivan directamente de reflejos, los nifilos comienzan a coordinar los movimientos del
brazo y de la boca, lo que les permite por ejemplo chuparse los dedos a voluntad.

Piaget llama a estas actividades las primeras adaptaciones adquiridas.

La vista y el oido estan también coordinados a los ciclos de accion de este tipo, es a lo

que Piaget llama reacciones ciclicas primarias

Estadio 3. Las reacciones ciclicas secundarias, son movimientos centrados en una
resultada que se produce en el medio exterior, con el solo fin de mantenerlo; ejemplo
cuando se le da un nuevo juguete y el niflo obtiene un resultado satisfactorio trata de

reproducirlo.

Estadio 4. Coordinacion de esquemas secundarios, el nifio ya no trata solo de repetir 0
de prolongar un efecto que ha descubierto u observado casualmente, sino que persigue
un fin no inmediatamente alcanzable y procura llegar a él por diversos medios; por
ejemplo si un nifio quiere alcanzar un juguete que esta sobre la cama a cierta distancia
de él, primero trata de alcanzarlo directamente, al no lograrlo, hala la cubrecama para

atrapar el juguete hacia él (inteligencia practica).

4 Cfr. Piaget Jean, Inhelder Barbel. Psicologia del nifio. El nivel senso-motor. Decima edicién. Ediciones
Morata, Madrid 1981
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Estadio 5. Reacciones ciclicas terciarias, en este estadio es cuando juega, repite
acciones y usa ruidos en forma reiterada, repite los movimientos requeridos para

mantener el equilibrio e introduce variantes en sus juegos.

Estadio 6. La invencion de nuevos medios por via de combinaciones mentales, el nifio
comienza a inventar y descubrir, empieza a reemplazar el tanteo sensoriomotor con
combinaciones mentales que le dan inmediata solucion a los problemas es decir,
comienza a ser capaz de representar mentalmente el mundo exterior en imagenes,
recuerdos y simbolos que pueden combinar sin necesidad de mas acciones fisicas. El
juego se torna simbdlico, pues los nifios simulan ahora acciones o hacen que sus

juguetes los ejecuten.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud
sino que son movimientos de mas precision. Se cree que la motricidad fina se inicia
hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin ningun aprendizaje, empieza a emborronar y

pone bolas o cualquier objeto pequefio en algun bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje largo para
la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de
dificultad y precision. Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el
trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo
largo de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran

diferentes objetivos segun las edades.

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas tanto a nivel escolar

como educativo en general, son:

2  Coordinacion viso-manual;
2 Motricidad facial,

> Motricidad fonética;

> Motricidad gestual.
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El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento
de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se
desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por

progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos.

La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses,
comenzando asi un periodo de practica llamado ensayo y error al ver los objetos y

tratar de tomarlos.

El gateo se da a la edad de 1 a 3 afos, que desarrolla la capacidad de manipular
objetos cada vez de manera mas compleja, incluyendo la posibilidad de marcar el
teléfono, tirar de cuerdas, empujar palancas, darle vuelta a las paginas de un libro, y
utilizar crayones para hacer garabatos. En vez de hacer solo garabatos, sus dibujos
incluyen patrones, tales como circulos. Su juego con los cubos es mas elaborado y util

que el de los infantes, ya que pueden hacer torres de hasta 6 cubos. *°

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios de preescolar, tales como el manejo
de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al que
tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de
desarrollo. Para cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre el
lapiz. Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus

trazos son aun muy simples.

Es comun que los nifilos de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas
geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de dos o
tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las mayusculas

Para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas alla

del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades motoras finas.

>Cfr. Diane Papalia. Wendkos Olds y Feldman Ruth Duskin. Desarrollo Humano. Cap. 4 Desarrollo
fisico durante los tres primeros afios.9na edicion, McGraw-Hill, México 2005.



Ademas del dibujo, nifios de cinco afios también pueden cortar, pegar, y trazar formas.

Pueden abrochar botones visibles.

La coordinacion fonética, es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a
estimular y a seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la misma. El nifio en
los primeros meses de vida, descubre las posibilidades de emitir sonidos. No tiene sin
embargo la madurez necesaria que le permita una emision sistematica de cualquier
sonido ni tan siquiera la capacidad de realizarlos todos. Ha iniciado ya en este
momento el aprendizaje que le ha de permitir llegar a la emision correcta de
palabras. *°

Este método llamard la atencién la atencién del nifio hacia la zona de fonacion y hacia
los movimientos que se hacen lentamente ante él, posibilitando la imitacion como en

tantas otras areas; el medio de aprender sera imitar su entorno.

Poco a poco ira emitiendo silabas y palabras que tendran igualmente una respuesta,
especialmente cuando no se trate de una conversacion sino de un juego de decir cosas
y aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos. Y ya habra iniciado
el proceso del lenguaje oral en el mejor de los casos podra hacerlo bastante
rapidamente. Estos juegos motrices tendran que continuar sobre todo para que el nifio

vaya adquiriendo un nivel de conciencia mas elevado.

Entre los 2-3 afos el nifio tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje, para
perfeccionar la emisién de sonidos. Y para concienciar la estructuracion de las frases y
hacerlas cada vez mas complejas. Al final del tercer afio quedaran algunos sonidos

para perfeccionar y unas irregularidades gramaticales y sintacticas a consolidar.

Todo el proceso de consolidacion basica se realizara entre los tres y cuatro afos,
cuando el nifio puede y tendra que hablar con una perfecta emision de sonidos y por
consiguiente con un verdadero dominio del aparato fonador. El resto del proceso de
maduracion linglistica y de estilo se harda a la larga en el transcurso de la

escolarizacion y la maduracion del nifio.

16 Cfr. Ma. Jesls Carbo Comellas.. La Psicomotricidad en Preescolar. Barcelona CEAC, 1996.
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La coordinacion facial es wun aspecto de suma importancia ya que
tiene dos adquisiciones: el del dominio muscular y la posibilidad de comunicacién
y relaciébn que tenemos con la gente que nos rodea a través de nuestro cuerpo

y especialmente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios de la cara. *’

Debemos de facilitar que el nifilo a través de su infancia domine esta parte
del cuerpo, para que pueda disponer de ella para su comunicacién. El poder
dominarlos musculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite
acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos,
emociones y manera de relacionarnos, es decir, actitudes respecto al

mundo que nos rodea.

Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano también se
necesita también un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos,
el conjunto de todos ellos. Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos
niveles de dominio, pero tenemos que considerar que no lo podran tener de

una manera segura hasta los 10 afios. *®

Dentro del preescolar una mano ayudard a otra para poder trabajar cuando se
necesite algo de precision. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran
consientes de que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor de los 5 afios

podran intentar mas acciones y un poco mas de precision.

La coordinacion manual conducira al nino al dominio de la mano. Los elementos mas

afectados, que intervienen directamente son: *°

> lamano

>  |a muiieca
» el antebrazo
» el brazo

YCfr. Ibidem. Pp.60-61
8Cfr. Ibidem. Pp.61-63
9Cfr. Ibidem. Pp. 42-43
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Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifilo una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel,
sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo,

pizarra y con elementos de poca precision como la puntuara de dedos.

Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacién viso-manual:

>  Pintar: Es una actividad basica puesto que intervienen todos los movimientos
que el nifio tendra que realizar a la hora de escribir. El nifio adquiere con esta
actividad precision en los dedos para tomar, saber dirigir los movientes,
capacidad para hacer trazos cortos y largos, saber seguir una direccién y

posibilidad de dominar la presion y ductilidad del movimiento.

>  Punzar: Es una de las primeras actividades que implican precision que puede
realizar el nino de 2 a 3 afos. Para realizar esta tareas el niio necesita un
instrumento pequefo (punzén) y tiene que limitarse a un espacio (papel), que le
conduce a afinar no solamente el dominio del brazo sino también el de los dedos,
de la mano y coordinacién viso-motriz (seguir los limites, dibujos, linea que se le

pida punzar).

2  Enhebrar: Es una actividad dentro de la coordinacién viso — motriz que pretende
la coordinacién de los movimientos con un material que excluye el espacio papel.
Antes de que el nifo comience a enhebrar es necesario que antes pueda tomar
bolas, piedras, pastas, e introducirlas en una botella o dentro de un recipiente

que tenga un pequefio agujero.

» Recorte con dedos: implica movimientos digitales de pequefia amplitud en que
los dedos pulgar e indice tienen un papel predominante. Es un complemento a

los movimientos prensiles:

# Trabajar la presion

# Trabajar el equilibrio de movimientos.
# Atencion

# Control muscular



Se tiene que realizar la actividad con papeles que no sean resistentes, se elaboran

trozos libres, trozos grandes, trozos pequefios y cuadraditos. Antes de que el nifio

recorte lineas, se tendra que seguir los pasos del punzado. Para ayudar a | nifio a

afinar y dominar suficientemente los dedos como para recortar lineas o siluetas se

tendra:

® & & & &S

Recortar lineas rectas dibujadas
Recortar siguiendo lineas curvas
Recortar figuras geométricas
Recortar lineas cortadas
Recortar lineas mixtas

Recortar dibujos siguiendo la silueta.

Recortar: Es una actividad que no se puede empezar antes de los 3 0 4 afios, ya
gue el dominio muscular de la mano que implica el manejo de las tijeras no
acostumbra a estar adquirido; ademas de este dominio existe la dificultad de que
el nifio pase las tijeras por un lugar determinado, asi como el dominio de las dos
manos realizando del movimientos diferentes, ya que mientras la mano
dominante hace que se abran y cierran las tijeras, la mano secundaria guia el

papel para que el corte de las tijeras siga la direccion sefalada.

Boleado: Hacer bolitas con papel es una actividad motriz, encaminada

basicamente a adquirir una perfeccién en el movimiento de los dedos.

Moldear: Permite al niflo adquirir una fortaleza muscular de los dedos, a la vez
de tener una educacién del tacto y permitirle la libre expresion, con un material

muy ductil (flexible, blando).

Garabatos: Es una actividad que no tiene ni objeto por ella misma si no se
considera como base de todas las actividades grafo motrices. Va evolucionando
la forma de dibujar de los niflos puesto que la amplitud del movimiento
disminuye y se adquiere un dominio prensor para poder tomar el lapiz, asi como
un dominio de la presion para que el garabato quede marcado de una manera
visible y regular; y por ultimo la adquisicion de una direccionalidad, de izquierda
a derecha, de arriba abajo y giros hacia la derecha y hacia la izquierda. Por lo
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regular en la escuela se trabajan diferentes tipos de dibujos, libres, colorear,

laberintos, copia de formas, cenefas, calcado.

Dibujar: El dibujo sera la continuacion de la actividad de garabatear. Se puede
definir como dibujo cuando sobrepase el puro placer motriz de garabatear y el
nifio de una interpretacion a aquello que ha hecho, sea real o puramente
imaginativa. La evolucion del dibujo se ha de valorar en una doble vertiente,
formal donde dara el dominio de presion del lapiz, parecido entre lo que dibujo a
la que hay en la hoja; y se valorara la evolucion del dibujo del dibujo, el
contenido, la perfeccion o semejanza de lo que dibuja con la realidad, y hablar
de las posibles interpretaciones que se ha al dibujo y de la personalidad del nifio.

Colorear: En este tipo de actividades el nifio, ademas de necesitar una
coordinacion viso-manual, ha de tener un control muscular que le permita inhibir
unos movimientos. Al principio el nifio pintara con elementos blandos y amplios.
Hacia los 3 y 4 afios el nifio ya podra ir controlando la amplitud del movimiento
pero no habra conseguido aun una homogeneidad en el trazo que le permita

colorear sin dejar zonas en blanco y sin hacer borrones en diferentes sentidos.
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CAPITULO 3

IMPORTANCIA DE LA EXPRESION PLASTICA EN EL NINO
PREESCOLAR Y SU IMPACTO EN LA MOTRICIDAD FINA.

Muchos maestros han podido observar a algin nifio pensativo en su trabajo plastico,
concentrado en lo que hace. Es importante anota que el juego tanto de nifios como de
adultos, ha sido reconocido y valorado socialmente como un espacio de aprendizaje y
lo mismo sucede con las manifestaciones estéticas de los nifios. La sociedad en
general debe comprender que la actividad plastica no solo es un modo de
entretenimiento, sino un componente esencial del desarrollo humano y la escuela un
espacio ideal para promover este cambio de concepcion. En este sentido, la plastica en
la escuela parte del gusto natural del nifio por la exploracion y manipulacion de
materiales, la elaboracién de formas y el disfrute del color, para fomentar la expresion

de experiencias, ideas y emociones mediante un lenguaje plastico personal. %

Cuando el nifio dibuja, pinta o0 modela, asume al mismo tiempo los papeles de creador
y espectador. Si se aleja para observar su trabajo, compara los resultados con la idea
de lo que queria. A traves de la apreciacion de lo que hace se acerca a lo que quiere
representar o expresar y esto le permite, en determinado momento, decidir que

concluyd su trabajo.

“Cuando el nifio ingresa a la escuela cuenta con un bagaje de lo que ha visto, sentido y
vivido en su entorno cercano. De ahi que la clase de plastica tenga como propésito
ampliar y enriquecer las vivencias creativas de los alumnos, mas que la ensefianza de
técnicas, como la acuarela o el dleo. La plastica debe fomentar situaciones en las que
el manejo de materiales e instrumentos contribuya al desarrollo de un lenguaje
personal de expresion, asi como de la psicomotricidad fina, la coordinacién viso manual

y otras capacidades intelectuales como la observacién, el andlisis y la sintesis"?.

2% SEP. Libro para el maestro. Educacion artistica. Primaria. p.122

2L Cfr. Ibidem. p. 123

37



Por otra parte, y en lo referente a la apreciacion, la observacion de producciones
plasticas en el contexto escolar estimula, tanto en alumnos como maestros, la
generacion de sensaciones, imagenes, sentimientos, ideas, cuestionamientos e
intereses a partir de lo que ven, ampliando al mismo tiempo el panorama y la
concepcion que se tiene de estas manifestaciones y de lo que conllevan: diferentes

formas de pensar y de sentir diferentes al de la palabra.

Las preocupaciones, los gustos y las inquietudes que se materializan en las pinturas,
dibujos, grabados, esculturas, fotografias y demas manifestaciones plasticas, no son
solamente de quienes las crean, sino también de la sociedad de donde surgen. En este
sentido, su conocimiento y apreciacion permite valorar el patrimonio cultural coman que

compartimos como seres humanos.

En las actividades plasticas que los alumnos realizan en la escuela se manifiesta su
personalidad, por lo cual es necesario que el maestro mantenga una actitud abierta,
gue tome en cuenta que los gustos, las preferencias y el contexto cultural entre nifios y
adultos son diferentes y, por consiguiente, también sus formas de expresion. Conviene
gue el maestro trate de ser receptivo y respetuoso de lo que al nifio le interesa hacer y
de la forma en que elige para sus trabajos: caballos verdes o mesas de tres patas que
parecen flotar.

Si el maestro trata de imponer su vision particular de como representar las cosas o su
interpretacion de los temas en los trabajos plasticos, limita la sensibilidad y la
creatividad de los nifios, lo cual repercute en su autoestima. Por el contrario, cuando el
docente brinda la oportunidad de que sus alumnos construyan un lenguaje plastico
propio, esto es, que a partir de las experiencias que propicie los nifios determinen las
formas, los colores y las maneras de expresion que prefieran, estara fomentando

aspectos importantes de su desarrollo.

Frente a la produccion plastica de los alumnos se presentan dos posiciones extremas:
por un lado, la tendencia a pensar que hay un modo correcto de hacer las cosas, es
decir, los niflos deben dibujar de tal cual forma y por ello, el profesor se siente obligado

a conducir a sus alumnos hacia un supuesto modelo ideal.

En el otro, se habla de una ilimitada espontaneidad, en donde el nifio debe expresarse
libremente. Pero ambas posturas producen efectos contraproducentes, ya que una

impone consignas que resultan en acciones mecanicas y repetitivas, y la otra pierde al

38



alumno en una especie de vaguedad e inseguridad. La tarea del maestro es, entonces,
diversificar las actividades, enfatizar la parte expresiva de la plastica y considerar esta
disciplina como un espacio privilegiado donde el niflo manifiesta gran parte de sus

vivencias, fantasias y preocupaciones.

Para los nifios, la elaboracion de imagenes por medio de dibujos, pinturas y modelados
es un proceso que forma parte de su desarrollo cognoscitivo, afectivo y corporal. Estas
manifestaciones plasticas constituyen un lenguaje propio y particular en el cual el nifio
encuentra un vehiculo de expresion tanto de su mundo interior, como de su entorno.
Cuando el nifio se integra al ambito escolar, se encuentra con diferentes estimulos y
situaciones que actuan sobre él, modificAndose paulatinamente las formas y elementos

gue utilizan en sus ejercicios plasticos y el significado que tiene la actividad.

Indudablemente que desarrollar las habilidades de expresion grafico-plasticas de los
nifos en edad preescolar, es una actividad que la educadora debe tener siempre muy
presente, pues es en esta edad, cuando dicho proceso de lleva a cabo de la mejor
manera, es en esta edad cuando los nifios logran que su inventiva sea fructifera,
alcanzando a elaborar grandes producciones; de ahi pues, la necesidad de que en el
Jardin de Nifos, se les brinde los espacios adecuados y las oportunidades, para que
puedan a través de la interaccién y el trabajo en equipos, lograr desarrollar dicha
habilidad.

El niflo de nivel preescolar, estad a diario en contacto con una serie de elementos que
estan funcionando como disparadores y que lo motivan a realizar diversas actividades
gue tienen que ver con lo artistico y lo creativo; de ahi pues, que las oportunidades que
se le brinden, van a despertar en ellos el interés por realizar y desarrollar este tipo de

actividades, pues indudablemente que el contexto ejerce una influencia determinante.

Los recursos didacticos con los que cuenta la educadora son muchos y variados, el
manejo de areas de trabajo les proporciona un sinfin de materiales que le ayudan y la
apoyan en su planeacion por proyectos, siendo ilégico que la maestra teniendo todos

estos medios al alcance de su mano, no haga buen uso de ellos.

En el aula con los nifios, su expresion plastica es limitada a la simple utilizacién de
crayolas, hojas, pegamento y tijeras; la manifestacion plastica y creativa de los nifios
queda apagada cuando la educadora le obliga a colorear o recortar un dibujo ya

elaborado por ella anticipadamente, sin darle al nifio la oportunidad de ser él mismo el
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que realice el dibujo que a él le agrade y que sea €l mismo el que le dé el color que

prefiera.

La mayor parte del personal docente no utiliza la expresion plastica como un medio
para lograr el desarrollo intelectual, emocional del nifio y psicomotor, sino con un fin
manual, limitando las actividades al iluminado, recortado y pegado; pudiendo hacer
cosas nuevas, no cabe duda que los nifios son capaces de realizar grandes cosas, de
recrear y de reinventar cosas nuevas, de echar a volar su imaginacion, la cual es
prolifera y crear una gran variedad de obras y producciones, acordes a sus intereses,
en las que el maestro vea reflejadas sus necesidades, aptitudes, habilidades y

conocimientos.

En los salones de clases de los jardines de nifios, existe un area especifica donde se
encuentran materiales como tijeras, pegamento, lapices, crayolas, objetos de diferentes
texturas, etc.; ésta es llamada area grafico-plastica y su utilizacion, o bien es minima, o
carece de creatividad por parte del maestro de ensefianza preescolar, ya que no le dan
la importancia necesaria para que los nifilos desplieguen en ella toda su capacidad de

crear.

Preferentemente que, el uso de estos materiales combinados con la creatividad,
imaginacion y formas de expresion artistica de los pequefios, lograria un sinfin de
oportunidades para que el pequefio experimente, juegue, goce, palpe, construya, etc.,

todo lo que su potencial cognitivo y emocional le permitan.

En el Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 04) se considera como factor
importante el respetar las necesidades e intereses de los nifios, fortalecer su capacidad
de expresarse y desenvolverse en una actividad ludica, descatando la importancia de
las actividades de expresion creadora para la formacién de su personalidad, asi como
también el que conozcan su cuerpo mediante la expresion corporal, y mejoren sus
habilidades de coordinacién, control, manipulacién y desplazamientos en actividades

de juego libre, organizado y de ejercicio fisico.?*

En el Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 04), se plantean 6 campos
formativos, que tiene como finalidad, atender y dar seguimiento a los distintos procesos

del desarrollo y aprendizaje infantil, y contribuir a la organizacion del trabajo docente,

22 Programa de Educacion preescolar 2004. Secretaria de Educacion Publica 2004. p. 28
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cada campo formativo se organiza en dos o mas aspectos cada uno de los cuales se

especifican las competencias a promover en los nifios.??

El campo formativo que expresa las capacidades motrices gruesas y finas en el nifio es
el de “Desarrollo fisico y salud”, el cual menciona que los nifios se hacen mas
conscientes de su propio cuerpo y se percatan de lo que pueden hacer. Les agrade
moverse y enfrentarse a nuevos desafios que los pongan a prueba, esto no solo los

ejercita fisicamente si no también cognitivamente y afectivamente.

También menciona que el progreso de las competencias motrices en los nifios no esta
ligado a las actividades de ejercitacion por la ejercitaciébn misma; es decir, cuando se
considera que los nifios requieren trabajar su motricidad fina es mejor proponer
actividades que llamen la atencion de os nifios 0 mondétonas ya que suelen cansar a los

ninos.

Las actividades que propone el PEP 04 para favorecer el desarrollo en la motricidad
fina esta dentro de la competencia “Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le

permita resolver problemas y realizar actividades diversas” son:**

» “Explora y manipula de manera libre objetos, instrumentos y herramientas de
trabajo y sabe para qué pueden utilizarse.

> Elige y usa el objeto, instrumento o herramienta adecuada para realizar una
tarea asignada o de su propia creacion (un pincel para pintar, tijeras para
recortar, destornillador, etcétera).

» Juega libremente con diferentes materiales y descubre los distintos usos que
puede darles.

2  Construye o modela objetos de su propia creacion.”

Este campo formativo se vincula con otro de los 6 campos formativos expuestos en el
PEPO4, “La expresion y apreciacion artistica” donde menciona que hay “potenciar en
las nifias y los nifios la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la
imaginacion, el gusto estético y la creatividad mediante experiencias que propicien la

expresion personal a través de distintos lenguajes; asi como el desarrollo de las

%% |bidem. p.47
** Ibidem. p.111
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capacidades necesarias para la interpretacion y apreciacion de producciones

artisticas.”?

El trabajo pedagdgico con la expresidn y la apreciacion artisticas en la educacion
preescolar se basa en la creacion de oportunidades para que los nifios y las nifias
hagan su propio trabajo, miren y hablen sobre él y sobre la produccion de otros. Las

actividades artisticas contribuyen a su desarrollo integral porque mediante ellas:*°

2 “Expresan sus sentimientos y emociones, aprenden a controlarlos y a reconocer
gue pueden expresar y manejar sentimientos negativos y de gozo a través de
una accién positiva.

2 Practican y avanzan en el control muscular y fortalecen la coordinacién visual y
motriz; aprenden a utilizar instrumentos (tijeras, brochas, pinceles, crayolas,
titeres y otros objetos), habilidades que favorecen el desarrollo de otras mas
complejas.

» Desarrollan las habilidades perceptivas (forma, color, lineas, texturas) como
resultado de lo que observan, escuchan, palpan, y tratan de representar a través
del arte (pintando, dibujando, cantando, bailando, modelando, dramatizando).

> Tienen oportunidad de elegir (qué colores usar, cémo construir —un mufieco
guifiol, un juguete—, cémo pegar piezas de barro entre si) y tomar decisiones.

» Se dan cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y formas de
expresarse, aunque el motivo de la creacién artistica sea comun. Mientras
aprenden que su forma de expresién no es la Unica, aprenden a valorar la
diversidad.

» Desarrollan la idea de que a través del arte se transmite la cultura. Cuando
tienen oportunidad de apreciar arte del pasado, se pueden también formar una
idea de sus origenes y de ellos mismos.

»  Experimentan sensaciones de éxito. En virtud de que el arte es abierto a quien lo
crea, todos los nifios experimentan la satisfaccion de sus producciones. Por ello
las actividades artisticas son particularmente valiosas para los nifios con

necesidades educativas especiales.”

*® |bidem. p. 94
%% Ibidem. p. 95y 96
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Lowenfeld, propuso un analisis de la evolucion de la expresion plastica infantil en
términos de estadios, es un enfoque que considera la evolucién grafica hasta la
adolescencia. Es el primero en considerar el estudio del dibujo dentro del contexto
general de toda la actividad creadora del nifio, al igual que el modelado y las
construcciones, por ejemplo. Sus reflexiones se ven completadas por el estudio del
dibujo de nifios con dificultades de vision y del modelado en nifios ciegos. Como
consecuencia, se comprende mejor su perspectiva, qgue va mucho mas alla del modelo

visual.?’

Para este autor, los dibujos infantiles son la expresion del nifio en su integridad, en el
momento que esta dibujando. El nifio se describe a si mismo, sin encubrimientos. La
huella de su individualidad, queda registrada indefectiblemente. Cada dibujo representa
los diferentes ambitos de su persona, podria considerarse en un plano horizontal: su
capacidad intelectual, su desarrollo fisico, su aptitud perceptiva, el factor creador, el
gusto estético y también el desarrollo social del individuo. Pero también sus creaciones
nos muestran lo que puede considerarse un plano vertical: todas las transformaciones

gue se van sucediendo a medida que crece y se desarrolla.

Al estudiar este desarrollo, Lowenfeld articula un sistema de estadios o etapas. Los
estadios estan definidos por la manera en que el sujeto aprehende la realidad. Las
etapas evolutivas han sido clasificadas de acuerdo con aquellas caracteristicas del
dibujo infantil que surgen espontaneamente en nifios de la misma edad mental. Para
esta clasificacion, considera mayor nimero de asuntos de los que estimaban estudios
anteriores, centrados especialmente en la figura humana. Ademas de esto, toma en
cuenta: el desarrollo del grafismo, la manera de distribuir en el espacio las formas, el

disefio y el uso del color.

Lowenfeld menciona que, “el arte es una actividad dinamica y unificadora, con un rol
potencialmente vital en la educacion de nuestros nifios. EIl dibujo, la pintura o la

construccion constituyen un proceso complejo en el que el nifio reldne diversos

2 www.ucm.es/info/mupai/lowenfeld.htm. mayo 2011
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elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado. En el
proceso de seleccionar, interpretar y reformar esos elementos, el nifio nos da algo mas
gue un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte de si mismo: cémo piensa,

cémo siente y cémo ve”.?®

La expresion plastica infantil interacciona con diferentes ambitos del desarrollo infantil,
uno es en la motricidad el trabajo plastico lo cual muestra el grado de control motor del
brazo, mano y dedos, asi como de la coordinacion viso-motriz. En los dibujos de la
figura humana también se puede entrever qué elementos del esquema corporal estan
integrados. La actividad plastica a su vez favorece el desarrollo de la coordinacion viso-
motriz y la precision en los movimientos de la mano. Las sensacién y percepcion
desarrolla el contacto con diferentes materiales plasticos y soportes puede ofrecer una
gran variedad de experiencias sensoriales (tactiles y visuales). Los dibujos infantiles
nos dan pistas sobre la percepcion de las formas, los colores, los objetos, la
distribucion espacial. Al tiempo el ejercicio del dibujo provoca la organizacién
perceptiva. En desarrollo cognitivo el nifio dibuja lo que sabe, antes que lo que ve. Por
eso, con sus dibujos nos habla de su conocimiento y experiencias respecto de los

objetos.

En la medida en que un dibujo es libre y no copia, supone la eleccion de situaciones,
de personajes, posiciones relativas de unos respecto de otros. Con esto un nifio nos
puede mostrar sus opciones afectivas y sus estados animicos. Cuando un nifio puede
sujetar una pintura aparecen los primeros dibujos. Son lineas trazadas sin mirar al
dibujo, moviendo el brazo hacia adelante y hacia atras. La rotacién del hombro da lugar
a trazos rectilineos o un poco curvos que pueden salirse de los limites de la hoja. El
control de la articulacién del codo hace posible un tipo de garabato llamado "barrido".
Coordinando la flexién y extensién del codo con el movimiento de avance y retroceso

del brazo aparece el garabato "circular".

Cuando aparece el control de la mufieca a estos movimientos se une la rotacion del

pufio. Asi aparecen los "bucles" y trazos cicloidales. El nuevo logro motor que afecta al

8Cfr. V. Lowenfeld y Brittain Lambert W. Desarrollo de la capacidad creadora Buenos Aires,
Kapelusz.1984
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dibujo es el control del pulgar, que posibilitara detener el movimiento y hacer trazos

independientes.

“En concreto las categorizaciones que, después de un exhaustivo estudio de los
dibujos Infantiles, Kellog hace de los trazos, la situacion en la superficie grafica y las
formas y su combinacion. También repasaremos brevemente los elementos que Lilliane
Lurcat estudia en el dibujo preescolar. Kellog realiza un estudio de los elementos
basico del dibujo a partir del estudio de los dibujos de la edad preescolar. Distingue

diferentes categorias de estructuracion del gesto grafico”.?

“Los garabatos basicos: son los trazos elementales que forman los dibujos. Se han

encontrado ya en los dibujos realizados incluso antes de los dos afios. Recuerdan a

figuras y son los siguientes”:*

- N
»  Garabato 1 , Punto
» Garabato 2 Linea vertical sencilla
» Garabato 3 Sy Linea horizontal sencilla
»  Garabato 4 ~ Linea diagonal sencilla
»  Garabato 5 A Linea curva sencilla
2  Garabato 6 = Linea vertical multiple
» Garabato 7 ’\ Linea horizontal multiple
» Garabato 8 ﬁ Linea diagonal mltiple
2  Garabato 9 /4 Linea curva miltiple
»  Garabato 10 -y Linea errante abierta
»  Garabato 11 ARAN Linea errante envolvente
»  Garabato 12 - Linea en zigzag u ondulada
» Garabato 13 207 - Linea con una sola presilla
»  Garabato 14 @ Linea con varias presillas
»  Garabato 15 @ Linea espiral
» Garabato 16 Circulo superpuesto de linea mdltiple
»  Garabato 17 @ Circulo con una circunferencia de linea

*Rhoda Kellog. Analisis de la expresion plastica del preescolar. editorial Cincel, California 1972. p. 26
%0Cfr. Ididem. P. 27
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multiple

»  Garabato 18 % Linea circular extendida
»  Garabato 19 ) Circulo cortado
2  Garabato 20 Q Circulo imperfecto

Liliane Lurcat, habla, en el periodo de cuatro a cinco afos, de combinaciones
complejas que suponen una organizacion intelectual: la simetria, mas alla de la de la
figura humana vy el relleno de figuras cerradas. En las figuras se puede analizar: la
forma, la composicién, elementos y organizacion de lo mismo y, el color. La
organizacion espacial relativa de los elementos, el tema, el movimiento; en las formas
se puede analizar el trazo, el uso de la superficie grafica, las formas repetidas y la

combinacion de formas.3!

Los objetivos en la etapa preescolar respecto a la expresion plastica es representar y
evocar aspectos diversos de la realidad vivida, conocidos o imaginados y expresarlos
mediante las posibilidades simbdlicas que ofrecen el juego y otras formas de
representacion y expresion. Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresas
mediante la utilizacién de los recursos y medios a su alcance, asi como apreciar
diferentes manifestaciones artisticas propias de la edad. Con los aspectos graficos no
representativos conecta el objetivo: descubrir, conocer y controlar progresiva-mente el

propio cuerpo. Actuar de forma cada vez mas autbnoma en sus actividades habituales

Las actividades plasticas comienzan con la manipulacion libre de materiales mas o
menos cercanos al nifio. El contacto directo ejercita las capacidades sensoriales. A la
hora de elegir el material para expresion plastica se tendra que usar algunos criterios
como, que sea variado y en cantidad suficiente para que el grupo pueda trabajar al
mismo tiempo, que sea econdmico, que sea de buena calidad y resistente a la
manipulacion, que sea atractivo en colores y presentacion, que no sea téxico ni
peligroso, que sea facilmente de limpiar, almacenable y conservable, que por su

tamafio, peso y modo de utilizacion se adapte a la edad de los usuarios.

3L Cfr. Lurcat Liliane. Pintar, dibujar, escribir, pensar: el grafismo en el preescolar. 1° edicién. Buenos
Aires. Cincel, 1988.



El nimero de actividades plasticas es infinito y los criterios de clasificacion pueden ser
muy variados. Uno de ellos podria ser el material utilizado. Los autores hacen
propuestas agrupando las actividades en realizadas con papel, con ceras, con pinturas,
con engrudos, con tijeras, con materiales moldeables, con material de carpinteria. El
problema de este criterio de presentacion es la frecuente mezcla de diferentes

materiales en una misma actividad, lo que impide situar muchas de ellas en ningln

grupo.

Existen instrumentos de trazo grueso (dedo, ceras, tizas) y de trazo fino (lapiz,
rotulador, pintura de madera...). Para la iniciacidon conviene empezar con los de trazo
grueso. En cuanto a los soportes (papel, cartulina, pizarra, madera) conviene empezar
por formatos grandes para después ir alternando los tamafios y formas. También se

variara la posicion del plano usando la horizontal, vertical e inclinada.

Existen técnicas grafico- plastico para realizar diferentes actividades como por ejemplo:

> Realizar trazos espontaneos de témpera, cera u otra pintura con los dedos en
»  Soportes grandes

>  Proponer trazos que sigan cierta consigna: de arriba a abajo
2  Realizar un mural colectivo

> Pintar al goteo, con pintura salpicada, chorreada, por inmersion
» Rellenar zonas de color

2 Realizar series cromaticas

»  Dibujar sobre temas concretos

2 Collage con telas, papeles, elementos naturales

2 Mosaico con bolitas de papel de seda, de semillas, de teselas
> Vidriera de papel de celofan

2 Construir una figura humana con trozos de papel

2 Rasgar trozos de papel y tejerlos

Trabajar organizando formas aisladas mas o menos simples. El collage consiste en
pegar sobre una superficie plana diferentes objetos formando una composicion. El
mosaico es un collage de trozos pequefios de un mismo material. El estampado
consiste en dejar sobre una superficie la huella de un objeto. La vidriera es un mosaico

de piezas translicidas.
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Estas técnicas no exigen tanta precision manual como las pictoricas, por lo que pueden
usarse desde edades tempranas. El collage y el estampado son ideales para
experimentar con diferentes materiales (aunque no conviene presentarlos de forma
abrumadora) y para ensayar diferentes habilidades manuales como rasgar, pegar,
recortar. Comenzar por el uso directo de las manos y avanzar hacia el uso de
instrumentos como el punzon o la tijera. Igual que en la pintura es bueno también variar

los formatos.

El modelado es el trabajo plastico de manipulacion de materiales blandos. Pueden ser
figuras de bulto redondo o relieves. Pasar de la manipulacion espontanea y la
investigacion a la representacion de formas y mas tarde a la representacion de figuras.
En la eleccion de materiales debe cuidarse especialmente que no sean téxicos. La
arcilla y la plastilina son los mas facilmente manipulables. Las actividades que se
pueden trabajar con el modelado son:

»  Amasado libre de pastas

2  Fabricacion de churros, bolas, tortas, rosquillas...

»  Elaboracion de formas en diferentes posiciones

2 Elaboracion de escenas

> Fabricacion de relieves "calcando" diferentes objetos
2  Elaboracion de méascaras

Las construcciones son elaboraciones tridimensionales elaboradas con piezas mas o
menos simples. Pueden usarse cajas, maderas, globos, telas, plasticos, envases,
incluso todos los materiales usados en el resto de las técnicas. Resultan muy atractivas
especialmente en formatos grandes y se prestan a los trabajos colectivos. Conviene
prestar atencion a la sujecion de las piezas para que sea solida. Se pueden fabricar
instrumentos musicales, marionetas, un castillo, o un barco o un caballo o montar un

decorado.

Cuando un nifio o una nifia hacen un dibujo se estan expresando con los recursos de
que disponen. A veces el garabato o el monigote sélo son eso: un garabato o un
monigote y es la persona adulta la que fuerza a menudo una interpretacion. La

discrepancia que se produce entre el gusto del adulto y el modo en que se expresa el
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nifio, unido a la dependencia afectiva del segundo respecto del primero dan como
resultado a menudo graves restricciones a la creatividad plastica. El nifio, con libertad
expresiva, elige formas, manchas, volimenes y temas o ausencia de éstos, en funcién
del azar, de su gusto personal, de sus inquietudes o de sus ultimos logros plasticos y
motrices. Esta actividad realizada de forma espontanea es fuente de expresion

personal y de desarrollo evolutivo.

Sin embargo, a menudo los estereotipos (representaciones convencionales del mundo
adulto) desvian la libertad expresiva hacia unas representaciones rigida de la realidad
en forma de cddigos establecidos, simplificados, pero universalmente reconocibles y

reforzadas.

La expresion esta considerada como la manifestacion interior del hombre a través de
sus sentidos, su mimica, gestos, y ademanes son una funcién comunicativa; por lo que
al tener la necesidad de hacer llegar sus sentimientos, angustias y estados de animo

busca todos los medios a su alcance, tanto corporal como fuera de él.

En la plastica se expresa mediante el dibujo, la pintura, la escultura, el dleo, la tempera,
la plastilina, el barro y otros materiales. Los museos, las galerias de arte, las revistas,

las exposiciones, etc., permiten el disfrute de esta manifestacion.

La introduccién de la educacion artistica en los primeros afios de la infancia podria muy
bien ser la causa de las diferencias visibles entre un hombre con capacidad creadora
propia y otro que, a pesar de cuanto haya sido capaz de aprender, no sepa aplicar sus
conocimientos, carezca de recursos o iniciativa propia y tenga dificultades en sus
relaciones con el medio en que actia. Puesto que el percibir, el pensar y el sentir se
hallan igualmente representados en todo proceso creador, la actividad artistica podria
muy bien ser el elemento necesario de equilibrio que actie sobre el intelecto y las

emociones infantiles.

Los garabatos dejan de ser tales, para irse convirtiendo poco a poco en
“representaciones simbdlicas”. Se llama asi porque, aunque en el dibujo vemos piernas,
0jos 0 manos, fuera de ese contexto vuelven a ser circulos, rayas o trazos sin sentido.
En la obra plastica del adulto (representaciones realistas) un 0jo 0 una mano separados

de su percepcion total siguen siendo eso mismo; en el trabajo infantil, tales elementos,
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examinados por separado, pierden su encantamiento, su apariencia figurativa para

volver a su origen: garabatos, trazos, figuras mas o menos geométricas.

El papel del educador, sera de observar el proceso. Estara alerta en todo momento
para prestar ayuda al nifio sélo si este lo necesita, ya que es él mismo quien tiene que
experimentar y sentirse satisfecho de lo que ha hecho. Su actitud ha de ser abierta y
positiva. Se mostrara satisfecho frente a las producciones infantiles. No es conveniente
reprender, sino, simplemente, reconducir la actividad para lograr el éxito del nifo,
aunque esto no quiere decir que no haya que cambiar ciertos habitos o actitudes que
no sean adecuados. Siempre halagara las realizaciones del nifio por el efecto
motivador que supone esta actividad. Sus instrucciones seran siempre claras y

concisas, los nifios han de saber en todo momento lo que se espera de ellos.

No debe deshacerse de nada de lo que modele o pinte el nifio; no es recomendable
borrar. El nifio ha de observar lo que hace; en todo caso, repetira en otra actividad la
técnica hasta mejorarla, pero siempre como una nueva experiencia, no como una
repeticion, pues de lo contrario, el trabajo se convertird en una especie de castigo.
Vigilara que los nifios adopten una postura correcta y que estén cémodos.

El aprendizaje constituye la base para el desarrollo y “arrastra” a éste, en lugar de ir a
la zaga. El aprendizaje se entiende como construccién y transformacion del
conocimiento que se opera en los nifios mismos, a partir de sus experiencias con el
medio, a través de intercambios va desarrollando sus aprendizajes sobre la cultura,
como construccion social. EI conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro,
sino que es algo que se construye por medio de operaciones y habilidades

cognoscitivas que se inducen en la interaccion social.

De acuerdo a la teoria de Vigotski, “los nifios son sujetos activos que construyen su
propio aprendizaje, esto es a partir de sus experiencias con el medio fisico y social en
el que se desenvuelven. La familia, la escuela y la comunidad son contextos que
influyen en su desarrollo y que a través de intercambios con éstos proporcionan
oportunidades de desarrollar aprendizajes sobre la cultura, como construccién social.
Consideraba que la creatividad existe potencialmente en todos los seres humanos, y es
susceptible de desarrollar, 0 sea, que no es privativa de los genios, sino que esta

presente en cualquier ser humano que imagine, transforme o cree algo por
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insignificante que sea en comparacion con las grandes personalidades creativas de la

historia.” 2

Esta actividad tiene un caracter eminentemente social, y plantea que si se toma en
cuenta la creacion colectiva de cada uno de los hombres creativos, con frecuencia

insignificante por si solas, se observara que ha trascendido a lo largo de los siglos.

Ademas, él enfatiza la necesidad de la unidad de los procesos afectivos y cognitivos.
Parte de considerar que ambos factores son de igual valor para el acto de creacion del
hombre; también sefala el caracter socio histérico de la creatividad cuando plantea que
la misma no solo depende de factores psicolégicos internos del hombre, tales como la
experiencia anterior, motivaciones y habilidades, sino que, ademas, depende de las
condiciones socioeconémicas del momento histérico que le tocé vivir al ser humano, y

que la creatividad existe no sélo para el propio hombre sino para los demas.

Por lo tanto, la educacion de hoy debe ofrecerles posibilidades de intercambio social
que vayan mas alla de lo que éstos encuentran en sus medios cotidianos. Asi, en
contacto con otros grupos (familiares, amigos, maestros, etc.) que tienen concepciones

y valores distintos, construyen mejor sus aprendizajes y su identidad.

Las técnicas grafico — plastica son una forma de expresion, que tienen por objetivo
proporcionar al nifio una gama de materiales y técnicas que estimulen el desarrollo de
las senso-percepciones para asi favorecer el gusto por lo estético y desarrollar su
creatividad. Ademas con estas técnicas se favorece el desarrollo de habilidades y

destrezas motrices.

Las técnicas de pintura son utilizadas para colorear espacios definidos desechando las
técnicas tradicionales, sustituyéndolas por nuevas y variadas, su empleo se sugiere

como un recurso importante dentro del aula.

Al principio los dibujos eran grandes y definidos y se iban reduciendo paulatinamente
se acuerdo con la edad y el grado de madurez del grupo.

Para la realizacion de estas técnicas se siguiere le uso de las siguientes herramientas:

s Enrique Garcia. La construccion de los conocimientos. Vigotski: la construccion histérica de la psique.
Editorial Trillas. México, 2000. Pag. 18



Cuerpo del nifio (huellas de los dedos, manos, pies)
Godetes

Brochas

Pinceles

Cotonetes

Popotes

Algodon

Colores

Plumones

YY Y Y Y Y YVYVYY

Crayolas
Las técnicas que se pueden trabajar dentro del salén de clases son®:
DIBUJO

»  Dibujar con los dedos
» Dibujar con gises en: piso, pizarrén, lijas de madera y de agua.
» Dibujar con gises mojados: el gis se remoja hasta que este hiumedo y en seguida

se pinta sobre el dibujo deseado:

&

Gel

Chantilly

agua mineral
leche

vinagre

clara de huevo
yema de huevo

cerveza

S B R I 2 B 2K

refresco

> Dibujar con crayones gruesos en papeles grandes

% Secretaria de Educacién Publica 1995. Manual de Actividades grafico — plasticas. Pp.26-41
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»  Dibujar con crayones calientes: con la ayuda de un adulto se prendera una vela
y se derretira la crayola y en seguida se pintara sobre la hoja, no debe derretirse
mucho la crayola porque se puede manchar el trabajo)

»  Dibujar con marcadores gruesos y finos:

# Punteado (tomar el plumén y realizar puntos en diferentes direcciones)

# Rayado con plumén (no remarcar mucho ya que se puede romper el
trabajo)

# Coloreado con plumén

»  Dibujar con lapiz negro y de colores

4 Punteado (tomar el color y realizar puntos en diferentes direcciones)

4 Rayado

# coloreado

> Dibujar con papel calca: se pinta sobre el papel y debajo otra hoja para que se
calque o también se puede tomar un pedazo del papel calca para utilizarlo como
color)

PINTURA

»  Pintar con dedos y manos

>  Pintar con pincel grueso o hisopo

>  Pintar con pinceles de diversos grosores y formas

»  Pintar con algodon: Se remoja el algodon en la pintura y se utiliza como pincel.

»  Pintar con azlcar glass: mezclar el azlcar glass con la pintura hasta que se
haga una mezcla espesa.

»  Pintar con jugo de limén. Se exprime un limén y con la ayuda de un cotonete se
pintar un dibujo libre terminado el dibujo con mucho cuidado se pasara la flama
de un vela por debajo y en seguida a parecera el dibujo pintado.

»  Pintar con cloro o pino: Se servira menos de medio vaso de pino o de cloro y con
la ayuda de un cotonete se pintara un dibujo libre o el contorno de uno ya
marcado sobre papel de terciopelo, papel china o papel crepe.

»  Pintar con pegamento blanco: mezclar el pegamento blanco con la pintura hasta

gue mezcle uniformemente).
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»  Pintar con vinagre: mezclar el vinagre con la pintura hasta que se haga que se
mezcle uniformemente).

»  Pintar con leche: mezclar la leche con la pintura hasta que mezcle
uniformemente

»  Pintar con clara de huevo: mezclar una clara de huevo con la pintura hasta que
se haga una mezcla espesa

»  Pintar con yema de huevo: mezclar una yema de huevo con la pintura hasta que
se mezcle uniformemente

»  Pintura con suavitel: mezclar el suavitel con la pintura hasta que se mezcle
uniformemente

»  Pintura con leche condensada: mezclar la leche condensada con la pintura hasta
gue se mezcle uniformemente

»  Pintar con la baba de un nopal: se corta un nopal formando un lapiz, se mete a
la pintura y se utiliza como un pincel

»  Pintar shampoo: mezclar el shampoo con la pintura hasta que se mezcle
uniformemente

» Huellas digitales

» Con atomizados o pistola de agua: Se mezcla agua con pintura y se dispara
sobre una cartulina o papel kraff en diferentes direcciones o se puede utilizar
moldes y dispar sobre el papel

»  Salpicado: Con un cepillo viejo de dientes se le pobra poca pintura y se salpicara
sobre una hoja

» Con popotes: se tomara el popote y el orificio sera el pincel, quedaran muchos
circulos.

» Con canicas: en un plato se dejaran rodar las canicas, ya que estén con
bastante pintura se pondran sobre un papel y se pondran a rodar cuidando que
se no caigan de la hoja.

ESTAMPADO

=  Pintura vinilica

» Tinta de sello
Para realizar sellos se pueden utilizar los siguientes materiales:

>  Esponjas de bafio: Se pueden cortar con cualquier figura utilizando tijeras



Corchos
Trozos de neumaticos (llantas)
Elementos de la naturaleza (hojas, pasto, trozos de madera)

Sellos de goma (para borrar)

YY VY VYY

Verduras: Cortar a la mitad zanahorias, papa, brocoli, etc.

MODELADO
»  Manipular libremente plastilina, barro o diferentes masas
»  Manipular con diferentes materiales
»  Crear formas
»  Modelar incorporando elementos, accesorios
TROZADO
» Rasgar papeles: crepé, china, hojas bond, periddico, revistas.
>  Trozar libremente con los dedos. (en trozo grandes, pequefios, papeles de diario,

de colores etc.)

> Trozar y combinar con pegado

RECORTADO

2 Recortar libremente

2  Cortar tiras

»  Recortar lineas rectas de trazo grueso

> Recortar lineas curvas de trazo grueso

2 Recortar contornos de figuras de trazo grueso

> Recortar lineas rectas de trazo fino

>  Recortar curvas de trazo fino

2 Recortar contornos de figura de trazo fino

2 Recortar figuras geométricas sin revés, con revés y derecho

»  Recortar figuras

>  Combinar el recorte con tres técnicas; pegado, dibujo, pintura
PEGADO

2 Confeti

55



v

¥

Gelatina: se mezcla la gelatina con pegamento blanco hasta que se haga una
pasta

Diamantina: por seguridad para los nifilos se mezcla la diamantina con
pegamento blanco hasta que esté bien envuelto y se debe utilizar pincel no
los dedos.

Pompones de diferentes tamafios

Serpentinas

Sopas pintadas: las sopas se pueden pegar con su color natural y otra opcion
es que cuando esté seco el trabajo se pinte con pinturas vinilicas

Cascarén de huevo: el cascarén de huevo se pueden pegar con su color
natural y otra opcién es que cuando este seco el trabajo se pinte con pinturas
vinilicas

Basura de lapiz

Aserrin pintado: el aserrin se pueden pegar con su color natural y otra opcién
es que cuando este seco el trabajo se pinte con pinturas vinilicas

Café soluble

Papeles

COLLAGE (se recortan diferentes figuras y se pegan encimadas)

»  Collage de papeles
»  Collage de semillas
2 Collage de revistas
2 Collage de calcomanias
»  Collage de revistas
PAPELES
»  Estrujado: Se aprieta el papel y se va pegando en un dibujo
» Rasgado: Se corta el papel utilizando los dedos para pegarlo en una hoja o
en un dibujo.
» Boleado: Se les da pedacitos de papel y con los dedos realizaran bolitas
>  Enrollado: Se les da pedacitos de papel y con sus dedos haran rollitos
»  Moiitos: Se les da pedacitos de papel y con sus dedos lo torceran.
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CAPITULO 4

DESARROLLO PEDAGOGICO DENTRO DE LA EXPRESION PLASTICA:

LA ALTERNATIVA

Para llevar a cabo este proyecto de innovacion se realizaron actividades donde se
involucraron técnicas grafico-plastica dentro de las planeaciones de actividades,

manejandolo 3 veces a la semana, para que se pueda ver si esta estrategia funcionaba.

Fue necesario tener diferentes materiales plasticos y didacticos como pinturas, masas
de diferentes materiales, rotafolios, colores, pinceles, materiales de diferentes texturas,
etc. las actividades se pudieron realizar dentro y fuera del salén de clases, en el patio
se podra ubicar en el piso o en las paredes, dentro del salén de clases en mesas

individuales o en equipo.

Las actividades se planearon en funcion de los propdésitos propuestos y tendran un
caracter global. Se secuenci6 de modo progresivo en cuanto a la dificultad y
complejidad de las mismas, en lo que se refiere al nivel madurativo de cada uno de
ellos. La presentacion y desarrollo de los ejercicios de expresion se llevo a cabo de
forma ludica. A pesar de adecuar las actividades a los objetivos, se pudieron
aprovechar algunos acontecimientos que aumentaron el interés de los nifios como las

fiestas locales o tradicionales.

En la planificacion se incluy6 el tiempo en los siguientes momentos: 1. presentacion y
preparacion de los materiales, 2. ejecucion del trabajo, 3. recogida, limpieza de los
materiales y del espacio utilizado, 4. puesta en comun para conversar sobre las
experiencias realizadas. Durante las actividades de pintura o dibujo libre no se dio un

tiempo limitado esto para no interrumpir al nifio.

La experiencia artistica es algo mas que el uso de los materiales para el proceso de
dibujar o pintar en un momento dado. Estos momentos tienen fueron lo suficientemente

flexibles como para permitir que cualquier nifio se aparte de la actividad del grupo.
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4.1 Planeacion de alternativa

Actividad 1
Situacion Nifios de papel.
Didéctica
Secuencia @ Sobre las siluetas realizadas, pegar ropa hecho con papel crepe.
Didactica @ Pegar la ropa con pegamento.
@ También pegar las partes de la cara.
@ Se ira mencionando las partes del cuerpo.
Recursos > Papel crepé de diferentes colores.
>  Pegamento.
2  Recortes de partes de la cara.
Competencia 4 Reconoce sus cualidades y capacidades y las de sus comparieros y
comparieras.

4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Técnica Estampado

Indicador Juegue libremente con diferentes materiales y descubra los distintos usos que
puede darle.

Evaluacién Para la evaluacién de los aprendizajes desarrollados en la actividad se empled
el instrumento de rabrica.

Tiempo Septiembre

Actividad 2

Situacion Mi nombre comienza con...

Didéctica

Secuencia @ Mostrar tarjetas con los nombres de los nifios e ir mencionado las

Didéctica iniciales de cada nombre.

@ Marcar la inicial del nombre de cada nifio sobre una hoja de cartulina
tamario oficio.

@ Proporcionar a los nifios papel china azul.

@ Dar la indicacion de rasgar el papel y hacer boleado usando sus dedos
(indice y pulgar).

@ Pegar las bolitas de papel sobre la inicial del nombre.

@ Al terminar los nifios mencionaran la inicial de su nombre.

Recursos »  Tarjetas con nombres
»  Hoja de cartulina tamafio oficio
>  Papel china azul
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»  Pegamento

Competencia # |dentifica caracteristicas del sistema de escritura.

# Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Técnica Rasgado y boleado

Indicador Juegue libremente con diferentes materiales y descubra los distintos usos que
puede darle.

Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se emple6 el
instrumento de rubrica.

Tiempo Octubre

Actividad 3

Situacién Globos saltarines

Didéctica

Secuencia @ Inflar globos de diferentes colores.

Didéctica @ Sumergirlos en unas vasijas llenas de pintura.

@ Tomar el globo por su nudo y golpea suavemente sobre una hoja de
cartulina.

@ Repetir la accion con todos los colores de la vasija.

@ Platicar acerca de que colores se lograron mezclar.

Recursos »  Globos de diferentes colores
>  Vasijas de pintura
»  Cartulina
Competencia 4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales

4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Técnica Pintura y estampado

Indicador Juegue libremente con diferentes materiales y descubra los distintos usos que
puede darle.

Evaluacién Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se empleé el
instrumento de rubrica.

Tiempo Noviembre
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Actividad 4

Situacion El circo

Didéctica

Secuencia @ Platicar acerca de como esta compuesto un circo.
Didactica @ Mostrar una lamina de algunos personajes del circo.

@ Dar una hoja con el dibujo de un payaso.

@ Proporcionar recipientes con resistol y pintura digital.

@ Dar la indicacion a los niflos que mezclen el resistol con la pintura y
gue enseguida pinten su payaso, usando su dedo indice.

@ Cuando seque el dibujo, recortar la cabeza, el cuerpo, los brazos y las
piernas.

@ Perforar las partes para realizar un titere. Los nifios trataran de armar
el payaso.

@ Al terminar dejar al nifio a que juegue con su titere.

Recursos > Lamina de circo
>  Dibujo de payaso
>  Resistol
> Pintura digital
»  Tijeras
>  Broches
Competencia 4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

# Representa una obra sencilla empleando titeres elaborados con
diferentes técnicas.

# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Técnica Pintura

Indicador Juegue libremente con diferentes materiales y descubra los distintos usos que
puede darle.

Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se emple¢ el
instrumento de rubrica.

Tiempo Enero

Actividad 5

Situacion Veleta de arcoiris

Didéctica

Secuencia @ Platicar acerca del fendbmeno natural de cuando sale un arcoiris.

Didéctica @ Dar a cada nifio un cilindro de papel corrugado

@ Ayudar a los niflos a pegar serpentinas de colores (papel china), en la
orilla del cilindro.

@ Después, hacer dos orificios en los lados opuestos de la parte superior
del cilindro y unir con un pedazo de liston en forma de asa, para poder
sostenerlo.

@ Dejar que los nifios corran sosteniendo la veleta para que observen el

movimiento de las serpentinas.
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@ Platicar con los nifios acerca de la experiencia que tuvieron al estar
realizando la actividad.

Recursos

Papel corrugado de color.

Serpentinas de colores hechas con papel china
Pegamento

Liston

YYVYY

Competencia

# Comunica estados de animo, sentimientos, emociones y vivencias a
través del lenguaje oral.

# Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

4 Observa elementos de la naturaleza, y lo que ocurre en fenémenos
naturales.

Técnica Estampado, ensamblado

Indicador Juegue libremente con diferentes materiales y descubra los distintos usos que
puede darle.

Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se emple6 el
instrumento de rubrica.

Tiempo Marzo

Actividad 6

Situacién Bandera de México

Didéctica

Secuencia @ Platicar acerca de la celebracion de la Independencia de México;

Didéctica mostrar una bandera de México y mencionar los colores.

@ Dar papel crepe de color verde, blanco y rojo.

@ Realizar rasgado del papel y enseguida boleado usando las pinzas de
los dedos (indice y pulgar).

@ Unir tres cartulinas blancas.

@ Pegar las bolitas rojas en una cartulina y asi con cada color y con cada
cartulina.

@ Al final pegar un escudo grande en medio.

Recursos > Bandera de México

> Cartulina blanca

> Papel crepé verde, blanco y rojo
> Pegamento

> Escudo de México.

Competencia

4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

# Establece relaciones entre le presente y el pasado de su familia y
comunidad a través de objetos, situaciones cotidianas y practicas
culturales.

# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias

mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
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variados.

Técnica Rasgado y boleado
Indicador Manipule, explore y juegue con diferentes materiales plasticos
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se emple6 el
instrumento de rubrica.

Tiempo Septiembre
Actividad 7
Situacion Obra de arte con mis manos
Didéctica
Secuencia @ Pegar sobre la mesa un trozo de plastico de tamafio oficio.
Didactica @ Sobre el plastico vaciar pintura digital.

@ Los niflos mezclaran la pintura usando sus manos

@ Dar la indicacion a los nifios de que realicen un dibujo usando sus

dedos.

@ Al terminar los nifios platicaran sobre sus creaciones.

Recursos »  Trozo de plastico.
> Pintura digital.

Competencia

# Reconoce sus cualidades y capacidades y las de sus comparieros y
comparieras

# Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales

# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales

variados.
Técnica Garabateo
Indicador Manipule, explore y juegue con diferentes materiales plasticos
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se emple0 el
instrumento de rubrica.
Tiempo Octubre
Actividad 8
Situacién Cristobal Colén
Didéctica
Secuencia @ Platicar acerca del Descubrimiento de América

@ Mostrar un dibujo de las tres carabelas.

62



Didactica

(OO NO]

@

En medio de una mesa poner en platos sopas pintadas.

Pedir a los nifios que observen el dibujo y las sopas pintadas.

Dar la indicacion que pintarén su dibujo pegando las sopas de colores
lo mas parecido al dibujo.

Al terminar los nifios mostraran sus creaciones.

Recursos

2 Lamina de las tres carabelas
2» Sopas pintas

2» Pegamento

> Dibujo de tres carabelas

Competencia

# Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales

@ Establece relaciones entre le presente y el pasado de su familia y

comunidad a través de objetos, situaciones cotidianas y practicas
culturales.

Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Técnica Estampado, collage
Indicador Manipule, explore y juegue con diferentes materiales plasticos
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se trabajo el
instrumento de rubrica.
Tiempo Octubre
Actividad 9
Situacion Frutas divertidas
Didéctica
Secuencia @ Mostrar dibujos de colores rojo, azul y amarillo.
Didactica @ Cuando los hayan identificando, proporcionar a los nifios gelatina de
estos tres colores y pegamento.
@ Explicar a los nifios como realizar la mezcla de gelatina y pegamento
para rellenen unas frutas dibujadas en una hoja de cartulina.
@ La mezcla la realizaran los nifios con sus dedos.
@ Durante la actividad realizar preguntas ¢a qué huele?, ¢esta frio o
caliente?, ¢ Como se siente la mezcla?
@ Dejar secar durante un dia.
Recursos 2 Laminas con diversos dibujos

2> Gelatinas color rojo, amarillo y azul.
» Pegamento
2 Dibujo de frutas en cartulina.

Competencia

4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales
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Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Técnica Pintado, moldeado
Indicador Manipule, explore y juegue con diferentes materiales plasticos
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboro
una rubrica.
Tiempo Octubre
Actividad 10
Situacién Escultores
Didéctica
Secuencia @ Proporcionar a los nifios sal, harina y agua en unas vasijas.
Didactica @ Mezclar los ingredientes en una tina
@ Teniendo una mesa compacta agregarle color vegetal.
@ Amasar hasta lograr una masa compacta.
@ Con la masa los nifios realizaran diferentes creaciones.
@ Al terminar se motivara al nifio a que comenten sus creaciones.
Recursos > tazas de sal
»  2/3taza de agua
» 1 taza maicena
» Y taza de agua fria
>  Colorante
» Tinas
Competencia 4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales
4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos vy
fantasias mediante representaciones plasticas, usando técnicas y
materiales variados.
Técnica Moldear
Indicador Manipule, explore y juegue con diferentes materiales plasticos
Evaluacién Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se empled
el instrumento de rabrica.
Tiempo Noviembre
Actividad 11
Situacién ¢, Cémo nacen las flores?
Didéctica
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Secuencia @ Platicar con los nifios el cémo nacen las flores, mostrar un libro que
Didéctica explique el geminado.
@ En medio de la mesa poner en platos semillas con caracteristicas
diferentes.
@ Proporcionales al nifio un dibujo de una flor. Dar la indicacién que
peguen las semillas en su dibujo, combinando los materiales.
@ Al terminar pegar tiras de papel corrugado para formar un cuadro.
@ Permitir a los nifios a interactuar con sus compafieros para dar
sugerencias o platicar como esta realizando su dibujo.
Recursos >  Libro de germinado.
>  Dibujo de flor.
> Semillas.
»  Pegamento.
>  Papel corrugado de color.
Competencia 4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.
# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos vy
fantasias mediante representaciones plasticas, usando técnicas y
materiales variados.
# Observa seres vivos y elementos de la naturaleza, y lo que ocurre en

fendmenos naturales.

Técnica Estampado y collage
Indicador Manipule, explore y juegue con diferentes materiales plasticos
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboré
una rabrica.
Tiempo Marzo
Actividad 12
Situacion Busco el camino
Didéctica
Secuencia
Didactica @ En una hoja de papel kraff que mida aproximadamente tres hojas
tamano oficio, pegar diferentes dibujos. Pegar los dibujos uno en una
equina y el otro en otra esquina.
@ Pedir a los niflos que con sus crayola realicen trazos adelante y atras.
@ La actividad se puede realizar en el piso 0 en una mesa.
Recursos »  Pliego de papel kraff
>  Crayolas de diferentes colores
>  Dos dibujos grandes.
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Competencia

4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales

4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos vy
fantasias mediante representaciones plasticas, usando técnicas y
materiales variados.

# Construye sistemas de referencia en relacion a la ubicacién espacial

Técnica Garabateo
Indicador Utilice adecuadamente diversos objetos, herramientas e instrumentos (pincel,
punzon, crayolas, etc.), para la estimulacion de la motricidad fina.
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se empled
el instrumento de rabrica.
Tiempo Septiembre
Actividad 13
Situacion Siluetas
Didéctica
Secuencia @ Pegar en el piso papel crepe del tamafio de los nifios.
Didéctica @ Acostar a los nifios sobre el papel y pintar la silueta de ellos.
@ Mostrar a los niflos como pintar las siluetas usando crayolas
@ Los nifios trataran de pintar las siluetas de los nifios.
@ Los niflos pellizcaran toda su silueta.
@ Pegar las siluetas en las paredes.
Recursos > Papel kraff
»  Crayolas

Competencia

# Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

&

Observa seres vivos y elementos de la naturaleza.

4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y
fantasias mediante representaciones plasticas, usando técnicas y
materiales variados.

Técnica Garabateo

Indicador Utilice adecuadamente diversos objetos, herramientas e instrumentos (pincel,
punzdn, crayolas, etc.), para la estimulacién de la motricidad fina.

Evaluacién Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elabor6
una rabrica.

Tiempo Septiembre
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Actividad 14

Situacion Cuidemos los arboles

Didéctica

Secuencia @ Platicar acerca del cuidado del ambiente y en especifico de los arboles
Didactica porque dan oxigeno.

@ Proporcionar al un dibujo de un arbol engrapado sobre una hoja de
fomy.

@ Con ayuda de un punzon el nifio tiene picar siguiendo las lineas del
dibujo.

@ Al terminar los nifios desprenderan el dibujo y observaran la hoja de
fomy.

@ Permitir al nifio comentar que le sucedié al fomy cuando concluyo el
ejercicio.

@ Para finalizar la situacion, comentar de cémo se tiene que cuidar los
arboles, dar oportunidad al nifio a expresar su opinion.

Recursos >  Dibujo de arbol
»  Hoja de fomy
»  Punzén
Competencia 4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

# Observa seres vivos y elementos de la naturaleza.

4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Técnica Punzado

Indicador Utilice adecuadamente diversos objetos, herramientas e instrumentos (pincel,
punzon, crayolas, etc.), para la estimulacion de la motricidad fina.

Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboro
una rabrica.

Tiempo Febrero

Actividad 15

Situacion Garabatos en el piso

Didéctica

Secuencia @ Pintar en el patio los nombres de los nifios.

Didéctica @ Pedir a los nifios que busquen su nombre.

@ Proporcionarles a los nifios un gis grueso.

@ |Indicar al nifio que se paren, que se agachen y tracen un circulo
alrededor de ellos.

@ Cuando terminen de trazar el circulo, dar la indicaciéon al nifio que

realicen la escritura de su nombre y un dibujo, pero siempre dentro de
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su circulo.

@ Cada nifio podra comentar lo que realizé dentro de su circulo.

@ Al finalizar cada nifio pasara a observar las creaciones de sus
comparieros.

Recursos »  Gises gruesos de colores.
Competencia 4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

@ |dentifica algunas caracteristicas del sistema de escritura.

# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

# Construye sistemas de referencia en relaciéon con la ubicacién espacial.

Técnica Garabateo.

Indicador Utilice adecuadamente diversos objetos, herramientas e instrumentos (pincel,
punzon, crayolas, etc.), para la estimulacion de la motricidad fina.

Evaluacion Para la evaluacidon de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elabor6
una rubrica.

Tiempo Marzo

Actividad 18

Situacion Cortemos con las manos

Didéctica

Secuencia @ Proporcionar un cuadrado marcado en papel kraff

Didactica @ Explicar al nifio que tiene que rasgar el cuadrado siguiendo el contorno,

usando solo su dedo indice y pulgar.

@ Al terminar los nifios van a pegar su cuadrado en el pizarron para que

platique como es que realizaron la actividad.
Recursos »  Papel kraff
2  Dedos de la mano
Competencia 4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

4 Reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos

geomeétricos.
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Técnica

Rasgado

Indicador Utilice adecuadamente diversos objetos, herramientas e instrumentos (pincel,
punzdn, crayolas, etc.), para la estimulacién de la motricidad fina.
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboro
una rubrica.
Tiempo Febrero
Actividad 17
Situacion Vamos a contar
Didéctica
Secuencia @ Pegar en el pizarrén tarjetas con los nimero del 1 al 10 y contar los
Didéctica conjuntos.
@ Los numeros tienen diferentes texturas, como suave, liso, rasposo,
pegajoso y aspero.
@ Pedir al nifio que mencione el nUmero que conozca y decirle que toque
el nimero mencionando qué sensacion le da el numero.
@ Cuando el nifio lo identifique, indicarle que pinte con un gis la cantidad
de dibujos dependiendo el nimero sefialado.
@ Al terminar todos los nifios tienen que ir contando.
Recursos Tarjetas de numeros con diferentes texturas.

Yy

Pizarron
»  Gises de colores

Competencia

4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

# Utiliza los nimeros en situaciones variadas que implican poner en
juego los principios del conteo.

# Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas.

Técnica Garabateo

Indicador Utilice adecuadamente diversos objetos, herramientas e instrumentos (pincel,
punzdn, crayolas, etc.), para la estimulacién de la motricidad fina.

Evaluacién Para la evaluacién de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboré
una rabrica.

Tiempo Febrero
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Actividad 18

Situacion
Didactica

Armemos una obra de teatro.

Secuencia
Didactica

@
@
@

Contar el cuanto de los tres cochinitos

Permitir al nifio que imagine que sucede al estar contandolo.

Al terminar el cuento proporcionarle al nifio el dibujo de tres casitas,
tres cochinitos y un lobo.

En medio de la mesa poner paja, tierra, palitos, crayolas y pegamento
e indicar al nifio que decore como el desee los dibujos, usando sus
dedos y el pincel para el resistol.

Dejar al nifio que interactué con sus compafieros para cambiar
opiniones.

Al terminar, pegar una tira de resorte en los personajes y las casitas
en cajas de leche.

Para cierre de la actividad pedir al nifio que escenifique el cuento.

Recursos

YYYYYYY

Cuento de los tres cochinitos.
Dibujos del cuento.

Paja, tierra, ligas

Palos de madera.

Crayolas.

Pegamento.

Cajas de leche.

Competencia

&

Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Representa personajes y situaciones reales o imaginarias mediante el
juego y la expresion dramatica.

Utiliza os numeros en situaciones que implican poner en juego los
principios del conteo.

Técnica Pintado, moldeado, pegado.

Indicador Crea mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el modelado escenas a partir
de una experiencia vivida.

Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboré
una rdbrica.

Tiempo Diciembre
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Actividad 19

Situacion Cuando sea grande

Didéctica

Secuencia @ Contar un cuento “cuando sea grande”.

Didactica @ Hacer pausas al momento de estar contado y dar oportunidad al nifio a
gue continte con el cuento, no contar el final.

@ Al terminar el cuanto, proporcionarle al nifio una hoja y crayolas.

@ Indicar a los nifios que realicen un dibujo de cémo ellos creen que
termina el cuento.

@ Mostrar las creaciones y dar la oportunidad al nifio a que exprese lo
gue realizo.

Recursos > Cuento “Cuando sea grande” o0 uno que se parezca.

>  Hojas.
>  Crayolas.

Competencia 4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

@ Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas.
4 Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicién oral.

Técnica Garabateo

Indicador Crea mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el modelado escenas a partir

de una experiencia vivida.

Evaluacién Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboro

una rabrica.

Tiempo Diciembre

Actividad 20

Situacion Cuidemos el agua

Didéctica

Secuencia @ Realizar una campafia de coémo hay que cuidar el agua.

Didactica @ Platicar con los nifios de la importancia del agua para sus vidas.

@ Dar oportunidad al nifio a que comente experiencias 0 sugerencias del
tema.

@ Proporcionar al nifio unos carteles donde haya imagenes del cuidado
del agua.

@ Los niflos pintaran los carteles con crayolas o acuarelas.

@ Al terminar los nifios junto con la maestra pegaran los carteles por toda
la escuela.

Recursos >  Carteles con dibujos.
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Crayolas, cinta adhesiva

Competencia

&

Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales.

Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas.

Participa en acciones de salud social, de preservacion del ambiente y
de cuidado de los recursos naturales de su entorno.

Técnica Coloreado, garabateo
Indicador Crea mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el modelado escenas a partir
de una experiencia vivida.
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboro
una rubrica.
Tiempo Enero
Actividad 21
Situacién El ledn
Didéctica
Secuencia @ Platicar acerca de la vida de un ledn, como vive, que come como es,
Didéctica mostrandoles imagenes de leones.
@ Dar trozos de papel bond de color amarillo y naranja.
@ Realizar rasgado de papel usando las pinzas de sus dedos (indice y
pulgar.
@ Dar una hoja con la cara y piernas de un le6n para que la coloren
usando crayolas.
@ Pegar las tiras de papel rasga alrededor del la cara del leén realizando
la melena.
@ Y por ultimo pegar tanto la cara como las patas a una bolsa de estrasa
para realizar el titere.
@ Al final los nifios podran imitar el sonido del le6n y jugar libremente con
su titere.
Recursos >  Dibujos de leones
>  Papel bond amarillo y naranja
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»  Crayolas
»  Pegamento
»  Bolsa de estraza
Competencia 4 Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales

# Describe las caracteristicas de los seres vivos.

# Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
variados.

4 Representa una obra sencilla empleando titeres elaborados con

diferentes técnicas.

Técnica Rasgado, Coloreado, pegado

Indicador Crea mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el modelado escenas a partir
de una experiencia vivida.

Evaluacién Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se elaboro el
instrumento de rubrica.

Tiempo Noviembre

Actividad 22

Situacion Mi obra de arte se llama...

Didéctica

Secuencia @ Platicarle a los nifios sobre las obras de arte.

Didéctica @ Mostrar a los nifios recortes de figuras geométricas (cuadrado, circulo,

triangulo y rectangulo).

@ Indicar al niflo que con los recortes pueden realizar una obra de arte,
mencionar que los recortes los tienen que pegar con pegamento
usando el dedo indice y solo poniendo puntos en las esquinas.

@ Dar tiempo para que los nifios manipulen los recortes y que explique
gue esté creando.

@ Acercarse al nifio y realizarle preguntas como: ¢Qué estas realizando?,
¢ Por qué estas realizando esa figura?, y motivarlo a que platique como
se llama su obra de arte y por qué lo realizo.

Recursos »  Recortes de figuras geométricas de diferentes colores.
>  Pegamento y cartulina.
Competencia 4 Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias

mediante representaciones plasticas, usando técnicas y materiales
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variados.

@ Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas.

4 Reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos

geomeétricos.
Técnica Estampado
Indicador Crea mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el modelado escenas a partir
de una experiencia vivida.
Evaluacion Para la evaluacion de los aprendizajes adquiridos en la actividad se trabajo el
instrumento de rubrica.
Tiempo Marzo
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4.2 Aplicacion de la alternativa.

Situacion didactica 1: Nifos de papel.

Para realizar esta actividad se les dio a los nifios unas siluetas de esquema corporal, y
prendas de vestir hechas con papel crepé. Los nifios tenian que manipular libremente
el material con cuidado ya que si lo tomaban con fuerza se podia romper el papel. La
actividad duro aproximadamente 30 minutos, ya que los nifios estuvieron escogiendo el
color de su blusa y de su pantalon, también los niflos mencionaron algunos
acontecimientos que vivian en sus casas, como por ejemplo que su mama no deja

ponerse solo la platera o que siempre se ponian los zapatos al reveés.

Fotografia 7. Nifio manipulando el material.

&
&l

Fotografia 8. Nifio decidiendo poner correctamente los zapatos.

A partir de la rabrica se observé que este tipo de actividades favorece que el nifio
conozca su esquema corporal ya que es el punto de referencia permanente de
percepcion, observar los objetos, manipular diferentes materiales, explorar su cuerpo,
de manera que se establece relacién con el mundo que lo rodea a partir de una
estabilidad corporal, a medida que la evolucién sea normal.
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Al final de la actividad los nifios colgaron sus “nifios de papel “para que lo observaron
sus papés, cuando el nifio llevaba a su papa le platicaba que realizaron y cémo lo

realizaron.

Fotografia 9. Trabajos concluidos de los nifios.

Al estar haciendo esta actividad se desperto la curiosidad en los nifios de donde estaba
el corazdn, asi que aprovechando esta inquietud de los nifios, se les dio un dibujo de
un corazén para que lo colorean, se les platicé la ubicacion del corazén y cémo
funciona y en seguida los nifios lo pegaron en su silueta, este tipo de actividades es
una forma de que a partir de una experiencia que estan viviendo se les puede reforzar
algin conocimiento como menciona Vigotsky®®, aqui el aprendizaje que se les reforzé
es el concepto de lateralidad que es una funcién importante para el reconocimiento del

esquema corporal.

Fotografia 10. Nifio pegando su corazon.

% Enrique Garcia. Op.Cit P.53



Situacion didactica 2: Mi nombre comienza con...

Esta actividad tiene como finalidad de que el nifio identifique la primera letra de su
nombre, asi que se le dio en una cartulina la inicial de su nombre, para que realizaran
la técnica de rasgado y de boleado. Esta técnica es para que el nifio pueda ejercitar y

controlar su tono muscular de su mano y de sus dedos.
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Fotografia. 11 Nifia realizando la técnica de boleado.

Solo el 50% de los nifios lograron identificar su nombre con la ayuda de las tarjetas,
puesto que las iniciales de los nombres de los nifios se repiten, como por ejemplo la “A”;
“D”y “S”. Al estar realizando la actividad se les dificultd realizar el rasgado ya que aun
no pueden tomar al papel usando las pinzas de sus dedos (indice y pulgar). Este
proceso es dependiendo la maduracion del nifio, como menciona Piaget que el nifio
usa mecanismos internos diferentes para organizarse, en cada nueva etapa, a

capacidades adquiridas para integrarlas en una estructura mas compleja.

Fotografia 12. Técnica de pinzado
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Al estar realizando la actividad los nifios se interesaron mas por encontrar la letra de su
nombre, comenzaron a investigar y a preguntar las caracteristicas que tenia su inicial.,
los que su nombre comienzan con la “S” decian que era como una viborita, los nifios
van descubriendo a partir de lo que han vivido. Se logré tener una coordinacion viso

motora al pegar el papel respetando la linea de la inicial.

Fotografia 13. La viborita.

En el Programa de Educacion Preescolar (PEP04) menciona en el campo formativo de
Lenguaje y comunicacion, que el nifio reconozca su nombre y el de sus compafiero,
esta actividad ayudd para que el nifio este en el proceso de identificar las grafias de su
nombre. Y también que el nifio comience a controlar su tono muscular.
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Fotografia 14. Muestra de trabajos concluidos.

Situacion didactica 3: Globos saltarines.

El objetivo de esta actividad es que el nifio pueda controlar la fuerza de sus manos al
tomar el globo, esto para que pueda tener dominio en los movimientos que realiza con
la mano al comenzar a colorear o a escribir. Al darle los globos a los nifios, el 20% de

ellos lo tomaron con fuerza el globo y se les reventd, cuando se les volvié a dar un
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globo trataron de no romperlo. Los demas nifios tomaron el globo con suavidad,

aunque en ocasiones se les resbalaba.

Para esta actividad fue necesario manejar los colores primarios (rojo, azul y amarillo)
puesto que su tonalidad es mas llamativa, el nifio es capaz de comparar y relacionar

dos 0 mas objetos con una misma propiedad de color como fueron los globos.

Fotografia 15. Muestra de colores primarios.

La actividad tuvo una duracién de una hora, ya que los nifios se emocionaron al ver
gue podian realizar diferentes dibujos, por eso es importante la trabajar la pintura en el
nifio de preescolar, aparte de estar estimulandolos en su motricidad fina se estan
desarrollando su imaginacion y creatividad como menciona el Programa de Educacion
Preescolar (PEP04) en expresion y apreciacion artistica, donde menciona que hay que

darle herramientas al nifio para que pueda crear.>®

Fotografia 16. Cielo con nubes.

% Secretaria de Educacion Publica 2004. Programa de Educacion Preescolar 2004. Op. Cit. P.44
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Los nifios experimentaron el combinar colores, al estar usando los colores primarios se
sorprendieron al ver que con solo esos dos colores se podian crear otros, los nifios
desarrollaron su razonamiento al preguntarse por qué cambiaban de colores. Al poco
rato los nifios comenzaron a expresar que color salia con la combinacién.

Fotografia 17. Combinacion de colores primarios.

Situacion didactica 4: El circo.

El objetivo de esta actividad es que con la ayuda de un tema que es llamativo para el
nifio explicarle le importancia del esquema corporal, asi que con la ayuda de un titere
de un payaso los nifios tenian que identificar cara, cuerpo, piernas y manos, fue mas
facil detectar quien tiene nocién de esquema corporal con la técnica de pintado.

Fotografia 18. Técnica de pintado con pincel.

Se les dio a los niflos las partes del payaso para que ellos solos lo armaran, pero
primeramente realizaron una mezcla de resistol con pintura y usando un pincel, tenian
gue pintar al payaso. Los nifios tenian que respetar los contornos del dibujo, aun no los
respetan pero ponen mucha atencién en no rebasar las lineas controlando sus
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movimientos de la mano. EI 20% de los nifios aun toman el pincel con la palma de la

mano puesto que aun no controlan el pinzado.

Fotografia 19. Mezcla de resistol con pintura.

Es importante que el nifio reconozca su esquema corporal pues toma conciencia de las
partes de su cuerpo y de su totalidad, sera capaz de imaginarse o de hacer una imagen
mental de los movimientos que realiza con su cuerpo, esto permitird planear sus
acciones antes de realizarlas. Con lo que respecta a la ubicacion — espacial los
alumnos presentan dificultades en cuanto al manejo de las relaciones espaciales,
debido a que aun no desarrollan habilidades mentales que permitan comprender el
manejo de las mismas. Fortalecer estas habilidades de uso en cuanto a la ubicacién
espacial permite crear en los nifios las nociones de lugar, tiempo, distancia, medidas,
entre otras; las cuales le proporcionaran al alumno desarrollar nuevos aprendizajes,
que le permitirdn la resolucién de diversas situaciones problematicas, asi como la

comprensién de las mismas.

Fotografia 19. Reconocimiento de esquema corporal.
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Situacion didactica 5: Veleta de arcoiris.

El objetivo de esta actividad es que el nifio pueda trabajar la técnica de ensamblado ya
gue es un método de la coordinacién viso — motriz que pretende la coordinacién de los
movimientos con un material que excluye el espacio de un material. Los nifios lograron
pegar las tiras de papel pero no siguiendo el contorno del circulo, se les dificulto el
hecho de tener que pegar tira por tira, ya que no lograban coordinar sus movimientos al

estar volteando el cilindro para pegar las tiras.

Fotografia 20. Técnica de ensamblado.

El uso trabajar diferentes tonalidades de color a esta edad, es una experiencia
cautivante. Aunque el nifio no desee establecer una determinada relacion exacta del
color, puede disfrutar usando el color a su gusto. Es evidente que si se le critica a un
nifio el uso del color o se le indica cual es el color correcto para tal o cual dibujo, se
estara interfiriendo con su expresion. Los nifios pudieron experimentar y descubrir el
movimiento de las tiras de papel dandoles la oportunidad de manipular el material.

Fotografia 21. Manipulacion del las tiras de papel.



Al finalizar la actividad los nifios salieron al patio a correr con sus veletas de colores, el
50% de los nifios no estan totalmente maduros en su motricidad gruesa, ya que al
correr se tropiezan o no tienen coordinacion en sus movimientos. Aunque Piaget
menciona que el desarrollo motor se va adquiriendo progresivamente también influye el
contexto en el que se desenvuelven. Los nifios que tiene control de sus movimientos
son nifios que salen a jugar o que siempre estan buscando la oportunidad de
ejercitarse. En cambio los niflos que aun no controlan sus movimientos son nifios

inactivos que no ejercitan su cuerpo.

Situacion didactica 6: Bandera de México.

El objetivo de esta situacion es que los nifios puedan reconocer e identificar la bandera
de México y para esto se realiz0 la técnica del boleado de papel crepe de colores, esta
técnica les favorece para la adquisicion y coordinacién en los movimientos de los dedos,
algunos nifios estan en proceso de lograr el manipuleo del papel, aun no logran por
completo trabajar perfectamente la técnica del boleado, ya que no usan el dedo indice

y pulgar para realizar el boleado, sino que lo realizan usando las palmas de las manos.

La coordinacién lleva a la armonia de los movimientos y de este modo se obtiene como
resultado de la fluidez y la personalizacion del grafismo que es un método esencial
para poder llegar a la comunicacion escrita en la educacion infantil. Las actividades
manuales, mejoran en los nifios su destreza y permiten una exploracion del mundo

desde el sentido del tacto.

Fotografia 22. Técnica de boleado.

Los nifios lograron identificar los colores de la bandera asi como la importancia de

respetar los simbolos patrios. La actividad fue muy extensa se tardaron 1 hora, y solo el
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40% de los nifios lograron concluir la actividad, ya que como fue muy largo el periodo

de la actividad se cansaron y perdieron el interés.

La bandera que se realizd se pego en la recepcion del Colegio y los nifios les
comentaron a sus papas que realizaron una bandera grande de México, los papas
entraron a la escuela a observar la bandera mientras que los nifios le platicaban como

la realizaron.

Fotografia 23. Bandera elabora por nifios de primero de preescolar.

Situacion didactica 7: Obra de arte con mis manos.

El objetivo de esta actividad es que los nifilos realicen trazos libres, usando pintura
digital, se les sugirié que realizaran dibujos, solo algunos nifios realizaron dibujos libres
ya que los demas solo realizaron garabatos, o que es normal para su edad ya que
durante esta etapa los nifios comienzan con trazos desordenados y contindan
gradualmente evolucionando hasta convertirse en dibujos con cierto contenido
reconocible para un adulto. Los primeros trazos aparentemente no tienen sentido, y el

nifio parece no darse cuenta de que podria hacer con ellos lo que quisiera.

Los trazos varian en longitud y direccion, a menudo el nifilo mira hacia otro lado
mientras hace estos trazos y continla garabateando. La calidad de las lineas varia,
pero esto ocurre de manera accidental. El hecho de trazar lineas les resulta a los nifios
sumamente agradable, disfrutan del movimiento y de la actividad kinestésicos que le
representan sus garabatos.
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Fotografia 24. Trazos sin direccion.

Se pudo observar que aun los nifios no controlan totalmente sus movimientos, ya que
se salian del pedazo de plastico, comenzaron con un dedo y terminaron pintando con
toda la mano, eso también es normal ya que van adquiriendo ubicacion espacial y

limites.

Fotografia 25. Técnica de garabato.

Algunos nifios realizaron creaciones propias como una nifia realizé un paisaje que vio
en la televisién, aqui se puede comprobar lo que menciona Vigotski, que el nifio va
construyendo su propio aprendizaje a partir del contexto en el que se esté

desenvolviendo.



Fotografia 26. Dibujo de un paisaje.

Situacion didactica 8: Cristobal Colon.

Para esta actividad aproveché la conmemoracion del 12 de octubre, se le platicé a los
nifios sobre esta fecha, la actividad trata de que los nifios decoren unas carabelas con
diferentes materiales, en la mesa se les puso pastas pintadas en platitos, se les dio la
indicacién que tenian que poner el pegamento con el pincel y usando sus dedos pegar

las pastas.

Fotografia 27. Pastas pintadas.

Algunos de los nifios comprendieron la indicacién solo que su reto era pegar la pasta
sin que se les pegara a la mano. El 40% de los niflos no pudieron realizar la actividad
como estaba planeada en vez de usar sus dedos usaban toda la mano y revolvieron lo

colores.

La técnica del estampado o pegado le ayuda al nifio a tener control de sus movimientos
finos, asi como tener la nocién de espacio adentro y afuera, tener precision al pegar,
con respecto al collage el nifio despierta su imaginacion y creatividad para poder
imaginar como van a ir pegadas las diferentes pastas de colores.

86



Fotografia 28. Trabajo concluido.

Con esta actividad se pudo comprobar que el nifio tiene un proceso de aprendizaje
dependiendo su madurez motor, ya que aunque los nifio no lograron realizar la
actividad planeada realizaron la actividad como ellos creia que era la forma mas

sencilla de realizarla.

Situacion didactica 9: Frutas divertidas.

El objetivo de esta actividad es que el niiilo reconozca los tres colores primarios el rojo,
azul y amarillo, ya que durante los primeros afios, la atencién del color dependera de
su longitud de onda. Por ello en estas edades suelen tener una mayor predileccion por
los tonos rojos. A partir de los 3 afios, la eleccion de los colores responde sobre todo, a
criterios emocionales; le llamara la atencion un color nuevo, el color que tenga el

compafiero o incluso los utilizard segun se encuentren mas o menos proximos.

Se les proporciond gelatina de estos tres colores, los nifios realizaron la mezcla de la
gelatina con el pegamento, y en seguida se les dio la indicacién que tenian que tomar
con sus dedos la mezcla y plasmarla en los dibujos de las frutas. Los nifios realizaron
correctamente la mezcla ya que no es lo mismo darles el material ya mezclado que
ellos tengan que elaborar su material de trabajo. Se sorprendieron al ver, que por
ejemplo, la gelatina de fresa primero fuera rosa y con el pegamento se convirtiera de

color rojo.



Fotografia 29. Mezcla del color rojo.

Esta actividad desarrolla su motricidad fina al tener que realizar la mezcla para ir
obteniendo tono muscular y al manejar una herramienta como su mano los va guiando
a tener control de sus movimientos. También va adquiriendo precision al pegar la

gelatina dentro del dibujo.

Fotografias 30. Técnica de pintado

Los nifios manipularon el material liboremente porque la Iban mencionado que la textura
el pegajosa y que olia muy rico, aparte de estimular la motricidad fina, con eta actividad
también se les estimula sus sentidos tanto del tacto como del olfato.

Situacion didactica 10: Escultores.

El objetivo de esta actividad es que los nifios manipulen los diferentes materiales como

la harina, sal y agua para la estimulaciéon de motricidad fina al estar madurando los

movimientos de la mano. Los nifios estimularon el area sensoperceptivo manual y

olfativa al momento de trabajar lo diferentes material.
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Se les dio la instruccion de como realizar la masa de sal, se realizaron la actividad
interactuando con sus pares. A los nifios se les olvidé el procedimiento de cémo

realizar la masa por la emocion de empezar a manipularla.

Fotografia 31. Creacién de masa de sal.

En esta actividad los nifios tenian que prestar atenciéon a la lo que estaban realizando a
esto se le llama coordinacion ojo-mano, depende de la destreza manual indispensable
para el aprendizaje de ciertas tareas escolares y un sin nimero de practicas necesarias
en la vida y desarrollo de la motricidad fina, con los estimulos visuales, se van
orientando hacia una disociaciones cada vez mas finas. Relacionado con la
coordinacion 6culo-manual se tomo en cuenta la apreciacion del peso y de los
volumenes: Al hacer juegos de destrezas que impliquen la utilizacion de objetos de
grosor y pesos diferentes es interesantes atraer la atencion del nifio sobre las nociones
de volumen y peso, que hacen intervenir la asociacion entre el mundo tactil, el sentido

kinestésicos y la vista.

Fotografia 32. Manipulando la masa.
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Los nifios realizaron diferentes creaciones a partir de su experiencia como menciona
Lowenfeld que la construccién constituyen un proceso complejo en el que el nifio retine
diversos elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado.
En el proceso de seleccionar, interpretar y reformar esos elementos, el nifio nos da
algo mas que un dibujo 0 una escultura; nos proporciona una parte de si mismo: como

piensa, cOmo siente y como ve.

Fotografia 33. Un trenecito

Situacion didactica 11: ; Cémo nacen las flores?

El proposito de esta actividad es que los nifios pudieran tomar las diferentes semillas
para que trabajaran el pinzado, también para que por medio del pinzado tuvieran el
control de los movimientos de su mano al tener que pegar estan dentro del contorno del
dibujo. Es importante trabajar el pinzado en los nifios ya que es el inicio al desarrollo de

la motricidad fina, ya que asi, los nifios podran tomar correctamente el lapiz.

Fotografia 34. Técnica de pinzado

A partir de los 3 afios, la eleccion de los colores responde sobre todo, a criterios
emocionales; le llamara la atenciéon un color nuevo, el color que tenga la compariera o

el compafiero o incluso usa seguln se encuentren mas o menos préoximos. El programa



de Educacién Preescolar considera como factor importante el respetar las necesidades
e intereses de los nifos, fortalecer su capacidad de expresarse y desenvolverse en una
actividad ludica, descatando la importancia de las actividades de expresion creadora

para la formacién de su personalidad.>®

Fotografia 35. Muestra de 2 diferentes creaciones.

Este tipo de actividades motiva al nifio a trabajar y es una buena estrategia didactica
para la maestra, pues que se pueden dar un sinfin de aprendizajes, durante esta
actividad observé que los nifios lograron clasificar por colores y por formas al pegar en
cada pétalo una semilla diferente, a identificar colores, realizar conjuntos de colores y

semillas, a trabajar la competencia de expresar lo que siente o lo que esta realizando.

Fotografia 36. Clasificar por color.

En conocimiento del mundo, los nifios van entendiendo el cémo nacen las flores, el

trabajar en equipo ya que por mesa solo habia 2 tapas con resistol y un solo plato de

*® Secretaria de Educacién Publica 2004. Programa de Educacién Preescolar 2004. Op. Cit. P.42



cada semilla, se tenian que pedir por favor las casas y esperar turnos, se trabajo la
manipulacion de materiales que es uno de los primeros procesos para el desarrollo de

la motricidad fina.

Fotografia 38. Trabajos terminados

Situacion didactica 12: Busco el caminito.

En esta situacién didactica se pudo observar que los nifios estan en proceso de
desarrollar su motricidad fina, ya que aun no se les facilita el pinzado toman la crayola

con toda su mano, realizan trazos libres.

Fotografia 39. Técnica del pinzado.



La actividad se desarroll6 dentro del salén de clases, se les dio la indicacién que podia
realizar la actividad en las mesas o en el piso, los nifios prefirieron en el piso. Se pas6
con cada uno de ellos para guiarlos en la actividad, solo unos cuantos realizaron la
actividad solos ya que ellos querian tratar de realizar la actividad sin ayuda.

Fotografia 40. Correspondencia uno a uno.

Esta actividad por lo normal se realizan con cuadernos o con libros, pero al nifio fue
mas significativo realizar la correspondencia uno a uno en un lugar nuevo que es el
piso, con el color de crayola que él eligiera desarrollando mayor autonomia y toma de
decisiones. La ubicacion espacial va encaminada a que los nifios aprendan las
nociones de lateralidad, y saber donde se encuentra un objeto en relacién con él mismo;
lo cual resulta provechoso como inicio para el proceso de la lecto-escritura.

Fotografia 41. Actividad en el piso.



Situacion didactica 13: Siluetas.

Esta situacion didactica fue muy enriqguecedora para los nifios, ya que por medio de
una actividad los motivo a conocer e identificar las partes externas de su cuerpo y el de
sus compaferos. El tener que trazar el cuerpo de sus compafieros los emocioné, se

fueron turnando para que todos tuvieran la misma oportunidad.

Gracias a este tipo de actividades el nifio puede tener control de su cuerpo al tener que
estar quieto para que lo marquen, al tomar correctamente la crayola para poder
delinear y observar que otra parte del cuerpo de su compafiero le hace falta delinear.

Fotografia 42. Siluetas de los nifios

Un nifio tuvo temor ante lo desconocido el hecho de ver algo mas grande que él, le
provoco miedo, asi que en vez de poner le papel en el piso se pego en la pared y con
la ayuda de otra persona se le trasmitié confianza para que uno de sus compariero le

pintara su silueta.

Fotografia 43. Nifios la técnica de crayola
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Se observé con la rabrica que los nifios lograron identificar las partes externas de su
cuerpo, y comparten informacién con sus compaferos como por ejemplo quien esta

mas grande o0 mas pequefio o0 quien esta flaco o gordo.

Situacion didactica 14: Cuidemos los arboles.

El trabajo de la técnica de punzado es un ejercicio previo a la escritura, los
movimientos de la mano y dedos, el uso adecuado de materiales como es el punzon.
Antes de empezar a hacer trazos y lineas, antes de escribir, el nifio debe interiorizar los

movimientos finos con distintos materiales previos al uso del lapiz y el papel.

Fotografia 44. Técnica de punzado.

Para los nifios esta actividad fue un reto para los nifios ya que el hecho de poner
atencion a las lineas del dibujo y punzar con fuerza los motivaba a realizar la actividad
correctamente. El 60% de los nifilos tomaron el punzéon adecuadamente usando las
pinzas adecuadamente y controlando sus movimientos y fuerza en la mano. El otro
40% de los nifios tomaban el punzo con la palma de la mano y apretaban con fuerza,

esto es porgue los nifios aun no tienen maduracion en los movimientos de la mano.

Fotografia 45. Técnica usando la palma de la mano.



Situacion didactica 15: Garabatos en el piso.

El objetivo de esta actividad es que los nifios controlen sus movimientos al estar
realizando trazos, primero el tener que identificar su ubicacién espacial al tener que
trazar un circulo alrededor de ellos, al principio los nifios no comprendieron la
indicacién de cémo realizar la actividad, se realiz6 una muestra de como hacer el

circulo.

Fotografia 46. Ubicacién espacial.

Los nifios deben aprender a ubicarse en torno a un referente del medio ambiente o
cualquier otro factor. Si eso es algo que tarde o temprano los nifios tienen que aprender,
el hecho de que el nifio aprenda a diferenciar entre izquierda y derecha, norte y sur,

oriente y poniente, es un aspecto que se toma muy en cuenta en el preescolar.

Es de suma importancia trabajar el desarrollo de la ubicacién espacial en el nivel
preescolar debido a que deberdn de dominar los aspectos geogréficos, les ayuda con
la evolucion, uso y dominio de la distincion de la lateralidad: asi como la importancia de
gue los alumnos vayan distinguiendo las relaciones entre una cosa y otra, ademas de

los aspectos que intervienen en su proceso.
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Fotografia 47. Trazo de circulo.

Los alumnos en la edad preescolar presentan dificultades en cuanto al manejo de las
relaciones espaciales, debido a que aun no desarrollan habilidades mentales que
permitan comprender el manejo de las mismas. Fortalecer estas habilidades de uso en
cuanto a la ubicacion espacial permite crear en los alumnos las nociones de lugar,
tiempo, distancia, medidas, entre otras; las cuales le proporcionaran al alumno
desarrollar nuevos aprendizajes, que le permitiran la resolucion de diversas situaciones

problematicas, asi como la comprensién de las mismas.

Primero dibujan garabatos desordenados, una especie de rayones en la hoja sobre el
gue no tienen mas control que el que les permite empezar y terminar, que por eso
mismo muchas veces sigue en la mesa sobre la que est4 apoyado el papel. Mas tarde
logran controlar un poco mas los movimientos y pueden detenerse para llevar el trazo
hacia donde desean durante la realizacion de sus garabatos. Por ultimo, el garabato
con nombre aparece cuando el nifilo comienza a atribuirle un significado, los nifios

mencionaban que habian realizado un circo y unos animales.

Fotografia 48. Expresion gréfico el circo.



En el Programa de Educacion Preescolar (PEP 04) menciona en el campo formativo de
Lenguaje y comunicacion que los nifilos tienen que reconocer las caracteristicas de
escritura de su nombre y el de sus compaferos, en esta actividad los nifos

reconocieron su nombre pero aun se les dificulta reconocer el de sus compafieros.

Fotografia 49. Muestra de grafia de nombre.

Situacion didactica 16: Cortemos con las manos.

El objetivo de esta actividad es que el nifio pueda controlar su tono muscular y sus
movimientos al rasgar el contorno de un cuadrado, para poder estimular el area del
pinzado. Los nifilos no lograron realizar esta actividad pues aun no tienen la madurez
psicomotora. Rasgaban tiras largas sin controlar su fuerza en los dedos. Para que los
nifios puedan realizar esta actividad es necesario realizar ejercicio de precision como

es el boleado, pinzado o trenzado.

Fotografia 50. Técnica de rasgado.



Por esta cuestion los nifios no se interesaron por esta actividad ya que se frustraron al
ver que no podian realizar el ejercicios, solo una nifia tuvo la paciencia de realizar la

actividad ya que esta nifia es dedicada y perfeccionista en sus actividades.

Fotografia 51. Técnica de rasgado realizado.

Situacion didactica 17: Vamos a contar.

El objetivo de esta actividad es que el nifio pueda manipular el gis estimular su
motricidad fina o motricidad de la pinza que tiene relacion con la habilidad motriz de las
manos Yy los dedos. Esta es la movilidad de las manos centrada en tareas como el
manejo de las cosas como el gis; orientada a la capacidad motora para la manipulacion
de los objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas, el perfeccionamiento de la
habilidad manual. La actividad motriz de la pinza y manos, forma parte de la educacion
psicomotriz del escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los

movimientos de las manos y dedos.

B

Fotografia 52. Técnica de garabato.
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Esta técnica la vincule con la relacion de cantidad con los nimeros, los nimeros tenian
diferentes texturas usando diferentes técnicas grafico-plastico como es el pegado de
plumas, globos, boleado de papel, lija, confeti y plastilina. Los nifios tocaron los numero
con los ojos cerrados para que percibieran las texturas, esta actividad los estimula en
su desarrollo sensoperceptivo ya que tiene que usar el tacto para poder identificar lo

que toca y cuando trazaban el numero con sus dedos se les daba la nocién de las

grafias de los numeros.

Fotografia 53. Muestra de los numeros.

El nifio tenia que identificar el nUmero y trazar la cantidad correspondiente de dibujos
que ellos quisieran, con la finalidad que el nifio pueda lograr una coordinacion viso
manual al estar realizando trazos o lineas descontroladas. Los nifios comprenden mas
un concepto cuando se le da la oportunidad de resolver los problemas que se le pueda
presentar, en este caso fue identificar el nimero y poner la cantidad de objetos que le
correspondia cada uno. La actividad fue satisfactoria ya que los nifios que aun no
identificaban os numeros por completo pudieron observar las caracteristicas de estoy y

tener correspondencia uno a uno para realizar los conjuntos.

vy

Fotografia 54. Relacion de cantidad con numero.
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Situacion didactica 18: Armemos una obra de teatro.

Para esta actividad primeramente se les cont6 la historia de “Los Tres Cochinitos”, los
nifios tenian que poner atencién en cuantos cochinitos y casitas habian en el cuento. Al
concluir el cuento se les pregunté cuantos cochinos hay y cudles eran sus casitas.
También se les platico que cada uno iba a realizar su mini obra de teatro de la historia,
y que tenian que realizar los personajes y la escenografia.

Se les proporciond dibujos de los tres cochinitos para que lo colorearan con crayolas,
esto para observar si el nifio toma correctamente la crayola, observé que la toman
correctamente aunque cuando se cansan toman la crayola usando la palma de la mano.
En este tipo de actividades, el nifio, ademas de necesitar una coordinacién viso-manual,
ha de tener un control muscular que le permita inhibir unos movimientos. Al principio el
nifio pintara con elementos blandos y amplios. Los nifios ya pueden controlar la
amplitud del movimiento pero aun no es homogénea sus trazos, que le permita

colorear sin dejar zonas en blanco y sin hacer borrones en diferentes sentidos.

Fotografia 55. Técnica de coloreado.

Para las casitas de los tres cochinitos se les dio diferentes materiales como paja,
aserrin, crayolas y pasta pintada, para que los nifios lo manipularan, con estos
materiales se decoraron las casas de los tres cochinitos, los nifios decoraron las casas
como se fueron acordando del cuento, el objetivo de esta actividad es observar si el
nifio trabaja el pinzado con el pincel y si logran trabajar los diferentes materiales mas
estimular su coordinacion fina.



Fotografia 56. Muestra de las tres casitas.

Al terminar los nifios pasaron a cada salon a platicar el cuento con la ayuda visual de
sus creaciones, los nifios se emocionaron al ver las reacciones de sus compafieros,
algunos les dio pena al sentir las miradas de los comparieros pero los que tienen mejor
dominio de las situaciones los apoyaron para concluir el cuento, como menciona

Lowenfeld que cada nifio desarrolla su personalidad con las creaciones que realiza.

Situacion didactica 19: Cuando sea grande.

Para esta actividad se trabajo la técnica del garabato al tener que realizar el final de un
cuento llamado “Cuando sea grande”, el nifio tenia que poner mucha atencién al cuento
para poder deducir cual seria el fina, tenian que trabajar su imaginacion para poder
hacer el dibujo.

Al finalizar el cuando los nifios comenzaron a expresar lo que ellos imaginaban sobre el
final del cuento, algunos comentaron que la oruga se volvia mariposa, otros que se
hacia grande de tamafio y otros solo volvieron a platicar el cuanto los nifios platicaban
dependiendo su personalidad. Cuando terminaron de platicar los niflos comenzaron a
realizar su creaciones, cada dibujo fue diferente entre ellos comenzaron a comparar
sus dibujos, para esta actividad se observo la coordinacion ojo manual.

Fotografia 57. Final se convierte en una mariposa.
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Fotografia 58. Relacion de tamario y ubicacion espacial

Los nifios ya miran lo que dibujan y tratan de controlar o dirigir el movimiento de la
mano. Se observa en el nifio un mayor interés y atencion en sus producciones.
Empieza a respetar los limites del espacio (no se sale del papel), trata de cerrar las
lineas, etc. Se pudo observar un salto significativo en los nifios. Hay un momento en el
que los nifilos de forma espontanea, le dan nombre al dibujo que realiza. En principio no
hay una relacion de semejanza entre el dibujo y el nombre que le asigna, pero

posteriormente si se observa una ligera relacion.

Lowenfeld menciona que, “el arte es una actividad dinamica y unificadora, con un rol
potencialmente vital en la educacion de nuestros nifios. EIl dibujo, la pintura o la
construccion constituyen un proceso complejo en el que el nifio reine diversos
elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado. En el
proceso de seleccionar, interpretar y reformar esos elementos, el nifio nos da algo mas
que un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte de si mismo: cdmo piensa,

cémo siente y como ve”.

Situacion didactica 20: El ledn.

La actividad se desarroll6 adecuadamente, al darles la introduccion de la actividad los
ninos se mostraron motivados. Elaboraron el rasgado bien, aunque en ocasiones
rasgaban usando toda su mano, con esta situacion me retomo a lo que menciona
Piaget, que cada nifio tiene un procedimiento para construi su aprendizaje

dependiendo del ambiente en el que vive. Los niflos realizaron la actividad
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satisfactoriamente realizando el rasgado usando las pinzas de los dedos, esto es para

ejercitar su motricidad fina y control de movimiento de la mano.

Fotografia 59. Técnica de rasgado.

Se pudo observar que cuando el nifio va creando, pintando y construyendo, va
adquiriendo un conocimiento significativo y al mismo tiempo va desarrollando su
motricidad fina al estar rasgando ya que esta técnica ayuda al nifio a dominar y
controlar su fuerza en sus dedos. Cuando el nifio esta coloreando también va

adquiriendo un control en sus movimientos.

Fotografia 60. Técnica de coloreado.

Al final de la actividad los nifios recrearon los sonidos y movimientos del leén, usando
Su imaginacion y creatividad, como menciona Lowenfeld, que el nifio aprender cuando
su capacidad creadora empieza a documentarse como fue el conocer mas acerca de

los leones.
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Situacion didactica 21: Mi obra de arte se llama...

Esta actividad fue muy enriquecedora para los nifilos ya que usaron su imaginacion
para realizar su obra de arte, se trabajo su motricidad fina al tener que tomar con
cuidado los recortes de las figuras y ponerle pegamento usando solo un dedo. Primero
los nifios manipularon los recortes observando y creando lo que iban a realizar, cuando

ya estaban seguros de como realizar su creacion comenzaron a pegatr.

&%

Fotografia 61. Técnica de estampado.

Al terminar de pegar los nifios platicaron que habian elaborado y por que decidieron
realizar esa obra de arte y le pusieron un nombre, aqui se comprueba lo que menciona
Vigotsky que el nifio se expresa y realiza cosas a partir del contexto social en donde se
desenvuelve, ya que los nifios que realizaron una casa es porgue es algo significativo

en su vida asi como el nifio que hizo un Santa Claus.

Mi cbra de are

1
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Fotografia 62. Obras de arte.
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Hay en el grupo una nifia que tiene un retraso en su lenguaje y en la comprension de
instrucciones, asi que a ella se le explicé individualmente la actividad y el resultado fue
gue gracias a la manipulacion de materiales vistosos para ella comprendié lo que es lo

que tenia que realizar.

\bra de avie llamada. ..
?o\jo_:m

Fotografia 63.

4.3 Evaluacion de la alternativa

Situacion didactica 1: Ninos de papel.

Evaluacion: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Crean a partir de su experiencia. X
2.- Muestran curiosidad por aprender. X

3.- Asocian correctamente las partes de cuerpo con X

las prendas de vestir.

4.- Manipulan libremente los materiales. X

Fecha de aplicacion:22 de septiembre de 2010

Situacion didactica 2: Mi nombre comienza con...

Evaluaciéon: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
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1.- Identifican su nombre.

2.- Realizan la técnica de rasgado. X
3.- Realizan la técnica de boleado. X
4.- Estan interesados por la actividad. X

Fecha de aplicacion: 18 de octubre de 2010

Situacion didactica 3: Globos saltarines.

Evaluacion: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Reconocen los colores. X
2.- Controlan la fuerza para tomar los globos. X
3.- Manipulan el material. X
4.- Expresan sus experiencias. x

Fecha de aplicaciéon: 3 de noviembre de 2010

Situacion didactica 4: El circo.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Manipulan libremente los materiales. X

2.- Reconocen su esquema corporal.

3.- ldentifican ubicacion espacial.

X

Fecha de aplicaciéon: 10 de enero de 2011
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Situacion didactica 5: Veleta de arcaoiris.

Evaluacién: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Realizan la técnica de estampado. X
2.- Realizan la técnica de ensamblado. X
3.- Hay interés por la actividad. x
4.- Ejercita su motricidad gruesa X

Fecha de aplicaciéon: 6 de marzo de 2011

Situacion didactica 6: Bandera de México.

Evaluacioén: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Trabajan la técnica de boleado. X
2.- Utilizan el pinzado. X
3.- Manipulan los materiales. X
4.- Hay algun aprendizaje. X

Fecha de aplicacion: 7 de septiembre de 2010

Situacion didactica 7: Obra de arte con mis manos.

Evaluacién: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Manejan correctamente la técnica del garabateo. x
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2.- Manipulan la pintura.

3.- Realizan creaciones propias.

4.- Hay algun aprendizaje.

b 4

Fecha de aplicaciéon: 8 de octubre de 2010

Situacion didactica 8: Cristdbal Colon.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Comprendieron las indicaciones. X
2.- Realizaron la técnica de estampado. x
3.- Manipularon las diferentes sopas. X
4.- Utilizaron la técnica de pinzado. X

Fecha de aplicacion: 12 de octubre de 2010

Situacion didactica 9: Frutas divertidas.

Evaluacién: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO

1.- Realizan la técnica de pintado. x

2.- Manipulan los diferentes materiales. X

3.- Se interesaron por la actividad. x

4.- Expresan sus sensaciones al manipular el x

material.

5.- Se les dificulta realizar la mezcla de los X
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materiales.

Fecha de aplicaciéon: 13 de octubre de 2010

Situacion didactica 10: Escultores.

Evaluacién: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Manipulan los materiales. X
2.- Comprenden las indicaciones. X
3.- Controlan sus movimientos al mezclar. X
4.- Expresan sus experiencias. X
Fecha de aplicacion:10 de noviembre de 2010

Situacion didactica 11: ;Como nacen las flores?

Evaluacion: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Realizan adecuadamente la técnica de pinzado. x
2.- Respetan los contornos. X
3.- Manipulan las semillas. X
4.- Combinan los materiales. X
Fecha de aplicacion: marzo de 2011

Situacion didactica 12: Busco el caminito.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN PROCESO

110



1.- Controlan sus movimientos al realizar el X

garabateo.
2.- Toman correctamente la crayola. X
3.- Tienen nocion de lateralidad. X

Fecha de aplicacion: 10 de septiembre de 2010

Situacion didactica 13: Siluetas.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Identifican esquema corporal. X
2.- Trazan la silueta teniendo control en sus X
movimientos.
3.- Toman correctamente la crayola. X
4.- Realizaron comparaciones. X

Fecha de aplicacion: 20 de septiembre de 2010

Situacion didactica 14: Cuidemos los arboles.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Trabajan la técnica de punzado. X
2.- Toman correctamente el punzén. X
3.- Respetan contornos del dibujo. X
4.- Hay interés en la actividad. X

111



5.- Realizan la actividad con buen tono muscular.

X

Fecha de aplicacion: 22 de febrero de 2011

Situacion didactica 15: Garabatos en el piso.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Identifican las grafias de sus nombres. x
2.- Identifican el nombre de sus compairieros. X
3.- Controlan sus movimientos. X
4. Tienen ubicacion espacial. X
5.- Estan concentrados durante la actividad. X

Fecha de aplicacion: 2 de marzo de 2011

Situacion didactica 16: Cortemos con las manos.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Realizan la técnica de rasgado con sus dedos. X
2.- Respetan el contorno del cuadrado. X
3.- Controlan su tono muscular. X
4.- Estan interesados por la actividad. X

Fecha de aplicacion: 17 de febrero de 2011
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Situacion didactica 17: Vamos a contar.

Evaluacién: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Plasman cantidad de objetos relacionandolo con X
el nimero correspondiente.
2.- Plasman las grafias de los numeros. X
3.- Toman correctamente el gis. x

Fecha de aplicacion: 2 de febrero de 2011

Situacion didactica 18: Armemos una obra de teatro.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Manipulan los diferentes materiales. X
2.- Usan adecuadamente el pincel. x
3.- Realizan correspondencia uno a uno. x
4.- Platican sobre sus creaciones. X

Fecha de aplicacion: 2 de diciembre de 2010

Situacion didactica 19: Cuando sea grande.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Toman correctamente la crayola. x
2.- Hacen inferencia del final del cuento X
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3.- Plasman sus ideas. X

4.- Ubican tamafnos reales al dibujar. X

5.- Cuentan algo referente al cuanto X

Fecha de aplicacién: 8 de diciembre de 2010

Situacion didactica 20: El leon.

Evaluacién: Rubrica.

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Realizan correctamente la técnica de rasgado. X
2.- Realizan la técnica de pegado. x
3.- Realizan seriacion de colores. X
4.- Respetan el contorno del dibujo. x
5.- Estan motivados en la actividad. X
Fecha de aplicacién:17 de noviembre de 2010

Situacion didactica 21: Mi obra de arte se llama...

Evaluacién: Rubrica

PROCESO DE OBSERVACION Si NO EN
PROCESO
1.- Manipulan los recortes. X
2.- Controlan sus movimientos finos. X
3.- Reconocen las figuras geométricas. X
4 .- Comentan acerca de su obra de arte. X
Fecha de aplicacion: 15 de marzo de 2011
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4.3.1 Evaluacion general de la alternativa.

En general se pudo evaluar, en la alternativa, que los niflos demuestran curiosidad e
interés por manipular y experimentar con los materiales que se les presentan. Al
explorar y utilizar dichos materiales, como fue la pintura digital, les resultd una
experiencia novedosa el observarla, manipularla y experimentarla, desperté en ellos
sensaciones gustosas: al tocarla, sentirla, olerla; y sensaciones de interés al descubrir

lo que podian hacer con ésta, activandose asi, su capacidad sensitiva y creativa.

Algunos nifios mostraron inhibicién-iniciativa ante la libertad de opcion, pero al observar
a sus demas compafieros se motivaban al elegir y realizar su actividad. Las actividades
se realizaron colectivamente, por lo que se favorecié el proceso de socializacion en el
grupo. Al principio los nifios realizaron trazos por puro placer motriz, poco a poco
durante este proceso descubrieron que con ese garabateo suelto podian crear formas o

figuras, por lo que les incitd a descubrir de cuanto eran capaces de hacer.

El grupo mostré una actitud positiva y activa en cada una de las actividades, asi como
confianza y seguridad en su propia capacidad expresiva al elaborar sus producciones
espontaneas y creativas en sus intentos de comunicar y representar hechos, vivencias,
emaociones, sentimientos y deseos a traves de un lenguaje plastico. Ademas, a través
del control del trazo-linea realizado con los diversos materiales, les permitié desarrollar

un progresivo control perceptivo-motor del trazo y del espacio gréfico.

Al estar realizando las actividades los nifios responden bien lo Unico que falta es
constancia y un poco de maduracion en cada ejercicio ya que cada actividad es nueva

para ellos lo cual ayudara para su maduracién motriz.
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Conclusiones

En la actualidad, las imagenes se han convertido en un medio indispensable de
conocimiento y comunicacion; y todo parece indicar que su influencia se acrecentara en

afnos venideros.

Debido a esa importancia creciente del mundo de la imagen, es preciso capacitar al
nifio lo antes posible, en la comprension y disfrute de su entorno visual, desarrollando
en el las capacidades, conocimientos y valores propios de las artes visuales, como
parte integral de su formacién. Debido a esto la expresion plastica debe contribuir a
desarrollar dos aspectos fundamentales en el inicio de la formacién, y que estan
estrechamente relacionados entre si: la percepcion sensorial de la forma y la creacion

de imagenes.

La Expresion Grafico-Plastica, se constituye en un lenguaje representativo simbdlico
gue transmite por medio de imagenes los pensamientos, ideas, sentimientos,
conocimientos y valores que caracterizan a una persona y/o a una cultura. También
permite conocer, interpretar, sentir y valorar el significado de elementos producidos por
y para el arte. De ésta forma, la Expresién Grafico-Plastica, contribuira a la valoracién y
disfrute del hecho artistico como integrante del patrimonio cultural del nifio.

Las actividades realizadas en el proyecto irdn acercando al nifio al concepto de obra
plastica, su diversidad y los diferentes materiales Utiles para su elaboracion. Ademas
permitira introducir en la clase el respeto e interés por las producciones plasticas y la
posibilidad de que se perciban como un nuevo elemento de disfrute. La escuela debera
tenerla en cuenta, a lo largo del ciclo, como un contenido fundamental: por ejemplo la

valoracion ajustada de su utilidad.

En general, todas las actividades de manipulacion de objetos favorecen la motricidad
fina, asi como las que desarrollan las capacidades perceptivas (de observacion) y las

de representacion (juegos, dramatizaciones, observar cuentos, etc.)

Conviene tener en cuenta la necesidad de adquirir unos habitos motrices correctos,
como la postura del cuerpo y el modo de coger los utiles de trabajo, lo que puede ser

iniciado a partir de los 3 afios.
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Otras actividades que pueden ayudar a la motricidad fina son: el rasgado, troceado,
modelado, picado, ensartado, coloreado, etc., y en general todas las técnicas de

expresion plastica.

Los primeros trazos que realiza el nifio no tienen significado, los ejecuta porque le
produce placer el movimiento, el sonido, la huella que deja el lapiz, etc... hasta que
poco a poco les va dando significado respondiendo a las demandas del adulto. Hay que
aprovechar las manifestaciones espontaneas del nifio para motivarle a escribir, y

respetar siempre su ritmo y su deseo de disfrutar pintando.

Para la realizacion del gesto grafico, antes de que éste adquiera significado y se
convierta en lenguaje escrito, se requieren la capacidad para inhibir unos grupos
musculares y un buen control neuro-muscular, independencia funcional del brazo,
buena coordinacion espacial, coordinacion funcional de la mano, lo que supone
independencia mano-brazo, independencia de los dedos y control y dominio de la

prension.

Al concluir este proyecto quedé convencida que a través de la expresion plastica el
nifio logra adquirir un aprendizaje de su entorno, no solo de este aspecto, sino de todas
las areas del conocimiento a través de los campos formativos; ya sea lenguaje,
matematicas, lo social, lo natural, y principalmente en el desarrollo de la

psicomotricidad, porque lo que bien se aprende, dificilmente se olvida.

También comprobé que manipular material concreto resulta una actividad divertida para
los nifios, se aprende haciendo y sin sentir, se pude utilizar material de desecho
existente en los hogares de los nifios, 0 comprar a precios bajos, ya que los trabajitos
de los nifios no son bonitos por su elegancia ni costo alguno, sino por la creatividad

empleada en su construccion.

Debemos sensibilizar a los padres de familia para que apoyen a sus hijos en la
elaboracion de sus materiales, facilitandoles los instrumentos necesarios para el trabajo
con la plastica. Las maestras no debemos hacer criticas destructivas de los trabajos
elaborados por los nifios, e invitar al resto de los comparferos de la escuela, a las
educadoras y a los padres de familia a realizarlos, porque las producciones realizadas
por los nifios, siempre seran bellas porque expresan sus sentimientos, sus emociones y

las formas de ver el mundo.
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En cuanto a las actividades aplicadas dentro de mi grupo pude comprobar la capacidad
de el nifio de estar quieto e interesado por la actividad que se esté realizando, siempre
dispuesto a trabajar y en ocasiones ellos me impulsaban para realizar otro tipo de
actividades. Hubo una mejoria en su motricidad fina, la mayoria es capaz de realizar
actividades como tomar diversos instrumentos de forma correcta. Es decir, con el dedo
indice y pulgar, asi como realizar trazos gréficos. Gracias a la realizacion de técnicas
graficas-plasticas los nifios han adquirido fuerza, destreza y fluidez en sus manos.

A través de la Psicomotricidad se alcanzé: crecimiento, maduraciéon, desarrollo,

aprendizaje y adaptacion.

Algunos nifios se dieron cuenta de sus limitaciones de la inmadurez psicomotor, dado
gue no todos pudieron realizar algunas cosa en un momento determinado, todos
necesitaban afianzar su desarrollo psicomotor e ir incluyendo la adquisicion de

resolucion de problemas.
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Anexo 1.

Planeacién interna:

Planeacién Mensual Biblica Integrada: 1 de octubre de 2010 al 28 de octubre de 2010

Propdsito: Conocer su cuerpo porqgue somos imagen y semejanza de Dios

Versiculo de la 12 quincena: “Pero El nos ama mucho, y nos declara inocentes sin

pedirnos nada a cambio. Por medio de Jesus, nos ha lirado del castigo que merecian
nuestros pecados.” Romanos 3:24

Valor: obediencia: “Cumplir rdpidamente y gustosamente las instrucciones de quienes son
responsables por mi”

CONTENIDOS CONCEPTOS OBJETIVOS META BIBLICA | RECURSOS
BIBLICOS BIBLICO INTEGRAL
INTEGRADOS INTEGRADO
Desarrollo AUTOGOBIERNO: Lograr que el | Comprende que | Que nadie te
Personal Y | Lograr que el nifio | nifio modifique su | Dios quiere que | menosprecie
Social controle el gobierno | conducta en el | obedezcamos por ser joven.
de su cuerpo y de | orden los criterios, | Al contrario
Sus emociones. establecido por | reglas y | que los
Dios y que pueda | convenciones creyentes
'NDIVIDUALIDAD:_~ respetar las | externas gue | vean en ti un
Lograr que el nifio | reqiag de | regulan su | ejemplo a
modifique SU | convivencia. conducta en los | seguir en la
conducta en el orden diferentes manera  de
establecido por Dios ambitos en que | hablar, en la
y que pueda respetar participa. conducta, y en
las ' reglas de amor, fe y
convivencia. pureza.
SOBERANIA: El nifio 1Ti4:12
pueda dar y proponer
normas a las que el
mismo este
obedeciendo.
Lenguaje Y | INDIVIDUALIDAD: Por medio de la | Pueda integrar | Adan fue
comunicacion Cada vocal se | comunicacién las vocales e | poniéndoles
aprecia con sus |oral o escrita | identifique nombre a
sonidos podemos algunos todos los
individuales. conocer las | sistemas de | animales
necesidades o | escritura. Que | domésticos a
deseos que otros | entienda gue | todas las aves
guieren Dios nos puso | del cielo y a
comunicar a las | un nombre | todos los
personas que les | porque somos | animales del

rodean. De igual

importantes para
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manera Dios | él. campo
comunico sus
ordenanzas leyes Genesis 2:20
y decretos por
medio de la
Biblia.
Pensamiento SOBERANIA: Cada | Que el nifio | Reconozcan a | Jesus
Matematico nimero es una | comprenda que | Dios como un | alimenta a
representacion de |todo tiene un | solo Dios | cinco mil
algo y su simbolo | orden. relacionandolo personas.
es importante con el nimero 1. | Tenian  solo
cinco panes y
dos pescados,
agruparon a la
gente en
grupos de cien
y de cincuenta
Jesus bendijo
el alimento y
les dio de
comer
Marcos:6:30-
39
Exploracion y | AUTOGOBIERNO: Dios me formo | Que el nifio | Cuando una
conocimiento ) cuidadosamente | sepa que Dios | parte del
del mundo lograr que el nifio para que cada | nos creo | cuerpo se
aplique medidas de | parte  de  mi | perfectos y que | duele las
higiene personal queé | cyerpo  pueda | cada parte de | demas partes
le ayudan a evitar usarlo para | nuestro cuerpo | igual se
enfermedades diferentes cosas | es importante y | duelen. El
y de diferentes | tiene una | cuerpo cuenta
maneras. Y soy | funcion. con  muchos
yo que debo miembros
cuidar cada uno porque asi
de mis Dios nos cre6
miembros.

12 Corintios
12:14-26
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Planeacion de acuerdo al Programa de Educacion Preescolar (PEP0O4)

MES: OCTUBRE

PROPOSITO: Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus sentimientos;
empiecen a actuar con iniciativa y autonomia, a regular sus emociones; muestren disposicion
para aprender, y se den cuenta de sus logros al realizar actividades individuales o en
colaboracién; establezcan relaciones de correspondencia; adquisicion de confianza, ampliar su
vocabulario y reconozcan su esquema corporal.

SITUACION DIDACTICA: ;,COMO FUNCIONA NUESTRO CUERPQO?

CAMPO FORMATIVO

COMPETENCIAS

COMPETENCIA QUE SE
FAVORECE

DESARROLLO PERSONAL
Y SOCIAL

IDENTIDAD PERSONAL Y
AUTONOMIA

Comprende que hay criterios,
reglas y convenciones
externas que regulan su
conducta en los diferentes
ambitos en que participa.

Adquiere conciencia de sus
propias necesidades, puntos
de vista y sentimientos, y
desarrolla su sensibilidad hacia
las necesidades, puntos de
vista y sentimientos de otros

Reconozca las reglas del
salén y logre convivir con
sus compaferos.

Expresa como se siente y
controla gradualmente
conductas impulsivas que
afectan a los demas.

LENGUAJE Y
COMUNICACION

LENGUAJE ORAL

Comunica estados de animo,
sentimientos, emociones vy
vivencias a través del lenguaje
oral.

LENGUAJE ESCRITO

Adquiere caracteristicas del
sistema de escritura

Tener confianza en poder
expresar sus sentimientos y
tener iniciativa en hablar

Reconoce su nombre.

PENSAMIENTO
MATEMATICO

NUMERO

Utiliza los ndameros en
situaciones  variadas  que
implican poner en juego los
principios de conteo.

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

Construye sistemas de
referencia en relacién con la

Identifica, por percepcion, la
cantidad de elementos en
colecciones pequefias.

Establece relaciones de
ubicacion entre su cuerpo y
los objetos, asi como entre
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ubicacion espacial.

objetos, tomando en cuenta
sus caracteristicas de
direccionalidad, orientacion,
proximidad, e interioridad.

DESARROLLO FISICO Y
SALUD

COORDINACION. FUERZA'Y
EQUILIBRIO

Mantiene el equilibrio y control
de movimientos que implican
fuerza, resistencia, flexibilidad
e impulso, en juegos Yy
actividades de ejercicio fisico.

Controla su cuerpo en
movimientos y
desplazamientos, alternando
diferentes velocidades,
direcciones y posiciones,
utilizando objetos que se
pueden tomar, jalar,
empujar, rodar y capturar
(caminar o correr a
diferentes velocidades
haciendo rodar una llanta,
detenerse  después  de
empujar un carrito, deslizar

sobre el piso un objeto
pesado).

SEMANA: 4 de octubre al 8 de octubre del 2010

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
LUNES 4 e Lamina de los 5 sentidos
~ . . ¢ Dibujo de sol
Se les ensefiaran canciones donde trabajen su esquema e Cascara de huevo
corporal y la estaremos cantando durante toda la semana. « Pegamento

Platicaremos acerca de lo importante es tener 0jos, nariz,
boca, piel y oidos (los 5 sentidos)

Observaremos el sol haciendo hincapié en el sentido de la
vista, también se les mencionara de que el sol sale de dia
y la luna d noche.

En un dibujo de un sol, se pegara cascara de huevo
amarillo en el sol.

MARTES 5

Se les mostrara a los nifios unas tarjetas con sus nombres
pero remarcada la primera letra de su nombre para que la
observen.

En una tarjeta grande se les pondré la inicial de su hombre
y tendran que pegar bolitas de papel crepe azul.

Tarjetas con nombres de
los nifios

Libro Mi Universo pag. 70
Libro Mateméticas pag. 60
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Pintara huellas de color azul marino un dibujo de una luna.

Los niflos tendran que ubicar en un dibujo unos objetos
que se podrian utilizar para ver mejor.

MIERCOLES 6

Realizaremos unas pizzas con pan de caja, catsup, jamos

Pan de caja,
queso, jamon.

catsup,

e Libro Matematicas pag. 61

y queso. Para calentarlas se meteran al microondas. e Libro Mi Universo pag. 118
e Papel crepe

En un dibujo de un sol y una luna los niflos pegaran e Estrellitas

estrellas en la luna y churros de papel crepe en los rayos

del sol.

Se hara hincapié en el sentido del tacto, cuando estén

preparando las pizzas se les ira mencionando que texturas

tienen cada ingredientes. En un dibujo los nifios tendran

que ubicar las cosas que se pueden tocar y que no se

pueden tocar.

JUEVES 7 e Miel
o Sal

Para ver el sentido del gusto, se les taparan los ojos a los e Chile piquin

nifios y se les dara a probar, miel, sal, chile piquin, agua, e Limoén

limén y chocolate, y tendran que ir identificando cada e Chocolate

sabor. e Libro Mi Universo péag. 72
e Dibujo de frutas

Se les dara un dibujo con diferentes frutas y le pegaran e Gelatinas

gelatina de sabores.

VIERNES 8 o Pelotas
e Canastas

Realizaremos diversos ejercicios de motricidad gruesa, e Porterias

patear una pelota corriendo, lanzar la pelota hacia una e Vigas.

canasta de basquet y caminar sobre unas vigas
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