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INTRODUCCION

Ensefiar a escribir a la poblacion infantil migrante representa una tarea
complega para maestros y maestras, por los ritmos migratorios de la familia, €l
poco tiempo que permanecen en los lugares de trabagjo y de residencia, ademés

por sus diferentes culturas y poco uso de lalengua escrita.

El uso de la escritura convencional entre la poblacion migrante es minimo,
la mayoria de los padres son analfabetas, el ambiente afabetizador de los nifios
es reducido pues no tienen acercamiento a diversos materiales escritos, ya que en
su mayoria los unicos libros que existen en €l hogar son los textos con los que

cuentan los nifios jornaleros.

El sentido de aprender a escribir, es un proceso que entusiasma a | os nifios,
porque les permite descubrir poco a poco e mundo delas letrasy su utilidad. Sin
embargo para lograr con mayor facilidad este proceso los pequefios requieren
destrezas motoras, movimientos coordinados y sobre todo, coordinar sus

movimientos con su pensamiento.

Lo anterior se puede lograr por medio de estrategias motivadoras y
retadoras y sobre todo, mediadas por el juego psicomotor en las que los

pequefios sean |os protagonistas.

Este trabgjo se estructurd en cuatro capitulos, que se describen con €l fin

de obtener una vision general de lo que se trata en cada uno de ellos



En el primer capitulo se hace referencia a contexto donde se describe la
problemética, el diagnodstico pedagdgico, se delimitay se justifica planteandose
los motivos para llevar a cabo este proyecto y finamente se presentan los

objetivos alograr durante el desarrollo y cierre del mismo.

En el segundo, se hace referencia a marco tedrico metodol 6gico, se realiza
un andlisis del Programa de Educacion Preescolar y Primaria para nifias y nifios
de familias jornaleras agricolas migrantes, los conceptos basicos de educacion
psicomotriz, aprendizaje psicomotor y concepto de psicomotricidad, enfoque
migrante, |os momentos que sigue €l nifio durante la adquisicion del sistema de
escritura 'y sus niveles, también se describe a sujeto de la aternativa, y se hace
el andlisis critico del objeto de estudio, e capitulo concluye planteando y
describiendo la orientacion metodoldgica que se utilizO para desarrollar el

proyecto, en este caso, lainvestigacion accion.

En el tercero se presenta la aternativa, en dos apartados, en el primero se
definen la alternativa y en e segundo se describe las estrategias que la

componen.

En € cuarto se presentan los cambios especificos en los participantes, asi

como la factibilidad de la alternativa.

Después se agregan las conclusiones a las que se llegd a término de este
proyecto. Se enlistan ademés los textos y documentos revisados para su

elaboracion.



CAPITULO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



La palabra contexto hace referencia al entramado o tejido de significados
provenientes del medioambiente o entorno, que impresionan el intelecto o campo
de conocimientos de un grupo humano, como parte integrante de su culturay su
visiéon de mundo. En otras palabras es todo aquello que forma parte del
medioambiente o entorno y resulta significativo en la formacion y desarrollo de
un grupo humano especifico, que sin duda son el causante de muchas de la

probleméticas que se presenta en e contexto escolar.

El contexto debe ser bien conocido por el docente al momento de disefiar y
realizar su practica docente, de esta forma puede aprovechar |0 este les ofrece y

porque de este manera su g ercicio tendra més sentido para los nifios.

1.1 Contextualizacion

Es importante ubicar el fendmeno educativo en el contexto donde se lleva
a cabo porgue esto ayuda a explicar |os motivos gue guian a las educadoras para
asumir tales o cuales estrategias a enfrentar la problematica particular que las
caracteristicas propias del lugar y de los sujetos que estan presentes en €

presentan al momento de su realizacion.

El campamento Caimanes, lugar donde se desarrolla este proyecto,
pertenece a Municipio de Elota, del Estado de Sinaloa, ubicado en el kilémetro
101 delaMaxi pista Culiacan- Mazatlan a4 Km. al este.

Este campamento lo conforman 2 galeras construidas con lamina

galvanizada. Cuenta ademas, con una guarderia, un consultorio médico, un



comedor, una oficina para trabajo social, un espacio para juegos infantiles, 10
lavaderos, 10 barios que son utilizadas por todas las personas que viven en ese
campamento, excepto persona de trabajo social, doctores y maestros, ya que

ellos cuentan con bafios dentro de las oficinas.

Las condiciones en la que se encuentra el campamento Caimanes no son
las adecuadas para todo €l personal ya que no son suficientes para favorecer sus
necesidades basicas, hay pocos bafios y lavaderos, en este sentido tienen que

usarlos por turnos.

Tiene 6 arboles a frente del campamento y 20 &rboles distribuidos

alrededor de é. En donde se relinen los jornaleros a descansar y a platicar.

Dicho campamento no cuenta con un area de recreo en lacual los jévenesy
adultos puedan disfrutar de sus tiempos libres ya que su Unico entretenimiento es

ver television y escuchar muasica.

Las personas que habitan este campamento provienen de diferentes
estados de la republica: Guerrero, Oaxaca, Veracruz, Michoacan y se observa
gue hablan lenguas diferentes, entre las que podemos mencionar: Mixteco,
Nahuatl, Zapoteco, Tarasco y Espanol; las tradiciones y costumbres de estas
personas son variadas, su vestimenta, alimentacion y la lengua materna es
diferente; su nivel sociocultural da lugar a que solo se relacionen entre si cada

uno de los grupos étnicos.

En cuanto a las actividades laborales que realizan éstas son: el cultivo de

chile, pepino y tomate. Algunas veces trabgjan limpiando las plantas y
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amarrando la madera que se utiliza en los plantios, todos estos trabajos van

encaminados ala produccion de hortalizas.

En relacion con lo educativo: Existe un &rea educativa donde se brindan
clases a los nifios y nifias migrantes, tanto de preescolar como de educacion

primaria

El espacio educativo donde desarrollo mi practica docente consta de 4

aulas:

La primera donde son atendidas alumnos de multigrado, de 2° a 6°, la
segunda aula se utiliza como biblioteca, en la tercera son atendidos los alumnos
de primer grado, que es & grupo con € que desarrollo mi labor docente, por

ultimo el aula de Preescolar.

Las aulas mencionadas anteriormente, estan construidas de lamina
galvanizada, sus medidas son, de 5 x 3 metros. El espacio del aula donde laboro
como docente, es incOmoda; no por el area que la constituye, sino por carecer de
piso de cemento, y como se sabe, a los nifios de 6-8 afos de edad les causa
curiosidad jugar con tierra, por lo tanto se trata de no hacer polvo, regando
diariamente, pero esto resultaimposible, porque la tierra causa un gran problema
y esto tiene como reaccion que los nifios no pongan atencion en €l horario de
clases, asi como también en ocasiones tenemos que trabajar fuera del aulaya que
tienen que fumigar diariamente porgue se acumulan diferentes bichos que son

daninos paralasalud de los nifios.



Es importante resaltar que en € contexto no existe un ambiente
alfabetizador, rico en significados para los pequefios, es pobre en el sentido de
gue se ven poco simbolos y grafias. También que los pequefios no reciben en
casa estimulo alguno para trabajar con la escritura a lo que se suma sus

problemas para coordinar sus movimientos mas finos.

El campamento agricola “La Paloma’ es el otro sitio donde se desarrolla
este proyecto, pertenece también a Municipio de Elota, se encuentra ubicado en
el Km. 104 de la Maxi pista Culiacan — Mazatlan, a medio kilometro al oeste de

la carretera. Aqui existen:

4 galeras de doble planta construidas con cemento y varilla

e 6 gaerasdelaminagalvanizada

e 2 guarderias, paraayudar a las personas que laboran y donde se atienden
ninos de 2 meses hasta los 12 afos, agunos padres dgjan a sus hijos
debido aque trabgjan todo €l dia.

e un consultorio médico para las personas que laboran en dicho
campamento, en donde se atiende sblo urgencias

e 2tiendas de abarrotes para el consumo de |los jornaleros

e 2 bodegas

¢ 10 lavaderos, que no son suficientes para todos los jornaleros

Las personas que habitan este lugar, provienen de diferentes estados,
siendo estos. Guerrero, Oaxaca y Sinaloa; sus costumbres y tradiciones son
variadas, la aimentacion y la vestimenta son diferentes a las que se observan en

Sinaloa; Las mujeres visten faldas largas, estampadas o bordadas, de colores



[lamativos. Se alimentan de gugjes, chiles, cilantro, quelite, guamuchil, frijol
negro, tortillas hechas a mano, etc. Estas personas laboran en los cultivos de
chile, pepino y tomate, por una remuneracion econdmica que les ayuda al
sostenimiento de la familia, obteniendo un salario de 65 pesos diarios €l cual les
alcanza sOlo para su alimentacion, cuentan con e apoyo econémico del
Programa para jornaleros agricolas que se entrega cada 2 meses, dependiendo de

la cantidad de hijos que tengan y un apoyo alimenticio cada mes.

Una de las caracteristicas que presenta la poblacion migrante en la cual se
encuentra € tipo de poblacion pendular y golondrina, consiste en el
desplazamiento de sus lugares de origen y pierden €l contacto formal con la

educacion de sus hijos.

Lamayoriade losjornaleros carecen de interés politico ya que migrar de
un lugar a otro no les da la oportunidad de obtener una credencial de elector
actualizada en e domicilio, por la cua se les dificulta realizar votaciones
pertinentes, hay algunas personas migrantes que gozan del privilegio de poder
participar en eventos electorales, frecuentemente su voto es paralos partidos mas

comunes que son PAN, PRI, PRD.

En lo educativo, en este campo se oferta la formacion de educacion

preescolar, Primariay secundaria.

El area educativa esta conformada con 6 aulas didacticas, cuyas medidas
son de 4 metros de largo por 4 de ancho, haciendo un total de 16 metros
cuadrados, por donde se desplazan los alumnos. Una es utilizada para 1°, otra

para 2°, otra mas para multigrado, setrabajacon 3°, 4° ,5°y 6°, lasiguiente es
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utilizada como “aula inteligente” en la cual son atendidos nifios y nifas de extra
edad, la educacion secundaria ocupa un aula més, y la dltima esta conformada

como aula de medios (computacion), en esta Ultima se encuentraladireccion.

Frente de las aulas hay una jardineray arboles donde salen los nifios a

descansar y jugar en la hora del recreo.

Los dos campamentos son similares, ya que ambos son habitados por
personas de los mismos estados y cuentan con |0s mismos espacios necesarios.
La diferencia consiste en que las galeras no todas son construidas del mismo
material; en Caimanes son de ldmina galvanizaday en La Paloma, son de ldmina

galvanizada, con paredes de block y techo de concreto y es de doble planta.

En ambos campamentos se presentan problematicas similares, por
gemplo: la dificultad en los nifios y nifias para el aprendizaje de la escritura,
debido a que no presentan direccionalidad correcta para darle seguimiento a la
escritura, asi como tambien se observa la dificultad para tomar e lapiz a
momento de escribir; por lo tanto esto trae como consecuencia, trazos

inadecuados en la escritura.
En ambos campamentos los estimulos referidos a la escritura no son
comunes, en este sentido se sefida que los pequeos no tienen mucho contacto

con un ambiente alfabetizador rico en significados para ellos.

1.2 Diagnastico pedagdgico



El tema de este proyecto es € rol de la psicomotricidad en la adquisicion
de la escritura en nifias y nifios de educacion preescolar y primer grado de
primaria. Al iniciar e ciclo escolar nos dimos a la tarea de observar
detenidamente a cada uno de los alumnos y también se aplicd una evaluacion

diagnéstica desde ahi se detecto la problematica en 38 nifios de un total de 67.

Este problema lo originan diversas causas entre ellas esta la resistencia de
algunos padres de familia para colaborar con laescuelay apoyar a sus hijos para
realizar tareas y actividades dentro y fuera del plantel, ademas que algunos de

ellos no saben leer ni escribir.

Otra causa del problema es que € nifo no cubre el tiempo escolar, puesto
gue son nifios migrantes y Ilegan dos o tres meses después que comienza €l ciclo
escolar y se retiran antes de culminarlo. Asi como también la inasistencia,
estando en el campo porque cubren otras actividades como laborar en el campo o
cuidar a sus hermanos, y esto les afecta porgque no logran afrontar con seguridad

el proceso de adquisicion de la escritura.

En los grupos participantes se observan dificultades para adquirir la
escritura convencional, puesto que no presentan el control necesario pararealizar
una escritura con direccionalidad 1o que genera que no se logre avanzar en los

contenidos programaéticos. Retrasdndose en el logro de los objetivos educativos

Para solucionar esta problemética se planearon un conjunto de estrategias
relacionadas con gjercicios de coordinacion y motricidad fina, dichas estrategias
serviran para desarrollar habilidades como por gemplo, manipular diversos

objetos, ubicarse en € espacio y trazar lineas, entre otras.
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1.3 Delimitacién del problema

Este proyecto denominado “El rol de la psicomotricidad en la adquisicion
de la escritura en alumnos en transito de preescolar a primaria’ tiene como
proposito favorecer el desarrollo psicomotor del pequefio que se encuentra en
preescolar y de ayudar también al que ya esta en primer grado de primaria de tal

manera que esto les ayude en la adquisicion de la escritura.

L os sujetos participantes son 36 alumnos migrantes de primer grado de la
escuela “Emiliano Zapata® clave 25DZC0009B, ubicada en el campamento
Caimanes, Elota, sin. Y 31 alumnos de la escuela “José MariaMorelosy Pavéon”
clave 25 DZCO0109A, localizada en el campamento La Paloma, cuyas edades

fluctdan entrelos 6y 12 afios.

Metodologicamente se utiliza la investigacion accion, particularmente
algunas estrategias como |la observacion no participante y el diario de campo en
el que se registra la participacion de los nifios durante € desarrollo de las
estrategias, tedricamente esta sustentado en las ideas de M. E. Ramsey y K. M.
Bayles, quienes expresan que mediante el juego cada uno de los nifos
desarrollan habilidades y movimientos corporales, asi como también ponen en
practica el control psicomotor gque les ayuda en cada una de las etapas de la
nifiez. Segun en P. Bayer se recupera el planteamiento que refiere al proceso de
la educacion como e momento en el cua el nifio descubre como controlar su

cuerpo y qué puede hacer con €.

También son consideradas las aportaciones de Margarita Gomez Palacio,

quién plantea diferentes momentos iniciales que sigue e nifio durante la
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adquisicion de la escritura, ya gue menciona como el nifio se relacionay pone en

practica la escritura.

Este proyecto se desarrolla durante el ciclo escolar 2006-2007.

1.4 Justificacion

Los Proyectos de Intervencion Pedagogica en este ambito valen la pena
porque ayudan a los alumnos en el desarrollo de competencias necesarias para
seguir con su formacion, ya que sin el control de su cuerpo y dominio de sus
movimientos |os pequefios enfrentan muchas dificultades para acceder no solo a
la escritura sino a otros contenidos. Precisamente porque la escritura requiere de

trabgjar lateralidad, orientacion y ubicacion espacial.

Los beneficiados que se obtienen en un primer momento, por el
desarrollo de este proyecto, resultan de la aplicacion de |as estrategias porque los
pequefios participantes mejoraran en su desarrollo psicomotor, que es basico para
la adquisicion de la escritura, en segundo lugar los docentes lograran que los
nifios accedan de manera mas rapida y significativa a estas competencias, los
padres de familia también tendran beneficios, ya que sus hijos accederan mas
facilmente a los contenidos escolares, y por ende alcanzaran  los objetivos

educativos.

Estos beneficios se reflgjaran tanto en su desarrollo personal como en su
desarrollo intelectual. Asi como también de manera personal enriquecemos
nuestras ideas acerca de la psicomotricidad y su relacion con e proceso de

adquisicion de la escritura.
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1.5 Objetivos

Objetivo general

e Favorecer e desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de primer grado
de primaria por medio de dinamicas y gercicios psicomotores, de forma ta
gue esto se refleje en unamejor adquisicion de la escritura convencional.

Obj etivos especificos

e Establecer la relacion entre e desarrollo psicomotor y el proceso de

adquisicion de la escritura.

e Estimular € desarrollo de la psicomotricidad en los participantes para que

mejoren su control sobre sus movimientos.
e Investigar labibliografia pertinente para sustentar tedricamente este proyecto

e Socializar los resultados que se obtengan de larealizacion del proyecto.
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CAPITULOII

ORIENTACION TEORICO-METODOL OGICA



2.1 Laformacién de lainteligencia

En 1935 Piaget, basado en extensos estudios sobre psicologia genética,
elabord los conceptos béasicos sobre la formacion de la inteligencia, teoria que
hasta la fecha sigue siendo fundamental para comprender el desarrollo

psicologico del nifio (a).

De acuerdo con Piaget la inteligencia del ser humano pasa por los

siguientes estadios

Etapa de la inteligencia sensoria motriz o practica (del nacimiento a |0s18-24

meses)

La elaboracion de la inteligencia depende de la accidn concreta del nifio,
gue se inicia a través de los movimientos reflgos y de la percepcion. Mas tarde,
alos 3 meses, aparecen los primeros movimientos voluntarios. Esta etapa tienen
una importancia especial: en ella se construyen las bases para las futuras

nociones del objeto, del espacio, del tiempo y de la causalidad.

La inteligencia se expresa a través de la accion y de la capacidad del
bebé para captar una nueva situacion y para resolverla combinando acciones
conocidas. En esta etapa todavia no hay lenguaje ni pensamiento; hacia el final,
aparece la representacion, que supone la posibilidad de interiorizar las acciones.

Estainteriorizacion marca el paso del nivel sensorio motor ala segunda etapa.

Etapa de lainteligencia preoperatorio (de los 18-24 meses a los 7-8 afios)
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Esta etapa se caracteriza por € inicio del lengugje y del pensamiento. El
nifio se vuelve capaz de representar una cosa por medio de otra, lo que se ha
Ilamado funcion smbolica. Esta funcion refuerza la interiorizacion de las
acciones, hecho que se observa desde el final de la etapa anterior y abarca

diferentes actuaciones del nifio:

e El juego, que hasta este punto era un mero gjercicio motor, se vuelve
simbdlico; es decir, € nifio representa sSituaciones reales o
Imaginativas por sus gestos o acciones (por gjemplo, imita a un gato).
e En laimitacion diferida, el nifio imita las actividades de |as personas
gque le rodean 0 representa situaciones que ha presenciado
anteriormente (por ejemplo, imita a su papa manejando el coche).

eLa imitacion es un factor especiamente importante para llegar al
pensamiento,

e pues prepara el paso de la etapa sensorio motriz ala preparatoria.

e Una de las prolongaciones de este proceso conduce a la imitacion
graficay a dibujo.

eLa imagen mental es la representacion o la reproducciéon de un
objeto o un hecho real no necesariamente presente, en pocas palabras,
el nifio ya se puede imaginar las cosas (por gemplo, evocar el camino
alaescuela)

¢ El lenguge temprano es una forma de expresion, representacion y
comunicacion, que se relaciona con las acciones concretas del nifio.
elLas plri meras palabras son expresiones globales, que solo descifra la
mama.

El conjunto de fendmenos simbolicos es necesario para la elaboracion del
pensamiento infantil. Durante esta etapa, €l nifio reconstruye, en el plano mental,
las adquisiciones del periodo sensorio motor, pero con los mecanismos Yy
caracteristicas de |a etapa representativa.

Esta construccion se prolonga durante varios anos.

! DURIVAGE Johann. Educacién y Psicomotricidad Ed. Trillas. México, 2007. p. 8
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El desarrollo motor:

El desarrollo motor, que se reflgja a través de la capacidad de movimiento,
depende esenciamente de dos factores basicos. la maduracion del sistema

nervioso y laevolucién del tono.

La maduracion del sistema nervioso, o melificacion de las fibras nerviosas,
siguen dos leyes: la cefalocaudal (de la cabeza a gluteo) y la proximo distante
(del ge alas extremidades). Leyes que nos explican por qué el movimiento en un
principio es tosco, global y brusco. Durante los primeros anos, la realizacion de

los movimientos precisos depende de la maduracion.

Laevolucion del tono:

El tono sirve de fondo sobre el cua surgen las contracciones musculares y
los movimientos; por tanto, es responsable de toda accidn corporal y, ademas, es

el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.

2.2 Psicomotricidad

La psicomotricidad es un enfoque de la psicologia que contempla al ser
humano desde una perspectiva integral como ya se habia mencionado antes,
considera aspectos emocionales, motrices y cognitivos; busca €l desarrollo
global del individuo, tomando como punto de partida el cuerpo y e movimiento
para llegar a la maduracion de las funciones neurolégicas y a la adquisicion de

procesos cognitivos, desde los méas simples, hasta los mas compleos, todo esto
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revestido de un contenido emocional, basado en la intencionalidad, la motivacion

y larelacion con € otro.

Lainfancia es |la etapa mas importante del desarrollo humano, no solo en
lo referente al aspecto motor, sino también a cognitivo, lingdistico, afectivo y
social. “La palabra psicomotricidad etimol 6gicamente esta compuesta por psico:
es la actividad psiquica del pensamiento y afectividad; y motricidad: se encarga

de estudiar los movimientos del cuerpo humano”?

Se hace mencion de agunos antecedentes de psicomotricidad, sus
conceptos y elementos que se pueden utilizar con los nifios teniendo como

proposito gercer la escritura convencional.

Desde una perspectiva social, es una disciplina que se ocupa del
estudio diagnéstico, asi como de la intervencion psicopedagogica y
vivencial. Asi un ser humano buscando ante todo € equilibrio fisico,
emocional, intelectual y socia, y desde la perspectiva individual, se
trata de la accidon de un ser humano que busca la integridad en el
desarrollo psicomotor *

El nifio no nace con un sistema estrechamente estructurado, sino que é va
produciendo los cambios y desarrollos, de acuerdo a su experienciay la creciente

madurez, asi como através de emociones y mentalmente.

Algunas de estas habilidades motrices le ayudan asi mismo para ser mas
independiente, en juegos, y actividades que se presentan en un plantel educativo

y sobre todo, en su adaptacion social.

2 DiAZ Bolio Nayeli. Fantasiaen movimiento. Ed. Limusa México. 2006. p.23
® DURIVAGE. J. Op. cit. p.13.
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Llevar ala préactica cada una de las habilidades psicomotoras g ercitaalos
nifios y nifas en diferentes formas de como ver e mundo y de como

desarrollarse como ser humano y hacerlo sentir mas autdbnomo.

L os objetivos fundamental es de la psicomotricidad son los siguientes.

1. Desarrollar las potencialidades hereditarias a través de la estimulacion

sensoria motriz adecuada.

2. Megjorar e equipamiento psicomotor del nifio, es decir, alcanzar:
-El conocimiento, la concienciay € control del cuerpo.

-Un equilibrio emocional y corporal adecuado.

-Una postura controlada.

-El movimiento coordinado.

-El control de lainhibicidn voluntariay de larespiracion.
-Unalateralidad bien definida.

-Laestructuracion espacio-temporal correcta.

3. Desarrollar las habilidades motrices y preceptliales que son la base del
aprendizaje.

4. Proporcionar recursos materiales y ambiental es adecuados parael desarrollo.
5. Lograr confianza, seguridad y aceptacion de si mismo.

6. Mejorar y ampliar las posibilidades de comunicacion.

7. Aumentar la capacidad de interaccién del sujeto con su medio ambiente.

8. Fomentar el contacto corporal y emocional.
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9. Orientar o dirigir laactividad esponténea del nifio”.

2.3 Educaciony Aprendizaje Psicomotriz

Cuando €l nifio realiza algo se basa en la experiencia vivida, pensamiento

y afectividad, con unaintencion Util para favorecer el control corporal.

Segun P. Bayer “La primera educacion debe pues proponerse, €l dar al
nifio el conocimiento de su yo corporal, la organizaciéon dindmico del uso de si
mismo. Debe ser una educacion a través de su cuerpo, es decir, de una educacion

Psicomotriz” °

Cuando los nifios empiezan a controlar su cuerpo se puede decir que estan
dando un paso para obtener unamejor psicomotricidad y asi mismo adquirir
una mejor coordinacion de sus movimientosy poder con mayor facilidad

practicar trazos con calidad, destrezasy seguridad.
Aprendiza e Psicomotor

El aprendizage psicomotor compromete la relacion cognitivo-motora, la
actividad motora comprende movimientos lineales, rectos o curvas en planos y
tridimensionales ordenados convencionalmente, conforman el acto o accion

Psicomotora.

* |bidem. p.17.
®VAYER P. “Educacion de laprimerainfancia’, El desarrollo de la psicomotricidad en |a educacion preescolar,
Ed. Cientificos- Médicos. Espafia. 1977. p. 179
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Se define como un proceso mediante € cua los nifios realizan
movimientos corporales, manifestando una serie de actividades que lo ayudan a
definir sus propias decisiones; e nifio adquiere su propio aprendizaje, no es
necesario que sea transmitido por otro; acorde a su edad, va describiendo cosas

nuevasy asi mismo enriguece su conoci miento.

2.4 Juego y psicomotricidad

Es necesario identificar que los nifios tienen diferentes actividades ya sean
en juegos o actividades, en la escritura de algunos signos,; de ahi suelen surgir
los conocimientos que se requieren para su buen desarrollo de los mismos.
“Mediante e juego fisico activo los nifios aprenden e control corporal. La
capacidad para arrojar y atrapar una pelota, por ejemplo mejora en genera a

medida que los pequefios crecen y repiten sus esfuerzos.”®

Las actividades de juego ayudan a satisfacer la necesidad innata de cada
uno de los nifios y nifias, ya gque son gercicios motrices que gercitan los
musculos y a mismo tiempo, obtienen un megor control psicomotor en cada
gjercicio que realizan. “Los nifios necesitan muchas oportunidades para correr,
saltar, trepar, dedlizarse y demas, las actividades de este tipo promueven el

desarrollo de las miscul os grandes y pequefios”’

Asi como también, desarrollan diferentes etapas durante su nifiez y cada

una de ellas se gerce en diferentes formas, las cuales van ligadas a juego,

®VAYERP. Op. Cit. p. 123
" RAMSEY ME. y K.M Bayles “Valores y Propésitos del juego, en: El jardin de infantes programas y
précticas. Ed. Paidds. México. 1989. p.281
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puesto gque es una actividad que se realiza durante la nifiez y la ponen en préctica

sin darse cuenta.

“Los movimientos corporales que realizan algunos nifos pueden ser
benéficos y satisfactorios, ademas cuando esto se realiza con el proposito de que

los nifios sean motivados con un fin formativo” .2

A través de la historia, a juego no se le daba importancia de manera
constructiva en la cultura mexicana, pero hoy en dia se ha comprobado que en la
educacion de los nifios, es una de las bases principales en mayor porcentaje para
su desarrollo, ya que de dicha actividad se producen diversas habilidades, que
éstas a su vez nos aportan mejores resultados y vivencias veridicas basandonos
en practicas que la ciencia considera que cada vez son mas positivas en la

ensefianza.

En la practica docente es necesario relacionar €l juego con actividades

motivadoras, parafacilitar lagecuciony disminuir lafalta de psicomotricidad.

El verdadero interés de las actividades lUdicas en la educacion, es que
permiten que los alumnos obtengan la flexibilidad adecuada y tomar como base
los gjercicios de coordinacion en los nifios, para prepararlos a que realicen

actividades de grafismo y escritura.

La escuela se da cuenta de que e juego moviliza en e nifio una
energia que se ha considerado durante mucho tiempo como de
contrabando. El juego parecia ser entonces, el enemigo del trabajo. La
pedagogia contemporanea ha intentado apropiérselo, domesticarlo, lo

8 Ibidem. p.281
22



mismo que la industria capta las fuerzas difusas de una potencia
impresionante.”

Una de | as teorias mas acertadas que en la actividad se presentan en lavida
educativa infantil, viene siendo € andlisis de los movimientos corporales

encauzados positivamente al desarrollo fisico y mental de los nifios.

Toda accion, juego o actividad psicomotriz, implica movimiento y
desplazamiento y los nifios interiorizan una imagen de si mismo hasta llegar a

consolidar unaidentidad personal y sobre todo, manejar su propio cuerpo.

La pedagogia del juego tiende a crear dos zonas en la viday €
comportamiento de los individuos; la zona seria y constructiva, que
incluye la generalidad del trabajo bajo todas sus formas, con sus
multiples obligaciones la mayoria de las veces exigentes y penosas y
la zona de la distraccion, destinada a compensar tension que necesita
lavida, zona privilegiada del juego™

El desarrollo del juego psicomotor se debe solamente a los procesos de
madurez, y no hay que olvidar la importancia fundamental de las actividades del

nifio, de las interacciones sociaes, laestimulacion y el apoyo que se debe brindar

aquien lo necesite.

Dentro de las actividades del juego se consideran actividades
psicomotrices:

Imagen Corporal: Es e conocimiento que el nifio va adquiriendo
respecto a su cuerpo y se basa en las caracteristicas fisicas,
dependiendo de la accién que obtenga, lo llevard a la practica en su
vida cotidiana.

° FREINET Celestina’ El Juego” en: El equilibrio mental del nifio, Ed. LAIA. México.1993. p.143
19 {bidem.p. 281
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Estructura Espacial: Se refiere alo que € nifio construye a través del
movimiento y desplazamiento que desarrollan en su espacio con
objetosy personas.

Estructuracion Temporal: Es la capacidad del nifio para platicar
hechos o alguna sucesion del tiempo.™
L os nifios desarrollan cada una de las habilidades de acuerdo ala madurez y

el apoyo que se le brinda a cada uno de ellos
2.5 Escrituray psicomotricidad

La escritura juega un papel importante en la vida cotidiana de cada nifio ya
que le es Util para transmitir sus ideas y ordenar secuencias asi como también
se considera que es de mucha importancia que antes de ensefiar las letras y
escribir es necesario hacer gercicios de psicomotricidad para que los nifios se
den cuenta de lo que pueden hacer con su cuerpo o simplemente para ir soltando
las manos, es importante que se vayan estructurando nociones de espacio como

arriba, abajo, adelante, atras ,después, dentro, fuera etcétera.

Aprender a escribir requiere del nifio no sélo del trazado de las letras, si no
la conciencia de lo que se dice puede ponerse en un escrito. Conforme € nifio
adquiere conciencia, lograra comprender las formas y las reglas de la escritura.
Dado lo complegjo del proceso se debe procurar que las ocasiones para escribir se
multipliquen; se trata de que el nifio use la escritura en forma adecuada, es decir,
gue exprese sus ideas por escrito y logre producir textos especificos: un recado,

una carta, un cuento, un resumen, entre otros.

" DURIVAGE. J. Op. Cit. p. 13.
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Conforme € nifio adquiere un megor conocimiento en € proceso de
aprendizaje, desempefiara una funcion mas auténtica en el sistema de escritura.

El nifio a esta edad, se va apropiando de la escritura a través de sus
diversas interacciones, gue lo ponen en contacto con su realidad, ya que requiere
de ciertas estructuras mentales y pasara por un proceso lento y complejo de su
desarrollo, para esto € maestro tendra que aplicar estrategias y actividades de
gjercitacion motriz y perceptible, acorde a la necesidad del nifio, para que
adquiera la convencionalidad de la lengua oral y escrita que vaya en relacion a

lo que desealograr de €.

Segun Emilia Ferreiro, los nifios inician su aprendizaje del sistema de
escritura en los més variados contextos, porgue la escritura forma parte del
paisge urbano, y la vida urbana solicita continuamente e uso de la lectura, o
bien el nifo debe reconocer |os textos donde se puede leer y descubrir portadores

de mensgjes.

La comprension del funcionamiento del sistema de escritura, implica
comprender gque existe una estrecha relacion entre ésta y el habla,
implica dar sentido a un sinfin de convenciones sociales que
intervienen en su uso, (equivalencia sonora de mayusculas y
minlsculas, direccionalidad, orientacién espacial, entre otras) asi
como también comprender sus diferentes caracteristicas.™
Los nifios, con base en la escritura convencional, desarrollan su lengugje
escrito, ya que es una funcion primordial en e ser humano, asi como también
aprenden la escritura en diversas formas. como escuchar, leer en voz alta,
algunos observando la escritura de adultos, intentando escribir, reconociendo

semegjanzas y diferencias en series de letras, jugar con € lenguaje y todas estas

2 FERREIRO, Emilia. “Larepresentacion del lenguajey el proceso de alfabetizacion”. Desarrollo de lalengua
oral y escritaen el preescolar. Biblioteca Universitarias Centro Editor de América Latina, 1986. p. 35

25



maneras de aprender, nos permiten mantener una madurez suficiente para la

|ecto-escritura.

2.6 Andlisis del programa educacion preescolar y primaria para nifios y nifias de

familiajornaleras agricolas migrantes

Los nifios, para poder pasar de un grado al siguiente, deben aprobar los
cinco moédul os que componen la guia de trabajo; cada médul o se desarrolla en un
bimestre, y las caracteristicas de cada uno de los médulos integradores se
relacionan con la vida cotidiana del alumno migrante. Lo que se busca lograr con
estos médulos, es que los alumnos adquieran de habilidades intelectuales y
formacion de valores, que les faciliten una vida de calidad. “El curriculo del
Programa de Educacion Primaria para nifios y nifias migrantes, esta elaborado
por € educador con alternativas de trabao, en donde se desarrollan los
contenidos y actividades de las asignaturas de espafiol y conocimientos del
medio”*®
L os modul os que conforman estas asignaturas son:
e (COmMo somos?

e Nuestrafamilia
e Nuestracomunidad
e Nuestrosviagjes

e MEéxico nuestro pais

¢COmMo somos?

3 SEP.” El medio natural y social através delalecturay laescrituraparael primer ciclo” Guia parael maestroy
lamaestra. México. 1993 p. 13
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El primer contexto es uno de lo mas importantes, tanto para e alumno
como para € educador, porque aprende a reconocer su nombre escrito y a
escribirlo, observay practica la escritura, la separacion de palabras y comprende
la diferencia entre lo que se habla'y lo que se escribe a través del dictado de un

texto.

Nuestrafamilia

Este es un punto de partida para conocer a alumno, ya que su experiencia
de la vida cotidiana se da a interior de su familia. A partir de €ello, a aumno
conoce e identifica las interrogantes de la familia y los beneficios que tiene al

pertenecer aunafamilia

Nuestra comunidad

La comunidad es el espacio donde los migrantes encuentran comodidad.
Es también el sitio donde ellos de sienten capaces de organizar un lugar
dinamico y exploran sus propios conocimientos y experiencias sobre sus lugares

de origen.
Nuestros vigjes
Durante sus vigjes, e alumno migrante expresa lariqueza y diversidad de

sus experiencias en la migracion, y puede vaorar el conocimiento adquirido

durante los traslados familiares.
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Reconocer |a experiencia de la migracion, pone en relacion las semejanzas
y diferencias entre zona de origen y de atraccion entre sus pueblos y
campamentos. Esto permite que los alumnos aprovechen y potencien los
aprendizajes que adquieren durante |os traslados.

M éxico nuestro pais

Es necesario que los alumnos reconozcan €l nombre del pais, respeten las
diferencias de los mexicanos y que forman parte de una sociedad naciona y
tienen una historia comun; valoren los simbolos patrios y los derechos de los
ninos, que se identifiguen como ciudadanos mexicanos dentro y fuera del

territorio nacional.

Para la ensefianza de las asignaturas del espafiol y Conocimiento del
medio, se requiere conocer los enfoques a fin de cumplir con el proposito del
Programa para nifios y nifias migrantes. En espaiol, el enfoque educativo y
funcional, nos brinda a todos los docentes, la oportunidad de favorecer el

desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias migrantes.

L os componentes son:

e Expresion oral (hablar y escuchar).
e Escritura (tiempo de escribir).

¢ Reflexion sobre lalengua.

El aprendizge del espaiiol juega un papel muy importante, porgue €l nifio
tiene la manera esencia para estar en contacto con la lengua escrita, tal y como
aparece en los textos y materiales que socialmente se producen en periodicos,

anuncios, instructivos, etcétera.
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Los componentes de estos gjes deben ser abordados a lo largo de la
educacion basica en funcion de la interrelacion e integracion insoluble de los
mismos. “Esta division politica obedece a criterios practicos para abordar la
ensefianza, puesto que en cualquier tipo de comunicacion, oral o escrita, sSiempre

se combinan varios componentes,”

Poner en préctica cada una de esos componentes nos beneficia a todos los
educandos ya que es una de las herramientas que necesitamos para favorecer €

aprendizaje de los alumnos y asi mismo, poder cubrir sus necesidades.

2.6.1 Propositosy enfoque

Tiene como proposito organizar la ensefianza y e aprendizae de

contenidos basicos para asegurar que los nifios y las nifias;

e Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (la lecturay la
escritura, expresion oral, busqueda y seleccidon de informacion, la
aplicacion de las matematicas a larealidad) que les permitan aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficaciae
iniciativa en |as cuestiones practicas de la vida cotidiana.

e Adqguieran los conocimientos fundamentales para comprender |os
fendmenos naturales, en particular los que se relacionan con la
preservacion de la salud, con la proteccion del ambiente y el uso
racional de los recursos naturales, asi como aquellos que proporcionen
unaVvision organizada de la historiay la geografia de México.

1 GOMEZ Palacio Margarita Libro parael maestro Espafiol primer grado. México. SEP. 1997. p. 8
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e Se formen éticamente, mediante el conocimiento de sus derechos y
deberes y la préctica de valores en su vida personal, en sus relaciones
con los deméas y como integrantes de la comunidad nacional.

¢ Desarrollen actitudes propicias para €l aprecio y disfrute de las artes
y del gercicio fisico y deportivo.”

Uno de los propositos centrales del Plan y Programas de estudio, es
estimular las actividades que son necesarias para el aprendizaje permanente, de
ahi que la ensefianza debe ser mas formativa que informativa, ya que no puede
existir una solida adquisicion de conocimientos, sin la reflexion sobre su sentido,
asi como tampoco es posible el desarrollo de habilidades intelectuales, si éstas no

se gjercen en relacion con conoci mientos fundamental es.

No se debe olvidar que ala escuela se le encomiendan multiples tareas. No
solo se espera que ensefie mas conocimientos, sino también que realice otras
complgas funciones culturales y sociales. Frente a estas demandas, es
indispensable aplicar criterios selectivos y establecer prioridades, bago el
principio de que la escuela debe asegurar en primer lugar el dominio de lalectura
y la escritura, la formacion matemética elemental y la destreza en la seleccion y
uso de informacion, solo en la medida de que cumpla con esas tareas con

eficacia, la educacion primaria sera capaz de atender otras funciones.

Para el desarrollo de la escritura y a lectura se sigue e enfoque

denominado comunicativo y funcional

Se propone el desarrollo de la competencia comunicativa oral y escrita, a

partir de los usos y funciones sociales de la lengua desde el primer grado, para

> SEP. Educacién primaria paranifios y nifias migrantes Libro paralamaestray el maestro. México. 2000. p.69
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gue € nifio tenga la oportunidad de estar en contacto con la lengua escrita tal y

como aparece en los textos y material es que socialmente se producen.

También se propone gque a partir de la interaccion con los textos, los
nifios vayan comprendiendo las caracteristicas de la escritura, entre éstas €l
principio alfabético, lafuncion de los signos de puntuacion y la separacion de las

pal abras con espacio en blanco.

2.6.2 La Escritura como contenido en e Programa de Educacion Preescolar y

Primaria para nifios y nifias de familiajornaleras agricolas migrantes

Cuando los nifios y las niflas se encuentran en el nivel de educacion
preescolar, generalmente tienen interaccion con la lecto-escritura, puesto que
presencian y participan en diversos eventos de escritura, representando grafias

con diferentes significados.

La interaccion con los textos ayuda a los nifios a fomentar €l interés por

conocer su contenido, ya gque estan en contacto directo con la escritura.

El acto de escribir, es un reflexivo de organizacion, prediccion y
representacion de ideas. Los nifios aprenden a escribir, escribiendo
para destinatarios reales. Si escribir es un medio de comunicacion con
los demas |o que se escribe es una condicion importante que ayuda a
los nifios a aprender de ellos mismos.*®

Esta situacion debe ser aprovechada por los maestros para generar
momentos y espacios para que los pequefios escriban sus ideas, €llo mediante

las estrategias mas adecuadas para motivarl os.

8 |bidem p. 161
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2.7 Momentos iniciales que sigue € nifio durante la adquisicion del sistema de
escritura de acuerdo con EmiliaFerreiro
Los nifios antes de leer y escribir con base en la convencidon socidl,

atraviesan por momentos como los siguientes:

e Primer momento. Al estar frente a un material escrito con
ilustraciones no hace la diferencia entre e dibujo y € texto, piensa que
el dibujo sirve paraleer y en las |etras no puede leerse nada.

e Segundo momento.- Distingue que las letras dicen algo, comienza a
hacer rayones y garabatos con laintencién de comunicar un mensge.

e Tercer momento.- Busca las letras para leer, se da cuenta que €l texto
dice cosas que en €l dibujo no se representa. Dibuja algunas letras o
algo que se parece a €ellas sin considerar la direccionalidad. Algunos
escriben muchas letras y otras pocas.

e Cuarto momento.- Comprende la direccionalidad de la escritura y
hace diferencias entre letras y nUmeros.

e Quinto momento.- Advierte que la escritura puede usarse con
propositos diversos. en productos comerciales, anuncios, letreros, etc.

¢ Sexto momento.- Empieza adistinguir el sonido y laforma de ciertas
letras que forman la palabra.

e Séptimo momento.- En una primera fase trata de adaptar o que
escribe a tamafio de objeto que representa, posteriormente en una
segunda fase lo que adapta a la duracion del sonido de la palabra.
Cada silaba la representa con unaletra.

e Octavo momento.- Comienza a desarrollar la conciencia alfabética o
fonética, es decir acada sonido le asigna unaletra.
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e Noveno momento.- Distingue que una oracion o frase esta
compuesta por varias palabras y estas se separan dgjando entre ellas
un espacio en blanco."

Para poder ensefiar a leer y escribir primeramente se necesita tener en

claro y comprender cada uno de los momentos de la escritura ya que son una guia
a seguir porgue hacen evidente e proceso de cada nifio, y determinan la ayuda

gue se les ha de proporcionar para que accedan al siguiente momento.

2.8 Sujeto de la alternativa

Los nifios participantes presentan las siguientes caracteristicas fisicas,
piel morena, estatura baja, peso aproximado a los 18 o 19 kilogramos, edades
entre 6 a 7 anos. Algunos son carifiosos y otros muestran vergienza a hacerlo.
Las reacciones que tienen al llegar al plantel educativo se les conflictia

interaccionar con otros, pero son capaces de hacerlo si se les ayuda.

No presentan problemas de salud, pero si de agotamiento en las clases, a

veces se duermen.

No tienen ayuda de sus padres en el proceso formativo, porque en la
mayoria de ellos existe analfabetismo, no saben escribir ni leer. De acuerdo con
Gomez Palacio, se encuentran en el primer y segundo momentos del proceso de
la escritura porque a estar frente a un material escrito con ilustraciones, no
hacen la diferenciaentre el dibujo y € texto, piensan que el dibujo sirve para leer

y en las letras no puede leerse nada y porque en algunos casos distinguen que las

YFERREIRO, Emilia. Op. Cit. p. 157
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letras dicen algo, comienzan a hacer rayones y garabatos con la intencién de

comunicar un mensgje.

Es notorio en ellos que no tienen dominio sobre la orientacion espacial,
gue no controlan sus motricidad, pero también que tienen capacidad parar
trabgjar con € control de sus movimiento, sobre todo sus orientacion en €l

espacio, lo que lesfacilitarala construccion de la escritura.

De acuerdo con Emilia Ferreiro el nifio a esta edad, se va apropiando de la
escritura a través de sus diversas interacciones, que lo ponen en contacto con su
realidad, ya que requiere de ciertas estructuras mentales y pasara por un proceso
lento y complejo de su desarrollo, para esto € maestro tendrd que aplicar
estrategias y actividades de gercitacion motriz y perceptible, acorde a la
necesidad del nifo, para que adquiera la convencionalidad de la lengua ora vy

escrita que vayaen relacion alo que desealograr de él.

2.9 Andlisiscritico del objeto de estudio (Novela Escolar)

Mi nombre es Casandra Selene Rodriguez Camparia, naci en el poblado
de Potrerillos del Norote, perteneciente a Municipio de Elota, del Estado de
Sinaloa

Mi familia estd formada por mis padres y 7 hermanos. Recuerdo que a
los 4 afos de edad me incorporaron a la Educacion Preescolar en e Jardin de
Nifios “Anton. S. Makarenco” de la misma comunidad, me atrevo a comentar
gue nunca me gusto ir al Preescolar, cuando mi mama me llevaba hasta la puerta

del aulayo le ganaba allegar de regreso a casa.
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Pasaron unos meses y todo era igual, mi mama decidié que nada méas
cursara un ano, ya que mi actitud no cambiaba, a afio siguiente se vieron en la
necesidad de obligarme para que me quedara en el aula, la maestra me encerraba
y fue asi como poco a poco me fui incorporando en las actividades que
realizaban mis comparieros, participé en diferentes dindmicas Yy juegos, algunos
de ellos de orientacion en el espacio, de control postural y de conocimiento y uso
de partes del cuerpo y del cuerpo entero. Aprendi a pintar e hice en este tiempo

mis primeros garabatos, mi escriturainicial.

Al paso del tiempo me incorporé a la escuela primaria llamada “Juan
Escutia’ donde asistia por € turno vespertino de 1:00-5:00 P.m. , de este tiempo
guardo algunos recuerdos bonitos pero también algunos tristes ya que la maestra
gque impartia las clases era muy tradicionalista en lo que se refiere a las
actividades cotidianas que imponia dentro del aula, los trabajos eran planas,
donde nada mas su proposito era que hiciéramos la letra bonita, llevando una
buena psicomotricidad, sin alguna dindmica que nos ayudara a motivarnos o
actividades para ubicarnos en € espacio 0 tener una direccionalidad en el
espacio. Para mi era muy dificil a pesar de tanta escritura que realizaba al dia,
puesto que mi direccionalidad era no convencional, pero lo bueno de todo esto
fue que aprendi a leer sin ninguna dificultad a mediados del ciclo de primer

grado.

Cuando empecé a mejorar mi escritura fue en tercer grado, pero no con
ayuda de la maestra sino con la ayuda de mi hermana mayor, los peldaiios que
tengo muy presentes, algunos han sido de sufrimiento, ya que en primer grado y

segundo grado los maestros fueron muy agresivos y son cosas gque a la edad de
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primaria nos quedan muy marcadas en nuestra infancia, pero a base de

experiencias he aprendido arespetar a mis semejantes.

Mi etapa en la secundaria fue muy bonita ya que uno se siente capaz de
redlizar |0 que desea, esta etapa es una de la mejores de la juventud porque
descubres cosas nuevas y te das a la tarea de investigar dudas. En cuanto a las
enseflanzas recuerdo que aprendiamos a leer, escribir, hablar y escuchar por
medio de trabagos motivadores ya fuera solos, en pargas, o formando equipos
realizando exposiciones, carteles, haciendo resumen sobre algun tema etc. Estas
actividades interesantes me ayudaron a ampliar €l vocabulario, comprender
mejor los textos, crear escritos necesarios para la vida cotidiana. Asi como
también contar con un profesor de educacion fisica fue Util para tener una mejor

€jecucion de movimientos muscul ares.

La Preparatoria “La Cruz’, extension Potrerillos, donde curse €
bachillerato con bastante entusiasmo, no hay mucho que hablar de ello puesto
gue lamayoriade los maestros no venian constantemente a impartir sus clases,
por la cuestion de gue radicaban en la Cruz de Elota. En esta etapa una de mis
experiencias positivas que tuve y que me ayudé mucho es cuando cursé primer
grado, ya que recuerdo que la profesora Victoria Sdnchez Armenta, que vivia en
la misma comunidad de Potrerillos, se encargaba del Taller, Lectura y
Redaccion, hacia la clase interesante y me ensefid cdmo escribir, puesto que
decia que algunos no sabiamos ni tomar €l 1apiz estando en € nivel académico
de preparatoria. Nos ensefiaba y motivaba con estrategias, a terminar cada
clase le entregabamos un escrito de lo que habiamos entendido, en ocasiones

preguntaba y respondiamos por escrito y al dia siguiente [legaba con un resumen
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de la clase y pedia que pasaramos a leerlo en voz ata, con esta actividad nos

dabamos cuenta de diferentes puntos de vista.

Después de cursar |a preparatoria tenia que elegir qué licenciatura cursar,
no conocia lo suficiente como para elegir, me enteré gque en la localidad de El
Espinal, Elota, habia una licenciatura para la formacién de maestros, que
ofertaba la Universidad Pedagogica Nacional (UPN). Me incorporé a €ella, pero
algo que se me hacia muy dificil, era cubrir € requisito primordial, tener a mi
cargo un grupo, cosa gue nunca habia hecho, una de mis hermanas me orient6
sobre e Programa de Educacion Primaria para nifios y nifias migrantes donde
ella laboraba como docente, decidi ingresar a este Programa, tuve que ir a la
ciudad de Culiacan para capacitarme y para cubrir las necesidades de cada

alumno.

En la UPN era un ritmo muy diferente ya que la escritura de reportes

semanatras semana eratarea medular para el analisis de las lecturas.

Mi nombre es Teresita de Jesis Noriega Zamora, naci en el poblado de
Potrerillos del Norote, ala edad de 5 afios me inscribieron en preescolar, era lo
que mas deseaba en mis nifiez. Ya que tenia una maestra muy agradable y
aplicaba actividades y dinamicas significativas como son: orientacion en el
espacio, conocimiento y uso de las partes del cuerpo y gercicios de motricidad

fina. Asi aprendi a colorear y escribir garabatos como escriturainicial.

A los 6 afios de edad ingreseé a la escuela Primaria“ Amado Nervo” turno
matutino, en la primera semana de clases me encontré con una maestra muy

dura, ya gue nos pasaba al pizarron a hacer sumasy restas cuando yo no conocia
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muy bien los nimeros, todavia no sabia escribir de manera convencional, no
Ilevaba una direccionalidad a escribir en e cuaderno y confundia la letras. Esta
fue una de las experiencias desagradables para mi, la maestra nos pegaba cuando

alguien no podiarealizar o que pedia.

Después cuando ingresé a sexto grado, € maestro, nos trataba de lo
mejor, nunca nos maltratd pero qué lastima que se enfermaray a poco tiempo
falleciera fatando un mes para la graduacion, fue un recuerdo muy triste para
todos. Pero alavez muy significativo, ya que no era un maestro tradicionalista'y
no utilizaba planas para que aprendiéramos a escribir bien las letras, siempre
buscaba la manera de sorprendernos con una nueva estrategia y asi poco a poco

fue mejorando mi escritura convencional.

Cuando ingresé a la Escuela Secundaria Técnica “Numero 297, todo fue
muy diferente para mi. Y a que es una etapa muy bonita donde uno descubre por
si mismo. Que aprender no es imposible, porque recuerdo que aprendi a leer y
escribir a base de las estrategias motivadoras de los profesores, realizando
actividades de exposiciones, carteles, formando equipos, resiimenes de los temas
ya vistos etc. Dichas actividades me ayudaron a comprender mejor los textos y
mejorar mi vocabulario, siendo o més importante en la vida. Se llego el dia de
entrar a la UAS (universidad Autonoma de Sinaloa) que por cierto no tengo
mucho que contar de €, lo Unico que me gustaba de esta escuela es que era
extension de la Cruz de Elota, por lo cual teniamos que asistir a laboratorio y a
veces la situacion econdmica no se prestaba y era muy dificil asistir a todas las

clases, por o tanto nos ponian falta
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Pero como olvidar al profesor Rafael que de carifio |e deciamos Rafaglito
por ser grande de edad, é impartiala materia Taller de Lecturay Redaccion, ya
gue es muy parecida a espariol, el profesor tenia mal genio pero eso me ayudo,
porque se le respetaba por € caracter que mostraba, me ensefid aleer y escribir
porque a pesar del nivel académico que cursaba no escribia correctamente, tenia
faltas de ortografiay se me dificultaba la comprensién de textos al momento de
leer, pera esto € calificaba el resumen de un texto, cuestionarios, examen oral

etc. Asi fue como mejoré en laescrituray lecturagracias a este maestro.

En tercer grado me llevaba muy bien con mis compafieros y me
asignaron como jefa de grupo, trabajé bastante para sacar fondos para la
graduacion, cuando terminé de estudiar la preparatoria, dejé 4 afos sin estudiar
por larazon de que no me decidia por |a carrera que deseaba estudiar, cuando me
enteré de la licenciatura de la UPN yo era una de las personas que no daba
significado a esa carrera, hasta que un compafiero, Francisco me brindd

informacion y decidi asistir al curso que seimpartio en e Espinal, Elota, Sinaloa.

En la UPN, todo es muy diferente, ya que la escritura y la lectura se
ponen mucho en practica, realizando reportes cada semana en fichas, haciendo

resumen de los temas de |as antol ogias y analizandolas.

2.10 Orientacion metodologica

La orientacién metodol bgica que se sigui6 para desarrollar este proyecto es
la Investigacion Accion, entendida como una metodologia que requiere que €
investigador sea a la vez sujeto de investigacion, es decir experimenta €

problema, lo interviene y a mismo tiempo modifica su concepcion acera de éste.
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Por esta razén es necesario entender que “El objetivo fundamental de la
investigacion accion consiste en mejorar la practica en vez de generar
conocimientos. La produccion y utilizacion del conocimiento se subordina a este
objetivo fundamental y esta condicionado por é” 8. Por estarazén quien recurre

a esta metodol ogia centra su atencion en la transformacion de la préactica.

En este sentido la Investigacion Accidn posee un carécter social puesto que
involucra un mayor nimero de personas posibles, y modifica su concepcion

acerca del problema que se interviene.

|dentificacion del problema

Cuando iniciamos nuestras practica nos dimos cuenta que los nifios
presentan diferentes dificultades para un buen aprendizae, se hicieron
observaciones en e grupo y asi mismo se desarrollaron algunas de las
actividades que sirvieron para recabar informacion, de esta manera fueron
visibles algunos problemas que obstaculizan los resultados de aprendizaje que
pueden obtener los alumnos como, inasistencia a clases, falta de socializacion en
las actividades, carencia de apoyo de los padres hacia sus hijos, y problemas con

la coordinacién psicomotora .

Recoleccion de lainformacion necesaria

Para esto se buscd informacion consultando libros acerca de la

psicomotricidad en bibliotecas publicas, libros y antologias de UPN, folletos

8 ELLIOT John. “las caracteristicas fundamentales de la investigacion-accion”. En Antologia bésica. La
investigacion de la préctica docente propia. Ed. SEP-UPN. México. 1994. p. 35
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relacionados con € tema, etc. Esta busgueda de informacion se hizo con €l

proposito de obtener suficiente informacion para sustentar el proyecto.

Disefio de la dternativa

Ya seleccionado € objeto de estudio y recuperada la informacion, se
procedio a disefiar la alternativay el plan de trabajo para atender € problema o

al menos aminorar de su influencia negativa en €l desarrollo de la escritura

Puesta en préacticay evaluacion de la aternativa

La dternativa se aplicO en varias ocasiones y dependiendo de los
resultados obtenidos, se modificaron cuando fue necesario. Parala evaluacion de
la aplicacion nos apoyamos en €l diario de campo en € cual registramos logros

y dificultades durante el desarrollo de la aplicacion de | as estrategias.

Elaboracion del reporte final

Por dltimo ya aplicadas las estrategias se evaluaron a través de la
congruencia lo planeado y lo realizado, analizando los obstaculos y como
superarlo, se tomaron en cuenta las necesidades que tenia cada nifio asi como
en el nivel de desarrollo psicomotor y desarrollo de la escritura aprendizaje en €

gue se encontraban.
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CAPITULO I
LA ALTERNATIVA DE INTERVENCION
PEDAGOGICA



3.1 De€finicion dela alternativa

El desarrollo del presente apartado es la idea de que en las escuelas es
necesario desarrollar estrategias de intervencion distintas, a las que se vienen de
realizando, porgue esta es la forma de mejorar los resultados que se obtienen,
modificar €l trabajo de intervencidn con estrategias mas sentidas y eficaces ha de

servir paralograr los propositos educativos.

La alternativa que se presenta en este trabgjo de innovacion, lleva por
nombre: “Me divierto y aprendo” y esta compuesta con 8 estrategias de
intervencion. Los participantes son alumnos de 1° de educacién primaria de dos
campos agricolas, localizados en la Cruz de Elota. En conjunto tiene el proposito
de estimular €l desarrollo psicomotor en los pequefios de manera que esto se vea

reflgjado en la escritura, en sus producciones escritas.

Laaplicacion de lamisma se guio con lasideasde M. E. Ramsey y K. M.
Baylesy P. Bayer quienes expresan que mediante el juego cada uno de los nifios
desarrollan habilidades y movimientos corporales, asi como también ponen en
practica € control psicomotor que les ayuda en cada una de las etapas de la

ninez.

La aternativa proponen como situacion central de evaluacion, los cambios
de actitud, de procedimientos, de control sobre sus movimientos que los
pequeiios que participan vayan evidenciando durante €l desarrollo de la
alternativa, |o interesantes es recuperara los niveles de progresion que presentan
gue den cuenta de que lo hacen, como lo hacen en relacion con |o que se espera
de cada estrategia.
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El rol del docente en esta aplicaciones sera el de generar las condiciones
para que los nifilos desarrollen de manera progresiva un control sobre los
movimientos de su cuerpo, logren ubicacion espacial y control sobre su
orientacion espacial, que lo conduzcan a la construccion y meora de

procedimientos para que su escritura sealo mas convencional posible.

3.2 Descripcion delas estrategias que conforman la alter nativa

Estrategia N° 1 El congo

Campo formativo: Lengugje'y comunicacion

Objetivo: Respetar los limites para el lanzamiento de la pelota para desarrollar

una mejor ubicacion espacial.

Argumentacion pedagoégica: La dinamica implica que los pequefios movilicen
Su cuerpo, trabajen con su coordinacion motora y la ubicacion espacial, 1o
anterior, ayuda para que los pequefios desarrollen su psicomotricidad, que es un

aspecto fundamental paratrabgar la escritura

Tiempo: 1 hora

Recursos. Cartdon para armar la figura del conegjo, pintura, plumones, pelota,

estambre y madera.

Procedimiento:



e Seinvitaalos aumnos a salir a jugar en € patio, explicandoles en qué
consiste el juego

e Selespide queformen unalinea

e Secolocalafiguradel congo frente de los alumnos.

e Cadaaumno pasay lanzala pelota siguiendo lalineaindicada
e Tratan de ubicarlaen labocade congjo.

e Posteriormente se vuelven acomodar en la fila para dar una segunda o
terceraronda
e Los pequeiios regresan a salon de clases y comentan sobre lo que

realizaron durante la estrategia.

e Se lanzan agunas preguntas como: ¢Qué les parecid? ¢Les gusto, por

que?

Evaluacion: Dadas las caracteristicas de la dindmica desarrollada, |a evaluacion
se realiza sobre la ubicacion espacial alcanzada por los alumnos a lanzar la
pelota directo al congo, asi como la participacion, las conductas y las actitudes

mostradas durante e desarrollo de la misma.

EstrategiaN° 2 Losaros

Campo formativo: Lengugje y comunicacion

Objetivo: Trabajar con los aros la ubicacidon espacial para que desarrollen
soltura en sumano y gecuten de mejor forma movimientos convencionales.
Argumentacion pedagogica: De la misma manera que la anterior dinamica ésta

también implica que los peguefios movilicen su cuerpo, trabagjen con su
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coordinacion motoray la ubicacién espacia, trabgjen ademas fuerzay precision
, asi como la orientacion espacial a lanzar €l aro hacia € cuello, lo anterior

ayuda para que |l os pequefios construyan de mejor formala escritura.

Tiempo: 1 hora

Recur sos. Fomi, cartdn, pinturavinilica, plumonesy aros.

Procedimiento:

e Seexplicaen qué consiste laestrategia

e Sepropone alos nifios salir del salon de clases

e Formar unafilade unalongitud de 2 metros.

e Frente aellos se ubicaun plastico con laformade unajirafa

¢ Respetando su turno lanzan los aros hacia el cuello de lajirafa

e Regresan a salon de clasesy comentan sobre lo que realizaron.

e Se repite la actividad varias ocasiones, buscando que todos los nifios

participen.
o Seregresan a aulay seles pide que comenten el desarrollo de la actividad

Evaluacion: Considerando la naturaleza de la estrategia, en la que ladindmica es
la caracteristica, se observay registra el como realizan los nifios la actividad, asi
como las actitudesy conductas de éstos durante el desarrollo de la estrategia

Estrategia N° 3 Colorea las siluetas
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Campo formativo: Lengugje y comunicacion

Objetivo: Estimular la orientacion y la ubicacion espacial al seguir puntos,

formar figurasy colorearlas.

Argumentacion pedagoégica: Al igual que en las estrategias 1y 2 esta dindmica

también implica que los pequefios movilicen su cuerpo, trabajen con su

coordinacion motoray la ubicacién espacial, trabajando sobre todo la orientacion

al seguir los puntosy €l respeto alos espacios a colorear las figuras.

Procedimiento:

Seinvitaalos nifiosy alas nifias aformar un medio circulo.

Se cuestiona alos nifios sobre diferentes cosas y objetos que se encuentran
dentro del aula, sefialando el contorno de cada objeto.

Se entrega una fotocopia de lailustracion y se plantean las preguntas ¢Qué
ven? ¢aqué se parecen? ¢COmMo son?

Posteriormente con su dedo indice repasan cada ilustracion

Se pide que sigan los puntos con un color diferente.

Parafinalizar concluyen la actividad coloreando cada dibujo.

Tiempo: 1 hora

Recur sos: Hojas con disefios de figuras variados y colores.
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Evaluacion: Dadas las condiciones de la estrategia, en la gque la que la dinamica
del nifio es fundamental, se observay registrasi éste realiza las actividades, asi

como sus actitudesy conductas durante el desarrollo de la estrategia

Estrategia N° 4 lluminando figuras

Campo formativo: Lengugje'y comunicacion

Objetivo: Trabgar la ubicacion en el espacio a partir de la identificacion y

coloreo de model os de frutas.

Argumentacion pedagogica: El desarrollo de esta estrategia requiere de la
dinamica también de los pequefios movilicen sus segmentos superiores, trabajen
el tacto, la ubicacién espacial, la identificaciéon de la figura, a que corresponde,

identificando y coloreando model os de frutas.

Tiempo: 60 minutos.

Recur sos: frutas, coloresy fotocopias.

Procedimiento:

e Selniciapresentando diferentes frutas

e Posteriormente se le pide alos nifos que cierren |0s 0jos por unos minutos, se
pasan las frutas y cada nifio, tocan y descubren qué fruta es.

e Después comentan el nombre de la fruta a grupo, es necesario que todos los
nifios 1o hagan para favorecer su expresion oral.

e El grupo ayuda acorregir si € nifio no lograidentificar lafruta
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e Después se presentala copia para saber s el nifio identificalafiguray
e Se solicitaque ilumine la fruta gue més le guste, tanto por su contorno como
en su fondo.

e Parafinalizar seleindicaqgue escriba su nombre a modelo pintado.

Evaluacion: La naturaleza de esta estrategia en la que los participantes trabajan
tanto la identificacion tactil, como visual, colorean modelos de frutas, es
fundamental observar y registrar como éste realiza las actividades, sus actitudes

y conductas durante el desarrollo de la estrategia.

EstrategiaN°5 ¢Qué ves?

Objetivo: Favorecer la ubicacion en el espacio del nifio a partir de sus referentes

Mas cercanos.

Campo formativo: Lenguagje y comunicacion

Argumentacion pedagogica: El desarrollo de la estrategia implica que los
pequefios movilicen su cuerpo, trabajen con su coordinacion visua y la
ubicacion espacial, a partir de los referentes mas cercanos asi mismo, trabajando
con conceptos de topologia general, detras de, cerca de, frente a un lado de,

etcétera, lo cual le ayudard atrabajar su propia orientacion en el espacio.
Tiempo: 50 minutos.
Recur sos: Coloresy fotocopias en la cual se encuentran plasmadas dos manos.

Procedimiento:
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e Realizar una dindmica para formar equipos de 3 nifios. Una vez formados los
equipos

e Seles pregunta qué se encuentra a frente de ellos, atras, a lado izquierdo y
derecho.

e Cambiar de un lugar a otro hasta lograr que todos los nifios participen y se
ubiguen en € espacio.

e Se entrega una fotocopiay se lee lo que se encuentra plasmado. El nifio debe
escribir o que se pide (que es escribir el nombre de cada objeto)

e Posteriormente se pide que mencionen cada uno de los objetos y en €l lugar
en que se encuentran.

e Cuestionar alos nifios sobre en qué lugares se encuentran algunos objetos.

Evaluacion: Una de las condiciones de la estrategia es el poner en juego la
dinamica de los nifios para que éstos trabajen con su percepcion visual y su
ubicacion en el espacio, se observa y registra como realiza las actividades,

actitudes y conductas durante el desarrollo de la estrategia

Estrategia N° 6 El nombre propio

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion.

Objetivo: Trabgar la direccionalidad del sistema de escritura, es decir que se
escribe de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, a partir del nombre
propio.

Argumentacion pedagogica: El desarrollo de esta estrategia implica ademas de

gue los pequerios trabajen con su coordinacion visomotoray la orientacion en el
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espacio, trabgjando sobre todo la orientacion a escribir su nombre, la
identificacion de diversas | etras que estan contenidas en su nombre propio, que le

puede ser Util paraconstruir nuevas palabras.

Tiempo: 1 hora 30 minutos.

Recur sos. Hojas blancas, plumon, tijeras, recortes de dibujos, fomi.

Procedimiento:

e Parainiciar se dalecturaa cuento de “Paco €l Chato”, para motivarlos sobre
laimportancia del nombre propio.

e Después se hace una lluvia de preguntas ¢Qué le paso a Paco? ¢Por qué le
sucedi6 eso? ¢Por qué es importante saber escribir e nombre propio? Etc.

e Entregar una hoja blanca para que se dibujen y escriban su nombre debajo del
dibujo.

e Por ultimo se entrega un gafete de fomi donde escriben su nombre que sera

utilizado como identificacion.

Evaluacion: Es primordia que los nifios produzcan su escritura, por ello se
observa y registra como realiza las actividades, asi como sus actitudes y
conductas durante €l desarrollo de la estrategia 'y sobre todo cOmo se orientan en

el espacio al escribir sunombrey otras palabras.

Estrategia N° 7 Te presento mi familia

Campo formativo: Desarrollo personal y paralaconvivencia
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Lenguaje y comunicacion

Objetivo: Desarrollar la escritura convencional e identificar los integrantes de la

familia.

Argumentacion pedagoégica: El desarrollo de esta estrategia implica que los
nifios y las ninas interpreten y representen diversas fuentes acerca de la familia,
ya que establecen correspondencia entre las partes de la escritura del nombre

propio de cada integrante de lafamilia.

Tiempo: 50 minutos.

Recur sos. Recortes, fotografias, tijeras y pegamento.

Procedimiento:

Conversar con € grupo respecto alguna situacion o suceso familiar que pueda
resaltar interesante.

e Solicitar a los nifios y nifias que expresen ideas acerca de los integrantes de

su familia

e Seindicaalos nifios que deberan respetar turnos para hablar.

e Se registran comentarios de los nifios y las nifias, se leen en voz dtay se
orienta para agrupar esta informacién acomodandola. Es muy importante
cuidar que los nifios y las nifias percaten de que todas las familias cuentan con

diferentes caracteristicas.
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® Hacer énfasis de como esta conformada unafamiliay representarlas por
medio de dibujos, fotografias, y recortes.
e Posteriormente se escribe el nombre a cadaintegrante de lafamilia, se apoya

alosnifosy nifias en e desarrollo de esta actividad.

® Seredizaunaexposicion en e grupo.

Evaluacion: Es necesario que los peguefios vayan trabajando con al escritura'y
por esta razdn se le apoyard para que a cada dibujo, recorte y fotografia les
escriban palabras y frases, hasta que logren producir textos de mayor amplitud y

coherencia. Laevaluacion se centraen el proceso de construccion de la escritura.

Estrategia N° 8 Mi libro mégico

Campo formativo: Lengugje y comunicacion

Desarrollo personal y parala convivencia

Objetivo: Trabgar con la escritura para que la desarrollen de una manera mas

convencional.

Argumentacion pedagogica: los nifios y nifias encuentran un especial gusto
cuando escuchan platicar sobre sus recuerdos y escriben sobre los mismos, esto

les permite revivir, reorganizar acontecimientos importantes en su vida.

Tiempo: 1 hora
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Recursos: Cinco hojas tamafio carta (cortadas por la mitad) perforadas por un
costado, con estambre, recortar 2 cartulinas a tamafio de las hojas (para las

pastas), colores, tijeras, pegamentos, plumones, recortes, objetosy fotografias.

Procedimiento:

e Se comenta sobre algun acontecimiento importante de cuando eran de
pequefios o bien un juguete o juego preferido etcétera.

e Seinvitaalosnifiosy nifias a rincon de labibliotecay dejar que manipulen
los libros.

e Secuestiona acercade coOmo se elaboran los libros, se comenta que hay

diferentes tipos y tamarios de libros.
e El docente debe presentar su libro magico frente a grupo.

® Elaborar su propio libro mégico.
e L uego que hayan armado y decorado la pasta de su libro, pedir que relinan

fotografias, recortes, y objetos paraincluirlas en su libro.

® En cada pagina pegar unafotografia o recorte, que represente recuerdos de su
infanciapor gemplo: juguetes, juegos, comida preferida, mejores amigos,
papés, familiares etcétera.

® Escribir palabrasy frases en cadauno de estos recuerdosy fotografias de su
vida.

® Por ultimo, seintercambian loslibros para que los nifios den lecturaalos

textos que redactaron sus comparieros.



Evaluacion: Es necesario que los pequefios vayan trabajando con la escritura en
cada pagina del libro mégico deben escribir, por esta razon se le apoyara para
gque a cada dibujo, recorte y fotografia le escriban palabras y frases, hasta
producir textos de mayor amplitud y coherencia. La evaluacion se centra en el

esfuerzo que los nifios realizan para producir su escritura.
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CAPITULO IV
RESULTADOSDE LA APLICACION DE LA
ALTERNATIVA



4.1 Cambios especificos que se alcanzaron en |os participantes

En este capitulo presentamos los resultados de la aplicacion de las
estrategias. Se describen los logros en los participantes, asi como las dificultades
y facilidades que se presentaron en su desarrollo. Primero describimos los
resultados obtenidos en alumnos de la Escuela primaria “Emiliano Zapata’
localizada en el campo Caimanes, y en segundo momento los obtenidos en los
alumnos de la escuela primaria “José Maria Morelos y Pavon”, ubicada en €

campo La Paloma.

En el campamento Caimanes

Escuela primaria“Emiliano Zapata

Estrategia N° 1 El congjo

Esta estrategia la desarrollé con e propésito de trabagjar la ubicacion
espacial. Iniciamos enfatizando puntos precisos de lo que se haria, l0os nifios se
formaron en filadel mas bgjito a méas alto, lanzaron la pelota intentando ubicarla
en la boca del conegjo, algunos no respetaron las reglas acordadas por e grupo,
puesto que se desesperaban y rebasaban la linea que se ponia como limite para

lanzarla.

Al inicio de la estrategia no habia control sobre su fuerza, ni ubicacion
espacial, a medida que los nifios fueron desarrollando la estrategia fueron

logrando |la capacidad para ubicar la pelota en la boca del congjo. Es necesario
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sefialar que repeti la actividad en varias ocasiones y con diferente material, de
esta forma me di cuenta de que las manifestaciones del desarrollo psicomotor,
como por gjemplo ubicar |a pelota dentro de laboca del congjo a primer intento,

en los nifios eran cada vez, mas evidentes.

Evalué €l trabajo de los alumnos por medio de observaciones que registré
en el diario de campo, con base en éstas me daba cuenta de cuando se obtenian

logros significativos y cuando no.

La aplicacion de la estrategia fue complicada ya que los nifios cambiaron

algunas reglas, sin embargo esto no fue limitante para que participaran.
El tiempo en cada aplicacion fue entre 50 a 60 minutos, en las primeras y

|as Ultimas variaron entre los 30 a 40 minutos.

EstrategiaN°® 2 Losaros

Esta estrategia, la trabaé con los nifios y nifias, con el propdsito de
mejorar la ubicacion espacial, en la cua se observaron méas desconcentrados por

no poder ubicarse en el espacio.
Inicié haciendo una lateral teniendo de por medio una linea que se tenia

gue respetar a 2 metros de la jirafa, les facilité aros a los nifios y uno en uno

intentaron ubicarlos en e cuello de la jirafa, algunos de ellos argumentaban que
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el aro era muy pequefio asi que decidi proporcionarles aros més grandes y asi
facilitarles |a actividad.

Este gjercicio en las primeras aplicaciones resulté un poco dificil paralos
alumnos, ya que su inquietud implico desorden y no podia lograr que se
interesaran en el juego, por lo cual acerqué mas la linea de lanzamiento
reduciéndola a 1 metro de distancia de la jirafa y fue asi como se animaron a
continuar con la estrategia. Conforme se repetia la actividad se iba reduciendo el
tamafno del aro hasta lograr que quedara en las medidas que utilizamos en un
principio. El tiempo que tenia planeado para €l desarrollo de la estrategia vario
entre los 20 minutos y los 45 en cada aplicacion, algunas veces esto por la
motivacion de los pequefios, otras veces porque insisti en la repeticion de la
estrategia, sobre todos en los pequefios que demostraban menos habilidad para

ubicar € aro.

Lograr que sus capacidades y habilidades resultaran benéficas fue muy
dificil, cambié algunos materiales y modifiqué la estrategia, asi 1os alumnos se
motivaron y participaron. Esto ayuda a los aumnos a proyectar una buena
direccionalidad en e espacio, que se ve reflgada en la orientacion de su

escritura.

EstrategiaN°® 3 Colorea las siluetas

La tercera estrategia, la realicé con e propdsito de trabgjar la
coordinacion fina de la psicomotricidad.
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Par iniciar les entregué hojas en las que € nifio tenia que colorear
siluetas contorneadas. Cuando iniciaron el gercicio no tenian una buena
psicomotricidad y para ellos fue desesperante a ver que coloreaban sin respetar
la linea, pero aun asi, la mayoria hizo € trabajo muy rapido y dos nifios eran
lentos, por lo cual se esperé un momento para que terminaran la actividad.
Después de seguir trabajandola los pequefios fueron mejorando su ubicacion

espacial, ya en sus figuras empecé a notar mas control sobre el contorno.

En casos particulares hubo nifilos que a observar el trabgo de sus
comparieros decidieron realizar de nuevo su estrategia 'y por esta razon €l tiempo
gue estaba planeado para realizarse tomé 15 minutos més de lo previsto, esto se
presentd en méas de una ocasion. De acuerdo a los resultados los materiales

fueron los adecuados para la realizacion de la estrategia.

Lo interesante es gque | os pequefios fueron desarrollando un control sobre
sus trazos, esto se vio reflgado en e control de sus trazos en € espacio, por
giemplo, a escribir en su cuaderno algunas grafias que se dictaban o le pedia

gue copiaran.

Estrategia N° 4 [luminando figuras

En esta estrategia, los nifios y nifias escuchaban con atencion las
indicaciones del juego, algunos nifios se veian impacientes por iniciar los
trabgjos, la cua se hizo de manera dinamica y motivadora, tocando las frutas y
observando sus caracteristicas y textura, posteriormente les cubri los ojos y se
pasaban las frutas sin mencionar el nombre, por ultimo les entregué una a cada

quien y descubria gué fruta tenia en sus manos.
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Al principio de la actividad 3 nifios mostraron inseguridad por no
descubrir el nombre de la fruta, asi que la repeti en varias ocasiones hasta que
demostraron sus habilidades y también por la necesidad y motivacion, esto hasta
detectar que sentian € resto del grupo hacia este descubrimiento, en cada
aplicacion el tiempo fue distinto, en las primeras aplicaciones se extendié mucho

mas de |lo planeado, poco a poco, € tiempo de aplicacién fue disminuyendo.

Al finalizar apliqué una actividad donde iluminaron formas de frutas,
colorearon la que mas les gusta y las otras las identificaron por medio del
contorno, utilizando materiales que ellos mismos eligieron y por lo cual se hizo a
un lado el material que se tenia contemplado, ya que lo hicieron con moldes y

pinturatextil.

El objetivo era que los participantes controlaran su mano para seguir
trazosy lo cual se logré de manera paulating, y se nota en € trabajo que hicieron

con la produccion de escritos, tanto en el dictado como en la copia.

EstrategiaN°5 ¢Qué ves?

En esta estrategia, les di indicaciones para formar los equipos, para
algunos de ellos fue una estrategia facil de realizar, para otros fue un poco dificil
puesto que no tenian una buena ubicacion espacial, no sabian ubicar € lado
izquierdo y derecho. Asi que antes de iniciar con la actividad planeada anexé un
gjercicio de ubicacion espacial, gue consistia en colocar sus manitas sobre unas
manos que se encontraba en la hoja, posteriormente tenian que colorear de azul

la mano derechay de rojo laizquierda, en la cual se coloco una pulsera de liston
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de acuerdo a color que utilizaron. Esta estrategia que se anex6 fue favorable

para los nifios porgue lograron ubicarse en el espacio.

Por dltimo aplique la estrategia, coloqué una silla frente a €elos, les
pregunté qué estaba al lado izquierdo, qué a derecho, de esta forma trabajé su
ubicacion con respecto a objetos que habia en € aula, 1o realicé en diferentes
momentos, considerando que es una forma de preparar el trabajo que seguia.
Después de esto les entregué una fotocopia y les di a conocer las indicaciones 'y
conforme apliqué la estrategia los nifios lograban mayor ubicacion respecto a

objetos diferentes, tanto del aula como fuerade ella

El tiempo considerado para su desarrollo se extendié mas de lo previsto,
ya que en ocasiones tuve la necesidad de trabgjar de manera individual para que
les quedara mas en claro, su lateralidad, lo interesante es que este trabajo de
ubicacion espacia ha permitido que los nifios escriban siguiendo la
horizontalidad que requiere la escritura convencional. Es importante sefidlar que
se ubican en el espacio, a partir de su propia posicion y de la localizacion de

diversos objetos.

El material que utilicé me ayudd a lograr € objetivo, es de facil mangjo
para lo pequefios y no es dificil conseguirlo, se puede elaborar cada vez que se

trabgje la estrategia.

EstrategiaN°® 6 El nombre propio

En esta estrategia, promovi que los nifios reflexionaran sobre la

importancia de tener un nombre propio y reconocer como se escribe. Para esto

62



inicié con la lectura de “Paco e Chato”, los nifios escucharon con atencion, al
final hice una guia de preguntas relacionada con la lecturay ellos contestaron de
manera correcta a todos los énfasis que se hacian, se dibujaron y posteriormente
pedi que escribieran su nhombre en la misma hoja, algunos lo hicieron pero sin
direccionalidad, escribian de derecha — izquierda y de abajo hacia arriba, otros
hicieron bolitas, palitos y garabatos. Asi como también escribieron su nombre en
un gafete, e trabajo constante con esta estrategia generd que paulatinamente los
nifios mejoran su escritura, hasta lograr la escritura de su nombre mas cercano a
lo convencional. Esto se puede constar en |os trabgjos que realizan en donde les

pido que escriban su nombre.

El tiempo pensado para € desarrollo de la estrategia vario entre cada
aplicacion de la misma, esto dependia de los resultados que se observaban,

cuando veia alos nifios interesados, |os dejaba seguir trabajando.

EstrategiaN°® 7 Te presento mi familia

La estrategia: “ Te presento a mi familia’, no solo produjo que los nifios
y las nifias reflexionaran acerca de cuantos viven en casa y quiénes son su
familia ¢Cémo se llaman? Etc. Si no que también generd que trabgaran la
escritura de nombres propios en la cual mencionaban que algunos papas,
hermanos, tios, primos etc. se llaman igua a otros. Durante el desarrollo de la
misma estrategia me di cuenta que los aumnos estuvieron interesados Yy
motivados, dibujabany al momento de escribir cuidaban sus trazos para escribir
bien los nombres de la familia, esto les ayudd para que sus grafias fueran mas

precisas. Lo importante de esta estrategia consistia no solo en que escribieran,
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sino en que establecieran cada vez mgor la correspondencia entre las partes de

|a escritura de cada uno de sus familiares.

El tiempo esperado para el desarrollo de la estrategia lo movilicé por €
interés que mantenian los nifios en la misma, decidi dgjarlos trabagjar a su ritmo,
interviniendo solo cuando fue necesario, ayudandolos cuando lo requerian. El
material utilizado fue e adecuado y motivador, el hecho de ponerlos en contacto
con diversos materiales me ayudé a lograr el objetivo. Es necesario puntualizar
en cuanto al procedimiento que no lo modifiqué, lo segui tal y como lo disefié
desde un inicio.

EstrategiaN® 8 Mi libro méagico

El desarrollo de esta estrategia la realicé sin dificultades, gracias a la
participacion y entusiasmo presentado por parte de cada uno de los nifios. Me di
cuenta que habia confianza entre si, esta confianza generd que la interaccion
entre ellos se caracterizara por e respeto y la tolerancia, escuchaban con

atencion laevocacion de recuerdos o acontecimientos de su vida.

Es necesario sefidlar que planteaban diferentes puntos de vista y la
elaboracion del libro requeria que se pusieran de acuerdo, lo que se logro

después de varias aplicaciones.

Es necesario mencionar en cuanto al procedimiento que lo corregi en
varias momentos, a ubicar las paginas de los libros, pegaban un objeto,
fotografia u otro recorte de acuerdo a como lo deseaban, pero a momento de

escribir ubicaban la pagina que les pedia. El material me facilito el desarrollo de
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la estrategia, sin embargo el tiempo planeado se extendié mas de lo previsto, e
incluso, cada aplicacion se estructurd en dos sesiones de clases debido al interés

de los nifos.

En el campamento La Paloma

Escuelaprimaria“José MariaMorelosY Pavoén “

Estrategia N° 1 El congjo

Esta estrategia la desarrollé con la finalidad de trabajar |a coordinacion
motora y la ubicacion espacial, ya gue es necesario e importante para que los
nifios y ninas desarrollen su psicomotricidad por la influencia de esta en la

produccion de la escritura convencional.

Inicié dando un gemplo de lo que se haria. Los nifios y nifias se
formaron haciendo unafila, posteriormente lanzaron la pelota repitiéndol o varias

veces hasta lograr ubicarlaen labocadel congo, respetando su turno.

Esta estrategia a principio fue dificil para los pequefios, tomando en
cuenta que no tenian su ubicacion espacia trabajada, por lo tanto esto se
reflggaba al lanzar la pelota y buscar ubicarla en la boca del conejo, se requirio
repetir la aplicacion en varias ocasiones, hasta que lograron mayor control sobre
su cuerpo y fuerza para lanzar |a pelota sin complicaciones, y ubicarla con mayor
frecuencia en la boca del congos. Se fue mejorando la direccionalidad en los
nifios y nifias en cada aplicacion, esto sin duda se ve reflgjado en la escritura que

realizan, puesto que ubican los trazos en un espacio determinado.
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Por lo tanto en esta estrategia obtuve o0 que deseaba con los nifios y
nifias, porque este el gercicio resultd atil para mejorar la psicomotricidad en la

escritura.

El material fue un valioso recurso paralograr lo planeado, fue motivante
para los pequefios, y de facil mangjo, no generd gastos porque se realizd con
material reusable.

EstrategiaN°® 2 Losaros

Esta estrategia la realicé con € proposito de mejorar la ubicacion
espacial. Colocando el aro sobre el cuello de la jirafa, para obtener una

motricidad mas precisa y una escritura convencional.

L os nifios estuvieron mas animados, por participar, pero se les dificultaba
colocar €l aro sobre el cuello de lajirafay por lo cual esto provoco que los nifios
y nifas se desanimaran para seguir intentando ubicar € aro, para esto yo como

docente interferi en el juego fue asi como se volvieron amotivar.

Hubo un nifio que desde la primera aplicacion queria participar de manera
constante. Plantee reglas para desarrollar el juego, por g emplo, esperar su turno
paralanzar €l aro y se molestd, y no quiso continuar participando, traté de que se
motivara pero no logré nada. En las siguientes aplicaciones participo respetando

las reglas.

Modifiqué la estrategia 'y la volvi aplicar, e material fue e adecuado

para la necesidad presentada en los nifios y nifias. La modificacion fue: pegarle a
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cada aro una tira de papel donde llevaba escrito o que debian realizar (bailar,
saltar, cantar etc.) y asi se mostraron mas motivados para buscar colocar € aro

en el cuellodelajirafa

Siendo la estrategia mas motivadora, todos participaron sin ningun
inconveniente, logré que la mayoria de los nifios y nifias pudieran colocar € aro

sobre el cuello delajirafa, lo cua se fue mejorando con cada aplicacion.

EstrategiaN°® 3 Colorea las silueta

Esta estrategia la desarrollé con € propésito de trabajar la psicomotricidad
tomando en cuenta la coordinacion fina. Inicié entregando a los nifios y nifias

una hoja con un dibujo, para que colorearan e contorno de cada figura.

Los nifios y nifias estaban atentos a las explicaciones, hicieron preguntas
sobre €l color de los objetos, y les respondi que buscaran que se parecieran a
como son en realidad, los érboles son verdes, las manzanas de color rojo, verde,
amarillo, etc. En las primeras aplicaciones tres nifios colorearon sin respetar

espacio o indicaciones, argumentando que les aburria pintar y que se cansaban.

Después de aplicar de manera constante esta estrategia, fueron
desarrollando su ubicacion espacial, aprendieron respetar indicaciones y se

mostraron interesados con el gercicio.

L os resultados mas evidentes y que permiten sefialar que logré el objetivo
tienen gque ver con € respeto del contorno que hacen los pequefios de la figura

gue colorean.
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Esta ubicacion espacial, permite que los pequefios ubiguen sus trazos en

un espacio, que procuren mantener sus trazos siguiendo una lineaimaginaria.

Estrategia N° 4 [luminando figuras

Esta estrategia la realicé de manera recurrente, los nifios y nifias fueron
precisos en el contorno del dibujo y colorearon la figura respetando |a, linea del

mismo.

En casos particulares hubo quienes |o hicieron a la carrera, me acerqué a
ellos para ayudarles indicandoles por donde iban a colorear sin salirse de lalinea
punteada. Observé a los nifios y nifias participando, ya que se trataba de colorear
frutasy a todos les gustd. Les pedi que dibujaran €l contorno de cada fruta con
diferente color, hubo quienes lo hicieron con el color adecuado de la fruta que
mas les gustaba, algunos no colorearon una, sino dos o tres frutas, asi que repeti
las indicaciones por la que no respetaban las reglas acordadas, pero aun asi no
fue necesario modificar la estrategia ni el material.

Apareciendo sobre todo un trabgo donde respetaron los limites y
orientacion espacial, que son importantes no solo en €l desarrollo del esquema

corporal si no también en laadquision y uso de la escritura convencional .

EstrategiaN°5 ¢Qué ves?

La estrategia la apliqgué con la finalidad de estimular la ubicacion

espacial, el material elegido paraello fueron: fotocopiasy colores.
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Los nifios y nifias estuvieron activos, se les hizo interesante colocar sus
manos sobre una hoja, ubicar su mano derechay colorearla, no se les dificulto la
ubicacion de lateralidad, aclarando que no todos escriben con la mano derecha,
sucedié algo muy interesante para todos porque a la misma vez se dieron cuenta
gue uno de sus comparieros tenia las manos méas pequefias y otro utilizaba su

mano izquierda para realizar su trabajo.

En cada aplicacion e tiempo estimado fue suficiente, no hubo

necesidad de extenderlo mas de |o previsto.

EstrategiaN°® 6 El nombre propio

Esta estrategia la desarrollé con €l proposito de trabajar la escritura.

Los nifios y nifias empezaron a escribir, pero la mayoria empezaba a
escribir algunas letras del nombre y otros se dedicaban a hacer bolitas, palitos y
garabatos. Unos lograron escribir algunas letras de su nombre fueron solo seis
guedando dieciocho escribiendo solo la inicial. En la siguiente aplicacion pedi
que formaran un circulo con sus mesas y sillas les expliqué acerca de la
importancia que tiene el reconocer e nombre, posteriormente di lecturaa cuento
de “Paco e Chato” para que reflexionaran, trabgé con ellos agunas
interrogantes respecto a la lecturay respondian muy bien a ellas. Para finalizar
la estrategia entregué una hoja blanca a cada nifio y nifia para que se dibujaran y

escribieran su nombre bajo € dibujo.
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Observé en todos los nifios mucho entusiasmo por escribir sus nombres.
Para ellos fue muy divertido dibujarse, posteriormente les entregué un gafete en

el cual escribieron su nombrey lo llevaron a casa.

La aplicacion de la estrategia llevd mas del tiempo previsto a veces por
el interés de los nifios en lo gque redlizaban, otras veces porgue me detenia a
apoyarlos para que redizaran € trabgo. Lo importante es que se notd como
progresivamente fueron mejorando su escritura, no solo el de su nombre, sino la
también en la construccién de nuevas palabras a partir de lo que conocian. Hice

modificaciones pero conserve lasintencionesiniciales.

Estrategia N°® 7 Te presento ami familia

Esta estrategia la desarrollé con el proposito de trabagjar la escritura. La
cual consistié en dibujar a los integrantes de la familiay ala vez escribirles €l

nombre.

Al momento de iniciar los nifios y nifias se interesaron, esto es entendible

ya que paraellos o mas importante en sus vidas es lafamilia.

Todos estuvieron muy entretenidos dibujando y escribiendo los nombres
de cada integrante de la familia. Observé que la mayoria dibujaron primero ala
mama, a ver esto me acerqué Yy les pregunte, ¢Por qué dibujaron primero a su
mama?, algunos respondieron: porque ella nos da comida y nos cuida y luego

continuaron con la escritura.
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Para culminar con la estrategia les pedi que formaran un circulo y gque
pasaran uno por uno al centro, respetando turno para presentar € dibujo de su

familia

Con este gercicio diferenciaron entre e dibujo y la escritura, algunos
necesitan dibujar para escribir su nombre, otros dibujan para adornar su trabajo y

otros no necesitan del dibujo para poder escribir.

De manera progresiva fueron mejorando su escritura, de los trazos menos
legibles, y uso de dibujos, pasaron a trazo legible y sin recurrir a dibujo. Cada
aplicacion se realiz6 en un tiempo diferente, las primeras aplicaciones se
Ilevaron mas tiempo del previsto, apenas empezaban a escribir y era entendible,
las Ultimas permitieron ver que |os pequerios escribian siguiendo una orientacion,

y ubicandose mejor en el espacio, de lahoja, del renglon, etcétera

EstrategiaN® 8 Mi libro méagico

Esta estrategia la trabgjé con e propdsito de que identificaran y

reconocieran que es un libro de vida trabgjando en este la escritura.

Para iniciar la estrategia presenté a los nifios y nifias €l libro que yo
elaboré con anticipacion, para que identificaran y reconocieran con mayor
facilidad lo que iban arealizar, a principio se mostraron impacientes por hacer
su trabajo, pero a momento de realizarlo se les dificultd, porque no investigaron
bien sus datos personales, pero con ayuda de la lista de asistencia lograron

recuperar estos datos.
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Para ellos fue interesante saber sus datos personal es porgue recordaron la
fecha de cumplearios, en €l libro tenian que pegar una fotografia de ellos o
recortes de acuerdo a lo que se deseaba, a momento de escribir ubicaban la
pagina que se pedia. Es necesario mencionar que hubo algunos que necesitaron
el apoyo de sus comparieros para ubicar la pagina. Situacion que se meoré con

el transcurso de las aplicaciones.

Esta estrategia se extendio en cada aplicacion, principamente cuando se
necesitaba estar con cada nifio y nifa, porque diferente nivel de escritura como
son: inicial, presilabico, silabico, sildbico afabético y alfabético.

Parafinalizar les pedi que intercambiaran |os libros con sus comparfieros
para que todos reconocieran la vida que cada uno de ellos plasmé con dibujos y

recortes, asi como también la escritura.

4.2 Factibilidad de la aternativa de intervencion

La factibilidad de esta propuesta reside precisamente en |as intenciones
gue tiene, entre ellas que los aumnos desarrollen formas diferenciadas de
expresion escritas, medidas por un trabajo con su psicomotricidad. Para ello esta
propuesta esta estructurada con estrategias sencillas y faciles de aplicar, que
pueden inclusive trabgarse en otras escuelas y con diferentes alumnos, €
maestro tendra que hacer modificaciones necesarias para que este disefio sea

aplicable en otros contextos.

Su factibilidad se encuentra también en la relacion que tiene con un

tema de preocupacion permanente, que los alumnos accedan a la escritura de la
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mejor forma considerando que su adquisicion es fundamental para seguir

aprendiendo.

Asi como en €l hecho de que su sustento responde a los planteamientos
actuales, de que a escribir, los nifios aprenden escribiendo y de que el maestro
es un mediador, o facilitador que con base en la planeacion va realizando las
actividades més pertinentes para el cumplimiento de objetivos previamente

trazados.
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CONCLUSIONES

Analizando €l proceso del proyecto y los resultados que arrojo la
aplicacion de las estrategias, queda claro que la psicomotricidad tiene fuerte
relacion con el proceso de la adquisicion de la escritura, por razones como €l
control que los nifios tengan sobre su postura, su cuerpo y la relacion entre su
pensamiento y su hacer, por lo tanto debe de estimularse en los pequefios su
desarrollo, también queda bien claro que los maestros estan obligados a
desarrollar un rol de mediadores entre el conocimiento y €l nifio, recurriendo

para ello alas herramientas necesarias parafacilitarles el proceso de aprendizagje.

También a término de este proyecto queda en claro que: El tomar en
cuenta las caracteristicas individuales y 1os niveles de conceptualizacion en que
se encuentra cada alumno, es importante para e disefio de la intervencion
pedagogica., ya que de esto depende en cierta medida €l alcance de los
objetivos.

Entre mas dinamica, constructiva, y significativa sea esta intervencion se

propicia un mejor aprendizaje en los nifios.

El juego es una alternativa importante para lograr mejores aprendizajes en

los nifos.

El trabajo en equipo en e que colaboren padres de familia, maestros y

alumnos, es un medio indispensable para apoyar el desarrollo de |os nifios.



El docente tiene la obligacién de propiciar la comunicacion e interaccion
maestra-alumno-padre y alumno, ya que esto es un factor que influye en el

rendimiento de |os nifios.

Sin duda el haber trabajado con este proyecto de innovacion, que se
relaciona con la psicomotricidad y la escritura, permitié conocer de manera méas
amplia ideas de autores como M. E. Ramsey y K. M. Bayles, Margarita GOmez
Palacios y Vigotsky, porque a partir de estas ideas se comprende la importancia
de la teoria en un proyecto como este y en € trabgjo de intervencion que se

realizé en €l grupo.

Enlo general se presentaron algunas dificultades, por g emplo el hecho de
gue algunos padres de familia no saben escribir y por lo tanto dificilmente
apoyan asus hijos, en este proceso. Existen los casos contarios donde el padrey

lamadre si apoyan alos pequerios.

Se agrega como limitante que algunos pequerios faltaban a clase y por lo
tanto su desarrollo psicomotor fue més lento. Otra limitante fue el hecho de que
en lo personal no se tenian referencias claras acerca de la psicomotricidad y se
tuvo que buscar y revisar material de apoyo para tener mas claridad en 1o que

significalamisma, en el desarrollo de la escritura.

Algunos de los aspectos y/o situaciones que facilitaron el desarrollo de

este proyecto fueron.
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eEl hecho de que los aumnos redizaran todas las estrategias con
disponibilidad y entrega.

¢ Que los padres de familia apoyaron paralarealizacion del trabajo.

e Apoyo por parte del persona que labora en ambos campamentos.

e El contar con laBibliotecaen laUPN “LaCruz’ en donde se consultaron
antologias y proyectos que fueron de ayuda para € desarrollo de este
proyecto.

e El tener a Centro de maestros, con gran cantidad de acervos, en donde se
revisaron textos que ayudaron a sustentar tedricamente el proyecto en

general.
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