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INTRODUCCION

Dado que, la etapa de la adolescencia es considerada como la mas dificil dentro del
proceso del desarrollo del ser humano, dicho asi por algunos tedricos especialistas
en el campo de la conducta del individuo; resulta inminente la puesta en practica de
nuevas estrategias y metodologias de trabajo, con actividades que permitan
fortalecer la autoestima y crear vinculos afectivos, en los adolescentes, ya que es
esta etapa la que enmarca la busqueda de la identidad, la conformacion y edificacion
de la personalidad basada en la adquisicién de experiencias vivenciales a lo largo de
la vida, las cuales pueden ser positivas o negativas, benéficas o perjudiciales, para el

desarrollo afectivo de los jovenes.

Es evidente que los tiempos actuales, han traido consigo, cambios trascendentales
en lo que se refiere a los jovenes adolescentes, los cuales se han adaptado a las

demandas de la sociedad de iguales, que surgen al querer ser aceptados en algun

grupo.

El siguiente trabajo es una investigacion documental, en modalidad de tesina;
contiene informacion experiencial de la tesista, asi como bibliogréfica, referida al
aspecto animico de jovenes alumnos de Secundaria, en cuanto al desarrollo y

fortalecimiento de la autoestima y vinculos afectivos.



Se trata de un trabajo con estructura de ensayo, dividido en 3 capitulos, con los
cuales se pretende enfatizar sobre la importancia de dicho factor en adolescentes

que cursan la Educacion Basica a nivel Secundaria.

El contenido del trabajo se encuentra desarrollado de la siguiente manera:

El primer Capitulo, enfoca la problemética detectada en la practica docente de la
tesista, la cual se ha visto un tanto obstaculizada por la actitud negativa de los
alumnos, quienes en su mayoria, carecen de afecto y por lo tanto de autoestima,
dado por el desinterés de los padres de familia ante la situacion que aqueja a nuestra
sociedad actual que va cada dia en aumento, a este punto se afiade el de la falta de
compromiso de los docentes; la objetividad con la que se llevan a cabo evaluaciones
carentes de fundamento tedrico que avale una calificacion, por mencionar un
ejemplo; en muchas ocasiones, no se trata de un problema de aprendizaje, sino, de
un problema familiar que afecta directamente el estado animico del alumno. Asi
también, se presenta la justificacion del interés ante dicho problema, el planteamiento
qgue dio origen a la investigacion, y los objetivos planteados, es decir, un objetivo
general, que es, plantear y realizar una Investigacion Documental que identifique las
secuencias y definiciones de afectividad y autoestima, y tres objetivos particulares los

cuales son:

1. Planteary llevar a cabo la investigacion documental.
2. ldentificar los postulados tedricos de afectividad y autoestima.

3. Proponer una solucion al problema.



El Capitulo Dos, contiene la investigacion de los conceptos necesarios para el
desarrollo de la plataforma del trabajo, asi como, la fundamentacion tedrica en
cuanto a la vinculacién de la teoria con la practica dentro del salon de clases; ya que,
dadas la circunstancias de la vida actual, resulta necesario la implementacion de
nuevas estrategias que permitan fortalecer la autoestima y los vinculos afectivos en
jovenes de Secundaria; de manera que llevando a cabo dicha vinculacion, se pueda
comprender el comportamiento de los adolescentes, en cuanto a su desarrollo
académico, brindando la atencion necesaria. lgualmente, se da una breve vision de
lo que sucede cuando no existe dicha vinculacién dentro de la planeacion, esto, por
la poca relacidon que existe entre el campo de trabajo (docencia) y la profesién que
tienen los docentes, sin pretender generalizar. Sin embargo, se puede presumir que
la labor docente ha sido deteriorada, en cuanto a su profesionalizacién y trabajo
dentro del aula, lo que da un referente para reflexionar sobre el trabajo realizado en

el campo educativo.

Dicha reflexiobn debe de encontrarse en funcion de los alumnos para la mejora
educativa, incentivando el fortalecimiento inminente del desarrollo afectivo dentro del

aula y entre los alumnos, para un mejor desempefio.

Por ultimo, en el capitulo tres y partiendo del objeto de estudio (afectividad y
autoestima), se plantea una propuesta de solucion, para la implementacion y puesta

en practica de una formacion de calidad dentro de las aulas, encaminada a la



creacion de un pensamiento resiliente responsable en los jovenes que son el futuro

de una sociedad en constante cambio.

También se exponen los mecanismos de evaluacion que permitiran llevar un
seguimiento del desarrollo de actividades con jévenes que cursan la Educacion

Secundaria.

Se incluye un apartado para Conclusiones, Bibliografia y las Referencias de Internet

consultadas.



CAPITULO 1. LOS PLANTEAMIENTOS METODOLOGICOS
EN EL MARCO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL
PARA LA ELABORACION DE LA TESINA

Para un investigador en cualquier campo, es fundamental la realizacion de diversos
esbozos metodoldgicos, que permitan obtener la tematica que sera el punto de
partida para llevar a cabo el desarrollo de un trabajo de investigacion, para culminar
el proceso de cursar la Licenciatura en Educacion en la Universidad Pedagodgica

Nacional.

Por lo anteriormente citado, en el presente documento se realizaron una serie de
planteamientos que permiten crear alternativas para una mejor ensefianza dentro del

aula.

1.1. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DE LA TEMATICA
PROPUESTA

En la vida, como en el campo de la Educacion, resulta un tanto dificil la interaccion
con adolescentes dentro del aula. Las diferentes manifestaciones de conducta
derivadas de los cambios que atraviesan en esta etapa de su existencia, conflictuan
a las personas que forman parte de la sociedad al no saber como atender esas
necesidades e intereses que surgen en los jovenes al ingresar a la Educacion

Secundaria.



Es aqui, en donde radica la importancia de incentivar la seguridad en jovenes, para
generar la autoestima necesaria para afrontar con responsabilidad situaciones que

se les presenten a lo largo de la vida.

Ante diversos contextos dentro de la practica docente, resulta mas facil tomar
decisiones y ver las cosas de manera objetiva, de esta manera, no se inmiscuyen
sentimientos que en algin momento puedan afectar al profesor emocionalmente

llevandolos a involucrarse de alguna otra manera.

En el desarrollo de la practica docente, dia con dia, lidiamos con circunstancias que
se encuentran fuera de nuestra capacidad para resolverlas, esto se da por la
objetividad que regula dicha profesién. En realidad, no se sabe nada de los alumnos
y mucho menos de la vida que han llevado desde pequefios, ni del nacleo familiar en
el que se desenvuelven. Como padres, no se sabe la magnitud del dafio que se
ocasiona a los hijos; cuando éstos, son pequefios, todo lo que el nifio hace bueno o
malo, causa gracia, todo se les festeja, sin embargo, a lo largo de los afos, las
gracias se convierten en molestias y éstas, en problemas, finalmente los hijos no
piden venir al mundo, aunque esto puede sonar una justificacién aberrante, una gran
mayoria de los padres suelen decir y hablar de obligaciones para con sus hijos, lo
cual debiese ser un compromiso y una responsabilidad adquiridos desde el
momento de la concepcion, lo cual nunca tendria que terminar. Desafortunadamente,
los tiempos han cambiado con el devenir de los aflos y una gran parte de la

sociedad, empieza a estar conformada por padres jovenes, que experimentaron
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antes de tener conciencia y responsabilidad... Entonces, ¢coémo se le puede pedir a

un adolescente que sea consciente, cuando los mismos padres nunca lo han sido?

En las Secundarias del D.F., se cuenta con orientadores que lejos de orientar a los
jovenes y encaminarlos a construir un proyecto de vida, solucionan la diversidad de
problematicas, expulsando del plantel a los alumnos, ya que esto resulta mas eficaz
que buscar una solucién que parta de la subjetividad. Antes de tomar medidas
atroces, se tendria que analizar, si en realidad un alumno tiene un problema de
aprendizaje o uno emocional causado por el entorno familiar en el que se desarrolla,

o por parte de la misma sociedad que cada dia es mas demandante.

Es triste saber por propios alumnos que han tenido la confianza de comentarlo, que
se dedican a robar celulares a la gente que va distraida mandando mensajes,
porque sus papas ya no les quieren dar para comprarse lo que requieren o

necesitan, o porque el preferido es otro de sus hermanos.

En otros casos los jovenes no carecen de nada, pero si de lo mas importante: el
afecto y el carifio de sus padres; no se trata de darles cantidad de tiempo, sino

calidad del mismo, tampoco se trata de pagar con regalos el carifio que no se les da.

La escuela tendria que ser concebida como el segundo hogar de los nifios y

jovenes, pero éstas, son tomadas como guarderias.



En Educacion Preescolar la atencidon de los padres de familia o tutores es casi de un
100%, en Educacion Primaria baja un porcentaje y en Educacion Secundaria, ésta
desaparece. Aparte de todo lo antes citado los nifios llegan a convertirse en un

problema y en muchos casos en un estorbo para aquellos que les dieron la vida.

Una gran mayoria de los maestros, se dedican a cumplir con el protocolo escolar y
administrativo que les da el derecho a su cheque de cada quincena, finalmente, que

importa si apruebas o repruebas a los alumnos, de cualquier forma les pagan.

Es mentira que exista una escuela verdaderamente para padres, porque nadie
ensefia a serlo, las abuelas suelen decir, que no se es hijo, hasta que no se es
padre; pero ¢(Cuando se es padre?, cuando se engendra, cuando se probé del
sustento econdémico, o cuando se les suelta a los hijos de la mano... dificil pregunta,

pero resulta aun mas dificil, la respuesta.

Se piensa que el titulo de un padre, no es el que se encuentra colgado adornando la
pared de su sala, su graduacion tendria que ser el haber sido padre y madre al
haber sacado a sus hijos adelante, convirtiéndolos en jovenes de provecho que
puedan subsistir a las adversidades que les demanda la sociedad impositiva en la

cual se vive.

Aun cuando estas demandas, se encuentren basadas en situaciones meramente

materiales, el amor y el respeto, se han ido perdiendo entre esas parejas que en
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algdn momento se juraron amor eterno de jovenes inmaduros y carentes de lo

mismo.

Los hijos pasan a segundo término, porque muchas mujeres, prefieren al hombre
que a la vida que llevaron nueve meses en su vientre. Hasta donde se cortan las

alas de los hijos, 0 hasta donde se les deja volar.

El ser maestro, implica mas que pararse frente a un grupo, implica compromiso,
voluntad, certeza de por qué se esta en ese lugar, tendrian que ser guias, hacia un
nuevo camino, creando expectativas de vida en cada uno de esos adolescentes que
no forman parte de su familia, y sin embargo, hablando de los afios frente a grupo, la
tesista puede decir que se crea un vinculo especial que le ha permitido volverse
subjetiva al momento de ensefiar, valorando cada capacidad o discapacidad de los

educandos de un grupo determinado.



1.2. EL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

Mapa No.1!

La escuela se encuentra ubicada en la Delegacién Iztapalapa

thttp://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-
370x270.jpg&imgrefurl=http://sedenal.wordpress.com/2008/12/2 2/custodios-
asesinos/&usqg=__1J5YpiMBU1ImaosaaftXS902-
dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-
VICKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddeleqaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26h1%
3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%269bv%3D2%26ths%3Disch:1&iths=1&iact=rc&dur=324&ei=_rcKTc
30ElaasAP6tcCKCqg&oei= rcKTc30ElaasAP6tcCKCg&esg=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,5:0&tx=137
&ty=45
http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-
370x270.jpg&imgrefurl Octubre-2010
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http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl=http://sedena1.wordpress.com/2008/12/22/custodios-asesinos/&usg=__1J5YpiMBU1lmaosaaftXS9O2-dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-VlCKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddelegaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26hl%3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=324&ei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&oei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&esq=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=137&ty=45
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl=http://sedena1.wordpress.com/2008/12/22/custodios-asesinos/&usg=__1J5YpiMBU1lmaosaaftXS9O2-dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-VlCKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddelegaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26hl%3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=324&ei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&oei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&esq=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=137&ty=45
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl=http://sedena1.wordpress.com/2008/12/22/custodios-asesinos/&usg=__1J5YpiMBU1lmaosaaftXS9O2-dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-VlCKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddelegaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26hl%3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=324&ei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&oei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&esq=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=137&ty=45
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl=http://sedena1.wordpress.com/2008/12/22/custodios-asesinos/&usg=__1J5YpiMBU1lmaosaaftXS9O2-dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-VlCKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddelegaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26hl%3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=324&ei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&oei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&esq=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=137&ty=45
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl=http://sedena1.wordpress.com/2008/12/22/custodios-asesinos/&usg=__1J5YpiMBU1lmaosaaftXS9O2-dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-VlCKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddelegaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26hl%3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=324&ei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&oei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&esq=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=137&ty=45
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl=http://sedena1.wordpress.com/2008/12/22/custodios-asesinos/&usg=__1J5YpiMBU1lmaosaaftXS9O2-dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-VlCKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddelegaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26hl%3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=324&ei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&oei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&esq=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=137&ty=45
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http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl=http://sedena1.wordpress.com/2008/12/22/custodios-asesinos/&usg=__1J5YpiMBU1lmaosaaftXS9O2-dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-VlCKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddelegaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26hl%3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=324&ei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&oei=_rcKTc3OEIaasAP6tcCKCg&esq=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=137&ty=45
http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl-
http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-370x270.jpg&imgrefurl-

1.2.1. HISTORIA

> I
Xochimilco Tulyehualco

Iztapalapa asentada parte en tierra firme y otra en el agua (Imagen Siglo-XIX).
Iztapalapa Villa Real, gobernada por Cuitlahuac, era un vergel, principal
abastecedora de la Gran Tenochtitlan. Los espafioles llegaron al Valle de México y
se aposentaron en el pueblo de Iztapalapa, todos los pueblos defensores de la Gran
Tenochtitlan lucharon contra la invasion, pero Iztapalapa fue aniquilada y a fines del
Siglo XVI, se convirti6 en propiedad de la Corona de Espafia. Algunas de las iglesias
de Iztapalapa, fueron edificadas sobre los templos prehispanicos destruidos por los

espafioles.

Durante el Siglo XIX, s6lo se alcanzaba a ver la polvareda que alzaban los
carromatos de viajeros y ejércitos procedentes o con destino a Puebla o Veracruz.

Dos vias fluviales, eran los canales que partian de Chalco y Xochimilco y que al

http://www.iztapalapa.gob.mx/htm/0101010000 2005.html Octubre-2010
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cruzar el Camino Real de lztapalapa Calzada Ermita-lztapalapa, se convertia en
Canal de la Viga a través del cual se transportaba el maiz, el frijol, las hortalizas,
numerosos vegetales y flores (soportes econdmicos de la region), para abastecer a

la Capital.

Una devastadora epidemia del coOlera que azot6 a esta jurisdiccion en 1833, dio
origen a la ya tradicional representacion de la Semana Santa que se lleva al cabo
afio con afo. A la mitad del Siglo XIX, el pueblo de Iztapalapa contaba con 3,416

habitantes.

Hacia 1920, la poblacion total de la Municipalidad, era de mas de 20 mil habitantes,

correspondiendo 9 mil, a la Cabecera.

Iztapalapa hasta nuestros dias, ha tenido cambios y modificaciones de acuerdo a
diversos ordenamientos legales. Actualmente, es una de las 16 Delegaciones que

conforman el Distrito Federal.

El nombre de la Delegacion Iztapalapa, proviene de la lengua nahuatl, (Iztapalli-losas
o lajas, Atl-agua, y Pan-sobre) que pueden traducirse como "En el agua de las lajas".
Esta toponimia, describe su situacion riberefia. Como es sabida, esta demarcacion
junto con otros espacios aledafos, tuvo su asentamiento parte en tierra firme y otra

en el agua, conforme el conocido sistema de chinampas.
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Esquema representativo de Iztapalapa, abstraccion realizada a partir del simbolo
Delegacional del territorio de Iztapalapa que significa en el “Agua de las Lajas”, por
considerarlo una buena abstraccion, se ha realizado de manera que se conserven los
elementos distintivos de la imagen original, adecuandolas para su facil reproduccion

en diferentes medios.

Las Chinampas
Por todos lados habia agua, de alli otra interpretacion del vocablo Iztapalapan, "en el

agua atravesada".

El agua brotaba de los manantiales, de los arboles "llorones" y "ahuejotes"”; de los
"ojos de agua"; también del Cerro de la Estrella, sobre todo en temporada de lluvias,
bajaba hacia las Chinampas, parajes hechos con carrizos, lodo y ramas de arboles,

que con sus raices, las mantenian sujetas a la tierra.

Fue la Chinamperia de gran importancia para la siembra del maiz, la lechuga, las
acelgas, el betabel, los ajos, las lenguas de vaca, la col, el nabo, los romeritos (que
eran los mejores por su exquisito sabor, gracias al salitre de la region) y las nutritivas

alcachofas que hicieron de Iztapalapa, un pueblo famoso por sus verduras.

13



Las zanjas dividian a las Chinampas: Tezontitla, EI Bordo, EI Moral, Las Largas, Las
Cuadradas, Tecorrales, Zapotla, El Acalote y Santa Rosa, entre otras. Corria el agua
formando "acalotes" por donde se transitaba en chalupitas, chalupas y chalupones.
Algunas casas, tenian embarcadero propio para descargar la cosecha, pero los mas
utilizados eran los llamados "puentes” como el de Puente Titla, El Vergel, Tezontitla,
Del Moral, El Arquito, La Moronga, Quemado y el de Apatlaco. Las Chinampas en
Iztapalapa, fueron habitat de toda variedad de fauna: Garzas, chichicuilotes,
cardenales, tortolas, jilgueros, del quetzal que adorna con su plumaje el penacho de
Moctezuma. Inmensas parvadas de patos llegaban a reposar, unos emigraban y
otros preferian quedarse alli. Carpas, acosiles, ranas y un sin fin de animales
atraidos por la vegetacion, hacian del lugar un paraiso. Arboles como el tamariz,
zapote, chabacano, membrillo, granada; flores como el alcatraz, la ninfa, la amapola.
En los acalotes habia mucho tule, jarilla, el casi insignificante chilacascle, y la bola
(lirio de agua) con la que trabajaban la tierra. Al lirio o bola lo utilizaban como abono:
lo revolvian con la tierra, a que se pudriera, ponian las semillas de lechuga por
ejemplo y cuando abria ésta, estaba listo el almacigo para trasplantarse. Se dice que

Cuitlahuac, se bafiaba en el ojo de Claquilpa.”

En la Hacienda de La Purisima, estaban los Manantiales y pozos de donde bombean
el agua para abastecer a la poblacion. Por tanta agua que habia en la region, se
formaba el salitre y el tequezquite, el que utilizaban como jabdn para bafarse y lavar

la ropa, asi como condimento para la preparacion de los tamales.

“Actualmente lavaderos publicos, Lerdo entre Estrella y Cuauhtémoc Barrio San Pablo)
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Corrié el rumor de la expropiacion de las Chinampas, los papas de los abuelitos
comentaban que estaba muy lejos el que se llevara a cabo, pues Iztapalapa vivia de
la chinamperia, y que ellos no lo verian. Décadas después, efectivamente los dias 21
y 27 de abril de 1970, se expropiaron las Chinampas para la construccién de la
actual Central de Abasto del Distrito Federal y asi se cumplié lo dicho "no lo vieron”;
solo hijos, nietos y bisnietos, vieron la destruccion de esa herencia prehispanica

como fueron las Chinampas.®

1.2.2. SITUACION GEOGRAFICA

La superficie total de la Delegacion Iztapalapa, es de 114 km2, que representan el
7.1% del area total del Distrito Federal. Se ubica al Oriente del Distrito Federal, a una
altitud de 2,240 MSNM., de superficie plana a excepciéon de la Sierra de Santa

Catarina, El Cerro de la Estrella y El Pefion del Marqués.*

Al Norte, la Delegacion de lIztacalco y el Municipio de Nezahualcoyotl, en el Estado
de México. Al Este, el Municipio de La Paz y Chalco Solidaridad, en el Estado de
México. Al Sur, las Delegaciones de Tlahuac y Xochimilco. Al Oeste las
Delegaciones de Coyoacan y Benito Juarez. Presenta una situacion geografica
importante, ya que es el punto de entrada y salida hacia el Oriente y Sureste de la

Ciudad de México, ademas de ser limitrofe con el Estado de México, lo que genera

3 <
Idem
*http://www.icesi.org.mx/documentos/propuestas/iztapalapa_perfil_sociodemografico.pdf (Octubre-2010)
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una interrelacion de servicios, equipamiento, transporte y actividad economica
cotidiana con los Municipios de Nezahualcdyotl, Los Reyes-La Paz y Chalco
Solidaridad. Administrativamente, y dado el tamafo, tanto en superficie como en
poblacidon, la Delegacion de Iztapalapa, se divide en nueve Coordinaciones
Territoriales de Seguridad Publica que se subdividen a su vez, en Unidades

Territoriales, como puede apreciarse en el siguiente mapa:

Mapa No. 3°

DIVISION ADMINISTRATIVA POR COORDINACION Y UNIDAD TERRITORIAL

Shttp://www.icesi.org.mx/documentos/propuestas/iztapalapa_perfil_sociodemografico.pdf (Octubre 2010)
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1.3. EL MARCO ESCOLAR DE LA PROBLEMATICA

La escuela se encuentra en México D.F. en la Delegacion Iztapalapa

Mapa No.4°

Distrito Federal

Shttp://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.soyamigo.com/distribuidores/mexico.jpg&imgrefurl=http://
www.soyamigo.com/distribuidores/puntosvental.html&usg=_SvObQOpfYIQVuUlMAIz7tIMOtTtU=&h=535&
w=714&sz=40&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=0IWp6N3A 8awuM:&tbnh=147&tbnw=190&prev=/images%
3Fg%3Dmapa%2Bde%2Bla%2Brep%25C3%25BAblica%2Bmexicana%26h1%3Des%26gbv%3D2%26biw%3D
1206%26bih%3D635%26addh%3D36%260utput%3Dimages_json%26tbs%3Disch:10,121&itbs=1&iact=rc&dur
=526&¢ei=YbkKTeTDIIjESAOug4DTCg&oei=RbkKThTBL024sAPNg_GTCg&esqg=20&page=1&ndsp=15&ved
=1t:429.1:5,5:0&tx=63&ty=63&biw=1206&bih=635 (Octubre-2010) . Imagen editada por la tesista

17


http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.soyamigo.com/distribuidores/mexico.jpg&imgrefurl=http://www.soyamigo.com/distribuidores/puntosventa1.html&usg=__Sv0bQOpfY9QVu1MAIz7tlMOtTtU=&h=535&w=714&sz=40&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=OlWp6N3A_8awuM:&tbnh=147&tbnw=190&prev=/images%3Fq%3Dmapa%2Bde%2Bla%2Brep%25C3%25BAblica%2Bmexicana%26hl%3Des%26gbv%3D2%26biw%3D1206%26bih%3D635%26addh%3D36%26output%3Dimages_json%26tbs%3Disch:10,121&itbs=1&iact=rc&dur=526&ei=YbkKTeTDIIjEsAOug4DTCg&oei=RbkKTbTBLo24sAPNg_GTCg&esq=20&page=1&ndsp=15&ved=1t:429,r:5,s:0&tx=63&ty=63&biw=1206&bih=635
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.soyamigo.com/distribuidores/mexico.jpg&imgrefurl=http://www.soyamigo.com/distribuidores/puntosventa1.html&usg=__Sv0bQOpfY9QVu1MAIz7tlMOtTtU=&h=535&w=714&sz=40&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=OlWp6N3A_8awuM:&tbnh=147&tbnw=190&prev=/images%3Fq%3Dmapa%2Bde%2Bla%2Brep%25C3%25BAblica%2Bmexicana%26hl%3Des%26gbv%3D2%26biw%3D1206%26bih%3D635%26addh%3D36%26output%3Dimages_json%26tbs%3Disch:10,121&itbs=1&iact=rc&dur=526&ei=YbkKTeTDIIjEsAOug4DTCg&oei=RbkKTbTBLo24sAPNg_GTCg&esq=20&page=1&ndsp=15&ved=1t:429,r:5,s:0&tx=63&ty=63&biw=1206&bih=635
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En Av. Tepalcates y Calle S/N, Super Mz. IlI. Unidad Habitacional Ejército

Constitucionalista.

Mapa No. 5’

"http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i2.esmas.com/2008/06/27/3081/delegacion-iztapalapa-
370x270.jpa&imgrefurl=http://sedenal.wordpress.com/2008/12/22/custodios-
asesinos/&usg=__1J5YpiMBU1ImaosaaftXS902-
dE=&h=270&w=370&sz=38&hl=es&start=0&zoom=1&tbnid=rvBVK-
VICKAXHM:&tbnh=144&tbnw=202&prev=/images%3Fq%3Ddeleqaci%25C3%25B3n%2Biztapalapa%26h1%
3Des%26biw%3D1206%26bih%3D635%260bv%3D2%26ths%3Disch:1&iths=1&iact=hc&vpx=146&vpy=128
&dur=503&hovh=191&hovw=262&tx=145&ty=83&ei=zrkKTYrVF4iasAORg8GKCqg&oei=zrkKTYrVF4iasA
ORg8GKCg&esg=1&page=1&ndsp=18&ved=1t:429.r:0,s:0 (Octubre-2010).
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Croquis No. 1°

]

SUR 20

SUR 24

NYNFNYS3ATVYNYD

AVENIDAIGNACIOZARAGOZA

LUMBRERA
D.PROFUNDO

CALLE SIN NOMBRE

BATALLON DEPOLICIA

SOCICULTUR

AV. UNIVERSIDAD

C.C.H

8 Realizado por la tesista
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ORGRANIGRAMA ESCOLAR’

SUPERVISION ESCOLAR
DIRECTORA

CONSEJO TECNICO ASOCIACION DE
ESCOLAR PADRES DE FAMILIA

SUBDIRECTORA

SERVICIOS SERVICIOS DE SERVICIOS
DOCENTES ASISTENCIA GENERALES Y
EDUCATIVA ADMINISTRATIVOS

%Elaborado por la tesista
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Sus espacios son los siguientes:

¢

¢

A la entrada se localiza el edificio principal, en éste, se encuentra:

De lado izquierdo, otro edificio, en la planta baja de lado derecho, se localizan los
laboratorios y en el primer piso, las aulas de 2do. grado, biblioteca, los sanitarios

para jévenes y el Taller de Corte y Confeccidn.

Del lado derecho del mismo edificio, se encuentra la Cooperativa Escolar, los

Sanitarios para Seforitas y las aulas de Tercer Grado.

De lado derecho del citado edificio, se localizan las aulas de Primer Grado, los
Sanitarios de Sefioritas, el Taller de Dibujo Técnico y el Salon de Aula Digital; en
el primer piso del mismo edificio, se ubican los Sanitarios de los varones, el
Taller de Artes Plasticas, el Salén de Geografia, el Laboratorio de Matematicas,

el Taller de Computacion y la Sala de Maestros
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Estructura fisica de la escuela

La escuela se encuentra conformada por una planta baja y un solo piso, estructurada

de la siguiente manera:

¢ Departamento de Trabajo Social ¢ Archivo Escolar
4 Consultorio Médico 4 Sanitarios

4 Oficina de Contraloria ¢ Subdireccion

¢ Cubiculo de Secretarias ¢ Direccion.

Croquis No. 2"

Estructura de la escuela

ACCESO

4

En cuanto a la estructura administrativa del plantel la plantilla escolar, se encuentra

conformada de la siguiente manera:

19Realizado por la tesista
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Tabla No.1.*

Directora del plantel

Subdirectora
Profra. Espariol

Profra. Esparfiol
Profr. Espafiol
Profr. Matematicas

Profr. Matematicas
Profra. Matematicas
Profra. Matematicas

Profr. Matematicas

Profra. Historia

Profr. Historia
Profra. qumacién
Civica y Etica
Profra. qumacién
Civica y Etica
Profra. Historia
Profra. qumacién
Civica y Etica
Profr. Ciencias |

Profr. Ciencias I
Profr. Ciencias Il y IlI
Profr. Francés | y I
Profr. Francés Ii

Profra. Educacion Fisica
Profr. Artes Plasticas

Profr. Corte y
Confeccién

Profra. Computacion

“Elaborada por la tesista

Lic. En Historia

Lic. En Inglés
Lic. En Espafiol

Lic. En
Comunicaciones

Lic. Sociologia
Lic. Matematicas

Lic. Matemaéticas
Lic. Matemaéticas
Lic. Matematicas

Ing. En
comunicaciones y
electrénica

Lic. En Historia

Lic. En Historia

Lic. En Fgrmacic’m
Civica y Etica

Lic. En Derecho
Lic. En Etnohistoria
Lic. En Psicologia

Médico Cirujano
Lic. En Ciencias
Naturales

Lic. En Ciencias
Naturales

Ing. Mecanico
Electricista

Lic. En Francés

Lic. En Educacion
Fisica

Disefio De
Asentamientos
Humanos.

Tec. Esp. En Dis.
Industrial de
Patrones

Lic. En Educacién

33 afios

22 afos
9 afnos

16 afios
6 afios
1 afio

31 afios
32 afos
3 afnos

5 afios

31 afios

7 anos

2 afnos

3 anos
9 afios
20 afos
9 afios

13 afos

9 afnos

23 afos

5 afnos

4 anos

13 afos

24 anos

7 anos
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Dentro del plantel, resulta muy dificil trabajar de forma colectiva, ya que como se
sabe, la resistencia al cambio siempre esta latente. En realidad no existe una
vinculacion de compafierismo, en donde se puedan exponer las diversas
problematicas para darles una solucidon viable, intercambiando puntos de vista y

estrategias convenientes para la comunidad escolar.

La educacién dentro de las aulas, sigue siendo tradicionalista, se le teme a la

innovacion de nuevas metodologias, los profesores son los que tienen siempre la

palabra y la razon, es decir, metodologia tradicional.

El plantel se encuentra en los alrededores de una zona un tanto conflictiva,

conformada por todo tipo de personas, desde comerciantes, hasta vandalos, por otro

lado, es una zona marginada a diferencia de otras escuelas cercanas.

No todos los padres o tutores cuentan con estudios y muchos de ellos no se

mantienen al tanto del desempefio académico de sus hijos por diversas razones.

En cuanto a costumbres, existen tres fechas significativas que enmarcan el entorno

de la comunidad.

El dia 28 de cada mes, se celebra la misa a San Judas Tadeo.
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El dia 24 de Octubre, se realiza una fiesta para venerar el dia del mismo santo, con

feria, fuegos artificiales y diversos antojitos mexicanos.

En el mismo mes de Octubre, celebran a San Francisco de Asis, realizando un

evento similar al del 28 de Octubre.

Por dltimo, el dia 1ro. de cada mes, los devotos de la Santa Muerte, acuden a su

misa en diversos puntos de la colonia.

1.4. EL PLANTEAMIENTO PROBLEMATICO QUE DIO ORIGEN A LA
INVESTIGACION.

Por razones metodoldgicas, es preciso establecer un enunciado que origine los
analisis correspondientes a la propia investigacion y que para efectos del presente

ensayo, se estructurd el enunciado interrogativo siguiente.

¢,Cudles son las actividades académicas que permitiran fortalecer la afectividad
y la autoestima en los jovenes de la Secundaria No.201, “Carlos Chavez

Ramirez” para lograr una formacion integral?
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1.5. UNA HIPOTESIS GUIA

Una investigacibn Documental, no considera a la hipétesis, desde la 6ptica de una
contrastacion estadistica, sino que en este aspecto especifico, solo retne el requisito
metodoldgico de orientar la busqueda de datos bibliograficos, hemerograficos, etc.,
para conformar los entramados conceptuales que den paso a los analisis necesarios
en la estructuracion de nuevos enfoques tedricos sobre problematicas inherentes, en

lo que corresponde al contexto educativo.

En este caso, el enunciado hipotético, se estructur6 de la siguiente manera:

Las actividades académicas de aula, que permiten fortalecer la afectividad y la
autoestima en los jovenes de la Secundaria No.201 “Carlos Chavez Ramirez” del

D.F., para lograr una formacion integral son:

Actividades de seguridad y conocimiento:

¢ Elespejoy Yo

¢ Cintas de prejuicios

Actividades de distencioén
¢ Intercambio de Siluetas
¢ (Con quién me llevo mejor?

4 Mis Sentimientos y emociones
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Actividades de Confianza y Comunicacion

¢ Eleccion de imagenes
¢ Dary recibir afecto
¢ La pelicula de mi vida
¢ Mi proyecto de vida

4 Todas y todos somos uno en el grupo

1.6. EL PLANTEAMIENTO DE LOS OBJETIVOS

Los objetivos reunen la caracteristica principal de anteponer los rasgos cualitativos a
alcanzar por medio de diferentes acciones, en este caso, de un proceso investigativo.
Ellos, dimensionan el panorama sobre el cual, se trata de incidir mediante la
intervencidon fundamentada en la investigacion y que trata de resolver la problematica
educativa que afecta las tareas cotidianas dentro de las actividades docentes.

Estos, se dividen en Objetivos Generales y Objetivos Especificos y para el desarrollo

del presente trabajo, se construyeron los siguientes:
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1.6.1. EL OBJETIVO GENERAL

Plantear y realizar una Investigacion Documental que identifique y analice las
definiciones de afectividad y autoestima, asi mismo, establecer una posible solucion

al problema planteado.

1.6.2. LOS OBJETIVOS PARTICULARES

4. Planteary llevar a cabo la Investigacion Documental.
5. ldentificar los postulados tedéricos de afectividad y autoestima.

6. Proponer una solucion al problema.

1.7. EXPOSICION DE LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL EMPLEADA EN EL DESARROLLO DEL
ANALISIS BIBLIOGRAFICO.

Un analisis documental, relacionado con la investigacién, requiere de procesos
sistematizados de construccion de contenidos que avalen las conclusiones que
derivaran de los elementos bibliograficos consultados y que ampliaran los horizontes

en la organizacion de una propuesta alternativa de solucion al problema.

Bajo estos preceptos, fue que se establecieron los lineamientos a seguir en el

proceso de desarrollo del presente trabajo.
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La sistematizacion metodoldgica aplicada fue la siguiente:

¢

¢

Determinacion del tema de estudio

Organizacion de los temas de indagacioén bibliografica
Revisién de la bibliografia correspondiente

Acumulacion de los datos inherentes a la tematica de analisis
Organizacion y analisis de los datos reunidos

Interpretacion de los datos reunidos

Redaccién del borrador correspondiente

Presentacion de la primera redaccion a las observaciones

Presentacion del trabajo definitivo
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CAPITULO 2. EL ANALISIS DE LOS ELEMENTOS
TEORICOS QUE GENERARON LA PLATAFORMA DEL
ENSAYO COMO RESULTADO DE LA INDAGACION
BIBLIOGRAFICA.

Para establecer la plataforma de la investigacion, en el marco del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la etapa de la “adolescencia”’, dentro del aula, se
considera fundamental el desarrollo de conceptos basicos para el engranaje de la

exposicion del presente ensayo.

2.1. LOS CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL ENTRAMADO
TEORICO DE LA INVESTIGACION SON:

2.1.1. ¢ QUE ES LA AFECTIVIDAD EN LOS SERES HUMANOS?

Es un aspecto fundamental sobre la capacidad individual de experimentar
sentimientos y emociones. Para Bleuler, es la capacidad de reaccionar ante los
estimulos del medio o del organismo. ** Es una dimensién del individuo que designa
un conjunto de fendbmenos psiquicos: sentimientos, emociones, deseos, pasiones,
aspiraciones, creencias, etc. Los fenbmenos psiquicos que forman parte del campo

de la afectividad, se denominan también afectos.

"Manuel S. Saavedra R. Cémo entender a los adolescentes para educarlos mejor. México D.F., Editorial Pax,
S.A. 2004. Pag. 21

30



Los afectos se pueden considerar ordenados entre dos polos: placer-dolor, agrado-
desagrado, amor-odio. Para la psicologia actual, los estados afectivos son, aun
dentro de su diversidad, variaciones sobre dos cuestiones basicas: el placer y el

dolor, distinguiendo asi:

EMOCION.- Reaccion breve y global, de un organismo ante un suceso inesperado,
gue concierne a toda la personalidad y ante la cual los mecanismos de adaptacion

resultan insuficientes.

SENTIMIENTO.- Estado mas duradero y matizado, en el que el factor fisiolégico no

es tan acusado.

PASION.- Efecto que participa en cierto grado de la intensidad de la emocién y de la
duracién del sentimiento, invadiendo la vida psiquica y canalizandola en una

direccion principal.

HUMOR.- Estado afectivo basico que trasciende uniformemente la vida psiquica sin

la intensa unidireccional de la pasion.

La afectividad es entonces, un fendmeno intimo, pero también social y se impone
como objeto de la psicologia social. Esta, se manifiesta en forma de deseos, asi
como de fuerzas que proceden del organismo hacia un objeto (imposible de

encontrar), para verse satisfechas. No tienen tacto propio.
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Sigmund Freud, ha demostrado, a partir del estudio de la neurosis, el camino por el
cual se integran en la realidad bajo impulsos del yo que las rechaza y las adapta por

el rodeo del Super yo.*

Por lo tanto, se piensa que la afectividad, en los adolescentes, es el punto medular
de donde parten sus triunfos o fracasos, por lo que resulta fundamental que los
jévenes alumnos, se desarrollen en un ambiente de distencién y con la mayor

atencion posible.

En lo que respecta a la practica docente, es imperativo volverse subjetivos al
momento de desarrollar cada una de las clases, de esta manera, resultard mas facil
comprender el desempefio de un alumno, cuando éste, sea negativo, o por alguna

razén comience a ir en detrimento.

2.1.2. AUTOESTIMA

Capacidad de tener conciencia de si mismo, de reconocer la identidad propia y de
darle valor emitiendo juicios para aprobarla o rechazarla a partir de los
pensamientos, sentimientos y experiencias que sobre ella, se han asimilado en el
curso de la vida. Por tal razén, resulta de vital importancia para la supervivencia

psicoldgica.

12 Fernando Canda Moreno. Diccionario de Pedagogia y Psicologia (texto impreso). Madrid: Cultural: 2006.
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Existen cuatro tipos de comportamientos que son significativos de problemas para el

desarrollo de la autoestima en la edad adolescente.”

Vinculacion

¢ Incapacidad para escuchar a los demés y para comprender los razonamientos
ajenos.

¢ Evasion de las situaciones sociales y de los intereses de los demas

¢ Emision de juicios negativos de la familia, el grupo y la sociedad

¢ Protagonismo excesivo en todas las circunstancias

¢ Dificultad de relaciones cooperativas

¢ Relaciones excesivas con animales y minimas con las personas

¢ Molestias por el contacto fisico con otras personas

Singularidad

¢ Comentarios negativos de si mismo y de los logros alcanzados

¢ Poco o nulo orgullo de si mismo

¢ Receptivo a las ideas de otros

4 Tendencia a clasificar a las personas de modo simple y superficial

¢ Incomodidad si se le cuestiona

¢ Alardes en el momento inapropiado

BManuel S. Saavedra R. Cémo entender a los adolescentes para educarlos mejor. México D.F., Editorial Pax,
S.A. 2004. P4gs.52-54
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Sensacion de poder

¢ Incapacidad para asumir responsabilidades

¢ Habilidades limitadas para afrontar actividades medianamente complejas
¢ Comportamientos de minusvalia

¢ Dificultades para controlarse emocionalmente

¢ Incapacidad para soportar la frustracion

¢ Conducta excesivamente exigente

¢ Incapacidad para la discusion y para compartir el poder

Modelos

¢ Facilidad para confundirse. Incapacidad para priorizar y para atender lo

importante.
¢ Dificultad para organizar tiempo, espacios, ideas y comportamientos
¢ Confusion de lo bueno y lo malo
¢ Dificultad y lentitud para la toma de decisiones
¢ Inseguridad para el trabajo cooperativo
¢ Dificultad para visualizar opciones
¢ Afronta desafios

¢ Se acepta con orgullo.**

1% fdem
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2.1.3. LA AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES

1. Durante la adolescencia se manifiestan ciertos cambios a nivel socio-afectivo,
fisico y cognoscitivo, se desarrollan ademés la capacidad de reflexionar y pensar
sobre uno/a mismo/a y de aceptar una nueva imagen corporal. Al hacerlo, el o la
adolescente se formula una serie de preguntas sobre si mismo, por ejemplo "¢ soy

atractivo?" "¢ soy inteligente?" "¢ soy aceptado por mis compafieros?"”.

2. Gradualmente empieza a separar lo que cree que es verdad sobre si mismo/a de
lo que considera erroneo y a formular sus propios conceptos sobre su persona.
Cuanto mayor sea la aceptacion que se siente, tanto en la familia como en los/as

comparieros/ as, mayores seran las posibilidades de éxito.”

En la adolescencia tanto el grupo familiar, el de la escuela, los amigos, los medios de
comunicacién, contribuyen a moldear la autoestima. Pero en esta etapa, se conjugan
otros elementos, pues durante la adolescencia, la autoestima tiende a debilitarse.
Una buena dosis de autoestima, es uno de los recursos mas valiosos de que puede
disponer un adolescente. Un adolescente con autoestima, aprende méas eficazmente,
desarrolla relaciones mucho mas gratas, estd mas capacitado para aprovechar las
oportunidades que se le presenten, para trabajar productivamente y ser

autosuficiente, posé una mayor conciencia del rumbo que sigue.

Bhttp://lescueladepadres.blogia.com/2004/011204-la-autoestima-en-los-ninos-y-adolescentes.php
(Noviembre-2010)
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Y lo que es mas importante, si el adolescente termina esta etapa de su vida con una
autoestima fuerte y bien desarrollada, podra entrar en la vida adulta con buena parte

de los cimientos necesarios para llevar una existencia productiva y satisfactoria.

2.1.4. COMO AFECTA LA AUTOESTIMA A LOS NINOS Y
ADOLESCENTES

El nivel de autoestima influye en el desarrollo y desempefio de otras actitudes, ya

que puede:

1. Condicionar el aprendizaje.

El joven con poca autoestima, o también llamada autoestima negativa, esta poco
motivado e interesado en aprender, encuentra poca satisfaccion en el esfuerzo
porque no confia en sus posibilidades de obtener éxito. Cuando valora y le da
importancia a su capacidad para aprender, experimenta mayor confianza en si

mismo y puede desplegar esfuerzos tendientes al logro de sus objetivos.

2. Ayuda en la superacion de dificultades.

El adolescente con autoestima positiva, es capaz de enfrentarse a problemas y
fracasos, porque dispone de la energia necesaria para confiar en superar los

obstaculos.
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3. Fundamenta la responsabilidad.

La confianza en uno mismo, constituye la base para ser capaz de responder a las

exigencias de la vida cotidiana.

4. Favorece la creatividad.
El nifio que se valora y confia en si mismo, puede explorar nuevas posibilidades, se

arriesga con respuestas creativas y originales.

5. Posibilita la relacién social.

El justo aprecio y respeto por uno mismo genera seguridad personal, dota de
atractivo personal y facilita las relaciones con los demas en relacion de igualdad, sin

sentimientos de inferioridad o superioridad.

6. Determina la autonomia.

El nifio que se considera con adecuados niveles de autosuficiencia es capaz de
tomar decisiones. Quien se acepta y se siente bien consigo mismo, es capaz de
enfrentarse a retos de forma independiente. Cuando el nivel de autoestima es bajo,

los nifios son dependientes, incapaces de tomar decisiones, sin opinién y sin criterio
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7. Afianza la personalidad.

El sujeto se siente seguro de sus posibilidades como ser independiente (seguro,

confiado y autoaceptado) y como ser social (confia, valora y acepta a los demas)*®.

La autoestima, es uno de los recursos potenciales para lograr una formacién integral

de la personalidad del ser humano, dado que, si se mantiene alta, el adolescente:

a) Puede aprender con mayor eficacia, con menos dudas y temores.

b) Desarrolla relaciones gratificantes en el medio en que se desenvuelve y
principalmente en su contexto, ya que la presion que ejerce la sociedad de
adolescentes, aumenta cada dia mas, para ser aceptados en un grupo de
personas.

c) Si el adolescente tiene una autoestima alta, ésta, propiciard la seguridad
necesaria para aprovechar oportunidades que se les presenten en la vida, con
responsabilidad y conciencia.

d) Podra tener una vision de su futuro con mejores expectativas para una calidad de
vida mejor.

e) Actla de manera independiente, asumiendo de manera responsable las
consecuencias de sus actos, sean negativos o positivos.

f) Controla sus emociones y sentimientos, para no afectar a terceras personas.

18 fdem.
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2.1.5. CARACTERISTICAS DE LOS ADOLESCENTES

El enfoque constructivista interaccionista sustentado por la psicogénesis, explica que
las transformaciones psicoldgicas en la adolescencia, son resultado del desarrollo de
operaciones intelectuales de distintas estructuras cognitivas, mismas que cada sujeto
construye a partir de esquemas biolégicamente heredados y en un proceso de

asimilacion, adaptacion y equilibracién:*’

¢ La adolescencia implica una reciprocidad interpersonal, una reflexion que supera

lo actual para razonar en lo indeterminado.

¢ Con el desarrollo del pensamiento formal el adolescente construye teorias

transformativas del mundo por la idea.

¢ El pensamiento formal permite el distanciamiento de si mismo para estructurar la

representacion de si mismo y conlleva a la construccion activa de la identidad.

¢ EIl nivel operativo formal, es una condicion para alcanzar el desarrollo moral

pleno.

¢ En la adolescencia se desarrolla la abstraccion.

Manuel S. Saavedra R. Cémo entender a los adolescentes para educarlos mejor. México D.F., Editorial Pax,
S.A. 2004. P4g. 21
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¢ Durante esta etapa, las interacciones en los grupos de pares provocan
desequilibrios que son fuente del desarrollo operatorio y de las competencias

cognitivas.™

2.1.6. CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

Durante la etapa de la adolescencia, se presentan diversos cambios fisicos y
emocionales, que son la fuente principal del comportamiento que los jovenes

presentan en su desarrollo, algunos de ellos son:

Cambios emocionales: La mayoria de los adolescentes comienzan con cambios
emocionales, algunos mas intensos que otros y tienen que ver con la necesidad de
buscar un afecto complementario al que la familia ofrece. Muchos adolescentes
pueden ser mas o menos intensos en la expresion de las emociones. Este, es el
momento en que se hacen los mejores amigos que muchas veces contintan siéndolo

el resto de la vida y es la etapa en que se enamoran por primera vez.*

Cambios fisicos: En las mujeres se inician los cambios fisicos, poco antes que en
los hombres; muchas veces incluso durante los ultimos afios de la Educacién
Primaria. Las nifias presentan una nueva distribucion de la grasa corporal con

crecimiento de las caderas y de los senos; la primera menstruacion o menarca, es la

18 1

Idem.
19 Cecilia Gomez Castro, et al. EL ABC del adolescente: desarrollo, sexualidad y salud mental. México.2006.
México. Pégs. 15-16.
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seflal de la maduracién sexual, muchas adolescentes presentan irregularidades

durante los primeros ciclos menstruales.®

Los cambios en los hombres, se inician con la aparicion de vello en el pubis y
crecimiento de los testiculos y el pene; no todos los adolescentes se desarrollan al
mismo tiempo, por lo que si bien algunos tienen un desarrollo importante durante la
Educaciéon Secundaria, algunos no lo alcanzan hasta la Educacion Media Superior.
El cambio de voz en los hombres, se debe al engrosamiento de las cuerdas vocales
gue es uno de los ultimos cambios fisicos, ademas de aumentar la masa muscular;

en la gran mayoria, aparece vello en todo el cuerpo.?

Cambios sexuales: El interés por el sexo y por relacionarse mediante el contacto

fisico con otros adolescentes, es algo comdn y normal.??

Cambios intelectuales: A partir de la adolescencia, los jévenes adquieren nuevos

intereses.?®

2.1.7..COMO FORTALECER LA AUTOESTIMA DE LOS
ADOLESCENTES QUE CURSAN LA EDUCACION
SECUNDARIA?

En la adolescencia, a partir de los 11 afios, con la instauracién del pensamiento

abstracto, el adolescente podra entender su sensacion de placer o displacer ante los

2 idem.
2L {dem.
22 [dem.

2 dem
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mensajes que emiten las personas que le rodean. Siendo la identidad un tema
central de esta etapa, el adolescente explorard, quién es y querra responder en
forma consciente a preguntas sobre su futuro y su lugar en el mundo. La obtencién
de una valoracion positiva de si mismo permite en el adolescente un desarrollo
psicolégico sano y arménico con su medio y en su relacion con los demas.

La familia, como primera fuente de transmision de ideas y sentimientos, va
conformando la autoestima en los hijos de ambos sexos. Mas tarde también influyen
el resto de familiares, amigos, maestros y compafieros de clase, quienes van
mejorando estas ideas y conceptos. Todas estas influencias, irdn formando un
sentimiento de autoaceptacion o autorrechazo. Los elogios, regafiinas, miradas,
estimulos y castigos, les estan transmitiendo mensajes positivos o negativos, segun
la forma o intencion con que se les transmitan. Estos mensajes, seran portadores de
sentimientos de seguridad, aceptacién, de carifio; o por el contrario, de rechazo,

inseguridad o desanimo.

A continuacién se acentuan algunas acciones que pueden favorecer al desarrollo de

la autoestima en los adolescentes:

1) ELOGIAR Y NO RIDICULIZAR

A esta edad, necesitan que se le reconozcan las pequefias cosas que hacen
diariamente y que a veces pasan desapercibidas para los adultos.
Sin embargo, debe evitarse el elogio (refuerzo) excesivo, ya que cuando un

comportamiento adecuado esta ya establecido, no sera necesario recordarle en cada
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momento, lo bien que ha actuado. El refuerzo debe ser sincero, sin exageraciones y

de acuerdo con los comportamientos que deseamos aumentar.

2) DESCUBRIR SUS CUALIDADES

En muchas ocasiones, los padres conocen perfectamente como son sus hijos y
cuales son sus comportamientos habituales. No obstante, es muy probable que sean
ellos mismos, los que no conocen muy bien sus cualidades, quizas porque nunca se
han detenido a pensar en ello. Son muchos los que solamente piensan que las cosas
siempre les salen mal. Se les debe ensefiar a valorar, mediante distintos recursos,
las cosas que saben hacer, las cualidades que tienen y sus habilidades.
Una vez que se conozca, cuales son las cualidades en las que el chico (a) destaca,
se debe ofrecer la oportunidad para que las demuestren con frecuencia. Todo esto
les ayudard a sentirse especiales y capaces en esas habilidades. Pasado algun

tiempo, se pueden seleccionar otras habilidades y actuar de forma similar.

3) MEJORAR SU IMAGEN CORPORAL

Ayudar a mejorar su imagen personal en esta etapa de su desarrollo, de la siguiente

manera.

¢ Ensefiandoles normas sobre higiene personal, limpieza, vestido, aseo, aspecto
externo, etc. explicandoles la importancia y necesidad de incorporarse a las

relaciones sociales con los demas.
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¢ En el momento de la adolescencia, es cuando éstos manifiestan mas dificultades
sobre su imagen corporal, y habrd que explicarles las caracteristicas de esta

etapa evolutiva de la vida para que la comprendan y la acepten.

4) AUTODESCUBRIRSE

Hacer ver a los adolescentes que cada uno de nosotros, son distintos a los demas.
Que se puede ser alto o bajo, guapo o feo, gordo o delgado, inteligente 0 menos
inteligente, mas tranquilo o mas nervioso. Por lo tanto Cada uno tiene una propia
forma de ser. Por ello se debe de estar satisfecho con su forma de ser, pero es muy
importante que se interesen en cambiar aquellas cosas que no les gustan o no los

benefician.

5) AYUDARLE A TOLERAR FRUSTRACIONES

Desarrollar en los jovenes una actitud tolerante, explicarles que, no siempre
conseguimos lo que queremos y ello no debe ser motivo de infelicidad ni de
alteraciéon de nuestro comportamiento. En el plano de la autoestima, se debe
transmitir cierta motivacion cuando alguna cosa que deseaban, no la consiguen,

porque no depende de sus esfuerzos, sino de otras circunstancias ajenas a ellos.

6) ENSENARLE A SENTIRSE ORGULLOSO DE SUS LOGROS
Este punto, trata de hacer que los alumnos aprendan a valorar sus éxitos personales,

expresando con espontaneidad los sentimientos de satisfaccion de si mismos.
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Las satisfaccion por si mismo y por lo que se consigue (hacer nuevos amigos,

pasarsela bien, aprender algo, etc.) aumenta la autoestima.

7) ENSENARLE A IDENTIFICAR CUALES SON SUS EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

Las emociones a veces, impiden actuar empleando la razon. En numerosas

ocasiones, los adolescentes no son suficientemente conscientes de ello y es

necesario ayudarles a distinguirlas. identificando qué es la felicidad, la tristeza, la

alegria, el enfado, la decepcion, etc. Sin embargo, reconocer que se actla bajo la

influencia de estas emociones, resulta un poco mas dificil.

8) VALORAR SUS OPINIONES

Los adolescentes no deberian pensar: “lo que digo yo, no cuenta”. Las opiniones o
las ideas que él o ella, expresan, deben ser tenidas en consideracion, de acuerdo
con la edad, pero siempre valorando su aportacibn y su participacion. Los
adolescentes tienen sus propias ideas y opiniones sobre todos los temas. Sin
embargo, se les debe de ensefiar la manera mas apropiadas de expresar sus
opiniones, de tal forma que se expresen adecuadamente respetando las normas que

deben existir en el dialogo con las demas personas.
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9) HACER QUE SE SIENTA UN MIEMBRO IMPORTANTE DE SU FAMILIA

Los hijos son miembros importantes de la familia y ello se debe hacer notar y
desarrollarse escuchandoles, haciéndoles participar en todos aquellos asuntos que
son de importancia para la familia. Es importante consultarles algunas cosas en las
gue se expresen y digan cudl es su opinidn, qué piensan al respecto, valorando sus
aportaciones, mas por el hecho en si de participar y aportar que por la validez o no

de lo que expresen.

10) COMUNICACION FLUIDA

La buena comunicacién, es la base fundamental de la convivencia, manteniendo
conversaciones afectuosas con los adolescentes, debatiendo y comentando temas
de intereses comunes o personales, mostrandoles y ofreciéndoles el apoyo
necesario para ayudarles con los problemas personales que pudieran tener. Con ello
se les pretende animar a que expresen ideas, aunque sean muy diferentes a las que
pueden tener los padres, pero es importante que a esta edad, se comuniquen y se

sientan arropados por la ayuda afectiva.

11) CELEBRAR SUS EXITOS

Felicitarles por el éxito conseguido, expresandoles comentarios que hagan referencia

a su capacidad, a su imaginacién, a su esfuerzo e interés. Estos elogios tienen un
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poderoso efecto sobre la autoestima: la eleva, la fortalece pero, sobre todo, los hace

muy felices.

12) LOS ADULTOS DEBEN SER BUENOS MODELOS DE AUTOESTIMA

Los adultos que rodean a un adolescente, son la fuente de su seguridad, la
proteccion de sus temores y en ellos confian para solucionar sus problemas. Son su

espejo y ese espejo debe ser muy claro, transparente.

13) CONOCER EL AMBIENTE DE LOS ADOLESCENTES

En la medida en la que el ambiente en el que se mueven los adolescentes, posean
los valores deseables, se pueden fomentar iniciativas de interaccion: cumpleafos,
excursiones, trabajo en grupo, se debe prestar atencion a las distintas interacciones
gue se producen en el entorno escolar, para que ellos, en esta edad en la que son

tan inestables e influenciables puedan aprender de personas valiosas y con valores.

14) DEDICARLE EL TIEMPO NECESARIO

Es deseable encontrar momentos a lo largo de cada dia, en los que se pueda tener
una comunicacién mas fluida y afectiva con ellos, si asi lo demandan. De esta
manera, veran que sus intereses y necesidades son importantes ya que ellos

necesitan esta atencion para sentirse seguros.
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15) FOMENTAR QUE SE RELACIONEN CON GRUPOS

Es necesario potenciar los vinculos que los adolescentes crean con sus iguales. La
pertenencia a un grupo, asociaciéon o equipo, desarrolla el sentimiento de vinculacion
hacia el grupo y a su vez le da seguridad. Es una de las mejores formas de

desarrollar los componentes de la autoestima.

16) FOMENTAR SU CREATIVIDAD

La creatividad se aprende como se aprenden otros comportamientos. Desde casa,
también se puede fomentar la realizacion de actividades que estimulen su sentido

creativo, animandoles a realizar algunas tareas o actividades especificas de ello.

17) AYUDARLES A PROPONERSE METAS

Los padres deben ensefiar a los hijos que si quiere conseguir algo, hay que
proponerse metas u objetivos. Proponerse pequefias metas exige desmenuzar lo que

se desea conseguir en pequefios pasos.

18) INTERESARSE POR SU VIDA ESCOLAR

Los adolescentes pasan muchas horas en el Centro Escolar y alli suceden cosas a
diario que les afectan positiva o negativamente en el desarrollo de su autoestima.
Interesarnos por los estudios y las relaciones que tienen con sus compafieros de

clase, es una forma de brindarles la seguridad afectiva que necesitan. En algunas
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tareas realizadas dentro del aula es posible que tenga dificultades, por lo labor es
animarles a pensar positivamente. Con esto se les ayudara a que se den cuenta de
gue los comentarios y pensamientos con caracter negativo y no constructivo, no les
benefician, por el contrario, los desmoraliza y bajan su autoestima. También es
importante prestar atencion a las tareas en las que tienen éxito y destacan.
Reconocerles sus logros escolares, es fundamental para mantener y aumentar su

autoestima.

19) FOMENTAR LA AUTONOMIA PERSONAL

Un objetivo importante en la educacion de los adolescentes, es que aprendan a
cuidarse de si mismos, y para eso hay que dotarlos de los conocimientos y las
habilidades que necesitan para valerse por si mismos. La autonomia debe referirse
no solamente, a las habilidades de alimentacion, vestido y salud, sino a las
relaciones interpersonales y a su autoestima. Fomentar la autonomia personal

favorecera el desarrollo de la autoestima.?*

2.1.8. ¢ES POSIBLE QUE A TRAVES DE VINCULOS AFECTIVOS SE
FORTALEZCA LA AUTOESTIMA DE LOS ADOLESCENTES?

Para lograr fortalecer la autoestima en un alumno (adolescente), es necesario
identificar los principales componentes que la conforman; la tesista considera que

partiendo de ellos, se comienzan a establecer vinculos afectivos, tomando como

*http://www.isftic.mepsyd.es/w3/recursos2/e_padres/html/adoslsauto.htm (Noviembre-2010).
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punto de partida la busqueda de la identidad, dada en esta etapa, la cual trae
consigo, el temor a las relaciones interpersonales y al compromiso que éstas
implican, ya que los alumnos crecen estereotipados por la sociedad misma,

provocando asi, el aislamiento de muchos de ellos.

El generar vinculos afectivos dentro del aula en los diversos roles (profesor-alumno,
alumno-alumno), formara alumnos motivados, perseverantes, empaticos, pero
principalmente seguros de si mismos, capaces de escuchar, razonar y expresar

sentimientos propios que les aquejen en un momento determinado.

Se considera que el vinculo afectivo, tendrd que basarse en la subjetividad misma,
para que ésta, pueda brindar los resultados esperados tomando en cuenta el

contexto social y cultural en el que se desarrolla el adolescente.

Si un alumno crece rodeado de afecto, amor y aceptacién, comprendera de mejor
manera a la sociedad en la que se desarrolla y por lo tanto los conflictos emocionales

por los que atraviesan en esta etapa, serdn menos.

Aprendera también que en el mundo existe una extensa diversidad de pensamientos
y que aun cuando difieran de ellos, deben de ser respetados. Por lo tanto, debemos
encontrarnos inmersos en su mundo, asi, ellos podran ingresar y sumergirse en el
nuestro. Sin embargo, esta interaccion, sélo sera posible mediante la generacion de
la confianza, empero, el alumno debera de tener la certeza de que se es acreedor de

ella y viceversa, dependera también, de las acciones diarias en cuanto al proceso de
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ensefianza-aprendizaje, esa confianza debera nutrirse dia con dia, para obtener
resultados Optimos, por lo que no se puede tomar el riesgo de llegar a perderla, ya

que resultara casi imposible volver a recuperarla.

Se piensa que los docentes, tendrian que ser entonces la segunda parte mas
importante en cuanto a la formacién de los nifios y jovenes, esto si se desea que
dicha formacion sea integral, el crear vinculos afectivos con los alumnos, permite una
vision subjetiva en cuanto al desarrollo de cada uno de los jévenes dentro del aula.
No se trata sélo de llevar a cabo una ensefianza de contenidos, tampoco de plasmar

un nimero que refiera una calificaciéon dada de una supuesta evaluacion.

Actualmente dadas las circunstancias de vida, esa formacion integral no se logra,

yendo cada vez mas en detrimento, dejandola de lado.

2.1.9. LA AUTOESTIMA EN EL SISTEMA TEORICO DE CARL
ROGERS

Carl Rogers afirma que la “autoestima” es ante todo, una abstraccidén, no es algo
objetivo. Al emplear la “autoestima” como explicacion de la conducta, se puede caer
en una tautologia, Rogers, inicia con tres postulados relevantes para la explicacion

de la conducta:

“1) Todo individuo vive en un mundo cambiante de experiencias de las cuales, es el

centro...
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“2) El organismo reacciona ante el campo tal y como lo experimenta y lo percibe.
Este campo perceptual, es para el individuo la “realidad”...
“3) El organismo reacciona como una totalidad organizada ante su campo

fenoménico...”?

Siendo que el organismo/individuo reacciona como un todo, hacia lo que parece ser
su realidad que es una cambiante configuracion (Gestalt) de experiencias sensoriales

y viscerales.

Rogers afirma que el organismo tiene una tendencia o impulso béasico a actualizar,

mantener y desarrollar al organismo experienciante.

La tesista se encuentra de acuerdo con la teoria de Rogers, ya que la experiencia
laboral que le ha dado el trabajo del aula, le permite observar, los diversos cambios
que se presentan en los adolescentes, de Primero a Tercer Grado de Educacion
Secundaria, como lo indica el tedrico, la conformaciéon de ideas y confrontacion de
sentimientos y personalidades diversificada por los cambios de conductas, producto

de diversas experiencias adquiridas.

Por otro lado, Rogers® menciona el papel que juegan las emociones dentro de la
teoria de la personalidad y es muy claro al decir que la emocién acompafia y en

general facilita, esta conducta intencional; mencionandolos de la siguiente manera:

Bhttp://www.google.com.mx/search?hl=es&source=hp&g=articulo+autoesma+rogers&aq=f&aqi=&aql=&0q=&
gs_rfai = (noviembre-2010).
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a) La emocion, s6lo acompafia a la conducta.
b) El tipo de emocién que acompare a determinada conducta, depende de “qué se

busque y qué se logre encontrar”

c) La intensidad de la emocién, depende de qué tan importante sea considerada por
el organismo/individuo para su preservacion y desarrollo. Las emociones, son las

sefales que revelan el curso de nuestro proceso de actualizacion.

A decir de Rogers, la conducta del organismo, sélo puede ser comprendida desde el
particular contexto de percepciones, necesidades, emociones, etc., del propio
individuo. Es el resultado de una configuraciébn personal integrada por las
experiencias sensoriales (relativas al medio ambiente), las experiencias viscerales
(necesidades y emociones), los procesos de simbolizacion y el logro de la meta
(satisfaccion de necesidades). La forma objetiva de la conducta por si misma y sus

nexos ambientales no puede revelar su significado total.

De acuerdo a lo mencionado por Rogers, se puede comprender que la autoestima en
los jovenes y/o adolescentes, se encuentra determinada por el contexto en el que se
desarrollan, por lo que la tesista considera al igual que Rogers, que dicha
determinacion, no se convertird en un patron de vida, ya que no se consuma la
totalidad de la personalidad del ser humano, dado que, como antes fue mencionado,

ésta, se encuentra en constante cambio.

Zhttp://www.google.com.mx/search?hl=es&source=hp&g=articulo+autoesma+rogers&aq=f&aqi=&aql=&0q=&
M(Noviembre 2011)
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2.1.10. ESTRUCTURA DEL Si MISMO Y EL COMPORTAMIENTO

Como primer punto, a medida que se producen experiencias en la vida del individuo,
éstas son simbolizadas, percibidas y organizadas en cierta relacién con el si-mismo,
ignoradas porque no se percibe ninguna relacion con el si-mismo, se les niega la
simbolizacién o se les simboliza distorsionadamente porque la experiencia, no es

compatible con la estructura de si-mismo.

La mayoria de las modalidades de conducta que el individuo adopta, son

compatibles con el concepto de si-mismo.

En donde se puede ver, primero, como se fractura aparentemente la “totalidad” del
individuo, al tener dos fuentes de informacién que pueden ser incompatibles: la
experiencia y sus procesos de simbolizacién, el si-mismo y su estructura, sus propias
necesidades y las de los demas. Segundo, como es importante la congruencia y en
aras de lograrla, puede sacrificar informacion valiosa de si-mismo pero percibida
como “amenazante”. Y tercero, cdmo el significado de sus propias experiencias
puede ser distorsionado para preservar la aceptacion de los demas, y la consistencia

de la estructura del si-mismo.

El problema de la autoestima, tiene una doble vertiente: la confusion entre lo que son
y lo que creen que son, ya que no tienen claros los parametros que les indiquen qué

informacion debe ser la mas importante para ellos.
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Rogers afirma que la clave esta en proporcionar condiciones de respeto, aceptacion,
empatia y congruencia, para que la persona deje de sentirse amenazada por las
experiencias incongruentes con su estructura, las pueda reconocer como propias y
asimilarlas a su estructura, lo cual implica una reconfiguracion que la aproxime
progresivamente al si-mismo real. En otras palabras, si se es aceptado
incondicionalmente, aprendera a aceptarse incondicionalmente y lograra aceptar a
los demas de la misma manera. Las emociones de rebeldia, observadas en los
adolescentes, son un ejemplo de los cambios de caracter, que se sufren en el
transcurso y desarrollo de la pubertad, ya que adolecen de razonamientos ldgicos,

bioldgicos y sociales, consolidandose en la vida adulta. En cuanto a la teoria de la

personalidad, la tesista la interpreta en la siguiente tabla:

Tabla No.2"
ADOLESCENCIA 18-29 30-50 51-60 61-80 80-90
afos afios afos afos afos
A partir de | Consolidaci En esta La persona | A partir de
esta edad, on activa etapa, puede | comienzaa | esta edad,
existen ya del decirse que, presentar la persona
. experiencia | razonamient las una actitud | comienza a
Rebeldia .. . . :
acompafiada de s un t_anto 0, resultado | actividades, pasiva, sin necesitar
eneraia consolidada de las se perder de de otros,
glay Syaconun | experiencia | encuentran vista sus para
egocentrismo . . T .
razonamien S determinada | experiencias realizar
to propio. adquiridas, S por la diversas
alo largo de | experiencia. actividades
la vida.

“ Tabla elaborada por la tesista
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2.1.11. ¢QUE ACTIVIDADES DIDACTICAS ES POSIBLE LLEVAR A
CABO EN LAS AULAS DE EDUCACION SECUNDARIA PARA
FORTALECER LA AUTOESTIMA EN LOS JOVENES?

Es bien sabido que la falta de afecto existe en la mayor parte de la comunidad
adolescente y que la cultura del aula, choca totalmente con la de casa, por lo que es
necesario llevar a cabo acciones y actividades que permitan a los jovenes de
Educacién Secundaria, externar emociones y sentimientos propios de la etapa de
desarrollo en la que se encuentran, pero que en muchas ocasiones, no dicen por
temor a no ser comprendidos, ya sea por parte del padre, la familia o los propios

docentes.

Dichas actividades pueden ser de:

Seguridad y Conocimiento:

En donde el adolescente pueda identificar cualidades que no sabe que tiene, esto
permitira elevar el autoestima para que pueda conducirse de una manera mas
segura dentro de la sociedad, y/o contexto en el que se desenvuelve, incentivandolos
a aceptarse e interesarse por si mismos, confiando en sus propias decisiones,
esperando siempre el éxito y no el fracaso, reconociendo sus fallas, tratando de
superar sus errores, entendiendo asi que son seres humanos valiosos.

Son juegos destinados a permitir que los y las participantes, se conozcan entre si.
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Confianza:

En donde los alumnos puedan socializar, de manera que externen sentimientos que
en algin momento, les pudiesen crear un conflicto ya sea interno o entre sus propios
comparieros, ayudandolos a identificar, lo que significa la confianza que cada uno de
ellos puede depositar en otros, ya que no solo se trata de compartir intereses, ni el
gusto por pasar el tiempo libre juntos, sino equiparar situaciones de riesgo y

apoyarse uno al otro.

Los juegos de confianza son en su mayor parte, ejercicios fisicos para probar y
estimular la confianza en uno/a mismo/a y en el grupo. Construir la confianza dentro
del grupo es importante, tanto para fomentar las actitudes de solidaridad y la propia
dimension de grupo, como para prepararse para un trabajo en comun, por ejemplo,
para una accion que pueda suponer riesgos, 0 un trabajo que suponga un esfuerzo

creativo.

Los juegos de confianza necesitan una serie de condiciones minimas para que

adquieran todo su sentido e interés.

Un juego, en lugar de estimular, puede poner en evidencia la falta de confianza que
hay en el grupo y por tanto, en ocasiones ser contraproducente. Antes de empezar a

trabajar con estos juegos, el grupo tiene que conocerse.
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Los juegos de confianza, se basan en dos circunstancias principalmente:

a) Las condiciones que crea el dejarse llevar por el grupo, es decir, las reacciones,
impulsos, miedos o0 experiencias gratificantes que surgen en la situacion de

abandono al grupo, en las relaciones bidireccionales:

© yo - grupo

© yo-Yyo

© grupo — grupo
© yo-tu

b) Cambiar los puntos de referencia habituales de la relacién con los otros. Los
canales de informaciébn sobre los que se basa la confianza, suelen ser

unidireccionales.

El juego es siempre totalmente voluntario. No se puede obligar a nadie a realizarlo, ni
siquiera de forma sutil, con la “presion moral” de que los demas también lo han

hecho. ?’

De distension:

En donde el alumno pueda relajarse participando en el desarrollo de cada clase, para

quitar un poco del estrés con el que a tan temprana edad cargan, por la presion

%7 Beatriz Aguilera, et al. La alternativa del juego 11, juegos y dindmicas de educacion para la paz. México, 2000.
Pags.97-98
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ejercida de los docentes. Con ellos, se pretende liberar energia, hacer reir y

estimular el movimiento en el grupo.

El movimiento y la risa, resultado de la puesta en practica de estos juegos, actian

como mecanismo de distension psicolégica y fisica.

2.2. IMPORTANCIA DE LA VINCULACION DE LA TEORIA CON LA
PRACTICA EDUCATIVA.

La interaccion realizada dentro de un grupo, permite que se pueda observar la
conducta de los jovenes en el desarrollo de cada una de las clases, en cuanto al
comportamiento de cada uno de los alumnos, esto permitira realizar un analisis que
muestre la baja o alta autoestima, para asi, poder llevar a cabo la vinculacion teérico

— préctica, esto permitira un mejor desempefio en los jovenes.

Desde este punto de vista, los alumnos que carecen de este aspecto emocional,
refieren ciertas actitudes negativas que afectan su desempefio dentro del aula, esto
repercute tanto en su comportamiento, como en sus relaciones sociales en cuanto al
entorno en el que se desenvuelven, por lo que, es fundamental aplicar la teoria
anterior, en lo posible, de esta manera, podremos crear ese vinculo que permitira

situar la planeacion de cada clase, a las caracteristicas de cada grupo o seccion.

Llevando a cabo dicha vinculacion, se podran disefar estrategias para solucionar los

problemas que se presentan en los jovenes dentro y fuera del aula. Debido a que en
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la actualidad, la juventud se encuentra expuesta a diversos peligros que pueden ser

adictivos y perjudiciales, como son:

£ Vandalismo y delincuencia

£ Drogadiccion

£ Inicio y préactica de sexualidad irresponsable
£ Reprobacion

£ Desercion de la Educacion Secundaria

Por lo anterior, es fundamental atacar dicha problematica dentro del aula, para lograr
gue ellos adquieran la seguridad suficiente y crear un criterio consiente de las causas
y consecuencias de introducirse en un vicio que puede coartar el camino hacia un

futuro mejor.

“Un vicio es como una bola de nieve, si no la detienes a
tiempo, crece lo suficiente, para crear una avalancha vy
terminar con un pueblo entero’?®

La tesista considera que una planeacién didactica deficiente y sin fundamento
tedrico, en cuanto al fortalecimiento de la autoestima, es un mal habito docente, que
si se generaliza, puede culminar con resultados negativos, lo que estaria

obstaculizando la ayuda y apoyo a jovenes en riesgo de caer en algun vicio e irse a

%8 Fragmento de la pelicula. Crénicas chilangas. Pelicula mexicana de Carlos Enderle Pefia. Agosto 2010
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la calle y en casos extremos llegar al suicidio por no haber formado jovenes
resilientes a las diversas situaciones de su contexto familiar y escolar.

El no apoyar a los adolescentes, trae consigo complejos y “cicatrices” en el
transcurso de su vida que en ocasiones, es demasiado tarde atacar y solucionar. No
es necesario hablar de un individuo muerto fisicamente, existen muchos alumnos
adolescentes, muertos en vida, carentes de afecto, miembros de familias
disfuncionales en su mayoria, si a esto se afiade el hecho de la incomprension que
existe por parte de los docentes, es aqui en donde, el docente se vuelve cémplice y

participe del efecto que se da en los alumnos con autoestima baja.

Por lo tanto si no se trabaja de manera colegiada uniendo esfuerzos, el factor antes
mencionado, seguira dominando a los miembros de la sociedad, conformada en una
gran parte por adolescentes, el resultado sera catastrofico, ya que los altos indices

delictivos aumentaran y se estara fomentando otro problema: el bajo perfil educativo.

Es por ello que se debe apoyar a los jovenes de espiritu emprendedor, dotados de la
seguridad y criterio necesario para comenzar a cambiar un estilo de vida, rompiendo
con arquetipos y patrones a los que fue acostumbrado. Las oportunidades deben
comenzar en la escuela, como ejemplo para la sociedad civil, cultivando el afecto
necesario en el desarrollo de los adolescentes, se lograra cambiar su manera de
pensar, incentivandolos cada dia a ser mejores y elevar su nivel de vida y del pais
que quieren, finalmente, ellos son los adultos de un mafiana muy préximo,

cambiando el rumbo de la vida que en algun tiempo tendra que ser mejor.
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2.3. UNA CONTRASTACION CON LA REALIDAD DE MI CONTEXTO
ESCOLAR

La experiencia de la tesista dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula,
permite aseverar que la resistencia que existe a los diversos cambios y dinamicas
que pudieran mejorar la practica docente, es el resultado de olvidar la vinculacion
mencionada en el apartado anterior. Dentro del centro de trabajo en el que se labora,
se observa y es evidente el desinterés de los profesores por actualizarse para lograr
en los adolescentes una formacion integral, que permita la creacion de expectativas

para una mejor forma de vida.

Los docentes, carecen en muchas ocasiones de fundamento tedrico que apoye su
teoria para obtener resultados favorables. Aunado a este punto, como se puede
observar en la plantilla del plantel, una gran mayoria de los profesores frente a
grupo, cuentan con una carrera profesional totalmente diversa y alejada del campo
de la docencia, por lo que les es mas complicado tener una vision subjetiva ante las
historias que subyacen a cada alumno, por ello, elevar la autoestima en los alumnos,
es un punto medular, ya que aquellos que presentan un alto grado de autoestima,
ostentan un mejor desarrollo académico, tienen mas interés respecto a las
actividades que realizan dia con dia y se encuentran mas alejados de aquellos vicios

con los que se encuentran en el camino.

Por ello es primordial implementar, una nueva metodologia en cuanto a la practica

docente dentro del aula para el desarrollo de cada una de las actividades
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académicas, de manera que, se puedan lograr los objetivos planteados, si ho en su
totalidad, si en una gran mayoria, sin dejar de lado la participacion activa del docente

encargado.

En muchas ocasiones el docente, es el responsable de crear el hastio, la apatia y
ocio que existe dentro del aula, ya que no se formula un plan de trabajo, acorde a las
caracteristicas peculiares de cada grupo, afectando el desarrollo académico de los

adolescentes.

Por lo tanto, resulta necesario un cambio radical en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, tomando como punto de partida el interés que el alumno siente respecto

a la diversidad de ideas y necesidades.

Dichas actividades seran planeadas dentro del marco de la Educacion Bésica, en
alumnos que cursan la Secundaria y seran enfocadas principalmente a la obtencion
de un aprendizaje significativo, partiendo de los vinculos afectivos y reforzamiento de
la autoestima en los alumnos de la Escuela Secundaria, “Carlos Chavez Ramirez”

del Distrito Federal.
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CAPITULO 3. SOLUCIONANDO EL PROBLEMA CON BASE
EN LA INNOVACION DE LA PRACTICA EDUCATIVA.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“LA IMPORTANCIA DE TU EXISTENCIA, TU RAZON DE SER”

La situacion actual por la que atraviesa la juventud, dentro del marco de la Educacion
de México, ha resultado un problema, en cuanto a la formacién integral de los
jévenes que cursan la Educacion Secundaria, por lo que es pertinente, que el
docente en servicio realice una practica subjetiva que permita evaluar y analizar de
mejor manera, el proceso de ensefianza-aprendizaje llevado a cabo en las aulas.

Siendo un foco rojo lo que ocurre con los jovenes del pais, ya que forman parte de
familias disfuncionales, carentes de afecto y por ende, de autoestima siendo ésta, la
principal causa del deterioro de la personalidad en los jévenes que cursan la
Educacién Secundaria, es necesario preocuparse, tanto padres de familia, como
docentes por las crisis emocionales y existenciales que presentan en su conducta los
adolescentes, ya que esto, es el resultado del desapego y desinterés de sus padres y

de sus profesores.
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El alumno debe de entender y comprender, lo importante que es él que el exista, se
tiene que crear en ellos, una conciencia de aceptacion y respeto propios, que les

permita crear la vision de un futuro mejor.

Es por ello, que lo que en este apartado, se propone, va encaminado a la
autoaceptacion de cada uno de los participantes dentro del aula.

Los alumnos que carecen de autoestima, muestran conductas de desaliento, al no
ser aceptados dentro de un grupo, refugidndose en vicios que se vuelven

perjudiciales para €l mismo.

3.2. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

La presente propuesta, se encuentra dirigida, a los alumnos de la Escuela
Secundaria, No. 201 “Carlos Chavez Ramirez”; del Distrito Federal. Ellos Son
principales beneficiarios y se integran en doce grupos seccionados de ler. a 3er.

Grado.

3.3. CRITERIOS ESPECIFICOS DE APLICACION DE LA PROPUESTA

Los criterios para la aplicacion de dicha propuesta, se encontraran basados de
acuerdo a las caracteristicas observadas en cada una de las secciones en donde

seran aplicadas.
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Como primer punto las actividades seran expuestas a la Directora del plantel, para la

autorizacion de la aplicacion.

Dichas actividades se llevaran a cabo dentro del aula, con la participacion activa del

docente responsable del grupo.

Dado que la implementacion de esta propuesta, se encuentra dirigida a los
adolescentes, probablemente, en un principio alguno de ellos, se resistan a un

cambio de actividades, por la etapa de pubertad, en la que se encuentran.

Durante el ciclo escolar vigente, se llevardn a cabo, actividades con los

adolescentes, a través de proyectos, didacticos bimestrales.

Los proyectos seran también, herramientas didacticas y de trabajo para el docente
de Educacién Secundaria, en especifico, de la Secundaria “Carlos Chavez Ramirez”,

del D.F.

Por otro lado, y dado que se trata de fortalecer la autoestima, no se aceptaran, ni
seran permisivas conductas despectivas, burlas, gesticulaciones mal intencionadas,
criticas 0 ningun otro factor que lejos de ayudar a fortalecer la autoestima de los
alumnos, sea una causa mas para herir la susceptibilidad de los jovenes

adolescentes.

66



Por todo lo antes mencionado, a continuacién se expone el mapa de las actividades
a realizar por los adolescentes, basadas en dinamicas que fortalezcan la autoestima
de los alumnos y mejoren la practica docente en la Escuela Secundaria No. 201

“Carlos Chavez Ramirez” del D.F.

3.4. DISENO DE LA PROPUESTA

La propuesta sugerida por la tesista, se encuentra encaminada a fortalecer la
autoestima, aceptacion y respeto en jovenes que cursan la Educacién Secundaria,
tomando como punto de partida, caracteristicas peculiares de los grupos en los que

se aplicaran las actividades.

Se trata de dinamicas grupales, que permitiran en un primer término identificar

elementos importantes de su persona, asi como de sus compafieros.

Dichas actividades se llevaran a cabo dentro del aula taller y/o en el patio del plantel,
cuando asi sea necesario y se encuentran divididas en tres tipos: confianza,

conocimiento y seguridad, y de distension.

Dichas acciones seran realizadas dos veces por bimestre, en lapsos de 20 y 30
minutos por sesion, obteniendo asi, 10 sesiones en total a lo largo del ciclo escolar.
Dado que las actividades son sencillas y no requieren de recursos didacticos
costosos, seran solicitados a los alumnos, cuando asi sea necesario, de esta manera

también, se podra observar la disposicion de apoyo de cada uno de los participantes.
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En dicho reporte, el profesor podra anotar las actitudes actuales de los alumnos
desde la primera sesion, de esta manera se podra llevar a cabo, el seguimiento de la
propuesta, mediante la observacion, la cual se registrara en dicho reporte segun

aspectos especificos de la actividad.

Las actividades se presentan en una secuencia, con la que se espera reforzar la

autoestima y fortalecer el afecto en los jovenes.

Como punto numero dos y dado que las actividades se aplicaran dos veces por
periodo bimestral, a partir de la primera sesion y como un complemento para el
seguimiento del proceso de evaluacion, se registraran en un Diario de Campo las
situaciones que se presenten a lo largo de una clase; esto permitird observar la
actitud de los alumnos, por un lado, y por otro, los cambios que se presenten en la

conducta de los jovenes.

Para lo anterior se presentan entonces las actividades que pueden contribuir al

reforzamiento de la autoestima y vinculos afectivos dentro del aula.
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3.4.1. EL MAPA DE ACTIVIDADES PARA SALON DE CLASES

Plan de actividades programadas para el desarrollo de actividades dentro del aula.

Titulo de la propuesta: “La importancia de tu existencia, ti razon de ser”

Objetivo general: Fortalecer la autoestima en jévenes de Educaciéon Secundaria, por medio de vinculos afectivos.

No. De sesiones totales: 10

ACTIVIDADES DE SEGURIDAD Y CONOCIMIENTO

OBJETIVOS COMPETENCIA A MATERIAL
PARTICULARES Ll
Lograr que los Analiza e identifica las Un espejo
alumnos  formen principales cualidades, .
. 7 Hojas
una imagen asi como, defectos de su
positiva y aspecto fisico y el de los Boligrafo
agradable de si demas. -
. Lapiz
mismos,
aceptandose tal y Goma

como son.

DESARROLLO

Se solicitard a los alumnos que
se vean en un espejo.
Posteriormente se les pide
que describan la imagen que
ven en el espejo, reiterando
que dicha descripcidon tendra
que ser lo mas honesta
posible. De esta manera, el
profesor se podra dar cuenta,
cual es la percepciéon que los
alumnos tienen de si mismos.

EVALUACION

La evaluacién se llevara a cabo dando
respuesta a las siguientes preguntas.

¢Qué aspectos de uno o varios
compafieros, les ha Ilamado Ia
atencién?

¢Son diferentes los unos de los otros?
¢En qué aspectos?

¢Es agradable fijarse en los aspectos
positivos?

¢COmo nos sentimos?

FUENTE
CONSUTADA

http:
m/?a=344

Enero 2011

sicolog.co
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ACTIVIDADES DE CONFIANZA Y COMUNIACION

Actividad: Eleccidon de imagenes. Tiempo: 25 minutos

OBJETIVOS

que los
puedan
resolver la

Lograr
alumnos

situacion
planteada, a partir
de la comunicacion
y el consenso.

COMPETENCIA A MATERIAL
DESARROLLAR
Valoran la importancia Imagenes
de la convivencia enuna  diversas.

sociedad democratica.

DESARROLLO

Se  colocaran muchas  imagenes
sugestivas en el salén o lugar en donde
la actividad. Cada

alumno observard atentamente todas las

se llevard a cabo

imagenes y elegira tres fotos que llamen
mas su atencion. Posteriormente, cada
alumno buscarda una pareja vy
comentaran las imdagenes que eligieron
cada uno, tratando de llegar en comun
acuerdo, a
fotografias que sean significativas o del
agrado de los dos. Después se trabajara

en grupos de cuatro que escucharan los

seleccionar sélo tres

motivos de la otra pareja y asi
nuevamente quedarse con sélo tres
imagenes de las doce existentes. Asi
sucesivamente, hasta elegir sélo tres

imagenes entre todo el grupo.

EVALUACION

Es importante evaluar
éCémo se llegd al
consenso? ¢Si todos los
participantes quedaron
satisfechos/satisfechas,

con la seleccién vy
eleccion realizada?,
éQué tanto sirvié para
conocer a los

integrantes del equipo?

FUENTE
CONSULTADA

Carlos Ortega, et
al. Guia

metodoldgica.
Educacion para la

paz, derechos

humanos y
noviolencia. Pag.
52,
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OBJETIVOS

Vivenciar los
problemas
relacionados
con la
reciprocidad
en lo que
respecta a
un  vinculo

afectivo.

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

Interpreta,
compara y
contrasta
informacion
utilizando
diversas formas
de
representacion;
expresando sus
sentimientos

hacia los demas.

ACTIVIDADES DE CONFIANZA Y COMUNICACION

MATERIAL

Hojas

Lapiz y/o
boligrafo

DESARROLLO

I. El docente presenta el ejercicio, diciendo que para la
mayoria de las personas, tanto dar como recibir afecto, es
asunto muy dificil. Para ayudar a las personas a experimentar
la dificultad, se usa un método llamado bombardeo intenso.

Il. Las personas del grupo diran a la persona que es el foco de
atencion, todos los sentimientos positivos que tienen hacia
ella. Ella solamente oye.

Ill. La intensidad de la experiencia puede variar de diferentes
modos. Probablemente, la manera méas simple es hacer salir a
la persona en cuestion del circulo y quedar de espaldas al
grupo, escuchando lo que se dice. O puede permanecer en el
grupo y le hablan directamente.

IV. El impacto es mas fuerte, cuando cada uno se coloca
delante de la persona, la toca, la mira a los ojos y le habla

directamente.

V. Al final habra intercambio de comentarios acerca de la

experiencia.

EVALUACION

Al finalizar se
comentaran
las
experiencias
en cuanto a
dicha

actividad.

FUENTE
CONSULTADA

http://www.pjcw

eb.org/Bibliotec
a/Dinamicas/Din

a _nuevas AUT
OESTIMA.htm

(Enero 2011).
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ACTIVIDADES DE CONFIANZA Y COMUNICACION

Actividad: La peliculade mi vida .Tiempo: 25 minutos

OBJETIVOS COMPETENCIA A MATERIAL
DESARROLLAR
Identificar la Acceden y saben Hojas
situacion como recordar o
Lapiz y/o
emocional actual  informacion .
boligrafo
de los alumnos, personal.

en cuanto al
proceso de
desarrollo dentro
de su ambiente

familiar.

Desarrollar
confianza en el

grupo,
alumno, profesor-

alumno-

alumno.

DESARROLLO

I. El encargado de dirigir la actividad,
solicitarda a los alumnos que cierren
los ojos durante unos minutos, Yy
retrocedan hasta su nifez,
recordando todo aquello que los hizo
momento

sentir felices en un

determinado

Il. Posteriormente se le solicitara a
los alumnos, que en una hoja de
papel, escriban los recuerdos que
han sido mas significativos a lo largo
de su vida, ya sean gratos o

desagradables.

EVALUACION

La evaluacion se llevara
a cabo mediante la
revision de las
redacciones realizadas,

en un primer momento.

Un segundo momento
sera la interpretacion
dada por el profesor,
ante ciertas redacciones
respondiendo a las

siguientes preguntas:

¢,Cémo se sintieron al
regresar a su nifez?

,Qué tan dificil te
resulta escribir sobre ti

mismo?

FUENTE

Aguilera Beatriz,

et al. La
alternativa __ del
juego Il, juegos

y dindmicas de
educacién para
la paz.
México,2000.Pa
gs.135
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ACTIVIDADES DE CONFIANZA Y COMUNICACION

DESARROLLO

I. Se solicita al alumno que

cierre los ojos y se visualice 10

Actividad: Mi proyecto de vida. Tiempo: 25 minutos
OBJETIVOS COMPETENCIA A MATERIAL
DESARROLLAR
Lograr en los EvalGan la claridad, Hojas
jévenes, una relevancia y utilidad de Lapiz ylo
visibn de su un proyecto de vida. boligrafo

futuro en cuanto
a un mejor nivel

de vida.

afios mas grande.

Il. Posteriormente, escribiran
en una hoja de papel, el futuro
que pueden visualizar en su

situacion actual.

lll. Se daran a los alumnos
tres preguntas y se les pedira
que nuevamente visualicen
ese futuro, pero, en esta

ocasion, respondiéndolas.

EVALUACION

Se realizara una lluvia de
ideas, anotando en el pizarrén
las profesiones u oficios que

resulten del grupo.

Mediante las siguientes
preguntas, el alumno realizara

entonces su proyecto de vida:

¢, Qué tan lejos deseas llegar

en la vida?

¢,Cudles son tus expectativas
en cuanto a tu futuro?

¢,Como crees que puede ser
ese futuro si no culminas una

carrera universitaria?

FUENTE
CONSULTADA

http://www.fobia
social.net/ejercic

ios-para-
fortalecer-la-
autoestima-
9935/

(Enero 2011).
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ACTIVIDADES DE DISTENCION

Actividad: Intercambio de siluetas. Tiempo: 30 minutos

OBJETIVOS

Apreciar las diferencias
existentes entre las
percepciones de los

integrantes del grupo.

Favorecer el

conocimiento personal.

Relativizar nuestra propia

imagen.

Poner de manifiesto que
la autoimagen que se
forman en ocasiones no
coincide, con la que las
deméas personas tienen

de ellos.

COMPETENCIA A MATERIAL
DESARROLLAR
Plantea sus ideas y Hojas
forma de pensar, Lapiz
respetando la
Colores

homogeneidad que
puede existir en un
grupo determinado
analizando
informacion
correspondiente,
identificando

cualidades entre el
grupo.

DESARROLLO

Cada alumno dibujara su silueta
para el mismo, sin que los
demés lo vean. Dicha silueta,
debera reflejar, en la medida de
lo posible, como se siente cada
uno de los participantes en ese
momento o situacion. Se trata
de dibujar una silueta sincera.
Posteriormente, se solicitara a
los alumnos que realicen Ila
silueta de dos de sus
comparfieros y las expongan
explicando su percepcion sobre
la silueta de la persona que

dibuij.

EVALUACION

¢, Coincide la imagen
que cada uno de
nosotros tiene de si
mismo, con la que

perciben los demas?

¢Existi6  diversidad

de retratos?
La forma en que
cada cual realiza la

silueta de la persona

contraria.

Si expresan algo en
cuanto a sus
relaciones dentro del

salon.

FUENTE
CONSULTADA
Aguilera Beatriz,
et al. La
alternativa _ del

juego Il, juegos

y _dindmicas de

educacién para

la _paz. México
Ags., 2000.
Pags.64-65.
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ACTIVIDADES DE DISTENCION

Actividad: Mis sentimientos y emociones. Tiempo: 30 minutos

OBJETIVOS

Formar alumnos

resilientes.

Debatir sobre
situaciones
cotidianas en las
que se aplica el
criterio
responsable de
en la toma de

decisiones.

COMPETENCIA A MATERIAL
DESARROLLAR
Construyen Hojas
informacion, -
Lapiz
adaptan, aplican y
Colores

nuevos
conocimientos,
partiendo de ideas

diferentes.

DESARROLLO
Los alumnos describirdn
sentimientos que identifiquen como
nuevos y los compararan con los

gue tenian cuando eran pequefios.

En equipos, intercambiaran sus
vivencias y destacaran situaciones
en las que se genera un gran
enojo, frustracion, vergiienza o
tristeza. Comentaran la capacidad
de los humanos

seres para

experimentar y distinguir estos
sentimientos y la necesidad de
aprender a expresarlos para evitar
dafios en uno mismo y en los

demas.

ON

EVALUACI

Recoleccion
escritos en
cuales
alumnos
demuestren
puesta
practica
alternativas,
gue
permitan
sobresalir,
cuando
contexto

en contra.

de
los

los

la
en
de

les

aun

su

este

EUENTE
CONSULTADA

http://www.pisa.oecd.org/
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ACTIVIDADES DE SEGURIDAD Y CONOCIMIENTO

Actividad: Cintas de prejuicios. Tiempo: 30 minutos

OBJETIVOS

Lograr que los alumnos
encuentren afinidad entre

sus compaferos.

Analizar como influyen los
prejuicios en la
comunicacién y

convivencia.

COMPETENCIA A MATERIAL
DESARROLLAR
Practican una conducta Hojas
ética y de respeto en i
relacién con diversas
Colores

situaciones dentro de

su contexto.

DESARROLLO

La persona que dirige la actividad,
coloca a la altura de la frente las
cintas, sin que éstas, sean vistas por la
alumna o alumno al que se le colocé.
Una vez que todas las personas
tienen las cintas puestas, se propone
un tema para discutir. Cada alumno
tratara a las demas personas, durante
la discusién, con base en lo que para
ellos significa el estereotipo que ven
en la frente de sus compaferos. De
acuerdo a la idea que se tiene de una

persona que responde a esa etiqueta.

EVALUACION

Se llevard a cabo un
debate, partiendo del
siguiente

cuestionamiento.

(Como afecta a |la
comunicacion la
primera imagen que
se forma de alguien?

(COmo te sentiste en

el desarrollo de la

actividad?

FUENTE

Aguilera, Beatriz,
et al. La
alternativa  del

juego I, juegos y

dindmicas de

educacién para la

paz. México,

2000. Pag. 135
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ACTIVIDADES DE DISTENCION

Actividad: ;/Con quién me llevo mejor? Tiempo: 30 minutos

OBJETIVOS

Conocer el criterio
de afinidad del

grupo.
Identificar a los
lideres del grupo.

Apreciar la
cohesion del
grupo.

COMPETENCIA A

DESARROLLAR

Comunican,
adaptan y aplican
sus necesidades
interpersonales de
acuerdo a
afinidades dentro
del grupo.

MATERIAL

Hojas
Lapiz

Colores

DESARROLLO

Se solicitara a los alumnos que en una
hoja de papel respondan de manera
individual, las siguientes preguntas:

¢, Si tuvieras que invitar a una fiesta a
algunos de tus comparieros, a quién o
a quiénes invitarias?

¢Quiénes son los comparfieros de
clase que te son méas simpaticos?

¢Si tuvieras que elegir a un
comparfiero para que fuese ta lider, ¢a
quién elegirias?

EVALUACION
Partiendo de las
respuestas  obtenidas,

se podra observar hacia
quién o quiénes, existe
mas simpatia dentro del

grupo, asi como, los
alumnos que son
rechazados.

Conociendo a los
lideres del grupo, se
podra aprovechar para
involucrarlos dentro de
las actividades que se
realizan dentro del aula,
para que ellos funjan
como mediadores entre
aquellos alumnos
rechazados.

FUENTE

ZAPATA Oscar,
La aventura del
pensamiento
critico.
Herramientas
para __ elaborar
tesis e
investigaciones
socioeducativas.
México D.F.,
Editorial Pax.
Pags.173-174
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Actividad:

OBJETIVOS

Se

que

busca
los
alumnos vy
alumnas se
perciban
como grupo,
a través de

la creacion
de una
escultura
que
represente a
todo el
grupo.

Todas

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

Cooperan y
colaboran en la
realizacion de la
actividad,
participando
activamente en la
interaccion del
trabajo aulico,
manteniendo una
corresponsabilida
d en la toma de

decisiones.

todos somos uno en el

MATERIAL

Hojas
Lapiz

Colores

rupo. Tiempo: 50 minutos

DESARROLLO

Se solicita a los alumnos que se pongan de pie y

formen un circulo.

Posteriormente se solicita se tomen de las manos, y
se miren unos a otros, de tal manera que, puedan

percibir la conformacion del grupo.

Se les pide que reflexiones sobre como se sienten al
pertenecer a ese grupo, de igual manera, se les indica
gue sientan el calor y la energia que transmite y le

transmiten sus comparfieros por medio de las manos.

Al soltarse de las manos, tendran 10 minutos para que
sin hablar se pongan de acuerdo con sus comparieros
y compafieras y hagan una escultura que represente
su grupo. En esta escultura, todas y todos tienen que

conectarse fisicamente, es decir, por lo menos una

ACTIVIDADES DE CONFIANZA Y COMUNICACION

EVALUACION

Los alumnos
y alumnas
compartiran
su
experiencia
en el circulo,
rescatando
en un solo
rotafolio la
participacion
de cada uno
de ellos vy
ellas.

FUENTE
CONSULTADA

BETANCURT,
Enrique,

Bullying.
Estrategias

et al.

para

la prevencion.
México 2010.
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Actividad:

OBJETIVOS

Se

que

busca
los
alumnos vy
alumnas se
perciban
como grupo,
a través de

la creacion
de una
escultura
que
represente a
todo el
grupo.

todos somos uno en el

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

Cooperan y
colaboran en la
realizacion de la
actividad,
participando
activamente en la
interaccion del
trabajo aulico,
manteniendo una
corresponsabilida
d en la toma de

decisiones.

MATERIAL

Hojas
Lapiz

Colores

DESARROLLO

parte de sus cuerpos deben estar con contacto

fisico con una parte de la escultural.

Pasados los diez minutos se les pide que
perciban el sentimiento de crear una escultura
con su grupo, fijAndose muy bien en qué
posicion estan y de qué manera estan

conectados con sus compafieros.

Por ultimo se pedira al grupo que sin hablar,
tomen un plumon del color que mas les guste y
dibujen en la hoja de rotafolio, la posicion que
ocuparon en la escultura, de tal manera que al
finalizar el dibujo grupal sea una representacion
grafica de la escultura que formaron.

ACTIVIDADES DE CONFIANZA Y COMUNICACION

rupo. Tiempo: 50 minutos

EVALUACION
Los alumnos vy
alumnas
compartiran su

experiencia en el
circulo, rescatando
en un solo rotafolio
la participacion de
cada uno de ellos y

ellas.

FUENTE
CONSULTADA

BETANCURT,
Enrique,

Bullying.
Estrategias

et al.

para

la prevencion.
México 2010.
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3.4.2. MECANISMOS DE EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

Para llevar a cabo la evaluacidon de la propuesta planteada anteriormente, se
pretende realizar un reporte de actividades por sesion; dado que el numero de
alumnos se establece de 15 y 20 alumnos por seccion, este reporte, podra
efectuarse de manera personalizada brindando la atencion correspondiente a cada
adolescente, de esta manera se podran observar las actitudes y aptitudes que
muestre cada uno de ellos y por ende, obtener mejores resultados al poner en

practica las actividades planteadas.

En dicho, reporte el profesor podrd anotar las actitudes actuales de los alumnos
desde la primera sesion, de esta manera se podra llevar a cabo, el seguimiento de la

propuesta.

Las actividades se presentan en una secuencia, con la que se espera reforzar la

autoestima y fortalecer el afecto en los joévenes.

Como punto niumero dos y dado que las actividades son dos por periodo bimestral, a
partir de la primera sesién y como un complemento para el seguimiento del proceso
de evaluacion, se registraran en un Diario de Campo las situaciones que se
presenten a lo largo de una clase; esto permitira observar la actitud de los alumnos,

por un lado, y por otro, los cambios que se presenten en la conducta de los jovenes.

80



El Diario de Campo, permitira entonces, ejercer una continuidad dentro del proceso
de evaluacion y desarrollo de la propuesta. De esta manera, se podra llevar a cabo
el seguimiento que permitira al docente, observar de manera subjetiva, el
comportamiento y la conducta que presentan los adolescentes en diversas
situaciones dentro del aula.

El siguiente cuadro muestra el formato que tendra dicho reporte.

REPORTE DE ACTIVIDADES
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REPORTE DE ACTIVIDADES

REPORTE DE ACTIVIDADES
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REPORTE DE ACTIVIDADES

REPORTE DE ACTIVIDADES




REPORTE DE ACTIVIDADES

REPORTE DE ACTIVIDADES




REPORTE DE ACTIVIDADES

REPORTE DE ACTIVIDADES




REPORTE DE ACTIVIDADES

Nota: Todos los rubros a observar fueron determinados por la tesista y se desprenden de los
objetivos a alcanzar.

3.5. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA.

Con la implantacién de la propuesta anterior, se espera un mejor rendimiento y
desarrollo académico del alumnado, partiendo del interés que se despierte después
de la puesta en practica de cada una de las actividades planteadas, creando una
conciencia resiliente en los diversos contextos y situaciones que se presentaran a lo

largo de su vida.

También se espera lograr vinculos afectivos dentro del aula, asi como elevar la

autoestima en aquellos alumnos que carezcan de ella; de igual manera rescatar, una
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evaluacion mas subjetiva, que permita valorar e identificar las habilidades y los
diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos.

Por ultimo, incentivar el desarrollo de un proyecto de vida que les permita tener una
vision de su futuro para una mejor calidad de vida, demostrando cada dia, los

conocimientos adquiridos en su paso por las aulas.
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CONCLUSIONES

En un principio, sélo tenia una idea vaga de los factores que influyen en el desarrollo
de la personalidad de un ser humano persona, sin embargo y como fue avanzando la
investigacion pude comprender un poco las diversas actitudes de los jovenes que
cursan la Educacion Secundaria. Dichas manifestaciones son el resultado de todo

aguello que subyace a su entorno y contexto familiar, social y escolar.

Existe cierta influencia macro y micro social que determinan ciertas conductas
negativas en la personalidad de un joven, ya que una baja autoestima puede ser un

factor detonante que provoque actitudes y respuestas violentas y agresivas

Por lo anterior resulta inminente la puesta en marcha de nuevas estrategias que
permitan fortalecer la autoestima y los vinculos afectivos dentro de su contexto, de
esta manera se podran formar alumnos resilientes a las condiciones actuales y
demandas que de la misma sociedad emanan, mismas que se vuelven una presion y

amenaza para los jévenes que cursan la Educacion Basica.

Resulta necesario un cambio radical en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
tomando como punto de partida el interés que el alumno siente respecto a la

diversidad de ideas y necesidades propias de los jovenes en los tiempos actuales.
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