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Al conpafiero de mi existencias
LIC, OCTAVIO VAZQUEZ OROZCO
con todo mi amor.

A mis gueridos hijoss
OCTAVIO Y ALEJANDRO
a guienes adoro.

A mis padres:

o CELIA MAYEN DE G. Y CESAR GARDUNO A,
Quienes siempre me han brindado su -
apoyo y comprensidne.

A los ameyritados maestross
ATICIA GARCIA RODRIGUEZ
X

BONFILIO SALAZAR WMENTOZA
Con mi admiracidn y respeto.
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En este trabajo trato de exponer mi amor por la ca--
rrera magisterial y mi ferviente deseo de superarme para -
ayuéar mejor a mis gqueridos alumnose.

El mundo es nuestro hogar y tenemos la obligacidn de
me jorarlo. Aunemos nuestros esfuergos para lograr el v
bienestar de la humanidad.

Cumplemos con =2mor la tarea que nos ha correspondido
desempetiar, Llevemos luz a donde reinen las tinieblas y -
busquemos siempre la verdad del error. Gue nuestro ideal -
sea alcanzar una meta, que no nos importe lo lejos gue se
encuentre luchemos por lograrlo y sigamos adelante hasta -
ver la surora de un nuevo amanecelr.
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El deseo de cue exiata'ﬁna escuela en donde los nifios
que a=sistan tengan el mismo nivel socioecondmico dista mu—-—
¢ho de ser realizado. Ni lo es ni lo puede ser por shorg.-—
La razdn de ests teais es muy 3implee. La escuelas es yna =—-—
Institucidn Social y por consiguiente en todas partes cons-
tituye un fiel reflejo de la estructura social donde egstd -
enclavada. En ciertos pafsea de un slto nivel de vida, en -
los gue las eclases socizles estdn poco diferenciadas es po-
sible y natural que funcione normalmente la escuela que so-
flawos aquf en Léxico.

Fero en nuestro pafs, Gonde la estructura de diferen—
cias sociales es muy marcada, no hay por qué sorprenderse -
de que exista una educacidn clasista.

Puede suceder que los nifios de condicidn mds huniilde
se vean obligados a ponerse en un plano de vida seme jante -
a8l que llevan los hijos de familias muy acomodadas. Si gl--
fuien no interpretara los inconvenientes gue esto entrafig,
indicaria estar muy ajeno al conocimiento de la realidad -
de los nifioa.

7 La diferencia de niveles socicecondizicos no €3 UN ==

mal de 1s escuela sino de 1o sociedad. Es de esperar cue -
al correr del tiempo, puedan irse superando, m#s por aho—-
ra, parece ovlizzdo a atenerse a los hechos y procurar sn-
car de ellos el mayor partido posible.

La importencia por conocer los diferentes niveley —=—
socioecondmicos de la escuela da una base por ejemplo para

una adecuada educacidn de Jos nidos seqin las necegidadeyg -
mds urzentes gue ofrecen en cada clase goelal, 1o cusl eg -
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una ventaja no despreciable. No vayamos a creer que los ni-
flos son exactamente izusles y presentsan las mismas caracte-
risticas educacionales en todos los sectores, vamos a mejo~
rarlos intentsndo remediar sus fallas. Todos comprendemos —
qQue en el Programa de Ciencias Sociales habrd que insgistir
m4s en unos u otros capftules segdn se hable a fUtUTOS —meee—
hombres de clase media o futuros enpregsarios que, a su ==
edad, suelen vivir ajenos a lo Gue ocurre en otros ambien—-—
tes socisles.

A memado un waestro procede izual si se haya en uns -
escuela rurasl, en uns escuela urbsna o en un colezio Pare—-—
ticular de uns capitul., Esta actitud uniforme es errdnea, -
pues se haya ante nifios educacionslmente distintos.

Se ha dicho gue la Pedagozfa Moderna, puede caracte-—-
rizarse como Pedagogfa Social. De hecho, se observa en to—-
das partes un interés creciente ror todos los problemss ——-
sociales inherentes a la educacidn y a la escuela: isualdad
de oportunidades para todos los nifios, superacidn del cla--
sismo, adaptacidn de la escuela s los diversos anbientes,

51 estamos en el siglo de 1a Pedagosta Diferencial, -
@8 preciso distinsuir los diveraos tipos de educandos y —=-
8aber apreciar, en cada cas0o, los peculiares problemas e——-
ducativos que ofreceny, condicidn. bdsica para poder stender-
loa debhidamente.

Conffo en que este pequefio esatudio, sea una contri-—
bucidn rezl, aunque modesta, al conocimiento del niflo en ==
sug diversos niveles socioecondmicos para llegar al me jora-
miento de 11 Enseflanza-aprendiza je.
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1 KIVELES SOCIQECONOMICOS _
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1.1 COUCEPTO DE NIVET, SOCIOECONQMICO:

¥n toda sociedad los individuos reciben un determina-
do zyrado de consideracidn que los coloca en una especie de
ranzo ¢ puesto Jerdrquico.

Esto es el “gtatus® al que pertenece el individuo.

Te @ificultad para definir el concepto de nivel so==—-
cial proviene de gue se trata de un concepto muy heterogd—
neo, hay que definir desde miltiples coordenadas. Uno de ——
ellos es el famctor econdmico. Marx fue guien ingistid en —
el papel cue desempeila 1o econdnico en la constitucidn ce -
las clases. Lote factor no es el Unico pero a7 el nds im———
portante y es el que mds cuenta en la Sociologfa. Se con——-—
sidera que es el nivel cultural el que condiciona el nivel
social de lss familiss y como conclusidn diremos que se ——-
complementane. L

La clase social sesin Max Weber, es todo ser humano -
gue se encuentra en una wgituacidn de clzsev, la cual vie-—-
ne determinada por tres elementoss

la provisidn de bienes
la posicidn externa ¥y
el destino personal.

Otroas autores hablan de las condiciones de vida, --
grado de formacida profesional, posibilidad de uniones --
matrimoniales entre distintas clases, diversiones, cultu--
ra y otras sctitudes yue determinan la vida y la conduc—-—
ta personal. T e g

Bt = s AT ey

1.2 IMPORTARCTA DEL NIVEL SOCIOECONOWICO.
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T2 importancias del Rivel Socioecondmico nos intere——
as enfocairlo desde el punto de vista educativo, que es el -
hecho gue nos ocupa por lo gue empezaremos a definir GUE -
es Bducseidn:

vEducacidn es la influencia intencionsl y sistemdtlca
gobre el ser juvenil con el propdsito de formarlo o e game——
rrollarlo. Pero tambidn significa la accidn general, difusa
de una sociednd sobre las generaciones jévenes con el fin -
de conservar y transmitir su existencia colectiva®,

Por lo tanto, ea un fendmeno sacisl y como tal, eg ==
el reculiado de la accidn humana. El acervo cultural de —=—
una rmeneracidn se trasmite a otras mediante el mecanismo --
de la Bducacidne

g2n este impSrtante hecho educativo, el maestro tropie-
ga para su realizacidn, con 1a diferenciacidn de las clases
gociales. Es muy importante considerar a nuestros alumnosg --
desde un concepio de clase o nivel socialy porgue sabemos =
gue €sta le confiere un cierto estilo de wida y los hace =—-—
sujetos de peculiares problemas educativos con los gue ten—-—
drd gue luchar.

Todo maestro debe intensificar permanentemente sus —--
conocimientos (Sociologfa, Fsicolozfa, Pedagogfa, Paidolo———
gfa. etc.) e investiguciones directas que faciliten su trag—-—
bajo ¥y gue le den un mayor conocimiento de los escolares., -
En ocasiones esta lavor se ve impedida por el elevado mime-
ro de alumnos uyue atiende (50 6 60) lo ideal seria contar
con un rrupo de 30 & 35 nifios lorzrdndose mayor eficacia en
1a inteszracidn del educando. |
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Importante medio del que se puede vsler el macotyp —
es la observacidn directa de su conducta, las reaccioneg —=
de los alumnos ante el trabajo escolar, snte sus compaferos
¥ en general en el ambiente de la Escuela, esto le ha de =
Bervir para que, aungue sea en forma superficial conozea e—
las caracteristicas de la personazlidad de los alumnos que -
son un reflejo claro del nivel social y econdmico en GUE =
se desarrolla. Asf podreros afirmar que un nifio por el he--
cho de pertenccer a un determinado grupo social, no es dis-
tinto a los demds; su dotacidn psfquiea ¥ bioldgica puede -
ser superior, izual o inferior a un nifo cuzlquiers de otra
clase sociale Pero lo gue lo especifica como suajeto de edu=-
cacidn es su ambiente, las eircunstanciss en que dfz a dis
va desplesando de un mode caracterfstico tofa su potencige—
lidad psicolduica. Es el ambiente el factor importasnte y =
decisivo en la formacidn del hombre; debe por lo tanto, «—w
eatudiarse bien con base a la educacidn del nifio, DOTrQUE =~
es imprescindible para poder conocerlo.

Por eso no podemos hablar de educacidn sin hablar del
ambiente socioecondmico del nifio ya que van Intimamente ===
ligados porque de ellos se derivan las diferentes condyoe—e
tas sociales de cada uno.

8i la Pecazogfa quiere ser una ciencia de la vida, —
debe preocuparse de la vida concreta, individual y social,

Ta dimensidn socisl del hombre ha paaado hoy dfs g ==
ocupar el puesto proferente entre todos los aspectos que -—-
pueden distinsuirse en la persona. Interesa el comportg———
miento sociel del individuo, su entroncamiento con la vida
en comin, sus virtudes civicas. Tas cuestiones educativag «-



surgen abundantes en este terreno y podrfamos clasificarlas

en dos grupost Las que 3e refieren de un modo ceneral a la -
naturaless social del nifo, y las que se derivan del hecho =
de que todo nifio se halla arraizado en circunstancias So—eee
clales completas. Entre éstas Ultimas queremos sludir el ———
significado Pedagdsico del hecho de que el nifio se encuen——-—
tre situado en una clase social determinada.

Ho es lo mismo, para un nifio que se desarrolle su vie-
da en medio de las privsciones de una clase social meneste—-
rogsa y con condiciones precarias de vida, a que, por el con-
trario, conozca el rezalo y laz molicie de la clase acomoda--
da, o mfs bien, la vida norral y tranquila de la clase media.

1.2.1 NIVET SOCIQECONONICO BAJO

Pertenecen a este nivel la mayor parte de nuestra po--
blacidn escolar, no solamente en el medio rural, sino tame—=
bién en el urhkzno. “"Is este grueso de nuestra poblacidn g —-
la que el Presidente ILic. Idpez Portillo en su toma de PO SE-
sidn les pididé perddn porque los alcances de la Revolucidn -
no ha llegado hasts ellos, por los desempleados, los que no
tienen techo y a veces ni comida.

El proletario puede definirse como el hombre sin pro—
pledad, no hay exaszeracidn ni dramatismo-si afirmamos que --
el proletario no tiene otra cosa que la fuerza de sus bro——e
z08. I8 un hombre que no tiene nada fucra de su jornal Y -
qQue siempre recibe mucho menos de lo necesario para una cee—-
xistencia decorosa.

Tos padres de nuestros muchachos asistentes a 1las e gwe
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cuelas que hemos considerado de clase humilde son: jornale-
ros, obreros, paleterocs, boleros, etc., con un sueldo gue -
no puede hacer frente a las necesidades de una familia ca—-
si oiempre numerosa, y entonces los demds miembros de la --
familia suelen tener lz necezidad de desempeflar un trabajo
para ayudar 21 sostenimiento del hogarj los hijos han de =~
dejar pronto la escuela para entrar en el mundo del trabajo
con %todos los problemas educacionales gue esto supone,

Serfa muy interesante una carseteri zacidn psicoldzica
de esta mente para comprender rmejor la manera de ser de sus
hijos; generalmente son personas que administran muy mal —-
el dinero, no vacilan en hacer gastos exagerados en cosas
sin importancis, sin embargo, no toleran reslizar gastos ——
para los estudios de sus hijJos; no tienen idea del ahorro,
no dan el valor al dinero y gasten cuanto tienen, no denmues~
tran demasiado ig}erés en el que el hijo cumpla con la esco=
lariéad permitiéndoles que falte a clases; les falta senti--
do de responsabilidad, son conformistas y hasta apdticos ——-
pars mejorar su condicidn.

Los nifios de clase humilde oacilan entre un desagra =-
dable sentimiento de paria y unzs ganas &2 desquite de la -
dureza yue la vida ha tenido con ellos.

Tos nifios de familias cue pertenecen 2 este nivel ——e
suelen ser mds llanos y serios y van con_menos yemilgos —-—
a lo fundamental y prdctico de las coszszz las reatriccio--
nes econdmicas les dan un mayor sentido de 1la reslidad de
la vida.

Las personas de 1la clase obrera tienen una mentali---
dad materislista. Lu televisidn les despierte lasn ansiag «-



de disfrut:r. Durante la semana no pueden darse 103 50CeS
normales y guieren compensarlo disfrutsndo sin medida el fin
de sermana. Les interesa mucho parecer bien y tener ftanto —ee
0 md3 gue el vecino.

Los nifics salidos de eate amblente han de scugsyr ——
necesariamente ciertns anomalfas de comportariento.

-

le2.2 NIVET SOCTORCONCHICO KEDIO.

Ie 1lareda e¢lase media pertenece z este nivel y para
analizarls mejor distinsuirermos dos °ub"Jaoeq, la llﬁmaﬁa -
clase medis quperior y la clase media inferior,

Esta Uliima se asemeja # la clace baja en cuanto g -
sug ingresos econdmicos, se diferencia de ella por contar -
con cierto grado de pricridad privada, por poseer un mayor

nivel cultural y un estilo de vida mds norzal y adecusdo.
Se trata de sente sencilla de no muchos alcances econdmi-—w
€05 pero con 3epuridad Social.

La cluase media superior ofrece bastantes puntos de —~-
contacto con la clase rica. Posee corrientemente nropiedad
privaeda y los ingresos econdmicos aon considerablea, E]l —=e
nivel profesional es alto como tumbidn el cultural que g ==
menudo aventaja & la clase riea. Sus relaciones con éatos
son frecuentes, sobre todo en lag grandes ciudades ¥ en sus
problemas educativos.

Para esindiar el nivel socioecondnico medio, nos refe~
riremos preferentenente a los nifos de la clase media infe--
rior gue =on loa que mda tratamos en nuestro medio eacolar,
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Generalmente el jefe de la familia de nuestros suje——
tos de observacidn es comerciante, mecinico, oficinista, -
chofer, empleado, etc. ' )

No vamos a extendernos sobre los rasgos dticos y huee-
manos de la clase media, pero si debemos dejar claro cue 1la
consideramos como unz clase idealy asf notaremos que la cla-
se media, alejada por igzusl de uno y otro extrsmo social, -
evites los defectos de zmhos y recozZe sus cuslidades en ora—-
do notable,

Es la clase social zue cuents con los medios suficien-
tes para el desarrollo humano, pero carente de superasbundan-
cia, es, quizd4, el grupo social donde reside lo me jor de 1la
sociedad humana, teniendo alts repercuszidn en el orden edu--
cativo y en el modo de ser de estos niffose Lstos, sustan ——
del trabijo, son "activos, creadores, quizd las pr;vmciones
la dificultad por conseguir los bienes, les han hecho feme—=
plar su cardcter, en e€llos es mds frecuente la renuncia de
lc que se consimue con mds facilidad, parecen nmds prestos -
a hacer sacrificios per: el future, ademds, son nifioa gue —-—
toleran las drdenes de sus superiores con mayor surisidn y -
les parece mfs3 natural el gyue haya guien tensa el derecho --
de imponerles su voluntad y exigirles obediencia,

Los nifios de clase media se nuestran capaces del zacri
ficio y saben apreciar los fines y medios adecuzdos para una
vida humana digna.

1.2.,3 JIVEL S0CTOECONOKICO ALTO.

La vurguesfa, las clase rica, como clase social, es 1lg
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clase donde los hijos disfrutan amplismente de 1a fortuns
paternas.

La clase rica de nuestra sociedad ofrece ciertss —e—
const ntes profesionales y econdmicas, un estilo de vida
Y un tipo de retsciones sociiles gue bastan por sf solag -
rars gue puedsa hablarse de "clase%, Ez unz clase ruy CoOm——
pleja que integra elementos muy diversos. Por e jemplo, el
nivel culturszl y la mentalidad varfan mucho de una familis
a otra. Fn un colexio caro suelen @arse cita zente acomoda-
da de las mds diversas especies {(nobleza, altos funciong——
rios, industriales, comerciantes, profesionsles de presti—-
glo, terratenientes, nuevos ricos, etc.)

Pero definiremos la clase rica sesun criterio econd—-
mico, a la que caenta con mayores satisfacciones que #ldee—
quieren fdcilmente dada su coudicidn.

Analiznremos a esta clase social desde el punto de -
vista nifie, que es lo que coro educadores nos interesaz. ¥n
ccomparacidn con los nifios de la clase social mds modeata,
el nifio rico cuenta con muchas comodidades en su casa, con
unos padres demasiado accesibles en su Caga, CON NNOS pPi=—-—
dres demasiado accesibles para cunplirles sus caprichog —-
son nifios sobreprotezidos, su elevada posicidn les hace —-—
llevar una vida excesivamente fdeil, la falta de problemas
econdmicos que les resuelve el dinero abundante de sus pa-—-
dres y, el peracnal de servicio con gque cuentan, los con-—-—
vierte en seres negativos Yy acomple jados_socianlmente,.

El nifio de la clase social acomodada no tiene. sentido
de responsabilidad, no aprecia el valor de las CO88S8 PO I
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gue no le han coztado. los pa@res proveen ampliasmente suas
necesidades, pero tembiédn sus caprichos, para ellos la -—-
vida es fdcil y sus padres son los responsables de todo.
A es%os nifios no les guste el trabajo porque se han cria-
do en la comodidad. Alsunos nifios bursueses citsn entre —
las ventajas de ser rico, la de no tener gue trabajar.

Servir para algo es la mInima aspiracidén gue puede -
tener todo indifiﬁuo. La vida es lucha y hay gue saber ae-
frontarlas hay que hacerse digno de vivir. Es cuestidn has—
ta de honor el que cada cual sea capaz de salir adelasnte ——
en sus dificultades, contando ante todo con sus propios re-
cursos. Todo esto es difYeil para un nido a guien se le ha
protegido; el no haber tenido que resolver sus problemas —-
le ha privado de una formacidn individual necesaria para ==
afrontar la vida. “El nifioc mimado®, es un nifio 2 quien no
se le permite desarrollarse fntegramente; no se le cejo ——-
aer‘niﬁo, se le mhogza en su vida infan%il ba jo los cuidge-—-
dos excesivos de un carifioc eguivocado. Todas estas caraC-—-
terfsticas'aon propias cdel nifio de clase aconodada,

El nifio mimado resulta un fastidio para sf mismo y ~-
para el resto de la humanidad. Son fdciles de identificar,
basta con observar a esos niflos que en los sutobuses se de-
dican a pisar los pies de todos loa pasajeros o0 bien que —-
andan gritando por el corredor sin atender el requerimiento
angustiado de los padres para que guarden compostura., Reme—-
querimientos que, por otra parte, hace tiempo ya dejaron —-
de atender.

Por lo general, el nifio mimado viene = ser hijo ¥ni —-
co. Al faltarle alzuien de su propia edad con quien compa=e—
rarse, se identifica, como es obvio, con sus padres y pasa

A TmratToantday Bamor Te c1re ot oee  cnrm o oo dons s 3o cnin o s e e T
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consideran una de las maravillas del mundo y fomentsn su a=-
parente precoclidid, temiendo percer su amor si lo zcontradi-
cens wata actitud se encuentra muchas veces en los maestros
gue toman partido por determinado nifio. Este es el camino —-—
perfecto pura echar a perder al nific. Un buen maeztro o pPa=-—
dre debe tener el talento de ser objetivo y mantener sug ——-—
comple Jog a2l marzen de =u relacidén con los nifios, asunto ns~
da fdeil, dado gue con mucha frecuencia no reconocemos nues—
tros propios comple jos,



ITI MEDIO ANMBIENTE DEIL NIfD

Es importante tomdr en ébnsideruciﬁn el medio amhien—
te que rodea al nifio ya que de su influencia, depende en =—-
parte el desarrollo morsl, tfsico, socisl Yy cultural por —-
lo gue, para el estudioc de este capftulo consideramos como
mds importantes los siguientes aspectos: habitacidn, ali--
mentacidn, vagancia y ocupacidn del nifio.

2«1 HZBITACION:

Desde los tiempos mfs remotos el horbre ka tenido oue -
resolver el problema de laz habitacidn, tanto Pars S CONGmee
truceidn como para la mdaptacidn a los fines gque persirue,

Actualmente el problema es mds grave tomsndo en cuen-
ta que la clase media y baja no estdn en condiciones de ad-
quirir una adecusda habitacidn debido a la fulis de poder -
econdnico, por lo tanto, tiene que hacer improvisaciones —-
por fulta de una habitacidn propia, en casas rentadas, so-—-
bre todo, porque en estos niveles sociales zZeneralrente la
familia es mds numeross, lo cuzl no ocurre en la clase go~-
cial alta gue vive en grandes residenciasg donde sobran ha——
bitaciones. El panorama en la clase baja es desaolador, en -
la familia del 4rea rral viven en un solo cuarto que les -
sirve de todo: dormitorio, cocing, ete., an las orandes ciu-
dades viven hacinzdos en veciadades donde reina lz promig—
cuidad,

Lz habitacidn donde convive Ja familis debe reuniy —
ciertas condiciones higidnicas y de comodiﬁad PAra que pue-
da proporcionar a sus morvradorea acomodo, tranquilidad y —ew
blenestar y podér ser un factor positivo del desenvolvimien
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to intesral del nific como fin del proceso ensefianza-apren=-
dizajes L:3 habitaciones de la mayorfa de la poblacidn ——-
no reunen estas condiciones por lo que en muchas de 138 ==
ocasiones los zlumnos viven deplorablemente y consecuente-
mente, no cuenian con una habitacidn favorable que coadyu—
ve a su preparacidn e integracidn. Si a esto asregamos el
bajo nivel cultural de la familia y la falta de compron——
gidn para con €l mismo, muchas veces tendrd que preparar--
se y hacer sus trabz jos al tiempo de escuchar los progra—-—
mas de radio o televisidn mds gustados por sus familiares,
0 en medio de alouna convivencia fariliar, muy dados en —-
nueutro medio social, esto es cuando hay un verdadero in--
terés (del nifioc) por su preparacidn, ya que en otros casnos
el estudianie es arrastrado por ls misma inguietud de 1la -
familia, relegzndo a segundo grado su preparacidn. El pg—-—
dre muchas veces recrimina a su hijo el bajo aprovechamien-
to zin sabar que ellos son responsables de estos resulta—-—
dos.

2.2 LA ALI¥ENTACION.

Ia slinentacidn es otro de los grandes problemas que
confronta la humanidad. ILa carencia de alimentos puede o--
casionar disturpios o distorsiones sociales tan grandes que
polfticamente no se pueden tolerar. En Kéxico nos amenzza -
el harnbre teniendo la imprsriosa necesidad de importar =211 -
mentos, 1o cual nos hace perder divisas que podrfan servir
para hacer producir el campo,

Lz alimentacidn ha ocupado siempre un luzar importan=-
tfsimo en el desarrollo de los pueblos, pues es sabido que
individuos bien alimentados, rinden mds y no representan —-
un lastre parsz su progreso, ya que el alimento es decisivo



para el desarrcllo ffsico e intelectual del individuo.

Loz intereses del hombre civiligzado ya no £iran ale-
rededor de la bvisgueda de la caza y la pesca con el propd-
aito de sobrevivir, ahora sus intereses son diferentes —=-
por haber encontrado nuevas fuentes de donde producir los
satisfactores gue esa necesidad exige.

Para el maestro es este uno de los zZrandes proble—-
mas gue exige nuestra atencidn, podrfamos afirmar sin te--
mor a euyuivocarnos gue es primordial en la educacidn por—-
gue “Primero ez ¢l ser y después la manera del ser%, aun--
gue el maestro ponza en pridctica los re jores métodos, las
me jorea técnicas, se encontrard con esta gran barrera pa—e
ra la ensefianza, porgue el nific con alimentscidn deficien=-

te tendrd problemas en el aprendizaje.
@

Son diferentes las causas por las gue el nifo egtd -
mal alimentado y este fendmeno se observa en la clase s0~-
cial baja donde impera la pobreza, aunque también l¢o pode=
mos palpar en la clase media.

Algunas de eatas causas song

1., Padres cue trabajan y no vigilan la slimentacidn -
de sus hi jos.

?. Palts de medios econdmicos que ocasicna bajo poder
de consumoe.

3. Iznorancia de los padres para no cdar a sus hijos
alimentos nutritivos. i

4, Baja produccidn de alimentos,.
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Labor importante del maestro (no sélo dentro del aula)
es orieniar a los alumnos, pero sobre todo a los padres de =
familia de la importancia que tiene la alimentacidn, necesi-
ded de dar alimentos nutritivos e higiene para prepararlos.

A peanr de las cempafias emprendidas por alrunas Secre-—
tarfas de Estado y la buena disposicidn del Muristerio No—ee
cional sobre cdmo aprovechar mejar los recursos alimenticios
poco beneficio se ha aportado debido a que pars lozrar estos
propdsitos es necesario que ls familia cuente con un ingreso
estable parz orzanizar el sgasto familiar de menera que pueda
satigfacer sus necesidades alimeﬁticias: 1o cual resulta in-
congruente debido a muchos fuactores, pero principalrente =w—
a los bajos salarios y escasas prestaciones de los traba jag—-—
dores, y al cada vez mds problemdtico desempleo gue hace vi-
vir a las familias en forma precaris Y 81 a esto afindimog —-
la constante alzaede precios de los artfeulos bfsicos pars -
la supervivencla humana, es de suponerse gue el pueblo estd
mal alimentado trayendo consizo la desnutricidn, estancamien
to cultural, falta de rendimiento en el trabajo y en general,
limita el avance en todos los drdenes.

Es necesario gue los zobiernos mancomundados con la i-
niciativa privada, fijen su atencidn en este agpecto y que
plensen gue en un pueblo mal alimentado no hay proareso, =
que creen fuentes de trabajo que hagan una me jor distribu——
cidn de la ricueza, cue estructuren menor-la dotacidn de —
1a tierra para que tenga un mayor rendimiento, que organice
en forma adecuada la fuente ganadera, que explote al mdximo
~los recursos marinos, en fin, que haga cuanto sea poaible --
para me jorar la alimentacidn del pueblo y gdue genere em-—-
pleos para que se superen las condiciones de vida del me—-
xicano.
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23 VAGANCIA.

Ta vagancia es un fendmeno social que se observa en -
tedos los niveles s4lo diferenciados por los nombres y cge-—
taﬁori1s socialesy por‘ﬂemplo* los que pasean (vazan) en —
coche y vacacionan saliendo de su casa por varios dfas mue-
chas veces exponiendo su vida, son hijos de la clase rics -
donde el poder del dinero les proparciona libertinaje. Son
generalmente hijos de un hogar donde el padre y la madre -
ge viven atendiende convivencias sociales o comerciales B
le jados de sus hijes Gulenes normalmente son encomendados -
a sirvientes.; €stos, faltos de afecto, sin carifio Yy en re-
vresalia 2 esa forms de vivir, vagan y exigen comodidades,
sus padres Justificdndose con ellos o izl veg por el senti-
miento de culpa br*ndan un falso afecto llendndolos de co~-—
modidades y cumpliendo sus ceprichos, dada su posibhilidad -
econdmica creando aﬂi este "status socisl" gue plantea pro-
blemas de desajustes en el hozar, en la escuelas ¥ en la so-
ciedad,

La vagancia en la cluase medis surge del abandono de -
los padres sl dejar a sus hijos sin atencidn por tener que
dedicarse &l trabajo (padre y madre) para el soatenimiento -
del hosar, influye tambidn el nivel de cultura de los mig «-
mos para orientar y canalizar la formacidn de sus hi jose ==
Generalmente los padres en la clase media dejan la gacecidn --
educativa exclusivarente a cargo de la escuela, sin entender
que el proceso educativo es le resultante eatrecha del hogar,
- la escuela, medio ambiente y acentes sociales, fuctores muy
importantes que deben ser considerados por la actitud del —-
hogar y por las instituciones escolares para brindar afecto,
comprensidn y orientacidn del ni®io y contribuir asf a que =—-
el nifio no vaya a formar purte de esa lacra social llamadosz:



“Rebeldes con causa",

La vagancia en el nivel social bajo se ocasions por -
las condiciones infrahumanas en cue viven a veces en total
abandono, por lo que es muy domdn’que los pequefios sean en-
viados a recorrer las czlles en busca de algdh medio para -
ganarse un mendruso de pan, a veces, solicitan trabajo (los
prires en esta clase social los tienen en total abandono) -
este pretexto les favorece para agruparse con otros nifios -
de su condicidn en lo= que genera la idea de buscar alauna -
forma de ganarse el sustento, otras veces hasta Ilezan a de-
linquir, este grupo socisl Que parece desheredado de la for-
tuna, viene a ser'perte de loa miles de nifios aue forman lg
desercidn escolar o infractores de la Ley por hambre, Zrupo
destinado a degempefiar las labores mds rudas y de salarios -
bz jose

]

Iz sociedad en general debe aplicar actitudes resslu-
tivas que le permitan incorporar a todos estos grupos a lg -
cultura y a la produccidn proyectindolos hacis ung sociedad
mds justa y eguilibrada que permita encauzarlos hacia el —=
progreso de la comunidad,

2¢4 OCUPACION DE LOS NISGI FUERA LZ LA E3CUELa.

Son distintas las ocupaciones a que se.dedicen los ni-
filos fuera de 12 escuela, ya gue egtd condicionado al efrcu--
lo social a que corresponde en forma general, pudiendo citar
'135 siguientes:
ILos de la clase social alta, generalrente asisten a ——
actos sociales, van al ciney ven televisidn, oyen mdsica, etc,



Por su parte, el nifio del nivel medio es mda dedica~
do & los trabajos de su preparacidn, -a la accidn deportiva
y atlética, a algunas diversiones que su condicidn econdmi--
ca les pernite, etc.

Los el nivel bajo estdn destinados en su &ran mayo—-
rfa a ayudar en el sosteniciento dgl hozsr y a muy temprana
edad, 2lguilar su trabajo para poder subsistir. Estos nifos
gue tienen gue trabajar muchas veces de noche, por e jemplo,
en alsuna panaderfa, son los Gue al dfa sizulente tienen --
gue hacer un esfuerzo inaudito para poder levantarse e irase
a 1a escuela, en la cusl ssimilardn poco debido al cansancio
fisico.
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3.1 CONFIANZA DEL NIHO BN EL WAX3TROU.

Generalmente cuando el nifio se presenta por primera =
ver on la escuela pu goctitud es de temor y denconfianza e
lo cual eg bustante razonable, ya que cuando se¢ desconoce
alzo, todos tendemos a sentir miedo. Eso se debe én gran —-
parte & la falta de preparacidn que debe tener el nifio por
parte de los padree antes de esistir s la escuela.

Cuando el maecatyro recibe a sus alumnos por primery -
vez en el aulas se da cuenta inmediatszmente ante las caritas
asonbrsdas de los nifios que debe expezar & hablar de ls ma-
nera mds tierna y clara, expr-sando palabras llenas de a---
fecto gue logren desterrar poco & poco esz tensidn por par-
te de los nifios Hasta lozrar interesarlos en lo gue el —-—e
maestro les estd diciendo. Estas palabrss y sctitudes que -
realice el masestro ante los alumnos, deberdn estor basadas
siempre en la verdsd, nunca se les deberd decir also falso
porgue el nific cuasndo descubra gue el maestro lo ha ensafine
do perderd totalmente la confianza en €1,

81 el nifo no tiene confianza en su maestro la ense—
Banza-aprendizajle no podrd llevarse a cabo, yz gque el ni%o
penzard gue no tiene caso poner interds en sus clases su--
puesto ¢ue el musestro no acostumbra hadbldr con le verdad,

Siempre gue se les promets & los nifios que al dfs --
siguiente se les llevard determinado material o que, en ==
ciesrta fecha se les llevard a una excursidn o que se les =
hablard de alasin tema de mucho interés parang el maes
tro deberd cumplir y de ess ranera logrard hucer mds sdli-
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da la confianza que el niilo ha depositado en €1,

E1l hecho de gque el maeétro no cumpla lo prometido a -
sus alumnos suele suceder con mucha frecuencia, esto se de-
be principalmente a la falta de regponsabilidad del nmaeg———
tro y a la elaboracidn de su Plan de Traba jo.

31 el maestro se vale de todo su ingenio, amabilidad,
comunicscidn, responsabilidad, trabajo y amor paraz con sus -
alumnos, logrard obtener no sdlo 1la confianza de ellos si- —-
no tambidén su reépeto ¥ admiracidn,

3+2 LIBERTAD DE EXPRESION DE 1OS NIH0S,.

Una vez gue el maestro ha logrado la confianza Qe los
alumnos, dard luzar a que ellos pierdan el miedo y comien-
¢cen g entablar di%logos con sus conmpafileros de banca, repi--
tiendo tal vez lo que han escuchado del mzestro, lo gue los
llevard mds tarde a expresar sus ideas propias sobre el te-
ma que se esté tratando hasta adguirir la confianza necesg-
ria entre alumnos y maestros.

En el caso de que aleyn alumno opine sobre el temg =-—
de conversacidn de manera errdnea, el mee¢stro nunca deberd
llamarle la atencidn de mala manera porgue el nifio se sen-
tird frustrado y ridiculizado ante sus compafieros, lo cual
puede originar gue el nifio nunca mds se exprese con liber-
tad dentro y fuera del saldn de clases, Fl1 maestro tiene -
la oblizacidn de sacar al nifio de su error de unz manera -
ksutil e intelizente, tr:tando de yue sus mismos compafieros
le exﬁliquen con sus propias palabras el tema que no ha =
entendido, de esta manera se logrard que todo el rupo ge
€xprese en forma libre y egpontinea sobre el objetivo al -
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que el miestro ha querids llezar,

Por otrs parte, cuando el nifio no hace el intento —-
per comunicarse con sus compsfieros, el maestro se verd en
la necesidad de investigar las causasg, motivos o problemas
que estdn impidiendo cue el nifio logre conversar espontdneag~
rente. Si el maestro logra localizar el problema, deberf ——e
buscar la forma mds adecuada de hacer gue el nivo se incor—-
pore a la conversacidn del grupo de una ranera natural, z--
dem:ds de hacer que desaparezcan de la mente del nifio los —-
problemas que azravan su libertad de expresidn dentro de —-
la escuela,

En un s4ldn de clases el trabajo por equipo ayuda eew
normemente al niiio a expresarse en forma espontdnes ¥ libre,

3e3 €L NIRD Y 3us RELACIONES SOCTALES CON ET, KAZSTRO,

Kuchos maestros tienen el concepto erréneo de gue pa—-
ra Gue sus alumnos los respeten deben tomar una actitud se—-
vera frente @ su gvupo, concepto que es totalmente falsgo ya
Que el nifio en muchas ocasiones desea abrazar Y besar a sy -
maestro demostrdndole asf su afecto, por lo que el maestyro
debe romper esa barrera entre maestro-alumno ddndole todas
las faciligades para lograr una relacidn social verdaders,

Se pueden rsaligzar innumerables actividades sociales -

Presentangdo peguesias obras teatrales, tratundo de Gue el te-
e aborde las reglas de cortesfa, la forma de pedir prestg--

4o aleyn libro, cdmo despedirse, cdmo iniciar uns CONVEersgem—
cidn, ete,
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La fundacidn de clubes con fines socinles son de —-
gran ayuda, naturalmente diriridos por los maeatros, esto
hard que el nifio se dé cuenta de que el maestro se pPreo—-—-
cupa realmente por infundirle un sentido de sociabilidad
no s86lo con su maestro sino tambidén con las personas que
le rodeane

Cuando el maestro se pone z Juzar con sus alumnos a
la hora de recreo, logra en una forma extraordinarias enta-
blar relaciones sociales con sus alumnos, lo mismo sucede
cuando loo lleva de paseo a conocer algdn edificio histd-
rico, fdbricas o simplemente loa lleva a la feria o al --
circo.

Desgracia adamente la mayoria de maestros rehuyen —-
realizar este tipo de actividades por la gran responsg——
bilidad que representa cuidar cincuenta alumnos fuerz —-
del plantel educativo.

Si se llevaran a cabo todas las sctividades mencio-
nadas, lograrfamos generaciones seguras de realizar cual-
guier actividad social gue se le presente. Asf dejarfan -
de existir nifios acomplejados gue constantemente se rehu-
gan a transmitir algun recado, saludar a los maeatros que
han tenido anteriormente, asiastir a fiestas, convivir con
sus vecinos, ete., por miedo de quedar en ridfculo por no
saber lo que son las Relaciones boc1ale3.

3.4 CAKA Ll”hlnmICnJ (UE DEsE POSEER EL MAESTRO,

Uno de los mayores defectos de la actual prepara--
¢idn de los maestros reside en el hecho de gue llesan a
ser meros téenicos, aprenden las tretas y los ardides de
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lag sulas; pero nada se les ensefia de las creencias, motivos
y ) ?

y valores de la sociedad humana por cuya voluniad el sula e-

xistee.

Es indispensable gue el maestro posea con una cultura
general, un sentido crftico que le dé una visidn clara de su
pueblo y de su tiempoe.

Ademds ce las ecualicdades anteriores el maestro debe ==
ser paciente y cdmprensivo, ser amante de ayudar y cooperar,
ger amistoso y sociable, no demostrar favoritismo por alsu--
nos alumnos, tener habilidad para ensenar, no gritar ni per-
der la compostura, debe ayudar a resolver los problemas de -
los aluuwnos, no debe sentirse superior ni fuera de lo comun,
debe saber lo gue ensefia y ser un apasionado de le puntuali-

dad.
L

3.5 CULTIDADES WUE BUSCAN LO3 ALULROS EN iTL KAESTRO.

Tos nifios del primer cieclo prefierent

a) Que sean carificsos.

b) Cue narre cuentose.

¢) Gue juegue con ellos.

d) (Gue no rezafie mucho.

e) Lue tenra paciencis.

£) Que los ponza a dibujar,

g) Gue no los deje sin recreo.

h) Gue deje poca tarea.

i) Que no llame a los padres.

J) CGue permita comer en el saldn.

Tos nifos del sesundo ciclo prefieren:
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a) Gue no sea faltista.

b) Que explique Ciencias Sociales.

¢) Que sea alegre. x
d) (ue sea aseado.

e) Gue organice competencins,

f) (ue ponza muchos Juezos.

g) (ue sea endrgico. ‘

h) Gue hable con claridad.

1) Que revise y califique las tareas.

J) (ue ensefie a cantar.

I0os nifios del tercer ciclo desean:

1) (ue sea amable en su trato con los nifios,

b) (ue relate anécdotas de los grandes hombres,
¢) Cue organice srupos deportivos.

d) e sea énérgico siempre.

e) Gue los lleve a excursiones ¥y visitas.,

f) Que les ponga trabajos manuales.

g) Gue organice concursos.

h) ue los califique escrupulosamente.

1) (ue no tenszz consentidos ni aborrecidos.

3.6 IMFORTANCIA TE 10S JURSOS ESCOT.ARES.

El Jueco es tendencia, concurso v fuerza de instintos,
base del desarrollo ffsico y mental del nifo.

Vamos a referirnos al valor social del Juego: es uno
de los medios mfs valiosos para el desenvolvimiento de las -
tendencias grezarias encauzando prdcticumente el inmenso va-
lor de la cooperacidn, 1la importancia gque tiene pars. el pro-
#reso la disciplina del grupo, etcey crea en el nific una op-
timista actitud de 1u vida dando al hombre se/uridad y ener-
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gfa.

Los nifios que no Juegan serdn hombres tristes del ma-
flana, los pesimistas, los retrasados, los débiles, los pu-~-
sildnimes, los fandticos, en suma, representan un grave ——-
problema para la sociedad.

La escuela antigua tomaba el juezo como una desviacidn
de sus deberes y como tlempo perdido, todea vez gue aquella -
era fria, indiferente, rfgida y cruel.

Antes de contar con nifics que sepan mucho, la sociedad
necesita nifios sanos.

El Juego contribuye a la formaclidn del cardcter, a —
la adguisicidn descualidades morales, a2l dominio de sf mis-
mo, a alcanzar la propla confianza, el valor, el espfritu -
de disciplina, etec. Mediante el Jjueso, el nifio se habitda -
al esfuergo conatruetivo, se despierta en €1 la habilidad -
para ejecutar las cosas por propia iniciativa, se le pre-—
sentan oportunidades para desarrollar la imazinacidn, el -
inzenio, etc.

El Jjuego es algo espontineo y nztural que produce un
goce que va de dentro afuera como expresidn del espfritu, -
desbordamiento de energfas.

La escuela debe utilizar el jJuezo si guisre influir
en la conducta de los nifios, tomando &sta como la actitud -
0 reaccidn del educandn ante las diversas situaciones de su
vida.

Tos estudios Paidoldzicos que se han llevado & cabo -
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comprueban que Jumar no sizgnifica perder el tiempo. Tomande

los maestros 2OCO 4 poco una actitud fnvorable a la activie-
dady; se abrid ese pardntesis en loa horarios llarados recrco
tiempo durante el cual, salen los alumnos de las sules para

que practiquen sus sctividades ludicas,

Adelantos mayores en relascidn con el conocimiento ~—-
del niffo, han permitido comprender la siznificacidn del jue-
g0 como factor educztivo,

Es importinte que los maestroa observen los juegos de
sus alumnos pars gue puedan encauzar esa imvortante getivi-
dad hacia los fines de la Educacidn.

347 INTLRVENCION DE 103 ALUENOS EN I0S FESTIVALES ESCOTARES.
*

La integracidn del nifio a la cultura y a las tradicio-
nes cfvicas es la mejor forma de preservar nuestrs identi—-—
dad nacional y de promover actitud colectiva de superacidn,
por lo cusl es importinte formsy en el nific los principios
civico-sociales, '

Los festivales eacolares constituyen uno de los medios
sociales mds valiosos de la educacidn, tunto cowo pars log -
nifios como para loa adultos, y2» sean dichoas festivales de —-
carfcter teatral, deportivo, etc,

Pero para que realmente llenen su objetivo, deben -
reunir ciertas condicionesg

2) Contendrdn nimeros de orientacidn asncial, cfvico -
patridticos, gsobre aspectos de la vida de su medio smbiente,
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b) Por lo que se refiere a la parte artistica, se en-
erf a la calidad y no a 1a cantidad, Tos mimeros serdn
_yrsdosamente preparados Y supervisados por los maeatros -
rayor sentido artfstico a efecto de que sean elementos -

e

, educacidn estética.

¢) En los feativales deben participar el mayor nimero -
s alumnos, siendo incorrecto destacar a un reducido grupo,
simplemente porqgue tienen me jores, aptitudes o poraue sus --

recursos econdmicos son mayorese

d) Se buscardn nimeros genuinamente infantiles ¥ no se
;ondré a cantar plezas gue neda dicen para ellos y por tan—-

to, sin valor educativo.

Teual cosa se recomienda respecto a las recitaciones y
. €@
Jemds, gue datns no sesn muy larxas cuyo aprendizaje re——

clame ecrecido esfuerzo para los educandos.

e) En la elaboracidn de los proaramas participardn --
los educandos, seleccionando ¥y preparando numeros; asi to--

mardn mayor empefio porque las cosas resulten me jors

Iu accidn socizl del maestro es valiosa no Unicamente
por las realigaciones gue alcanza, sino porgue su actitud --
domina la inercia del ambiente gue se opone a sus propdsi-e—
tos, su entusiusmo despierta las fuerzes sociales y su a--
fecto y simpatia gue proyecte, logrard que todos sus alum—-—

nos cooperen con él.

-

El maestro es el alma de la escuela, el valor decisi-
vo entre todss las fuersus Gue se conjuran en esta trascen-
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IV EL NINO Y LA BETACION ECONONMICA DENTEO LE SU GRUFQ ESCO-

IJ “\ ]? L

‘Lﬂ fu:1ta de material de trabajo constituye una de las
-mayores lamentaciones de los muaestires, olvidando gue la 50=-—
lueidn del problema estd en la propia iniciativa del educa——
dor.

Podemos afirmar gque una escuels rfcamente doteda de —-
material puede ser tan pobre o tan mala como otra carente --
de é1; pero nos referimos a ese material adguirido por otros
medios que no son los prescritos por la nuevy diddectica, a -
aquel gue no ha sido preparado per los nifios con la direc—-—
cidén del maestro.

¢Es necesario proveer al grupo por e jemplo de un #£hg—-—
co contador? No. l0s nifios cuentan me Jor con corcholatis, —-
colorines, canicas, etec,

¢EB necesaria una caja de sdlidos geométricos? Tampo-
0. yHO hay en el amblente objetos que ten=an esas fornas?

¢Para qué costosas ldminas de lo gue el nifio puede ——
ver en el campo, en el mar, en el firmamento, en el taller,
etec.?

No niego en lo absoluto el valor a ese raterialy lo —-
que niego es que tensa valor por sf mismo como lo tiene —=
el construido por los nifios, y el mzl uso que hace de €1,

Lo importante es gue el material que el alumno necesi--
te esté 2l alcance de cualguiera de sus necesidades econdni-
cas y que en el caso de que no lo pusds gdgquirir tenga 1l ~-
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alternitiva de construirlo &1 mismo y lo utilice en forma a-
tinadsg,

Tefinitivamente el nifio no necesita de rateriales cos~
tosos para su aprendizaje, las cos:s que gyudzn & obtener —
un conoclimiento por medio de experiencias y resolucidn de -
problemas deben ser las siguientes: observar un gusano trans
formerse en mariposa, cadrsele 1a cola al renzcuajo y conver
tirse en rana, visitsr una oficina, uns fdbrica, etc., ¥y ob-
servar las sctivicdades cfvicas e industrisles; cusndo anali-
za y cunltiva alguna planta, cuando lleve a cabo traba jos --
Como: construir una parrillas, un timbre eléctrico, etc. En -
todos estos casos necesita de material propio. Es importan——
te que se haza uso de todo el material que proporeciona lg —
naturalezs,

Reflexionemos sobre el hecho de que aunque ls eccuels
pueda facilitsr alpdn material, el de mayor importuncia es
el que el niffo construya por su propio esfuerzo, suiado vor
el naestro, y gue serd suficiente para que tofos los a2lume-
nos trabajen con €1,

S1 realizamos todas las actividades anteriores y aun -
asf el slumno no tiene su raterial que el maestro requiere -
para su erseflanza, quiere deeir que el niflo no tiene volune-~
tad de aprender ni de cooperar con el maestro, por lo gue =
el masstro se ver§ obligzado a investizar el motivo, causag -
0 razdn yue originan que el alumno tome ese desinterds,

442 UHIPORME ESCOLAR.

El uniforme escolar representa un sran acierto por -
parte de las Autoridades Eacolares correspondientes, siom-
pre y cuando se lleve a cabo la uniformacidn de los alume-
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nos de una manera constante.

¥1 objetivo que se persigue al conlar con un Zrupo ——
de alumnos unifornados, tiene un fin noble, ya due de esta
maners, los alumnos aungue sean de diastintas clases socla—
les, se presentardn ante el aula vestidos de una manera de-—
corosa y presentable, de lo contrario, corremos el riesgo -
de encontrarnos con un grupo de alumnos formado por nifios -
acomple jados, ya que habrd nifios que llesuen vestides con -
ropas elegantes, otros de manera regular ¥ algunos con Yo--
pajes demasiado humildes. Ante 4t31 situacidn, el raestro se
verd impedido a llamarle 1la atencidn a sus alumnos por ir =
con detexrminada ropae.

Ia economfa de los padres saldrd ganando mucho, ya -
que al crincipiar el affo escolar se verd en la necesidad -
de comprar solamente dos uniformes que le servirdn al nifio
para todo el afic. En afios anteriores, los padres, al ini--
eciarse el afio escolar, tenfan gue comprarle ropa 2 cada =-
uno de sus hijos para enviarlos a la escuela lo mejor pre-
sentados posible dentro de sus posibilidades econdmicag, =
esto sdlo hac¥sa destacar mds los dilereantes niveles socia=-
leg de donde provenia cada nifio.

5] mueatro como cualguier ser humano podfa recser en
un error nuy frecuente al darle clertas preferencias o con-
sidericiones a los nifdos que se presentarén me jor vestidos
en el aula. Bn la actuzlidad el nifo que asobresale es gra-—-
cias a su inteligencia e iniciastiva, sembrando en gus com=
pafieros admiracidn y respeto hacia ellos, de lo contrario,
si estos nifos vistieran de una manera superior a sus con-
pafleros sdlo lograrfan la envidia, que se transformaria —-
mds tarde en odio porgue ellos no podrfen ir ataviados con



los vestidos lujosos de aguellos nifos privilesiados econd-
micamente. Tal vez algunos nifioa si podrfan ir vestidos con
esas ropas envidiadas pero las obtendrian sus padres a bnase

de sacrificios econdmicos con tal de gue su hije no se sien-
ta menos que otros.

4,3 HIGIENE DPERSORAL.

El aseo personal del nifio tiens gran importancia en -~
la formacidn de su personalidad. Los padres son los respon-
sables directos de la formacidn de los hdbitos de higiene -
en los primeros aflos de vida del nifio, una veé gue el nifo
entra a la escuela primaria, el maestro se dard cuenta des-
de los primeros dfes qué nifios son los que no tienen forma-—
dos los hfvitos de limpieza personal.

Los muestrqs tenemos la obliracidén de realizar pld--
ticas sobre el ameo personnl en todos los ciclos escolares,
estas pldticas y orientaciones se les dzrdn no golamente a -~
loa alumnos sino también a los padres.

La higiene personal del alumno dentro de su Arupo es—
colar, influye determinantemente en sus relaciones sociales
con sus compailerss, por ejemplo: un nifio bien asesdo serd -
acepiado con agrado por cualquier compaiiero de banca, en -——
cambio un niflo desaseadc, sin peinar, con los dientes su--
cios, maloliente y desalifiado, definitivamente serd recha-
zado no adlo por su compaiiero de banca sino por todo el --
Erupoe

Un pelizro para la salud e hiziene del nifio es la ﬁa-
rasitosis en general, problema que he existido giempre, pe-
ro gue Yltimamente se ha acrecentado, por lo cual los mres-
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tros debemos realizar campafias, darles cursos a los padres,
etc., porque sin su ayuds serfs indtil el trzb:Jo del maesg-
tr’O.

44 PERCEPCIONES MONETARIAS DE UE DISFONE EL NILO.

Para la mayorfa de los nifios, el dinero representa —-
un simbolo amoroso, inconscientemente los padres saben esto,
de ahi que con frecumencia vicizsn al) nifo d:<ndole demasiado,
Algunos padres dan demasiado dinern a sus hijos mientras o--
tros pecan de lo contrario, este hecho siempre ha represen—-
tado un problema para mi, el cual debo decirlo, no he s=2bido
resolver, pues provoeca diferencias injustas entre los edu-—-—
candoss

En mi opinidn, cabe sefialar que es preferible darle -—-
poco dinero, ya que el exceso desguicia los valores del nifio,
€
En estos d7as, me parece gue se peca de prodisalidad -
en cuznto a dinero, con respecto a los hijos. Gran nimero —-—
de nitos poseen magnificas bicicletas caras, las que resul—
ta obvie decirlo, no cuidan; asi como radios y jusuetes ——
costosos, pero que no fuzeilitan el desarrollo de ningung -
facultad creativa.

Sin embargo, la verd:d es que sdlo valorizaros 1o que
adouirimos con esfuerzo. Hoy en dfa se observa por lo regi-—-
lar, que los nifios pequefios no valorizan el dinero; pues ==
asf vemos como infantes de apenas ¢inco afios extravian con
mucha frecuencia sus centavos o, incluso, los tiran.

El dinero limita la fantasfa del niflo. X1 obseouiarle
un Jjuguete costoso lo sustrae del gozo creativo de confeccio
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narase uno con un trozo de maderae.

En numerosas ocasiones hemos sido testiros de la pre-
ferencis que prodisa una nitia hacla su mufieca de trapo, he-
cha por ella misma, con respecto de la costesa y bien ves--
tida gue duerme y habla.
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NES SOCTIALES Y ECONOMICAS IE

5.1 UNION IL:GAL LF TOS PATRES.

Con frecuencia encontramos que existe un gran ndmerp -
de hiJos de madres solteras, nif%os que estdn zl cuidado de
sus abuelitos o de =2lsuUn pariente debido a la separacidn -
de l1os padres.

Este problema diffcilmente tiene remedio por parte --
del educadore.

s una campsafia permanente la que tenemos que realigar,
tratando de convencer a las pare Jas que viven en unidn li——e
bre para gue lezalicen su situacidn en beneficio de sus hi--
Jose

Tenemos la ©bligacidn de no escatimar esfuerzo alzuno
para lograr gue cada dfa contemos con parejes deseosas de -
legalizar su unidn, ya que la familia es la base de la for-
macidn del nifio, y 81 1la pareja no estd unida legalmente, -
la Unica victima serd el nifio, 2l cual los padres deben ——=
brindarle todo el apoyo que esté al alcance de sus manos.

Cuando una pare ja se une libremente sin legszlizar su -
situacidn, corre el peligro de separarse mgs fdcilmente y -
dejar, a raiz de esa separacidn, unos hijos que serdn vic——
timas de inumersables problemas sociales que tal vez 108 ——=

traumen pars todos los dfas de su vida.

En cambio, una pareja nue ha actuado de manera res—-—
ponsable uniéndose lezalmente, tendrd mds probabilidades -
de sepuir unida, ya gue desde el primer momento 3¢ han he-
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cho a la idea de que existe un lazo leral que los ha unido =
para siempre lozrando de esta manera formar nifios mds semu—-—
ros de sf mismos. '

.2 NIVEL CULTURAL TE LOS PADEES,

La faulta de preparacidn de los padres, produce proble-
mas muy frecuentes en la formacidn del. nifio, tanto en el as-
pecto socisl, como ffsico y psicoldgico, etc., poniendo -—-
constantemente obstdculos a la enseflanza-zprendiza je.

Un padre puede enojarse al observar gue su hijo estd -
elzborando un trabajo gue se le pidid en la escuela, con u—-
nz caja de cartdn o con algin material de deshecho y, ense—-
gulda mandard 21 nifio a comprar cartoncillo nueve a la pa--—
pelerfa pensando en que su hijo gl presentar su trabajo se-
r4 felicitado porael maestro, sin saber que lo gue perse——-—
guia éste, era darse cuenta de lo que era capaz de realigar
cada nifio valiéndogse de su propia imazinacidn e iniciativa.

Otro caso es aguel en que log padres tienen un concep~
to equivocado acerca de la conducta de sus hijos, pensando -
que todas las faltas que comete el nifio son causas del come—
portamiento que observa en la escuela,

Bsto los hace creer que el maestro es el Unico res--—
ponsable en la formacidn del nifio y gue no lo ha sabido e—-
ducar como debe ser, lanzdndole la pregunta usual:;Esa es -~
1z educacidn que te han ensefiado en la escuela tus moeg—
.tros? tratando asf de Jjustificar su irresponsavilidad so——
bre el comportamiento equivocado de su hijo. De esta mane-
ra el ni%o pensard que verdaderamente el maestro es el cul-
pable, presentando en el futurc una actitud nezativa ante -
él.



o AD -

Todo lo anterior es causa de la falta de preparacidn
de los padres, pero despuds de observar las aterradorne es-
tadfaticas del aumento rdpido de niﬁos“y jévenes que presen-—
tan problemas emocionales serios que loz convierten en in--
v#lidos, gue soh victimas de las drogas o que se suicidan -
o que, simplemente se convierten en ingratos rebeldes, pro-
testadores, hippies, etc., me he puesto a pensar decidida-=
mente yTos padres son culpables de producir generaciones de
fracasados?, s3in embvargo jluién ayuda a los padres? p0udl =
esfuerzo se hace para auxiliar a los padres en la tarea de
ser mds eficaces en la crianza de los hijos? ;Ddnde pueden -
aprender qué es lo que estdn haciendo mal ¥ cdmo poédrfan ob-
tener mejores resultados?

A los padres se les culpa pero no se les educa. Mi -
llones de nuevos padres y madres se hacen carzo sada afio -
de una turea gue es de las mds diffeciles gue existen, es --
decir, la de tomar a una criatura, una personita que es —-
casi totalmente indtil ¥ asumir toda la responszabilidad —-—
por su salud fisica ¥y psicosocial y criarls de manera que -
se convierta en un ser humano productivo, cooperativo y —-
en un ciudadano colaborador. guué trabajo hay mds diffeil -
y mds exizente que éste?.

Debe existir una institucidn especializada que prepa-
‘ye técnica y eficazmente a los padres de familia por medio
de un programa de preparacidn en donde puedan adquirir co-
nocimientos y hzbilidades necesarios para llevar a cabo —-
exitogamente tan arduo trabajo.

5¢3 DESEKFPLEO.

1a falta de preparacidn de la mayorIa de los padres -
con los que tratamos ea nuestro medio origina que édiffcil—-



mente encuentren un empleo mds 0 menos bien remunerado para
poder solventar los problemas de sus hozares, esto pone we-
neralmente en un estado neurdtico tanto al padre como 1 1la
madre, quienes escuddndose el mal humor maltr:itan 4l nifo —-
cuando lleza a solicitar alsuna ayuda wmoral, social o econd-
micae '

31 el padre no lozra colocirase en algdn trabajo la ma-
dre se verd obligada a salir a buscar el aasiado sustento —
para sus hijos, esto dard origen a que se colouus como laom——
vandera, mesera, doméstica, ete., ¥ descuide el cuidzdo de -
sus hljos y de su esposo. Cuzndo esto sucede el €S 080 SE -
siente indtll, frustrado ante sus hijos ¥ generalmente para -

desahosyurse recurre al vicio del aleohol.

2«4 FALTA DE COMUNICACION ENTRE PADREIS E HIJOS.

Lag relaciones padres-hijos son esenciales en 1la eduee
cacidn de dstos; sl faltan, fallardn puntosg importantes de 1a
mismaj la confianza mutua, la conducts recta y la formacidn -
ética. La mceidn de los padres sobre lcs hijos es una accidn
"total" y, de no realizarse en las dehidas condiciones, los =
malos efectos han de tener tambidn un carfeter de totalidad,
Cuando el problema proviene de la actitud de los padres ante
los kijos, el defecto 1o acusard la asctitud que éstos adopten
ante sus padres y la vida. Cuantas menos haysn 3ido esas ro—-—
laciones, mds serios serdn los problemas que tendrd el nifo,

Todas las instituciones educativas a las que estén cone-
fiados e30s hijos deben ser consideradas sélo como complenen=
tos de la educacidn familiar; ya que €sata no puacde ger snatie
tuida, ni sus deficiencias ser subsanadas por completo.



INTERES EN LAS ACTIVITDADES ESCOLAKES FOR PARTE

Raros son los padres de familia que se presentan con —-
remularidad a la escuela para preguniar corno va su hijo, a -
peaayr de yue los muestros les envian citatorios para gue ge=-
cudan g juntas en las gue se van a tratar problemas relacio—-
nados con la educzeidn de sus hijos. hsto demuestra la falta
de interds de los padres, sin embuargo, Yltimamente se ha no-—--
tado que el padre gungue no acuda a 1la escuela, en el hozar -
trata de proporcionar a su hijo los materiales necesarios —--
para realizar las tareas escolares que se les han encomend ne—
do, '

Cuando nos sentimos Gesalentados debido a gue tuvinmos -
uh problema con z2lgun padre de familia, allcual se le ha tra-
tado de interesar en la educacidn de su hijo y los resultnados
son negativos, nod sentimos desmoralizados pvero en el transe-
curso del d¥s llega un padre sl cue no hemos citado ¥y nog ——-

pregunta:"Vine a informarme del comportamiento de mi hijd",
sEn qué puedo ayudarle maestira, se le ofrece also?

Estas sencillas preguntas logran gue se nos vuelva g —-
levantzr el 4nimo Y nos hacen entender gue debenos estar Eree
parados _ara enfrenterncs a los diferentes problemas que se -
nos presenten dfa con dfa, porgue nuestra tarea educativg ——=
es demasiado complicada y es me jor impartirla demostrando un
g&ran entusiasmo y carifio a nuestros aueridos alumnos,

56 AUSERCIA LE RELACIONZI SOOTA 5 ENTRE PATRES Y MAESTROS,
La falta de comunicacidn entre padres y maestros se dee

be a diferentes causas: 1a falta de tiempo de los padres por

tener que trabajar, la falta de interés, falta de preparae-
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cidn y falta de tdctica por parte del maestro.

Cusndo se realizen las ansiadag Juntas de padres de fa-
milia, lozramos tener a la mayorfa de ellos que se van a in=
teresar durante todo el afio por la educacidn de sus hijos, =
los que no saisten a la primera Jjunta seguramente que no lo
hardn en el reato del alio. Una vez gue tencgamos reunidos a —-
loa padres de familia en dicha Junta, debemos aprovechar la =
ocasidn de la siguiente maneras

El maestro que tenga a su cafgo la conduccidn de la ee-—
Junta de padres de familia deberd reunir clertas condicicnes.
DPeberd contar con un alto nivel cultural, conocimientos de ==
Relaciones Humanas, facilidad de palabra que se escuche en -
forma clara y precisa, pero sobre todo, deberd conocer el me-
dio ambiente soecisl y econdmico en que se desenvuelven la gran
mayoria de los glumnos que asisten a dicha escuela, de esta =
menera el maestro podrd plantear los problemas en forma ade—-
cuada, logrande una relacidn social franca y positiva que ——-
proporcione un amnbiente de confianza entre los asistentese.

5.7 FALTA DF PLANFACICON FAKILIAR.
g
El crecimiento de la poblacidn, unido a la potencial -
escasez de recursos naturales, energfa y alimentacidn, nogs ——
lleva a considerar la explosidn demogrdfica como uno de los =
prinecipales problemas que confronta la humanidad. |

La poblacidn crece heoy con mucha mayor intensidad en -
"las dreas gue son mucho mds pobres y en ellas se observa un
fendmeno de pobreza creciente que se relaciona con la excesi-
va concentracidn de poblacidn creando condiciones socioecond-
micas explosivas (en México sounos €5 millones de mexicanos y



o ki -
cada hora nscen cinco nifios).

a necesidad de disminuir el analfabetismo y elevar —
loz niveles de instruceidn, en un pais en desarrollo es cla-
ra y apremiante. Urze un proarama de planificacidn familiar
& nivel nacional, no uYnicamente en las #Hreas urhanas, sino -
en las rurales que es adende mds se necesita, capscitar a —
los msestros y & los alumnos de las escuelas normales para -
gue puedan tratar de preparar el terreno para modificar las
costumbres y tradiciones como: el machismo del hombre, muy -
arraigado todavia principalmente en nuestra clase media.

La planeacidn familiar al fortalecer los vInculos afec-
tivos y morales de lg familia, reducirfa la accidn de facto--
res culturales y econdmicos que conducen a la explotacidn de
los nifios, al trabajo precoz, & la desercidn escoiar, g la -
mendicidad ¥y otros fendmenos socisles no menos deplorables.
Lz planeacidn fdmiliwr puede estimular una me jor distribucidn
del ingreso del jefe de la familia, para proporcionar a sus -
hijos mejor habitacidn, elimentscidn y sobre todo, educacidng
puede también mejorar el ambiente familiar, disminuir las pe-
nalidades de las madres mexicanas gumentando su capacldad pa-
ra educar mejor a sus hijos y disminuir sus carencias y an——
gugstiag,. w

El 28 de octubre de 1977 se efectud en el Palacio Nacio-
nal la IX Sesidn del Consejo Hacional de Poblacidn, con el ==
propdsito de someter a la consideracidn del sefior Presidente
de la Repdblica, Licenciado José Idpez Portillo, el Plan Na-
cional de Planificacidn Fumiliasr del sector Salud.

Ante la presencia de los intezrantes del Consejo, la =
exposicidn fue presentada por el doctor Jorgze Martinez Manau-
tou, Coordinador EjJecutivo del Plan Naucional de Planificacidn
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Familiar.

OBILTIVO T'ET, PLAN

lo.- Promover, prestar servicios de planificacidn fami—-
liar para propiciar el mejoramiento de las condiciones de lg -
salud de la poblacidn y Gisminuir la morbilidad y mortalidad
materno infantil, para dar lugar a uns resulacidn de la fecune—
didad y asf, a una reduccidn de la-natalidad en todo el pais,

20.~ Disminuir la incidencia del aborto, 2l incrementar
la prdctica de la planificacidn familiar.

e
. [ -

30.~ Desarrollar programas de educacidn en planificacidn
fomiliar para el sector salud, asf come de informacidn Y orien

tacidn formal e informal gue llesue a toda la poblacidn.

40e= Crear la infraestructura administrativa y de seirvi-
cios que permita la continuidad y ampliacidn de los programas
¢e plenificacidn familiar en todo el 4mbito nacional.

50.= Organizar los servicios aplicativos pars sdecuar —-—
sistemas de informacidn, supervisidn y evaluacidn a nivel eg—-—
tatal y nacional.,

%

En mi opinidn muy personal, al conocer el anterior plan,
creo gue el soblerno debe reforzarleo y valerse de un personal
verdaderamente responsable que lleve a czbo de la maners mgs —
eficaz posible, dicho plan.



EXPERIENCIAS
PERSONALES.

El nivel socioecondmico-con el gque estoy mds familiari--
zada es el de la clase baja, ya cue es el nivel social gue mds
abunda en la escuela en la cual laboro.

De los cincuenta alumnos que forman mi grupo, 3% perte-
necen a la clase baja, 10 a la clase media y 5 a la clase a—

comodndg.

Por medio del rezistro de inscripeidn me doy cuenta a -
qué nivel pertenece cada nifio.

Al iniciarse el afo escolar, cito & una junta con cardc-
ter urzente a todos los padres de familis a los cuales doy o--
rientaciones necesarias para gue trabajemos de comin acuerdo -
padres, maestros y alumnos y, de¢ esa manera, poder obtener na-
yor aprovechamiento en la ensefianza-aprendizaje.

Aoroximadamente al mes de trabajo me doy cuenta de qué
alumnos necesitan ayuda especial, ya gue presentan problemss
diversos oue slo podrin solucionzrse conociendo a fondo las
causas que los originan. Unicamente a 1o§ padres de estos ni-
fios envidndoles un citatorio en el cual les pido gue agistan -
g mi aula con el fin de escuchar unas pldticas gue les servi--
rdn de gran ayuda para comprender mejor a sus hijos, de prefe-
rencia deberdn scudir el padre y la madre, ya gue los dos tie-
nen el deber de enterarse cde los diferentes problemas que --
presentan sus hijos.

En la mayorfa cde los cu303 de nifios con problemas, los
padres no hacen caso de mi llamado, entonces me veo en la -=
necesidad de acudir personalmente a sus domicilios para in-



o AT -

vestizar los motives por los cuales los padres no se han —-

presentsdo a dialozar conmigosy como resultado descubro con -
tristeza que estos nifios viven en un totzl abandono debido -
a diversas causas, por ejlemplo:

a) Los padres tienen necesidad de zslir demasiado tem—
pranc de sus hogares y regresar nuevamente a su cssa ya muy -
noche, cuando el nific ya ge encuentra dormido, esto se debe a
gue sus trabs jos se encuentran localizados lejogs de la ciudad,

b) Ke ha tocado observer casos en gue tanto el padre co=-
mo la madre se pasan toda la semena trabajando en la ciudad de
léxico y han de jado a la nifia mayor (de 10 afios) con la respon-
sabilidad de cuidar a dos hermanitos, teniendo esta pequefa ——
que darles sus alimentos, vestirlos, lavarles la ropa, etc., -
resultando una tarea demasiado pesada para una nifia de esa e=-

dad que necesita a¥n el cuidado de una madre y el apoyo de un
padree. )

El caso anterior fue el motivo gue me hizo comprender las
injusticias que cometemos la mayorfs de los maestiros al repren
der al nifio sin conocer las diferentes rarzones socioecondnicas
gue lo llevan a no cumplir con sus deberes en la escuels,

La nutricidn es uno de los factores mfs importantes para
lozrar un satiafactorio bienestar personel, por eso una ali--
mentacidn correcta es la base de la salud, y la salud condi-—e
ciona en una gran parte una vida Util, feliz y productiva.

Ia mayorfa de padres de familia no saben comer por lo -
cual producen hijos desnutrides, dentrc de estos padres de —
familia se encuentran todas las clases sociasles gue prefieren
darle a sus hijos cierta cantidad de dinero paraz que a la ho=-
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ra de recreo se desayunen tomando antojitos como: tucog, en-
chiladus, tortas, etc., incapaces de glimentar depidamente -
al nifio.

Muchss madres se presentan a la hora de recreo para =

1levarle au desayuno a sus hijos, sin darse cuenta gque en --
las primeras horass de la mallana, frieron impartidas las cla—-—
ses mda diffelles ¥y gue sus hijos las tuvieron que captar -
eon el estdmago completamente vacio.

¥n nuestra escuela hemos realieado varias jantas de —-
padres de familia para darles orientaciones sobre la Impor~—
tancia de la alimentscidn, ya uune ésta debe ser preparada —-
higiénicamente, seleccionando alimentos aque verdaderamente -
sean nuiritivos, ests alimentacidn deberd ser balanceada y --
sobre todo deberf estar perfectaomente limpla para evitar la
ingestidn de microbios ¥y pardsitose.

Pero la suscepiibilidad de los padres de familia que ==
no aceptan aque sus hijos estén mal alimentados es muy frecuen-
te v comin, se piensa que la aceptacidn del hambre va implf-——
cita a la aceptacidn del fracaso, flojera, icnorancia, eteo,,

y menos ayn pueden aceptar gue hay hamb;e en su casa, ddndome
la respuesta acostumbrada:“ﬁunqué sean frijoles y tortillag —-
pero nunca falta de comer en nuestra casa".

In euanto a la vagancia he constatado gue pocos padres
ge interecsan en investizar a qué hora sale su hijo de clases,
esto permite a los nifios una gran libertad para dedicarse a
juzar en la calle, estando expuestos a ser atropellados o a
entablar amistid con personzs mal intencionadas que influirdn
nezativarente en el niffo. Zsta es la cazusa principal de gue -
alpunos nifios se vuelvan drozadictos, sin que sus padres se =
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den cuenta a tiempo de poner el remedio, ya que ante el pro-
blema me concretan a contestars “Bs que el nifio me decifn cue
salfa hasts las doa de la tarde y en realidad salia a las ~
doce del dfav pero nunca la madre o el padre se preccuparon
por comprobarloe.

He tonido grandes satisfaccicnes durante mis dieg afios -
de trabajo en la misma escuela, ya que-he lozrado proyectar -
una relacidn social franca y firme con rwis alumnos, gandndéo--
me su confianga, por ejemplo: para llevar a cabo actividades
gociasles que a ellos mismos se les ocurren, jamds menosprecio
sus ideas, ya que en alsunas ccasiones zon me jorea que las ~=

fas v por consisuiente de mds interds para ellos.

Durante mis primeros afios de experiencis como maestra,
pude darme cuenta que para realizar aledn Homenaje a la Ban--
dera diffcilmente.convencia a zlgunos alumnos para partieipar
en €1 mostrdndoase sumsrente avergonzados al realizar las acti-
vidades artfsticas; en la actuslidad tenzo que ingenidrmelas -
para incluir a todo el grupo gue desea realigzar toda clase de
actividades artfsticas, ya que si alguno no participa, siente
gue lo he clvidado, tratdndolo de manera inferior en comparva-—
cidn a sug compafieros, esto produce un gran regsentimiento en
el nifio en contra del maesiro que reperchtirﬁ de manera nNefa-
tiva en lag relaciones futuras de maestro-slumno,

Cuando les he pedido determinado material a mis alumnos
para elaborar cierto trabajo, los nifios cumplen, pero sucede
generalmente que dicho material resulia ser distinto o doble
de lo que yo pedf, esto me ha servido de -experiencia para or—
ganizarme de mejor manera comprando yo misma todo el materinl
que se reguiere, para evitar que alzunos padres gasten mds de
lo necesario comprando un material de mejor calidad qﬁe tal -
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vez resulte imprdetico para el manejo del nifio.
I k

Diariamente a8l entrar al gzldn de clase me sitio en ——
1z entrada para poder revisar si cada uno de los alumnhos —=—-
1lleva conpleto el uniforme, asesdos los zapatos, etc., apar-
te he nombrado comisiones de asen que revisan de manera mds
detallada el aseo personal de cadq nific 1levando un control
por escrito que me presentardn cada fin de semana para evag——
luarlose

A los nitios les guata que me pare en la enirsda del ~-
sa8ldn y que los revise de una msnera aungue sea rdpidae A —=—
todos los nifios que cumplen, siempre lea dirijo palabras ha-
lagadoras que les gilrven de estimulo para continuar preocu»u‘
pdndose por su presentacidn personal.

&

Con sorpresa he notado yue a pesar de que en mi escuela
predorina el nivel de condicidn humilde, los nifios dilariamen-
te cuentan en su zran mavorfa, con tres o cinco pesos para --
rastar diariumente y en algunos cusos llevan de diegz 8 ouin-
ce pesos de esto me he percatado debido a cue diarigmente ——
canjeo su dinero por papel monecda exclusive de la escuela —
gue se usa para llevar el control de la cooperativa escolar,
¥y 8l finsligzar el afio puedec darme cuenta en forma precisa --
cuanto dinero zasta durante todo el afio cada alumno. Cusndo -
noto gue un zlumno gasta demasiado dinero me proponso inveg--—
tizar llamando s la madre para presuntarle el porgque de tal -
situacidn, wlzunas ge sorprenden al darse cuenta de que sus -
hi jos les han estado tomando el dinero sin su consentimiento
rero la gran mayorfa no acepta lo anterior y me da explicacio-
nes inciertas como: que el nifio tenfa dinero shorrado, que un
tfo le da dinero casda vez que les visita, ete. De esta manera
los padres est:in solapando a sus hijos orizinando que el dfa



de mariana les tomen cantidades cada vez mayores llevdndolos -
@

coavertirse probablemente en futuroas delincuentes.

Existen demasiadas deficiencias en las relaciones sociae-
les de la femilia. Una de ellas es lae unidn ilesal de los va--
dreas para'ayudar a remediar en parte ests deficiencia, snual-
mente realizsmos en nuestro plantel educativo cssanientos co—-
“lectivose.

Gracias a gue realizamos campafias intensas, el perso--
nal doecente de la-Escuela Primaris ®"Fuentes y Bravo® del cusl
formo parte, nos sentimos satisfechos de observar como cada -
aflo aumenta el mimero de parejas que desean contraey matrimo-
nio legalmente,

La falta de preparacidn de los padres de familia me ha
causado diversos problemzs que he tenido gue afrontar tratan—
do de explicarles fle la manera nds clara ¥y precisa las razo--
nes que tuve para sctuar de determinads menera.

Yor medio de los trdmites necesarios hemos lozrado que
dectoras del Centro de S8alud realicen pldticas sobre la pla--
neacidn familiar, las cuales han sido escuchadas por un oran
nirero de madres de familia, pero la mayo'rfa de ellas tienen
sus conceptos propios por lo que se ha tenido poco éxito en
este aspecio.
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1.~ Tos maestros desconocemos los diferentes niveles -
sgcioeccondmicos que existen en la escuela primusria y no jelefetcly
mos deteetar, conoccer y enalizar los problemas gue 1nos pre-—-
sentan diariemente nuestros slumnos, no nos encoatramos aplos
ara podey dar una solucidn adecu=da, ya sea de tipo moral, -
gocinl, econdmico, cultural, etc., ya gue la actividad del -
maestro 8 veces es producto de iluminadas concepciones y de =
1f{ricas actitudes y no tardaria en desaparscey COmo obra de =
la imaginacidne.

o,= A loe maestros les falts una gran preparacidn y uaa
fuerte voluntzd por lo cvue se espantan ante las dificultades
desmoralizdndeose ante los fracasos.

3.~ El medio ambiente en el que se mueve el nific es de -
vital importancia poraue influye determinantemente en forma e
(]
negativa o positiva en la ensefianzs-aprendiza je del nifioe.

4.— Las habitaciones que ocupan los niflos de lag dife--
rentes clases sociales, no estdn adecuadas a sus verdaderas -
necesidades.

5o ILia desnutricidn en los alumnoe no les permite agle~
milar con toda su capacidad normal los conocimientos imparti-
dos en la escuela.

~g _

6e= ¥l maestro conoce ampliamﬁntegg sus alumnos y loara

su confiznza, ensefifndoles a amar la vida, fortaleciendo su =~

cardcter teniendo fe en ellos.

Te= El maestro proporciona de acuerdo a sus posibilida-
des el material que almin nifio no lleva para poder realizar -
un trabajoe '



8e~ Los maestros no estdn debidamente preparados para =
impartir orientaciones a los padres de familia sobre el trato
adecuado gue deben darle a sus hijos.

Je= Lu pluneacidn femiliar se encuentrz sdn muy defi-—
¢iente principalmente en el medio yural.

10.~ El maestro fomenta en sus .alumnos el interds ¥ entu-
siasmo por el estudio y el trabajo.
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l.~ Los maestros debemos estar constantemente préparﬁnu
donos para encontrarnos enterados de todos los problemas sge-
cirles, econdmicos, culturales, mediante la lecturs de obras
Gue nos permitan acrecentar nuestro acervo cultural para po-
der proyectarlo en bien de la educucidn.

Ze= La escuela debe orientar a los padres de familia -~
a través de clubes de nadres, Asociaciones de padres de Ffami-
liay en el trato coaveniente gque han de dar 2 los nifios, ya -
que el afecto es tan necesario como el alimento sin olviday -
que tanto el exceso como las deficiencias gon -perjudicisles.

H
ES

3o~ El maestro debe proveerse de instituciones eapeCigme
1

e
lizadas, para gue les proporcionen personzl v material adecuse
¥ & 4 2 X & o

do, gue den a conocer a los padres de familia el valor de una
alimentacidn verdadera, seBalando cuales son los alimentos aue

forman una dietn halanceada.

4e= Al emprender el masstro cuslquier tipo de campafia -
conviene que se prepare y documente axpliamente, conociendo -
g8 fondo la comunidad, arbitrarse los elementos necesarios e
planearla convenieatenente a efecto de que no intervenza gl =
azar y quede la campafla a medias o deficikente.

.= Lz adecuacidn de tareas es vsliosa y necesaria g =
condicidn: De que no se abuse de ellas, gue sean funcionales
que llenen finalidades educativas, gue sean debidamente pla-
neasdas y aplicadas, para incorporar al nifio a la vida prdcti-
¢a por medio del trabajo dirisido,.

6.~ El maestro debe poscer clerto sentido humoristico,
ser azradable en su frato ¥ practicar en cierts medidg ol ww
arte, el deporte y alsun trabajo manual.



Te= El Consejo encargado de llevar a cabo el Plan Nae-
cional de Planificuzcidn Familiar debe reforzar sus objeti-
vos, validndose de nersonag resaponsaé}es,que cumplan con —-
los Geberes que ae les han encomendado para jue realmente -
exiasta una planeacidn familiar.

35118
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