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INTRODUCCION

En la actualidad no se puede ensefar sin una nocion pedagdgica, es necesario
tener claro hacia dénde conduce la ensefianza para que la educacion impacte en
el aprendizaje; asi, comprender como es que se aprende, que tipo de experiencias
son adecuadas para la formacion y el aprendizaje, cuales son las técnicas y qué

procedimientos son mas efectivos para ensefiar, es lo que requiere todo maestro.

Por el que la auténtica ensefianza es intencional, cumple con un plan, tiene metas
claras y se rige por ciertos principios y conceptos; razon por la cual, se ha hecho el
estudio del curriculum, material imprescindible para poder llevar a cabo la

ensefanza.

La importancia del andlisis curricular, radica en su contenido, como en la forma en
que se lleva a la practica y es basica para entender la misién de la institucion

escolar en sus diferentes niveles y modalidades.

De alguna forma, el curriculum refleja el conflicto de intereses dentro de una
sociedad y los valores dominantes que rigen los procesos educativos, por eso, el
interés que reside en él, es debido a la importancia que tiene en la educaciéon para
que a través de éste se realicen las funciones que obligan a la escuela como
institucion educativa. Por eso, en esta tesis se evitara el debate sobre qué es el
curriculum, debido a que existen infinidad de nociones, pero se presenta, qué se
entiende por él, aceptando que hay diversas concepciones que se han construido

alrededor de sus significados.



Lo que pretende este trabajo, es presentar una serie de concepciones que han
surgido en torno al curriculo debido a las reformas por las cuales ha pasado éste
desde los inicios de la Educacién Media Superior en México. Estas, se derivaron
de una revision bibliografica e intentan proporcionar informacion acerca del
curriculo que pueda ayudar a comprender los cambios que sufre éste cuando se

lleva a cabo una reforma curricular.

Por tal razon, se realiza un estudio documental de los contenidos de educacion
sexual que se encuentran en el Plan de Estudio de Bachillerato Propedéutico 1994
y en el Plan de Bachillerato General 2008. Con el propésito de ilustrar lo que
contiene el nuevo disefo curricular, se analizan y contrastan ambos planes de
estudio por medio del analisis de contenido, ya que éste proporciona las
herramientas para reflexionar, comprobar e interpretar a partir de los documentos

el contenido visible como el contenido oculto.

Una de las principales inquietudes de esta investigacion, ha sido la de insertarse
en la busqueda y la comprensién del curriculo para conocer los programas de
estudio de educacion sexual en la asignatura de Orientacion y las materias de
Salud Integral del Adolescente I, Il y Ill, asi como interpretar las condiciones
ideoldgicas, la estructura y contenidos que han intervenido en su configuracién de
acuerdo al concepto de curriculo y las generalidades de los disefios curriculares

con sus objetivos, contenidos y actividades.

El interés en el analisis de los Planes y Programas de Estudio 1994 y 2008, radica
en poder profundizar en la tematica de la educacién sexual y asi tener mayor
claridad de la relevancia que toma en el aspecto del desarrollo personal y social
de los alumnos, para comparar, describir, analizar e interpretar sobre la omision o

presencia de los contenidos de educacion sexual en los disefios curriculares.

El proceso de analisis, da inicio desde el capitulo uno con la reconstruccion
histérica de los inicios y hechos mas importantes sobre la Educacion Media

Superior y las reformas e innovaciones a las que se ha visto sometida.



El segundo capitulo, describe como surge el término de curriculum asi como las
diversas definiciones de este, con argumentos de diferentes autores que sostienen
que el curriculo es un proyecto que dirige las actividades educativas escolares,
precisa sus intenciones y proporciona guias para la practica educativa, seguido

por los elementos basicos y enfoques pedagdgicos.

El tercer capitulo contiene los aspectos a considerar en el analisis de contenido
de los planes y programas de educaciéon media superior, los cuales son el Ideal
educativo, el papel del docente, el papel del alumno, métodos y técnicas, recursos
educativos, relacion maestro — alumno y estructura curricular que contempla
cuatro elementos bésicos que se deben tomar en cuenta con respecto al curriculo,
estos son: objetivos 0 metas, contenidos educativos, organizacion e integracion de

las actividades o experiencias de aprendizaje y la evaluacion.

Asi mismo se revisaron los contenidos y metodologias de los programas de
estudio, con el fin de establecer sus cambios y permanencias que pudieran tener,
debido a la ultima reforma que tuvo, la Reforma Integral de la Educacién Media
Superior (RIEMS) que se llevé a cabo en el 2008 la cual propone un nuevo
enfoque pedagodgico por competencias. Ademas se muestran las diferencias y
semejanzas de ambos programas, para finalmente arribar al cierre y emitir las

observaciones al caso.



CAPITULO |

LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR EN EL CONTEXTO
SOCIAL MEXICANO

1.1. El origen de los estudios de Nivel Medio Superior

Bajo el régimen del Presidente Juarez se promulgan dos instrumentos legales que
constituyen el punto de partida de la organizacion de la educacion media superior:
la Ley Organica de la Instruccién Publica del Distrito Federal (2 de diciembre de
1867) y su Reglamento (24 de enero de 1868). En febrero de 1868, abre sus
puertas la Escuela Nacional Preparatoria en el edificio del antiguo Colegio de
San lldefonso de México, fundada y dirigida por el profesor Gabino Barreda v,
aungque los estudios son preparatorios a las carreras de abogado, médico,
farmacéutico, agricultor en cuatro o cinco afos, este nivel educativo se constituye

y da paso para continuar los estudios en la universidad.

Durante el Porfiriato, el licenciado Joaquin Baranda, secretario de Instruccion
Pudblica, anuncia el 19 de diciembre de 1896 la Ley de Ensefianza Preparatoria en
el Distrito Federal, y asigna como objetivos de la preparatoria, impartir la
educacion fisica, intelectual y moral de los alumnos. La duracién de los estudios
es de ocho semestres. Para el 30 de octubre de 1901, se empieza por establecer
la coeducacién y ampliar a seis afios el plan de estudios, incluyendo, el ciclo de
educacion secundaria llamado en ese entonces Escuela Preparatoria de la
Universidad Nacional de México que a su vez era la encargada de formar

abogados, médicos e ingenieros. Sin embargo, desde su mismo seno surgen
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movimientos de adecuacion a las condiciones creadas por la revolucion que se

reflejé en el primer Congreso de escuelas preparatorias efectuado en 1922.

Con la preocupaciéon de formar obreros calificados y elementos técnicos, en el afio
de 1923 abrio sus puertas el Instituto Técnico Industrial. Las actividades de este
centro, incluian diversas especialidades orientadas a la preparacion de técnicos de
nivel medio y, a lo largo de los afios, las instituciones o centros de ensefianza
técnica se fueron multiplicando para avanzar en el desarrollo académico y
administrativo. Las escuelas técnicas, estaban controladas por el Departamento
de Ensefianza Técnica Industrial y Comercial, las cuales, estaban orientadas a la

preparacion en distintos niveles de personal calificado para la actividad industrial.

Al iniciarse el gobierno de Plutarco Elias Calles, la Universidad Nacional de
México estaba constituida por las facultades tradicionales que hacian obligatorio
el curso en la Escuela Nacional Preparatoria. Se aborda frontalmente el problema
de la educacién del pueblo al restablecerse la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) para dar caracter nacional a la enseflanza. Tomando como ejemplo a la
escuela secundaria alemana y estadounidense, se funda en México la escuela
tradicional del adolescente, siendo ésta, la antesala de la universidad que llevo a

ampliar el sistema educativo.

Al iniciarse la década de los afios veinte en el siglo pasado, dejo de existir la
escuela para los adolescentes, ya que desde 1917, Moisés Saenz inicia la tarea
en los recintos de la Escuela Nacional Preparatoria, pero no es hasta 1926 que
nace la secundaria en un esfuerzo para brindar contenidos democraticos y
populares a la educacion. Durante el periodo presidencial de Plutarco Elias Calles,
se separa definitivamente de la Escuela Nacional Preparatoria el ciclo de

ensefianza secundaria y como consecuencia surge el Nivel Medio Superior.

Al comenzar sus labores como secretario de educacion publica en 1935, Ignacio
Garcia Téllez declar6 que las escuelas secundarias oficiales se ocuparian de

preparar técnicos y no estudiantes para las profesiones, funcién que ya venian
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desempeiando. A partir de ese momento, se decidié que la Universidad Nacional
se encargaria de hacerlo y se determiné restablecer el ciclo preparatorio de cinco
afos que la creacidon de las secundarias en 1926 habia cercenado dejando solo
dos afios al bachillerato; de igual forma se subdividi®6 en dos niveles la
prevocacional de dos afos (correspondiente al ciclo de educacion media béasica) y
la vocacional también de dos afios (Correspondiente a la educacién media
superior). Tiempo después, las prevocacionales se organizaron en tres afios,
donde se operaron algunos cambios en la estructura académica y recibieron el
nombre de escuelas tecnoldgicas (lo que seria la secundaria del politécnico). El
Instituto Politécnico Nacional, comprende la ensefianza de las carreras que le
estdn encomendadas desde la categoria que pudiéramos llamar preparatoria
hasta la profesional, al igual que la Universidad Nacional de México.

... las relaciones entre el gobierno mexicano y la Universidad Nacional
de Meéxico, llegaron a su grado mas alto de ruptura, el presidente
Cardenas apoy0 el desarrollo del Instituto Politécnico Nacional (IPN), que
representaba una alternativa de educacion superior para la clase
trabajadora y una alternativa de educacién general, dado que ofrecia
servicios en los niveles de prevocacional (primaria y secundaria) y
vocacional (preparatoria o bachillerato técnico.)*

Luis Enrique Erro jefe del departamento de ensefianza técnica industrial y
comercial aceleré la concepcion de un sistema educativo, con preparatoria técnica

y escuelas superiores especializadas en diversos campos tecnolégicos.

La ensefianza técnica por estar en el centro de las preocupaciones del régimen,
debia desarrollarse bajo un programa de industrializacién, impulsando al
departamento de capacitacion del Instituto Politécnico a la inauguracioén de varios
institutos tecnoldgicos con aplicacion en diversos campos. Esto llevo a ser a la

“educacién tecnolégica..., el aprendizaje y la ensefianza del saber hacer.”

! OLIVERA, Maricela “Evolucién historica de la educacion basica a través de los proyectos
nacionales: 1921 - 1999” Diccionario de la historia de la educaciéon Disponible en
http://biblioweb.dgsca.unam.mx/diccionario/htm/articulos/sec_6.htm (consultado en mayo del 2009)

2 SOLANA, Fernando Historia de la educacion publica en México. SEP Fondo De Cultura
Econdmica, México, 1981. p. 314.
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La separacion de la secundaria y el bachillerato surgié por la necesidad de ir
brindando a la sociedad individuos mejor capacitados para el proceso de
industrializacion que se llevaba a cabo en nuestro pais, sin dejar de lado también,
el que pudieran seguir preparandose para un nivel superior, esta separacion
continda ya que las escuelas de Nivel Medio Superior en algunos casos brindan la
formacion técnica al mismo tiempo que un bachillerato general por si los

estudiantes estan en la posibilidad de seguir con sus estudios.

1.2. Importanciay modernizacién de la Educacién Media Superior

Ha sido evidente que con los cambios que va sufriendo la sociedad, el
conocimiento ha tenido que irse ampliando y, como consecuencia, la educacion ha

necesitado hacer adecuaciones peridédicamente.

Ante los constantes cambios, pudo haberse creado un caos curricular si no se
hubieran tomado medidas en el &mbito nacional, por esta razon la educacion tuvo
que ser regulada por diferentes leyes.

A principios del siglo XIX, el debate de la educacion en México aun no estaba
definido debido a los cambios que se daban en el poder, sin embargo, la iglesia
seguia interesada en continuar dirigiéndola, por otro lado, los liberales proponian
la libertad de ensefianza con el objetivo de acabar con el monopolio eclesiastico
sobre la educacién. Finalmente, el esquema liberal fue el que triunfé y sento las

bases de un nuevo sistema educativo en manos del Estado.

De esta manera, en 1867 se promulgo la Ley Organica de Instruccion Publica,
gue con el paso del tiempo fue renovandose de acuerdo a las necesidades del
pais, en 1888 es reemplazada por la Ley de Instruccién publica, pero en 1941
cambia a Ley Orgéanica de la Educacion Puablica; y en 1973 se crea una Comision

Coordinadora de la Reforma Educativa, que emite la nueva Ley Federal de
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Educacion que buscaba una modernizacion en la ensefianza que permitiera la
apertura de la educacion a toda la sociedad y, ante los nuevos requerimientos
sociales, promover la flexibilidad de esta. Sin embargo es desde 1970, que se
proporcionaron subsidios a la mayoria de las universidades motivo por el cual
crecieron y en muchas de ellas surgieron nuevas carreras, mas acordes con la

nueva estructura de profesiones técnicas e industriales.

Ante estos cambios, en 1950 se funda la Asociacion Nacional de Universidades e
Institutos de ensefianza Superior (ANUIES), la cual, crea un foro nacional de
discusion que permiti6 solucionar problemas comunes. Esta fue la primera
oportunidad de crear una instancia multiinstitucional en la que coincidieran
universidades autbnomas, estatales, privadas y el Instituto Politécnico Nacional ',
posteriormente, los institutos tecnoldgicos regionales.

El aumento en la demanda para entrar a las Universidades y al nivel medio
superior y como consecuencia de los acuerdos de ANUIES en abril de 1971 se
impuls6 el nacimiento de otras instituciones de bachillerato; por esta razon, el
Instituto Politécnico Nacional y la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM) reestructuran los estudios correspondientes a este ciclo educativo y se
crea el Colegio de Ciencias y Humanidades(CCH), equivalente a la preparatoria,
pero que incluye actividades con opcion al adiestramiento y capacitacion en otras

areas.

En el Instituto Politécnico, esa reestructuracion desembocé en la creacion de los
Centros de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECYT) que iniciaron su
funcionamiento en 1971. Cabe recordar que, aun antes de la fundacion del
Instituto Politécnico Nacional al ciclo de educacion media, se le denomino
preparatoria técnica y, comprendia, cuatro afios de estudio.

En esta misma década era muy claro el crecimiento incontenible de la matricula en

el Nivel Medio Superior, ya que esta subio “en un factor de 6.8 en el periodo de
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1970-71" debido a esto se requeria de nuevos esfuerzos; el sistema tecnolégico,
se habia diversificado y expandido al igual que las universidades estatales.

A pesar de los programas de expansion que se establecieron en todas las
instituciones del pais, no se logré satisfacer la demanda; de esta forma, hubo la
necesidad de crear una nueva institucion, pero con un concepto, curricular propio
que pudiera convertirse en un nuevo sistema nacional. De esta manera Yy por
decreto en 1973, se funda el Colegio de Bachilleres con el objetivo de permitir al
alumno, proseguir estudios superiores, pero que al mismo tiempo, sea posible

adquirir la capacitacion indispensable para incorporarse a la actividad econdmica.

Posteriormente bajo esta misma necesidad, en 1978 se cred una instancia
terminal, el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) que,
en 1996, adicion6 seis materias (una por semestre) para que cumpliera también el
requisito de ser propedéutico. A continuacion “en el marco del Sistema Educativo
Nacional, el Gobierno del Estado de Meéxico a través de la Secretaria De
Educacién Cultura y Bienestar Social, se crea en 1981 el servicio de educacion

media superior en el Estado de México.”

La ANUIES, fue una de las primeras instituciones en tratar de organizar y mejorar
al bachillerato por medio de acuerdos entre instituciones, por esta razon,
posteriormente se convocO a directores de educacién media superior para tratar
los problemas a los que se enfrentaban, entre los cuales, estaban la diversidad
curricular, y las politicas interinstitucionales. Con el propésito de resolver estos
problemas, se comisiond a la SEP para elaborar un documento de discusion que
seria expuesto dos afios después en el Congreso Nacional de Bachillerato, en

Cocoyoc Morelos en marzo de 1982.

® DOMINGUEZ Héctor; Pérez Hortensia. “EL BACHILLERATO: su evolucién y su influencia en la
demanda de carreras cientificas en el nivel de licenciatura”. PERFILES EDUCATIVOS, octubre —
diciembre 1993. Numero 62. p.3.
4 Gobierno del Estado de México, Secretaria de Educacion, Secretaria de Educacién Media
Superior y Superior, Direccién de Educacién Media Superior. Plan de estudios del bachillerato
propedéutico, México, 1994. p.4.
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A continuacién se establecieron instituciones que se encargaron de la educacion
media superior, lo que hoy es la Subsecretaria de Educacion Media Superior
(SEMS) fundada el 22 de Enero de 2005, al entrar en vigor el Reglamento Interior
de la SEP publicado el 21 de Enero, en el Diario Oficial de la Federacion (DOF).
Los antecedentes de la SEMS son el Departamento de Ensefianza Técnica
Industrial y Comercial (1923), la Subsecretaria de Ensefianza Técnica y Superior
(1958) y la Subsecretaria de Educacion e Investigacion Tecnoldgicas (1978) que
desaparecio en la reestructuracion de la SEP en 2005.

1.2.1. Reformas dentro del curriculum de bachillerato

El 1° de diciembre de 1965 el secretario Agustin Yafiez dispuso que para dar
unidad pedagodgica y técnica al ciclo basico de la enseflanza media todas las
escuelas de ese nivel (generales, pre vocacionales, técnicas y aun normales), se
ajustasen al mismo plan y programa aprobado en 1959.

La reforma, consistia en un cambio programético en el que se “renuevan sus
objetivos con la caracteristica de resaltar los aspectos cientificos y formativos del
nivel, que desde entonces abarca tres afios de duracién.” El bachillerato no es
una secundaria amplificada; basicamente tiene intenciones muy distintas, en la

formacion del alumno, como puede verse en los siguientes objetivos:

1. Desarrollo integral de las facultades del alumno para hacer de él un
hombre cultivado.

2. Formacion de una disciplina intelectual que lo dote de un espiritu
cientifico.

3. Formacién de una cultura general que le proporcione una escala de
valores.

4. Formacion de una conciencia civica que defina sus deberes con su

familia y frente a la humanidad.

5 idem.
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5. Preparacion especial para abordar una determinada carrera

profesional ®

Tanto el plan de estudios como sus objetivos, colocaron a la preparatoria como un
ciclo propedéutico esencial aun cuando la integracion social del estudiante fue
parte también del plan. De esta forma la Unica diferencia entre las escuelas era el
namero de horas dedicadas a las actividades tecnolOgicas; esta disposicion,
permitia a los egresados una igualdad de oportunidades; es decir, podian
continuar con sus estudios si asi lo deseaban.

Posteriormente en 1982, debido al gran numero de planes de estudio y
modalidades existentes y con el objeto de lograr unidad en dicha estructura
curricular, se llevd a cabo el Congreso Nacional del Bachillerato en Cocoyoc,
Morelos.

En las conclusiones del congreso hubo definiciones importantes, ya que hasta ese
momento, se habia considerado al bachillerato como una prolongacion de la
secundaria 0 como un antecedente a la universidad. Ahi se hizo sentir la
necesidad de volver a considerar al bachillerato de manera integral con un valor
en si mismo, lo cual, debia reflejarse en su planeacion misma como algo que tiene

vida propia y no como una continuacion de otros planes.

En estudios realizados sobre escuelas de Nivel Medio Superior, se descubrié que
habia una multiplicidad de planes de estudio; hasta ese momento, existian 187
diferentes. En el analisis se encontré que, en medio de esta diversidad habia

nueve materias comunes y seis mas que aparecian en el 80% de los planes.

Estas materias repetidas, permitieron la posibilidad de que se elaborara un tronco
comun, el cual, se estableci6 como una estructura flexible, donde éste fue

considerado como el universo de lo basico, ya que era el punto de partida para el

® ARREDONDO, Maria. Entre la primaria y la universidad, la educacion de la juventud en la historia
de México, Santillana, México, 2008, p. 288.
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desarrollo del estudiante dentro de una cultura integral que propiciara los

conocimientos y las herramientas metodoldgicas necesarias.

En el congreso, se obtuvo una visidn nueva acerca de lo que debiera ser el
bachillerato, ya que éste se comprometia a generar en el joven el desarrollo de
una serie de elementos que le permitieran el acceso tanto a la educacion superior
como a la comprensién de su sociedad y de su tiempo, asi como también, su

posible incorporacion al ambito laboral.

Se subray6 ahi mismo, la necesidad de considerar al nivel medio superior como
una fase de educacion de caracter esencialmente formativo ya que debe ser
integral, ademas de propedéutico, de modo que, establezca, objetivos propios
destinados a impartir conocimientos y desarrollar habilidades que proporcionen al
estudiante una vision universal, vinculada a su vez con la realidad del pais y la de

cada una de sus regiones. A continuacion se exponen los objetivos:

1) Propiciar por parte del bachiller, la adopcion de un sistema de
valores propios.

2) Tener participacion critica en la cultura de su tiempo.

3) Adquirir los instrumentos metodologicos necesarios para su
formacioén y su acceso al conocimiento cientifico.

4) Consolidar los distintos aspectos de su personalidad que permita
desarrollar su capacidad de abstraccion en términos de
autoaprendizaje.

5) Lograr su introduccién a los aspectos aplicados a la ciencia en las
instituciones que prevean la capacitacion especifica para el

trabajo’

Después del congreso, las instituciones comenzaron un proceso interno de

adecuacion, en el que se logré, disminuir la gran dispersiébn de materias y

" Ibid., p. 293.
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establecer una conformidad hacia el tronco comuan, respetando las estructuras de
cada institucion

A partir de ese momento, en que habian permanecido vigentes dichos planes y
programas, en 1993 con la idea de contribuir a la redefinicion del sistema de
educacion media superior, surge una nueva propuesta curricular para el
bachillerato como parte del programa de Modernizacion Educativa 1989 — 1994,
en donde una nueva cosmovision da fundamento a la practica docente y a los

fines formativos e informativos para el bachiller.

En este contexto se establece el Bachillerato Propedéutico Estatal a
partir del ciclo escolar 1994-1995, en el cual se determinan directrices
que orientaran hacia el logro de una formacion integral del bachiller,
misma que le permita acrecentar sus habilidades y destrezas obteniendo
asi de manera préctica y concreta los conocimientos individuales.®

Esta reforma, no sélo considera cambios en la estructura formal del programa,
sino que busca una vision integral en donde una nueva perspectiva dé fundamento
a la practica docente y al perfil del bachiller que genere en él, una serie de
competencias basicas y campos de conocimiento.

El planteamiento fundamental de esta reforma, era lograr un cambio en la
articulacion de los contenidos escolares con el mundo real y cotidiano, asi como la
integracion de aquellos elementos que participan en la construccién y redefinicion

de la Educacion Media Superior (EMS).

Como se puede observar, la EMS en México consta de multiples instituciones que
cuentan con distintos proyectos educativos y sus respectivos objetivos y
estructuras curriculares. A diferencia de la educacién bésica y la educacion
superior, en la EMS, no se habia llevado a cabo ninguna Reforma integral para

impulsar este tipo de educacion. Y aunque se han llevado a cabo reformas

8 Gobierno del Estado de México, Secretaria de Educacion, Secretaria de Educaciéon Media
Superior y Superior, Direccidon de Educacién Media Superior. Plan de estudios del bachillerato
propedéutico, México, 1994. p. 4.
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curriculares en ciertos subsistemas, no se han logrado unificar, los planes y

programas solo se han observado tendencias similares.

Entre los subsistemas y organismos que recientemente han realizado
reformas curriculares significativas se encuentran en Sistema
Tecnolégico Federal, cuya reforma cubri6 también a los CECYTES, el
Bachillerato General de la Direccion General de Bachillerato (DGB), el
Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP), el
bachillerato de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM),
que incluye el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) y la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP), y el bachillerato tecnolégico bivalente del
Instituto Politécnico Nacional (IPN).°

La EMS," en sintesis observa los siguientes elementos:

Enfasis en habilidades y conocimientos basicos o competencias. Esto
involucra una reestructuracion curricular, mediante la creacién de cursos que
tengan contenidos de manera transversal con otros, ya que se busca, la
calidad en la educacion.

Flexibilidad y enriquecimiento del curriculo. Pretende eliminar secuencias
rigidas, crear espacios transdisciplinarios para la combinacion de
conocimientos y habilidades, tanto dentro como fuera de los programas
académicos, de manera que sean evidentes sus aplicaciones en la vida diaria
y el trabajo. ElI cambio, consiste en una nueva concepcion del curriculo que
pretende verlo como algo mas que un conjunto de cursos aislados sin relacion
con una realidad externa.

Programas centrados en el aprendizaje. Esto, implica cambios en las
estructuras y objetivos de los cursos y programas, asi como en las practicas
docentes, las cuales, deben desarrollarse en torno a la adquisicion de
conocimientos y habilidades de los estudiantes para el fortalecimiento de la
ensefanza, al igual que otras actividades dirigidas por los docentes, como lo

son las tutorias.

° Reforma Integral de Educacion Media Superior: La creacion de un Sistema Nacional de
Bachillerato en un marco de diversidad. p. 23.
bid., p. 24.
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Consecutivamente a esta reestructura, se encuentra por ultimo y mas reciente la
Reforma Integral de Educaciéon Media Superior (RIEMS 2008) la cual, se basa en
tres principios:

a) Reconocimiento universal de todas las modalidades y subsistemas del bachillerato.
b) Pertinencia y relevancia de los planes de estudios.

c) Transito entre subsistemas y escuelas.™

Ya con el reconocimiento universal, los estudiantes del bachillerato tendrian la
oportunidad de ingresar a alguna institucién del nivel superior por el solo hecho de
provenir de alguna escuela de nivel medio superior o bien que sean admitidos en
algun trabajo independientemente de la institucion de la cual hayan egresado,
pero eso soélo sera posible, al recibir un certificado adicional al que reciban en su
institucion, otorgado por el sistema nacional del bachillerato.

Respecto a la pertinencia y relevancia de los estudios ésta sera posible, en
cuanto los planes de estudio sean elaborados de acuerdo a las demandas de las
instituciones de nivel superior y del sector laboral; es decir hay que relacionar la
escuela y el contexto.

El movimiento entre los subsistemas y las escuelas, representaria para los
estudiantes el poder cursar algun grado en una escuela y poder terminar en
otra; esto, implica que las constancias o los certificados parciales de estudios sean

reconocidos en todas las instituciones.

A su vez la reforma integral contempla 4 ejes para abordarla:

El primer eje, nos conduce hacia la construccién de un Marco Curricular Comun
para todas las instituciones de nivel medio con base en competencias que permita
responder a las necesidades de los estudiantes de EMS, para integrarse a la

sociedad como lo plantea el primer principio.

! Reforma Integral de Educacion Media Superior: La creacion de un Sistema Nacional de
Bachillerato en un marco de diversidad. p.42.
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Marco curricular del Sistema Macional de Bachillerato

EJES TRANSVERSALES
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Fuente: Reforma Integral de Educacion Media Superior: La creacion de un Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de

diversidad. p.72.

El segundo eje, menciona las caracteristicas y modalidades de las escuelas a
partir del marco curricular comun, las cuales, deben responder a las necesidades
de los estudiantes y del entorno, para asi permitir, mayor igualdad en el servicio

educativo.

En el siguiente diagrama, la Ley General de Educacion reconoce tres modalidades
de la educacion: la escolarizada y la no escolarizada, la cual, estd dividida en

abierta a distancia y la mixta que integra elementos de las dos anteriores.

Modalidades de la oferta educativa segin la LGE

Informal Escolarizada

[~

Educacion—————————p FOrmal —————p NO molarlzad\

A distancla

No formal Mixta

Fuente: Reforma Integral de Educacién Media Superior: La creacién de un Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de

diversidad. p.76.
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El tercer eje, hace referencia a los mecanismos de gestion, los cuales, van a
ayudar a fortalecer el desempefio académico de los alumnos, los profesores y las
instituciones. Esto por lo cual, sefiala que es necesario la implementacion de

mecanismos de gestion y seguimiento tales como:

e Generar espacios de orientacion educativa y atencion a las necesidades de los alumnos.
e Desarrollo de la planta docente

e Mejorar las instalaciones y el equipamiento

e Profesionalizar la gestion

e Evaluar el sistema de forma integral

e Implementar mecanismos para el transito entre subsistemas y escuelas.*

Y finalmente el cuarto eje, habla sobre la certificacion nacional que considera la
emision de un certificado Unico para todos los estudiantes de la EMS. Este
certificado, sera la expresion oficial y tangible del sistema nacional de bachillerato
y, por lo tanto, la identidad de los demas subsistemas que integran la EMS en

México.

Como parte de los trabajos de la reforma, se consideran tres opciones para la

certificacion, las cuales son:

e Que todos los certificados de los subsistemas y modalidades de la EMS
compartan elementos graficos en comun ademas de los de la institucién que
lo expide.

e Que se entregue un titulo adicional al que otorga la institucién. En este caso,
el estudiante obtendria dos certificados, uno de la institucion y otro del
Sistema Nacional de Bachillerato.

e El establecimiento de una cédula de bachillerato parecida a la que ofrece la
Secretaria de Educacién Publica para las distintas profesiones de la
Educacion Superior.

12 Reforma Integral de Educacion Media Superior: La creacion de un Sistema Nacional de
Bachillerato en un marco de diversidad. p. 81
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La RIEMS busca resolver problemas académicos, como la dispersion curricular

que, con la implementacion del marco curricular comun sienta las bases para una

formacién que elimine los obstaculos para el transito de estudiantes entre

planteles e incluso los subsistemas de educacion media superior.

Las reformas antes mencionadas tienen que estar apegadas a ciertos
lineamientos para su realizacién y aplicacion, de acuerdo al interés de este
trabajo las reformas que resultan significativas son las que se efectuaron en
1994 y 2008; por lo cual se mencionara qué dice la Ley General de Educacion
(LGE) y el articulo tercero que en el momento de su elaboracion estaban
vigentes, resaltando lo que sefialan acerca del tema de esta tesis, que son los

planes y programas de estudio.

El 13 de Junio de 1993, durante el sexenio de C. Presidente Carlos Salinas de
Gortari; se establece la LGE, publicada en el Diario Oficial de la Federacién, la
cual regula la educacion que imparten el Estado en la Republica Mexicana;
pese a que los lineamientos establecidos en esta ley rigen a toda la nacion en
materia educativa y a raiz de la descentralizacion que se genera, cada estado
se vio en la necesidad de crear también su propia ley de educacion y que
expresa: todo individuo tiene derecho a recibir educacion, ya que el Estado esta
obligado a prestar servicios educativos para que toda la poblacion pueda cursar
la educacion preescolar, la primaria y la secundaria siendo esta laica y gratuita.
La educacion debe cumplir con ciertos fines entre los cuales se consideran

relevantes para este trabajo los siguientes:

e Contribuir al desarrollo integral del individuo

e Adquirir conocimientos, asi como la capacidad de observacion, andlisis y
reflexion criticos

e Fomentar actitudes que estimulen la investigacion y la innovacion cientificas

y tecnoldgicas
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Ademas debe “Determinar para toda la Republica los planes y programas de
estudio para la educacion primaria, la secundaria, la normal y demas para la
formacion de maestros de educacién basica, a cuyo efecto se considerara la

opinion de las autoridades educativas locales y de los diversos sectores

nl3

sociales involucrados en la educacion... asi como realizar la planeacion y la

programacion del sistema educativo nacional, evaluar a éste y fijar los
lineamientos generales de la evaluacion que las autoridades educativas locales
deban realizar.

Otra parte importante es el articulo 47 de la LGE que hace mencion a:

Los contenidos de la educacién seran definidos en planes y
programas de estudio.

En los planes de estudio deberan establecerse:

I.- Los propositos de formacion general y, en su caso, de adquisicion
de las habilidades y las destrezas que correspondan a cada nivel
educativo;

Il.- Los contenidos fundamentales de estudio, organizados en
asignaturas u otras unidades de aprendizaje que, como minimo, el
educando deba acreditar para cumplir los propdsitos de cada nivel
educativo;

lll.- Las secuencias indispensables que deben respetarse entre las
asignaturas o unidades de aprendizaje que constituyen un nivel
educativo, y

IV.- Los criterios y procedimientos de evaluacién y acreditacion para
verificar que el educando cumple con los propésitos de cada nivel
educativo.

En los programas de estudio deberan establecerse los propoésitos
especificos de aprendizaje de las asignaturas u otras unidades de
aprendizaje dentro de un plan de estudios, asi como los criterios y
procedimientos para evaluar y acreditar su cumplimiento. Podran
incluir sugerencias sobre métodos y actividades para alcanzar dichos
propésitos.™*

A través de 85° articulos, esta ley establece los lineamientos que debe seguir el
pais para impartir la educacion; tal es el caso del articulo 3° constitucional, el
cual sefala que el Estado esta obligado a poner al alcance de toda la poblacién

la educacion bésica, al mencionar que todo individuo tiene derecho a recibir

3 Ley General de Educacion
http://basica.sep.gob.mx/dgei/pdf/normateca/LeyGeneraldeEducacion.pdf
“1d.
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educacion; y el estado es el encargado de impartir la ensefianza basica

obligatoria siendo esta el preescolar, la primariay la secundaria.

La educacion que se imparta tendera a desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, esta
debera ser laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier
doctrina religiosa.

El criterio que orientara a esta educacién se basara en los resultados del
progreso cientifico, contribuira a mejorar la convivencia humana; ademas sera

gratuita.

El Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de estudio de la
educacion preescolar, primaria, secundaria y normal para toda la Republica.
Para tales efectos, se considerara la opinion de los gobiernos de las entidades
federativas y del Distrito Federal, asi como de los diversos sectores sociales

involucrados en la educacion, en los términos que la ley sefale.

Debido a que la educaciéon, es de caracter obligatorio para los mexicanos,
ésta y las reformas a las cuales es sometida, tienen que estar sujetas a reglas
que deberan de seguir; por ello deben de regirse por la Ley General de

educacién y el articulo 3° de la constitucion mexicana.
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CAPITULO Il

CONCEPTUALIZACION DE CURRICULUM

El curriculum®*, es un tema que constituye actualmente una de las cuestiones
mas relevantes en el campo de la pedagogia, no solo para la investigacion, sino

también, para la practica pedagogica.

Los problemas relacionados con el curriculum, no son los Unicos por resolver
cuando se lleva a cabo una reforma educativa; sin embargo, es en él donde se
concretan y toman cuerpo una serie de principios ideoldgicos, pedagdgicos y
psicopedagdgicos, con el fin de, elaborar un instrumento util y eficaz que muestre

la orientaciéon general de un sistema educativo.

El curriculo®™*

, €s la pieza que se sitla entre el reconocimiento de principios
generales y la traduccién operacional entre la teoria educativa y la practica
pedagdgica, entre la planificacion y la accién, es por esta razén que, el curriculo,
ocupa un lugar central en los planes de reforma educativa y se toma a menudo
como punto de referencia para guiar otras actuaciones como la formacién inicial y
permanente del profesorado, organizacion de los centros escolares y la

preparacion de materiales didacticos.

>x Estas palabras se utilizan de forma indistinta en esta tesis
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Al ser el curriculo la orientacién del sistema educativo, es necesario precisar
previamente qué se entiende por curriculo para determinar sus funciones e
identificar sus principales elementos, pues el significado y la extension del término,
varian enormemente segun los autores y las orientaciones tedricas que se tienen

al respecto.

Los fundamentos del curriculo ocupan un lugar importante en el campo de la
educacion. Para comprender su significado, es preciso examinar sus bases; ya
que su estudio tendria un sentido limitado si se obviase la consideracion de los

fundamentos de su existencia.

Por un lado, el curriculum en latin significa una pista circular de atletismo o en
otras ocasiones pista de carrera de carros. Por otra la palabra curriculum empezé
a utilizarse como sinénimo de course en la Universidad de Glasgow en el siglo
XVII, pero es hasta la década de los 50 en el siglo XIX que el término curriculum
se consolida definitivamente en el inglés y comienza a invadir otras lenguas;
aungue en este idioma se emplea para significar el conjunto o total de asignaturas
que deben seguirse en la educacién o para obtener un grado, en espafiol se

adquiere el concepto de programa o plan de estudios (CASARINI,1999, p. 8).

Por esta razon, se dice que un plan de estudios o curriculo contiene las técnicas o
métodos que se emplean para elaborar las pautas de una instituciéon educativa
para su funcionamiento. En tanto que un programa de estudios, es el esquema de

trabajo para aspectos mas individuales del plan.

De esta forma, se muestra que plan de estudios significa, curriculum; entonces,

en él puede estar lo perteneciente a lo que se va a ensefar en una institucion.

De manera general, el curriculum es una guia para los encargados de
desarrollarlo, es un instrumento Util para orientar la practica pedagogica, sin

embargo, esta definiciébn es indeterminada y “al igual que las constituciones, los
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tratados y las leyes, deben ser entendidos en términos de sus contextos

histéricos™®

Como se ha visto el significado de curriculo es muy amplio y “no es extrafio
encontrarse con perspectivas diversas que seleccionan puntos de vista, aspectos
parciales, enfoques alternativos con distinta amplitud que determinan la visibn mas
pedagdgica de curriculo.”’Por esta razén y como una de las principales
inquietudes de este trabajo se expondran diversas concepciones para poder
ampliar el significado de lo que representa el curriculo en la educacion, asi como

reconocer la estructura y elementos de este.

En sintesis, el estudio del curriculum necesita desarrollar una vision
histérica amplia acerca de éste como objeto de estudio, puesto que no es
inmutable; por el contrario, cambia y se transforma en respuesta a las
circunstancias historicas, a las estructuras econdémicas y politicas, y a los
intereses humanos, asi como a las motivaciones personales y grupales de
los sectores que elaboran los curricula.'®

2.1.1. El curriculo

La amplitud de las definiciones puede restarle funcionalidad al término. Pero la
intencidon es dejar en claro y precisar aqui qué es el curriculo. Es importante
mencionar que este trabajo abordara a éste en tres de sus dimensiones que lo
ubican como producto, como proceso y como practica social; aunque se hara
énfasis en él como producto, es decir en la parte formal o prescrita. Desde esta
perspectiva sera un medio para alcanzar un fin, el cual se encuentra escrito.

Analicemos algunas definiciones.

Tyler, primeramente explica que su definicion es limitada ya que en parte lo
compara con un curso de estudio, pero en el otro extremo, el curriculo puede ser

considerado como “Todo aquello que transpira en la planificacién, la ensefianza, y

16 POSNER, George. Analisis del curriculo. Mc Graw Hill Santafé de Bogota., 1998 p. 37
" GIMENO, Sacristan, José. El curriculum: una reflexién sobre la practica. Morata Madrid, p. 14
'8 CASARINI, Martha. Teoria y disefio curricular. Trillas, México, 1999, p. 5.
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el aprendizaje de una institucién educativa™®; sin embargo, sefiala que el

curriculo no sélo abarca los principios para crear un plan de ensefianza, sino

también, los procesos reales de la ensefanza.

Hilda Taba, concibe al curriculo como “un plan de aprendizaje que, por lo tanto,

debe representar una totalidad organica y no tener una estructura fragmentaria.”?°

Gimeno Sacristan, sefiala que:

“El curriculum supone la concrecion de los fines sociales y culturales,
de socializacién que se le asigna a la educacién escolarizada o de
ayuda al desarrollo, de estimulo y escenario del mismo, el reflejo de un
modelo educativo determinado por lo que necesariamente tiene que ser
un tema controvertido e ideologizado de dificil plasmacién en un
modelo.”*

José Arnaz, define “el curriculum como un plan que norma y conduce,
explicitamente, un proceso concreto y determinado de ensefianza-aprendizaje que

se desarrolla en un institucion educativa.”??

Para César Coll, el curriculo es un “proyecto que preside las actividades
educativas escolares, precisa sus intenciones y proporciona guias de accién
adecuadas y utiles para los profesores que tienen la responsabilidad directa de su
ejecucion.”” Este planteamiento, es parecido a lo que Stenhouse piensa ya que
el menciona que el curriculo, nos ayuda a comunicar los principios de los
propositos educativos de tal forma que permanezca abierta una discusion critica

para poder llevarlo a la practica verdaderamente.

Stenhouse comenta tres definiciones de curriculum:

He aqui tres importantes definiciones americanas del curriculum:

Es el conjunto de experiencias planificadas proporcionadas por la
escuela para ayudar a los alumnos a conseguir, en el mejor grado, los

Y TYLER en: ANGULO, José. Teoria y desarrollo del curriculum. Archidona. Aljibe 1994. p. 18
%2 TABA en: DIAZ. Angel. Didactica y curriculum: Convergencias en los programas de estudio.
Paido6s, México, 1997, p. 17

2L GIMENO, José. El curriculum: una reflexién sobre la practica. Morata Madrid, p. 15

22 ARNAZ, José A. La planeacién curricular. Trillas, México, 1990 p. 74

8 COLL., César. Psicologia y curriculum. México D.F. Paidos 1995. p. 31
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objetivos de aprendizaje proyectados segun sus
capacidades.(Neagley y Evans, 1967, p. 2)

Es el esfuerzo conjunto y planificado de toda escuela, destinado a
conducir el aprendizaje de los alumnos hacia resultados de aprendizaje
predeterminados. (Inlow, 1966, p. 130)

En vista de las deficiencias de las deficiencias de la definicién popular,
diremos aqui que curriculum es una serie estructurada de objetivos de
aprendizaje que se aspira lograr. Este prescribe (o al menos anticipa) los
resultados de la instruccién. (Jhonson, 1967, p. 130)**

El curriculum es un proyecto educacional que define: los fines, las metas y los
objetivos de una accidén educacional asi como las formas, los medios y los
instrumentos para evaluar en qué medida la accion ha producido efecto. (Hainaut
L, 1980).

Schubert dice que “el curriculum es como un conjunto de conocimientos
0 materias a superar por el alumno dentro de un ciclo, nivel educativo o
modalidad de ensefianza es la acepcidon mas clasica y extendida: el
curriculum como programa de actividades planificadas, debidamente
secuenciadas, ordenadas metodolégicamente tal como se muestran, por
ejemplo en un manual o en una guia del profesor; el curriculum se ha
entendido también a veces como resultados pretendidos de aprendizaje;
como plasmacion del plan reproductor para la escuela que tienen una
determinada sociedad, contenidos, conocimientos, valores actitudes; el
curriculum como experiencia recreada en los alumnos a través de la
que pueden desarrollarse; curriculum como tareas y destrezas a ser
dominada, caso de la formacion profesional y laboral; el curriculum como
programa que proporciona contenidos y valores para que los alumnos

. . L, . : 25
mejoren la sociedad en orden a la reconstruccién social de la misma.

El curriculum, tiene que ver con la instrumentacion que se hace en la escuela en
un determinado sistema social, puesto que es a través de él que se trasmiten
contenidos, aunque estos, estén condicionados histéricamente de acuerdo a cada

contexto, los cuales adquieren especificidad en cada sistema educativo.

Cuando se define un curriculo se trata de describir las funciones de la escuela y
la forma de enfocarlas en un momento historico y social determinado para un nivel

educativo.

# STENHOUSE en: CASARINI, Martha. Teoria y disefio curricular. Trillas, México, 1999, p. 5-6
% SCHUBERT en: GIMENO, José. El curriculum: una reflexion sobre la practica. Morata Madrid
p.15
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Algunos, caracterizan al curriculo como un plan de estudios, otros como
propuestas, otros como resultados y asi vamos a encontrar definiciones que nos
colocan frente a un hecho incontrovertible, el curriculo, tiene diversas
concepciones. Detras de cada una, hay conceptos y construcciones teéricas que
llevan a encontrar teorias curriculares, perspectivas o enfoques que marcan de

alguna forma el contenido de éstas y nos dan los rasgos del concepto.

2.1.2. Elementos basicos del curriculum.

Aunque los curriculos pueden estar organizados en una gran diversidad de
formas, todos se componen de ciertos elementos. Generalmente se parte de una
determinacion de metas y objetivos especificos, lo que indica, algun tipo de
seleccion y organizacion del contenido destacando ciertos modelos de aprendizaje
y ensefianza, ya sea por esta exigencia de los objetivos o de la organizacién del

contenido finalmente, se incluye la evaluacion de los resultados.

Los curriculos estan disefiados de acuerdo a la intencion que se imprime en cada
uno de los elementos y de la manera en que ellos se relacionan mutuamente; es
decir, hay diferencias entre un curriculo cuyo objetivo principal es el desarrollo
intelectual del individuo y otro cuyo objetivo, es la formacion de un ciudadano

democratico.

La seleccion del contenido y de las experiencias del aprendizaje, varian de
acuerdo a si es que el programa incluye o no entre sus objetivos el desarrollo del
pensamiento. La secuencia del contenido y las experiencias del aprendizaje varian

de acuerdo a los modelos pedagdgicos con las que estan disefiados.

Una parte importante para la elaboracion del curriculo, es investigar cuales son
las demandas y necesidades de la sociedad, tanto para lo presente como para el
futuro. Un andlisis de estos elementos, determina los principales objetivos de la

educacién, para asi realizar, la seleccion del contenido y poder decidir sobre qué
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se incluira en las actividades del aprendizaje. Claro esta que no se puede dejar de
lado la contribucion de las disciplinas, de las cuales se deriva dicho contenido y

gue ayudan al desarrollo mental, social y emocional del individuo.

Todo lo que se conozca acerca del proceso de aprendizaje y el desarrollo del

individuo, tiene aplicacion para la elaboracion del curriculo.

A continuacion se describiran los modelos curriculares de Ralph Tyler, Hilda Taba
y Popham y Baker con los diferentes elementos basicos que deben contener los
curriculos. “Las metas y los objetivos, el contenido y las experiencias de
aprendizaje y la evaluacibn se convierten entonces en los elementos
macroscopicos del curriculo.”® La mayoria de los curriculos sin importar su

estructura se componen de estos elementos.

TABLA PLANEACION DE ELEMENTOS

Objetivos. ¢ Qué conocimientos destrezas o actitudes deben de adquirir los estudiantes?

2. Razonamiento o filosofia educacional que subyace al curriculo. ¢ Por qué deben los
estudiantes aprender esto? ¢Qué valor tiene lo aprendido?

3. Contenido. ¢Qué contenido, es decir, qué temas, conceptos, destrezas, etc., deben ser
cubiertos?

4. Caracteristicas de la audiencia objetivo. ¢ Para quién es esto? (considérense intereses,

destrezas conocimientos, de antecedentes)

Actividades. ¢Qué deben de hacer los estudiantes?

Materiales. ¢ Qué recursos se necesitaran?

Principios secuenciales. ¢ En qué orden deben de hacerse?

Cronograma. ¢Qué duracion tendra cada parte?

© ©®© N o v

Entrenamiento de profesores y actitudes. ¢ Qué necesitan saber los profesores, ser
capaces de hacer y verse comprometidos a hacer?

10. Evaluacion. ¢ Como se determina el éxito? ¢ Qué contara como éxito?

11. Estructura administrativa, instalaciones escolares y limitaciones financieras. ¢, Como se
implementara en un colegio?

12. Otras partes del curriculo ¢ Como se relaciona con otras materias?

Fuente: POSNER, George. Analisis del curriculo. Mc Graw Hill Santafé de Bogota., 1998

6 TABA, Hilda. Elaboracion del curriculo: teoria y practica. Buenos aires 1974, Troquel, pag. 548.
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Ralph Tyler desarroll6 un modelo centrado en la evaluacion mediante objetivos
que predomind en el terreno educativo. El proceso a seguir en este modelo es

sencillo y lineal:

El curriculum esta delimitado por las cuatro cuestiones siguientes (Tyler, 1973):
a) ¢Qué objetivos se desean conseguir?
b) ¢Con qué actividades se pueden alcanzar?
c) ¢Como pueden organizarse eficazmente estas experiencias?

d) ¢Como se puede comprobar si se alcanzan los objetivos?

Para poder determinar los objetivos en el curriculo, tenemos que tomar en cuenta
varios factores para poder establecerlos. Primeramente, se encuentran las
necesidades, intereses, caracteristicas, valores morales y religiosos de los
educandos. Ademas, se toma en consideracion las exigencias y demandas de la
sociedad para que los objetivos sean adecuados al contexto socio historico-

cultural de la comunidad a la que pertenece la escuela.

Todos estos elementos, estaran a la vez basados en las perspectivas o enfoques
filosoficos que se consideren mas oportunos segun la vision y los valores que se

tenga de la vida y la realidad social de la comunidad.

Tyler, toma a dos disciplinas como filtros en su modelo de disefio de curriculo, ya
que éstas son las que le brindan una mayor seguridad para que sean correctos
sus objetivos. La primer disciplina, es la filosofia, ya que con ella busca ver una
proyeccion a futuro, pues ésta intenta darle sentido a la vida y la psicologia con la
que ve la transformacion de la conducta para ver si realmente se da un
aprendizaje. Pero no solo toma en cuenta estas dos disciplinas también hay otras
como la sociologia, historia, administracion, economia, entre el gran universo

profesional.
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Teniendo ya bien definidos los factores que influyen en la delimitacion de los
objetivos, ahora se puede explicar las fases de la elaboracion de un curriculo. Una
vez identificadas las metas y objetivos claramente en términos de aprendizajes
deseados, entonces se da direccion al proceso de ensefianza-aprendizaje para

lograr finalmente una evaluacion que resulte ser valida.

La seleccion de metas de aprendizaje, es la fase mas dinamica donde la
creatividad y el nivel de comunicacion del educador, son sumamente valiosos
para lograr el interés y motivacion del estudiante. Es la parte mas activa del
programa o curriculo porgue es donde mayormente se da el procesamiento de la

informacion y la experiencia del aprendizaje.

En esta fase, el contenido del curso, los métodos, estrategias y técnicas de
ensefianza seran integrados en actividades planificadas para ayudar a los
estudiantes a lograr un auténtico aprendizaje. Estas actividades, estaran
disefiadas segun la capacidad intelectiva de los estudiantes, de acuerdo al nivel
de complejidad de la materia de ensefianza y fundamentadas en aquellas teorias
de aprendizaje que mejor se adapten tanto al contenido de ensefianza aprendizaje

como al nivel funcional del estudiante.

Pero no soOlo se van a tomar en cuenta a los alumnos, ya que toda tarea de
ensefianza aprendizaje requiere, en primer lugar de la experiencia docente del
profesor. Esta se enriqguece y se amplia mediante la disposicion de materiales
didacticos, equipos e instrumentos y los diversos medios tecnoldgicos.

Una vez establecidas las metas y objetivos, se identifican las diversas fuentes de
conocimientos segun las disciplinas que se deseen ensefiar. En esta fase, la labor
de los maestros en el saldn de clases, expertos y especialistas en curriculo es de
suma importancia para establecer la secuencia y el alcance de las diferentes
disciplinas.

Durante este proceso, se llevan a cabo actividades de medicién y evaluaciéon para
saber las dificultades que se puedan presentar en el aprendizaje y dar seguimiento

al progreso de los estudiantes. Se da, por lo tanto, una evaluacion periédica
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(formativa) la cual provee una retroalimentacion que ayuda a adaptar la
ensefianza al grupo de estudiantes y a su vez, atender a las necesidades

individuales.

En la Ultima fase que es la evaluacion, se desea verificar el grado de efectividad
en el logro de las metas y objetivos inicialmente propuestos. Se planifica y se
guian diversos medios de evaluacion tales como pruebas, presentacion de

proyectos, analisis de trabajos escritos, informes orales, entre muchos otros.

Se da una evaluacion final donde se determina el nivel alcanzado por los

estudiantes.

La evaluacion estd dirigida a establecer juicios de valor sobre la calidad del
programa y sus resultados, nos permite ver que tanto se cumplieron los objetivos;
esto, nos ayuda para poder efectuar los cambios que sean necesarios para

mejorar las experiencias educativas de los estudiantes.

Para el maestro en el salén de clase, el proceso de evaluacién es determinante
porque mediante la evaluacidn puede obtener la informacion necesaria para
determinar si su labor docente incluyendo sus estrategias de ensefianza,
materiales didacticos ha sido o no exitoso. Ademas, puede valorar el nivel de

aprovechamiento académico de sus alumnos.

La evaluacién es igualmente importante para los directivos de la escuela porque
la misma le sirve para determinar la calidad de los programas educativos, como
para comparar los resultados entre diferentes planteles escolares o para sustentar

propuestas de cambio y justificarlas.

Tyler considera la evaluacion como un proceso sistematico sumamente importante
ya que ofrece informacién sobre el grado de efectividad del curso o programa
educativo. A continuacion se muestra el diagrama del proceso de la elaboracién

del curriculo.
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Especialistas Sociedad Alumno

L

Objetivos sugeridos

v
Filtro de filosofia
i, Seleccion y
organizacion
Filtro de psicologia de objetivos

.

Objetivos definidos
v

Seleccion de actividades de aprendizaje

'

Organizacion de actividades de aprendizaje

|

Evaluacion de experiencias
Reiniciacidon del ciclo .

FUENTE: DIAZ. Angel. Didactica y curriculum: Convergencias en los programas de estudio.

Paido6s, México, 1997, pag. 16.

Taba, dice que “un curriculo es un plan para el aprendizaje; por consiguiente, todo
lo que se conozca sobre el proceso del aprendizaje y el desarrollo del individuo
tiene aplicacion al elaborarlo.”’ El proceso requiere ser ordenado, ya que asi, se

obtendré& un curriculo planeado, el orden que sugiere es el siguiente:

* TABA, Hilda. Elaboracion del curriculo: teoria y practica. Buenos aires 1974, Troquel, pag. 26.
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Ordenacion de los elementos para la elaboracién del curriculo

Organizaeid
Disgnostics Fonsulacén Seleccidn Organizacion Seleccidn de de Determinaciin
fe

de de de actividades de actividades

necesidades Chijetives contenids Contenide Aprendizaje o A avalaar

FUENTE: DIAZ. Angel. Didactica y curriculum: Convergencias en los programas de estudio.
Paidos, México, 1997, p. 19.

Los curriculos, estan estructurados de manera que los estudiantes puedan
aprender, pero hay que reconocer las deficiencias y variantes que puedan resultar;
por esta razdn es importante la elaboracion de un diagnostico, siendo éste el
primer y mas importante paso ya que nos mostrara el camino al que se quiere
llegar y se vera reflejado en la elaboracion de los objetivos, los cuales tienen que
ser claros y amplios, ya que su funcibn mas importante, esta en orientar las

decisiones sobre la seleccién del contenido asi como su orden.

Una vez que se tienen los objetivos, se tiene que hacer la seleccion y la
organizacion de los contenidos del curriculo, para poder realizar esto, se tienen
gue tomar en cuenta que lo que se va a incluir para que sea acorde al nivel del
curriculo que se va a realizar; es decir, si es de educacion basica o es de
educacion media, considerando también las secuencias del aprendizaje acordes

a cada nivel de aprendizaje.

La seleccion y organizacion de las actividades de aprendizaje, son una parte
importante para la formacion del curriculo, ya que se utilizan para el cumplimiento
de algunos objetivos, etapa, donde se eligen y seleccionan las estrategias de
aprendizaje mas adecuadas que seran implementadas por el docente, para asi

evitar, la improvisacion.
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Finalmente, se encuentra la evaluacion, en esta Ultima parte, se evaluaran los

aprendizajes obtenidos por los alumnos, para conocer si es que se estan

alcanzando los objetivos del curriculo o no y preguntarse por qué.

Popham y Baker (citado en DIAZ, 1997, p.24) proponen un modelo de la
ensefianza centrado en los objetivos de principio a fin. Este modelo considera

cuatro componentes, que se expresan graficamente asi:

Especificacion
de
Objetivos

Evaluacion
previa

Ensefianza

Evaluacion
de resultados

Este modelo principalmente hace énfasis, en la coherencia que debe existir
entre los objetivos especificados, la ensefianza y la evaluacion de resultados.

Por lo cual ha dado lugar a propuestas de planificacion cerrada de un curso,

por medio de la especificacion de distintos elementos, tales como:

e Tema
e Subtema
e Objetivos

e Evaluacion,

e Métodos y/o técnicas de ensefianza

e Experiencias de aprendizaje

e Observaciones

e Bibliografia.”®

8 FERNANDEZ, B. en: DIAZ. Angel. Didactica y curriculum: Convergencias en los programas de

estudio. Paidés, México, 1997, p. 23.
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En un curriculo, no s6lo es necesario seguir o tener una serie de elementos que lo
conformen, sino también disponer de una metodologia o enfoque tedérico para su

desarrollo y para relacionarlo entre si.

2.2. Enfoques tedricos del curriculo

A lo largo de la historia de la educacion han existido diversos enfoques que han
guiado a cada sociedad a educar de diferente manera a las nuevas generaciones.
Se le llama enfoque a un conjunto de conocimientos y creencias que conforma
una perspectiva del mundo y que desde una posicion sefiala como deben ser y
hacerse las cosas en un momento histérico determinado. (CASARINI, 1999, p. 16-17)

Todas las sociedades han intentado que las generaciones futuras adquieran
conocimientos que les ayuden en la vida; la educacion, ha sido el medio para que

esto se pueda llevar a cabo.

Los avances en la educaciéon no sélo han afectado a los contenidos, sino también
a la labor educativa. Por esta razdn se considera a los curriculos como materiales
para guiar la ensefianza, entonces se pueden enfocar pedagdgicamente; es decir,
se ven como elementos organizados de conocimientos que indican qué ensefiar y

como ensefiarlo de la mejor forma a los alumnos.

Por tanto, cualquier curriculo representa una concepcion particular y
probablemente deliberada de alguna materia o asignatura en especial que genera
diferencias sobre ciertos aspectos y un enfoque en su curriculo que la distinguira

de cualquier otra.

Por eso, los enfoques tedricos no solo proporcionan puntos de ventaja que
incrementan la visidbn educativa, sino que también pueden influenciar y ser
influenciados por las perspectivas que se tienen de la realidad. La comprension de
este punto, es esencial antes de comenzar a utilizar los enfoques para el andlisis

del curriculo.
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Para entender mejor los enfoques tedricos, se puede hacer uso de las metaforas
éstas nos ayudan a pensar y hablar sobre la ensefianza del curriculo. Es decir,
“los curriculos tradicionales hacen imaginar la metafora de la mente como un
deposito, mientras que los curriculos cognitivos la hacen ver como un jardin™?® en
el cual se pueden hacer crecer infinidad de elementos con la ayuda y guia de un

proyecto.

Tomando en cuenta las afirmaciones que se puedan hacer sobre un enfoque y
otro y, como estos pueden influir en la forma en la cual se va a analizar el
curriculo, se considera que solo dos enfoques tedricos el cognitivo o

constructivista y el enfoque por competencias son de relevancia actualmente.

2.2.1. Enfoque cognitivo o constructivista

La teoria del constructivismo, parte de demostrar que el aprendizaje no es
memoristico ni repetitivo, sino que el sujeto, de acuerdo a su experiencia y a sus
conocimientos previos, va construyendo sus propios conocimientos de manera

significativa.

Por lo tanto, la base del constructivismo es que los seres humanos construyen a
través de la experiencia su propio conocimiento y no simplemente, reciben la
informacion procesada para comprenderla y usarla de inmediato. Por lo tanto, el
aprendizaje es el proceso de ajustar nuestras estructuras mentales para
interpretar y relacionarnos con el ambiente. Por lo que el aprendizaje se convierte
en la busqueda de sentidos y en la construccién de significados y, no en la

memorizacién y repeticion de la informacion.

? POSNER, George. Andlisis del curriculo. Mc Graw Hill Santafé de Bogota., 1998 pag. 67
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Este enfoque, considera el crecimiento de la mente como el propdsito central de la
educaciéon, que se preocupa, por el desarrollo del pensamiento para lograr un

propésito.

e EI conocimiento se construye a partir de nuestra interaccion con la realidad,

gue no es una copia de ella ni algo que se recibe del exterior.
e La construccién del conocimiento se logra a través de la accion.

e Mediante el conocimiento adquirido es que el individuo puede interpretar y
conducirse en el mundo que lo rodea, es lo que el sujeto conoce y sabe hacer.

El constructivismo tiene sus bases en las teorias de Piaget, Ausubel y Vigotsky.
Es una teoria que propone que el individuo construya su propio conocimiento, en
el cual, el docente es s6lo uno mas que aprende y que hasta cierto punto asesora
a otro. Término que se refiere a la construccion del conocimiento.

Para Piaget, (citado en: POSNER, 1998. p.147) ensefiar y aprender es trabajar
con los esquemas, los nifilos aprenden nuevos esquemas Yy refuerzan los que ya
tienen. Esto ultimo tiene relacion con los conceptos de asimilacion y acomodacion,

mecanismos basicos del funcionamiento de la inteligencia.

®  |a acomodacioén, es cuando un nifilo se encuentra en una situacién nueva,

en la cual se tiene que desenvolver con éxito.

» La asimilacion le va a permitir la incorporacion de nuevos conocimientos o

informacion a partir de la utilizacién de los esquemas que posee.

Pero esto no es simple, ya que en el nifio, pueden surgir conflictos cognitivos
debido a que cuando un conocimiento establecido es puesto en duda por otro
conocimiento nuevo. Esto, obliga a los nifilos a crear nuevos esquemas que
rompen el equilibrio entre asimilacion y acomodacion y establecen un ciclo de

equilibrio permanente basado en el desequilibrio de estos esquemas.
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Piaget proporcioné a los educadores una comprension detallada de las
mentes de los nifios y convencié a muchos educadores de que deben
esperar hasta que el nifio esté cognitivamente “listo”, antes de ensefiar
conceptos abstractos. Ademas, su nocion de que la mente “asimila”
nuevas ideas en una estructura existente y a la vez “acomoda” también
las nuevas ideas reorganizando esta estructura, ha formado la base
para el constructivismo moderno y la teorfa del cambio conceptual. *°

El trabajo de Piaget y otros han proporcionado la base de los enfoques cognitivos
modernos de la educacion. Sin embargo no se habia puesto atencién a los
problemas de aprendizaje, hasta que David Ausubel desarroll6 su trabajo sobre

aprendizaje significativo.

Ausubel (1983) acuiia la expresion aprendizaje significativo para contrastarla con
el aprendizaje memoristico, teniendo que cumplirse una serie de caracteristicas
para que éste se logre dar. El define el aprendizaje significativo como un proceso
mediante el cual, el alumno relaciona la nueva informacién con otra ya existente
en su estructura cognitiva, es relevante para el material que se intenta aprender,
siendo el aprendizaje mas efectivo, cuando los elementos generales e inclusivos
de un contenido dado, se presentan en un primer nivel y a su vez se van
diferenciando progresivamente en cuanto a detalles y especificidad,
estableciéndose determinados niveles jerarquicos y relaciones entre ellos, lo que

da como resultado una concepcion integradora del conocimiento.

El aprendizaje tradicional se caracteriza en hacer comprender las cosas y le

brinda, gran protagonismo al profesor dando al alumno pasividad.

Un aprendizaje es significativo, cuando los contenidos: son relacionados de modo
no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por
relacion sustancial y no arbitraria se entiende que las ideas se relacionan con

algun aspecto existente, especificamente, relevante de la estructura cognoscitiva

% POSNER, George. Andlisis del curriculo. Mc Graw Hill Santafé de Bogota., 1998 pag. 65
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del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una

proposicion

Ausubel utiliza los organizadores previos, que son materiales usados por el
profesor para desarrollar esos nuevos conocimientos. Al profesor le permite

enganchar los conocimientos previos con los nuevos.

La vision constructivista estudia el aprendizaje y el desarrollo del conocimiento
tanto desde una perspectiva individual, como es el caso de Piaget, como de una
perspectiva que, ademas de lo individual, tiene como referencia el aspecto
sociocultural y da mayor importancia al estudio de los procesos mentales dentro
de la accion social.

Algunas de las aportaciones mas importantes que hizo Vigotsky a la psicologia y a
la educacion, tienen que ver con el proceso de construccion del conocimiento en
los nifios, la influencia del aprendizaje en el desarrollo, la importancia del contexto

social y el lenguaje en el mismo.

Una de las grandes aportaciones que hizo al area de la educacion fue su concepto
denominado zona de desarrollo proximo (ZDP), que es el area que existe entre la
accion que realiza el nifio o el adolescente utilizando sus propios recursos y el

nivel que puede alcanzar cuando recibe apoyo externo.

Es en esta zona de desarrollo préximo, donde los alumnos interactian con
quienes pueden ejercer una influencia formadora en ellos. La ZDP podria ser,
entonces, una comunidad de aprendizaje, conformada por la escuela, la familia y

el medio sociocultural donde ha convivido el alumno.

También destacd, la importancia del lenguaje en el desarrollo cognitivo,
demostrando que si los nifios disponen de palabras y simbolos, los nifios son

capaces de construir conceptos mucho mas rapidamente.



La teoria de Vygotsky se muestra en aquellas aulas donde se favorece la
interaccion social, los profesores hablan con los nifios y utilizan el lenguaje para
expresar aquello que aprenden, los nifios se anima a expresarse oralmente y por
escrito y en aquellas clases en las cuales se favorece y se valora el dialogo entre

los miembros del grupo

No es posible estudiar ningin proceso de desarrollo psicolégico, sin tomar en
cuenta el contexto historico cultural en el que se encuentra inmerso, el cual trae
consigo una serie de instrumentos y practicas sociales histéricamente
determinados y organizados

Las teorias del aprendizaje conforman un variado conjunto de marcos tedricos que
a menudo comparten aspectos y cuestionan otros o incluso, suponen postulados

absolutamente contradictorios.

Analizar las diferentes concepciones, nos ayuda a comprender: el presente, cuales
son sus problemas, de dénde surgen ciertos pensamientos; este conocimiento,

nos permite transformar la realidad.

Los curriculos deben permitir a los estudiantes construir su propio conocimiento
con base en lo que ya saben y utilizar ese conocimiento en actividades cuyo

objetivo sea la toma de decisiones y la solucién de problemas

Analizar la educacion y las teorias desde una perspectiva critica, nos permite
comprender sus posibilidades y el importante papel que tiene en la construccion

de una sociedad distinta.

2.2.2. Enfoque por competencias

En enfoque por competencias tiene su comienzo en el ambito laboral debido a

que fue de ahi de donde se sustrajo el término competencia.
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En 1960 el Gobierno de Estados Unidos llevé a cabo una investigacion
para determinar las caracteristicas de sus mejores empleados; en ella
llegaron a la conclusién de que los empleados exitosos no so6lo poseian
conocimientos, sino que manejaban habilidades y destrezas que se
plasmaban en desempefios, relacionados a su vez con determinadas
actitudes, creencias, valores, percepciones e intuiciones, y que todo esto
en su conjunto constituia a la “gente competente”. A partir de esas
investigaciones se definieron también los indicadores que se
presentaban en los trabajadores exitosos a partir de las conductas
observadas en condiciones diversas. Las competencias, pues, se
construyeron a partir de los conocimientos, habilidades, destrezas,
valores y actitudes propias de cada puesto de trabajo.*

El término competencias en la educacion, tomo6 mayor relevancia conforme se
dijo que la escuela debia satisfacer las necesidades del mercado laboral. Por tal
razén Phillipe Perrounoud, en 1997 sefialé que la escuela debia lograr que el
alumno fuera capaz de transportar los aprendizajes obtenidos en la escuela a
situaciones nuevas complicadas e imprevisibles, parecidas a las que se le
presentan cuando inicia su vida laborar. “Paralelamente, el desarrollo de la
psicologia del desarrollo, la psicologia cognitiva y las neurociencias contribuyeron
a relacionar la nocion de competencias con las capacidades de los individuos,
vinculando lo que sabe y puede hacer una persona con la motivacién para

hacerlo.”?

Fue entonces que la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), establecio que los gobiernos se comprometieran a
disefiar sus planes y programas educativos por competencias, sobre la base de
cuatro pilares basicos: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos y aprender a ser. Para que su accion conjunta las llevara a comprender en

el futuro.

Ya que aprender a conocer es tener acceso a cualquier tipo de conocimiento,

no cerrarnos a una sola parte de él, para que nos pueda ayudar en algin

! FRADE, Laura “Nuevos paradigmas educativos: El enfoque por competencias en educacion”
DECISIO. 2007, No. 16. Disponible en: http://tariacuri.crefal.edu.mx/decisio/d16/sab2-1.php#inicio
(consultado en Noviembre del 2010)

% [dem
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momento dado y asi complementar los nuevos conocimientos que vamos

adquiriendo con el paso del tiempo.

Aprender a hacer, no solo es el desempefarse en algo o capacitarse para realizar
un trabajo, no implica nada mas aprender a hacer en el ambito social, sino que
hay que tener una actitud positiva hacia el contexto en el que nos desempefiamos,
que es lo que busca la educacion, para no generar ningun tipo de discriminacién

y tratar a todos por igual para que toda persona tenga acceso a ella.

Aprender a vivir juntos, es lograr que las personas sean conscientes de que hay
que aprender a respetar los diferentes puntos de vista para obtener una armonia
gue permita realmente evitar los conflictos. Esto involucra también a la escuela

para lograr una mejor socializacion entre las personas.

Aprender a ser, es la puesta en practica de los primeros tres pilares, los que en
conjunto logran formar personas con capacidad de poder emitir juicios del mundo
que les rodea, pero con responsabilidad, capaces de convivir en cualquier lugar y

con cualquier persona.

Por lo tanto la educacion es el medio por el cual se pueden alcanzar estos
objetivos ya que la escuela, es la que brinda las herramientas para que las
personas puedan obtener conocimientos para asi poder aplicarlos en su vida

diaria.

La incorporacion de competencias al curriculo, permite que aquellos aprendizajes
gue se consideran imprescindibles estén orientados a su aplicacion. En la
cotidianidad del aula y preparar asi a los alumnos a una vida productiva y
emprendedora en el &mbito laboral

La razén por la cual surgen las competencias es debido a las necesidades
detectadas en los diferentes contextos, y es evidente que actualmente se esta
viviendo entre una gran cantidad de informacion y medios de comunicacion para

los cuales se necesita de habilidades que tienden al desarrollo personal.
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Por esta razén las competencias segun Philippe Perrenoud “son en si mismas
conocimientos habilidades o actitudes, que movilizan, integran, orquestan tales

recursos (...)" >3

La ANUIES define a las competencias como:

Conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas, tanto especificas como
transversales, que debe reunir un titulado para satisfacer plenamente las
exigencias sociales. Fomentar las competencias es el objetivo de los
programas educativos. Las competencias son capacidades que la persona
desarrolla en forma gradual y a lo largo de todo el proceso educativo y son
evaluadas en diferentes etapas. Pueden estar divididas en competencias
relacionadas con la formacion profesional en general (competencias
genéricas) 0 con un éarea de conocimiento (especificas de un campo de
estudio).’

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE) nos
menciona que “una competencia es algo mas que conocimientos teoricos y
practicos. Se trata de la capacidad para satisfacer complejas demandas,
aprovechando y movilizacion de recursos psicosociales (incluyendo habilidades y

actitudes) en un contexto determinado.”®

Para complementar estas diferentes definiciones, la UNESCO nos sefiala que “las
competencias se refieren a las capacidades complejas que desarrolla una
persona y posee distintos grados de integracion. Se ponen de manifiesto en una
gran variedad de situaciones correspondientes a los diversos ambitos de la vida
humana personal y social.”®

De esta forma el nuevo enfoque por competencias permitird atender los retos del
mundo actual, el cual demanda personas capaces de aplicar sus conocimientos en

situaciones cada vez mas complejas.

% PERRENOUD. Philippe en: Reforma Integral de Educacion Media Superior: La creacion de un
Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de diversidad. p. 51

% ALLENDE. Carlos; MORONES. Guillermo en: Reforma Integral de Educacion Media Superior: La
creacion de un Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de diversidad. p. 50

% DeSeCo. The definition and selection of key competencies Executive Summary. OCDE, 2005, p.
4. disponible en: http://www.oecd.org/dataoecd/47/61/35070367.pdf

% AZPEITIA. Marcela, Curriculum y competencias: memoria del primer encuentro internacional de
educacién preescolar. Santillana, México, 2006. p. 120
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Las competencias en el ambito educativo, establecen qué es lo que queremos,
para que la persona logre como resultado del proceso educativo, al mismo tiempo

que, define, cd6mo queremos que lo aprenda.

Las competencias, orientan la accion educativa al logro de capacidades en el

estudiante con el fin de conseguir que adquiera altos niveles en su desempeiio.

El enfoque de competencias trae consigo establecer relaciones entre los
citados conocimientos y reenfocarlos de modo que se ayude a los
alumnos a pensar. La idea de competencia va unida a la conviccion de
que los alumnos deberian empezara desarrollar en la escuela
habilidades complejas que les permitan mas tarde adaptarse a los
cambios. Esto implica la adquisicién de herramientas de tipo intelectual
flexibles que puedan ajustarse a los cambios y usarse en la adquisicién
de nuevos aprendizajes®’

En este sentido los curriculos que adopten el enfoque por competencias
apreciaran los conocimientos pero resaltaran mAas su importancia como un
recurso en la formacion de los estudiantes con lo que se podria conseguir mejores

resultados con la educacion.

El enfoque por competencias esta sumamente inclinado a desarrollarse bajo una
perspectiva constructivista de la ensefianza, la cual, elimina de las préacticas
educativas la memorizacion, favorece el aprendizaje basado en resolucién de
problemas, parte de la identificacidn y la aplicacion de las herramientas necesarias
para su resolucién. Ademas concede un papel importante al desarrollo de
capacidades de aprendizaje autbnomo y se sustenta fuertemente del trabajo

colaborativo.

El constructivismo, es una teoria que intenta explicar cudl es la naturaleza del
conocimiento humano. El constructivismo asume que tiene que existir un

conocimiento previo para originar un conocimiento nuevo. Por lo tanto “para el

¥ MARCO, Berta, Competencias Basicas: hacia un nuevo paradigma educativo. Narcea, S.A. de
Ediciones. Madrid. Espafia, 2008, p. 38.
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enfoque de competencias, como para el constructivismo, es mas importante la

calidad del proceso de aprendizaje que la cantidad de datos memorizados.”®

El modelo pedagdgico que involucra la formacién por competencias, intenta
acabar las barreras entre la escuela y la vida cotidiana en la familia, el trabajo o la
comunidad, propone establecer una relacion entre el conocimiento cotidiano, el
académico y el cientifico, para que al combinarlos se establezca una formacién
integral que comprende conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores,
en otras palabras: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y

aprender a ser.

El enfoque de competencias considera que los conocimientos por si mismos, no
son lo mas importante sino que es el uso que se hace de ellos en la vida personal

social y profesional.

Este capitulo hace mencion de lo que es el curriculo, sus elementos y los
enfoques bajo los que puede estar elaborado, como lo son el constructivismo y
las competencias, por lo que en el siguiente capitulo analizaremos dos de los
planes de nivel medio superior, el primero que entro en vigor en 1994 y que fue
hecho con un visién constructivista y el otro que comenzd a impartirse en el 2008 y
esta basado en competencias esto debido a la Reforma Integral de Educacion

Media Superior RIEMS gque se llevo a cabo en ese mismo afio.

% Reforma Integral de Educacién Media Superior: La creacion de un Sistema Nacional de
Bachillerato en un marco de diversidad. p. 52.
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CAPITULO Il

REFLEXIONES GENERALES SOBRE EL PROCESO DE
ANALISIS DE CONTENIDO

En nuestro tiempo, la educacion, ha sufrido transformaciones con gran rapidez
para poder responder a las necesidades y demandas de la sociedad
contemporanea sobre todo frente a los nuevos fendmenos como la globalizacion y
la sociedad del conocimiento, ante lo cual los gobiernos y los sistemas educativos
han tenido que ir adaptandose a estos avances, y se han visto obligados a

preparar ciudadanos acordes a estas condiciones.

En la nueva sociedad del conocimiento, frente a los cambios acelerados en
tecnologias de informacién y comunicacién asi como en la diversificacién y
transmision de los conocimientos, los sistemas educativos han tenido que
confrontar la gran responsabilidad de preparar a sus ciudadanos de la mejor
manera posible, proporcionandoles aquellos conocimientos y competencias que

les garanticen un adecuado desempefio como personas.

En los sistemas educativos, las reformas curriculares realizan una adecuacion
entre el curriculo y las finalidades de la institucion escolar, de igual forma puede
dar respuesta a las necesidades de los alumnos y de los diferentes grupos
sociales, pero estas innovaciones, tienen que ser analizadas dentro de la

estructura social y el contexto histérico en el que se producen.
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Las reformas curriculares tienen la intencion de ajustar mejor el sistema escolar a
las necesidades de la sociedad y en menor medida es para cambiarlo. Por lo que
la obsolescencia de las instituciones escolares y de los contenidos que imparten,
puede llevar al individuo a que no pueda obtener un status dentro de la estructura
laboral del contexto en el que se desenvuelve. Por esta razon, son importantes las

reformas o innovaciones que se le realicen al curriculo escolar.

El curriculum, debe tener en cuenta las condiciones reales en las que se tiene que
llevar a cabo, situdndose entre las intenciones, los principios y las orientaciones

generales.

Avanzar hacia la actualizacién de planes y programas de estudio requiere un serio
compromiso; por lo tanto, no debe concebirse el curriculo como algo estéatico e
inamovible, sino como algo que se tiene que desarrollar, revisar y actualizar

permanente.

3.1. Aspectos metodologicos

El desarrollo y la renovacion del curriculo requiere de un estudio en forma
detallada, esta es una de las razones que motivo la realizacién de este trabajo ya
que en el 2008 se llevo a cabo una reforma al nivel medio superior. Debido a esto

se realiza una investigacion cualitativa

La reestructuracion que se llevo a cabo fue en los contenidos de la materia
Orientacion Educativa, para constituir la nueva asignatura Salud Integral del
Adolescente, Incorporando en dicha materia los contenidos de Educacion Sexual.

Con lo anterior ya mencionado podemos seifialar lo siguiente:

¢, Qué cambios se pueden identificar cuando sufre el curriculo formal una reforma?
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OBJETIVO

Comparar, describir, analizar e interpretar el curriculo formal de la materia de
Orientacion y la asignatura Salud Integral del Adolescente e identificar la omision o

presencia de los contenidos de educacion sexual en los disefios curriculares.

Asi como los cambios en cuanto al ideal educativo, el papel del docente, el papel
del alumno, métodos y técnicas, recursos educativos, relacibn maestro — alumno y
estructura curricular. 'Y de los programas de estudio los objetivos generales y
particulares de aprendizaje, la organizacidn y secuenciacion de contenidos,

actividades de aprendizaje, estrategias de ensefianza y las formas de evaluacion.

La presente investigacion es documental, debido a que se revisaron diversas
fuentes bibliograficas para obtener informacién y asi poder clasificarla, ordenarla y
seleccionarla para elaborar el trabajo.

La técnica para realizar esta labor es, el analisis de contenido que regularmente
se emplea en las investigaciones cualitativas (0 procesos cualitativos), que tienen
como caracteristica propia, interpretar y comprender los mensajes y significados
no evidentes de los textos (libros) y contextos (historia, cultura, politica, religion,

filosofia, sociedad, educacion, etc.).

FOX, David (1987) sefiala que en el analisis de contenido, la interpretacion de los
textos comprende de limites, no es totalmente libre, pues atiende a la intencién del

autor, al contexto, al sistema de significacion y otros aspectos segun sea el caso.

El uso de esta técnica, comprende la apropiacion del texto por parte del lector, lo
cual supone en ocasiones una decodificacion en mayor o menor medida que no se

relacione con la intencién de quien lo escribe.

El andlisis de contenido, de hecho, se convirtio a finales del siglo XX en una de las
técnicas de uso mas frecuente en muchas ciencias sociales, debido a que utiliza
la descripcién objetiva y sistemética que tiene por objeto interpretar tomando en

cuenta los siguientes elementos:
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. Finalidad del texto: con qué fin se realiz6 y que objetivos pretende
alcanzar

. Tema central: se intenta sacar un breve resumen del trabajo y dar
alguna idea general del tema.

. Definiciones: se buscan si existen 0 no definiciones aplicables al tema,
especificando  datos, problemas, hipotesis, proposiciones e

interpretaciones.

. Criterios para la seleccion de los textos: Se busca la relevancia del
estudio.

. Nuevas aportaciones: agqui se analiza en que consistieron

. Identificacion de semejanzas, diferencias, implicaciones, que puntos

hay en comun y que difiere entre ellos.
El Analisis de Contenido se establece, como una técnica objetiva, sistematica,

cualitativa y cuantitativa Esto significa:

« OBJETIVA: Emplea procedimientos de analisis que pueden ser
reproducidos por otras investigaciones de modo que los resultados
obtenidos sean susceptibles de verificacion por otros estudios
distintos.

+ SISTEMATICA: Exige la sujecion del andlisis a unas pautas
objetivas determinadas.

e CUANTITATIVA: Mide la frecuencia de aparicion de ciertas
caracteristicas de contenido y obtiene datos descriptivos por medio
de un método estadistico.

e CUALITATIVA: Detecta la presencia y ausencia de una
caracteristica del contenido y hace recuento de datos secundarios
referidos a fendmenos a los que siempre es posible hacer
referencia.

e REPRESENTATIVA: Selecciona materiales y la presencia de
categorias en los mismos que aparecen en numero suficiente para
justificar el recuento.

« EXHAUSTIVA: Una vez definido su objeto no puede olvidarse nada
de él.

« GENERALIZACION: Tiene unas hipétesis que debe probar antes de
extraer conclusiones en una investigacion.*

¥ PORTA, Luis. Lainvestigacion cualitativa: El Andlisis de Contenido en lainvestigacion educativa’.
Universidad Nacional de Mar del Plata. Disponible en: http://www.uccor.edu.ar/paginas’REDUC/porta.pdf
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Esta nueva perspectiva, no sélo amplia el campo de estudio del andlisis de
contenido hacia lo que no manifiesta el texto, debido a su complejidad, sino que
exige, introducir nuevas variables en el analisis a fin de que el texto cobre el
sentido requerido para el analista y lo hace posible si el texto se abre tedricamente
a las condiciones contextuales, al proceso de comunicacion en el que se escribe,
asi como a las circunstancias psicologicas, sociales, culturales e histéricas de su

elaboracion.

3.1.1. Aspectos a considerar en el analisis de contenido de los programas de

nivel medio superior.

Un curriculo educativo, debe de ser creado conforme a normas que especifiquen
el mejoramiento de los contenidos de uno ya elaborado, asi como de los procesos

de ensefanza aprendizaje en diversos contextos.

Por lo tanto el andlisis de contenido sera de curriculo formal ya que este define
hacia donde va la educacioén, “en definitiva, es un conjunto de prescripciones para

el trabajo y la comunicacién docente”.*

Para que un curriculo tenga validez, se obliga a cumplir con ciertos requisitos;
estos son, estar basado en las normas que establezca una instituciéon, de igual
forma, tiene que ser elaborado teniendo en cuenta la relacion de la educacién con
el conocimiento, pero la construccion de éste, tiene que ser fundamentada para
poder explicar y justificar su contenido para asi poder lograr su aplicacion vy, en

dado caso hacerle modificaciones con las que se mejore.

Tomando en consideracion lo hasta aqui planteado, se mostrara inicialmente

desde el enfoque pedagdgico de cada Plan de estudios lo relativo a:

“0 CUELLEN. Carlos. Critica de las razones de educar. Ed Paidds, México, 1997, p .28
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¢ Ideal educativo

e El papel del docente

e El papel del alumno

e Métodos y técnicas

e Recursos educativos

¢ Relacion maestro — alumno

e Estructura curricular

Los Programas de estudio, tienen una estructura esencial que contempla cuatro
elementos basicos que se deben tomar en cuenta con respecto al curriculo, estos

son:

e Objetivos o0 metas

e Contenidos educativos

e Organizacion e integracion de las actividades o experiencias de
aprendizaje

e Evaluacion

De esta forma podemos determinar que “el curriculum debe concretar y precisar
los aspectos del desarrollo personal del alumno que deben promoverse, los
aprendizajes especificos mediante los cuales se puede conseguir este efecto y el

plan de accién mas adecuado para conseguirlo.”*

4L coLL. césar. Aprendizaje escolar y construccion del conocimiento. Paidds. Barcelona, Espafia,
1992. p. 134.
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3.2. Programa de la asignatura Orientacion del bachillerato general 1994 —
2008.

Todo programa, tiene como base un plan general a ser aplicado por las
instituciones. El Programa de Orientacion, esta basado en el Plan de Estudios de
Bachillerato Propedéutico 1994, por lo cual, es importante mencionar de manera
general la vision que se tiene en cuanto al Ideal educativo, el papel del docente, el
papel del alumno, modelo y método, recursos educativos, relacion maestro —
alumno y estructura de acuerdo al modelo pedagdgico Constructivista con el que
esta disefiado, para poder, entender la organizacion del Programa de Orientacién
y asi conocer la ubicacion de ésta, ya que lo relevante en este estudio es en

donde se localizan los contenidos de educacion sexual que seran analizados.

El Ideal educativo del plan tiene como propdésito esencial del bachillerato, ofrecer
al estudiante una formacion basica integral, que propicie el desarrollo de las
habilidades l6gicas, que le permitan tener acceso a estructuras intelectuales mas
complejas, para asimilar conocimientos basicos de las ciencias, las humanidades
y las tecnologias que le permitan sintetizar mediante los procesos mentales los

saberes alcanzados para entender su entorno.

La educacion media superior propedéutica proporciona al alumno los elementos
culturales necesarios para que adopte critica y conscientemente las concepciones

filosoficas de su tiempo

El Papel del Docente no es ensefar, sino propiciar el desarrollo de las
competencias en los alumnos haciendo uso de diversas fuentes. Como
coordinador, se integrara al grupo de clase como un miembro mas cuya tarea sera
ayudar al grupo a alcanzar los aprendizajes, sugiriendo actividades para que los
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alumnos operen y construyan conocimientos fomentando relaciones de respeto y
honestidad, propiciando una comunicacién con sentido critico y empleando las
competencias que permitan una articulacion légica de los programas con las

disposiciones de los alumnos.

El Papel del alumno es protagoénico, es quien aprende, esta funcion se basa en
el desarrollo de sus estructuras sociales y en su mundo de significacion y en la
posibilidad de darle sentido a su entorno. Solo de esta manera, los nuevos
conocimientos, tendran significado para €l para que asi pueda crear nuevos

esquemas que lo lleven a modificar su conducta.

El modelo y métodos por el que se guia este plan es el Constructivista, el cual

utiliza el ensayo, la sesién bibliografica y el desarrollo de proyectos entre otros.

Los recursos educativos que maneja son los periédicos murales, folletos,

ejercicios, lecturas comentadas, proyeccion de pelicula y encuestas de opinion.

La relacion maestro — alumno pretende generar un adecuado vinculo que

promueva Y facilite el aprendizaje significativo.

Por dltimo se encuentra la estructura del Plan de Estudios de Bachillerato
Propedéutico 1994, el cual, se expondra para conocer la ubicacion de la asignatura
Orientacion Educativa, que es esencial en la revision de este trabajo. Los aspectos

mas relevantes del plan de estudios de bachillerato en su estructura son:
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«» Cinco areas curriculares, las cuales son:

Lenguaje y comunicacién
Ciencias sociales y humanidades
Matematicas

Ciencias naturales y experimentales

YV V. V V V

Formacién complementaria

X/

% Materias en que se subdividen los contenidos de cada é&rea:

» Habilidades cognitivas

> Servicios cocurriculares

% Posteriormente se presentan las Asignhaturas.

Orientacién educativa

Servicio y asesoria de computo
Educacion para la salud

Educacion fisica

YV V V VY V¥V

Educacion artistica

A continuaciéon se detallan los objetivos, los contenidos educativos asi como su
estructura curricular, la organizacion e integracion de las actividades o
experiencias de aprendizaje y la evaluacion del Programa de Orientacion en
donde se encuentran los contenidos de educacion sexual que son ensefiados a

los alumnos durante los tres afios que dura su bachillerato.
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3.2.1. Objetivos 0 metas

Los objetivos enmarcan los resultados que se esperan conseguir, y que permiten,
saber qué conocimientos o actitudes deben de adquirir los estudiantes. El

programa de orientacion nos muestra cuatro objetivos que son:

. Contribuir a la consolidacion del servicio de educacion media superior, a
partir de la promocién y desarrollo de acciones técnico—académicas que
conduzcan a los orientadores del nivel a reflexionar sobre su préctica, en
funcién, de los requerimientos del contexto actual y considerando el

proceso de desarrollo biopsicosocial de los educadores.

. Promover el desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes vy
capacidades que impulsen la autoestima, confianza y automotivacion del
alumno; para generar saberes y experiencias significativas acordes a
las exigencias del avance tecnoldgico Yy cientifico, asi como las dirigidas
a la satisfaccion de las necesidades, aspiraciones e inquietudes

académicas del bachiller.

. Desarrollar en el alumno un sentido analitico, critico y reflexivo que le
permita generar alternativas de solucion a su problematica familiar y
escolar, asi como las que favorezcan la toma de decisiones exitosas,
oportunas y confiables.

. Generar las condiciones académicas y escolares que faciliten el transito

armonico y eficaz del nivel medio superior al superior.
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3.2.2. Contenidos educativos

Los Contenidos, van a indicar qué temas, conceptos y habilidades, son los que

debenestarincluidos en el programa. En la asignatura de Orientacion, se encuentran

integrados en cinco areas, que tienen ejes tematicos, de los cuales, se van a

derivar los temas que se van a ensefiar a los estudiantes como lo muestra el

siguiente diagrama:

————

Asignatura

Orientacion
\_ Educativa

==

Areas

Area para el

desarrollo de
habilidades

\.J cognitivas

N

Area para el
desaroollo del
adolescente

Area de
orientacion
escolary
(S profesional

(.

Area parael
disefio del plan de

vida del bachiller
o

J/

-

Area de
investigacion para
la orientacion
educativa.

N\

]

) B! B )
{ N\ 'd N\ 4 ~\ 4 N\
Ejes tematicos Ejes temdticos Ejes tematicos Ejes tematicos Ejes tematicos
X "
| l J I (. l J . I J \. l
! B! B
- N\ f N\ 4 ~\ 2
Temas Temas Temas Temas Temas
o "
& J (& J . J \

Fuente: Elaboracion propia 2010. En base al programa de la asignatura orientacion educativa

1994.
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Las cuatro primeras areas se consideran operativas, la quinta, esta dedicada al
mejoramiento y desarrollo de la orientacion a partir del mejoramiento y analisis de

la problemética del adolescente.

Las areas estan estructuradas de tal forma que se interrelacionan y observan una

secuencia légica en los contenidos de primero, segundo y tercer grado.

Los ejes tematicos que integran cada una de las areas, seran abordados conforme
a las caracteristicas, y necesidades de los alumnos y de las escuelas; esto

determinara el orden de las actividades a realizar.

A continuacién se presentan cinco cuadros en los que se muestra por area los
contenidos que se ensefian en la Asignatura de Orientacion en los tres grados,
siendo el cuadro numero dos en el que se pondra mayor atencion debido a que es
donde se localizan los contenidos de educacion sexual que son de interés para

este trabajo.
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Tabla No. 1

Area Para El Desarrollo De Habilidades Cognitivas

10

Ejes teméticos

Temas

La inteligencia

Definicion de inteligencia.
Perfiles de la inteligencia
Desarrollo de la inteligencia

La observacion y la
clasificacion

La observacion
El proceso (Propésitos y
caracteristicas )

Cambios orden y
transformadores

Cambios y secuencias
Ejercicios

Variables relacion de orden
Ejercicios

Clasificacion jerarquica

Introduccion
Ejercicios
Definicion de conceptos

Andlisis, sintesis y
evaluacion

Andlisis y ejercicios
Sintesis y ejercicios
Evaluacion basada en criterios

Analogias

Introduccion
Ejercicios

20

Razonamiento verbal

Aseveraciones
Aseveraciones universales y
particulares

Representacion en diagramas
Argumentos

Solucion de problemas

Introduccion

Representaciones lineales
Representaciones en dos
dimensiones

Simulacién (mediante diagramas)
Busqueda exhaustiva

Busqueda de informacion implicita

30

Creatividad

Introduccion

Lineal

Lateral

Convergente

Divergente

Expansion y contraccion de ideas
Activacion de procesos creativos
Desarrollo de la inventiva

FUENTE: Plan de estudios del bachillerato propedéutico, México, 1994.
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Tabla No. 2

Area Para El Desarrollo Del Adolescente

Ejes tematicos

Temas

Adolescencia temprana

= Cambios : corporales y familiares

= Emociones: manifestaciones de
afecto

= Autoestima: autoimagen, auto
concepto

= Pensamiento egocéntrico

= Personalidad de la adolescencia

temprana
= |dentidad
10
Sexualidad e higiene : H?g?ene fisica adecuada
Higiene mental adecuada
= Influencia de la familia, instituciones
e educativas, grupos informales.
Socializacion AR
= Comunicacion intrapersonal
= Comunicacion
= Interpersonal
= Cambios
= Personalidad de la adolescencia
Adolescencia media media
= Desarrollo del pensamiento abstracto
= Duelo
= Valores
20

Sexualidad

= Autoimagen (Aceptacion)
= Exploracion sexual

= Relaciones heterosexuales
=  Amor

= Enamoramiento : noviazgo
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= Grupos: logros y riesgos

= Relaciones sociales: palomillas,
Canales de socializacion pandillas, bandas, clubs.

= Afiliacidon

= Desintegracion familiar

= Inadaptacién especial y escolar
= Delincuencia

Riesgos sociales = Vandalismo

= Drogadiccién

= Alcoholismo

= Prostitucion

= Enfermedades sexualmente
Riesgos sexuales transmisibles
= Sida

= Conquista del sentido de identidad

= Elaboracién de cédigo de valores

Adolescencia tardia = Personalidad de la adolescencia
tardia

= Conformacioén de la identidad

= Riesgos
Sexualidad = Relaciones de pareja
3° = Embarazo

Relaciones sociales en la

. , = Liderazgo
adolescencia tardia 9

» Influencia y valores de la familia
= Motivacion al éxito

= Vivencia de normas y principios
= Asertividad

Valores del medio en al
desarrollo siquico del
adolescente

FUENTE: Plan de estudios del bachillerato propedéutico, México, 1994.




Tabla No. 3

Area De Orientaciéon Escolar Y Profesional

Ejes teméticos

Temas

Bases y procedimientos
de evaluacion y
regularizaciéon

= Sistema de evaluaciény
regularizaciéon

Funcionamiento del
sistema

» Caracteristicas del sistema de nivel
medio superior estatal

= QOrganigrama del sistema de nivel
medio superior estatal

Integracion grupal,
convivencia social y

= Fortalecer las relaciones
interpersonales en la integracion del
grupo

= Generar técnicas y practicas

o
1 escolar. dindmicas en el fortalecimiento de
las integraciones grupales
La educacion media * Vinculaciéon de la educacién media
superior como base de la superior como base de la educacion
educacion superior superior
= Conceptualizacion ( normas,
obligaciones, derechos)
Adaptacion a la vida = QOrganigrama institucional
escolar » Funciones especificas del personal
de la institucion.
= Servicios escolares
= Definicion e importancia de las
Las relaciones humanas relaciones humanas
en el ambiente escolar y = El grupo de trabajo
social »= La comunicacion y sus niveles
20 = Las barreras de la comunicacién

Desarrollo académico
escolar

= Antecedentes escolares
= Materia de mayor agrado y
aprovechamiento escolar
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Los saberes, la percepcion, los
valores y la praxis en el desarrollo
académico

Factores importantes en
la toma de decisiones

La madurez intelectual y afectiva
Andlisis de intereses

Los medios econdmicos
Necesidades del mercado de trabajo
Instituciones de nivel superior

Las meas y expectativas en el plan
de vida profesional

Informacion
profesiografica

Obtencién de informacion

Analisis de profesiones impartidas
por escuelas de nivel superior
Investigacion sobre demanda y
saturacion de carreras en las
escuelas superiores

La normatividad escolar

Derechos y obligaciones en el medio
escolar

Aplicaciones de las normas sociales
al campo profesional.

Bases y procedimientos
de evaluacion y
regularizacion

Caracteristicas de la evaluacion del
desempeiio escolar

Caracteristicas de los
procedimientos de regularizacion

30

El desarrollo académico
escolar en la eleccién
profesional

Andlisis de los antecedentes
académicos escolares del alumno
Materias de mayor agrado
Actividades académicas culturales y
sociales del alumno

Importancia de los habitos de estudio
en el desarrollo profesional

La toma de decisiones y
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la eleccion profesional

El nivel de madurez en la toma de
decisiones

Problemas y consecuencias en la
toma de decisiones en forma
precipitada e incorrecta

Importancia del tipo de personalidad
en la eleccion profesional

Informacién
profesiografica

Investigacion de las escuelas del
nivel superior de su medio
Investigacion de las caracteristicas
de las carreras profesionales que
ofrecen las instituciones del nivel
superior

Escuelas que las imparten
convocatorias y requisitos de
inscripcion

Perfil del aspirante
Requerimientos de la carrera
Modalidad y duracion de los estudios
Plan de estudios y mapa curricular
Campo, mercado de trabajo y
proyeccién social

Realizacion de conferencias,
encuentros con profesionistas

La relacion de la
profesion y el mundo de
las ocupaciones

Investigacion de profesiones con
mayor demanda en la entidad y el
pais

Andlisis de las estadisticas de
empleo y desempleo
Investigacion del mundo de las
ocupaciones y su relacion con el
area profesional

Agricultura, ganaderia, avicultura y
pesca

Industrias

Comercio nacional e internacional
Servicios para empresas
Servicios sociales y comunales

FUENTE: Plan de estudios del bachillerato propedéutico, México, 1994.
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Tabla No. 4

Area Para El Disefio Del Plan De Vida Del Bachiller

Ejes tematicos

Temas

Ficha biopsicosocial

1 Historia de vida Autobiografia
conocimiento de si mismo
. Auto valoracion: valores, habilidades
o Cosmovision del .
2 y aptitudes
adolecente o .
Conocimiento de si mismo
Valorar y justificar metas, Proyeccion
considerando sus Auto concepto
alcances Identidad
. Motivacién
Compromisos para el
Voluntad
logro de metas .
Intereses aptitudes
30

Construccién del plan de
vida del bachiller

Realizar programa de accion

Seguimiento de
egresados

Estrategias de localizacion de los
alumnos que egresaran

Aplicacion de encuesta

Concentrado y emisién de resultados

FUENTE: Plan de estudios del bachillerato propedéutico, México, 1994
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Tabla No.5

Area De Investigacion Para La Orientacién Educativa

= Diagnostico

= Definir y fundamentar el objeto de

Aspectos a considerar estudio

» Determinar el método de
investigacion

= Mejoramiento del orientador

Lineas de investigacion » Estudio del adolecente
= Contexto
= Ensayo
Niveles de exposicion » Informes reportes de avances de

investigacion

FUENTE: Plan de estudios del bachillerato propedéutico, México, 1994

3.2.3. Organizacion e integracion de las actividades o experiencias de

aprendizaje

Las actividades, van a mostrar qué deben de hacer los estudiantes, qué materiales
pueden ser utilizados, asi como los recursos qué se necesitaran, el orden en qué

deben de hacerse al igual que la duracién qué tendra cada parte.

Estas acciones planificadas ayudan a los estudiantes a lograr un auténtico
aprendizaje, por lo que estan disefladas segun la capacidad intelectual de los
estudiantes, con base en aquellas teorias de aprendizaje que mejor se adapten,

tanto al contenido, como al nivel funcional del alumno.
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El programa de orientacion sugiere un cambio, busca desarrollar una actitud
creativa, participativa e innovadora, por tal motivo, se proponen las siguientes

estrategias:

Estrategias generales:

¢ Que la orientacion, facilite el desarrollo de competencias en el proceso de
formacién del bachiller.

e Que la practica se base en una metodologia acorde al sistema curricular y
a las caracteristicas y necesidades del bachiller.

e Aplicar medios y alternativas que favorezcan un cambio de actitud del
bachiller.

Estrategias particulares:

e Crear acciones que apoyen el desarrollo del conocimiento individual
comprendiendo, los elementos de la percepcion, saberes y valores que
estimulen el autoaprendizaje.

e Propiciar el desarrollo de habilidades y destrezas (competencias) que
permitan la integracion del alumno a la vida institucional.

e Ultilizar la metodologia basica del sistema curricular como: ensayos, sesion
bibliografica, y método de proyectos entre otros en las actividades
académicas.

e Utilizar métodos de intervencion y coordinacion grupal, con técnicas como:
la aplicacién de grupos operativos, la formacién de grupos de autogestion,

asi como experiencias grupales de la Gestalt.
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e Promover en el alumno, el disefio y ejecuciébn de un plan de vida
académico, profesional y social que contribuya en el desarrollo de la
personalidad y la auto realizacion del bachiller.

e Fomentar la investigacion, el analisis y conocimiento de la problematica del

adolescente.

3.2.4. Evaluacioén

Esta es una actividad sistematica y continua, que es parte del proceso educativo
gue tiene por objeto proporcionar la maxima informacién para mejorar y reajustar
sus objetivos de aprendizaje y revisar criticamente los planes y programas,
métodos y recursos con los que se cuenta para facilitar la ayuda y orientacion

que reciben los alumnos.

La evaluacion, contiene el establecimiento de rangos que miden, cuantifican y

cualifican los aprendizajes. Esta se distingue por ser:

e Una accion racional y permanente, que tiene como proposito recoger
informacion del proceso.

e Permite el establecimiento de criterios continuos acerca del desarrollo.

e Ayuda a mejorar la calidad del servicio a través de la retroalimentacion

permanente que recibe de la misma evaluacion.
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3.3. Programa de la asignatura Salud Integral del Adolescente

Como ya se habia sefialado, un programa tiene como base un plan general, en el
caso de los Programas de la materia Salud Integral del Adolescente I, Il y lll;
éstos, estan basados en el Plan de Bachillerato General 2008, por lo cual, es
importante mencionar de manera general la vision que se tiene en cuanto al Ideal
educativo, el papel del docente, el papel del alumno, el modelo y el método, los
recursos educativos, relacion maestro—alumno y su estructura de acuerdo al
modelo pedagogico por competencias bajo una visidn constructivista, con el que
esta diseflado para poder entender la organizacion de dichos programas y asi
conocer la ubicacion de éstos, ya que es en ellos, donde se reubicaron los

contenidos de educacion sexual.

El Ideal educativo en este sistema, busca fortalecer la identidad del nivel en un
horizonte de mediano plazo, al identificar con claridad sus objetivos formativos
compartidos, que ofrezca opciones pertinentes y relevantes a los estudiantes, con
métodos y recursos modernos para el aprendizaje y con mecanismos de
evaluacion que contribuyan a la calidad educativa, dentro de un marco de
integracion curricular que potencie los beneficios de la diversidad. La Reforma
implantada en el Estado de México esta basada en la incorporaciéon de
conocimientos e informacion por parte del educando, en una temética Unica

previamente seleccionada.

El papel del docente es fundamental en la ensefianza, ya que su actividad, esta
orientada a inducir en el estudiante la percepcion, identificacion, determinacion,
acceso ordenamiento, asimilacion y divulgacion de datos e informacion,

provenientes de los diversos campos disciplinares.
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Es importante sefialar, sin embargo, que no se busca un abordaje informatizado,

sino mas bien, la creacion de escenarios para situar al estudiante en zonas

cognitivas que generen el razonamiento critico orientado a comprender el propio

acto del aprender

A partir del establecimiento de la Reforma Integral de la Educacion Media

Superior, los docentes de este nivel de ensefianza deben desarrollar una serie de

competencias para mejorar su practica, con las que ayude a la construccion de las

propias de sus alumnos. Por lo que de ese modo el perfil del docente esta

determinado por las siguientes competencias:

Organiza su formacién continua a lo largo de su trayectoria profesional.
Domina y estructurar los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje
significativo.

Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al
enfoque por competencias, y los ubica en contextos disciplinares,
curriculares y sociales amplios.

Lleva a la practica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera
efectiva, creativa e innovadora a su contexto institucional.

Evallda los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque
formativo.

Construye ambientes para el aprendizaje autonomo y colaborativo.
Contribuye a la generacion de un ambiente que facilite el desarrollo sano e
integral de los estudiantes.

Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la

gestién institucional.

Se busca que el alumno pase estratégicamente, a la ensefianza y aprendizaje

centrados en la informacién y sus contextos de organizacién; asi como, a una

participacion activa y critica que potencié sus habilidades intelectuales primarias.
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Por eso el perfil del alumno también lo determinan una serie de competencias
genéricas, acorde al grado que cursa; es decir, todas las que los estudiantes de
bachillerato deben desarrollar independientemente de las diferentes asignaturas y
del subsistema, estas competencias:

1.- Se auto determina y cuida de si
2.- Se expresa y comunica

3.- Piensa critica y reflexivamente
4.- Aprende de forma autbnoma
5.- Trabaja en forma colaborativa

6.- Participa con responsabilidad en la sociedad*

Los Métodos y técnicas en el enfoque por competencias, se fundamentan en una
vision constructivista, utilizando, técnicas de trabajo escolar, didactico y de

comportamiento propios a los escenarios de colaboracion y cooperacion.

En cuanto a los Recursos educativos los docentes de EMS, poseen libertad de
catedra, lo que les permite, seleccionar y organizar las estrategias didacticas que
considere apropiadas para el aprendizaje de los alumnos; sin embargo, la
Direccion General de Bachillerato se ha dado a la tarea de dar una serie de

recomendaciones respecto al uso de materiales y recursos didacticos.

La Relacion maestro — alumno, se da en la medida en que el docente induce al

estudiante, a generar en él la valoracion de si mismo y el autoconocimiento.

Por ultimo se encuentra la estructura del Plan de Bachillerato General 2008, el
cual, se presenta para conocer la ubicacion de la asignatura Salud Integral del

2 Reforma Integral de Educaciéon Media Superior: La creacién de un Sistema Nacional de
Bachillerato en un marco de diversidad. México, 2008. p. 98 - 102.
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Adolescente y sus respectivas materias, mismas que son de relevancia para este

trabajo. La estructura curricular de este plan es de la siguiente forma:

Consta de Seis campos disciplinares:
Comunicacion y lenguaje

Ciencias sociales y humanidades
Matematicas y razonamiento complejo
Ciencias naturales y experimentales

Componentes cognitivos y habilidades del pensamiento

VvV V V V VYV V

Campos profesionales:

o Proyectos institucionales

o _Orientacion para la vida

e A partir de los campos se generan las Asignaturas
» Proyectos institucionales

> Salud integral del adolescente

e Por Ultimo estan las materias:

» Salud Integral del adolescente |

> Salud Integral del adolescente |l

> Salud Integral del adolescente Il

Con la reforma realizada en el 2008, los contenidos de educacion sexual fueron
ubicados en la asignatura Salud Integral del Adolescente que se encuentra dentro
del mapa curricular del bachillerato. Esta asignatura se divide en tres materias,
una por cada afio, que a continuacion se describiran. En cuanto a los objetivos,
la Organizacion e integracion de las actividades o experiencias de aprendizaje y la
evaluacion, se maneja el mismo criterio para las tres materias lo que cambia son

los contenidos de cada una.
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3.3.1. Objetivos 0 metas

La materia Salud integral del Adolescente, se plantea como pilar fundamental de
la formacion integral en el bachillerato, para el desarrollo de competencias y
habilidades que favorezcan la calidad y calidez de vida del estudiante en la
sociedad actual. Por tal motivo, sus objetivos dentro de las tres asignaturas que

vamos a analizar son los siguientes:

e Desarrollar las tres esferas del ser humano biolégico, psicoldgico y social a

lo largo del trayecto formativo.

e Que el alumno se informe, analice, concientice, y responsabilice de su
salud para tomar decisiones asertivas que le permitan tener una cultura de

la prevencion.

e Atender al adolescente como un ser biopsicosocial, partiendo de la premisa
que el analisis critico de la informacion le permitird desarrollar

competencias para la prevencion y cuidado de su salud.

¢ Que el adolescente aprenda a ser reflexivo, critico y tome conciencia de la

importancia del cuidado de su salud.

e Que el adolescente participe con responsabilidad en la sociedad como

sujeto capaz de cuidar de si mismo.

e Que el alumno aprenda a comunicarse, expresar y manejar sus emociones,

sentimientos y conductas sociales.
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3.3.2. Contenidos educativos

Los contenidos de la asignatura Salud Integral del Adolescente, se encuentran
divididos en tres materias, las cuales, se integran en tres unidades tematicas cada
una, de donde se desdoblan, los contenidos en un orden macro, meso y micro. A

continuacion se muestran en el siguiente diagrama.

Asignatura

Salud Integral del adolescente

Materia

Materia

Salud Integral del Materia

adolescente | Salud Integral del
adolescente Il

Salud Integral del
adolescente IlI

Unidades

Unidades Unidades

- Tematicas
Tematicas

. . Desaarrollo Biologico
Desaarrollo Biologico

Desarrollo Psicolégico

Desarrollo Psicolégico

. Desarrollo Social
Desarrollo Social

Contenidos Contenidos

Tematicas
Desaarrollo Biologico
Desarrollo Psicolégico

Desarrollo Social

Contenidos

Fuente: Elaboracion propia 2010. En base Programa de estudios de la materia Salud Integral del

Adolescente, México, 2008.
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En los siguientes tres cuadros (8, 9, y 10) se describen las materias Salud Integral

del Adolescente I, Il y Ill,

considerando

respectivas unidades tematicas y contenidos.

su estructura curricular, con sus

Tabla No. 6
Asignatura Salud Integral del Adolescente |
Unidades Contenidos Contenidos meso | Contenidos micro
macro
Definicion de salud:
e Salud del adolescente
Historia natural de la enfermedad:
Importancia de la e Tipos de enfermedades
Salud B
salud e Enfermedades venéreas
e Uso de métodos
anticonceptivos
Concepto de adolescencia
Adolescencia |dentidad
Ritos de la transicion
Diferencia entre pubertad, pubescencia y adolescencia
Adicciones contemporaneas:
e Adiccién ala trabajo
e Vigorexia
e Ludopatia
Adicciones e Compulsion por internet
Desarrollo .
A e Comprador compulsivo
Bioldgico

e Celumania

Cuidados del Toxicomania
cuerpo e Tabaquismo
humano e Alcoholismo
Nutricién
Trastornos alimenticios
Alimentacién e Anorexia
e Bulimia
e Otras
- Conceptualizacién
Higiene del e :
Higiene aparatos y sistema del
adolescente
cuerpo humano
Objetivo e Materiales basicos de curacion
importancia Materiales basicos de un botiquin
. Signos vitales Signos vitales
Primeros -
o Como atender los | Casos de emergencia
auxilios
casos de
emergencia
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Respiraciéon RCP
Tipos de inyeccién
Intoxicaciones

Técnicas de
X - Fracturas
primeros auxilios . :
Epilepsia
Quemaduras
Infarto
o Seguridad
Conceptualizacion .
Riesgo
Peligro
Sociales
s idad e Extorsiéon
rigguc?s ady e Violacion
9 e Asalto
, . e Perdida de objetos
Manejo de riesgos
e secuestro
Naturales
e |nundacion
e Sismo
e Incendio
Conceptualizacién | De inteligencia emocional
Auto concepto Autoestima
Desarrollo Inteligencia Expresion de emociones
Psicoldgico | emocional . Desequilibrio de emociones en los
Emociones
adolescentes
Manejo de emociones
Conceptualizacion | Definiciones
Grupos sociales en | Participacion
la adolescencia
Imagen personal
. estimulos
Imagen social del . L
cambios de apariencia
adolescente .
color en la imagen
lenguaje corporal
Desarrollo Inteligencia Valores
Social social Estilos de vida Habitos
Estilos de vida
Violencia
e Fisica
: e Psicolégica
Contexto socio . Contextg(]J
afectivo .
Familia

e Funcional
e Disfuncional

FUENTE: Programa de estudios de la materia Salud Integral del Adolescente, México, 2008.
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Tabla No. 7

Asignatura Salud Integral del Adolescente |l

Unidades

Contenidos
macro

Contenidos meso

Contenidos micro

Desarrollo
Bioldgico

Salud y
sexualidad

Sexualidad
humana

Definiciéon
e Sexo
e Tipos de sexo
e Sexualidad

Desarrollo sexual
en la adolescencia

Anatomia sexual
Mitos del sexo

Higiene y sexo

Higiene en las
relaciones sexuales

Conductas
sexuales

Heterosexualidad
Homosexualidad
Bisexualidad
Transexualidad
Prostitucion
Prostitucion
Femenina
Prostitucion
Masculina
Pornografia
Trastornos sexuales
Parafilias

Salud sexual

Conceptualizacion

Disfunciones
sexuales

Ejercicio responsable
de las relaciones
sexuales

Control de riesgos
Relaciones de pareja

Sexualidad y
reproduccién

Reproduccion
humana

Cuidado de la salud
de un embarazo
Maternidad
responsable
Paternidad
responsable
Relaciones de pareja
Ejercicio responsable
de las relaciones
sexuales

Desarrollo
Psicolégico

Madurez
emocional

Conceptualizacién
de madurez
emocional

Pautas emocionales
Implicacion de las
emociones en la
adaptacion social
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Conceptualizacion
de caracter

Tipos de caracter
Manejos de cardcter

Conceptualizaciéon
de la personalidad

Factores que
determinan la
sexualidad

Desarrollo Social

Elaboracion del

Eleccion profesional

royecto " : .
Proye Areas de interés
vocacional
Proyecto Campo laboral
vocacional Opciones de Demanda laboral de
educacién las profesiones
superior Costo de educacién
superior
Analisis
NalSIS y Personal
descripcion de la :
) T : Social
situacion de vida
Global
del adolescente
Propdsitos
Vision del futuro Plantea objetivos
Definiciobn de metas
Valoracion de
ventajas y
analisis de costos | desventajas en
de vida funcién de beneficios
de la formacion
Plan de vida integral

Significaciones de
trabajo

Definicion del trabajo
Conceptua el termino
de trabajo

Factores que
implican trabajar en
la adolescencia

Habilidades para

Manejo de recursos
(dinero)

la vida .,
Conduccioén tutela de
un hogar
Realizacion
Auto realizacion | humana

Autoconcepto de
felicidad

FUENTE: Programa de estudios de la materia Salud Integral del Adolescente, México, 2008.
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Tabla No. 8

Asignatura Salud Integral del Adolescente lll

. Contenidos Contenidos . )
Unidades Contenidos micro
macro meso
Conducta sexual premarital
) : Riesgos del embarazo en
Sexualidad Sexualidad en la 9 )
. la adolescencia
humana adolescencia >
Prevenciéon del embarazo
en el adolescente
Conceptualizacién
Implicaciones sociales legales y medicas del
aborto
Aborto ;
Desarrollo Riesgos del aborto
Bioldgico Penalizacion y despenalizacién del aborto en
México
Significado de la | Actitudes hacia el sexo del adulto
sexualidad Roles sexuales aprobados
adulta Transicion a la sexualidad adulta
Salud sexual en | Factores de riesgo
el adulto Enfermedades comunes
Violacion | Tipos de violacion
Abuso sexual -
Conducta sexual delictiva
Educaciéon sexual
Leyes sobre Salud sexual
aspectos Acoso sexual
sexuales Diversidad sexual
Explotacion sexual
Conceptualizacion
Caracteristicas
Conducta
. Rasgos de la conducta
asertiva :
asertiva
Desarrollo Comunicacion
Psicoldgico Definicion
Asertividad Adaptacion a las
situaciones
. Importancia de las
Empatia .
actitudes
Modificacion de conducta
social
: Solucién de Conceptualizacion
Conflicto . -
conflicto Incompatibilidad de
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caracteres e intereses
Manejo de emociones ante
un conflicto

Identificacion de
situaciones de conflicto
Establecer acuerdos
Asumir la responsabilidad y
consecuencias de las
acciones

Inteligencia
moral

Desarrollo moral

Significado de la moralidad
Juicio moral
Responsabilidad
interpersonal en la
conducta social

Desarrollo
Social

Relaciones
humanas

Recursos
humanos

Liderazgo
Trabajo en equipo
Condiciones de trabajo

Relaciones
laborales

Conceptualizacion
Definicion de contrato
social

Relaciones colectivas e
individuales

Salario

Independencia

Autonomia emocional
social y econémica

Relaciones de
pareja

Autoexploracion
autoconocimiento de la
pareja

Compromiso formal de la
convivencia
Reconocimiento delos
valores en la pareja
Expresion de emociones y
comunicacion asertiva
Union conyugal desde la
perspectiva juridica

Relaciones
socio afectivas

Parejas destructivas
Codependencia
Relaciones premaritales
Matrimonio en la
adolescencia

FUENTE: Programa de estudios de la materia Salud Integral del Adolescente, México, 2008.
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3.3.3. Organizacion e integracion de las actividades o experiencias de

aprendizaje

La organizacion de las actividades de aprendizaje dentro del programa de las
materias Salud Integral del Adolescente, esta sustentado en ocho cuadrantes de
base didactica que permiten inducir al docente en la aplicacién de estrategias de
gestién de conocimientos y manejo de la informacién Iégicamente escalados en el

desarrollo de la clase.

Por cada materia, se tienen tres unidades, las cuales, estaran basadas en la
incorporacion  de conocimientos e informacion de forma gradual para el

estudiante.

Las actividades que se van a implementar, estan basadas en el aprendizaje
colaborativo, con la intencion de situar al estudiante en un ambiente didactico y
emocional, en el cual, pueda descubrir sus propias capacidades y competencias

cognitivas.

Otra estrategia central en esta reforma, es garantizar un modelo didactico situado;

es decir, que se le presente al estudiante una metodologia basada en problemas
que se relacionen con su entorno, asi como un andamiaje didactico que permita al
alumno obtener mas conocimientos en materia de competencias y el docente en

materia de ensefianza colaborativa.

El siguiente diagrama explica el modelo del procedimiento que se debe de seguir

para la ensefianza de los contenidos.
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Flujo para el proceso didactico orientado al manejo de informacion

e . . la investigacién y discusion, | S dl
ampiente ae motivacin e para convertirlos en Yy eya uauon_ ! ela
informacion

interés en el estudiante problemas a ser resueltos

Produccion de un Elaboracion de preguntas IDaraI . Busqueda, identificacion

Leer, analizar , comparar
Seleccionar la
y arreglar los datos e Acceso a fuentes de
. . informacion de acuerdo . .
informacion para la informacion vy
: al problema que se va a .
resolucion de los documentacién
resolver
problemas

Solucionar el problema

acudiendo a Formular la respuesta vy
procedimientos propios generar el reporte o
de la disciplina bajo el exposicion oral y escrita

apoyo docente

Fuente: Programa de estudios de la materia Salud Integral del Adolescente, México, 2008.
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3.3.4. Evaluacion

La evaluacion constituye una de las tematicas mas importantes debido a la

necesidad de cambiar la forma en que se realiza.

Por esta razon, a partir de la reforma se evalla a los estudiantes por medio de la
rabrica, la cual, juega un papel estratégico al permitir al docente sentar los
parametros de valoracion de las maneras y escenarios en que el estudiante
aprende, reflexiona y reproduce sus procesos de aprendizaje; en este sentido el
docente debe de elaborar sus instrumentos de evaluacidon y valoracion,
estableciendo los criterios y procesos que el alumno debe de conocer y utilizar asi

como sus niveles de calificacion.

En seguida se muestra el instrumento de evaluacion (rabrica) que se debe utilizar
a partir de la reforma. Esta tiene un valor del 60% de la calificacion total y el otro

40% es la aplicacion de un examen de conocimientos.
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Fuente: Programa de estudios de la materia Salud Integral del Adolescente, México, 2008.
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3.4. Diferencias y semejanzas de los programas de estudio

Los analisis advierten sobre los limites y contradicciones de una reforma, y
muestran la separacion entre la teoria, la legalidad y las préacticas; es decir, lo
propuesto, lo prescrito y lo real. Esto, indica que se puede analizar a las reformas
en distintos ambitos. Este trabajo sélo retoma la parte de lo propuesto, que tienen

que ver con el curriculum que resulta de una reforma.

La necesidad de adecuar el sistema educativo a las exigencias de la sociedad del
conocimiento y de la informacion, apunta a la necesidad de adecuarlo a las
demandas del mundo laboral y productivo, pero para este estudio, no s6lo son
validas estas razones, ya que el material que se va a analizar, intenta que el
estudiante, se conozca a si mismo de acuerdo al contexto en el que se encuentra
para que aprenda a ser reflexivo, critico y tome conciencia de la importancia del
cuidado de su salud, y a su vez, analice la informacion que se le da para hacer
uso de la misma de manera eficiente, lo que le ha de permitir tener una cultura de
prevencion, con la que aprenda a comunicarse, a expresar y a manejar sus
emociones, sentimientos y conductas para que elija y practique estilos de vida
saludables.

El ideal educativo en los dos planes, cambia debido a que el plan de 1994 tiene
el proposito de ofrecer al estudiante una formacion basica integral de acuerdo a
conocimientos basicos; sin en cambio, el plan del 2008 requiere que el estudiante
se forme con métodos y recursos modernos y actualizados de acuerdo al contexto

en el que se desenvuelve.

El papel del docente, tiene una concepcion similar en los dos planes, ya que la
figura del maestro esta orientada a promover en el estudiante un desarrollo de
sus habilidades, teniendo mas, una funcién de coordinador frente al grupo. La
diferencia es que en el plan de 1994, el docente esta encargado de proporcionar la
informacion que necesite el alumno y con la RIEMS 2008, donde el docente a

partir del tema de estudio genera problematicas y les orienta en la blusqueda de
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informacion en diferentes fuentes relacionadas con los temas de estudio, para que

ésta, les ayude en la resolucion de su problema.

Por tal razon, es que en ambos planes de estudio el alumno tiene un papel
protagénico, ya que tiene una participacion activa que le permite desarrollarse
incrementando sus habilidades y mejorando su aprendizaje significativo; es decir,

relaciona sus ensefianzas obtenidas en la escuela con su entorno.

En cuanto al enfoque o modelo pedagdgico, el plan de 1994 esta basado en el
constructivismo, esto significa, que el sujeto, de acuerdo a su experiencia y a sus

conocimientos previos, va construyendo nuevos saberes de manera significativa.

El plan 2008 al igual que el 94, se fundamenta en el constructivismo, pero con un
enfoque por competencias, esto significa que los dos buscan que el alumno
obtenga aprendizajes significativos de acuerdo al contexto en el que se
desenvuelven, pero el enfoque por competencias que se da en el plan 2008,
ademas de relacionar sus aprendizajes con el entorno, pretende desarrollar sus
habilidades para que pueda hacer un mejor uso de los conocimientos aprendidos

en la escuela.

De ahi sus métodos y técnicas estan enfocados en el trabajo colaborativo y la
ensefianza situada. Ambos planes, cuentan con recursos didacticos parecidos ya

que los dos requieren de un aprendizaje significativo.

En cuanto a la relaciobn maestro — alumno se intenta que ésta sea estrecha y

cordial para que propicie en ambos casos un aprendizaje significativo.
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La estructura curricular se precisa en el siguiente cuadro:

Plan 1994 Plan 2008
Cinco éareas curriculares Seis campos disciplinares
Las Materias Las Asignaturas
Las Asignaturas Las materias

Fuente: Elaboracion propia 2010. En base al Programa de estudios de la materia Salud Integral del

Adolescente, México, 2008 y el Programa de orientacion educativa 1994.

Con la RIEMS 2008, las asignaturas cocurriculares desaparecen, de tal forma que
el mapa curricular, s6lo comprende materias curriculares.Ambos programas
tienen objetivos similares, ya que los dos, buscan enriquecer la figura del docente
y alumno, debido a que intentan promover el desarrollo de habilidades, destrezas,
aptitudes y capacidades que impulsen la confianza y automotivacion, para
generar, saberes y experiencias significativas, ademas de hacer que el estudiante
aprenda a ser reflexivo y critico para que tome conciencia de sus decisiones.

Los Contenidos de educacion sexual, son la parte mas importante de este trabajo,
ya que el interés radicaba en poder identificar los cambios que sufre un curriculo

cuando ha pasado por una reforma.

Los dos curriculos en cuanto a sus contenidos, son diferentes, ya que el
programa de orientacion educativa, solo tocaba algunos temas muy generales de
educacién sexual y contemplaba contenidos que se relacionaban con las
habilidades cognitivas como razonamiento verbal, solucién de problemas vy
creatividad, ademds, de la orientacion escolar y profesional en cuanto al
funcionamiento de las institucion educativas de nivel medio y superior para poder
disefiar un plan de vida teniendo en cuenta su historia familiar y el concepto que

tenga el estudiante de si mismo.
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Sin embargo, en las materias de Salud integral del adolescente I, 1l y Ill en su
mayoria los contenidos son de educacion sexual, los cuales, estan estructurados
en niveles para que el estudiante, los pueda comprender mejor; esto quiere decir
que, tienen que comenzar con lo basico hasta llegar a algo mas complejo y, por tal
razon, se complementan con temas que le permiten al alumno tomar mejores

decisiones respecto a su vida.

En lo que se refiere a la organizacion e integracion de las actividades o
experiencias de aprendizaje, el programa de orientacion presenta de forma
general lo que pretende, ya que solo plantea un cambio, busca desarrollar una
actitud creativa, participativa e innovadora, por ello, propone estrategias generales
y particulares, que no brindan la suficiente informacion acerca de que actividades
pueden ser retomadas; por ejemplo: la practica se basa en una metodologia

acorde al sistema curricular y a las caracteristicas y necesidades del bachiller.

Por otra parte, utilizar la metodologia basica del sistema curricular como:
ensayos, sesion bibliogréfica, y método de proyectos, métodos de intervencion y
coordinacion grupal con técnicas como la aplicacion de grupos operativos, la
formacion de grupos de autogestion, y las experiencias grupales de la Gestalt. El
programa, menciona estos métodos, pero no explica como es que pueden ser

utilizados o aplicados en las clases.

Sin embargo, el programa de las materias Salud Integral del Adolescente | Il y Il
explica que por cada materia se tienen tres unidades, las cuales, estardn basadas
en la incorporacion de conocimientos e informacion de forma gradual para el
estudiante; estas actividades que se van a implementar, estan basadas en el

aprendizaje colaborativo con la intencién de situar al estudiante en un ambiente

didactico y emocional, en el cual, pueda descubrir sus propias capacidades y

competencias cognitivas.

Otra estrategia que se muestra es: el modelo didactico situado, con el que se

pretende presentar al estudiante una metodologia basada en problemas que se

relacionen con su entorno, asi como, un andamiaje didactico que permita al
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alumno obtener mas conocimientos en materia de competencias y el docente en

materia de ensefianza colaborativa.

Estas dos estrategias que se mencionan, son nuevas y en el programa se explica
en qué consisten y como es que pueden ser aplicadas de acuerdo a cada

contenido que se va a enseiiar.

Por dltimo, la evaluacion en el programa de Orientacion, solo determina rangos
que miden, cuantifican y cualifican los aprendizajes, se distingue por ser una
accion racional y permanente, que en teoria no debe de otorgar una calificacion al
estudiante debido a que es una asignatura cocurricular, solo se debe de dar una

boleta o constancia de acreditacion al alumno.

Sin embargo, en el programa de Salud Integral del Adolescente, la evaluacién
cambia, debido a que ya es considerada una materia curricular, por tal motivo
debe de ofrecer una calificacion, la cual sera obtenida por medio de la rdbrica y un
examen de conocimientos la primera vale un 60% de la calificacion final y el

segundo el 40% restante.
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CONCLUSIONES

En las ultimas décadas del siglo XX, los sistemas educativos de México dieron
inicio a un complejo proceso de reforma en la educacion que, fundamentalmente,
se caracterizd6 en la transformacion del trabajo y la renovacion en el ambito
pedagogico para hacerla mas significativa. Una reforma, que principalmente afecta
las politicas nacionales que cambian las formas de gobierno y administracion del

sistema educativo.

Hoy sé que se presencia el avance de una nueva realidad que es cada vez mas
compleja y competitiva, que ve como objetivo principal, extender el quehacer
humano en todos los sentidos y en todos los aspectos. De ahi que la presente
investigacion documental analizara el curriculo, para conocer los cambios que
experimenta con las reformas a las que con la modernidad se ha visto sometido,
debido a que es necesaria una renovacion y actualizacion constante para que las
instituciones alcancen mayores indices de eficiencia que conduzcan a una mejor

competencia en la educacion a sus alumnos.

En los dltimos afios, se ha podido observar que hay instituciones educativas que
han hecho intentos por reformar sus planes y programas de estudios, la mayoria
de estos proyectos, son producto del significado y trascendencia de los cambios
gue se han dado dentro de la sociedad. De ahi que la nueva orientacion educativa,
le dé un cambio al enfoque de ensefianza en todos los niveles basicos del pais,
mediante la aplicacibn de un nuevo paradigma educativo denominado por
competencias y que, se basa, en el aprendizaje enfocado directamente a hacia la
aplicacion de los conocimientos para el desarrollo de aptitudes y habilidades.
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Antes, la preparacion de los alumnos, basicamente habia estado dirigida hacia el
dominio de determinados conocimientos y no hacia el desarrollo de competencias
qgue permitieran prever un aprendizaje autbnomo mas alld de la ensefianza

formal.

La seleccion de los contenido educativos, ha de hacerse de acuerdo con las
demandas sociales relativas al trabajo futuro de los estudiantes asi como también
a las necesidades y problematicas que se le presentan a un adolescente en esta
etapa de su vida, por tal motivo, tienen que responder a aspectos esenciales para
el desarrollo personal de los alumnos; ademas de contar, con un valor exclusivo
de las componentes culturales que hoy resultan de gran relevancia para la
sociedad actual.

La reforma llevada a cabo en el 2008 al nivel medio superior, ha descrito con
claridad el conjunto de demandas sociales dirigidas a la educacién y ha llevado a
cabo cambios en el enfoque perfectamente actualizados, apoyados, de un
conjunto de contenidos esenciales que, consecuentemente, habrian de sustituir a

otros ya considerados obsoletos.

Por lo tanto, con la RIEMS 2008 cambia el curriculo en todos sus aspectos para
reducir el aprendizaje centrado en la memorizacion y en la resolucion de
problemas a partir de conocimientos absolutos construidos y planteados por el
docente para pasar estratégicamente a la ensefianza y el aprendizaje basados en
la informacidn y sus contextos, a la participacion activa y critica del estudiante que

tiene como fin la potenciacion de sus habilidades.

La estructura de los programas analizados esta basada en cuatro elementos
basicos de acuerdo a la Ley General de Educacion y a los tedricos que se
revisaron coincidiendo con Ralph Tyler en que estos elementos son los objetivos,
contenidos, actividades de aprendizaje y la evaluacion, los cuales, con el paso del

tiempo no han sido modificados.
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Los Contenidos de educacion sexual, son la parte mas importante de este trabajo,
ya que el interés radica en poder identificar los cambios que sufre un curriculo
cuando ha pasado por una reforma, primeramente éstos son mas extensos debido
a que se reacomodaron en tres materias que son: Salud integral del adolescente |,
II'y lll, en las que dentro de cada una de ellas, su distribucion cambio al ser
divididas en unidades teméticas de acuerdo a los diferentes tipos de desarrollo
gue maneja el programa como: el biolégico, el psicolégico y el social, ademas de
que los temas, se elaboraron de acuerdo al grado en el que se imparten cada uno

y seran enseflados en forma gradual.

Los temas en algunas &reas se conservaron igual, pero les fueron afadidos
subtemas que los complementan de acuerdo a las probleméaticas que presentan
los adolescentes en la actualidad, se incorporaron contenidos nuevos en las tres
materias, en su mayoria son de educacién sexual y estos se dosifican en macro,
meso y micro, es decir los contenidos macro son temas de forma general, para
irse desglosando en meso y micro estos ultimos son los que se ampliaron ya que
en algunos temas se hicieron mucha mas especificos, con el propdsito de conocer
todos los aspectos mas importantes de éste, ademas de que se actualizaron.
También se estructuraron en niveles para que el estudiante, los pueda
comprender mejor, esto significa que tienen que comenzar con lo basico hasta

llegar a algo mas complejo.

Para lograr una mejor comprension de los temas fueron incluidos otros contenidos
que permiten complementar el aprendizaje del alumno con el propdsito de que
tome mejores decisiones respecto a su vida, para corroborar lo antes
mencionados puede observarse la tabla | de Contenidos de Educaciéon Sexual en
la que se muestra el eje tematico del segundo afio de Orientacion y la materia
Salud Integral del Adolescente Il de esta forma se confirma cdmo es que

cambiaron y ampliaron los contenidos de educacién sexual y no sélo, se les
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cambio el nombre, como se tiene la idea equivocada, motivo por el cual se dio

paso a la elaboracion del presente estudio y que se resume en la tabla 8.

Tabla 8 Contenidos de Educacion Sexual

Programa de Orientacién

Programa de Salud Integral del Adolescente Il

Eje Contenido | . it ' _
N Temas Macro ontenidos | Contenidos Micro
Tematico Meso
Definicién
Sexualidad e Sexo
humana o Tipos de sexo
e Sexualidad
Desarrollo
sexual en )
I Anatomia sexual
a
_ | Mitos del sexo
Autoimagen adolescenci
(Aceptacion) a
Exploracién Higiene y Higiene en las
sexual sexo relaciones sexuales
_ _ Salud y
Sexualidad Relaciones ] Heterosexualidad
sexualidad
heterosexuales Homosexualidad
Amor Bisexualidad
Enamoramiento : Transexualidad
noviazgo Prostitucion
Conductas | Prostitucion
sexuales Femenina

Prostitucion
Masculina
Pornografia
Trastornos sexuales

Parafilias

Fuente: Elaboracion propia 2010. En base al Programa de estudios de la materia Salud Integral del

Adolescente, México, 2008 y el Programa de orientacion educativa 1994.
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Los métodos y técnicas que se propone en el curriculo del 2008 son totalmente
diferentes a los anteriores, ya que este programa, pretende que el alumno haga
uso de informacion obtenida en diferentes medios con ayuda de la tecnologia,
esto con el apoyo del docente. Basandose en el uso de una metodologia apoyada

en problemas, la cual es nueva.

La forma de evaluacion también cambia ya que anteriormente, se evaluaba al
alumno al final del ciclo por medio de examenes, pero en el programa del 2008, se
tendra que llevar una evaluacion continua por medio de la rubrica ademas de un
examen de conocimientos generales, pero tendra mayor porcentaje en la
evaluacion la rubrica, la cual, evaluara diferentes aspectos del alumno, asi como

de sus trabajos.

Para poder emitir este juicio se necesité conocer los antecedentes del Nivel Medio
Superior y asi entender cual es el objetivo de la creacion de este nivel, saber qué
es lo que sucede con éste al paso del tiempo y conocer qué es lo que genera

cambios y por qué se dan.

A partir del primer capitulo, se puede considerar que uno de los motivos por el
cual se crea el Nivel Medio Superior es para preparar a los alumnos para la
universidad, independientemente de que este nivel también creo carreras técnicas.
Por tal razon, el NMS y su curriculo se han tenido que reformar debido a las
Necesidades de la sociedad, y uno de los principales motivos que impulsé estos
cambios fue el ambito laboral ya que la escuela es la encargada de formar a los
futuros trabajadores.
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El curriculo y las diferentes concepciones que se tienen acerca de él; permitio
conocer que de acuerdo a lineamientos en la Ley General de Educacién y a los
tedricos revisados, existe una estructura que llamamos basica para la elaboracion
de planes y programas, ademas de entender que un curriculo tienen que tener un

enfoque tedrico que guie esta organizacion y asi poder analizarlo.

Por tal motivo, se propone que cuando se realice una reforma, ademas de
elaborar los cursos que dan a conocer los cambios que estas generan, se
presenten espacios en los cuales se muestren por materia las transformaciones

gue sufrid el curriculo en cuanto a la estructura basica que tiene cada uno de ellos.

Cuando se efectia un cambio de esta magnitud, para que éste sea efectivo, tiene
que llevarse a cabo en todos los d&mbitos que lo incluyen, esto quiere decir, que se
dé a conocer lo prescrito (el curriculum) y que se dé el seguimiento a lo real (la
practica) para que los resultados sean en los mejores términos, pues llevar a
cabo lo que esta en el papel, es decir, los planes y programas es complicado ya
gue conlleva que los docentes lo lleven a su terreno, en las aulas con los alumnos
aplicando los nuevos conocimientos para desarrollar el nivel de competencias y

desempeio que se marca.

Asi primeramente se debe mostrar un documento que explique el porqué de los
cambios que se tienen que realizar, como el de elevar la calidad en la educacion,

para la actualizacién de los planes y programas del Bachillerato General.

Posteriormente mencionar en él, el enfoque que tendra el nuevo plan, sefialando
las aportaciones que brindard, por ejemplo, si esta nueva perspectiva, permitira
atender los retos del mundo actual, que demandan personas capaces de aplicar
sus conocimientos, habilidades y actitudes en situaciones cada vez mas complejas

de su vida. A continuacion, se tiene que mostrar y explicar la estructura del
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curriculum para que los responsables de transferirlo a los alumnos lo conozcan y

puedan manejarlo.

Seguido a esto se tiene que conocer el plan y programa de la materia elegida, con
el cual, se realizara la planeacién de una clase y tomar el tema de su preferencia
como base el programa de estudios, desarrollando las competencias que se
indican dentro de éste.

Finalmente, una vez que se comience a trabajar con el programa surgiran dudas
que se podran responder con tiempo, para que una vez preparados los docentes

lo apliquen a su practica.

Como cierre parcial, el andlisis de los programas de estudio de 1994 y el del 2008
permitieron identificar uno a uno los elementos del curriculo y, con certeza, poder
sefalar sus diferencias y semejanzas para concluir que si hay cambios de fondo
cuando se lleva a cabo una reforma de tal naturaleza; por tal razén, lo presentado
hasta ahora acerca del curriculo, es una tarea que requiere de grandes esfuerzos,
es un compromiso a largo plazo en donde los caminos estan llenos de dificultades
y, por ende, es necesario plantearse metas mas concretas que se socialicen en la
comunidad formadora para que a su vez, puedan dar alternativas que lleven a el
cumplimiento en la practica de lo que manifiestan los nuevos planes y programas

de ensefianza media superior.
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