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INTRCDUCCION

Desde el primer instante de vida intrauterina, =l de
sarrollic del nifio constituye la parte elemental de su vi
da'posterior, aunado a éste, la influencia del medioc es
importante y si es favorable aumenta poderosamente las
capacidades para el aprendizaje escolar, debido a &sto
es necesaric planear la educacidn desde los primeros a-
fios, midximo cuando el medic ambiente familiar no satis-
face las necesidades de crecimiento del nifio.

Tenemos que considerar su edad, sus necesidades e in
terés, para asi definir los objetivos de la educacidn =
que persiguen el desarrollo de su personalidad v que --
tienen como finalidad darle los medios adecuados, para
que se integre al mundo (cBmo?, ensefiandole a evolu- -
cionar a través de si mismo.

La presentacidn de esta propuesta de trabajc nos lle
va a enfrentarnos a una de muchas interrogantes de la -
Psicelogia Educativa, enfocada al desarrollc del nifio y
a una parte escencial del mismo: La Psicomotricidad, -
naciendo asi una gran inquietud personal acerca de la -
importancia de las dificultades psicomotoras tales como:
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torpeza en los movimientos, desubicacién en el tiempo y -
en el espacio, desconocimiento de las partes y funciones
del cuerpo, etc., mismas que aparecen frecuentemente en -
nifios de edad preescolar y que son indicios de un aprendl
zaje escolarizado deficiente, asi también nos planteamos

dudas acerca de ejercicios concretos que aportaran soliu--
ciones, ya que consideramos que la Educacidn Preescolar -
es indispensable parz un éptimo proceso educativo formal.

De alguna manera nuestra intencidén es contribuir en
forma tedrico-practica a la solucién de estas dificuita--
des, permitiendo al nific integrarse adecuadamente al ambi

to educative. y social en el que se desenvuelve.

Ahora bien, para iniciar el trabajo fué necesario -
plantearnos un objetivo, mismo que pretendia la revisidn
y complementacién del Programa de Psicomotricidad del -
Centro de Atencidn Preventiva de Educacidn Preescolar, -
(C.A.P.E.P.) sin embargo esto era demasiado arriesgado, -
pues consideramos que no sé puede complementar un progra-
ma que nunca ha sido aplicado, pues careceriamos de obje-
tividad, asi retomando ésto y reccnociendc la importancia
de un respaldo tedrico surge una primera pregunta de tra-
bajo ;Existe relacién entre los supuestos tebricos v el
Programa de Psicomotricidad de los C.A.P.E.P.?, dejando -
asi definido el objetivo: La revisidn bibliogrifica del

contenido préictico del Programa de Psicomotricidad del -
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C.A.P.E.P. y en funcién de &sto una comparacidn respecto
a los supuestos tedricos. iPorqué y para qué este obje-
tivo?, porque a través de &l pudimos desprender cual era
el Marco Tedrico que Trequeriamos, la importancia de con-
tar con un programa acorde al tema y las alternativas --
gue podiamos plantear.

Desprendiéndose una segunda preguna (Es el Progra-
ma de Psicomotricidad del C.A.P.E.P. una alternativa de
prevensidén a las dificultades psicomotoras en nifios ---

preescolares?.

Pues bian, parea realizar el trabajo habia que defi
nir una metodologia a seguir que apoyara nuestro trabajo,

'fué diffcil, sin embargo nos enfocamos hacia el M&todo -

Inductivo Informal ya que come sehanvisto en la medida -
que se iba planteandc el tema, iban surgiendo una serie
de preguntas que fueron dando forma al trabajo de una ma
nera menos Tigurosa y mis abierta a las necesidades, de
esta manera fug conformidndose.

En el Capftulo I que hace referencia al Marco Tedri-
co, tratamos de dar respuesta a una gran intervogante -
iQué es la Reeducacidn Psicomotriz? y para llegar a ello
ha sido necesario e indispmnsable reconocer la importan-
cia del Desarrollc Motor, la Psicomotricidad, la Educa--




cibn Psicomotriz y la Reeducacibn, déndo como resultado -
algunas preguntas mds como:

;Existe homogeneidad en la teoria de la Reeducacibn Psico-
motriz?

(Qué papel desempefia la familia en 1z Educacidn Psicomo--
triz?

;Cu4il es el concepto ce la Educacibén Psicomotriz que la -
escuela ejerce en el nifio?

;Existe un método adecuado a las dificultades psicomoto--

ras?

Asi pues se retomaron algunos antecedentes que cree-
mos pueden ser relevantes y de ayuda para ubicar al lec--
tor, al mismo tiempo consideramos necesario mencionar al-
gunas de las tantas posturas, métodos y contribuciones de

autores en referencia al tema.

Pero, abordar la Reeducacibn Psicomotriz neo ha resul
tado sencillo ;Porqué? porque a nivel tebrico existe -
una gran discrepancia acerca de los limites que abarca, -
siendo frecuentemente confundida con la Terapia Psicomo--
triz, y més aln con la Educacidn Psicomotriz, creando com
fusiones profundas sobre el papel de 1a Rehabilitacidn.
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Mencionamos también que no es posible desprender los
antecedentes de 1la Educacién Psiccmotriz y la Reeducacidn
Psicomotriz, pues ambas son reconocidas a partir de las -
dificultades psicomotoras que presentan los nifios.

En el capitulo II el lector encontrard algunos datos
acerca de los Centres de Atencidn Preventiva de Educacién
Preescolar (C.A.P.E.P.), que incluyen antecedentes, fun--
cionamiento, 4reas que trabaja y por supuesto el Programa
de Psicomotricidad que dicha institucién maneja, todo és-
to con la intencién de introducir ligeramente en 1los obje
tives que se propone la institucidn, ya que a través de -
4sto se enmarcd el trabajo. Recordamos que no aparece -
ninguna modificacidn del programa por lo ya expuesto.

Para finalizar, en el Capitulo III elaboramos un pro
grama que pretende dar las alternativas concretas -ejerci
cios- que tanto consideramos hacen falta para la solucién
de 1as dificultades psicomotoras, dindo una secuencia un
poco diferente a la planteada por el programa del C.A.P.-
E.P. que abarque desde 105 aspectos més sencillos y basi-
cos, hasta los mis complejos y dificiles, que logren ubi-
car al nifio permitiéndole usar sus posibilidades y brin--
déndole la oportunidad de conocerse a si mismo, empezando
por el respetc que se le debe como sujeto. Algunos ejer
cicios son ilustrados a través de dibujos con la inten---

cibén de hacer mas didictico y ameno el tema.
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. En el apartado de las Observaciones Finales sélc re-
saltamos aquello que para nosotras resulta inevitable re-
cordar, pues de no ser asi no se habria llegado a compren

der el sentido del trabajo presentado.

fn los anexos agregamos algo que DpEensamos serd préc-
tico ¥y aclararid algunas dudas que surgieran a lo largdo -

del trabajo, nos referimos a 10s Dibujos y al Glosario.

En todo 4sto hemos de resaltar que no es posible des
prender el papel del maestro, ya que es vinculo directo -
entre el aprendizaje Yy el nifio, por esta razdn en el tra-
bajo se encuentran algunos puntos de vista sobre su labor
que si en algfin momento resultan desagradables, es con la
intencidn inmejorable de dar una visibn clara de la ac---

+ual situacidén educativa.

Todo lo anteriormente mencionado hizo posible la de-
limitacidén del problema el cual finalmente quedd plantea-
do como: "La Reeducacibn Psicomotriz en el Preescolar ¥y

Alternativas Especificas™.




CAPITULO I MARCO TEORICO.




1.1. DESARROLLO MOTOR.

Entendemos por Desarrollo Motor una serie de adqui--
siciones motoras que constantemente se perfeccionan (des-
de la concepcidn hasta ia adolescencia aproximadamente},

mediante una maduracidrn neurolbgica y una estimulacidn

constante, afectiva y relacional.

Desde la comcepcidn del nifio se inicia el Desarrollo
Motor, a través del movimiento que itd evolucionando en -
un marco de afectividad proporcionado bisicamente por la
madre. Es cuando el nifio nace, que su desarrollo psico-
motor se inicia, ya que van evolucionando conjuntamente -
los aspectos intelectuales, afectivos y motores; aqui
principia el Esquema Corporal, donde el cuerpo es vivido
como algo difuso, fragmentado, indiferenciado de los -

0tTOS Cuerpos.

La maduracién y el funcionamiento normal del sistema
nervioso depende de la actividad del cerebrc y de la can-
tidad y calidad de los patrones sensoriales, resultando -
condicién indispensable para el desarrollo psiquico.

Los movimientos del nifio tiemen caracteristicas que desa-
parecen perfeccionéndose hasta concentrarse en el gesto -
preciso del adolescente dindose una sucesiva integraciém

de factores: precisidn, rapidez y fuerza muscular, que -
determinan tres etapas bien diferenciadas de: 0-7 afios,

7-10 afios y 10-14 afios.



‘{Qa primera de ellas comnstituye un lapso sumamente im
portante, pues ocurren las transformaciones mis notables
que ha de sufrir el organismo y su caracteristica princi-
pal es la precisién de movimientos, adquiriéndose median-
te la progresiva independencia de los grupos musculares,
apoyados en las percepciones sensoriomotrices (visuales,
auditivas y téctiles),'mismas que permitiridn la construc-
c}én del espacio, partiendo del movimiento difuso al movi
miento analitico y por la aparicién del fremo inhibitorio
que al desarrollarse controla la actividad voluntaria, pa
sando del movimiento espontinec al movimiento concientei>

Gesell traduce en semanas los niveles de maduracién para
el primer afio de vida y en meses para los afios posterio--
res. “la conducta del bebé cambia notablemente a medida
que el sistema nervioso se desarrolla™. (1)

Esto es, la evolucidn de los movimientos es resulta-
do de una gradual maduracibén del sistema nervioso y de 1la

integracidn progresiva de sus funciones.

Desde los primeros dias el nifio insiste en levantar
y socstener su cabeza, estc favorece 1os mfisculos del cue-
1lo, espalda y miembros superiores, mantener la cabeza -
erecta es el paso fundamental para las destrezas posterio

res.

(1) COSTALLAT DE MOLINA. Psicomotricidad I. pég. 5.
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E1l desarrollo de las formas de atencibn es un elemen
to perceptual de suma importancia‘en ia evolucidn de cual
quier tipo de aprendizaje, basado en un progresivo com---
trol muscular de los ojos, la cabeza y la correcta coordi
nacidén del sistema motor-ocular. La maduracién continfa
en los misculos del tronco, después de sostener su cabeza
se apoya sobre los antebrazos ¥y empezari a desplazarse sQ
bre el abdémen hacia adelante y hacia atris, lo que haré

posible que el nifio a los seis meses ya se siente.

A partir de ésto aparece el equilibrio como una acti
tud postural que logra l1a_habilidad de mantener el con---
trol del cuerpo, ampliandc sus posibilidades espaciales -
estableciendo relaciones con su ambiente, entonces la per
cepcibn se amplia, despierta el apetito prehensor de obje
tos, los movimientos de las manos se transforman €n pun--
tos de atencidén para mirar, un objeto se transforma en ai
go para ver, alcanzar y manipular, a través de éstos movi
mientos se observa el principic de la lateralidad como -
una expresién de un predominic motor que se relaciona con

el procesc de madurez de 1os hemisferios cerebrales.

Poco a poco va constituyendo un campo espacial, & me
dida que el mirar se coordina con el agarrar y succionar,
ya a los siete meses seri bimanual y a los diez meses -

unidiestro.
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En los miembros inferiores la maduracién continfa, -
empezarid a apoyarse en las rodillas y a balancearse sobre
manos y rodillas, surgird un gateo incoordinado en que -
empieza a sentarse doblando las caderas y rotando el tron
co. Se iniciari entonces el gateo cada vez més seguro y
r4dpido hasta que se realice con soltura. De esta forma
el nifio conquista el ambiente inmediato que lo rodea, el
gateo es el estado final de una forma primitiva de despla
zamiento que constituye uno de los pasos mis importantes
para el inicio de la marcha, a los nueve meses se pondré
de pie y al afio ya caminarid perfeccionando las disposicio
nes posturales.

La percepcidn visual y kinestésica van integrando la
memoria motora que conjuntamente con las experiencias dia
rias, la atencibén mis selectiva y el desarrollo del len--

guaje, permiten una mayoTr integracién socio-familiar.

El lenguaje del nifio se ha formado desde la etapa -
intrauterina, a través de una comunicacidn ténico-afecti-
va arcaica, por medio de emociones y sensaciones entre el
nific y la madre. La primera forma de lenguaje, cuando -
nace el nifio se d4 con el llanto, estableciendo asi una -
forma de relacidn con el medio ambiente, ya que por medio
de éste expresari sus necesidades bésicas. Después, apa-
recerd el balbuceo que se ird transformando, hasta lograr
emitir la primera palabra.
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"Se puede ver en ésto, el inicio de una relacibn de
comunicacidén vocal que mis tarde constituirid la médula de

toda actividad verbal®™ (1).

A partir del primer afio la conducta motora evolucio-
na apoyada sobre las bases de controles ya adquiridos.
En el lapso de 1-2 afios se observa el progresivo control
de movimientos corporales y mapuales que conjuntamente -
con la aparicidn de la marcha inicia la precisidén de los
movimientos, permitiendo que a los 18 meses garabatee ru-
dimentariamente. .

El aprendizaje motor perfecciona conductas que serén
permanentes,ﬁla marcha se mecaniza y se transforma en un
movimiento efectuado independientemente, la estltica va -
afirmada necesita del desplazamiento rdpido. E1 ejerci--
cio frecuente se transforma en carrera alrededor de los -
dos ‘afios, apareteré el salto alrededor de los tres aifios,

el brinco a los cuatro v el salto de mayor precisibn a -

los cinco afios.

En el lapso de 0 a 3 aflos, las caracteristicas prin-
cipales son el desplazamiento corporal y la impulsividad

de los movimientos por insuficiencia de reguiacibn del
freno inhibitorio, ya que su adquisicidén progresiva se -
evidencia con el aumento de precisién en los gestos a par

tir de los tres afios y con la consiguiente disminucidn

paulatina de impresicidn general.

(1) BENIERS, E. El Lenguaje del Preescolar. pag. 18.
13



A

Desde ese momento los movimientos manuales y corpo-
rales se equilibran, las asociaciones se van eliminando
gradualmente integrindose el dinamismo manual que requie
re mis precisibm, los gestos son cada vez més diferencia
dos y permiten el perfecionamiento de la Coordinacidn Mo
tor-Ocular, mientras tantoc la Coordinacibn Dindmico-Ma--
nual se acerca a la aprehensién correcta entre los 3-4 -

anos.

A los cuatro afios comienza la Etapa Preescolar, que
es en realidad un periodo de maduracidén intelectual, per-
ceptivo-motriz y socio-afectivo en el cual se afianzan -
las funciones esbhozadas en los tres primeros afios.

Los movimientos simultineos de meno y cara, en forma

aislada y total, coordinada con los ojos, manos Yy pies, -

intervendréin en la prehensidén de objetos, que ha progresa
do para efectuar los gestos en los que deben actuar.

La actividad motriz voluntaria se ha desarrollado de
jando atris la impulsividad excesiva de los movimientos -
iniciales. La armonia de los misculos en movimiento y en
TEeposo permitirén al nifio descubrir las posibilidades de
movimiento que tiene su cuerpo al brincar, trepar, lan--
zar, etc., actividades que requieren del dominio de gran-

des segmentcs.

14



e

E§éﬁlos cuatro a los seis afios, la Coordinacién Mo---
tor-Ocular progresa lo suficiente como para permitirle la
iniciacidn de tareas que implican intenso dinamismo ma---
nual. En este periodo es que el individuo tiene la capa
cidad de utilizar pequefios segmentos dei cuerpo, <ara, ma
nos, pies para vealizar movimientos finos y precisos con-
siguiendo que aflore la precisién de éstos, siendo necesz
rio inhibir la impulsividad del mismo ¥y al ejercer por -
esa via el control voluntarioc trabajarid lentamente para. -

obtener precisidén, ya que ésto va a permitir 1a fijacibn

del movimiento en la memoria motriz y su reproduccidn -

Y

exacta posterior en lo que respecta al carfcter manual.l
jambién en el desplazamiento general, marcha, carrera, -
salto, se toma en cuenta la rapidez, fuerza muscular y ca
pacidad de resistencia como factores que se integran gra-

dualmente en funcidbn del crecimiento.

La etapa de cinco a seis afios es ascendente hacia 1a
normalizacidn en el ritmo regular, llegando al final de -
los seis afios a la precisién general de los movimientos
efectuados ya a ritmo ncrmal. Los controles ya adquiri-
dos y afirmados por el ejercicio dan paso a las complejas
tareas de iniciacibn escolar en las cuales la simultanel-
dad de los movimientos exigidos, solicitaréd al nifio un €3
fuerzo enorme de caricter psicomotor, donde l1a atencibn -
jugard un papel tan importante como las capacidades metri
ces de acomodacidén postural para el acto motor de la es--
critura y el manejo bimanual de los Gtiles que debe usar
para ello. Esta etapa hace referencia al Estadio Precpe

ratorio que nos menciona-J. Piaget, (cuatro a seis afos).
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Resumiendo: el primer afio es bésico para la adqui-
sicibén de controles; de uno a tres afios el desarrollo de
esos controles y la adquisicibén de funciones; de tres a -
cinco afios, el perfeccionamiento psicomotriz integral; de
cuatro a seis afos en la maduracién del preescolar, la -
percepcién adquiere una doble funcibn, ya que serd la ba-
se de sus adquisiciones escolares posteriores, por £SO ng
cesita reafirmar y ampliar su conocimiento sobre la per--
cepcibn visual, tictil y auditiva; de seis a siete afios
de iniciacidn escolar. Importante resulta el papel de
la precisibén que serd de lentitud normal de uno a cinco -
afios y que gradualmente a través del ejercicio se incre--

entaréd, (cinco-siete afios).

La segunda etapa de siete a diez afios, se caracteri-
za por el perfeccionamiento gradual. Durante el lapso -
de siete-ocho afios, las actividades comc la aprehensidn -
ya adquirida se vi reafirmando y en el periodo siguiente
de ocho-diez aflos la mecanizacidén de los movimientos habi
tuales y la aceleracidén natural de los mismus, hasta con-
vertirse en Agiles (incorporacidén del segundo factor:

rapidez).

La capacidad para reproducir un gesto en continuidad
es necesario para la coordinacidén general. El freno -
inhibitorioc acta ya adecuadamente para regular los ges--
tos, asi la marcha se mecaniza hasta hacerse inconciente

por el ejercicio constante.
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La escritura pasa de la etapa inicial de aprendizaje
al registro de la memoria motriz y al cabo de un tiempo -

de ejercitacién intensiva se mecaniza y perfecciona.

Costallat de Molina dice: "Sabemos que la reversi-
bilidad del pensamiento existe sélo en funcidén de la inte
ligencia, vy éste es el que guia a la evocacidén del movi--

miento interiorizado en la imdgen.”™ (1)

La coordinacibén general ha madurado notablemente, el
nific logra agilidad de movimientos, sélo si la fuerza mus
cular no es adecuada por ser excesiva se pierde la preci-
sidén o disminuye la calidad general del movimiento.

Sigue siendo una condicién bisica evitar el desgaste de--

energia en todo el gesto que se quiera realizar.

Ser4d sélo en esta Gltima etapa, que va desde los -
diez hasta los catorce afios que se integran las coovrdina-
ciones generules y el movimiento se aproxima al caricter
de adulto. El progresivo desarrollo de la fuerza muscu-
lar no constituird ya un obsticulo para mantener la preci
sién, rapidez y fuerza muscular, diando al movimiento ca--

racteristicas adultas.

(1) COSTALLAT DE MOLINA. Psicomotricidad I. pég. 9.

-
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El adolescente ha alcanzado un aprendizaje motor de -
importancia, puesto que pésee disociaciones manuales y di
gitales bien afirmadas para poder lograr precisidn répida
de movimientos y también fuerza muscular suficiente.

El movimiento ha evolucionado hasta adquirir madu---
rez, de aqui en adelante el individuo estari capacitado -
para realizar sucesivas adaptaciones de su bien integrada
conducta motora, lo que le permitiri realizar el aprendi-
zaje elegido. Estas adaptaciones se desarrollan en vir-
tud del desarrollo alcanzado por el fremo inhibitorio, -
que actﬁa con intensidad y permite el pasaje de una con--
ducta adquirida a una nueva conducta. Por ello el apren
dizaje motor del adolescente y del adulto se hari més fi-
cil y répido cuanto mayor sea su capacidad inhibitoria, -
de alli ia gran importancia que tiene.



1.2. PSICOMOTRICIDAD

"La Psicomotricidad estudia la relacibén entre 1los mo
vimientos y las funciones mentales, indaga la importancia
del movimiento en la formacibn de la personalidad y en el

aprendizaje y se ocupa de las perturbaciones del proceso

para establecer medidas educativas Yy reeducativas". (1}

De aqui se desprende un marcado interés por el estudio de
1a Psicomotricidad, haciendo de ésto un argumento funda--
mental de la edad evolutiva. 13 Psicomotricidad es un

término polémico que se podria definir como unz técnica -
educativa, reeducativa y terapéutica (segln los autores),
que representa la unidad psicosomética del ser, basada en
la accibén del cuerpo en su. totalidad (vivencia) y per me-
dio de la cual el sujeto entra en relacibn con el mundo -

gque le rodea...” (2.

(1) DURIVAGE, J. Educacién y Psicomotricidad. pég. 13

(2) Diccionario de Educacidén Especial. pag. 763



1.2.1. Antecedentes.

La filosofia de Descartes influencia el concepto de
Psicomotricidad, mediante una concepcidn dualista cuer--
po-mente, reduciendo el cuerpo a una simple miquina res-
pecto al espiritu. El pensador francés afirmaba que el
alma movia al cuerpo y.que éste actuaba sobre ella cau--
sando sus sentimientos y pasiones. Como comnsecuencia -
de &sto, se acenta una ambigliedad debido a las diversas
formas con que se utiliza el término, resaltando los as-
pectos médicos y psicolbgicos.

En 1907 E. Dupré (médico francés) realiza los traba-
jos iniciales poniendo de relieve la existencia de cier--
tas dificultades motrices, gue no corresponden a lesiones
importantes del sistema nervioso, sino a problemas en la
organizacibn y armonizacién de diferentes funciones soste
nidas por un cerebrc que madura progresivamente.

Dupré es considerado el primer enunciador de la ley de -
psicomotdérica, el dice que "... hay un paralelismo estre-
cho entre el desarrollo de las funciones motoras, el de -
las capacidades de accién y el de las funciones psiqui---
cas. Estas correlaciones... son todavia mis evidentes -
en los trastornos del desarrollo, ya sea la sintomatolo--

gia aparentemente motora, intelectual o afectiva". (1)

~~
ey

)} MAIGRE, A. La Educacidén Psicomotora. pég. 23.
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a)

b)

c)

(1)

(2)

Encontramos también diversas y numerosas aportacio--

entre las que destacan:

Las doctrinas neurolbgicas que opinan: . .el senti

miento como el comportamiento del cuerpo estan inti-
mamente ligados a la integracibn de un cierto nmero
de aferencias ¥y eferencias © a un circuito aferoefe-

rencial que le d& al cuerpo su unidad y le permite -

crearse un modelo™. (1)

La visién ortodoxa del psicoanédlisis con 5. Freud, -
gque expone su postura acerca del esquema corporal ¥y
dice que el yo es ante todo la posibilidad de proyec
cibén de nuestros motives e impulsos, es decir, que -
existe una proyeccidén entre el yo y la apariencia.
Su gran mérito estriba en "...habeT hecho comprender

mejor las vivencias corporales primarias del nifio™.

(2)

La Psicologia Cognitiva con J. Piaget que nos dice -
que no e¢xiste una nocibn corporal preexistente, sino
que se va dando en 12 medidz que el nifio va Tecono~-
ciendo su espacio, para &1 el cuerpo, la accién y el
mundo exterior (objeto) no estén disociados, confor-
me se desarrolla la reversibilidad la permanencia de

AJURIAGUERRA, J. Manual de Psiquiatria Infantil.

phg. 342.
AJURIAGUERRA, J. Manual de Psiquiatria Infantili.

pag. 350. 21
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d)

e)

1

objeto es independiente del yo, el nifio no explora y =
es en su referente del yo un cuerpo diferenciado -
cuando aparece un sistema préctico de la relacidn es

pacio-temporal.

La Psicobiogénesis con H. Wallon quien dice gque va a
existir una estrecha relacidn entre la imdgen corpo-
ral y el desarrollo de los sistemas afectivos (1a ma
dre como primer objeto). Este autor pone de rvelie-
ve las relaciones ténico-afectivas, dando importarn-

cia a las relaciones del ser y del medio.

La Psicologia Descriptiva de A.Gesell que dice:
"Debemos... concebir la '‘mente’ como ufia y carne con
el organismo... la mente posee forma, contornc... Yy
direccidn... se halla tan configurada como el cuerpo,
con el cual se identifica... se pone de manifiesto en
los modos de reaccidén en los patrones de conducta.

El crecimiento mental es un proceso de formacidén de -
patrones de conducta que determina la organizacibén -
del individuo, ilevandolo al estado de madurez psico-
1égica... sostenemos simplemente que existen leyes de
crecimiento y mecanismos evolutivos que tanto se apli
can al cuerpo como a la mente'. (1) :

GESELL, A. El nifio de 1 a 5 afios. pég. 27.
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f) E1 enfoque fenomenoldgice de Merlau Ponti quien dice:
"El cuerpo es el vincuio del ser del mundo y poseer -
un cuerpo.es para un viviente conectar con un medioc -

definido...™ (1)

“El Esquema Corporal se monta poco a poco en el curso

de la infancia y a medida que los contenidos téctiles
cinestdticos y articulares se asocian entre si y los

contenidos visuales'. (2)

g) La Paidopsiquiatria, cuyo representante principal es

J. Ajuriaguerra nos dice, '"'La accidn... no es simple
actividad motora, ya que éen el plano de las estructu-
ras es un circulo semsitivo-senso-motor cuyo punto de

referencia es el cuerpo’. (3}

(1) PONTI, M. Fenomernclogia de 1la Percepcién. pég.
100.

(2) PONTI, M. Fenomenologia de la Percepcién. pag.
116.

(3) MAIGRE, A. La Educacién Psicomotora. pag. 22.
23
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1.2.2. ;Qué es el cuerpo?

Actualmente el término Psicomotricidad se define po-
niendo de relieve la unidad del ser humano, haciendo Tefe
rencia a 10s estrechos lazos existentes entre la activi--
dad mental, la actividad motriz y su relacidn con el me--
dio ambiente, todo lo cual encuentra su punto de partida

en el cuerpo.

Resulta importante aclarar qué se entiende por cuer-

po, ya que en todo el trabajo se hablard de é1.

El cuerpo es una entidad fisica de funcionamiento -
autbnomo. Tiene actividad, es efector y receptor de sen
saciones y emociones que con la maduracibén se convierten

‘en afectos.

El cuerpo permite el conocimiento del mundo exterior
en un tiempo y en un espacio y se relaciona con los ci---
clos esenciales del hombre (suefio, hambre, sexo), en si -

el cuerpd es una totalidad.

Cuando el sujeto nace se asimila difuso respecto del
otro (su madre) y asi mismo, no sabe dénde se acaba la ca
beza y empiezan las piernas, después percibe cada miembro
como una totalidad y finalmente unifica estos fragmentos

en un todo, en una nocidn global del cuerpo.
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) El desarrollo de la nocibén del cuerpo ser4 a través

de la imitacidn, del procedimiento del cuerpo ¥y finalmen-
te del reflejo de su cuerpo en el medio. El conocimien-
to del cuerpo depende y se relaciona también con las apor

taciones del lenguaje.

1.3. EDUCACION PSICOMOTRIZ.

Podemos.decir que la Educacién Psicomotriz es una
educacién corporal recibida desde que el nific nace, te---
niendo como base la unidad psicosoméitica del ser respecto
a su medio a través del movimiento. ... el objetivo de

1a educacidn psicomotriz es favorecer la relacibn entre
el nifio y su medio proponiendo actividades perceptivas, -
motrices de elaboracibén del esquema corporal y del espa--
cio tiempo, considerando las necesidades e intereses €5--

pontdneos del nifio..." (1}

(1) DURIVAGE, J. Educacién y Psicomotricidad. pég. 31
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1.3.1. El Nifio y la Familia.

No olvidemos que el desarrollo del sujeto como ser -
social estari desde siempre determinado por normas educa-
tivas que le ir4n proporcionando formas de adaptacién a -
su medio ambiente.

Es de gran importancia estar conciente del papel re-
presivo y justificador del sistema social, que desempefian
los aparatos ideoldbgicos: estado, iglesia, escuela y fa-
milia dentro del contexto educativo, ya que ésta Gltima -
serd la que inicie los procesos educativos. La educacibn
psicomotora surge a partir y desde la relacidén con los pa
dres, quienes fungirin como portadores de la misma.

Hemos mencionado cbémo desde que el nifio nace su de--
" sarrcilo es psicomotor, la educacidn que se le dé enton--
ces estarid determinada por la'relacién que exista entre -
el nifio y la familia, ya queen ella nace, crece y adquiere
un sin fin de aprendizajes, su desarrollo integral estari
sujeto en mucho al papel que la familia desempefia.

Lz madre es quien tiene la comunicacidn mis intensa en la
etapa intrauterina y todo ese contacto corporal com el -
bebé que se d4 a travéds de un didlogo tdnico afectivo pre
verbal que contribuye a la formacidn del "yo! y dentro de

éstc la graduacidn de autoestima.
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Durante los primeros afios de vida del pequefio, la ma
dre lo estimulari constantemente en su desarrollo motor a
través de la manipulacibén que se d% durante los cuidados
o los juegos, mismos que permitiran la integracibén del es
quema corporal, estos contactos llegarén por medio de sen
saciones y percepciones {thctiles, visuales ¥y auditivas).

Los contactos fisicos cérgados de contenido emocio--
nal son la primera forma de vida relacional y asi mismo
precursores de la comunicacidén verbal y comsecuentemente
son condicidén necesaria para el desarrollo de la persona-
lidad. El tono en su expresidn emocional persistird du-

rante toda la vida". (1

Es asi como la madre estard favoreciendo en el nifio
sus capacidades motoras, intelectuales y afectivas, con--

templando asi los aspectos bisicos que constituyen el

universo psicolégico del nifio.

En la formacidén de la personalidad infantil contri--
buye la familia y lsa relacidn vivida entre sus miembros,
para lograr una estabilidad en la personalidad, debe ha--
ber discriminacidn y seleccién de lo positivo y lo mnegati
vo. La mente y el organismo buscan el equilibrio con de

fensas que muchas veces disfrazan la realidad.

(1) DURIVAGE, J. Educacibén y Psicomotricidad. pég. 23.
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La expresibn corporal "es demastrar que cada uno -
existe como individuo, que siente y que piensa, es hacer
visible un espacio que se estructura por la accidn misma
y el proceso de desorganizacibn. (1) Por medio del -
cuerpo se expresa el individuo, ya sea en forma verbal o
no verbal, a través de una emisidn oral, gestual o grafi-
ca, demostrando a los demés qué somos. Ahora bien, esta
formacidn del yo y su imégen corporal serid arménica, en -
tanto exista un estado afectivo emocional equilibrado.
Todo 4sto le dard al nifio una base de seguridad con res--
pecto a si mismo, a los otros y al mundo que le rodea.

1.3.2. El Nifio y la Escuela.

A partir de que el sujeto se integra al dmbito educa
tivo -escuela-, en el nivel preescolar (Jardin de Nifios)
su campo social se amplia mediante una progresiva adapta--
¢ibn del medio familiar y escolar, desarrollando relacio-
nes bilaterales (madre-hijo) y multilaterales (nific-medio
social). La educacidn tradicional ha desarrollado su -
concepto del cuerpo retomdndolo como:

(1) IBARRA, E. Actividades Musicales Preescolares.
pég. 31.
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El cuerpo objetc.- El cuerpo se¢ descubre del mismo modo
que si fuera objeto, mediante un método descriptivo, ejem

plo: Tbécate tf... sin tomar sn cuenta si el nific mues--

tra necesidad e interés por hacerlo.

El cuerpo condicibn de la accidn.- Cuando el cuerpo es -

preparado para ciertas acciones, lo cual pretende solucio

nar dificultades en aprendizajes posteriores, pero que lo

1imitan en sus respuestas a otros aprendizajes.

El cuerpo instrumento.- El cuerpo es visto como instru-

mento mecénico de la accidn sin considerar la personali--

dad global del sujeto.

Se utilizan técnicas musicales o
1 cuerpo se vuelve objete

El cuerpo expresibm.-
temas de concierto por lo que &

de una accidn particuilar.

En todos estos casos la accidn del nifio es iniciada
por el adulto ignorando las necesidades. El educador -

debe poseer cualidades profesionales que conlleven una
{ como habilidades pa

comprensién del nifio y del grupo, as
ra responder a diversas situaciones, resaltando su dispo-

nibilidad, autenticidad y deseo de ayudar.




La nueva concepcidn de la Educacibn Psicomotriz, no
sblo critica las formas educativas actuales que se basan
en los métodos y sistemas tradicionales de la pedagogia,-
sino que defiende una educacidn integral donde el sujeto
es responsable de su propia educacidn, mediante el conoci
miento y el aprendizaje. Por ello la escuela debe estar
enfocada al desarrollo de 1la personalidad del nifio en for
ma global, sin encajonarlo en un aprendizaje receptivo -
mintelectual', donde la imaginacidén y la creatividad debe
rian desarrollarse a través de actividades expresivasy de
representaciones artisticas. "El crecimiento es un -
proceso de transformacidn, especialmente activo en la -
edad preescolar, ademds cada nifio tiene un modo de creci-

miento. Por estas razones necesitamos técnicas mis va--
riables y elésticas, adaptables a la ... interpretacibn
del nifio individual...” (1)

Por 4sto la Educacidén Psicomotriz no es una técnica
o una asignatura més, puesto que su objetivo es facilitar
el desarrollo integral del nifio mediante la accidn educa-
tiva més iddnea posible.

Interviene tambiédn un sin fin de factores en el desa
rrollo psicomotor del nifio, dénde el maestro desempefia un
papel importantisimo en su vida. La educacidn que el do
cente impartird tendri repercusiones en su formacidn como

ser humano '"en efecto o bien deterninarid en el nific una -

(1) GESELL, A. E1 nifio de los 5 afios. pag. 25.
30




actitud puramente reactiva o le permitirid congquistar a -
través de su accién su lugar en el mundo™  (1).

Su labor seri la de sugerir las actividades del programa
y no poner ejercicios gimnésticos basados en una educa---
cibn fisica tradicional que toman al cuerpo como objeto -
de accién y no como un medio de expresibén de emociones y

pensamientos.

Por esto resulta indispensable saber que este tipo -
de profesional se encuentra 1o suficientemente capacita-
do y conciente de su labor, lo que se obtiene como resul-
tado de esquemas propios que le permiten cuestionar la in
congruencia entre las teorfas y la realidad, especifica--
mente en el 4mbito educativo o a través de informacibn -
nueva y constante a los profesores del jardin de infancia
con el fin de detectar o intervenir 1o mas pronto posible
sobre aquellos que presentan dificultades en-su aprendiza
je. Sélo asi se lograrid que la educacibén considere al -
nifio un ser humano integral, que requiere de una educa---

cibn creativa y no pasiva.

En esta etapa preescolar el nifo ir4d adquiriendo des
trezas que implican la precisidén de los movimientos hasta
entonces adquiridos, reafirméndose su desarrollo psicomo-
tor y social, lo que le permitir4 una independencia cons-
tante. Para el preescolar todo aprendizaje estid estre--
chamente relacionado al reconocimientc de su cuerpo, ya -

que por &1 y a través de &1 se ira relacionando.

(1) MAIGRE, A. La Educacidén Psicomotriz. pég 166.
p
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"No podemos hablar en esta época de conciencia cor--
poral ni de '"toma de conciencia'. En el habitidculo gue -
representa su cuerpo y que le es dado, habita el nifio; -
sus necesidades se expresan en él, en €1 se manifiestan -
sus pulsiones, es &1 quien sufre emociones" (1).

Se comprende entonces que la educacibén del nifio debe
iniciarse por la Educacidn Psicomotriz y progresivamente
integrar los demids niveles educatives, sélo asi se podrén
prevenir dificultades posteriores.

1.3.3. Antecedentes.

La Educacidn Psicomotriz aln se encuentra en desarro

1lo, algunos factores que han.influido en ello son:

- El reconocimiento de las relaciones entre los trastor-
nos del comportamiento, las dificultades en el aprendi
zaje y las perturbaciones del desarrolioc psicomoctor.

(1) A
P

~
S}
2
a

URIAGUERRA, J. Manual de Psiquiatria Infantil.
g. 343.
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- La incorporacidn de las actividades corporales en el

conjunto de las actividades terapéuticas.

. Los constantes fracasos de la ensefanza primaria en T€

lacién con los medios socio-econdmicos y socio-cultura

les.

- E1 desarrollo de la Educacidn Especial en 1950 que di-
ferencia la funcibén de los problemas y la gravedad de
los casos, integrando la actividad corporal al conjun-

to de las disciplinas y técnicas existentes.

- La renovacidén de la escuela maternal bajo la influen--
cia de los resultados obtenidos por la educacién psico

motora que es vista como medio de prevensidn.

- E1 interés de los maestros hacia el desarrollo del ni-

fio.

- Las aportaciones de J. Le Boulch (quien propone una -
educacidén por el movimiento, que se debe adaptar al ni
flo para mejorar sus capacidades generales) y P. Vayer
hacia las técnicas de educacidén y reeducacibn.

Podemos. observar que el desarrollo de la Educacibn
Psicomotriz se d4 conjuntamente con la Reeducacidn Psico-
motriz, pues ambas parten de 1as dificultades gue mencio-

namos anteriormente.




1.3.4. Discursos acerca de la Bducaciébn Psicomotriz.

Consideramos que dentro de la amplia gama de autores
que han trabajado la Educacién Psicomotriz, destacan 1los
que a cqntinuacién mencionamos:

Picq y Vayer.- "A la integracién de 1a educacidn del yo

corporal en un contexto educativo pensando en la integra-
cibdn del nifio, es decir de su edad y sus necesidades y no
mhs en funcibén de tal o cual postulado, o de tal © cual -
aprendizaje particular™ (1). uDefinen su técnica como -
psicopedagégica y no como terapéutica... s¢€ plantean ejer
cicios en funcibén de las metas a alcanzar, nunca se apli-
can en forma directiva" (2).

J. Le Boulch.- 'Método psicocinético definido "como méto
do general de educacién que utiliza como material pedagb-
gico el movimiento humano bajo todas sus formas" (3}.
Basado en una critica hacia la gimnasia correctiva y ha--
cia la educacibn fisica tradicional, asi como en una exXpg
rimentacidn pedagbgica cientifica.

(1} MAIGRE y DESTRQOPER. Educacibn y Psicomotricidad.
phgs. 50 - 51.

(2) Diccionario de Educacién Especial. pég. 765.
{3} MAIGRE y DESTROOPER. Educacibn y Psicomotricidad.

phgs. 53 - 54.
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Le Boulch dice: Yel esquema corporal puede conside-
farse como un conocimientc inmediato que nosotros tenemos
de nuestro cuerpo en estado estitico o en movimiento...
esta nocidn se encuentra en el centro del sentimiento de
disponibilidad que tenemos de nuestro cuerpo y en el cen-

tro de la relacidn vivida universo-sujeto™ {1}.

J. Loudes .- Intenta una sintesis entre la Educacibn Psi
quica y la Educacién Psicomotora, "integra la psicomotri-
cidad en la educacién fisica, logrando asi la eliminacién

en ella del dualismo cartesiano” (2).

Maigre y Destrooper.- Dicen de la Educacidn Psicomotriz
"una tentativa de considerar al ser en su unidad y en su
globalidad... una aproximacién corporal de la personali-
dad del nifio™ (3).

Lapierre y Acouturier.- Proponen ‘una educacibn organiza
da a partir de la accidn sensomotora vivida por el nifio ¥y
sugieren... un procedimiento centrado... sobre la rela---
cibn tdénico-afectiva con el objeto y los clementos presen
tes en el mundo alrededor de si” {4) se trata entonces de

organizar la percepcidn.

(1) MAIGRE y D. Educacidn y Psicomotricidad. pégs 53-54
(2) Diccionario de Educacidén Especial. péig. 765.
(3) Diccionario de Educacidén Especial. pég. 764.

{4) MAIGRE y D. Educacibn y Psicometricidad. pags.
64 - 065. 35
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1.4. REEDUCACION.

La Reeducacién es la aplicacidén de diversos y varia-
dos métodos y procedimientos, educativos y/o cientificos,
con el objeto de obtener la superacién de las dificulta--

. des que impiden la maduracidén del sujeto y se convierten

en causas de trastornos de tipo afectivo, en atrasos inte
lectuales, en deficiencias motoras o en problemas de len-

guaje.

Es por esto que toda Reeducacibén debe darse como -
"consecuencia de una indicacidn precisa derivada de un -
examen completo". (1) del sujeto, exploracién practicada -
por el médico (estado general del organismo), el neurdlo-
go (sistema uervioso), por el psicblogo (personalidad del
paciente o enfoque psicopedagbgico) y por el especialista
del problema a tratar. También debe tomarse en cuenta -
el contexto socio-econdmico del sujeto, ya que puede ser
un factor importante. En. ocasiones también se recurre -
a eximenes complementarios, tales como electroencefalogra
ma, examen visual, audiométrico y de articulacidén, tcdo -
con el objetivo bisico de conocer mejor al sujeto, a fin
de propercionarle el tipo de Reeducacidn que necesita.

Por-todo elloc se aconseja la participacibdn de distin
tos especialistas y personas que Se ocupan de estos suje-

tos, con intercambios frecuentes de opinidn.

{1} LAUNAY, C. y Dorel MAISONNY. Trastornos del Lengua-

/

je... pg. 107. . 36
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Junto a esto debe procurarse que el ambiente que se
lleve a cabo en la Reeducacidn sea agradable, relajado
y alejado de impresiones hospitalarias, hostiles o es-
colares que pueden resultar traumatizantes o frustantes.
E1 lugar idéneo para las sesiomes de Reeducacidn debe -
tener las dimensiones suficientes que permitan al suje-
to moverse, estar cémodo y sentirse a gusto. La exis--
tencia de material es muy importante, su utilizacidn de
pende de las dificultades que pretsndan superarse, todo

es vAlido con tal que interese al sujeto.

Es recomendable que la duracidn de las sesiones no -
supere la hora, ni sea menor de media hora, sin embargo,
depende del individuo ya que diez minutos pueden ser de
mayor éxito que una hora. Las sesiones de Reeducacién
pueden ser individuales vy grupales, las primeras ponen
4nfasis en la singularidad del sujeto y l1as segundas -
logran imcorporarlo en un contexto social, en ellas es

conveniente no pasar de cuatro 0 CInCo perscnas. Para
ambos, grupal o individual, es necesaric tomar ep cuen-
ta los recursos a nivel Institucibén y la sensibilidad -
para encontrar los problemas ocultos que el paciente no

manifiesta.

Dado que, generalmente la Reeducacidén es un proceso
largo, incluso con vueltas atrds, es necesario un esti-

mulo constante.
37




e

La accibdn del reeducacor debe 'ser eficaz, debe ejer-
cer mis alli de la técnica, en el seno de una relacidn de
persona a persona y de sujeto a sujeto, ésto es sumamente
importante ya que en toda situacidn el sujeto establece -
una relacién, cuanto mds necesaria que esta relacibn sea
1o mis posiblemente positiva en el Ambito de la Reeduca--
cién, donde lo primordial serd la superacién de las difi-

cultades que se presentan.

Comprender al sujeto, hacerlo sentir una persona ca-
paz y valiente en un ambiente de aceptacién y reciproci--
dad dari como consecuencia el logro de muchas metas bené-
ficas para ambos, especialmente para el individuo que lo

necesita.

“Se piensa que el restablecimiento de una relacién -
bien vivida por el sujeto, va a modificar con sus actitu-
des su postura ante otras personas distintas del reeduca-

dor y por lo tanto facilitari los diversos aprendizajes"

(1).

(1) MAIGRE, A. La Educacién Psicomotora. phg. 44




Es muy importante que el ambiente que rodea al pa---

ciente sea adecuado, en especial el familiar, la ayuda

‘ que pueda prestar la familia es esencial aunque nc sea

técnica motivando al sujeto y apoyéindolo en todo momento,

comprobando asi que esta ayuda es el mayor de los éxitos
para 1ir integzrandolo a su medio ambiente. Su interés, -

atencidn y comprensidén siempre ser4n de vital importancia

2 > - . 4 -
mas aun cuando se encuentra en una situacion reeducativa,

donde su apoyo es imprescindible en la mejora.

- En casos de nifios oadolescentes integrados escolarmente
se sigue en forma paralela el proceso reeducador, ya qué

es importante la colaboracibn de la escuela.

Cuando se refiere a nifios, todas estas dificultades

tienen repercusidén sobre el comportamiento y la adapta---

cién escolar, por ello "de la colaboracidn de los padres
depende en gran parte el gxito de la Reeducacidn. El -
contacto obtenido en la primera sesidn constituye un pun-

2 to de partida susceptible de consolidarse y ampliarse.

A medida que la contribucidén de los padres vaya creando -

1a condicibén favorable de una experiencia en comin, me->-

diante la cual se encontraran unidos no solamente los pa-

dres, sino también el reeducador y el nifio. " (1)

(1) DIEL, P. Los principios... pdg. 200
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La escuela es un elemento fundamental pues ia mayor
parte de las veces es quién remite al nifio, luego de la -
manifestacibén de algunos sintomas y conductas &n las au--
las, aunque sSOn importantes los datos que nosS proporcio--
nen debemos tomar €n cuenta al nifio, NO sélo para saber -

qué métodos se€ elegirédn para su Reeducacidn.

1.4.1. La Reeducacibén y su aplicacibn.

E1 término Reeducacidn abarca numerosas facetas en -
ellas se han interesado un sin fin de espec1allstas de di
ferentes &reas, Cuyo objetivo comfin es la superacién de -
1os problemas que se presentan en el nivel clinico © edu-
cativo, distinguiéndose 1os siguientes Ambitos de su apli

cacidn:

. Reeducacidn Motora: Referida a sujetos-que 1O han te-
nido o que han perdido total o parcialmente el uso par
jal de los movimientos. Su aplicacién abarca desde
1a Reeducacidn de jnvélidos con o sin prbtesis, hasta
pequefias alteraciones posturales, de la marcha o la ma
nlpulac1on. pretende reconstrulr automatismos median
te métodos bisicamente clinicos, por lo que seria con-
veniente denominarle Rehabilitacién Motriz.
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Reeducacién Sensorial: Aplicada s sujetos con pérdi--
das © dificultades sensoriales fundamentalmente de 1a

vista 9 el oido.

Reeducacién de la vista:s Es el conjunto de métodos pa

ra reestablecer una visién correctad.

Reeducacién Auditivas Indicada pard personas con pér-
4idasmés © menos graves de audicién y que conservan un
resto auditivo que S¢€ estimularé para manteneT 1a com-
prensién de 12 palabra hablada ¥ la capacidad de €XpTre

sidn oral.

Reeducacién del Lenguaje: Abarca und gran yariedad de
alteraciones, como afasia, rartamudeZs disfonias, dis-
1alias, etc-> que tendran un nbdtodo especiiico seghn
o1 factorT del lenguale que haya sido alterado-

Su objetivo es haceT que 108 sujetos que hayan perdido
o han adquirido mal el uso® de la lengud hablada 10 re-
cuperen © aprendan 2 expresarse con la mayor correc "

. 2 .y
cibn p051ole.

Reeducacién social: pirigida 2 personas no adaptadas

socialmehte.
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1.5. REEDUCACION PSICCOMOTRIZ.

Hemos hablado de 1a Reeducacidn en forma general,
ahora nos avocarenos exclusivamente 2 la Reeducacién Psi-

comotriz.

podemos decir queé no existe una definicidn de Reedu-~
cacibn psicomotriz comunmente aceptada, debido a que el -
concepto aparece indistintamente, seghn los autores.
Estas jnterpretaciones varian en funcibn del origen y 1a
formacidn profesional, asi como de 1os interéses profesio
nales y las corrientes de pensamiento, todo ello crea und
serie de controversias acerca de si es Educacidn Psicomo-
triz, Reeducacién Psicomotriz, Terapla pPsicomotrlz © -

Rehabilitacién Psicomotriz.

1.5.1. Antecedentes.

La Reeducacidn Psicomotriz s€ encuentra enfocada des
de dos aspectos fundamentales: Médico ¥ Psicoldgico.
Encontramos asivuna gama de interpretaciones basadas en -
diferentes influencias cientificas, 1las cuales varian en
su concepcibn y en Sus técnicas, pero que jndudablemente
coinciden en un objetivo com(in, que €5: La educacibn -

del ser a través del cuerpo.

“
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Retomamos nuevamente a Dupré (1907), ya que no sola-
mente es el primer‘enunciador de la psicomotricidad, sino
que sus estudios se abocan 2 1os trastoTnos del desarro--
ilo, a la sintomatologia y principalmente & 1a debilidad
motriz, vista desde un punto médico Yy psicopatolégico, -

asi pues los primeros trabajos son médicos en su esencia.

Luego de ésto, afios més tarde, E. Guilmain (1935) -
viene a proponer con naturalidad una needucacidn de las -
funciones de actividad, dirigida en conjunto a una tera--
péutica y @ wxipsicoterapia. Su gran laboTr fué estable-
cer un paralelo entre el comportamiento psicomotor ¥ el -
comportamiento general y en obtener consecuencias en el -

plano de la Reeducacibn. Sus trabajos condujeron a la -

_asociacidn de la Reeducacidn con la educacibn £fisica, la

gimnasia correctiva, la gimnasia ritmica y la educacibn -
gestual y 1as reeducaciomnes escolares © del comportamien-
to. Creemos importante resaltar que 108 antécedentes de
1a Reeducacidn Psicomotriz no se€ remontan solamente & la
gran labor de los autores antés sefialados, ¥ de 1los que 2
continuacidn se hablaré; deben también retomarse 1os fac-
tores tan importantes que,contribuyeron en la Educacién -
Psicomotriz, ya que & partir de 1as deficiencias presenta
das se decide corregir la Educacidn Psicomotriz tratando
de imitar la Reeducacién Psicomotriz.
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1.5.2. Aportaciones & la Reeducacidn Psicomotriz.

Luego c¢e aportaciones tan importantes, el un periodo

que abarca de 1950 - 1960, se da

cierto desarrollo €n la

Reeducacién Psicomotriz C€OL autores COmO los que 2 conti-

nuacidn mencionaremos y cuya postura médica © psicopedagé

gica se denota.

Ajuriaguerra realiza una aproximacién psiquiétrica -

y peuropsiquiédtrica, d4dndo mucha
ilo psicomotor del nino, durante
12 motricidad estan directamente
la Reeducacién de 12 deficiencia

relacional.

importancia a1l desarro--
el cual dice: el tono Y
relacionados. Tiende a

y a la reequilibracién -

Bonvalot-Soubirén hacen estudios conjuntamente con -

J. de AjuriaguerTa, proponiendo una Reeducacidn Psicomo--

triz orientada hacia 1la Reeducacibn gimnéstica ¥ 2 la rea

1izacién de una Terapia Psicomot

ora.

Wintrebert, cuya formacidn paramédica favorecid la -

difusidn de su obra entre 103 reeducadores terapéuticos,

retomd 1la relajacibn como terapéutica evolutiva influen--

ciando no solamente la Reeducacidn Psicomotora, sino tam-

bién la Educacibdn Psicomotora.
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Bucher, quien aborda 1a Reeducacibn Psicomotriz en -

forma de Terapia Relacional.

De Fontaine aborda la Reeducacidn Psicomotriz a par-

tir de un perfil psicomotor, dando gran importancia & la

formacibédn del Esquema Corporal, proponiendo ejercicios
concretos para llevarla a cabo, resaltando la conciencia

que el sujeto tenga de su cuerpo.

Picq y Vayer parten del retrasc mental y con esto de

la patologia, ambos autores desarrollan una Reeducacién -

Corporal en términos de psicopedagogia y no de terapia,
a observacién del comportg
s de ésto se supera

asentando que lo relevante es 1
miento dindmico del nifio y que & travé
r{a la Educacién Psicomotriz y las técn
cibén, abordando la accién educativa de un modo global.

icas de Reeduca---

Naville, retoma la Reeducacidn Psicomotriz como 'una

téecnica reeducativa en psicopeda
to, influencia y estructura el conjunto
dad del nifio y corrige los trastornos psicomotores" (.

gogia que por el movimien
de la personali--

Soubirdn v Mazo aportan acerca de 1a readaptacidn
escolar de los nifios inteiligentes por medio de la Reeduca

cibn Psicomotora.

(1) MAIGRE, D. La Reeducacidn Psicomotora. phg. 43
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origen en 1las reeducaciones especializadas,
jcopedagbgicos ¥ en reeducacio--
La Reeducacidn que ellos

Su obra tiemne
practicadas en Centros Ps
nes escolares Yy psicoterapias.

realizan se dirige hacla nifios cuyo control de s{ estd -

perturbado.
Borel - Maisonny pone de relieve los aspectos senso-
riales y motores en relacidn con los trastornos del len--

des de aprendizajes escolares. Uti-

guaje y las dificulta
Su aporta-

liza la actividad ritmica en 1a Reeducacidu.

cién resulta muy importante a la Reeducacibn Psicopedagb-

gica.

Stamback elabora una prueba de adaptacidén al ritmo ¥y

describe una manera de vaiorar el ton
tensibilidad articular, desarrollo postu--

jentos espontineos que ha estu-

o a través de la me-

dicibn de la ex
ral, de prehensién y movim
diado en nifics de O a 3 afios.

El objetivo de todos estos autores, pese a Sus dife-

tanto tebricas como practlcas, €5

rencias o semejanzas,
hacer del nifio un ser de
dio del conocimiento de su propio
t4 su desarrollo y 1o ayudard a ajustarse & su medio.

creacibén y comunicacién por me--
cuerpo, lo que favorecg
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Consideramos importante mostrar al lector el enfoque
que ha adquirido 1la profesién del Reeducacor Psicomotor &

fin de que su visibdn sobre el tema sea mis clara.

.

Este esquema es localizado en el libro "Manual de
Psicomotricidad y Relajacibén" D. Fontaine J. Ed. Masson.

Informe de la Comisién Ministerial
sobre cémo deberia organizarse la psicomotricidad en

Francia.

La Reeducacién Psicomotriz realizada poT el psico---
rreeducador es una reeducacibdn con mediacibén corporal que

incorpora técnicas que hacen intervenir al cuerpo en la
accidn.

La profesidn de Reeducador de la psicomotricidad,
llamado psicorreeducador por el decreto No. 74-112 del 15
de febrero de 1974, es una profesidén paramédica.

Es un auxiliar médico, que reeduca los trastormnos
psicomotores bajo control médico sin presencia del médi--

co.
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Los trastornos psicomotores S¢ caracterizan por la -
manifestacidn a nivel del cuerpo de 1las perturbaciones de
la personalidad en su desarrollo, evolucibn e integracién

en las diferemntes edades.

Estas manifestaciones aparecen 2 través de las fun--
ciones tonicomotrices ¥ emocionalies, ¥ constituyen pertul
baciones en el dominio ¥y utilizacidn del cuerpo jmplicado
en la relaci6n. Abarca 1o que habitualmente seé designa

COmo :

- retraso del desarrollo psicomotoT;

- debilidad motriz;

. incoordinacién motriz;

- inestabilidad e inhibicidn;

. alteraciones de la imdgen corporal;

. alteraciones de la integracidn espacial ¥ temporal;
. trastornos praxicos 'y gnosopréiicos;

- trastornos sensoriales asociados a alteraciones del

lenguaje, entre otros.

Estas perturbaciones psicomotrices S¢€ presentan bajo
modalidades clinicas particuiares en algunos casos {Géfi-
cit semsoriales, grave alteracidn de 13 personalidad, es-

tados de defectologia...).
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La Reeducacidén Psicomotriz se integra en un proyecto
terapéutico establecido por la prescripcidn médica y, & -
ser posible, acompafiado de un examen psiquiktrico, psico-

16gico y psicomotor.

El desarrollo de la Reeducacién Psicomotriz debe per
manecer bajo control del médico, quien tendrd que evaluar
el efecto terapéutico y la conveniencia de su prolonga---
cibén, o la necesidad de otra terapéutica. En efecto, la
Reeducacibn Psicomotriz puede ser la principal forma de -
abordaje, ya sea aisiada o unida a otra técnica, y puede

también preparar O seguir a otro tipo de enfoque.

El campo de la Reeducacién Psicomotriz dominadc por
los psicorreeducadores excluye las précticas que dependen
estrictamente del psiquiatra, especialmente las psicotera
pias como tales (psicoterapias interpretativas, terapéuti
cas y de relajacidn interpretativas, psicoterapias que -
emplean las técnicas de grupo, terapias familiares y tera

pias comportamentales interpretativas).

El campo de intervencidn del psicorreeducador Yy los
actos por &1 practicados sin la presencia del médico pue-

den ser definidos del modo siguiente:
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Lactante:

reeducacién y readaptacidn reciproca de los ritmos

bioldgicos y del entorno;
estimulaciones sensoriomotrices;

reeducacibén de secuelas psicomotrices de 1a patolo

gia neonatal y genética; prevensibén del hospitalis

mos;

reeducacibn de los trastornos psicomotrices poTr

déficit sensoriales graves, poTr privacibn motriz.

Nifio, adolescente, adulto:

reeducacidén del conocimiento del cuerpo y de su to

ma de comciencia;

reeducacibén de los trastornos de 1la lateralidad de

1a postura, del gesto, de la mirada;

reeducacibén de los trastornos ténicos de origen -
afectivo y emocional, por descontrel o iphibicibn

{especialmente expresidn verbogestual);

ity

i
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organizacidn, estructuracién y disociacidn de las

funciones temporoespaciales;

reeducacién grafomotriz, reeducacién de las funcio

nes lbgicas:
reeducacidén gestual prcfesional;
relajacidn neuromuscular;

reeducacidn de los trastornos de las funciones gno

soprédxicas;

reeducacidén de los trastornos pricomotores asocia-
dos:

. a los déficit semsoriales

a los déficit de la imigen del cuerpo y del es-

°

quema corporal;

reeducacién de los trastornos psicomotores ligados
a afecciones que comportan un aislamiento social ©

una incapacidad prolongada;

relajacién neuromuscular.
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En lo que concierne a1l modo de ejercicio iiberal, 1la

Reeducacidn Psiccomotriz puede ser individual o en grupo -

que no ha de exceder los cuatro pac
udio previo com un examen
e la prescripcifn y debe ser pre-

n informe escrito por -

ientes por terapeuta;

supone un est psiquidtrico, si -

es posible, que acompaf
cedido por un examen psicomotor cO

el Psicoreeducador.

1.5.3. Delimitacida de 1a Reeducacidn Psicomoriz.

aremcs de definir lo que hasta aqui

Finalmente trat
omotriz, Reeducacidén Psico-

entendemos poOT Educacidn Psic

Terapia Psicomotriz y Rehabili
partir de dsto se establez-

motriz, tacién Psicomotriz,

1o cual no quiere decir que &
can limites entre ellas, pues probablemente unas retomen

ideas de otras ¥y viceversa.

Educacién Psicomotriz.- En pedagogia 12 Eduacidn

pPeicomotriz tiende a la reestructuracidn del nifio, a tra-

redibida desde que el nifio

vés de una educacidn corporal,

nace, tomando importancia vital a partir de entonces ¥y

hasta los seis afios aproximadamente, jncluyendo asi la -

Educacidn Preescolar.
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Reeducacibén Psicomotriz.- Trata dificultades del -
desarrollo psicomotor de menor gravedad y puede ser vista
desde un enfoque totalmente psicopedagdgico, mis afin si -

se trata con nifios.

Terapia Psicomotriz.- Se aplica a personas <on -
trastornos psicomotores-que pueden estar asociados a tras
tornos de personalidad. Aqui el terapeuta debe tener -
una preparacidén clinica enfocada a la Psicoterapia y de -
ser posible una formacién en Psicoterapia.

En Terapia la Reeducacidn Psicomotriz es una técnica que
abocada a técnicas médicas y paramédicas buscan reestable

cer el equilibrio psicosomitico.

Rehabilitacibn Psicomotriz.- Su enfoque es total--
mente médico y su objetivo se centra finicamente en reesta

blecer los automatlsmos perdidos.

Podemos decir que aunque & nivel tebrico existe una
gran discrepancia entre 1los autores, acerca de si es Edu-
cacién o Reeducacibn, Terapia o Rehabilitacibn, debido a

15 formacidn y a sus intéreses propios, podemos ver que &

nivel préctico la diferencia es una realidad.

54




1.5.4. M&todos y procedimientos que abordan la Educa---

cién, Reeducacibén y Terapia Psicomotriz.

. Métodos de Relajacién (la pedagogia de 1la relajacibn -
de G. Alexander esencialmente intuitivo de la autora,

su método de aportacibn a la educacibn corporal].

. M&todos de Educacidn y Reeducacidn fisica {gimnasia -

sueca, gimnasia correctivajl.

. Métodos de Educacidm y Reeducacidn (la educacibn del -
nifio pequelio, enfocada en la actividad motora e inte--

lectual de M. Montessori}.

. Método de Educacidén Gestual el Bon Départ (aprendizaje

de la escritura sobre una melodia).

- Picq vy Vayer, han desarrollado un proceder paragla ree-
ducacién corporal, en término de Psicopedagogia y no -

en los de terapia (retraso mental).

- La gimnasia ritmica de J. Dalcrose (expresidén corpo---

ral).

. Técnicas coreogrificas modernas de M. Béjart,(donde la

expresién corporal es lo phs importante).

55
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E1 método de S. Remain (aprendizaje netbddico y manual
de la coordinacibn gestual, basada sobre el equilibrio
postural).

Y. Camus y A. DelacouT, también asocian la melodia a la

actividad postural (gestual).

1 método de Educacibn Gestual de M.L. Orlic, se COmpo
ne de tres parvtes complementarias, {toma de conciencia
de si, estructuracidn e integracibn de siy expresién

de si o integracidn social).

Le Boulch sus métodos ¥ educacibn fisica (método psicQ
cinético que utiliza como aaterial pedagbgico el movi-
miento del cuerpo.

J. Loudes integra la psicomotricidad en la educacidn
fisica ‘

La educacidn del control mental sobre la expresién mo-
tora de G. Rossel.

Lapierre ¥ Aucouturier, denominan SY +écnica Psicomotri-
¢cidad racicnal, (la préctica psicomotriz la basa en la
observacidn del nifio, en los aspectos sensomotdricos,

enocionales ¥y cognitivos).

(o]
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La Reeducacién Psicotécnica de Ajuriaguerra v Wallon,
su objetivo en 1a terapia €% actuaT cobre 105 sintomas
y sobre el tono, paré asi modificat al cuerpo, tanto
el sistema relacional como de orientacién, basindose

en un examen psicomotor previo.

Método del novimlento pasivo de wintrebert (relajacién
como terapéutice evolutiva PoT jnducciones verbales,

thctiles ¥ propioceptivas).
La relajacidn terapéutica de Berge Y Bounes-

La relajacidn progresiva de Jacobsom, que es una técnl
ca esencialmente analitica, (ligado 2 problemas tbni-

cos) -

El entrenamiento autdgeno de Schults, método desde unll
punto de vista psicolégico, enfocadc al relajamient®

muscular.

La relajacidn estética—dinémica de jarren-Klots.

g1 método Sapir o 12 aproximacién psicoanalitica de 1la
relajacién. Guilmain afiade ejercicios para und Reedu
cacidn de 10s diferentes tipos de actividad {tbnica,

de relacidn ¥y dominio notor) -
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- E1 método de S. Borel—Maissonny,hutiliza ia actividad

ritmica del lenguaje.

- Examen Psicomotor (tests Ostereski-Guilmain, pruebas
de Piaget Head, pruebas de estructura ritmica de H. -

Stamback), mediante la observacidn dindmica del nific.

- S. Naville clabord su método basado en Ajuriaguerra -

{(1a relacibén afectiva entre el nifio y el reeducador) .

- la readaptacidn escolar de los nifios inteligentes poT
1a Educacidn Psicomotriz, {esta reeducacibn se dirige
a los nifios: jncoordinados, TOTPES, jnestables, im---

pulsivos, inhibidos, emotivos. Soubiran y P. Mazo) .

- H. Bucher, aborda 1a reeducacidn en términos de tera--

pia relacional a partir de tests.

- J. Defentaine, propone ejercicics para 1a formacidn -

del esquema corperal.

Es importante resaltar que encontramos diferentes ¥y
diversas posiciones de interpretar 12 Educacidn Psiccmo--

triz y cada uno de los medios que utilizan los autores pa

ra llevarla a cabo, perdiéndose tal vez el ideal de la -

Educacidn y Reeducacidén Psicomotriz, pudiendo seT ésta la
raiz de la accién de la Educacibn ¥ Reeducacibn, tomé&ndo-
se fGnicamente como una Gisciplina mis al sistemd educati-
vo.
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Por lo tanto, 1O hay un método ni una técnica ideal,

gue se elige en funcidén del sujeto.

1.6. LA REEDUCACION PSICOMOTRIZ Y EL PREESCOLAR.

Al hablar de Reeducacién Psicomotriz y retoméndola

como un aspecto puramente

esta una nueva oportunidad
der el mundo donde umna perspe
en el adecuado conocimiento de s
n el Preescolar resulta base 1
o integral bpitmo en el sujeto ¥

psicopedagégico, entendemos poT

de ensefarle al nific 2 compreln
ctiva psicomotora, apoyada -
u Esquema Corpcral, mismo
ndispensable de un de-

que €
que de presentar

sarroll
dificultades deberd ser abordado rapidam
os cuyas dificultades desde luego son de me--
: {genes una defi-

ente, dirigida en

tonces a nifi

nor gravedad y que tal vez tengan cCOmo OF

ciente o inexistente Educacidn pPsicomotriz.

A continuacibn se mencionardn tratando de desarro---
1lar parcialmente aquellos aspectos que consideremos son

para que el Preescolar logre ©
a través de una Reeducacién Psicgo

ios bésicos btener un ade--

cuado Esquema Corporal,

motriz.




1.6.1. Imagen y Concepto Corporal..

Para lograr asi que el nifio sea capaz de tomar con--
ciencia de su propio cuerpo, €s necesario que integre su
imagen corporal como una experiencia subjetiva del propio
cuerpo y la sensacibn con respecto a 41, haciendo referen
cia a nuestro cuerpo vivido con una historia que empieza
a elaborar desde la gestacidén, dependiente de las expe---
riencias con otras personas y de las convenciones socia--
les, por'ejemplo: si uno es atractive o no, alto o bajo,

r4pido o lento, etc.

En la imagen corporal que el nifio se forma de si mis
mo intervienen las sensaciones interoceptivas que tieme -
el recién nacido como: hambre, sed, malestar fisico, las
sensaciones exteroceptivas que son las sensaciones de los

movimientos de su cuerpo.

Es a través de ellas, que el nifio se formari una ima
gen de su propio cuerpo nos dice Mariane Frostig, una vez
integrada esa imagen corporal, vendri el concepto de su -

propio cuerpo.

La ensefianza de la imagen corporal aparece pronto -
puesto que el bienestar emocional y la imagen del cuerpo
estéin estrechamente relacionadas. El primer paso para -
lograr una buenz imagen corporal es ayudar al nifio a que

se sienta contento consigo mismo COmMO perscna.
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Resulta muy importante para el individuo la acepta--

cibn de su imagen, ya que i muchas ocasiones no COTYTeS--

ponde a los modelos estereotipados, 1o cual le puede pro-

vocar un desequilibrio emocional que se manifieste en in-

seguridad, envidia, etc. "'Ep la forma como un adulto

uerpo esté toda 1a historia de su vida, la 1i

concibe su ¢
a disfrutado o 1as represiones que ha -

sertad de 1lo que h
padecido” (0.

Si bien muchas de las causas de las dificultades de

1as coordinaciones motoras sSon de origen fisico (trauma-
r accidente, problemas genéticos o fisiolbgicos,
también se puede afirmar que

de origen emocional,

tismos po
enfermedades virales, etc.},
algunas incoordinaciones motoras SoR
las carencias se han creado porque no se ha proporcionado~
al nifio un ambiente sano Yy adecuado que S

namente sus necesidades en el tiempo que surgen.
o dentro de si no sbélo el intelec-

atisfaga opoTrtu-
Se pue

de reaccilonar encerrand

to, sino que el cuerpo también se bloquea mostrindose Ti-

gido, torpe, etc.

En Reeducacidén Psicomotriz una porcién considerable

enta alteraciones en su postura, Sus gestos

de nifios pres
trando cautela, defensa, negacibn,

y movimientos, demos

etc.

(1) DURIVAGE, J. Educacién y Psicomotricidad. pag. 26
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La Reeducacidn Psicomotriz se dirige bésicamente a
los nifios en los cuales el control de s{ esti perturbado:
torpes, inestables, impusivos, inhibidos, emotives o in--

cocrdinados.

Para llevar a cabo la ensefianza de 1a Imagen Corpo--
ral se utiliza de preferencia el espejo como instrumento
bisico, lo que permitird proporcionar al nifio la identifi
cacién de una imagen agradable y aceptable, facilitando -
1a integracidn de su imagen corporal, luego vendré el con
cepto de su propio Cuerpo, entendido como el concepto in-
telectual que se tiene del cuerpo, poOT ejemplo: saber -
que se tiene una nariz, dos ojos, dos brazos, etc., Yy pa-
ra qué sirven. Con estas bases aparece el Esquema Corpo
ral, considevado como la representacién consciente e in--

consciente del esquema postural grifico.

1.6.2. Coordinacidn Motora Gruesa y Fina.

Un buen Esquema Corporal implica una buena percep---
cidn visual de todo el cuerpo, de las partes que lo inte-
gran y de sus funciones, dando como resultado la posibili
dad de tener control sobre los movimientos del mismo y la

capacidad de inhibirlos voluntariamente.
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La ejercitacidén de la Coordinacién Motora Gruesa ¥y

de la Coordinacién Motora Fimna, constituye uno de los as-

pectos més importantes en 1a evolucidén integral del nifo,

pues a medida que empieza a desplazarse ¥y & manipular es-

tard en mayor contacto con el ambiente. Por eso al asis

Psicomotriz, el nifio tendréi oportunidad
saltos, etc., reafirmando su

tir a Reeducacidn

de expresar desplazamilentos,

Esquema Corporal al mismo tiempo que logra una adecuada -

coordinacibdn Motora Gruesa, 1o que favoreceri en el nifio

el proceso de desarrollo motor y el adecuado equilibrio.

Las dificultades de la Coordinacidn Motora Fina pue-

den observarse a través de movimientos torpes € impreci--

sos, la Reeducacién Psicomotriz estimularid la adecuada ma

nipulacidn de los objetos para conseguir la ada
1a manc a los instrumentos, logrando la independencia del
ispensables para el aprendizaie

ptacidén de

hombro, brazo y mano, ind

de la escritura.

1.6.3. Bquilibric.

"El equilibrio es una2 funcibén de todo sistema vivo.

Es un proceso consecucidn de equilibrio entre intrusiones

externas y 1las asctividades del organismo... el equilibrio
es un mecanismo de cambio que opera sobre un amplio perig

do de tiempoc en un nifo en fase de desarrollo.
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Para situarlo, en la adecuada perspectiva, debiera -
compararse con otro mecanismo de este tipo: El Aprendiza

je(1).

E1 Esquema Corporal regula la posicién de los méscu-
los y parte del cuerpo €n relacidén de uno comn el otro en
cualquier momento determinado y varia segin la posicién -

del cuerpo.

El equilibrio de una persona depende de su Esquema -
Corporal, ya que por medio de é1 lograri obtener habili--
dad para mantener control del cuerpo al usar ambos lados
del mismo, simulténea y alternadamente, ajusténdose el -
cuerpo a las diferentes posiciones de base que son: acos

tado, sentado, hincado y de pie.

En el equilibrio interviemen 10s misculos agonistas
y antagonistas, para adoptar un tono muscular que permite
1a actitud voluntaria de actitudes.

"En el plano de la organizacidn neuropsicolégica, se
puede decir que el equilibrio ténico-postural constituye
el modelo mismo de la autoregulacidn del comportamiento...
el equilibrio actual al conjunto de las regulaciones son
el resultado de un conjunto de factores...' (2) genéticos

y de experiencia personal.

(1) UPN Desarrollo ¥y BEducacién. Tomo II pég. 25
{2) VAYER, P. El Equilibrio Corporal. pig. 171
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Existe una relacidn muy estrecha entre los estados -
de 4nimo como ansiedad, inseguridad y 1as difucultades -
del equilibrio, por eso un equilibrio inestable va a oca-
sionar torpeza Y descontrol, lo cual d4 como resultado te

mor, dificultando los movimientos e inhibiendo al nifio.

En el mantenimiento del equilibrio intervienen las -
sensacliones thctiles, visuales, kinestésicas ¥y i1aberinti-
cas por lo que el nifio que asiste a Reeducacibn Psicomo--
triz debe recibir sensaciones plantares, vivenciando la -
posicidén de su cCuerpo en TEeposo y en movimiento y final--
mente podrd equilibrar objetos manteniéndolos con diferen
tes partes del cuerpo, lo que le va a dar seguridad en si

mismo.

Si el nifio no tuviera equilibrio no podria caminart,
sentarse, inclinarse, ni hacer OtTOS movimientos sin -
caerse, es por esto que si el Esquema Corporal esté alte-
rado el individuo tendré serias dificultades para efec----
tuar adecuados movimientos coordinados. Por eso la con-
scientizacibén del cuerpo y Su p051c10n en el espacio es
indispensable para lograr el equlllbrlo estitico o dindmi

CcO. N
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1.6.4. Lateralidad.

"La lateralizacidn es el resultado de una predomina-
cibén motriz del cerebro... sobre los segmentos corporales
derecho izquierdo, tanto a nivel de los ojos comc de las

manos y los pies..." (1).

Esto se lograri cuando el nifio experimente con cual
lado de su cuerpo le es mis fécil el movimiento, es asi -
como la lateralidad se va desarrollando. El pedirle a -
un preescolar que nombre Su mano derecha o izquierda no -
indica que haya interiorizado su lateralidad, ya que lo -

logra después de los seis afios.

Cuando el nifio no ha definido su lateralidad no po--
‘dr4 percibir en su cuerpo el 1ado izquierdo y el lado de-
recho, ni proyectarid el movimiento en el espacio y no po-
drid entender la lateralidad de los demids, po lo que ten--
dr4 problemas en la corganizacidn espacial y en la direc--
cionalidad, ocasionando reacciones de fracaso.

La Reeducacibn Psicomotriz proporcioma al infante pa
trones de movimiento para definir su lateralidad, podré
asi captar la direccionalidad de sus movimientos en el es
pacic y percibir las diferencias existentes entre las le-

tras z-n, u-ii, d-b y p-q.

(1) VAYER, P. El Equilibrio Corporal. phg. 171.
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1.6.5. Espacio-Tiempo.

Para poder organizar las impresiones que recibimos e
llas y construir una totalidad
o de referencia, para -
uestro pro

imponer algfin érden en e
coherente, €5 necesario poner punt
tal fin, el punto de referencia que usamos €S 0
pio cuerpo ¥y orientados en el espacio, donde éste se desa

rrolla a partir del mov1m1ento vy de la visibn.

£l nifio al descubrir su cuerpo, lo situa en el espa-
ce un conjunto de reci

y los del exte----

cio respecto a los objetos, estable
procidad entre sus propios movimientos

rior.

"El esquema corporal... es una jnteraccidn global ¢

conocimiento inmediato de nuestro cuerpo,
cibn de la interrela----

lacibn con el es

sea en estado -

de reposo, en movimiento o en fun
cidn de sus partes, y sobre todo de su re
pacio y los c¢bjetos que nos rodean. Esta nocibn es el -
nficleo de la sensacién de disponibilidad de nuestro cuer-
po y es también el centro de nuestra vivencia de la rela-

cidén universo sujeto” (1).

(1) LE BOULCH. La educacibn por el movimiento en la
edad escolar. phg. 87.
67




Es a través de la percepcidn del espacio y de la re-
lacién espacial, como se observanm las cosas y objetos -
existentes en el medio ambiente, sélo se pueden observar
estas relaciones si se es capaz de situarse en el espacio
y mantenerse en esa relacidén especialmente mientras se ha
cen observaciones. El nifio organiza el concepto de tiem
po a través de las acciones que ejecuta, sabe que hay un
primer paso, un segundo,; etc., para cada movimiento, lo -
que le lleva a entender el antes, ahora, después y poste-
riormente el ayer, hoy y mafiana.

El tiempoO sélo puede percibirse a través de las ac--
ciones, al asociarlio a la duracibn, velocidad, ritmo y -
sus resultados, ''es igualmente necesario en cuanto a or-

den y sucesibn' (1).

Estos dos conceptos estén estrechamente ligados, no
se puede adquirir aisladamente, siempre uno apoya al --
otro. El espacio se percibe con la vista, el oido, el -
tacto, el tiempo se percibe a través de las sensaciones -
kinestésicas. El nifio organiza el espacio en relacibn a
ias experiencias de su propio cuerpo, ya que éste es el -
punto de partida para 1as diferentes direcciones del espa
cio como adelante, atrds, arriba, abajo. El sentido de
la vida proporciona la idea del espacio, el oido es el -
sentido fundamental para adquirir la nocibén del tiempo.

(1) PIAGET, J. Problemas de Psicologia Genética. pég.

16.
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"E] esquema corporal es un esquema equivalente COn
el medio, no es sbélo la experiencia corporal sino una vin
culacibén con el medio. En la experiencia del cuerpo con

el espacio y el tiempo se encuentra aguello gque CONOZCO

con mi cuerpo’ (1).

Muchos nifios manifiestan dificultades que pueden pre
sentarse en ambos sentidos, algunos son capaces de organi
zar sus imprésiones en el orden espacial, pero no pueden
transportarse a una serie temporal o viceversa, el proble
ma es que 'el nifio es conducido con. su cuerpo a un espa--

cio-tiempo raciomnalizado... pedagbgico™ (2.

(1) PONTI, M. Fenomenologia de la pércepcibén. pig.
109.

(2) DENIS, D. El cuerpo ensefiado. pigs. 52 - 53.
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1.6.6. Ritmo.

El ritmo es la base indispensable en la nocibén tempo
ral y en la coordinacibn sensoriomotora. Existen dos -

formas de ritmo:

a) El ritmo interior que ¢s orgénico, fisioldgico, como

1a respiracibén, la marcha, etc.

b) Bl ritmo exterior, por ejemplo, el dfia y la noche, los
acontecimientos observados en la vida cotidiana...

(1).

El sentideo ritmico comprende las nociomnes de lento ¥y

répido, lo que implica una duracidn y sucesién en el tiem
po, intemsidad, entonacidn, acentuacidn y melodia en rela
cibén con los movimientos del habla y de la mlsica.
Cada nific posee un ritmo propio y el del preescolar es -
lento, ya que se encuentra en la etapa madurativa de fun-
ciones vy necesita dominar los estimulos auditivos y visua
les para poder imitar un ritmo impuesto por otros.

Podemos decir que el ritmo estd intimamente ligado
al tiempo y a la duracidn. Un nifio con dificultades en
cualquiera de estos aspectos alterard a los otros, serd

un nifio que no podrid ejecutar movimientos armbénicos, --

(1) DURIVAGE, J. BEducacidn y Psicomotricidad. pag. 29
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caers frecuentemente & iniciard movimientos sin 6rden, ni
concierto,loque le dard una sensacién de fracaso, inseguri
dad vy desubicacién, que al inhibir y frenar sus movimien-

tos agudizaran sus dificultades.

A través de la Reeducacién Psicomotriz el nifio se ha
r4 conciente de su propio ritmo, del tiempo y del espacio
en que s€ mueve, iréd restltuvéndole la confianza a si mis
mo, logrando asi que sus movimientos sean armbnicos, ya -
que es en el aspecto de 1a utilizacibn del cuerpo donde -
se traducen parte de las dificultades que presentan algu-
nos nifios, y que pueden ser: torpeza, mala organizacidn
del espacio y de la utilizacibén de los objetos, asi como

una representacidn grifica incompleta.

La estimulacién que se le dé al nifio brindaré la -
oportunidad de tener vivencias que le den 1la experiencia
de su propio Cuerpo y la posibilidad de relacionarse con
el mundo y con los objetos. Por ésto es necesario @ im-
portante que el nifio tenga una ‘imagen clara, precisa y -
completa de su propio cuerpo y de la posicibn de éste en

el espacio.




1.6.7. Relajacién y Respiracidn.

Nosotros construfmos el esquema corporal en base a -
las impresiones téctiles y propioceptivas, de temperatura
y de dolor, procedentes de la superficie del cuerpo, don-
de se dan sensaciones que proceden de los mﬁsculosf

La educacidn progresiva de las sensaciones de con---
traccidn y relajacibdn del cuerpo o de algunas partes del
mismo reciben el nombre de relajaciénm.

La relajacibén es importante porque permite al nifio,
a través de la disminucién de la tensibn muscular, sen---
tirse mis a gusto con su cuerpo. Se puede obtener direc
tamente habituando al nific a contraer o estimular brusca-
mente sSu cuerpo. Para ésto es necesario que el preesco-
lar aprenda a respirar, ya que su diafragma es débil.

La respiracidn es "un intercambio de oxfigeno y bidxido
de carbono entre la atmésfera y las células del cuerpo"
(1), por lo que uno de los principales propésitos de la -
Reeducacidn Psicomotriz serd, fortalecer el diafragma, pa
ra ello se efectuardn respiraciones diafragmiticas normal

mente.

{1) Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Medicina.
pag. 1711.
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Al preescolar le es muy dificil obtener una relaja--
cién global, pero si ésta se inicia comc un modele para -
compensar la fatiga 1o lograri y también le sers posible
precisar sus sensaciones de contraccidén, peso, reposo y -
contacto, obteniéndose con 1a 1iberacidn de la contrac---
cidn muscular, una desconexidn de todo el organismo, cCOn
el objetivo de acrecentar las Capacidades normales y de -

compensar las deficiencias anormales.

puede provocarse la fatiga con ejercicios vigoTrosoes,
de respiracién, que inicien al nifio en la concientizacién
de su respiracidén, haciendo necesaria la total participa-
cibén del aparato respiratorio, efectuando inhalaciones Yy
expiraciones‘profundas y continuas que el sujeto logre -
ofr y sentir, segin sea el caso, sofocacidén o reposo.

La relajacibn debe darse estando el nifio cémodamente
acostado, en un lugar tranquilo y puede hacterse con mufie -
cos de diversos materiales, pidiéndole que los imite se--
glin sea el cuso, estas vivencias dar4n al nifio la capaci-
dad de relajarse. Para lograr un adecuado esquema COTPC
ral y una buena coordinacidén motora gruesa es indispensa-
ble la capacidad de contraccidén y relajacién voluntaria -

de los segmentos.




Con frecuencia las dificultades psicomotoras provie-
pen de un fondo hipertdnico o dependen de contracciones -
musculares bruscas excesivas que llevan consigo un enorme
gasto de energia, estas contracciones proceden de las vi-
ceras, todas ellas se fundan en una estructura mental uni
taria con la cual representamos nuestro propio cuerpo y -
damos forma asi a lo que denominamos Esquema Corporal.

1.6.8. Conclusidn:

Finalmente a través de todos estos conceptos que he-
mos manejado y que son mucho mas gue eso, pues de ellos -
depende el adecuado conocimiento o estructuracidn del = -
cuerpc y con ésto del esquema corporal, podemos reconocer
lo importante que resulta dar al nifio la oportunidad de -
vivenciar con su cuerpo las relaciones témporo-espaciales
de lateralidad, direccionalidad, ritmo, equilibrio, etc.,
va que si el nifio los ha experimentado e integrado, al -
alcanzar su madurez neuromotriz y perceptivo-motriz apren

deri con facilidad a leer y escribir.
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En Reeducacidn Psicomotriz, lo mis importante es el
nifio, en funcibén del cual se elegirid el método més preci-
So. Como ya se menciond, NO HAY UN METODO IDEAL.
Resulta indispensable elaborar un programa conjunto, en -
el cual se incluya la intervencidén familiar y de los edu-
cadores y que se consideren las posibilidades de su entor
no, sobre todo cuando la Reeducacidén Psicomotriz se trabz

ja con sujetos pequefios.

Para que la Reeducacidn Psicomotriz tenga éxito no -
basta con que sea llevada a buen término, es necesario -
que el sujeto tome la iniciativa de utilizar sus nuevas -
posibilidades en el interior de otras situaciones, tenien

do en cuenta 'su receptividad particular.

Al hablar de receptividad psicomotriz debe entender-
se como la posibilidad de integrar en el planc mental una
imagen de una actitud o movimiento en relacidn a la situa
cién motora, intelectual v afectiva en que se encuentra -
el individuo. Su aplicacién facilita la solucién de las
dificultades psicomotrices. Recordemcs que nc habré co-
nocimiento que no parta del movimiento, ni habri movimien
to que no encierre una carga afectiva y no surga de un -

cierto nivel de conocimiento.
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"Por medio de los éxitos, sobre todo en el campo de
... psicomotricidad... se modifica la posicién del nifio ~
frente a si mismo, a su familia y en la escuela..." (1),
volviendo a tomar confianza, comprobando el nifioc que ha -
conseguido algo. Las posibilidades de accidén mejoran -

con la capacidad de sentirse a gusto.

(1) SOUBIRAN y MAZO. La Reeducacibn... pag. 14




CAPITULO II
CENTROS DE ATENCION PREVENTIVA DE EDUCACION PREESCOLAR.




2.1. ANTECEDENTES Y FUNCIONAMIENTO.

El Plan General del Departamento de Psicologia y Psi
copedagogia de la Direccidén General de Educacibn Preesco-
lar es el conjunto de acciones programadas para regular -
el desarrollo a corto y largo plazo, de los Centros de -
Atencidn Preventiva de Educacibn Preescolar. '

El Plan pretende consolidar un sistema nacional de -
Educacidn Preventiva de Deteccidn de Alteraciones en el -
Desarrollo del Preescolar, para contribuir positivamente
en la formacién arménica del individuo, favoreciendo con

ello su completa integracidén social.

La Atencidn Preventiva tiene como fin promover el -
Desarrollo Integrai de los educandos, de los Jardines de
Nifios Oficiales, que por diversas causas, muestran sig--
nos de inmadurez en el desarrollo, que se traducen en di
ficultades de lenguaje, conducta, aprendizaje, ¥ los si-
thian en desventaja, respecto al resto de su grupo.

Por tanto, la Atencidn Preventiva es un programé de
Apoyo Psicolégico y Psicopedagdgico al sistema regular de
Educacidn Preescolar.

Con el propdsito de dar este servicio se han creado
los Centros de Atencidn Psicopedagbgica de Educacidén Pre
escolar (C.A.P.E.P.).




El objetivo de la labor Psicopedagbgica que se Tea--
liza en estos Centros, es facilitar la solucidn de la pro
blemdtica que manifiesta el nifio y lograr su integracibn

al medio familiar, social y escclar.

En estos Centros se reciben a los preescolares que -

presentan las siguientes caracteristicas:

- Alteraciones en su conducta, mismas que Se observan
cuando el nifio es demasiado inquieto, agresivo, be----
rrinchudo, timido, inseguro, poco sociable.

. TFallas en su lenguaje, es decir, que no comprende bien
1as 4rdenes que se le dan, pronuncia mal algunas le---

tras, algunas palabras o su vocabulario es reducido.
- Fallas en su memoria, atencidn y comprensidmn.

- Torpeza en sus movimientos, 1a cual se observa cuando
el nifio camina, corre, manipula objetos, colores, re--

corta, etc.

Las personas que pueden solicitar el servicio en es-

tos Centros son:

La educadora gue ha observado que su a2lumno presenta algu
na o algunas dificultades en su desarrollo, lo comunica a
ios padres del pequefic y los envia al C.A.7.E.P., con umn

oficio donde anota el problema que presenta el nifio.
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Los padres del preescolar pueden acudir por iniciativa -
propia a este servicio, si han observado que su hijo pre-

senta alg@n problema de los mencionados anteriormente.

Los profesionales de otras instituciones educativas, que
consideren que el Apoyo Psicopedagbgico que se le brinde
al preescolar en el Centro, ayudari a la superacidn de su
problematica.

El personal que atiende a los nifios es un grupo de -
personas especializadas en diferentes Areas, que ayudaran
a los padres a conocer el problema que presenta su hijo,
basadndose en estudios de diagndstico, a través de los cua
les conocen las dificultades que presenta el nifio, deter-
minando con base a ello, el tipo de atencibén que requiere
el preescolar, con el fin de proporcionar Atencibn Psico-
pedagbgica a los nifios en diferentes 4reas, asi como -
orientaciones a los padres de los nifios que asisten al -

servicio.

2.1.1. Servicios en Diferentes Areas.

A través del Programa de Atencidn Psicopedagégica, -
el Centro proporciona servicio en las siguilentes ireas,
las cuales trabajan en forma interdisciplinaria a manera
de equipo con el fin de lograr el bptimo desarrollo del

nifio.
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LENGUAJE.

E1 objetivo principal de esta &rea de atencidn es es
timular la expresibén del nifio, al tiempo que se corrigen

l1as fallas que presenta en el lenguaje.

PSICOLOGIA.

Las orientaciones que brinda el Psicélogo, se propor
cionan en aquellos casos donde se ha observado que existe
una problemética emocional, que afecta el desarrollo del

preescolar.

En este.caso, el Centro proporciona atencidn en dos

modalidades:

1. Dirigida a los nifios, ya sea en forma individual o en
pequefios grupos. Durante las sesiones el psicdlogo -
apoyar4d a los nifios mediante juegos y conversaciones,
con el objeto deque los preescolares adquieran seguri--
dad en ellos mismos, con miras a una mejor adaptacidn

a su medio familiar, escolar y social.

2. Dirigida a los padres, mediante estas sesiones se apo
ya a los padres en la comprensién y buen manejo de la
conflictiva que presentan sus hijos. Esto se logra
14 a través del andlisis de las situaciones que les -
facilitard el entendimiento de sus aciertos y fallas,

con lo cual se propiciarén los cambios necesarios.




B
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MEDICO.

El personal de esta 4rea forma parte del equipo de
diagnbéstico y su objetivo principal es detectar en los ni
fios asistentes al C.A.P.E.P. fallas o alteraciones que -
obstaculicen su proceso normal de desarrollo, interfirien
do en su accién pedagbgica. Ademis, estos especialistas
realizan pléiticas de tipo preventivo, dirigidas a la po--
blacibén que asiste al Centro.

TRABAJO SOCIAL.

En esta 4rea se realizan -las visitas a escuelas y ho
gares de los educandos, a fin de establecer la relacidn -
entre el nifio, el Centro, el hdgar, la escuela y la comu-
nidad; asi como de orientar a la familia en la solucidén -
de sus problemas socio-culturales.

La atencidén en las 4reas de Lenguaje y Psicologia -
(dirigida a nifios) se proporciona en sesiones cuya dura--
cién aproximada es de 45 a 60 minutos, una vez a la sema-
na. En algunos casos se hard necesaria la presencia de
los padres durante las sesiones de trabajo, lo que les se

r4 comunicado a éstos, por la maestra especialista.

La atencibén dirigida a los padres de familia se dard
en sesiones semanales, cuya duracién serid entre una y dos
horas, segin lo determina la psicbdloga que proporcione el

Servicio.



La asistencia con el Médico o la Trabajadora Social
se programa Gnicamente cuando el nifio requiera de esta -

atencidbn.

Es importante que el nifio asista a estos Centros, -
porque la problemdtica que suelen presentar estos nifios -
dificulta el aprovechamiento de las experiencias de apren
dizaje, impidiendo su adapatacibdn a un grupo regular.

Ah{ 1a maestra que atiende este tipo de grupos proporcio-
na peribdicamente a los padres de familia, orientacién -
psicopedagégica, cuyo objetivo es darles a conocer los -
avances que han logrado sus hijos, la forma en que pueden
estimularlos dentro del hogar, y la manera de solucionar

los problemas de conducta que presenta el nifio en casa.

2.2. PROGRAMAS DE PREVENSION

Con el propdsito fundamental de cumplir sus cbjeti--
vos, los Centros de Atencidn Preventiva de Educacidn Pre-
escolar, cuentan con una serie de Programas, destinados a
proporcionar una ayuda profesional adecuada, a los peque-
fios que asisten a 1los Jardines de Nifics Oficiales, que Tg

quieren de esta atencidn.

A continuacidén mencionaremos cudles son 2stos progra

mas y cudl es su objetivo general.
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2.2.1. Programa de Estimulacidn MGltiple.

Proporcionar una estimulacién graduada, integral a -
nifios que presenten dificultades en su desarrollo, para -
llegar al nivel madurativo 6ptimo, de acuerdo a sus capa-
cidades e integrarse al grado inmediato superior de esco-
laridad. Los nifios que acuden a este grupo Vvan diaria--
mente en horarios de 9:00 a.m. a 12:00 p.m. y de 14:30 a
17:30 p.m.

2.2.2. Programa de Estimulacibén Perceptual.

Atender a nifios que presentan dificultades en el -
Ares Perceptual, presentes en el proceso normal de desa--
rrollo, con el fin de favorecer 1a integracibén y el apren

dizaje. Estos nifios van una vez a 1a semana en sesiones

de 45 a 60 minutos.

2.2.3. Programa de Psicomotricidad.

Integrar al nifio a la escuela primaria regular, sin
dificultades psicomotoras que alteren su desarrollo y su
aprendizaje 4ptimos. Su asistencia seri semanal, en S€-
siones de 45 a 60 minutos, cuando sea necesario acudirén
los padres de los mifios.
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2. PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD.

(%)

2.3.1. Objetivo General.

Pretende integrar al nific a la escuela primaria regu
lar sin dificultades psicomotoras que alteren su aprendi-

zaje y su desarrollo éptimo.

2.3.2, Justificacibn.

En los Jardines de Nifios, han sido detectados un nt-
mero creciente de preescolares que poT diversas causas -
presentan dificultades psicomotoras, 1o cual repercute en
el aprendizaje; estos nifios muestran una conducta motriz
insegura e ineficiente, dando como resultado comportamien

to motor torpe.

La estimulacién psicomotriz tiende a afirmar la capa
cidad motora del nifio al integrarlo a su mundo, para que
sea capaz de utilizar su propio cuerpo al desplazarse con
precisién y ritmo, estableciendo asi una unidad con las -
jas asociaciones en tiempo y espacio, que le permitirén -
adaptarse a nuevas situaciones como manifestacibén y afir-

macién de la seguridad en si mismo.
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El Departamento de Psicologia y Psicopedagogia de -
Preescolar, crea esta 4rea para dar -atencién especifica -
con el fin de estimular la adquisicidén de un desarrollo
motriz adecuado y surge la necesidad de un programa que -
abarque los diferentes aspectos del Area motriz para brin
dar a las terapeutas del 4rea un auxiliar didictico que -

facilite su labor.

2.3.3. Perfil del Educando que asiste al Programa de Psi

comotricidad.

Eil nifio que asiste al Programa de Psicomotricidad -
presenta dificultades en uno o varios de los siguientes

aspectos:

-  Su esquema corporal esti alterado, puede conocer los -
nombres de las partes de su cuerpo, pero no sabe utili
zar las mismas en movimientos armdnicos; en ocasiones

su representacién estd fragmentada o incompleta.

- Sus movimientos son torpes, impulsivos en algunos ca-
sos y reprimidos en otros; su tono muscular presenta -

inconsistencias que le van a ocasionar incoordinaciones.

- Su equilibrio es inestable, lo que le produce inseguri
dad.
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No ha definido su lateralidad, o ésta ha sido contra--

riada; en algunos casos presenta iateralidad cruzada..

En la organizacidn témporo - espacial, presenta difi--
cultades de diversos niveles; esté desubicado en el es
pacio y en el tiempo, pOT lo que no tiene movimientos

. r{tmicos ni armoniosos.

Sus coordinaciones finas son imprecisas, no existe la
independencia de los segmentos del hombro, brazo y de
1a mano, la adaptacidén de la mano al instrumento €s

torpe.



s

2.3.4. Perfil del Egresado que asistid al Programa de

Psicomotricidad.

Su esquema corporal esthd bien establecido, conoce y -
nombra las partes de su cuerpo y sabe utilizar las mis
mas en movimientos arménicos. La representacidn gré-
fica de su cuerpc refleja el conccimiento que tiene de

si mismo.

Sus coordinaciones son adecuadas, lo que le va a dar -
confianza en si mismo, domina su tono muscular, 1o que

se traduce en movimientos coordinados.

Su equilibrio dinfmico y estitico es estable, lo que se

refleja en su seguridad.

Su lateralidad esti bien definida y si tiene laterali-
dad cruzada esti conciente de ello y sabe utilizar su

lado dominante.

Ha establecido sus organizaciones témporo - espaciales
ubicdndose en el espacio y en el tiempo, sus movimien-

tos scn ritmicos y armoniosos.
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son precisas, ha ad--

Sus coordinaciones motoras finas
tos del

ido independencia de 1os diferentes segmen

quir
y ia adaptaci6n de la mano al

hombro, brazo y manc;
instrumento es facil y econbmica.
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2.3.5. Contenido.

Esquema Corporal.

- Imégen y Concepto Corporal

- Relajacidn

- Respiraciébn

- (Coordinacibn Motora Gruesa’

- Equilibrio

- Lateralidad

- (Coordinacién Motora Fina

- Actividades Motoras Previas - a la Lecto-Escritura

- Expresibn Corporal

Organizacién Témporo-Espacial

- Tiempo - Espacio y Ritmo.
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2.3.6. Evaluacidn.

Para el logro de los objetivos de éste programa, la

evaluacidén seri permanente Yy simulténea, realizada por -

el grupo de supervisidn. Dicha evaluacibn servird para

constatar que se estin cumpliendo los cobjetivos especifi
generales, que las acciones realizadas serdn las -

cos ¥y
as{ efectuar

adecuadas, Tecabar las sugerencias y poder

los ajustes necesarios.

g1




2.3.7. PROGRAMA DE PSICOMCTRICIDAD

EJERCICIOS
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IMAGEN Y CONCEPTC CORPORAL.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Sentir su cuer
po para utili-
zarlo en movi-
mientos coordi
nados y arméni

cOS5.

Identificar sus -
sensaciones in---
teroceptivas, CO-
mo respiracidén, -
ritmo cardiaco, -

sed.

g3

Correr muchc y -
poner la mano ba-
jo su nariz, para
que sienta su TeS
piracién agitada.
Volver a sentir -
su respiracibén -
cuando haya reco-
brado el ritmo -

normal.

Poner una cajita
metilica vacia -
sobre su_corazén,
para que sienta -
el latido del mis

me.

Pedirle que salte
y note como se€ al
tera su ritmo car

diaco.

Después de correT
con suéter, hacer
le sentir la resg
quedad de su boca
y por consiguien-
te de su sed.
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CBJETIVO GENERAL

OBJ:TIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Identificar sus
sensaciones ex-
teroceptivas cQ
mo frio, calor,
dolor. -

Identificar la

posicibén de las
partes del cuer
po y los movi--
mientos del mis

mo.

Correr con sweter,
después que ponga
la mano sobre su -
frente para que -
sienta su sudor.

Pasarle un objeto
helado sobre dife-
rentes partes del
cuerpo y diga qué
siente.

Forzar &1 mismo -
una articulacibn,

hasta que logre la
sensacidén de doler.

Con los ojos venda
dos, moverle un -
brazo en diferen--
tes direcciones y
el nifio moveri el

otro brazo igual.

Imitar una serie -
de movimientos con
un brazo o pierna
y hacer lo mismo -
con el otro lado.




OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESFECIFICOL

S i

U

GERENCIAS

identificar las
partes del cuer

po.,

Imitar una serie

de movimientos con
un brazo o pierna
v hacer lo contra-
rio con el otro -

segmento.

Tocar con una pelo
ta la parte del -
cuerpo que se le
indique.

Por parejas unir
las partes del -
cuerpo que se les

indique-

Tocar una parte -
del cuerpo con -
otra parte del -

cuerpo.

Tocar un objeto -

1

con 1la parte del
cuerpo que se les

indique.




CBJETIVO CENERAL — OBJETIVOS ESFECIFICOS

SUGERENCIAS

Nombrar las par-
tes del cuerpo.

Conocer la fun-
cibn de las di-
ferentes partes
del cuerpo.

96

Armar rompecabe--
zas sencillos de
figuras humanas.

"Nombrar las par--

tes del cuerpo -
que se le toca.

Nombrar las partes
del cuerpo de un
compaflerc al que -

se esti sefialando.

En el dibujo de un
nifio, nombrar las
partes del cuerpo

que estin marcadas.

Completar oracio--
nes Como:

veo con mis ...
mis rodillas sir--

ven para...

Hacer el dibujo de

si mismo.
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RELAJACION.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCTIAS

Adquirir la ca
pacidad para -
relajar partes
del cuerpo 2 -
voluntad.

Tensar y relajar
diferentes partes
del cuerpo segin

indicaciones.

Cémodamente acos-
tado, una pelota
dg goma en la ma-
no derecha, apre-
tarla y mantener
ia presidén duran-
+e veinte segun--
dos; relajarse.

El mismo ejerci--
cic, pero con la
mano izquierda, -

con las dos manos.

Cerrar los puiios,
apretar los phrpa
dos, mantemer la

presibén veinte s€
gundos; rélajarse.

Apoyar las plam--
tas de los pies -
en el colchdn,
con las rodillas
flexionadas, pre-
sionar con los -
pies durante vein
te segundos; rela

jarse.
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LA

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS SUGE RENCIAS

- Extensidbn total
de piernas, man-
téner la rigidez
durante veinte -
segundos; rela--

jarse.

- Apoyar la cabeza
en el colchdén, -
apoyarse haciendo
fuerza con el cue
1lc durante vein-
te segundos; rela

jarse.

- Los mismos ejer--
cicios anteriores,
perc variando la
posicién A: decl
bito lateral, ven
tral, sentado.
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RESPIRACION.

CBJETIVO GENEPAL  OBJCETIVOS ESFECIFICOS

UGERENCIAS

Capacidad pa- Efectuar espirta-

ra efectuar - ciones bucales.
una respira--
cidn completa
(profunda y -

lenta).

Efectuar espira-

ciones nasales.
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Espirar por la -
boca, al mismo -
tiempo que se gri

ta.

Soplar por la be-
ca para apagar la

vela.

Soplar a través -
de un popote para
impulsar pelotas
ligeras.

Soplar a través -
de un popote so--
re agua, €sCu---
char el ruido de
las burbujas.

Hacer burbujas -
grandes, pequefias
soplando a través
de un popote.

Espirar por la na
riz para apagar -

velas.



OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS SUGERENCI AS

- Impulsar papeli--
tos al espirar -
por la nariz.

Realizar acciones -  Tomar el paifiuelo
sincronizadas pa- con las dos ma--
ra espirar y lim- nos y obturar el
piar su nariz. orificio derecho

con el indice.

- - Pafiuelo tomado -
con las dos ma--
nos, inhalar,
tapar un orifi--
cio, espiracibn
fuerte por el -
otro, repetir -
por el otro la--
do.

- Aprender a obtu-
rar los orifi---
cios con el pul-
gar e indice de
una manc.
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OBJETIVO CENERAL

OBJSTIVOS ESFECIFICOL

SUGERENCIAS

Hacer .conciente

1a inhalacién.

101

Aspirar a tra---
vés de un popo--
te para tomar 1%

quidos.

Aspirar a través
de un popote pa-
ra levantar un -
papelito y trans
portarlo mante--
niendo la aspira

cibn.

Aspirar profunda-
mente, seantir co-
mo aumenta y dis-
minuye de tamaifio
su abddémen (con -
un costalito de -

semillas encimaj).

Respirar tratando
de que nc se mue-
va el costalito -
que estd sobre el

abdémen.




COORDINACION MOTRIZ GRUESA.

CBIJETIVO GENERAL

OBJSTIVOS ESTECIFICOS

Actuar con -
destreza al -
ejecutar movi
mientos bési-
cos de despla
zamientos con
precisibén y -
ritmo.

Coordinar sus mo
vimientos al -

arrastrarse.

Repetir movimien
tos observados -

para rodar.

Arrastrarse senta
do en diferentes

direcciones.

Acostado en posi-=
Cién prona, arra§
trarse hacia ade-
lante y hacia -

atrés.

Rodar con las ma-
nos enlazadas -
arriba de su cabe

Za.

Rodar con los bra
zos pegados y Cru
zado-, en el pe--
cho.

Rodar sobre su -
cuerpo con los -
brazos al lado -

del cuerpo.
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CBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Imitar movimien-
tos al gatear,
utilizando pa---

trén cruzado.

Coordinar 1cs

movimientos al
desplazarse, -
utilizandec pa-

trdén cruzado.

Desplazarse apo--
y4ndose en manos
y rodillas hacia
adelante, atrés,

a un lado.

Sobre pies y ma--
nos, pedir al ni-
fic que se despla-
ce en diferentes

direcciones.

Apoyéndose en ma-
nos y pies, des--
plazarse en dife-
rentes direccio--

nes.

Desplazarse en di
ferentes direccio
nes, pisando,

fuerte, suave.

Marchar en dife--
rentes direccio--
nes de puntas, ta

lones.




CBJETIVO CENERAL

OBJETIVOS ESFECIFICOS

SUGERENCIAS

Actuar con des-
treza al correr

r{tmicamente.

Coordinar sus -
movimientos al
brincar sin per
der el equili--
brio.

104

Caminar en dife--
rentes direccio--
nes con pasos lar

gos, COrtos.

Correr en diferen

tes direcciones.

Correr sin cho---
car con sus compa

eros.

Correr sorteando
obstéiculos.

Brincar con los -
dos pies juntos -
en diferentes di-
recciones.

Brincar con los -
dos pies juntos,-
dando saltos lar-
gos, cortos.
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CBJETIVO GENERAL

OBJsSTIVOS ESH:

Actuar con des-.
treza al saltar
de diferentes -

alturas.

Realizar movimien
tos corporales pa

ra dar maromas.

Saltar de un esca
146n o banco, caet

con pies juntos.

Saltar de un escid
16n con pies ju--
tos y caer con -
pies separados.

Sobre un escalénm,
colocar los pies
separados y caer
con los pies jun-

tos.

Sobre un colchén
pedir al nifio que
dé una maroma al

frente.

Sobre un colchén
dar una maroma ha

cia atrés.

Sobre un colchdn
dar dos maromas -

al frente.
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OBJETIVO CENERAL

OBJSTTIVOS ESFECIFICOS
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Coordinar 1las
acciones de -
lanzar y atra
par objetos -
con precisidn
y seguridad.

Armonizar movi--
mientos corpora-
les para trepar
con seguridad.

Coordinar los mo
vimientos al lan
zar objetos comn

precisidn.

Trepar a una si--
1la que estari co
locada arriba de

una mesa.

Trepar a una esca
lera de mano, co-
locada contra la

pared.

Trepar a una esca
lera colocada so-
bre dos mesas.

Lanzar pelotas me
dianas contra la
pared.

Lanzar pelotas me
dianas a un compa
fiero.

Lanzar costalitos
de semillas a tra

vés de un aro.



ORJETIVO CEXERAL

SUGERENCIAS

Dirigir pelo-
tas con des--
treza y segu-
ridad, si----
guiendo una -
secuencia da-
da.

Actuar con des-
treza al atra--
par objetos de

diferentes tama

fios.

Manipular con ma-
nos y pies, pelo-
tas de diferentes

tamaflos.

-
(@)
-3

Atrapar pelotas -
medianas que le -
lance un compaiie-
ro, con dos ma---

nos.

Atrapar costales

de semillas que -
se han lanzado -
hacia arriba, con

una u otra manoc.

Botar pelotas me-
dianas con la ma-

no dominante.

Botar pelotas me-
dianas con la ma-

no no dominante.

Botar pelotas me-
dianas con ambas

manos.

Botar pelotas me-
dianas alternando

las manos.



OBSETIVO CENERAL OBJSTIVOS ESFECIFICOS SUGERENCIAS

- Patear pelotas -
contra la pared,
suavemente o fuer
te.

- Patear la pelota
a un compafiero.

- Patear pelotas -
sorteando obsté--

culos.



EQUILIBRIO

OBJETIVC GENFRAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Mantener la -
posicibén del -
cuerpo, contrg
lando el equi-
librio, la res
piracibn y la

fuerza muscu--
lar del mismo.

Mantener el egui-

librio.

Actuar con natu-
ralidad al equi-
librar el cuerpo
sentado.

109

Acostado sobre -
una banca, quedar
inmévil durante -
diez segundos.

Acostado de lado,
sobre una banca,

quedard inmévil -
durante diez se--

gundos.

Acostado sobre la
banca, inmovili--
zarse durante -
diez segundos.

Sentado sobre una
mesa, con las -
piernas flexiona-
das, quedarse 1in-
mévil diez segun-

dos.

Sentados en una -
banca, con las -
piernas extendi--
das, quedarss in-
mévil diez segun-

dos.




CBJETIVO CENERAL  OBJ:TIVOS ESPECIFICOS SUGERENCIAS

Equilibrar el
cuerpo hincado.

110

Sentado en una -
banca, con las -
piernas cruzadas,
sostener un costa
lito sobre la ca-
beza durante diez
segundos.

Hincado, sobre -
las dos rodillas,
sostener un costa
lito sobre la ca-
beza, durante -
diez segundos.

Hincado sobre una
rodilla, el otro

pie sobre el piso
mantener un costa
lito sobre la ca-
beza diez segun--
dos.

Hincado sobre una
rodilla, la otra
pierna extendida
a un lado, mante-
ner la posicién
diez segundos.
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CRIETIVO CENERAL

OBJLTIVOS ESIELIFILCY

Equilibrar el

cuerpo, mantenién
dolo inmbévil en -
la posicién de -

pie.

Mantener el equi-
libric sobre dife
rentes objetos.

111

Pies separados,

mantener un €oOS--
talito sobre la -
cabeza diez segun

dos.

Pies juntes, man-
tenerse inmévil -
durante diez se--

gundos.

Sobre un pie, man
tenerse inmévil -
durante diez se--

gundos.

Sobre una banca,
mantenerse inmd-
vil durante diez

segundos.

Sobre la barra de
equilibrio, mante
nerse inmbvil du-
rante diez segua-

dos.
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Sclucionar el
problema que
significa des
plazarse en
diferentes -
formas y di--
recciones -
sin perder el
equilibrio.

Coordinar movi-
mientos y equi-
librio en des--
plazamientos.

Actuar con des-
treza al equili
brar el cuerpo

y correr.

Sobre botes de di
ferentes alturas,
mantenerse inmé--
vil durante diez

segundos.

Desplazarse con -
un costalito so--
bre la cabeza.

Caminar gallo-ga-
1lina sobre una -
1inea pintada en

el piso.

Desplazarse sobre
la barra de equi-
libric, en dife--
rentes direccio--
nes y formas.

Correr elevando -
los pies hacia -
los gliteos.

Correr sorteando

obstéculos.



CBJETIVO CENERAL
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Coordinar los mo-
vimientos mante--
‘niendo el equili-
brio al correr -
sin desplazamien-

to.

Realizar movimien
tos sincronizados
al girar en el es
pacio sin perder

el equilibrio.

11
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Correr lateralmen

te.

Correr sin des--
plazamientc ele-
vado de las rodl
lias.

Correr sin despla
zamientos, elevan
do los pies hacia

adelante.

Correr sin despla
zamientos con los

brazos cruzados.

Girar en su lu--

gar.

Girar dentro de -
un aro o llanta,

sin caer.

Girar alrededor
del saldn.




OBJETIVO CENERAL  CLJuUTIVOS ESFECIFICOS SUGERENCIAS

Coordinar las ac- - Brincar de la si-
ciones al brincar 1la al piso con -
manteniendo el - los brazos sobre
equilibrio. la cabeza.

- Brincar desde una
banca, con las ma
nos atrés de la
cintura.

- Brincar desde una
banca con los -
ojos vendados.

Actuar con des- - Brincar sobre el
treza al brincar pie dominante en
sobre un pie, diferentes direc-
sin perder el - ciones.
equilibrio;

- Brincar obstéacu--
los saltando so--
bre el pie domi--
nante.

- Empujar un objeto
con el pie, al -
mismo tiempo que
se brinca sobre -

el mismo pie.
114
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CBJETIVO CENERAL

OBJETIVOS ESFECIFICCS

Actuar con
destreza y
seguridad
al trans--
portar ob-
jetos con
diferentes
partes del

cuerpo.

Realizar movimien
tos coordinados -
para saltar obstd
culos sin perder

el equilibrioc.

Coordinar sus mo-
vimlentos para -
mantener en equi-
librio objetos Vv
transportarlos -
con diferentes -

partes del cuer--

po.

Saltar scbre una
ilanta cayendc -
con los dos pies

juntos.

Saltar sobre un

iistdén, sostenido
a la altura de -
las rodillas, ca-

yendo con un pie.

Saltar sobre una
serie de botes de
diferentes altu--
ras y anchuras.

Sostener con 1las

palmas de las ma-
nos, una caja lle
na de piedras y -
una vacia y trans

portarlas.

Llevar una jarra
de agua sostenién
dola con las dos

manos .
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ORJETIVO CENERAL  OBJSTIVOS +SiAclFICOS
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- Sostener y trans-
portar un costali
to con el dorso -

de la mano.

- Transportar una -
canasta sostenién.
dola con el brazo
flexionado.

- Sostener un plato
sobre la cabeza y
transportarlo.

- Sostener un costa
lito sobre el em-
peine del pie vy -

ilevarlo a otro -

sitic.



LATERALIDAD.

CBIETIVO GENERAL

OBJ:STIVCS ESFECIFICOS

Afirmar su la
teralidad, -
realizando mo
vimientos in-
dependientes

con ambos la-
dos del cuer-

‘po.

Tomar conciencia
de su lado dere-
cho e izquierdo.

Concientizar
cual es su lado
dominante.

Mover lado dere-
cho e izquierdo
del cuerpo, fren
te al espejo.

Frente al espejo,
tocar el lado del
cuerpo que se le
indique.

Con los cjos ce--
rrados, decir qué
lado del cuerpo -
se le estd tocan-
do.

Frente al espejo,
pedirle que haga
como si se:
peinara,
comiera,
dibujara,
recortara,
cosiera,
mientras se ob--

serva &1 mismo.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Tomar conciencia
de las direccio-
nes espaciales,
a partir de su -
propio cuerpo.
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Pedirle que re--
corte y que nos

diga en que mano
tiene 1a tijera.

Lanzar costali--
tos de semillas

a una caja vacia
con ambas manos,
y que nos diga -
con cuil le fué

mas facil.

Desde el centro
del saldn sefia--
lar hacia la de-
recha, izquier--
da, adelante, -
atrés.

Dibujar ia si---
lueta del nifio -
en un papel y el
nifio trazarid = -
lineas de colo--
res en diferen--
tes direcciones.



OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS SUGERE NCIAS

- Desde el centro
del saldn correr
en diferentes -
direcciones y -
después marcar -
con gises el trz
yecto realizado.
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COORDINACION MOTRIZ FINA.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Ejecutar movi
mientos finos
con presicidbn
y ritmo, con-
trolando su -
tono muscular.

Coordinar los mo-
vimientos en la -
prensi6én de ob---
jetos.

Realizar movi--
mientoé sincro-
nizados de to--
dos los dedos -
en oposicidén al
pulgar para for
mar la pinza.
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Envolver muchas
veces una pelota
pequefia, con pa-
peles de diferen
tes clases.

Guardar seis ca-
nicas en la mano
y dejarlas de -
una en una sin -
que caigan las -
demis.

Enrrollar una -
cinta métrica.

Utilizando los -
dedos indice, me
dio, anular y me
fiique, en oposi-
cibén al pulgar,
guardar canicas
en una caja con

ambas mancs.



o

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCTIAS

Manipular diferen-
tes materiales.

Utilizando todos -
1os dedos en pinza,
guardar semillas -
en una botella de
cuello angosto, COn

ambas manos.

Utilizando plasti-
iina, hacer bolitas,
con todos los dedos

en pinza.

IJjsar ambas manos.

Envolver cajas de

diferentes tamafics.

Manipular diferen-
tes clases de ma-
sas (harina, trigo,

maiz, lodo, etc.).



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS SUGERENCIAS

R

TRe

Utilizar sus pies

en movimientos -
controlados y pre
cisos.

Imitar gestos, mo-
vilizando aislada
o totalmente las

partes de la ca--
Ta.

s
0N
[AN)

Pintar con en~---
grudc de colores
utilizando todas
las partes de 1la
mano y dedos.

Recoger canicas
con los dedos de
los pies y guar-
darlas en una ca

ja.

Rasgar papel sua
ve usando lecs de
dos de los pies.

Imitar con la ca
ra, las expresio

nes de risa, -

anto, enojo, -

miede, ansiedad.

Seguir un ritmo
con leos ojos, ce

jas, nariz, bo--

ca, lengua.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS SUGEREN CIAS

- Mover un lado de
ia cara, después
el otro (ceja, -
ojo, mejillal}.



EXPRESION CORPORAL.

CONSIGRAS CONDUCTAS OBSERVADAS INTERPRETACIONES POSIBLES

1. PRIMER Se anotan los casos Se hacen las interpreta-
TIEMPO. segin sea el nlmero ciones de las conductas
Trabajen - de madres y de ni-- observadas, desde un en
las pelo-- fos. foque clinico.

tas con -

las ideas

que se les
gcurran €en

el momento:

a) Cuando
ya se
nota -
que -
han en
trado
en el
movi--
miento
se po-
ne un
vals -
para -
tratar
de ade
cuar -
el mo-
vimien
to al

Titmo



CONSIGNAS

CONDUCTAS OBSERVADAS

INTERPRETACIONES POSIBLES

de todo
el gru-
po.

SEGUNDO -
TIEMPO. -
'Sin pronun
ciar pala-
bras van a
organizar-
se para <O
municarse

a través -
de la pelo
ta.

a) Mfisica

sedante.

TERCER -
TIEMPO. -
"Ahora va-
mos a in--
tercambiar
ideas acer
ca de lo -
gue sintie
ron con la
actividad,
todo loque

digan es -

importante"

K_,

I



o

R

LECTO - ESCRITURA.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS,

SUGEREN

<

CIAS

Ampiiar su ca
pacidad de ob
servacibn y -
discriminacidn
que le facili
tarén el apren
dizaje de la
lecto-escritu-

ra.

Imitar movimien--
tos corporales,

coordinando el mo
vimiento con la -

vista.

~n
o

Imitacidn de mo-
vimientos simé--
tricos frente a

un espejo.

Reproducir movi-
mientos observa-
dos, recordando

la secuencia.

Caminar, correr,
saltar, imitando
al maestro, a un

compafiero.

Imitacién de po-
siciones siguien
do un modelo gré

fico.

Frente a un espe
o, mover un 1lis

J
tén, después gra
i



s

ORJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Actuar con des--
treza al contro-
lar las diferen-
tes partes del -
cuerpe.
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QObservar a un -
compafiero mien--
tras brinca, gra
ficar el movi---
miento realiza--
do.

Jugar a "'Las Bs-
tatuas de Mar---

£fi1"

Juegos de silen-
cio y control de
movimientes co--
mo: abrir y ce-
rrar puertas, -
sentarse, levan-

tar silias, etc.

Juegos de inmovi
iidad parcial du
rante la marcha:
inmovilizar cabe
za, brazos, ma--

nos, etc.
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGEREKNKCIAS

Favorecer el con-
trol del freno -
inhibitorio.

Hacer lineas ver
ticales sobre el
pizarrbn, al oir
el sonido, hacer
lineas horizonta
les o puntear, -
etc.

Sobre un papel,
hacer puntos, al
oir una palmada,
dejar de hacer--
lo.

Juegos de inhibi
c¢ibén: marchar -
siguiendo el rit
mo de la msica,
al oir una palma
da, cambiar de -
direccibdn.



A

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS SUGERENCI AS

Reproducir accio- -

nes.

Favorecer la ca- -

pacidad de obser

vacibn.

Ejecutar accio--
nes que se han -
oido, sin verlas
como: botar pe-
lotas a diferen-

"tes ritmos, len-

to, aprisa, se--
ghn escuche al -

maestro.

Identificar la
direccibén de dén
de proviene el -
sonido, atris, -
derecha, etc., -
e imitarlo.

Unir puntos que
se van uniendo
al azar (uno a -
uno) sobre el pi

zarrén.

Copia de figu---
ras hechas con -
palillos.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICCS. SUGERENCIAS

- (Copia de figuras
con pijas, sobre
una tabla de per
focel.

- Completar figu--
ras segQn un mo-
delo.

130




TIEMPO ESPACIO-RITMO.

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Ubicarse én
el tiempo Yy
el espacio
al ejecutar
acciones si
guiendo la
velocidad -
de un rit--
mo.

Ubicar su perso-
na en el espacio.

Ubicarse en el
espacio y en -
las direcciornes
del mismo,

. (arriba, abajo,

adelante, atris
adentro, afue--
ra, alrededor,
entre, junto, -
cerca, lejos).
137

Colocar un costa
lito, atréis, ade
lante, arriba, -
abajo, a un la--
do, al otro, de

su propio cuer--

po.

Colocarse abajo,
arriba, adelan--
te, atris, a un
lado, al otro,
de un objeto.

Decir dénde esté
su cabeza... sus
rodillas... sus

crejas...

Lanzar un costa-
lito atrés, ade-
iante, a un la--
do, al otro.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS,

SUGERENCTIAS

132

- Colocar un obje-
to adelante,
atris, a un la--
do, al otro, de
un objeto.

- Colocarse atris,
adelante, a un -
lado, al otro de
un compafiero.

- En el dibujo de

un nifo, ¢olo---

car una sefia

atris, adelante,
arriba, abajo, -

a un lado, al
otro.

- Colocarse aden--

tro y afuera de
un aro.

- Colocar a un com.
pafiero adentro y
afuera del sa---

14n.
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCTAS

133

- Colocar pelotas

adentro y afuera

de una caja.

- Dibujar canicas

adentro y afuera
de una botella -

dibujada.

- Caminar a un la-

do, alrededor,
entre dos aros.

- Caminar a un la-

do, alrededor, -

entre dos compa-

fieros.

- Llevar un mufieco

a un ladc, alre-
dedor, entre,
dos muiieccs.

- En una estampa

con nifios, dibu-

jar lineas, a un
lado, alrededor,

entre ellos.
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Ubicar las diferen
tes direcciones -
del espacio gréfi-
co (arriba, abajeo,
Jerecha, izquier--
da, enmedio].
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Colocar dedos, -
manos, pies, jun
tos, cerca, sepa
rados. '

Pararse junto, -
cerca, lejos de
un compafiero.

Colocar un mufie-~
co junto, cerca,
lejos, de otro -

muiieco.

Dibujar un aro -
junto, cerca, le
jos, en el dibu-
jo de un nifo.

Espacio gréfico,
remitirse al Pro
grama de Estimu-
lacién Percep----
tual. '



OBJETIVO GENERAL

ORJETIVCS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Identificar
las relacio
nes tempora
les asocidn
dolas a la
velocidad y
duracién de
sus accio--
nes.

Ascciar relacio-
nes temporales.
{ayer, hoy, mafia
na, antes, aho--
ra, después) al

realizar diferen
tes acciones.

Asociar la dura-
cién a 1la distan
cia recorrida.

Recorrer una dis
tancia con pasos
lentos primero y
ripidos después,
e 2
preguntarle ico-
mo tardas més?

Decir quién lle-
gari primero, el
que corre o el -
que camina.

;Cémo tardarén -
menos para lle--
gar al saldén, co

rriendo, arras--

trindose o cami-
nando?



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Esti conciente de
su ritmo fisiold-
gico.
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Empujar carritos
con diferentes -
partes del cuer-
po (frente, -
pies, manos} y -
decir: scdmo -
tardaste mds? -
;cébmo tardaste -

menos?

Escuchar el cora
z4n, pulmones, -
de é1 mismo, el

de un compaiiero.

Sentir el ritmo
de la respira---
ciébn.

Alterar el ritmo
de la respira---
cidn conciente--

mente.



_ OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS S UGERENCIAS

- Reproducir, gol-
peando sobre la
mesa, el ritmo -
del corazbn, de
la respiraciém.

Concientizar su - Correr comparan-
propio ritmo. do velocidades.

- Trotar comparan-
do velocidades.

- Colorear compa--
rando velocida--

des.
Reproducir es- - Seguir el ritmo
tructuras rit- que le marquen -
micas corporal con movimiento -
nente y con - de ojos, lengua,
instrumentos - cabeza, hombros,
musicales. manos, brazos,

pies.
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OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS SUGERENCIAS

- Desplazarse si--
guiendo el ritmo:
que le marque l1la
misica.

- Imitar el ritmo
que le marque la
mGsica con ins--
trumentos musica
les.
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CAPITULO III.

PROGRAMA ALTERNATIVO PARA LA REEDUCACION PSICOMOTRIZ DEL

PREESCOLAR.



N

3.1 JUSTIFICACION DEL PROGRAMA DE PREEDUCACION PSICOMO-
TRIZ. ’

La revisién del Programa de Psicomotricidad del - -
C.A.P.E.P. Coyoacédn se hizo a través de una lectura minu-
ciosa de los ejercicios que lo integran, sin embargo no
se le modificd ningdn ejercicio, ya que no contamos con
la experiencia de haberlo aplicado, motivo por el cual -
no sabemos si realmente funciona, pero Creemos que los -
ejercicios son adecuados a los objetivos que se proponen
y pueden ser positivos a la Reeducacidn Psicomotriz, lo
cual estari determinado por la capacidad del Reeducador,
entre otros factores.

Es asi que dejamos integro el Programa, tratando de
respetar sus posibilidades dentro de la Reeducacidn Psi-

comotriz y al mismo tiempo proponemos una serie de ejer-

cicios que pretendan ser alternativas y que tienen como
propdsito contribuir de alguna manera mediante una serie
de actividades que se sugieren y que soOn producto de la
experiencia adquirida como maestras de grupos de aten--
cién psicopedagbgicas’y de la revisidn de fuentes biblig
grificas a nivel preescolar, ya que es indispensable la
integracidén de fuentes te6ricas y practicas.

Consideramos que tales propuestas pudieran aportar
ideas al Reeducador de Psicomotricidad con el fin de ele
var la calidad y el nivel de aprendizaje, de hacer mis -
amena la sesién de Reeducacidén y de que el nifio logre la
superacidn de las dificultades que presenta, previniendo
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‘asi una serie de dificultades escolares posteriores.

Asi pues pensamos que €s de gran utilidad retomar -
ejercicios que contengan un orden y una secuencia, par-
tiendo de actividades elementales hacia actividades més
complejas que requieren de mayor destreza y mayor preci-
sién. Pero no solc eso ya que el trabajo con el preesco
iar requiere de una estimuldcidn constante por lo que re

tomamos dos aspectos bisicos: los juegos y la mdsica.

Los juegos serdn aplicados como dindmicas grupales
a nivel preescolar, ya que el hecho de ser un trabajo -
formal no impide gque el aprendizaje sea activo y diverti
do, a través del cual se proyecten emociones y sensacio-
nes (positivas y negativas) que remuevan posturas frente
al medio ambiente en el que se desenvuelve el nific adqui-
riendo mejor socializacidén y relacién con los individuos.T

Respecto a la misica, podemos enfatizar sobre la
importancia de su aplicacidn, pues ademds de resultar te
rapéutica, pone en funcionamiento la imaginacidn, memo-
ria, atencidn, concentracibn y enriquece el lenguaje.

Al utilizar la misica debe procurarse que los movi-
mientos no sean mecdnicos, sino naturales, pues de otra
forma carecerian de valor. "El canto y el movimiento de
ben ser fuentes permanentes de placer y goce pleno para
ios nifios". (1)

(1) AQUINO, F. Cantos para jugar. pdg. 39.
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A través de la misica se preténde que el nifio logre
desarrollar el conccimiento que tiene de si mismo, de las
posibilidades de su movimiento y del conocimiento que ad-
quiere al poner su cuerpo en accién.

Por medio de los juegos y la mdsica la Reeducacidn
Psicomotriz adquiriri un significédo y un ambiente mis -
dindmico donde intervendrin ampliamente los factores que
integran la Psicomotricidad (motricidad, afectividad, in-
telecto), dando su lugar al cuerpo, haciendo que el nifio
reafirme sus relaciones positivas con el reeducador y --
con sus compafieros, adquiriendo confianza en sus relacio-
nes con el mundo.

Conviene aclarar que ha sido modificado el orden de

los conceptos que maneja el Programa de Psicomotricidad

de los C.A.P.E.P., va que creemos que puede ser aplicado
con otro orden, pues segln nuestra experiencia tendria -
resultados eficaces.

También se puede observar que el contenido de los -
conceptos no es el mismo, ni sigue la misma linea, esto
es principalmente en Expresidn Corporal, donde el C.A.C.,
E.P. maneja la situacién mediante formas terapéuticas, -
nosctras proponemos actividades méds sencillas, ya que no
siempre es posible que el Reeducador tenga la capacidad
para manejar situaciones terapéuticas.
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Ademis puede verse que los ejercicios no se repiten
ya que no tendria caso, lo importante es aportar activi-

dades que contribuyan.



3.1. DPROGRAMA DE REEDUCACION PSICOMOTRIZ.

ALTERNATIVAS.



EXPRESION CORPORAL.

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Adquirir con- Expresari correcta - Realizari
fianza y aute mente su nombre, - juegos -
nomia, que le el de algunos com- sencillos

donde el

permita rela- paiercsy el de -

cionarse con sus padres. nifioc enun

los demis. cie su nombre.

- Participar en dindmi--
cas grupales, donde el
nifio enuncie nombres -
de sus compaiieros.

» - Aplicar -
dindmicas
que favo-
rezcan la
comunica-

cién y participacibén -

del nific.

- Representaré con - Representaré con movi-
movimientos si-- mientos situaciones de
tuaciones de la la vida cotidiana: sa-
vida cotidiana. 1ida del sol, 1luvia,

crecimiento de las -
plantas, etc.
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Hacer que el ni
fio desempeiie pape-
les en los cuales

la postura COrpo--
ral traduce una -

emocién.

- Interpretari
cantos mediante
movimientos o -
desplazamientos.

- Hacer-

1o actuar

como fuer

te o dé--

bil, ca--
bizbajo y orgulloso, -
hacer que el nifio pon-
ga su cuerpc rigido o
flécido.

- Los nifios interpre-
tan con su cuerpo a -
personas, cosas duras
vy suaves, como irbo--
les, bancos, sillas,
soldados, flores, -
agua, muiiecas.

Se alternan los cuer-
pos duros con los sua
ves, para que los ni-
fios los comparen.

d? - Cantos

y movi---
mientos -
represen-
tandc el
relato por medic de -

gestos.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Identificarid

“ias gesticula--
ciones de acuey
do con diferen-
tes estados de

Animo.

147

-Interpretar diferentes

movimientos de anima--
les y oficios.

- Creacibdn libre de -
movimientos sobre un -
tema dado o sobre un -

tema musical.

- En 1l4-
@ minas se

‘ mostrarén

personas

enojadas,

tristes, alegres, etc.

- Imitari gestos de -
alegria, dolor, tris--

teza, etc.

- Con caritas, senta-
dos reconocerin la éx-
presidén mostrando 1o -

que se le pide.



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- . Lograr en-el -
alumho una expre-
sién corporal a -
través de- senti--
mientos dados.

148

- Con la
prepara--
cibén (si-
: % lencio, -
: concentra

cibén), los nifios trata
r4dn de expresar el sen
timiento que les indi-
que el reeducador {(can
sancio, tristeza, pri-
sa, preocupacién, ale-
gria, tranquilidad)}.

- Pedir-
le al -
alumno -
que brin-
1/‘.\'
¥ & que como
si fuera soldadito de
plomo o palo y como -

costal de papas. .



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Se pi-
de a los
nifios que
caminen -
con todo
el cuerpo inmbvil, -
excepto las piernas, -
caminar uniendo el mo-
vimiento de los brazos
al movimiento de las -

piernas.

- Los ni
fios se co
locan -
frente a
la maes--
tra. Con el pafuelo -
imitan los movimientos

de ella.

- Tomar
diferen--
tes posi-
ciones fi
jas con -
el globo, imitando al
reeducador.
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OBJETIVO CENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Con -

diferen--

tes ro---

pas, esce

nificar -
la vida familiar.

- Vestirse libremente
de acuerdo a un miem--
bro de la familia.

- Desarrollar la - "Ahora
expresibén corpo-- son cone-
ral del nifio, a - jos.
través de la misi AV ;Pueden -
ca, rimas y ron-- . ® saltar co
das, mismas que - mo conejos?

se pueden utili-- Son artistas de circo.
zar cuando el re- ¢Pueden andar por la -
educador 1lo crea cuerda floja?
conveniente. Son elefantes. (Pue--

den andar como elefan-
tes?

Son jirafas. (Pueden
estirar el cuello para
comer las hojas de los
4rboles?

150



OBJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFIQOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

: {La consigna se puede
cambiar haciendo alu--
sién a objetos, anima-
les, etc.).

- San Se
rafin .
San Sera-
fin del -
monte, -
San Serafin cordero,
yo como nifio '
me (se repite).

- Don Pi

ruli. (mi

ee mica)

-
Don Piru-
11, a la

buena, buena, buena,
rd rd £
asi, asi, asi,

Ve P4
asl me gusta mdas.

MATERIAL: El cuerpo, l4minas que representen diferentes
estados de 4nimo, pafiuelo, giobo, ropa, casse-
ttes de cantos y grabadora.
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IMAGEN CONCEPTO Y ESQUEMA CORPORAL.

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Adquirir la re - Dejar que el ni
presentacién fio se mire en un -
mental global espejo y valorice
especifica y su imigen si es a-
diferenciada gradable y acepta-

' , de su cuerpo ble. (E1 reeduca-

y sus partes. dor debe poner la
muestra de los e--
jercicios).

@ - Cantar
con el re-
educador -
diciendo -
lo que ve;
"esta es la nariz de -
Juan", "y estos son los
ojos™, etc., preguntan-
do posteriormente: (de
quién son esos ojos?, a
lo que el nifio responde:
De Juan, reforzando asi
su identidad de imigen

corporal.
- Pedirle
al nifio -
a? que se a--

O =—=—A cueste so-

bre una su
perficie plana, tratan-
do de tomar conciencia
de las diferentes par--
tes del cuerpo a medida
que se van nombrando.



OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Indi--
cﬁ_ﬁl car al ni
o que e-

M leve am--

bas rodi-

llas mientras mantie-
ne ambos pies sobre -
el piso, que levante
ambos brazos, gque mug
va la cadera y las ro
dillas apoyando ambos
pies en el suelo.

- Con mo
vimientos
alterna--
dos, le--
vantar la
pierna derecha y el -
braze izquierdo, que
gire la cabeza a la -
izquierda y apoye la
manoc sobre el hombro

izquierdo. etc.



e

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Formar una auto

imigen positiva.

- Identificari
las partes de -
“su cabeza.
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- Sentar
a los ni-
fios en -
circulo y
ponerles
un espejo.
Cada uno tendrd que de
cir algo agradable de
s{ mismo.

- Mover las partes de
la cabeza de algunos
de sus compafieros.

- Mover

las par--

tes de la

cabeza, -

imitando
gestos {(cerrar los -
0jos, levantar las -
cejas, etc.).



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Obtener el co-

nocimiento inte--

lectual de su
cuerpo.
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";Dénde estid té...?

- El1 nifio, con los --
ojos abiertos y de -
pie, recibe la orden -
de:

"Tdcate th.:!.",
"Técate tus...",
“;Cudl es tu...?%,

7 .

"Cyiles son tus...?";
Posteriormente el re--
educador pregunta:

1]
:Qué tocaste?

Y el nifio responde.
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OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

156

- El nifio
deberi to-
carse una
parte de -
su cuerpo
con otra parte de su -
misSmo cuerpo:
"Con tu mano toca tu -
oido™.
"Con tu rodilla toca tu
barba". ’

- El nifio
deberd to-
car partes
de su cuer

po simultd
neamente.

- El nifio realizard -
los movimientos que se

le indiquen con diferen
tes partes de su cuerpo;

- Reprodgi
cir la fi-
gura huma-
na utili--

zando un -
modelo.



OBJETTIVO CENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Dibujar
en el piza
rrbén una -
figura hu-
mana parte
por parte, que el nifio
vaya tocando en su cuezi
po dicha parte y darle
el nombre de lo que si-
gue, decirle:
"Voy a dibujar una cabe
za en el pizarrén, técgi
te la cabeza, bien,
iqué le sigue?, el cue-
ilo, dibujaré el cueilo
debajo de la cabeza, -
squé sigue después?”

etc.

- Darle al nific discos
de papel redondo u ova-
los, pedirle que Trecor-.
te en un papel formas -
que representen los -
ojos, la nariz y la bo-
ca y colocarlos correc-

tamente.



OBRJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Reforzar el co-
nocimiento del -
cuerpo.

- Llevar al a--
lumno a que sien
ta su cuerpo y
sus partes.
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- Contar un cuento e -
ir descubriendo partes

del cuerpo.

(Cuento la extrafia visi

ta)

(Anexo A-1)

- Después

de un mo--

mento de - .

concentra- |

cibn, se -
manda aun alumno que -
traiga un objeto,bluego 
se le pregunta que uti-
liza para traerlo, para
qué sirve ia mano, iqué
otras partes necesité -
para traerlo?, iqué -
otros usos posibles tie
ne la mano?, etc.

- Llevar
un pafiuelc
sobre dife
rentes par
tes del -
cuerpo.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Formar

un tdnel

con los -
aroé, pa-
sar a tra .

vés de ellos.

- (olocar
una, dos
o tres -
partes -
del cuer-

po sobre una pelota.
{Codo, pie, asentade--

ras).

- Inven-

tar dife-

rentes ma
* neras de

pasar de-

bajo de una silla.

- Pasar :
la pelota
de un la-
do a otro,
pasarla -

rodeando la cintura,

etc.
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OBJETIVO GENERAL

ORJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Identificard
partes de su -
cuerpo con 1los
ojos cerrados.

- Identificari
las distintas -
partes de su -
cuerpo en forma
activa y con re-
ferencia a cbje-
tos externos.

- Identificari
partes del cuer
po en forma grd
fica.
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- Tocar y nombrar par
tes de su cuerpo <oOn -
los ojos cerrados.

- Tocar
y nom---
brar par
tes de -
su cuer-
po con los ojos cerra

dos.

- Tocar
pared,
suelo, -
etc., con
diferen--
tes partes de su cuer-
po (cabeza, tronco y -
extremidades).

- Pintar

la silue-

ta del ni
oo P fio acos--

S

<7

r*E; tiandolo -

boca abajo, después se
le pide al nifio que -
sefiale,



ORJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Identificari

: ' ; las partes de su
cara en é1 y en
“ sus compafieros.

e
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R

en donde estin diferen-
tes partes de su cuerpo.

- Utilizando el dibujo
anterior, rayarén si---
guiendo el ritmo.

- Nombrar partes de su

cara.

- Identificar partes
de una cara, en revis--

tas, etc.

- Identi-

ficar par-
tes de la
cara en -
sus compa-

fieros.

- Recortar partes de -
una cara y pegarlas for
mando la cara.



OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Dibu--

() jar su ca
ray la -
de otro -
compaiiero.

- Conceptualizar - Montar un cuerpo hu
las partes del - mano a través de recor
cuerpo y desarro- tes o dibujos.

- Armar

‘ un rompe-
cabezas -
con las -

th |

partes -

1lar el lenguaje.

del cuerpo humano.

- Reafirmard a8 - Juan

su concepto de Pirulero:
Esquema Corpo- Este es - .
ral a través - el juego
de Rondas y - de Juan -
Cantos. Pirulero,

que cada quien atienda
su juego. ;
(Al final de esta es--
trofa se le pedird al
nifio una accién con su.
cuerpo) .

162



OBJETIVC GENERAL

OBRJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

163

€5 - Saludar
las manos:
Saludar -
las manos
compafieros
Saludar las manos,
las manos saludar.
{Se repite con diferen{
tes partes del cuerpo);

{5 - Soy co¥

jo de un -
pie. ’
Soy cojo -
de un pie,

y manco de una mano,

tengo un ojo tuerto

y el otro apagado,

soy cojo de un pie,

y no puedo andar,

solo al verla a usted

suelec no cojear.

- Dos oji
. tos tengo.
\ ) Dos ojitos
tengo que
saben mi--
rar.



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTTVIDADES QUE SE SUGIEREN

164

Una naricita para respi
rar,

Una boquita que sabe -
cantar. ' :
Y dos marecitas que asi

_aplaudirén:

tan, tan, tan, tan,
tararan, tan,

dos orejitas que saben
oir y

dos piecesitos que bai-
lan asi:

tan, tan, tan, tararan,
tan, tan.

- Estas son mis manos:
Estas scn mis manos,
estos son mis pies,
;dénde estéin tus ojos?
aqui donde ves.

(se repite con diferen--
tes partes del cuerpo).

- Tengo, tengo, tengo.
Tengo, tengo, tengo,
tengo una cabeza,

tengo dos orejas

y tengo dos ojos.



"
OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
-——‘_——___._____.__——-———-_____._——_—___—- H

OBJETIVO GENERAL

Tengo una nariz,
tengo una boca,
tengo muchos dientes

para comer mejor.

- La tia
Ménica:
Tenemos -
una tia,

! V1 12 tia M6-
nica, ‘
que cuando va al merca-
do,

me dice joh la lal

Asi mueve la cabeza,

la cabeza mueve asi,
»

asi mueve la cabeza,

asi, asi, asi.

- Al frente la cabeza:
Al frente la cabeza,
arriba la cabeza,

agito la cabeza ¥y

doy la vuelta entera.
(Se repite con diferen-
tes partes del cuerpo).
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ORJETIVO GENERAL

OBJETTVOS ESPECIFICOS ~ ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN.

- Yo ten-

Tengo cabe
za que se

nueve,
que se mueve.

(Se repite con diferen-
tes partes del cuerpo).

- Yo ten-

go aqui:
Yo tengo
aqui mis
pies,

y asi es como se mueven
(Se repite con diferen-
tes partes del cuerpo).

Asi soy yo:

Asi soy vyo,

esta es mi cara,

mi nariz aqui estéa,

asi soy vyo.

- A ju--
gar con mi
cuerpo:

Con mis -

plernas,



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

MATERIAL: Cuerpo, espejo,
rrdn,

con mis piernas, dime

7
qué puedo yo hacer: <0
rrer, caminar, saltar.
{Se repite con diferen-
tes partes del cuerpo) -

p¥£_ - El1 cir-
(

co:
Vamos al
circo por-
que 1a fun
cibén ya comienza,
nos vamos al circo por-
que 1la funcibén va 2 em-
pezar.
;Saben cbémo hace el -
equilibrista?
No sefior, muéstreme Us-
ted.
(Se repite con diferen-
tes partes del cuerpo) .

14mina de la figura humana, piza

gises, papeles redondos, tijeras, resistol,

cuento, objetos diversos, pafiuelo, pelota, silla;

revistas,

tte y grabadora.
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rompecabezas de figura humana, casse--



RELAJACION.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

-~ Llevar al

.alumno al co-

nocimiento de
su cuerpo y

descubrir su
utilidad me-
diante la re-

" lajacibn.

- Apfenderé a re
lajar diferentes
partes de su cuer
po.

168

- El1 nifio

en posi---

cibdn boca
Q@ arriba, se

le dice -
con un mismo tono de -
voz: '‘Pepito cierra -
tus ojos fuerte, fuerte
fuerte; apriétaloslo mis
fuerte que puedas, arru
ga tu naricita y aprie-
ta fuerte los labios,
pon los brazos pegados
al cuerpo, cierra fuer-
te tus manos, apriéta--
las y junta tus piernas
fuerte, fuerte’.
Posteriormente se le di
ce: :
*cuando yo cuente hasta
tres, te sueltas”.

- Los ni-
fios acosta

dos sobre
una colcho

neta se co
locan boca arriba.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Toman aire por la na--
riz y al mismo tiempo
aprietan sus pies, y -
al sacar el aire por
la boca, los aflojan.
Se continuari de esta
manera con el abddémen,
las asentaderas, el pe-
cho, 1la espalda, los -
brazos, etc.

- Se acomodan acostados
boca arriba sobre la -
colchoneta a los nihos,
con los ojos cerrados,
imaginando una narra--
cibén que el reeducador
haga suavemente, de ser
posible con un fondc mu
sical, aflojande todo -
el cuerpo, haciendo hin
capié en la parte prin-

cipal que queremos.

- Los ni-
fios seréan
colocados
en un 4rea

amplia.
169 P



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

170

Enseguida se les expli-

caréd que van a jugar a
mufiecos de trapo y de -
madera.

- Exten--

& # sibén de .-

brazos pa-

ra luego -

dejarlos -
caer pesadamente, hacer

lo mismo con las pier--
nas.

- 1Ir poniendo en ten--
sién varios mfisculos de
nuestro cuerpo y luego

relajarlos ya sea lenta

o bruscamente.

- Tensidn del cuerpo -

para luchar con alguien
(imaginario) que lo ja-
la hacia arriba, luego

lo suelta bruscamente y

cae al suelo relajado.



TR

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Lograr descan-
sar a través del
relajamiento de -
misculos.
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- De pie
y con las
manos en
la cintu-
ra, se -
desplaza una pierna al
frente, atris, dere---
cha e izquierda. Des-
pués, ésto se realiza -
con la otra pierna.

- Relajar cada parte
del cuerpo hasta dejar
caer en el suelo: de--
dos, mufieca, codo, bra
zo, cabeza, tronco, -
etc.

- Acostados en circu-
lo con los pies reuni-
dos hacia adentro de -
tal forma que sus pun-
tas caigan naturalimen-
te en abduccibn; los -
brazos semiflexionados
y los ojos cerrados.
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CORJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Se espera que dejen de
hablar y moverse, lue-
go se controlan leos -
miembros suavemente, -
levantando la mufieca -
para medir la caida de
ta mano y el bloque -~
eventual del codo y le
vantando ligeramente -
1a rodilla para solici
tar la flexidén suave

de la misma que debe -
deslizar el taldn so-

bre ei suelo.

- El -

juego deil

- Realizaré una

relajacibn répi-
1

da mediante el - 0s0.
juego. El caza-- |
dor sor--

prendido por um 0sc s¢€
hecha al suelo y se ha

ce el muerto.

- Mario-
netas.
Mira soy

una mario

neta,

172
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OBJETIVO GENERAL ORJETIVOS ESPECIFICCS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

MATERIAL: El1 cuerpno, colchonetas, cassette, mufieca de tra-

el reeducador llama 1la
atencidn hacia su persg
na y relaja totalmente
1os mfisculos, primero -
pone los brazos flojos

y colgantes, Como si es

tuviese descoyuntado,
luego afloja las piler--

nas como si se dobla---

cen, después pone la ca
beza como si se le fue-

ra a caer, dindole vuel
"tas, finalmente dice -
que si le jalarén las -

cuerdas, é1 endereza -

brazos y piernas ¥y yer-

gue la cabeza, poniéndo
se de pie muy derecho.

po, mufieca de madera y grabadora.
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LA

RESPIRACION.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Lograr el
aprendizaje
de una adecua
da respira---
cién.

- Observari con
atencibén paso a
paso comoc se rea-
liza una correcta
respiracidn.

- Realizarh ejer
cicios de inspira
cibén utilizando -
la nariz.

- El re--
educador -
explicaré
a los ni--
fios cdmo -
se debe respirar correc
tamente: la funcién -
respiratoria tiene tres
tiempos: inmspiracidn,
pausa y espiracién.

Se debe tomar en cuenta
la posicidén del nifio;
el nifio debe estar de -
pie, brazos a los costa,
dos y cabeza levantada.

- El reedvcador dirigi
r4 el desarrollo del -
ejercicio de inspira--
cibn el cual debe ser -
nasal, profundo y regu-
lar.

- Segfin el ejercicio -
variari la inspiracién,‘
siendo aproximadamente

de 6 a 8 segundos; de 2
a3l segundos para rete-
ner y de 5 a 7 segundos

para la espiraciém.
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OBJETIVO GENERAL OBJETTVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

-

-

- Ensefiar al
alumno a respi-
rar correctamen
te, aumentando
el volumen de

. aire en inspira
cidén y dosifi--
car-el empleo

del mismo.
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Se repetird méximo seis
veces y es conveniente
en el jardin o en el pa

tio.

- Relajando nuesiro -

cuerpo, es decir, sin -

tensidén alguna:

a) Espirar a fondo -
hasta vaciarnos de

aire.

b) Inspirar luego nor-
malmente, sin exage
racidén, sin esfuer-
zo y recitar una -
cancién o parte de

ella.

- El1 re -
educador -

repartiré

un globo a

cada nifio

e indicari que se metan

a la boca el orificio -
del globo, de esta for-
ma tomarin aire solo -

por la nariz.
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OBJETIVO GENERAL

ORJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

176

Tendrin en cuenta los -
tres tiempos de la rela

jacibn.
V. - Se re--
% partirédn -
silbatos,

cornetas o
armbnicas,
los nifios las introduci
t4n en la boca y debe--
r4n respirar correcta--

mente y al espirar toca
r4n el instrumento. De

be trabajarse en el pa-
tio.

- Se les
indica -
% que a una
’ sefial toma

t4n aire -
por la nariz y la boca
debe permanecer cerra--
da. A otra sefial expul
sarhn el aire por la bo
ca y moveréan las aspas‘
de los rehiletes.

ot

s A o S
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OBJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS

17

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Puede hacerse hasta -
seis veces.

- Ponerse

en posicién de'lagarti-

jas', cuando sube aspi-
ra y cuande desciende -

espira.

- Se les
reparte un
frasquito
que conten

y una perforacién con -

un popote.

Respira por 1la nariz y
al espirar por la boca

moveri los papelitos.

- En el -

patioc los
nifios co--
rreridn de
uno a tres
minutos, luego se les -
pedird tomen aire por
la nariz y lo expulsen

por la boca.

ga confeti

PRI S



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Llevar al
alumno a contro-
lar su cuerpo a
través de la res
piracién. '

MATERIAL: Jardin o patio, globos, silbatos, cornetas o ar-
mdénicas, rehiletes, frasco con confeti,y popote,

colchoneta y el cuerpo.

178

Se realiza de pie o a-- -
costado en una colchone
ta, efectudndolo cuatro

veces seguidas.

- Simular que sus pul-
mones son esponjas que

absorben y desechan ai-
re. Variar la cadencia

de lento y répido.



CCORDINACION MOTORA GRUESA.

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN ‘

-~ Adquirir - Llevar al alum
habilidad para no a controlar su
dar respuesta cuerpo mediante
en forma orde- dindmicas de gru-
nada y armbéni- po.

ca a los ejer-

cicios de'movi

miento que se

le indiquen.

- (EL LA-
DRON) .
Se reali--

zan diver-

sas activi

dades como: abrir y ce

rrar la puerta, tomar y.

guardar algo, mover una
siila, etc., sin hacer

"ruido™.

- (SEGUIR

AL JEFE).
Los nifios
mis gran--

des ejecu-

tarin movimientos, los
mis pequefios los imita-

ran.

- (SANTA
CLAUS)

En absolu-
to silen--

cio, los -
nifios sentadcs y en po-

sicibén de dormir, se le
indica a un nifio que se

et et

e e i



ORJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN |

- Ejecutari mo-
vimientos Corpo-
rales al correr

libremente.

18¢

pare, tome un objeto y

lo deje en el lugar de

otro nifio, sin que és-

te se dé cuenta; si lo

descubre, lo reemplaza

2
Ta.

- VIVO O

MUERTO.

qglb Reunidos
en circu-

lo los ni

fios y el reeducador,

éste dira varias pala-
bras, cuando diga -

"muerto', los nifios de
ber4n acostarse rapida
mente en el piso, para
luego levantarse cuan-
do digan lavpalabra -
"yive". El que no se

levante réapido, es eli

minado.
- Caminar libremente.
- Correr libremente,

a una orden detenerse,

luego continuar.

PSR
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ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

g

R —
ORJETIVO GENERAL

ORJETIVOS ESPECIFICOS

e

- Coordinari 1la
actividad de tedo
el cuerpo al galpo
par y saltar.

- Ejercitari to-
das las partes de
su cuerpo al ga--
tear y arrastrar-

S€.

- Realizari mo-
vimientos coordi
nados de ambos
brazos al lanzar
objetos.

181

e e

R
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e

[N

- Siguien
do un Tit-
mo marcado
COTTET CO-
o czballi

toc.

Jugar a

la cigliefia

y al cangu

ro. {(Avan

zando con

dos piernas).

P

se, flexionande Yy esti-

- Camiﬁar
como perro
gato, CO-
nejo; a--
rrastrdndo

rando el cuerpo (gusani

to}.

o]

- Todo ti

po de ac--

cién con e

lementcs,
ya sea -

PN
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ORJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Habilidad para
mover brazos, ma-
nos, pies y tron-
co.

182

lanzarlos al aire, 1o
darlos, haciendo pun-
teria o buscando dis-
tancia o altura.

- Por com

' pafieros o
en grupos,

C) pasar di-
versos ob

jetos en varias for--
mas. Hacer rodar una

pelota.

- Repro-
ducir moe-
vimientos:
vestirse,

‘1/ desvestir

se, bafiarse, peinarse.

- Hacer como que se bo
ta un balén a la altu-
ra de la cintura, de -
las rodillas, siguien-
do un determinade rit-

mo.



OBJETIVO GFNERAL

QRJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Realizar con-.
trol vy destreza
de movimientos.

- Lograr con-
trol postural.

- Se pide
a los alum
nos que éex
tiendan

horizontal

mente sus brazos con -~
las palmas de las manos

en direccién contraria

(adelante, atris, arri-
ba, abajo).

- Caminar
y correr -
sobre los
talones, -
hacia ade-

lante y hacia atrés.

- Caminar
en cucli--
ilas. '

. Pararse con los 0jos
cerrados en dos pies.



OBJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Adquirir median
te el control mo--
triz la disocia---
cibn.

184

A
)
A4

- Caminar
cargando -
una caja -
en lds
brazos.

- Correr

sostenien-

do una ho-
ja de pa--

pel.

- Caminar,

cargando
una piedra
sobre un
pie.

- Despla-
zarse sen-
tados con
un pafiuelo

en la cabe

za, sin que éste se cai

ga.



e
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Precisar coor-
dinacidn visomo--

triz.

" - Control de re-

gulacibn técnica.

O

- Jugar
con la pe

lota, lan

z4ndola -
contra la

pared, recibiéndola, -

reboténdola,

ia.

No)

S

pateéndo-

- Rebo--
tar una -
pelota -
mientras
camina.

- El ni-

fio patea-

rd una ca

jita con
2

un sdlo -

pie.

- Los ni
fios acos-
tados sos
tienen --
un pafiue-

lo con las dos manos,
suben y bajan los bra-

Z08 .



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Dos ni-

fios colocgi
dos de -
frente ja-

lan una -

cuerda sin moverse del
lugar.

- Dos ni-
fios coioca
dos de k
frente ja-
lan el aro

sin mover los pies.

- Adquirir loco- - Trepar

mocidn -automatis- llantas.

mo.

- Arras--
trarse so-

é{&@ plando un

pafiuelo.

- Lograr coordina - Brincar
cibén dindmica. sobre dos
pies enci-

ma de una-

cuerda.
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OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Brin--
car los -
aros, -
abriendo

los pies

afuera y cerrando aden

tro.

- . Desarrollar - Puesto
1a habilidad - de pie en

muscular. : algln si-
tio, los
’ "4  alumnos -

tratarin de alcanzar -
objetos que no estén

ficilmente a su alcan-
ce, sin mover los -

pies.

—W— - Colo--
car cua--
tro glo--
bos no -
muy altos

y los nifios brincan -
tratando de alcanzar--
ios estiréndose.

187



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Se desarrolla-
r4 la Coordinacidn
Motora Gruesa, a
través de la repre
sentacidén de un -
cuento.

- Reafirmar la
Coordinacidn Mo
tora Gruesa por
medio de cantos,
rimas y rondas.

188

- CUENTO

(Que vie-

4 ne el Lo-

¥y  bo).

Un nifio -

serd el -

lobo y los otros cerdi
tos: cuando el reedu-
cador diga ya, se empe
zarin a acercar los -
cerditos al lobo, -

‘arrastrindose sin ser

vistos.

El lobo estari de es--
paldas y empezard a -
contar hasta diez; -

cuando termine el lobo
despierta y grita al--

to. Los cerditos de--
ben detenerse, el que

se mueva, volverd a su

lugar. Ganard el pri-

mero que llegue al lo-

- PEDRO
CONEJITO
Pedro Co-
nejito te.
nia una -

mosca en la nariz.



OBJETIVO GENERAL ORJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

189

Pedro conejito (se re-
pite).

Pedro la espantd y la
mosca vold.

- EL PA--
TIO DE MI
CASA

El patio -

de mi casa
como es particular,

se barre y se mcja como
los demés. k
Agichense y vuélvanse a
agachar, los nifios boni
tos se vuelven a aga--;
char. '
Chocolate, molinillo, .
estirar, estirar, que
el demonio va a pasar.
(Se canta tres veces).

ﬂ - JUEGO

DEL CALEN-

TAMIENTC. -

Este es el
juego del
calentamiento; hay que
atender la 6rden del .
sargento: una mano. '



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

(Se'repite la estrofa,
utilizando cualquier -
parte del cuerpo).

4}’ - MI PRI

MO GERMAN
- Coro: Amo
a -

mi

primo vecino,
amo a mi primo, mi ~--

primo Germén (dos ve--

ces).

Rey: Alto a la misica

Coro: ¢Qué pasa?

Rey: Que el rey Cucu-
ruchi ordena que
se oidene.

Coro: ;Y qué ordena
que se ordene?

Rey: Que caminen CORo
patos. '

(Se repite utilizando

diferentes animalitos).

SAN SERAFIN

San Serafin del monte,
San Serafin cerdero,
Yo como nifio aseado,

me bafiaré.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- - Incrementar la
coordinacibn moto
ra gruesa del ni-
fio, mediante la -
masica. .

. (Caminando, co---
rriendo y galopan
do).

191

(Se repite la estrofa
haciendo referencia al
vestirse, peinarse, la
varse, limpiarse).

@ - UN PE-

CESITO (ca

minando)

Un pecesi-

to en el -
fondo del mar movid su
colita y se puso a na--
dar. :
Pero su manmita lo fué a
buscar. (Se repite)}.

?3 - - UN KILO

METRO A -
PIE.
Un kildme-
tro a pie
ya hice, ya hice.
Un kildmetro a pie ya -
hice, ya hice con mis -

ples

" Uno, dos.

Dos kilémetros a pie ya
hice, ya hice (se repi-
te hasta el nimero que

se desee).



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

fz - CARACOL

Caracol, -

col, col,

sal de tu

casita que
es de mafianita, y ha sa
1ido el sol.
Caracol, col, col, vuel
ve a tu casita que es -
de nochecita y se acues
ta el sol.

- EN CO--
CHE YO VOY.
{Corrien--
do).

f Yo voy, -
yo voy, en coche yo voy,
yo voy, Yo VOoy, en co--
che yo voy.

Me tira un caracol a -
ver si llego.
(Se repite dos veces).
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIERENE

(93]

- UNA VEZ.

HUBC UN -

JUEZ.

Una vez hu

bo un juez
que vivia en aranjuez.
Fué a pescar un gran -
pez, uno, dos, tres.
En la orilla lo comid,
bien prontito se durmid
y después uno, dos, -
tres, se volvid a aran-

juez.
Y - EL GA--
LLO PINTO.
\§ El gsllo -
pinto se -
durmid,

y esta mafiana no cantd,
todo el mundo 2sspera su
cocori co, el sol no ha
salido porque no lo oyd
pintc re pinto gallo Te
molén, pinto re pinto -
gallo remolén.




OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- A GALO

PAR (al -

galope).

Galopa ca

ballito,
galopa sin cesar,
galopa ligerito, no
vayas a fallar, que
mientras tu galecpas,
el prado cruzaré y -
pronto a una casita -
del bosque llegaré,
ya estamos caballito
de vuelta en nuestro
hogar, entremos despa’
cito y ahora a descan
sar.

- AL GALOPE.

Al galope, al galope
mi caballo vé.

Al galope, al galope
pronto llegari.
Caballito, ico, ico,
ilevame a pasear.
Caballito ico, ico,
para otro lugar.

194



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- SALTA LA PERDIZ
Salta, salta la perdiz
por los campos de maiz.
Ah{ viene el cazador,
la perdii ya se escon--
dié. Se repite dos ve-

ces).

MATERIAL: E1l éuerpo, pelota, caja mediana, hojas de pa--
pel, piedra mediana, pafiuelo, cuerda, aro, llan
tas, globos, cuentos, cassette y grabadora.
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EQUILIBRIO.

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

-Adquirir hi - Realizard jue- - Cami--
bitos de - gos de equilibrio nar en -
postura ade siguiendo disefios posicibn-
cuada y en en el piso. cuadripe-
diversas - : da hacia
situaciones : adelante, de costado y
estaticas y , hacia atrés, siguiendo
de desplaza lineas rectas, curvas,
miento. espirales, bucles, di-

sefios grandes y peque-
fios en el patio.

- Caminar sobre una -
cuerda puesta en el pi

SO.

- Mantendré el - Cami--
equilibrio al nar hacia
desplazarse so- adelante

bre una tabla. normalmen

te sobre
una tabla puesta en el

suelo..

- Cami--
nar de -
puntitas
por una -
tabla -

puesta en el suelo.
196
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OBJETIVO GENERAL ORJETIVOS ESPECIFICCS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Coordinaré
sus movimien-
tos al girar-
a pie firme -
sobre la mar-
cha, guardan
do el equili-
brio.

0O
-3

- Parados
sobre 1la -
tabla pues
ta en el -
suelo, ba-
lancearse hacia adelan
te v atréds con los bra

zo0s hacia los lados.

- (Caminar hacia ade--
lante de la tabla y re
gresarse caminando de
lado.

- Caminar
(} hacia ade-
lante con
las manos
cogidas -

hacia atrés.

- Caminar hacia atrés
con las manos cogidas

hacia adelante.



OBJETIVC GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

158

atras.

I

de puntitas.

|

-  Caminar
con los -
brazos CcoO-
gidos en -

el pécho -

hacia adelante y hacia

-~  Caminar
hacia ade-
lante con
los brazos

arriba y

- Pararse
de punti--
tas y con
los pies -
juntos du-

rante diez minutos.

hacia atrés

adelante.

- Caminar
scbre una

escalera -

_puesta en
. el suelo,

y hacia -



e

OBJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Mantendrd el
equilibric al -~
desplazarse trans

portando objetos.

- perfeccionaré
su equilibrio
~ manteniendo diver

sas posiciones.

-

za y después

atrés.

)
o

- Caminavr
hacia ade-
lante con
un objeto
en la cabe

hacia -

- Caminar
como ele--

fantes.

- De rodi
1lés con -
las manos

apoyadas -

en el sue-

io, se le pide que le~-

vante la mano derecha ¥y

luego la izquierda.

nadamente.

vantar 1os
pies alter



R
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OBJETIVOC GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- EBquilibrari
sus movimientos
a pie firme v

en la marcha con
los 0jos cerra--

dos.

[AS]
()
(@]

- Levan--

tar el pie

O
=7
ﬁ:::% y la manc

del mismo
lado. ‘

Primero.el derecho, lue

go el izguierdo.

- Levan--
tar el pie
y la mano

alternada~

mente (ma-
no derecha-pie izquier~
do). |

- Sentar-
se¢ con los

piss vy 1las

wanos en -

el aire.

- A una orden sentar--

Se.

- A una orden, dete---
nerse y cerrar los ojos

- - 4 .
quedando inmoviles.



e
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e
ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Caminar
sobre una

cuerda con

un pie.
- Ejercicios pa - Sobre una viga se ha
ra el desarrollo r4n los siguientes ejer

del sentido del ~ cicios:
equilibrio. a - Caminar ha
cia adelan
te arras--

trando los

21 A pies, co--
menzando con el pie de-
recho vy de regreso <on

el pie izquierdo.

- (Caminar hacia adelan
te arrastrando los pies

en forma alternada.

- Caminar hacia atris
ievantandc los pies, eg
pezando con el derecho,
luego con el izquierdo,.
y finalmente alternando.

2%}
<
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CRJETIVO GENERAL

ORJETTVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Controlar el

equilibrio.

. Caminar de lado cru-
zando los pies, avanzah
do primero con el dere-
cho y ijuntando después

el izquierdo, luege co-

menzar con el izquierdo.

- Caminar cruzando los
pies.

- Los ni--
dos forman
filas donde

cada unc es

&S

S vt tocando
el hombro o la mano del
nifio que estd atrés.

Cuando se les indica, -
todos salen saltando SO
bre su pie izquierdo en
direccidén a la linea de

llegada.

- SOY €0J0
DE UN PIE.
Soy coio de

un pile,



OBJETIVO GENERAL ORJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

y manco de una mano,
tengo un ojo tuerto

y el otro apagado.
Soy cojo de um pie

y no puedo andar,
sélo al verla a usted

suelo no cojear.

MATERIAL: Gises, cuerda, tabla, escalera, viga y cuerpo.
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IDAD.

ORJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

-Identificar - Realizari una - Extender los brazos,

- < - - - 2 - N~ o ~ - 2
el lado dere- diferenciacidn luego girarios, despues
cho e izguier global. girar unc y luego el --
do tomando cO otre y finalmente giral
mo punto de - los alternadamente.

referencla su

. D 1
cuerpo, el de - Amarrar
sus compafie-- : i '
D 2 un listén
ocbietos i
S, jet rojo del -
1 P I
ilustracio lado dere-
nes. 1
cho vy un -

listén verde del lado -
izquierdo del nifio, des
Fd -
pués saltar en un pie -
ra
segin el color que se -

le indique.

- DPoner -
una cuerda
en el piso
y saltar .

con un pie
M_

a cada lado de la cuer-

da.

2]
[on]
S~



OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS A TIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- _Empujar
una pelota
con un pie
primerc ¥
C) ’ luego con

el otro, después con

1as manos, primerc con

una y luego <on otra.

. Diferenciaré - TEntonando una can--

derecha e izquier cibn, ejecutard la ac-
da en si mismo. cién cuando el reeducz
dor muestre el movi---'
mientc en la misma pe-

. .z 2
sic1idn €en que estan

los nifios.

- {Colocar,

a los ni--

i fios una -

4 agujeta YO

ja en la -

mano derecha y una VeI
de en la mano izquieTr-

da.

3]
(o]
Ui
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OBJETIVO GENERAL

CBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Introducir el
concepto derecha

izquierda.

- Identificar en
figuras el lado -
derecho o izguier

do.

38
<
o

- Hacer que los nifios
pongan su mano derecha
sobre la izquierda y -

viceversa.

- Hacer que los nifies

muevan sus Dbrazos, pies
etc., segln se les indi
que, por ejemplo: brazo
derecho arriba, pie iz-
quierdo a un lado, etc.

- El reeducador se co-
loca delante del nifio,
luego del lado derecho,
después del lado iz--~-
quierdo y le explica--
mos en dénde estamcs;
vuelve a repetirse el -
ejercicio, perc esta -
vez se le pregunta en -
dénde estamos.

- Mostrar
PR
laminas pa.
ra que el

nific pueda

identifi--
car derecha e izgquierds

cuando se le pregunta.



S
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A

ORJETTIVO GENERAL  CBJETIVOS ESPECIFICCS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Diferenciari

derecha-izquierda
de objetos en T€-
lacibn a si mis--

mo.

207

- Sefalar diversos ob
jetos y preguntar dén-
de estén, si a la dere

cha o a la izgquierda.

- Pedirles que cami--
nen y cambien de direc
. . . .
cibén seghn se les in--
dique, por ejemploc:
caminen hacia la dere-

cha, etc.

- Pedir a
los nifios
gque se jun
ten en pa-
rejas, ¥y
se coloquen uno frente
al otro y Que muevan
por turnos diferentes
partes del cuerpo.
E1 reeducador les pre-
guntard si lo hicieron

o no correctamente.



e

OBJETIVO .GENERAL ~ OBJETIVCS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Identificari -
en sus compaileros
las partes dere--
cha-izquierda.

- Lograré orien-
tacidn de su pro-

pio cuerpo.

- Se escogen dos

aiumnos,

se coloca -

uno al frente y otro

de espaldas, los de--

V4 x - rd 2
mis diran cuales scn

las partes que el ree

ducador seifiala, por -

ejemplo:

cha, etc.

mano dere--

- El ni-

o haréd -

como S1

se peina- .

ra, se la

vara los dientes, sé¢

pusiera un sombrero,

etc., el reeducador -

le preguntaré con

cu4l mano lo hizo.

- Dibujar en el

pizarrdn, hojas,

primero con la
o)

derecha, iu

mano

e
izquierda,

>4
o
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ORJETIVO GENERAL

ORJETIVOS ESPECIFICOS. ACTIVIDADES QUE SE SUGYEREN

- Pal---
mear una
cancibn -

con el -

pie y ma-
no derecha, después -
con la izguierda , -
aplicando correctamen-
te las palabras dere--

cha e izquierda.

Proyectari su

orientacidn cor-

: - Tocar
miembros

poral. derechos
y luego -
izquier--

dos, en un compafierc -
seghn indique el reedu

cador.

?
- Organi

zal UR €5
[:} [:1 taciona--
miento -

con hojas

de papel, 1os nifios ju.

garin a ser carriitos y

liegarén al estaciona-

miento diciendo cull -

escogieron, el derecho

o el izguierdo.

N
(&)
O
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Desarrollar
el sentido de
lateraliidad en

el alumno.

- Coordinari
21 sentido de
tateralidad.

210

- Hacer -
i .
un laberin
to en el -
piso e in-
E:: dicar si -

es-a la derecha o iz--

quierda.

- (E1 espejo).

Se colocan por parejas
todos los alumnos, lue
go uno tiemne que imi--
tar al otro en todos -
los gestes que haga, -
poniendo atencidn si -

es derecha o izquier--

da.

- Trazarv

una linea

Los aium--~

nos avan--

zan mediante saltos 2

1a izquierda y la dere

cha con los pies jun--
tos, sin tocar la 14--
nea. '

{E1 canguroj.

en el piso.

PO



OBJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECTFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Los a--
4 lumnos for
marin un -
circulo vy
pasarin un
costalito segGn las in-
dicaciones: a la deve-

cha o a la izquierda.

- Se dibu.

jan varios

- Incrementarté
su concepto de

lateralidad a pares de -

manos y se

través de jue-

gos. pegan en -
dos cartulinas. Luego
se forman dos equipos.
Cuando se indique, se -
hari una carrera de re-
ievos corriendo de aba-
jo hacia arriba y vice-
versa. Al final nombrz
ran dénde estin las ma-
nos derechas y dénde -
las izquierdas.

Este juego también se -
puede hacer con los -
pies.

{Correr por la pared).

[AS]
—
s
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ORJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Mediante Ron-
das el nifio serd
capaz de recono-
cer su laterali-

dad.

o
—
™D

fo - MARINE

RC.

Marinero

que se -

fué a 1la

mar, mar, mar,

para ver que podia -

ver, ver, VerT,
i k4 2

y lo {nico que podia

ver, ver, Ver,

fué el fondo de la

mar, mar, mar.

(Se utilizan las ma -

nos, derecha primero

y luego izquierda).

éé - LOS CA
BALLOS.

De eso0s -
caballos
que vie--
nen y van,
ninguno me gusta Coumo
el alazan.
Higase para acé,
hégase para alli,
que mi caballito lo
atropellard. (Se re-
pite y se utilizan -

las manocs y pies}.
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGTEREN

MATERIAL: El cuerpo,

. AL FRENTE IA CABEZA.

Al frente la mano dere
cha, arriba la mano dg:

recha.

Agito 1la mano derecha
y doy vuelta entera.
(Se repite con diferen
tes partes del cuerpo,
utilizando derecha ¢ -

izguierda).

1istdén rojo y verde, cuerda, pelota,

pizarrbn, patio, hojas de papel, elaborar un -

estacionamiento peguefic, gis, espejo, costali-

to de semillas,

ra.

cartulinas, cassette y grabado-



COORDINACION MOTORA FINA.

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICCS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

-Realizar mo- . Actividades que - El nifio haré previos

vimientos si estimulen en el ni gjercicios para el re--

nulténeos Yy do su Coordinacibén cortado.
coordinados, Motora Fina. Movimientos de la tije-
utilizando ra en el aire con los
con preci--- dedos indice y medio.
sibén los -
V4 -
! 0 el .
misculos 4 - Movi--
cuerpo, movi .
- mientos -
mientos 0jO- .
en el ai-
mano.
re con -
las tije-
ras, to--

mindolas con los dedos

rd y - -
{ndice y medic.

- Rasga-
do de pa-
pel perid

dico con

los dedos,
trozos grandes y des--

pués pequeilos.

- Forta-
_lecer mis

culos de

las manos

cerrando
broches o colocando -
pinzas de ropa alrede-
dor de un plato.

(AN
"y
£~



e

ORJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGTEREN.

. 5\\
LNA1}} - Déctilo

i~

? pintura.

- Picado sobre lineas

rectas, quebradas, cur-

vas y combinadas.

- Picado sobre figuras
de las m4s simples & -
C

b PP s
las mas complejas.

{- Contor-
neado de -
figuras en
su inte---

rior O €X-

terior.

- Delinear siluetas, -

utilizando plantillas.

Acarrear objetos y ver-
tir liguidos de un reci

piente a otro.



e

OBJETIVO GENERAL ORJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Poner y quitar a su
uerpo prendas de ves--

o
tir.

- Ensar--
tar cuen--

tas.

- Insertar pijas en un’

tablero.

- Hacer bolitas de pa-
pel (boleado para inte—;

grar una figura).

- Doblar rapel, crean-

do diferentes disefios.

- Seguir con el lépiz
un laberinto, trazando
en =l papel una linea,
sin salirse del limite.



i —

ACTIVIDADES QUE SE SUGLEREN

e

—
OBJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS
- ——

- Completar dibujos -

uniendo puntos.

- Colorear dibujos in-
crementando su dificul-

tad.

- Actividades - Aboto--
que estimulen l2 narse y -
destreza de la desaboto--
Coordinacidn narse la - |
Motriz Fina. del chagqueta.
nifio.
- Atar ¥y
desatar
los cordo-
nes de 1o0s
zapatos. '
- Abrir y cerrar bro--
ches y cierres de ropa.
- Desarrollar la - Dibujar los rasgos -
musculatura peque ~de la cara en una bola
fia, para favcre-- de papel, después rTecor
cer la cocrdina-- tarlos com las tijeras.

cibn ojo-mano.
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ORJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGILREN

- Ensefianza del
movimiento de -

los ojos.

- (Copiarén un disefio
después deberédn recor
tarlo sin salirse de

la linea.

- Un nifio realiza -
dos movimientos dife-
rentes, utilizando el
rostrc, otro nifio tra
tard de reproducir -
los mismos gestos.

El ejercicio se ird -
complicando a medida

que vaya aumentando -
el nGmero de movimien
tos y gestos del pri-

mero.

- Estan-
do el ni-
z\ fio con la

puasinm——
P

cabeza in

i mévil ob-
servarid al reeducador
mover sobre la mesa -
un juguete de izquier
da a derecha en rela-
cidn con la visibn -

del nifioc.



ORJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

.
: - Llevar al nifio
a una concentra--
- 72
cidén y a una ade-
cuada Coordina---

cibn Motera Fima.

- Con la
mano iz--
guierda -
se tapa -
ia boca ¥y
con 1z mano derecha la
oreja izquierda; iuego
se tocan las piernas

con las dos manos.

- Con -
trozeos de
' madera de
varios ta
mafios y -

formas, 1ija, botones,
pegamento, pintura, -
pinceles; el nific iija
1a madera, dindole 1z

forma que quiere, los
puede pintar 0 adornar
con diferentes wateria

les disponibles.

-  Hacer
figuras -

con boto-

nes.



ORJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Favorecer 1ia éfé -  MARINERO.
Coordinacidn Moto Marinero -

ra Fina del nifio que se fué

a través de Ron-- a la mar, -
das vy Cantos. may, mar,

para ver qué podia ver,
ver, ver,

y lo Gnico que pudo ver
ver, ver, ’

fué el fondo de la mar,

mar, mar.
(Se repite cuatro ve---

CES).
' P - SALUDO
% ) DIGITAL I.
Buen dia,
g% \ buen dia
guerido -

pulgar.

Buen dia tu que sabes
al sol sefialar.
Contento responde

el dedo mayer.

Buen dia anular,

le dice el menor.

{Se repite}.



OBJETIVO GENERAL

0

“TIV0S ESPECIF1CCS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

221

- SALUDO DIGITAL II.

El pulgar, el pulgar

- ;Dbénde estis?

- Aqui estoy

- Gusto en saludarte,
Gusto en saludarte,

-. Ya me voy.

- Ya me voy.

- HUITZI
HUITZI ARA

NA. ,
Huitzi, -
Huitzi ara

fia, -
tejibé su telarafia;
vino la lluvia y se la
1levé.
Salié el sol, se secd
la lluvia.
Huitzi, Huitzi arafia
otra vez trepd.
{Se repite).



3

e

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVCS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN'

LIA.

Papi, mami

jygé - LA FAMI

g hermano,
"jm LS hermanita

y el nene aqui esté.

Es toda la familia

gque aqui reunida esté

(Dos veces).

% g% . SOY co-

JO DE UN -
PIE.
Soy cojo -

de un pie,
y mance de una mano.
tengo un ojo tuerto

y el otro apagado.

Soy cojo de um pie

y no puedo andar,

sblo al verla a usted
suelo no cojear.

{Dos veces)

4

fgx - ESTE ES
S 5 ,

AL

| 7 EL PIQUITO
DE MI PAJA
AN RITO



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Canciones para
la Coordinacidn

Motora Fina y pa-
ra la diferencia-
cibdn de los de---

dos.

223

Este es el piquito de
mi pajarito,

este es el piquito de
mi pajarito;

come, come, y se VA,

come, come y se Va.
- ESTA ES
LA SOMBRI-

! LLA.
LJ Esta es 1la

sombrilla,

esta es una silla;
este es el martillo.
Esta es 1a sierrita
y este es el baldn
y esta es la colita,

que mueve el ratdn.

365— LOS DEDI
T05.
// fongo los -

'/X' deditos pa- |
\ ra adentro,
pongo los deditos para
afuera;
pengo los deditos dere-
chitos y me rasco la na
riz. (Se repite utili-

zando los dedos, colo--



Ry

ORJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

los en cualquier parte
del cuerpo y se rasca -

la nariz).

- MIS DEDITOS

Voy a mostrarte el
gordito,

voy a mostrarte el que
indica,

luego el més grande y -
el anular con les chi-?

"quitos voy a jugar.

MATERIAL: Tijeras, resistol, revistas, peribddico, pinzas

de ropa, broches, pintura, punzones, hojas con

iineas, hojas con figuras, crayolas, plantillas,

vasos, agua, ropa, agujas de canevé, cuentas,

pijas, tablero, papel crepé, papel lustre, dibu-

jos sencillos, ditujos de laberintos, dibujos

sencillos con lineas punteadas, sweter, zapatos,

bolsa de papel, juguetes, pedazos de madera, . -

botones, pinceles, cassette, grabadora y cuerpo.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE.SE SUGIEREN

-Lograr la ubi - Se desplazaréd - A unsa
caciébn de su en diversas direc brden, <o
cuerpo en re- clones caminando, rrer a Lo~
lacibén a las corriendo o sali-- car los -

bordes ©

cosas que 1o tando.

rodean, inte- 1imites del patio.

grindose a su

medio circun- - Delimitard sus - No salirse del lu--
dante. movimientos de - gar de trabajo sefiala-
acuerdo a espa--- do: limites del pa---
cios limitadcs -  tio, una parte de és--
" que se le indi--- te, no chocando con -~

quen. sus compaﬁerosn‘
- Recorreri - Organizar caminatas

distancias coY

con un objeto concre--

tas con su gryu to, por ejemplc: <Co--

po. leccionar objetos.

Las distancias a Treco-
rrer pueden zumentar

progresivamente, Con -
paradas de descanso p2
ra no fatigar a los ni

fios.

225
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OBJETIVO GENERAL

ORJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Coordinari los
movimientos de -
sus extremidades

al correr entre -
diferentes obje--
tos sin chocar -

con ellios.

- Relacionarid -
las partes de su

cuerpo con los mo
vimientos propios
de cada uno de -

elios.

- Ubicarid distin
tas partes de su

cuerpo.

226

- Correr a una orden

a tocar colores.

- Correr
a una or-
den a to-

car obje-

tos.

- (Quién
toca pies,
espalda,
etc., de
los com--

/ pafieres?

- Tocar partes del -
cuerpo con objetos,

ejemplo: pared com -
cabeza, silla con -
pie, cuadernc comn ma-

no, etc.



R

AV BRVE S

‘ OBJETIVO GENERAL BJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

h - Calculari la - Responder a las pre-
, distancia existen  guntas planteadas:
B ' . , te entre un cbje- ;estamos cerca O 1ejos
: to determinado y de...?

- : su propio cuerpc
- {lejos, cerca, -
alto-bajo, répido

- Correr,
caminar: -

lent delante-de
tento, delan = cerca, le-

trés); jos, del -
. reeduca---
| : i _ dor, con una consigna -
R ' por ejemplo: verde  i-
g gual a cerca, rojo -
- igual a lejos.
| . - (Caminar,
correr co-
MmO enancs
y luego co
L mo gigan--
. .
. - Identificaré - Se dibujari a cada
partes de su - nifio en el pisc © en pa
. cuerpo en su si- - pel, luego se les indi-
lueta. carid: sefialen partes -

de su cuerpo.

22%
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OBJETIVO GENERAL

- Ubicari la
posicidn de su
cuerpo en la

participacibn

de juegos.

- Adaptacidn

espacial.

- HNociones

temporales. -

Ny
N
(s3]

Por ejemplc: tacha 1la
mano izquierda de tu -
cuerpo; pon un cuadro -

en tu ple derecho.

- En 1i--
neas para-
lelas tra-.

zadas en

el piso,
se ejecutarin acciones
como: caminar a lo lar
go de la calle, por el
centro, por la orilla,

etc.

- Pasar por encima y
por debajo de cbjetos

diversos sin tocarlos.

-  Reproducir trayec--
tos.



R

ORJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICCS

ACTIVIRADES QUE SE SUGIEREN

- Qrientacién - Lanzar
temporal. la pelota
vy correr
més Tapi-

- Estructura

<

temporai.

- Percepcidn

visual.

- Nociones

espaciales.

—

o~ do que és

ta.

cibn - (Cruzar el aula en -

el tiempc que dura una

melodia.

con su -
cuerpo y uno lo modifl
ca.
Reconocer al nifno gue
. . s .
tiene una posicidn di-

. ferente.

(\ - Cum---

plir drde

p i ; nes de -
- abajo-a--
rriba, -

atris-adelante, cerca-

lejos, dentro-fuera.



A 7 NIV TQRTFCTET ACTTUTTTNATES MiE O TINTERTEY
CENERAL  OBJETTVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Estructuracibn - Descubrir caminos -

espacial. cortos y largos.

- hacer
el tra---
yecto con
los gjos
cerrados

. (Como treg

- Identificari

1
(w3l
i
3
o

1

1

gy

inversiones ¥ 1o L__j ?ﬁ educador

taciones en figu : §—E ) g%g colocard -

ras dadas. b | varios cua
i dros idén-

ticos de cartdn delante
de cada nifio, se les pe

dird que coloquen todos

1os cuadros en forma ho

rizontal y vertical.

%?““?3 vuelven -

f)&\ A - Se re

Mo
(o3}
(0]



figuras geomé--

tricas inverti-

Identificaré

das.

pares

ras

1

invertidas.

icic ante---

exrc
rior se puede hacer con

tridngulcs, rombos, rec
téngulos, etc., mostran

varias figuras
entes posicioc--
eguntar & 1los -

nifios el nombre de cada
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e

OBRJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

relacibn a si
mismo © entre
elios, em---~-
pleando la -
construccibn
de blogues ©

modelos.

- Identificari
inversiones y -
rotaciones en -
figuras comple-

tas.

o
(98]
[AS

bloques muestra gue €

reeducador ponga, po

ejemplo:

- bMostr

a e S
guras y pedirles digan
T

cuél se encuentr

diferente posicidm.
Este ejercicic pue
hacerse de diversas
formas: colocar ade-
cuadamente las figu--

ras, tachéndolas, re-

o

cortindolas, iluminar-

las, etc.
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OBJETIVO GENERAL

v, TR T TG BCDTT
ORJETIVOS ESPEL

I i

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Completari 1la
simetria en figu

ras presentadas.

TT 5 rd
- Ubicara y gra-
ficarh las lineas

de acuerdo a su

‘posicibn.

- Identificard
la secuencia 1%
gica de un cuen
to en forma gré

fica.

(Y]
[O%]
w

- Comple-
S tar dibu--
j jos en la
parte com-

plementa--

ria. Por ejemplo:

- Se observarin diver-
sos materiales ubicéndo
los graficamente de -
acuerdo a su posicidn:
derecha-izquierda,

arriba-abajo, elc.

- Se les proporciona--

r4n cuentos en forma -
rd . . 1 -~

grifica y los nifies en-

contraridn la secuencia.

- Dibujar
lineas de
diversas -

formas ¥y

caminar a

lo largo de ellas.



OBJETIVO GENEZRAL

N

- Nocibn

temporal.

’ - Dibujar
AN figuras -
q ¢ sencillas
entre.dos
lineas .

S o
;{:)ﬁ- Manejo
R« .

,“;,‘! del tiempo

dia y no--

che.

- Graficar calendario
con tiras de colores, -
para localizar los dias’
de la semana y el cli--

ma .

- Manejar ayer, hoy y
mafiana, a.través de 14
minas.

- Manejo del concepto
de 10s meses del afio,
asociindolo con fechas

o}
mportantes.

js



A

OBJETIVO GENERAL ~ OBJETTIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE

- Maneiar aho y esta-
ciones del afio, utili-

zando léminas.

. - Adguisicidn - Escon--
‘ A ‘de la nocidn didillas:
) temporal poOT mE { Jugar a €5
dio del juego V conderse.
¢ (CANTOS, RIMAS lLa casa -
Y RONDAS]. ' del morro: una perso-

na del grupo Se escon-
de, a intervalos regu-
laves deberd emitir so
nidos de un animal y -
! los nifios tratarin de

localizario.

- EL PATIC DE MI CAS5A
El patic de mi casa,
como es particular,

se barre y se moja

co

mc los demés.

AS]
8]
W



(AN
o

T
arriba 1
agito la cabeza

y doy la vuelta entera
(Se repite utilizando

‘brazos y pies).

- - ZAPATERO REMENDON.
Zapatero remenddn
pega bien este tacénm,
que a las tres yo vol-
ver

{Tr

[ O

s veces).

SAPITO.

L
Nadie sabe dbnde vive,
e

nadie en la casa 1o
P

vio;

pero todos cuchamos

al sapi ito



e

CBJIETIVO GENERAL BIETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- EL MOLINITC.

Con los pufios bien ce-
rrados,

vamos todos a formar
un gracioso molinito
que el viento movera.
Este molinito al vien-
to,

muy pronto va a girar,
diez veces para atrés:
Uno, dos, tres, cuatro
cinco, seis, siete, -~
ocho, nueve, diez;
diez, nueve, ocho, sig
te, seis, cinco, cua--

tro, tres, dos, uno.

- HUITZI, HUITII
ARANA.

Huitzi, Huitzi arafia,
tejid su telarafa;
vino 1z lluvia

y se la 1llevd.

$alid el sol

se secd la lluvia
Huitzi, Huitzi arafis
otra vez trepd.

{Dos veces).

237
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ORJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

MATERIAL:

El cuerpo, patio, objetos varios, silla, cuader-
no, hojas de papel, colores, pelotas, gis, car--
tén, bloques de madera, figuras impresas, caien-

dario, cassette y grabadora.

[aes
(9%
w



WCTTVIDADES QUE SE SUGT FREN

Al iy 1

OBJETIVO GENERAL OBJETIVCS :

-En respuesta - Reconoceri su - Seguir

a los estimu- cuerpo como ins- T1tmos mar
‘1los auditivos trumento de rit- cados por

percibidos, mo. el reeducz
realizar cam- dor, cami-
bios a conduc nando, saltando, salpi
tas de movi-- cando, corriendo, etc.
mientos.

- Vivenciar COn ROVi-
mientos el ritmo de -
canciones y rondas, -
marcandc el pulso y el
acento en donde corres
ponde, con palmadas, -

con los pies, etc.

pararse cuando s
re el disco; seguir -
caminando cuando em---

pieza otra vez.

- Una pareja de ni--
fios sostiene una cuey
da vy galopa o

i
el ritmo de la m



ORJETIVO CENERAL  OBJETIVC

o

. - Reconocerd rit
mos y los inter--
pretard a través

de movimientos.

- Demostrari
. habilidad para

marcay ritmos.

240

- Brincar
encima de
108 aros -
al compés

de la msi

ca.

- Reconocer ritmos y
crear movimientos a -
partir del sonidc de -
diferentes instrumen--

tos.

g% - Los ni-

i0s ejecu-

f tarin movi
mientos 11

bres a par

tiT de un tema musSi---

cal.



OBRJETIVO GFNERAL

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- A través de
ejercicios con
la pelota rea-
lizari sus ac-
tividades con

ritmo.

N
e
oy

Por ejemplo: umn grupo
aplaude, mientras el

otro corre, etc.

Me

- Pasari
un nifio al
frente y -
ejecutari

el ritmo,

puede hacerse con pal-
madas de manos o de -

pies, etc.

- Jugari

con la pe-
lota se---
gln el rit

mo que le

indique el

reeducador.

- Lanzari al aire 1la
pelota y la rebotard -
en el piso las veces -
que el reeducador le -

indique.



OBJETIVO GENERAL

CBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

- Practicari su
nocibn de ritmo
en diversos jue-

gos.

- A través de
rondas y cancio
nes practicari
e incrementari

su ritmoc.

- Se escogen
tres azlumnos,
uno seri &rbol,
los ctros dos
taladores.
Se iniciarén los movi---
mientos acompasadamente,

hasta gque el &rbol cai--

ga.

{QB - LINDO

7y
)

" PESCADITO.

! En el agua -

___”_ﬁleélara que bro-

ta en la fuen-

te, un lindo pescado
sale de repente.
Lindc pescadito

inc quieres venir

a jugar conmigo?
vamos al jardin.

Yo vive en el agua
no puedo salir,
porque si me salgo

me puedo mMOYiIr.



TFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

e

N

(e8]

Mi mami me ha dicho
- e

no salgas de aqui,

porque si te sales

te vas a morYir.

&

- CU CU
En el le-
jano bos-
que,

§ ya canta
el cu cli.
Oculto en el follaje
el buho contestd
Cu clt le 1lamd
Cu cft le 1lamb
cu c, cu cf, cu ct
Cu cfi le 1lamd
Cu cG le 1lamd

el 7~ rd
cu c&, cu ch4, cu c.

- DOS OJITOS TENGO.
Dos ojitos tengo,

que saben mirar,

una naricita para res-
pirar,

yna boquita que sabe
cantar,

y dos manecitas gue

asi aplaudirén:



o

OBJETIVO GENORAL — OBJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE UGIEREN

tan, tan, tan,
T

ara ran tan tan.

[ I

os orejltas que saben

2
1

o]

a1

b4

y dos piecesitos que
bailan asi:

tan, tan, tan, tara

ran, tan, tan.

- ZAPATERO REMENDON.
Zapatero remenddn
pega bien este tacén
que a las tres yo

volveré.

- EL PANADERO.
El panadero hacfa pan
pan de dulce,
pan de salj;
- rosquitas para los
nifios
ve lo veian hacer
el pan.
Todo el mundo pregun-

taba:



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTTVIDADES QUE SE SUGIEREN

;Panadero ya esté el
pan?

y el panadero decia:
pan de dulce, pan de

sal.

MATERIAL: Cuerpo, canciones, rondas, cassette, grabadora,
cuerda, aros, instrumentos nusicales y pelota.

245
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LECTO - ESCRITURA

Para que el nifio sea capaz de leer y escribir, debe
haber medido sus movimientos, dominarlos y tener control

sobre su freno inhibitorio.

Mediante una serie de objetivos y actividades refe-
ridas a la Coordinacibn Motriz Fina, se puede hacer que
el nifio logre habilidades para iniciarlo en el proceso -

de escritura.

Cabe mencionar que es muy importante tomar &n Cuen-
ta el nivel sensoperceptual - visual, auditivo y téctil-
y visomotor desarrollando las destrezas en este aspecto,

ya que de ésto se desprende el aprendizaje bptimo de la

"Lecto - Escritura.

"La Escritura; actividad convencional, es el resul-
tado de una adquisicidn cuyos objetivos son leer no sblo
lo que dicen las letras; sino pnirlas y organizarlas gré

ficamente" (1).

(1} AJURIAGUERRA, J. Manual de Psiquiatris Infantil.

Ed. Masson, pig. 253.



e

Leer es reconocer los simbolos graficos del lengua-

je hablado y para ello debe existir una comprensibn de

esos simbolos que se complementan €n una organizacién

espacio - temporal.

La lectura requiere de una serie de sonidos auditi-

vos para aprender a escuchar y una serie de ejercicios

visuales.



EJERCICIOS PREVIQS A LA LECTO-ESCRITURA.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES &

Ampliar sus

permitan ac-
ceder satis-
factoriamen-
te al proce-
so de 1la
ecto/Escri-

turs.

Reafirmari movi--

mientos preciscs

tamente su Coordi

utilizando correc 4%§ii7
L %?&

nacidn Visomoto--

Ta.

Los pescados

pasean en el

n
T~
w0

acuario.



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

A los barcos los empu-

ja el viento.



OBJETIVO GENERAL ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

CTER ~32
-/”ngf% u/*@&ﬁi
—GER —GER
Los ratones corren por

que el gato los persi-

gue.

El trigo crece (hacia

arribal.

N
Ul
[&n]



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFIC

ACTTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

[\
W

La nieve cae hacia

absgjo.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN |

El viento hace volar

las hojas.

El viento sopla hacisa
el otro lado.

A8
W
PO



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECTFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

i g

A los nifos se les Vi

la pelota y salen a -

buscarla.

LR

Las avispas vuelan a

su nido.



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE St SUCGIEREN
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Poner los rayos a las

ruedas.

OO0 OO0 000

El collar se revienta

y las perlas se caen.



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECTFICCS ACTIVIDADES (UE SE SUGIEREN

> ® ®

Llevar los barcos a cada

punto.
o o
o) O
o] o
O
G o

Unir los puntcs de

colores. .
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OBJETIVC GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

. o .
Los p&jaros van hacia

las ramas de los 4rbo



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICCS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

P
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Les nifios buscan su

casa por todo el bos-

que.

{;m \? f?k S
Yo U6
gﬂ} 1} %

La mariposa vuela de

una flor a otra.

257



S

JBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS — ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

El chapulin brinca de

piedra en piedra.
.// . . /

A

V]
N
(e8]



OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTTVIDADES QUE SE SUGIEREN

Enreda y desenreda los

hilos.

e

\__

Las cucharas giran den

rro de la cacerola.
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OBJETIVO GENERAL

-OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTTVIDADES QUE SE SUGIEREN |

[N
o
<

£
/’Ls

3

Ok Ose

Los nifios dan vueltas
alrededor de los po--

.y
oy
;ﬁ\/% By

Los nifios corren alre

dedor de los &rboles.



OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

%‘EWW | %ﬁﬁé 3% ALY

Bonn] Wewd
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Los nifios coryen por

os caminos de la

s e

huerta.

HBPD

Las pelotas ruedan ha

cia abajo.

O
O
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVCS

ESPECIFICOS

ACTIVIDATES

Ny
O
aS]

hacia su casa.

oW

Los perritos caminan

'Wf_j‘—"—

tines se

aberin--



ORJETIVC GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

o
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El caracol va camino

z sSu casa.

Las abejas salen vo--

lando del panal.

N
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OBJETIVO GENERAL  OBJETIVCS S BSPECIFICOS -~ ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

A regar el jardin con

dos mangueras.

[
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ACTIVIDADES QUE SE SUGTEREN

URJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
% s
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o o o o
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Las canicas van hacisa

E5

un hoyo.

Las pelotas van rodan-

do hacia la porteria.



Las ranitas brincan
de una piedra a -

otra.,

%
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%
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Los nifios saltan de

pozo en poZo.

N
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RJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Los chapulines saltamn

y caen €n el pozd.

i@
990093009

Las ranas saltan (de

puntc en punto).

0o
A
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN ’

@O
50

Los perritos dan vuel-
ta alrededor de los -

OBJETIVO GENERAL

pOZOS.

xR
x

<t

Poner circulos a las

estrellas.
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3JERCICIOS PREVIOS A LA BSCRITURA
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MATERIAL: Cuadernoc de cuadricule grande forma italiana,

bicolor y regla.

NOTA: Los 5 primeros ejercicios se realizardn en for-

ma libre.
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OBSERVACIONES FINALES.

A continuacidn mencionaremos aquellas observaciones

que hemos considerado como 1as méds importantes a lo largo

del trabajo.

Consideramos que no existe una Educacién Integral del
nifio en edad preescolar, ya que la Psicomotricidad es

aplicada como una actividad independiente.

La necesidad de llevar a cabo una Educacidn Psicomo---
triz debe considerarse primordial, con el objetivo de
brindar a los nifios elementos que les permitan conoce;y
se, conocer su entorno y alcanzar el desenvolvimiento
sano de su personalidad y de sus potencialidades fisi-.

cas e intelectuales.

12 estimulacidn que se le brinde al nifio a través de -
una EBducacién Psicomotriz adecuada le proporcionaréd la
posibilidad de tener vivencias que le den la experien-
cia a través de su cuerpo con el mundo y con los obje-

tos.

Se puede decir que no se toma en cuenta al nific como

suieto integral, ya que & través de la Bducacidn Pre--
escolar que se le d& se le fragmenta, respondiendo a -
situaciones de aprendizaje donde lo han enfrascado co-
mo un ser receptivo de métodos o de ejercicios gimnés-
ticos, donde son adiestrados 10s movimientos del indi-

viduo. .
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La observacibn hacia el funcionamiento del sistema SO-
cial y educativo no €3 f4cil, mucho menos cobtener una
visidn general de 1os interéses y necesidades del edu-
cador y del nifio en la relacidn educativa global, ya -
que todo parte del interés por renovar el concepto de

Psicomotricidad.

Muchas veces el educador al querer ipnovar se enfrenta.
a diversas situaciones conflictivas en las que se pre-
supone ser un portador de aprendizajes nuevos sin to--
mar en cuenta la disponibilidad de éxitc gque ha tenido

el nifio.

Es importante que Ss€ cuestione en que momento el nific

requiere de tal o cual accibn.

El papel que laz familia desempefia no debe ser olvidado
pues siendo uno de los principales portadores de la -
educacibn, sus conocimientos sobre l1a Psicomotricidad

son escasos o nulos.

Los diferentes métodos de Educacidén se confabulan con
el sistema social a fin de no favorecer la creativi--
dad infantil, obligando al nifio a imaginar situacio--

nes de interés forzado para que las asimile.



Consideramos trascendental eliminar el dualismo, reto-
mando posturas tedricas que contengan bases cientifi--
cas y experimentacién préctica que tomen al nifio como
una globalidad, que piensa, siente y expresa sus nece-

P

sidades.

La Educacidn Psicomotriz requiere de un personal alta-
mente capacitado a nivel tedérico y préctico, que ad---
quiera 1la responsabilidad y confianza de gue su papel
como educador consiste en incrementar las posibilida--

des del nific a través del cuerpo.

La apatia, la ignovancia y las normas institucionales

son algunos factores que dif{cilmente permiten innovar
al maestro encargado de la educacién del nifio, quien -
muchas veces resulta perjudicado en sus necesidades - -

econdmicas.

La Reeducacidén es una disciplina sumamente amplia, ya
que por la diversidad de casos y de aspectos que reto-
ma, es vista desde un &ngulo médico y psicoldgico, por
1o que a menudo no se puede descifrar en dénde se en--
cuentran los limites de uno y de otro o si existem 1i-

mites, lo cual no es facil.

[\
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Remitir a una persona 2 Reeducacidn implica tener la -
plena conciencia de que asi 1o regquiere, ya que asis-~-
tir a sesiones de Reeducacidn es entrar al dmbito de -
1a Educacibn Especial, lo gue puede traer CORO cCoOnSe--
cuencia una serie de problemas 0 manifestaciones gue -
disminuyen, aumentan © alteran la personalidad del su-

jeto.

.

Cuando un sujeto es enviado a Reeducacion é€s necesaric
observar directamente el problema por el cual se le r¢

mite, luego investigar si 1os aprendizajes que le son

solicitados le han sido ensefiados, es decir si ha teni

do la oportunidad de vivenciarlos y experimentarlos.

Debe investigarse cuiles han sido los factores por los
cuales el individuo no adquirid los aprendizajes soll-

citados mediante una serie de eximenes complementarios

(psicolbgicos, pedagbgicos, médicos, etc.) asl como un

reporte social.

Toda Reeducacidn deberd realizarse en base a las nece-
sidades del sujeto mismo ¥ de sus posibilidades, asi -

como de su disponibilidad al cambio.

En Reeducacibn Psicomot no debe pretenderse tratay

riz
4 1] 11 it “ - : . . 2
e '"normalizar’ al o a los sujetos, ya que se caseria -

en un error vital, por el contrario debe dérseles la -
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oportunidad de aprender segln sus posibilidades y uo
arlos en normas incoherentes con la capaci

a
dad del individuo, ya que esto seria atentar contra
t
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En Reeducacidn Psicomotriz deberd tomarse en cuenta la
experiencia del sujetc ¥ 1a concientizacibén que éste -
tenga del lugar que ocCupad ©en el mundc, con esto Nos TrE
ferimos a 1la importéncia que adquiere el hecho de que
el sujeto Se rYeconozCa COmo tal, ante una gama de posi
bilidades que deberi desprenderse del conocimiento de

su Cuerpo.

a aplicacién de la Reeducacién Psicomotriz debe hacer
se tomando en cuenta la personalidad del sujeto, su ni
vel intelectual, sus antecedentes médicos y familiares

{ como su estado emocional y también el momento en -

que seé encuentra‘

Partir del sujeto como persona integral serad lo que -
marque el procedimiento a seguir. No existe una ''re-

ceta®, ya gue cada sujeto es individual.

[

2 Recducacién Psicomotriz deberia ser tomada em su -
O

o

ssencia como un servicio de Educac Especial que no

pretende sefialar, ni clasificar al sujeto, sino hacer-
1o vivir una experiencla Gnica que le ha sido negada,

pocr factores como reproduccién social, intereses poli-
ticos y hasta ignorancia por parte de los maestros, de



e

1o importante que resulta una Educacidn Psicomotriz més

. ) .
afin en el nivel preescoiar.

La Reeducacidén Psicomotriz puede ser individual o gru-

pal, siempre y cuando el grupe no exceda de cinco ni--

fios, ya que un nbGmerc mayor de integrantes traeria co-

mo consecuencia la poca atencidén y el retraso de metas

positivas. Asi en grupos pequefios el intercambioc y -

la convivencia proporcionan scciabilizacidn, integra--
i6

cidn y participaci

La Reeducacién Psicomotriz deberd ser di
aguellos nifios que han pasado por una fase
cidén (maternal, familiar, preescolar 0 pri

yos resultados no han sido éptimos.

En el Jardin de Nifios lo adecuado seria aplicar la Re-
educacién Psicomotriz a los preescolares que desde ya
presentan dificultades psicomotoras, con el objetive -
de prevenir problemas escolares posteriores que no se
remontan exclusivamente a 1o intelectual, sinc que re
toman al sujeto como un todo, tomando caracteristicas
semejantes si es que se puede, sin el interés de homo-
geneizar individuos, simplemente pretendiendo que se -
sientan tranquilos y en confianza, que Vvean COmo sus -

carencias son también las carencias de otros:



i

La relacidn que se establezca con el reeducador es
base de muchos de los éxitos gue se logren en la Reedu

cacidén y en la Reeducacidén Psicomotriz.

La seleccidn de los nifios debe hacerse concientemente,

ya que seria falta de ética profesional no cerciorarse

profundamente sobre las necesidades del pequefio.

La experiencia es imprescindible y de hecho un requi--

sito importante en el trato con los nifios, sdlo asi -

conjugindose teoria y préctica es que se superarén la

[¥4]

dificultades de los sistemas educativos actuales.

A través de juegos y de mdsica el nifio conocerd su --

cuerpo vy el espacio que 1o rodea, desarrollandoc parale

ot

zmente, percepcidén, atencidén, lenguaje, memoria, me--
tricidad, afectividad y por supuesto los procesos men-

tales.

Y

periencia de haber aplicado programas y de haber
do sus ejercicios nos proporcionaron conjunta--
0

mente con las bases tedricas de la Universidad, una vi

®
b
o]
12

sibn acerca d problemas educativos actuales, dén-
donos cuenta de 1z necesidad urgente dc una superacidn
profesional del maestro, academicamente hablande y de

1o elemental que vesulta el reconocimiento tebrico- -
prictico de la Educacidn Psicomotriz como base funda--
mental de la Fducacién, siendo &sto una nueva

concebir al nmific, come un ser psicomotor desde que na-
ce. .
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No existe una separaci los antecedentes de la

[
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Sducacidn Psicomotriz, Reedu cién v la Reeducacidén -
* 7
e

Psicomotriz porque parten de l1as dificultades psicomo-

toras.

Observamos una amplia diversidad de corrientes, técni-
cas vy métodos que hacen referencia a la Educacidn, Re-
educacidn y Terapia Psicomotriz, por 1o cual reviste -
especial importancia tomar en cuenta el problema del -

sujeto a fin de escoger el mis adecuado.

Conviene aclarar que no existe umna definicidbn exacta
que nos indique la diferencia tedrica entre Educacidn,
Reeducacién, Terapia y Rehabilitacidn Psicomotriz, por
1o cual a través del trabajc que realizamos y basidndo-
nos en la practica consideramos que la Educacidn Psico
motriz hace referencia a una Educacidn Integral recibi
da desde que el sujeto nace, y la Reeducacidn Psicomo;
triz estd entonces dirigida a la superacién de las di-
ficultades psicomotoras leves, la Terapia se enfrenta
a trastornos psicomotores severocs relacionados con la
personalidad del individuo y la Rehabilitacidn se uti-
1izars cuando los problemas psicomotores se inclinen

hacia un aspecto médicoe especialmente.



T

R

Podemcs decir que el Programa de-Psicomotricidad del -
C.A.P.E.P. puede ser una alternativa de prevencidén a -

las dificultades psicomotoras en nifios preescolares.

Consideramos también que existe relacibén entre los su-
puestos tebricos y el programa de Psicomotricidad del
C.A.P.E.P. Coyoacén.

Creemos que debido a las condiciones en que se encuen-
tra la Educacibdn, es que no se le ha dado apoyc a la -
investigacidn, acerca de la Psicomotricidad, pcr lo -
que algunas veces la Reeducacién Psicomotriz es consi-
derada como Educacidn Psicomotriz, resultado de ésto -
es que muchas veces quien aplica las actividades no co

noce acerca de ésto.

Pensamos que el Programa que se sugiere a través de -
ejercicios puede tener validez en la medida que el ni-

fio sea respetado como ser humano.

La Reeducacidn Psicomotriz ha sido enfocada hacia tras
tornos severos de la Psicomotricidad, por 1o cual su -
vertiente y desarrollo tedrico y préctico se ha incli-
nado hacia la Terapia y su relacién médica o neurolbgi
ca, tratando casos dificiles y complicados, sin embar-
o0 no ha sido tomada desde un aspecto Psicopedagbgico

auxiliar a la Educacién Psicomotriz.
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A-1 CUENTO

"LA EXTRANA VISITA®

Erase una vez una viejecita que vivia en el bosque,
y deseaba que alguien ia visitara. Mientras aguardaba,

hilaba una lana.

Se sentaba a esperar, apoyar las mancs en el

hila que te hila, regazo rotacibén de las
. rd

a ver quien podia llegar. manos.

Por fin, una noche muy oscura, mientras la viejeci¥
ta hilaba, oy un golpe en la puerta. "Entre', dijo.
Cri-i-i-c, chilld 1la puerta, y entraron dos grandes zapa
tos. La viejecita pensé: "Oh, qué extrafios esos zapa
tos tan grandes, tan grandes, sobre el suelo tan frio, -

tan frio; pero...”

Se repite el estribillo.

Pronto oyd otro golpe y dijo: "Entre'. La puerté
wizo cri-i-ic y entraron dos piermnas muy cortas, muy ccz
tas, que se pusiercn sobre los zapatos grandes, grandes,

o

encima del suelo frio, frio; pero...

N
w0



Al rato volvieron a llamar y la viejecita dijo:
"Entre'. Cri-i-i-c, chilid la puerta, Yy entrd una ca--

beza redonda, redonda como umna calabaza, que fue a poner

se encima del tronco de hombros anchos, anchos, de los

brazos muy 1largos, muy largos, coOn unas manos manotas,

sobre las caderas, sobre las piernas muy cortas, muy CoOr

tas, sobre los zapatos grandes, grandes, sobre el suelo

frio, frio.

Entonces la viejecita dijo: "Oh, qué extrafio es -
ver esa cabeza redonda, redonda, scbre esos hombros an--
chos, anchos, de brazos muy largos, muy largos, con ma--
nos manotas, en el tronco encima de las piermnas cortas,
muy cortas, sobre los zapatos grandes, grandes, sobre el

suelo frio, frio...™

Asi que preguntb: “"Por qué tienes esos pies tan
grandes?"
Y el alguien respondib: "Del muchc andar, del

mucho andar."”

Dijo ella: ";Y esas piernas tan cortas, tan cOr
tas?"

Y el alguien respondib: “De correr, Y €OTrrer; VY
correr..."
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Se repite el estribillo.

A poco oyd otrc golpe ¥ dijo: "Entre'. La puerta
hizo cri-i-ic y entraron unas caderas que Se& apoyaron en
las piernas muy cortas, muy cortas, que estaban sobre 1los
zapatos grandes, grandes, encima del suelo fric, frio; -

perc...
Se repite el estribillo.

Y muy pronto oyé otro golpe, y dijo: “Entre™. La

werta hizo cri-i-i-c, y entraron dos manos manotas, que

He)

se unieron a los brazos muy largos muy 1argos y la vieje
cita pensé: "Oh, qué extrafias esas manos manotas, en -
ios brazos tan largos, tan largos, en los hombros anchos,
anchos, del tronco que esti sobre la cadera, sobre las -
piernas muy cortas, muy cortas, socbre los zapatos gran-

des, grandes, sobre el suelo frio, frio." Pero...

Se repite el estribillo.

]
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Y mientras hilaba oyd otro golpe, asi que dijo:
"Entre'. Cri-i-i-c, hizo la puerta, Yy entraron de un -
salto dos brazos muy largos, muy largos, que s€ pusie--
ron en los hombros anchos,. anchos, del tronco que estaba
sobre la cadera, sobre las piernas muy cortas, muy C€or--

tas, sobre los zapatos grandes, grandes, sobre el suelo

frio, frio. -Pervo...
Se Tepite el estribillc.

Y mientras miraba lo que ocurria, se oyd otro golpe
y dijo: "Entre'. Cri-i-i-c hizo la puerta, Yy entrd
un tronco de hombros muy anchos, muy anchos, gue se puso
sobre las caderas, y la viejecita pensé: “Oh, qué ex--
trafio es ese Cuerpo. sobre las caderas, sobre las pier--
nas muy cortitas, muy cortas, sobre los zapatos grandes,

grandes, sobre el suelo frio, frio..." Pero...

Se repite el estribillo.
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Y ella pregunté: "y

tan anchos?”

El alguien contesté:

bas.™

Preguntd la viejecita:
s
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Preguntd la viejecita:

tas?"

La visita respondid:

ilar trigo.™

esos hombros tan anchos, -

"Por cargar muchas esco---

;Y esos brazos tan lar-

balancear el hacha™.

v;Y esas manos, mano---

"De trillar trigo, de tri-

Por fin inquirié la viejecita: ";De dbénde has

sacado esa cabeza redonda, redonda, y por que has

venide?"

Y el alguien contestd

"iPor til"

85



Y asi acaba el cuento del hombre de 1la cabeza redon-
da, redonda y las manos manotas 2h ios brazos muy 1argos,
muy largos, de 10S hombros anchos, anchos, Yy 1as caderas
sobre las piernas muy cortas, muy cortas,.sobre los zapa-

tos grandes, grandes, sobre el suelo fric, frio.
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A-3 GLOSARTIO

ACCION

ACOMODACION POSTURAL

AFECTIVIDAD

AFECTO

AFERENCTA

Actividad relacionada con la rea-

"lidad, donde el cuerpo es el pun-

to de referencia.

Ajuste del cuerpo para diferentes
distancias.

La totalidad del acontecer emoti-
vo, un aspecto importante en la
investigacidn y diagnéstico de -
la personalidad.

Emocién intensa pero de corta du-

racién en su expresién.

Que trae, lleva o conduce a un -
drgano: vasos, nervios aferentes.
Neurcna que conduce un impulso -
nervioso desde un receptor hacia

un centro.
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ALTERACIONES

ANGUSTIA

APRAXIA O DISPRAXIA

APREHENSION

Se refiere a la disminucién de la
mecinica funcional que afecta los
procesos madurativos, pueden te--.
ner dos origenes: orginica y psi-
quica. ' o

Un efecto a un estado de 4nimo -
que tiene su origen en la amenaza
real o imaginada de la vida o de

las condiciones de la vida psiqui

ca o corporal.

Dificultad o imposibilidad para -
realizar gestos sin que exista pa
rilisis, movimientos involunta-
rios, defectos sensitivos o alte-
raciones de la coordinacién que -
pueden explicar este trastorno, —:
que es consecuencia de una lesidn

de centros superiores.

Capacidad de visualizar el obje-
to, aproximarlo, tomarlo en la -
mano y manipularlo.



APRENDER

ATENCION

CALAMBRE

CEFALO CAUDAL

Asimilaciénvy acomodacidn de nue-
vos contenidos de conciencia, de
vivencia y de experiencia, asi -
como de modos de conducta o bien
adquirir el conocimiento de una
cosa por medio del estudio o 1la

.experiencia.

Una actitud -psiquica en la que -
la conciencia se concentra en de
terminados contenidos percepti-
vos o bien acomodacibn del apara-
to sensorial que facilita la ex-
citacidn 8ptima por medio de un
estimulo o complejo de estimulos
especificos, y que inhibe la ac-
cién de los demfs. Concentra- -
cidén de la mente.

Contraccidn espasmddica y doloro
sa de ciertos mdsculos. Sensa--
cidén producida por una descarga
eléctrica.

La maduracién del sistema nervio-
so o mielinizacidn de las fibras

nerviosas, de la cabeza al gliteo.
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CINETICA

€OGNOSITIVO

CONCEPTO

CONCEPTO CORPORAL

Relativo al movimiento: energia -
cinética. Parte de la fisica que
estudia el movimiento.

Término que designa todos los pro
cesos que implican la accidn de -
conocer. Se inicia dadndose cuen-
ta inmediatamente de la existen--
cia de los objetos en la percep--
cién y se extiende a toda clase -

de razonamiento.

Representacidn mental de un obje-
to que contempla a &ste en su -
esencia, es decir, en relacién -
con lo general que tiene en comin
con otros objetos.

El desarrollo de un concepto se -
produce a través de ''nuevas adqui

siciones cualitativas".

Es la representacidén intelectual
que el nifio se forma de su propio
cuerpo, Yy que constituird una es-

tructura nuclear en su personali-
dad posterior.
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CONCIENCIA

CONSTANCIA PERCEPTUAL

El proceso o también la capacidad
de representacidn directa de expe
riencias. El punto central de -
referencia de la experiencia con-
ciente, que desde el enfoque fi--

siolbgico presupone la funcién de

la corteza cerebral es el yo.

En la conciencia estédn incluidos

tres movimientos (el objeto al -
que se dirigen 1a percepcién, el

sentimiento y el pensamiento), la
experiencia vivencial y la con---
ciencia del yo (conciencia indivi
dual). La Psicologia distingue

no sdlo el grado de conciencia, -
sino también estados de la misma:
consciente, inconsciente y subcon-
sciente.

Posibilidad de percibir que un ob
jeto posee propiedades invaria---
bles, como forma, posicibén y tama
fios especificos a pesar de la va-
riabilidad de su imagen sobre la
retina del ojo. La constancia -
perceptual hace que "a pesar de -
las condiciones cambiantes del me
dioc, nuestra conciencia del mundo
en torno a noOSOTros permanece es-
table".
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COORDINACION

COORDINACION DINAMICA

COORDINACION MOTORA
FINA

armoniaz de movimientos aislados,
para un.funcionamiento adecuado -
de todos los movimientos dirigi-
dos por los centros de coordina-
cién ern el cerebelo. Reaccidn en
que el sujeto se esfuerza por --
ajustar algunc de sus movimientos
para acordarlos en el campo de --
velocidad, cantidad o direccibn,

manifestado continuamente, pOT un

estimulo determinado.

Capacidad de sincronizar los mo-
vimientos de diferentes partes -
del cuerpo (saltos, brincos, ma-

rometas).

Consiste en la posibilidad de ma-
nipular los objetos, sea con toda
1a mano, o ya sea con movimientos
mis diferenciados utilizando Cié£
tos dedos. Es una sintesis de -

1as facultades neuromotrices y --
del desarrollo cognitivo. Se re-
fiere al control motriz de peque-
fios segmentos del cuerpo, donde -
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interviene la coordinacién visomo-
tora. ;

COORDINACION MOTORA
GRUESA . Control motriz de grandes segmen-
tos del cuerpo.

COORDINACION VISOMO-

TRIZ Consiste en la accidn de las ma-
nos (u otra partes del cuerpo) -
realizada en coordinacidn con --
los ojos.

CUERPO Es una totalidad en la que pue--
den aislarse distintos componen-
tes, cuyos campos de accidn son
diferentes: ejemplc: tronco, -
miembros inferiores, por una par
te y miembros superiores por --

otra.
Existen ademids orificios que re-
ciben y expulsan.

. DEBIL MOTOR Se caracteriza por un retraso eni
1a maduracién del sistema nervio
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DESTREZA

DESARROLLO

DESARROLLO MOTOR

DIALOGO TONICO

so, que se manifiesta por movi--
mientcs toscos, limitados, sin -
1
1

t
videz ni dinamismo.
Habilidad.

Cambios que se presentan en la -
estructura y la forms de un 0rga
nismo individual, desde el ori-

gen hasta la madurez.

Es la capacidad de movimentos de
pendientes de la maduracidn del
sistema nervioso y la evolucidn

P

del tono.

Los contactos fisicos cargados -
de contenido emocional son la --
primera forma de vida relacional
y asimismo precursores de la co-
municacidén verbal y, consecuente
mente, sSon condicidn necesaria -
para el desarvollo de la persona
tidad.



DIFERENCIACION
GLOBAL

DIFICULTAD

DINAMISMO MANUAL

DIRECCIONALIDAD

Utiliza los dos lades del cuerpo,
afirmar el eje corporal, disociar
progresivamente cada lado y faci-
litar la preferencia natural que
se expresa por la habilidad cre--

‘ciente de uw de ellos.

Puede ser debida a condiciones de
el nific (por ejemplo: genéticas
o de desarrollo) o consecuencia -
de persistentes errores en la edu
cacifén. Pueden aparecer dificul-
tades transitorias producidas por
enfermedades o en determinadas fa
ses de desarrolloc.

Implica la dependencia progresiva
de los grupos musculares y el con
trol preciso de los movimientos,

que unidos al freno inhibitorio -

favorecen habilidades y destrezas.

Asociacidén de estimulos externcs
e internos producidos por el movi-

miento del organismo.
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DISOCIACION

DUALISMO

EDUCACION PSICOMOTRIZ

EFERENCIAS

£s la posibilidad de mover volun-
tariamente una o mis partes del -
cuerpo, mientras que las otras --
permanecen immdviles o ejecutan -
un movimiento diferente.

Dos diferentes especies de sustan-
cias: la corpbrea y la espiritual.

Favorece la preparacidn preesco-

tar creando situaciones que el ni
fio tiene que enfrentar, presentap
do juegos que le permitan conocer
su cuerpo, ejercitando en diver--
sas configuraciones espaciales y

temporales y asi integrar las nuge

vas experiencias. Se desarrolla

paralelamente la percepcidn, la -
atencidn, la sociabilizacidn y el
lenguaje, que acompafian la accién.

Es importante la motivacién y la
estimulacién, y la misica es uno

de sus principales recursos.

Definicidén anatdmica. Que lleva
hacia afuera: vasos eferentes.
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ESQUEMA CORPORAL

EQUILIBRIO DINAMICO

_EQUILIBRIO

‘EQUILIBRIO ESTATICO

ESPACIO

Neurona que'conduce un impulso -
nervioso desde un centro hacia un
érgano de reaccidn.

Se refiere al conocimiento, con--

“trol y uso del cuerpo en lo glo-?

bal y en lo especifico (sus par-
tes).

Estado de balance entre fuerzas -
variables que se desplazan y anta
gonizan.-

Se entiende como la accién que el
cuerpo realiza para lograr y man-
tener una acomodacidn que se tra-

.duzca en la adopcién de una posty

ra adecuada.

Estado de balance entre fuerzas -
variables que se detienen.

Depende de la evolucién de los -
movimientos y se vive segiin las
aferencias tictiles, auditivas y
visuales. '

348



ESPACIO BUCAL

EXPRESTON CORPORAL

ESPACIO EUCLIDIANC

ESPACIO GRAFICO

ESTADO PREOPERATORIO

ESPACIO PROYECTIVC

Centrado en su Propio cuerpo.

Demostracidn del individuo en for
ma corporal, acerca de lo que --
siente, de lo que piensa y de lo
que es. ’

Espacio reelaborado a nivel de re
presentacidn.

Es el intermediario del espacic -
de la accibn concreta y del espa-
cio mental.

Se caracteriza por el inicio del
lenguaje, del pensamiento y de -

la funcidén simbdlica.

Espacio que permite encontrar pun
tos de referencia fuera de su --
cuerpo y trasladarse la nociones
espaciales a otros objetos, asi -
los ejes y las relaciones espacia.
les serdn respetados.
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B

ESTADO SIMBIOTICO

ESTADC SINCRETICO

ESPACIO TOPOLOGICO

EXPRESION

FRENO INHIBITORIO

FUNCION SIMBOLICA

La manera como el nifio vive su -

cuerpo en relacidn con su madre.

La manera como vive su cuerpo el
nific, en relacidn con el mundo -
exterior.

Un espacio global, sin formas ni

dimensiones, caracterizado por -
relaciones concretas de cercania,
orden y separacidn.

Cualquier reaccidn simple o com--
pleja de un organismo, acompafian-

tes subsidiarios de una reaccidn.

Es la posibilidad de tener con---
trol sobre los movimientos del -
cuerpo y la capacidad de inhibir-
los voluntariamente.

Capacidad de representar una cosa
por otra,ésto refuerza la inte--

ricrizacién de las accicnes a tra
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GESTO

HABILIDADES

HEMISFERIO CEREBRAL

vés del juego, la jmitacibén dife-
rida, la imagen mental y el len-
guaje.

La movilizacidn conciente y con-
trolada de los diferentes elemen-
tos corporales.

Capacidad de realizar diferentes
tareas, resolver determinados prg
blemas. No es la mera disposi--
cién o aptitud, sino que incluye
iz facultad de resolver © ejecu-
tar del mejor modo posible, con -
destreza. En los trabajos manua-
les es en lo que mis claramente -
se aprecia esta conjuncidn de dis
posicién congénita y acierto en -
la ejecucidn. Mano - Funciones
sensoriales - Tono de prueba de
habilidad.

Cada una de las dos mitades late-
rales que se distinguen en la cor
tezacerebral, denominados hemisfe
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HIPERTONIA

HIPOTONIA

IMAGEN CORPORAL

IMAGEN MENTAL

IMITACION

rio cerebral derecho y hemisferio

cerebral izquierdo.

Trastornos de la contractibilidad

caracterizados por una tensidn,

-una contractura de un mdisculo ©

de un grupo de musculos por la -
contraccién excesiva de un vaso.

Trastornos de la motilidad, ca--
racterizado por una disminucidn
de la tensidn de la contraccidn
normal de un midsculo o grupo de
mdsculos.

La percepcidn que el yo tiene de:

el cuerpo.

Representacidn o reproduccién de

un objeto o un hecho real no ne-
cesariamente presente.

Es un factor importante para llg



IMITACION DIFERIDA

INADAPTACION’

INESTABLE PSICOMOTOR

INHIBIDO PSICOMOTOR

gar al pensamiento, prepara el pa
so de la etapa sensoriomotriz a -
la preoperatoria, conduce a la -
imitacidn gréfica y al dibujo.

Se refiere a la imitacidén de acti

vidades de las personas que le ro
dean al nifio o representaciones -
de situaciones que se han presen-
ciado anteriormente.

Para designar al conjunto de ni--

‘fios y de adolescentes que tienen

necesidad de medidas diferentes a
las previas para la mayoria de -
los jévenes, con el objetivo de -

conducirlos por una vida normzl.

Se caracteriza por una excitacidn
constante tanto motora como de ca
ricter. Su hiperactividad le im-
pide la atencibn y concentracibn.

Se caracteriza por la falta de -

seguridad que impiden tener las -

experiencias necesarias para el -
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INTEGRACION

JUEGO

KINESTESICA

LABERINTICAS

aprendizajé general (movimiéntds
rigidos y encogidos, con bloqueos
en todos los niveles).

Desarrollo y maduracidn gradual-

“de las funciones del sistema ner-

vioso.

Totalidad, unidad. Asimilacidn e
incorpofacién de nuevos elementos
en un sistema Psicoldgico.

Ejercicio motor simbdlico, que -
representa situaciones reales o
imaginarias mediante gestos o ac
ciones. '

Sensaciones que acompafian a movi
mientos de cualquier parte del -
cuerpo, provocados por estimula--

‘cidn de receptores especiales si-

tuados en el tejido muscular.
Cavidad interior del oido donde

se establece el sentido del equi
librio. |
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LATERALIDAD

" LATERALIDAD CRUZADA

LECTO - ESCRITURA

LENGUAJE

Se refiere al conocimiento y habi-
lidad para controlar los lados -
del cuerpo (juntos y separados),
diferenciando el derecho y el iz-
quierdo y de ellos el lado domi--
nante,

Cuando se utiliza mano derecha y
pie izquierdo u ojo derecho y oi-

do izquierdo.

Proceso que requiere de la habi--
1idad para movilizar los miembros
superiores y requiere de la Coor--
dinacidén Motora Fina y la 6culo -
manual, &sto referido a la escri-
tura y en cuanto a la lectura ne-

. cesita desarrollar el aspecto lin

gliistico especialmente fonoldgico
siendo también importante la per-
cepcidn visual, la orientacibn de
las formas, la diferenciacidn del

ritmo vy la imitacidn.

Forma de expresibn, representa---
cién y comunicacidn, relacionados
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LESIONES

MADURACION

e MIMICA FACIAL

MOTRICIDAD

con las acciones concretas del ni
fio a través de gestos y/o pala---
bras.

Cualquier discontinuidad pat016g1~

ca o traumidtica de tejido o pérdi

da de la funcidén de una parte.

Depende de la evolucidn de las es.
tructuras neurofisioldgicas y de
los estimulos afectivos y relacio
nales que provienen del mundo ex-
terior.

BEs la capacidad para movilizar -
las partes de la cara en forma -
aislada o total.

Cambio de posicifn de alglin miem-
bro del cuerpo, es decir, despla-
zamiento fisico, puede ser activo
o0 pasivo.
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MOVIMIENTO LOCOMOTOR

MUSCULO

MUSCULO AGONISTAS

MUSCULOCS ANTAGONISTAS

NEUROLOGIA

NEUROMOTRIZ

Son movimientos gruesos y elemen-
tales aque ponen en funcidn el --
cuerpo como totalidad (caminar,ga

tear, arrastrarse).

Organo fibroso que al contraerse
o dilatarse produce los movimien-
tos en un ser vivo.

Mdsculc que encuentra accidn --
opuesta de otro midsculo llamado
antagonista,

Misculo gue contrarresta la ac--
cibn opuesta de otro misculo lla-
mado agonista.

Parte de la anatomia que tratas -

de el sistema nervioso. Ciencia
que estudia el sistema nervioso.

Que abarca tanto nervios como -
misculos. Perteneciente o rela-
tive a leos impulsos nerviosos --
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OCULO - MOTOR

ORIENTACION ESPACIO-

TEMPORAL

PENSAMIENTO

PERCEPCION

PERCEPCION AUDITIVA

que van hacia los mdsculos.

Tercer nervio c¢raneal.

Percepcidn de la posicidmn en el -
espacio de.un objeto respecto al
observador.

Es la manipulacidn u organiza---
ci6n del ambiente por medio de -
simbolos y no a través de una ac-
tividad manifiesta.

Acto de darse cuenta de los obje-
tos externos, sus cualidades o re
laciones que estimulan directamen

te a los procesos sensoriales a -

diferencia de la memoria o de --

otros aspectos centrales.

Se basa en el discernimiento de -
sonidos, en palabras, digitos, --
frases y oraciores y en el recono
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PERCEPCION MOTRIZ

PERCEPCION SENSORIO-

MOTRIZ

PERCEPCION TACTIL

cimiento de sonidos, diferencian-
do su posicidn inicial, media o -

final.

Las percepciones de movimientos -
son un tipo especial y no se ex--
plica simplemente por la percep-
cidn de relaciones espaciales.

Se consideran en ellas las carac-
teristicas de claridad, direccidn
y velocidad. Sensibilidad a los
movimientos o percepcidn visual -
de movimientos.

Es el conjunto de estimulaciones
visuales, auditivas y tdctiles -
que el nifio selecciona segdin sus

necesidades.

Se desarrolla a pértir de la con-
ciencia del cuerpo y del desarro-
11o de la aprehensidn, es decir -
mediante el contacto con los obje

tos.
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PERCEPCION. VISUAL Es la,capabidad para reconocer Vy
discriminar estimulos visuales y
de interpretar &stos, asociindo-

los con experiencias previas.

PERFIL PSICOMOTOR  Permite determinar el nivel de -
desarrollo de cada nifio, compro-
bar las adquisiciones hechas y -
detectar las dificultades o re-

trasos.

PERTURBACIONES Alteracidn o trastorno del jui--
cio generalmente de poca dura-
cibn.

PLANTARES Misculo plantar, es decir de la

planta del pie.

POSICION EN EL
ESPACIO Toma de conciencia de la orien-
tacidn del cuerpo en el espacio.

PRAXIAS Sistemas de movimientos coordi-
nados en funcién de un resultado
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e

PREESCOLAR

PROYECCION

PROYECCION DEL CUERPO

o de una intencidn.

Es el infante que se encuentra -
en una edad de cuatro a seis --

afios.

Término utilizado en néurologia

y psicologia, que designa ia ope
racidén mediante la cual un hecho
neuroldgico o psicoldgico se des
plaza y localiza en el exterior,

ya sea pasando del centro a la -

. periferia, ya sea del sujero al

objeto. En psicoandlisis: el -
sujeto expulsa de si y localiza
en el otro (persona o cosa, cua-
lidades, sentimientos, deseos, -
incluso objetos, que no reconoce

.

o que rechaza en si mismo} .

Es la elaboracidn de la laterali-
dad de otra persona u objeto,por
ejemplo: tocar el pie izquierdo

del reeducador.
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PROXIMO DISTANTE La maduracidn del sistema nervio-
so del ojo a las extremidades.

PSICOMOTRICIDAD Estudia la relacidn entre los mo-
vimientos y las funciones menta--
les. Indaga la importancia del {
movimiento en la formacidn de la
personalidad y en el aprendizaje
y se ocupa de las perturbaciones'
del proceso para establecer medi-
das educativas y reeducativas.

PSIQUISMO Conjunto de los caricteres psico-
16gicos de alguien. '

PULSIONES Proceso dindmico consistente en
un "empuje'" (carga energéticaj, -
factor de motilidad) que hace -
‘tender al organismo hacia un fin.
Segiin Freud tiene su fuente en -
una excitacién corporal.

REEDUCAC10ON Accidn y acto de capacitar a fin
de restaurar en el sujeto algo -
de su competencia, pérdida o de



suplir un deterioro.

Educacién dada nuevamente y enten
dida especificamente como ensefian
za y ejercitaci6én de aquello que
no se ha conseguido.

REHABILITACION En medicina, tratamiento reeduca-
: ‘tivo en paraliticos.

RELACIONES ESPACIALES Es la habilidad de un observador -
para percibir la posicidn de dos
o mis objetos en relacidn a si -
mismo o en relacidn a la posicién

relativa de los objetos.

RELAJACION Se da a través de un control t&-
nico y su regulacidn, permitien-
dec un buen control del cuerpo.

REPRESENTACION GRAFICA Reproduccidn de objetos, anima-
les o cosas a nivel gréfico.

RESPIRACION Funcién comin a toda cé&lula vi-
viente que consiste en un inter-
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cambio gaseoso (absorcidén de oxi-
geno y expulsién de gas carbdni-

co).

RITMIAS - Manifestaciones motoras regulares
. bruscas, que afectan ya sea a la
cabeza, a la cabeza y a los ojos,

o a la cabeza y al tronco.;

RITMO Es la base indispensable para la
nocién temporal y en la coordina-
cidén sensoriomotora, comprende --
las nociones de lento y riapido, -
que implican una duracién y suce-
sién en el tiempo. '

SECUENCIA Serie de aspectos que se van dag%
do en el transcurso del desarro-
1lo en forma gradual y ordenada.

SENSACION Experiencia prcvocada desde afue
ra del sistema nervioso y que no.
es analizable por introspeccidn.
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SENSACION EXTEROC-
CEPTIVA Receptores localizados en las su-

perficies orginicas, que Trespon--
den en gran parte a la estimula--
cién temprana cutdnea {dolor, ca-

lor, frio).

SENSACION INTERO-

CEPTIVA Receptores que estin dentro del -
organismo (tubo digestivo, uroge-
nital) y responde a estimulacifbn

externa.

SENSACIONES PROPIO-

CEPTIVAS Receptores en los mdsculos, arti
culaciones y oido extermo.
La respuesta es de movimientos -

corporales.

SIMETRIA BILATERAL Se refiere a las vias nerviosas
que inhervan cada uno de los la-
dos del cuerpo y que permanecen
separadas, es decir, existen dos
sistemas relativamente separados
e independientes, esta diferen-

ciacién neuroanatSmica hace posi
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SINCINESIAS

SINDROME

SINTOMA

SOCIABILIZACICN

TERAPIA

ble detectar la parte derecha-iz-
quierda.

Movimiento involuntario.

Conjunto de sintomas que se ob-
servan en una enfermedad.
Accidn conjunta de sintomas ca--

racteristicos de causa genética.

Manifestacidn del comportamiento
o de las ideas. EIl sintoma es -
un signo con significado durante
el desarrollo, con finalidad or-
gdnica pero no por ello patoldgi
co.

Es el sentido del desarrollo psi
coldgico para una integracidn -
plena en la comunidad social en

que vive.

Una accién de ayuda a los tras-
tornos.
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T

TERAPEUTICA

TICS

TIEMPO

TONICO AFECTIVO

parte de la medicina que estudia
el tratamiento de las enfermeda--

des.

Movimientos repetitivos, involun-
tarios y aparentemente sin propd-
sito, de misculos conectados en--

tre si.

Depende del proceso de maduraciba
didlogo tbnico, movimiento y ac--

cibn.

Contactos fisicos cargados de con

~ tenido emocional, precursores de

1a comunicacién verbal y primera

forma de vida relacional.

El tono en su expresidn emocional
persiste durante toda la vida, --
acompafiando la comunicacidn a tra
vés de actividades y de mdsica.
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TONO

Es el fondo-sobre el cual surgen
ias contracciones musculares y -
1os movimientos, responsable de -
toda accidn corporal y del factor
que permite el equilibrio necesa-

rio para efectuar diferentes posi

TRASTORNOS

TRASTORNOS PSICOMOTORES

UNIDAD PSICOSOMATICA

VISOMOTORA

ciones.

Alteracidn o'perturbacién de una
funcidn psiquica o fisica.
Conjunto de sintomas que aparecen
en la personalidad del sujeto.

Son los retrasos o las dificulta-
des que surgen durante la evoiu--
cibén psicomotriz.

Relativo al mismo tiempo al esta-
do psiquico y orgénico.

(Coordinacibn) Es la habilidad

para coordinar la visién con los

movimientos del cuerpo o parte de
2

el.
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YO

Centro de satisfacciones y de in-
satisfacciones concientes, nficieo
1imitado, eorganizado, coherente V¥
1Gcido de la persomalidad.
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