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INTRODUCCION

El siguiente trabajo tiene el proposito de trabajar con nifio imperativos y lograr
alcances superiores para su desarrollo intelectual y social para la formacién de su
aprendizaje, en el mundo que le rodea, empezando en atraer al alumno, con
diferentes actividades atractivos, lograr que el alumno tenga la confianza de
familiarizarse, con el maestro y compaferos. De esta manera se podra trabajar

con mayor facilidad.

Se anexa 10 sesiones para trabajar con nifios imperativos, se tiene planeado
llevar a cabo estas actividades, por medio de material ludico, empleando
diferentes juegos, diferentes temas de matematicas, para atraer al alumno y el
grupo en generar, ya que ambos obtendran los beneficios. De tal manera de

complementar su aprendizaje con mayor dedicacion.

Cada actividad se realizara tres veces por semana por dos horas a partir de las
12:15 horas a 14:15 horas. Se esta llevando esta propuesta, ya que es muy
importante que el profesor se relacione e investigue de como poder trabajar y
tratar al alumno con hiperactividad, ya que no somos especialistas de la materia.
Pero si de aplicar y de buscar diferentes actividades para poder realizar las
actividades propuestas, sobre todo darle un giro, al alumno para ganarnos su

confianza, e ir marcando limites poco a poco desde el inicio de clases.

Y también lograr el desarrollo satisfactorio de los nifios en el area emocional
social y cognitivo. Los alumnos adquiriran confianza y seguridad en diferentes

habilidades. Aprendo Jugando con las “matematicas”.

Durante el ciclo escolar Observe que mis alumnos de primer grado, su
comportamiento en el salén, son los siguientes, no tienen disciplina, unos mas
gue otros, brincan, corren por el salén, son muy inquietos y no permanecen

sentado por mucho tiempo e incluso se vuelven agresivos cuando se sienten



atacados, mienten rompen objetos de sus compafieros y lo toman como
travesuras, no siguen reglas y les cuesta trabajo concentrarse a las actividades

diarias.

En la Escuela Primaria “Enrique de Olavarria y Ferrari’. Me llevo a realizar mi
tesina por mis nifilos que emprenden y vienen con ganas de aprender y poder

descubrir lo maravilloso de aprender.

EN EL CAPITULO 1. Se incluye los planteamiento de la ubicacion, de los puntos
metodolégicos para la orientar del proceso investigativo del problema educativo

detectado, asimismo, considerar el marco referencial en el cual se ubica el mismo.

EN EL CAPITULO 2. Se hacen los referentes teéricos, que implican las visiones
preestablecidas sobre el fenOmeno que se interesa analizar, por ello, este

apartado, se convierte en piedra angular de una indagacion.

EN EL CAPITULO 3. Se establece, la denominacion de la propuesta para el
interés de los niflos sobre todo, aquellos con hiperactividad en su
comportamiento. Proponiendo actividades significativos al interés del alumno
proponiendo “Aprender Jugando” Se plantea canalizar las inquietudes e interese
de los alumnos de 1° grado de Educacién Primaria. En la escuela “ENRIQUE DE
OLAVARRIAY FERRARI".

Se incluye las conclusiones, asimismo, se anexa la bibliografia y las referencias

electronicas.



CAPITULO 1. LOS PLANTEAMIENTOS METODOLOGICOS
Y EL MARCO REFERENCIAL DEL PROBLEMA
SELECCIONADO.

1.1. UNA JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

La intencién primordial del presente Capitulo, se centra en el establecimiento de
los puntos metodoldgicos medulares que puedan orientar el proceso investigativo
del problema educativo detectado, asimismo, considerar el marco referencial en el

cual se ubica el mismo.

En consecuencia, la justificacion para la elaboracion del presente trabajo, se
orienta bajo los argumentos siguientes. En el salén de clases he observado que
hay alumnos, muy inquietos, juguetones, traviesos, a veces e imposible de
controlarlos, andan corriendo por el salén tienen mucha energia y no paran al
menos que encuentren algo que realmente les llame la atencion, pero es dificil
satisfacer sus necesidades. Se requiere de una atencion especializada y
controlada. Y lo mas importante, para el docente es la paciencia y conviccion para
poder avanzar y lograr que el alumno. Para lograr el desarrollo satisfactorio de los
niflos en el area emocional social y cognitivo, los alumnos adquieren confianza y

seguridad en diferentes habilidades.

Durante el ciclo escolar se observé que los alumnos de Primer Grado a cargo de
la sustentante lo maravilloso que es trabajar con ellos y lo dificil que es transmitir
su formacion es importante la Educacion Primaria, para que desarrollen
habilidades. Asi obtendran facilidades que les permitira tener acceso a futuro a lo
largo de su vida. En la escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI’ es la
sede Institucional donde se detecta la problematica investigativa a tratar en este
documento. Se encuentra ubicada en Av. Revolucién 906 Delegacion: Benito
Juarez Col.: Mixcoac C.P.. 03910 Tel.: 55638467 CCT: 09DPR18461 CLAVE
ECO.: 45-1714-412-00-X-025 de la Secretaria de Educacion Publica (SEP).



1.2. LA UBICACION GEOGRAFICA DEL PROBLEMA

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA®

DISTRITO
FEDERAL

Morelos
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UBICACION GEOGRAFICA

La Colonia Mixcoac es un lugar plano esta cerca del Metro Mixcoac y el mercado
en medio, el paradero de microbuses hay un puente en la Avenida Revolucién
gue te deja en la entrada de la escuela, esta situada en una glorieta entre las
Avenidas Revoluciéon y Patriotismo. Esta enmarcada por grandes y antiguas

palmeras que le da una vista Unica.

La Delegacion Benito Juarez, es una de las 16 Delegaciones del Distrito Federal
del pais. Fue creada a principios de los afios 40’s, pero tomo6 sus limites

territoriales actuales, el 29 de diciembre de 1970.1

ORIGENES

La historia de La actual Delegacion, se remonta a la época prehispanica. Los
nombres de varios rios, calles, avenidas y colonias, son prueba de la existencia

de los antepasados indigenas en la Zona de Mixcoac.

OROGRAFIA

La superficie del terreno es plana y no existen terrenos accidentados. Al territorio
lo atraviesa la falla geoldgica "Contreras" desde el Sur-Poniente hasta el Sur-
Oriente por las colonias: General Anaya, Carmen, Portales Norte y Sur, Albert y

Zacahuitzco, lo que define a la zona como de alto riesgo por su sismicidad.

MEDIOS DE TRANSPORTES

Con la incorporacion de la Delegacion, al nucleo de la Ciudad de México y con el
auge del automovil se construyeron a través de su territorio, las primeras vias
rapidas: el Viaducto Miguel Aleman, Rio Becerra, la Calzada de Tlalpan y el

Periférico, cruzaron a la demarcacion de Norte a Sur y de Oriente a Poniente.

! es.wikipedia.org/wiki/mixcoac. Agosto/2011



MEDIOS DE COMUNICACION

La Colonia Mixcoac de la Delegacion Benito Juarez, al igual que todas las demas
Delegaciones del Distrito Federal, cuenta con los mejores medios de
comunicacion del pais ya que existe una infinidad de periodicos, revistas,
radiodifusoras y canales de television, donde se pueden recibir sefiales de todo el

mundo asi como el servicio de lineas telefénicas y de telefonia celular.
ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO (LOCAL)

En la Colonia Mixcoac, cuenta con un alto grado de desarrollo econémico y esto,
se refleja en la calidad de vida de sus habitantes. La principal actividad econdmica
es el comercio, cuenta con una gran variedad los cuales, van desde tiendas de
abarrotes, hasta los grandes almacenes y tiendas departamentales y de
autoservicio como Liverpool, Palacio de Hierro, Comercial Mexicana, Wal-Mart

entre otros, asi como Plaza Galerias y Plaza Universidad.
LUGARES DE INTERES

Dentro de la Delegacion Benito Juarez, la Colonia Mixcoac, viene del Nahuatl
Mixtli (nube), coatl (serpiente), co (en), y puede interpretarse como En la serpiente
de nubes, Vibora en la nube o Lugar de la Nube de Serpiente, y alude a la Via
Lactea, y al dios Mixcoatl. Antes de la llegada de los espafioles, se encontraba el
pequefio asentamiento a las orillas del Lago de Texcoco, el cual ocupaba la parte
central del Valle de México; parte de este asentamiento se puede apreciar en la
Zona Arqueoldgica ubicada en la esquina que forman las Calles Periférico y San

Antonio.

EMPLEO

Dentro de la Colonia Mixcoac en la Escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y
FERRARI”. Los padres de familia desempefian diferentes tipos de trabajo, los

cuales absorben una gran parte de su tiempo. Un 60%, se dedican al comercio en



los tianguis, mercados y hasta algunos venden dulces afuera de las escuelas; un
20% son choferes, sobre todo de taxis, mientras un 12% de las madres se

dedican a trabajar en casa.

CULTURA

Cercano a Mixcoac, destaca el monumento prehispanico que aun existe en la
Delegacion: nos referimos al basamento piramidal de San Pedro de los Pinos.
Esta, es la Gnica prueba arqueoldgica que se posee de la Delegacion y fue
descubierto en 1916 por Don Francisco Fernandez del Castillo; corresponde a un
edificio religioso anterior a los mexicas que estuvo dedicado al Dios Mixcoatl. Si
atendemos solo a las fuentes histéricas, se puede decir que se trataba de un
posible doblamiento de los aztecas. Es imprescindible afadir que, segun
Gonzalez Rul, se hallaron dos temazcallis (bafio prehispanico) en el edificio,

ademas de dos cabecitas teotihuacanas y otros restos aztecas.?

RELIGION

De acuerdo a los datos que presenta el Il Conteo de Poblacién y Vivienda del
2005 en la Delegacion la religion que mas adeptos tiene, es la catolica dado que

el 89 por ciento de los habitantes, profesan esta religion.

EDUCACION

La Delegacién Benito Juarez, es una de las Delegaciones que cuenta con uno de

los indices educativos mas altos en el Distrito Federal.

Registra el 98.9 por ciento de su poblacion alfabeta con un grado promedio de
escolaridad de 12.6. Cuenta en total, con 488 planteles educativos, de los cuales
147 son publicos y 341 privados. Entre los publicos se encuentran 32 Centros de
Desarrollo Infantil (CENDI), 36 jardines de nifilos, 56 primarias, 22 secundarias,

una preparatoria, un Colegio de Bachilleres y dieciocho universidades; entre los

? es.wikipedia.org/wiki/mixcoac. Agosto/2011



privados, estan un CENDI, 109 jardines de nifios, 104 primarias, 55 secundarias y
39 preparatorias. Estas cifras hablan de un nivel socioeconémico medio alto que

posibilita un mejor nivel educativo.

En la Escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI” la poblacion es de 600
alumnos hay 12 grupos, buen equipo de trabajo, es una escuela piloto, cuenta con
un salon de computo con 29 equipos una fotocopiadora con escaner, la escuela
es de jornada amplia, cuentan con un salén de computo con 28 equipos, llevan un
idioma (inglés) y natacién una vez por semana, este afio se implementé como
escuela de calidad, la directora esta al pendiente del personal docente en cuanto
a planeacion y trabajo en clase, al final de cada mes hay junta de Consejo

Técnico, (se tratan todos los asuntos relacionados de la escuela).

1.3. DESCRIPCION DEL MARCO ESCOLAR DEL PROBLEMA

La Escuela Primaria “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI’, se encuentra
ubicada en Av. Revolucion 906 Col.: Mixcoac Delegacion: Benito Juarez C.P.:
03910 Tel.: 55638467 CCT: 09DPR1846]1 CLAVE ECO.: 45-1714-412-00-X-025
de la Secretaria de Educacion Publica. (SEP) La escuela esta hecha de tierra
roja, de adobe, de tabicones de paja en forma de rectangulos muy grandes las
columnas, las puertas y ventanas son de madera, las ventanas son muy grandes,
asi como las entradas, la fachada es muy antigua la altura de cada salén es,
aproximadamente de 5 y 6 metros. En medio de la escuela hay un reloj muy
grande y antiguo. La escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI” comienza
a funcionar como Escuela Municipal de Mixcoac en 1905, siendo de las primeras
de la zona, se encuentra ubicada en un hermoso edificio del Porfiriato
considerado como patrimonio historico y protegido por el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH). La escuela tiene gran valor histérico, no sélo por
la antigtiedad del edificio, sino también por la importancia de la construccién y la
zona que la rodea no puede hacer modificaciones de la estructura del edificio

pues se trata de conservar la formacion arquitectonica original.



CROQUIS DE LA UBICACION DE LA ESCUELA
“ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI”"
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DESCRIPCION DEL EDIFICIO

Dentro del Plantel en el primer nivel hay dos entradas, Derecha e lzquierda, seis
salones. Y por las escaleras, el salon de computacion, y el salén de reunion, se
encuentra la direccion nocturna, el pasillo y la casa del conserje, en el patio hay

un salon, estan los sanitarios de los nifios y nifias.
En el segundo nivel, los sanitarios de los maestros, la direccion el salén de
Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular, (USAER) y seis salones

mas.

También hay unas escaleras que es una bodega y por ahi se suben a un reloj que

se encuentra en el techo.

A continuacion se muestra el croquis del plantel.

11



DESCRIPCION DEL EDIFICIO
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Elaborado por la tesista con datos obtenidos de la plantilla del plantel, con
autorizacion de la Directora Gloria Leticia Magafia Ancona.

ORGANIZACION DE LOS PADRES DE FAMILIA

Aqui los padres de familia se organizan con una vocal, de cada grupo y sus
funciones son administrar eventos de la escuela compra del material necesario
para el plantel, asi como material de limpieza, mobiliario, arreglos de la escuela,

pintura, papeleria, etc.

VINCULACION DE LA ESCUELA CON LA COMUNIDAD

Son las acciones que hace la escuela a favor de la comunidad, participaciéon
social de los padres de familia, las campafias de limpieza, pintura, mantenimiento

general de las instalaciones.

Dentro del plantel el trabajo, que se desarrolla son los siguientes: guardias en la
entrada y salida, guardia durante el receso estrategias didacticas para el

desempefio con los alumnos, armonia en los salones

1.4. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es indispensable, dentro de un Proyecto de la Investigacién Educativa, realizar la
accion fundamental del plantear la pregunta central que guiara el orden en la
secuencia de las actividades propias de una indagacién disciplinaria, ello, implica
la creatividad y expresion de pensamiento sistematizada para apropiarse de los

distintos rasgos y sesgos que derivaran de la propia investigacion.

La pregunta guia de la presente investigacion, se establecio en los términos del

siguiente enunciado:

g,CUAI:ES SON LAS FORMAS DE COMPORTAMIENTO QUE SE OBSERVA
EN NINOS HIPERATIVOS DEL GRUPO DE PRIMER GRADO DE LA ESCUELA
PRIMARIA “ENRIQUE DE OLAVARRIA'Y FERRARI”?

15



1.5. UNA GUIA HIPOTETICA PARA EL DESARROLLO DEL
TRABAJO

Una Hipdtesis Guia, retne la consideracion de orientar el desarrollo del trabajo de
investigacion, puesto que dentro del paradigma de la Investigacion Documental,
ésta solo representa dicha posibilidad, alejandose de la concepcion metodoldgica

de contrastarla estadisticamente.

Por lo tanto y hecha la pertinencia aclaracion, la Hipotesis Guia, quedé delineada

en el siguiente argumento:

Las formas de comportamiento que algunos nifios, hiperactivos se observan en el
Primer Grado de Educacién Primaria de la Escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y
FERRARI” son conductas alteradas que imponen en el buen desarrollo de las

actividades escolares.

1.6. LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

Los objetivos dentro del plano investigativo, revisten la funcion de construir
escenarios de operacion de tareas dentro del proceso de trabajo de la indagacién
académico-investigativa. Conllevan a la vez, la posibilidad de dimensionar el
progreso, avances o términos de acciones interrelacionadas con los esquemas de
trabajo planteados por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte
fundamental de estructuras de esta naturaleza. Con base en lo antes expresado,

se consideraron los objetivos siguientes:

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Disefiar y desarrollar una Investigacién documental que fundamente las formas de
comportamiento de que cursan el Primer Grado de Educacion Primaria en la

Escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI”. Asimismo, proponer una

solucion a dicho problema.
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1.6.2.

1.7.

OBJETIVOS PARTICULARES

Plantear y realizar la Investigacion Documental.

Reunir el material bibliografico actualizado y pertinente al tema, motivo de
la investigacion.

Analizar los diferentes textos que aporten los elementos necesarios para
ampliar los conocimientos sobre el tema.

Elaborar un marco teérico que fundamente el ensayo.

Disefiar una propuesta de solucion alternativa a la problematica planteada.

LOS PASOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La presente investigacion, considerd los siguientes aspectos metodoldgicos en su

realizacion.

1) LA SELECCION DEL TEMA A ANALIZAR

2) ESTRUCTURACION DEL PLAN DE TRABAJO

3) BUSQUEDA, REVISION Y ORGANIZACION DE LA BIBLIOGRAFIA A
UTILIZARSE

4) ELABORACION DE FICHAS BIBLIOGRIFICAS

5) LA ORGANIZACION Y ANALISIS DE LOS MATERIALES REUNIDOS

6) ESTRUCTURACION DE UN FICHERO

7) PERTINENCIA Y ANALISIS DE LOS DATOS

8) LA REDACION DEL PRIMER BORRADOR

9) PRESENTACION A REVICION DEL PRIMER BORRADOR

10) CORRECCION DE OBSERVACIONES ASENTADOS EN EL PRIMER
BORRADOR

11) PRESENTACION DE LA TESINA CORREGIDA

12) DICTAMINACION DEL TRABAJO
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CAPITULO 2. LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LA
INVESTIGACION

Dentro de la Investigacion Educativa, los referentes teoricos, implican las visiones
preestablecidas sobre el fenédmeno que interesa analizar, por ello, este apartado,

se convierte en piedra angular de una indagacion.

El documento que se presenta, y con relacién a la problemética elegida se han
considerado los siguientes argumentos conceptuales, que de hecho, estan
intimamente vinculados y que conformaran el entramado tedrico que en forma
sostenida avalaran los nuevos enfoques y visiones diferenciadas de la

problematica.

2.1. ELEMENTOS DEL MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

En este capitulo se abordaran conceptos fundamentales en la investigacion que
se esta llevando a cabo, la hiperactividad infantil, es un término que para algunos
padres de familia no tiene relevancia, sin embargo para otros si, porque uno de

sus hijos o familiar presenta dicho trastorno.

Cuando en la escuela se presenta esta situacion, surge la necesidad de
informarse o0 conocer en qué consiste la hiperactividad, cuales son las
caracteristicas que presenta un nifio hiperactivo, como se puede ayudar en fin las
surge una serie de preguntas a las que no se encuentra respuesta, por lo que es

necesario consultar a un profesional.

Si es necesario que el docente esté enterado de coOmo el nifio presenta ciertas
caracteristicas de hiperactividad, ya de esta manera podremos apoyar al alumno
en su nivel académico, como debe de ser nuestro caracter, la paciencia, la

tolerancia y la disponibilidad, para apoyarlo.



2.1.1. LA HIPERACTIVIDAD INFANTIL ¢EN QUE CONSISTE?

La hiperactividad es un trastorno de la conducta del nifio, es decir los nifios
desarrollan una intensa actividad motora, van de un lado a otro, empiezan una
tarea y aun sin concluirla inician otra actividad. No hay duda de que cierta

hiperactividad es causada por un dafio cerebral en el nacimiento o nifiez.?

En ocasiones el dafio es causado porque los nifios no reciben el oxigeno
suficiente al nacer, otras causas pueden ser; si la madre fuma, consume drogas, o

bebe alcohol con frecuencia durante el embarazo.

Otra de las causas puede ser por algun golpe recibido en la cabeza. La
hiperactividad en los nifios se considera como normal, cuando se produce dentro
de una etapa de la vida infantil es el caso de los dos a los tres afios en la que los

nifios se muestran inquietos.

El docente debe de saber las conductas o comportamiento del nifio, en casa, con
familiares, desconocidos, para saber como tratar al alumno en clase que tan
tolerante debemos de ser y desde un principio marcarles, limites y reglas dentro

del salén y las consecuencias que podria pasar.

2.1.2. ¢:CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE LOS NINOS
HIPERACTIVOS?

Es necesario saber detectar cuando un nifio es hiperactivo porque de esta
manera podremos apoyar su avance en su aprendizaje académico durante el ciclo

escolar.

Algunas de las caracteristicas que he observado en mi experiencia laboral son los

siguientes.

¥ Maggie Jones. Cémo identificar y ayudar a nifio hiperactivos. México, Selector, 2000.P4g.24
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e Mueve manos y pies

e Se levanta en repetidas ocasiones de su asiento, en clase o no es capaz
de estar sentado cuando debe.

e Saltay corre con frecuencia.

e Habla excesivamente.

e Proporciona respuestas precipitadas, antes de que las preguntas se
acaben de formular.

e Se desespera con facilidad.

e También se vuelve agresivo cuando se siente atacado.

Como sabemos “la hiperactividad es un trastorno de la conducta humano que se
origina en el campo de la neurologia, esto abarca hoy en dia un 5% de la
poblacién infantil, en donde se nota mas en el género masculino que en el
femenino, el principal factor que afecta a los nifios hiperactivos es el déficit

atencion, desarrollando al maximo su actividad motora”.*

Para saber si los nifios padecen del sindrome de hiperactividad es necesario que
lo valore un especialista.También son nifios con mucha energia, a veces, son
incontrolables, siempre estan corriendo, brincando, tienen mucho movimiento
notorios dentro del salon. Y la mayor parte de las veces es bastante dificil de
educarlos, ya que no pueden mantener la atencion en algo fijo, y afecta a su

aprendizaje. Es lo que se a observa dentro del salén de clases.

El especialista utiliza “ tratamientos cognitivos para que el nifio realice cierto tipo
de tareas para que asi el aprenda a planificar tanto sus actos como su lenguaje
interno, estos nifilos deben de mantenerse en un ambiente familiar que les dé
estabilidad emocional, ya que tanto los padres como hermanos son
imprescindibles para lograr en ellos un comportamiento normal por medio de que
ven en ellos seguridad y personas modelos a seguir, ya que van formando en si

valores tales como la disciplina y la autoridad”.’

* R. A. Barkley. Nifios-as Hiperactivos-as. Cémo _comprender y atender sus necesidades

; especiales. Barcelona; Paid6, 1999. Pag. 99.
Idem.
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Aqui los padres de familia, si deben de tener muy en claro, que si se esta llevando
un tratamiento, lo deben de finalizar para obtener logros y no se tenga descontrol
ya que puede afectar su metabolismo y le estarian haciendo un dafio mayor, el
padre de familia debe informarle al profesor de dicho medicamento y en qué
momento se lo dan, mencionarle al familiar que dentro del plantel el profesor no

puede dar medicamentos. Si es el caso.

2.1.3. ¢ CUALES SON LOS COMPORTAMIENTOS DE LOS NINOS
HIPERACTIVOS?

El comportamiento de mis alumnos son muy notorios ya que su edad de 6 afos
no corresponden, se refleja de nifos de menos edad por su madurez
corresponden a nifios de 4 afios ya que son nilos muy traviesos y no permanecen
sentados en un lugar estable, se sienten atacados, cuando se les llama la
atencion, les cuesta trabajo seguir indicaciones, y reglas no respetan limites en el

salén de clase.

En el afio 1914, el doctor Tredgold argumentdé que “las causas se deben a una
disfuncion cerebral minima, una encefalitis letargica en la cual queda afectada el
area del comportamiento, de ahi la consecuente hipercinesia compensatoria;
explosividad en la actividad voluntaria, impulsividad organica e incapacidad de
estarse quietos. Posteriormente, en 1937, C. Bradley descubre los efectos
terapéuticos de las anfetaminas en los nifios hiperactivos. Basandose en la teoria
anterior, les administraba medicaciones estimulantes del cerebro (como la

benzedrina), observandose una notable mejoria de los sintomas”.®

El autor nos menciona los comportamientos principales del nifio hiperactivo, los

sintomas pueden ser clasificados segun la hiperactividad e impulsividad:

¢ Dificultad para mantener la atencién en una tarea larga.
¢ Dificultad para resistir a la distraccion.

¢ Dificultad para atender selectivamente.

® E.M. Garcia Pérez. Nifios-as Hiperactivos-as. Guia para Padres y Profesionales. Bilbao; Grupo
ALBOR-COHS, 2000. Pag. 105.
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¢ Dificultad para explorar estimulos complejos de una manera ordenada.

e Actividad motora excesiva o inapropiada.

¢ Dificultad para acabar tareas ya empezadas.

¢ Dificultad para mantenerse sentados y/o quietos en una silla.

e Presencia de conductas disruptivas (con caracter destructivo).

¢ Incapacidad para inhibir conductas: dicen siempre lo que piensan, no se
reprimen.

e Incapacidad para aplazar las cosas gratificantes: no pueden dejar de
hacer las cosas que les gusta en primer lugar y aplazan todo lo que
pueden los deberes y obligaciones. Siempre acaban haciendo primero
aguello que quieren.

e Impulsividad cognitiva: precipitacion, incluso a nivel de pensamiento. En
los juegos es facil ganarles por este motivo, pues no piensan las cosas
dos veces antes de actuar, no prevén, e incluso contestan a las

preguntas antes de que se formulen.

2.1.4. ;COMO ES POSIBLE CONTROLAR A LOS NINOS
HIPERACTIVOS?

Con mis alumnos a traves de diferentes actividades, dentro del sal6n de clase,
son: realizar su nombre con plastilina, después marcar su nombre en la arena,
remarcar su nombre con diferentes colores, en ayudar a repatrtir los libros, repartir
el materia con la cual se va a trabajar con sus compaferos y principalmente
tenerles mucha paciencia, que ellos sientan que los queremos, tanto sus

compaifieros como el maestro.

Ayudar que su alumno(a) descubra su talento. “Todos los nifios necesitan del
exito para sentirse bien consigo mismos. Averiguar dénde el alumno(a) manifiesta
sus mayores habilidades - bien sea en los deportes, el arte, o la musica - puede

impulsar sus desenvolvimiento social y su auto estima”.’

" R. Bichler y J. Snowman, J. Psicologia aplicada a la_ensefianza. México, D.F. Limusa, S. A.
1992. Pag. 72.
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La buena noticia es que con el tratamiento adecuado, los nifios con hiperactividad
pueden aprender con éxito a vivir manejando sus sintomas. Es un problema de
falta de atencion, exceso de actividad, impulsividad o alguna combinacion de
éstos. Para diagnosticar como trastorno de hiperactividad, deben estar por fuera

del rango normal para la edad y desarrollo del nifio.

Otros problemas, tales como depresion, privacion del suefio, dificultades de
aprendizaje, trastornos de tics y problemas de comportamiento, “se pueden
confundir con o aparecer junto con el trastorno de hiperactividad y déficit de
atencion. Cada nifio sospechoso de padecer este trastorno merece una
evaluacion cuidadosa para clasificar exactamente lo que esta contribuyendo a sus

comportamientos preocupantes”.®

2.1.5. ¢(ROL DE LOS DOCENTES PARA CONTROLAR A LOS
NINOS HIPERACTIVOS?

En mi experiencia como docente al estar frente a grupo y tener nifios hiperactivos
hace que me involucre en las actividades cotidianas del alumno para favorecer su

aprendizaje.

En la Escuela “Enrique de Olavarria y Ferrari”, contamos con la Unidad de
Servicio de Apoyo a la Educacion Regular, USAER ellos, los canalizan a
instituciones como son, La clinica de la conducta, el Centro Integral de desarrollo
Mental (CISAME) entre otros.

‘Los nifios mas pequenos con el trastorno pueden manifestar excesivamente
actividades motrices gruesas, tales como correr, trepar u otras. A pesar de que
esto tiende a declinar con la edad, los nifios con el hiperactividad son ain mas

inquietos e intranquilos que sus compafieros”.’

8 A. Ardila C. Moreno. .Aspectos biolégicos de la Memoria y el Aprendizaje. México, D.F. Trillas,
1979. S. A, Pag. 92.

® J. Anicama, E. Melgar, B. Antinori, Tomas y D. Araujo Validez Clinica de la Escala de
Desordenes de Déficit de Atencidn: EDDA. Revista Cientifica. Wifay Yachay 2 (1)1997 Pag. 84.
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En este caso si se manifiesta estas inquietudes en los alumnos pero solamente un

especialista lo podra valorar de acuerdo a nuestros argumentos.

Las investigaciones recientes sugieren que los nifios con hiperactividad estan
significativamente retrasados en el desarrollo del lenguaje interno (la voz privada
dentro de nuestra mente que usamos para conversar con nosotros mismos,
contemplar eventos y dirigir o regir nuestro comportamiento). El habla privada es
absolutamente necesaria para el desarrollo normal de contemplacion, la reflexion

y la autorregulacion.®

Su retraso en aquellos con hiperactividad contribuye a problemas significativos
con la habilidad para seguir reglas o instrucciones; para leer y seguir instrucciones
cuidadosamente; para darle seguimiento a sus propios planes, reglas y “listas de
cosas por hacer”; y aun para actuar teniendo en mente los principios legales o
morales. Cuando se combina con las dificultades con la memoria de trabajo, este
problema con el habla privada a menudo resulta en una interferencia significativa
con la comprension de la lectura, especialmente en asignaciones de lectura
complejas, poco interesante o extensas. Las personas deben ser capaces de
generar rapidamente una variedad de opciones para si mismas, de considerar sus
desenlaces respectivos y de seleccionar, de entre ellas, aquellas que parecen ser
mas efectivas para superar el obstaculo, de tal modo que puedan continuar hacia
su meta. Las personas con hiperactividad encuentran tales obstaculos en sus
metas mucho mas dificiles de superar, abandonan sus metas frecuentemente al
enfrentarse a obstaculos, y no se toman el tiempo de pensar en otras opciones

gue podrian ayudarles a seguir hacia su meta.

Al cambiar las actividades para que el alumno logre realizarlo se vuelve mas

interesante, ya que es una metay logros obtenidos.

Por tanto, pueden parecer menos flexibles al acercarse a situaciones

problematicas y con mayor probabilidad de responder automaticamente o por

0 idem
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impulso y, por ende, son menos creativas que otras para superar los obstaculos

en el camino hacia sus metas.

Estos problemas pueden ser evidentes incluso en el habla y en la escritura de
aquellos que padecen el trastorno, ya que son menos capaces de unir
rapidamente las ideas de sus pensamientos en una explicacion mas organizada y

coherente.

De este modo, tienen mas dificultades para unir con rapidez sus acciones o ideas
en una cadena de respuestas que logre efectivamente la meta que se les ha

dado, sea ésta de naturaleza verbal o conductual.'?

Los sintomas hiperactividad parecen surgir, en promedio, entre los 3 y los 6 afios
de edad. Esto es asi particularmente para aquellos subtipos hiperactividad
asociados con comportamiento hiperactivo e impulsivo. Otros pueden desarrollar
sus sintomas un poco mas tarde en la nifiez, pero ciertamente la gran mayoria de
aquellos que padecen el trastorno han tenido algunos sintomas desde antes de

los 13 afos.

2.1.6. CONSECUENCIA DE NO PREEVER EN TIEMPO Y FORMA
LAS CONDUCTAS HIPERACTIVAS DE LOS NINOS DE 1er.
GRADO

La hiperactividad es un trastorno de la conducta de los nifios, descrito por primera
vez en 1902, por Still. “Se trata de nifios que desarrollan una intensa actividad
motora, que se mueven continuamente, sin que toda esta actividad tenga un
propésito. Van de un lado para otro, pudiendo comenzar alguna tarea, pero que
abandonan rapidamente para comenzar otra, que a su vez, vuelven a dejar
inacabada. Esta hiperactividad aumenta cuando estan en presencia de otras
personas, especialmente con las que no mantienen relaciones frecuentes. Por el

contrario, disminuye la actividad cuando estan solos”**

1 G. Calderon. Problemas de conducta en el nifio. Revista de Psicologia. UNMSM, 1995. Pag. 48
2 E.M. Garcia Pérez. Rubén, el Nifio Hiperactivo. Bilbao, Grupo, ALBOR-COHS, 1997. Pag. 75.
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PERFIL DE UN NINO HIPERACTIVO

Segun Still, estos nifios son especialmente problematicos, poseen un espiritu
destructivo, son insensibles a los castigos, inquietos y nerviosos. También son
niflos dificiles de educar, ya que pocas veces pueden mantener durante mucho
tiempo la atencién puesta en algo, con lo que suelen tener problemas de

rendimiento escolar a pesar de tener un cociente intelectual normal.

Son muy impulsivos y desobedientes, no suelen hacer lo que sus padres o
maestros les indican, o incluso hacen lo contrario de lo que se les dice. Son muy
tercos y obstinados, a la vez que tienen un umbral muy bajo de tolerancia a las
frustraciones, con lo que insisten mucho hasta lograr lo que desean. Esto unido a
sus estados de animos bruscos e intensos y a su temperamento impulsivo y
facilmente excitable, hace que creen frecuentes tensiones en casa o en el colegio.
En general, son niflos incapaces de estarse quietos en los momentos que es
necesario que lo estén. Un nifio, que se mueva mucho a la hora del recreo y en
momentos de juego, es normal. A estos nifios, lo que les ocurre es que no se

estan quietos en clase o0 en otras tareas concretas.

LOS INDICADORES DE HIPERACTIVIDAD SEGUN LA EDAD DEL NINO

% De 0 a 2 afos. Descargas clonicas durante el suefio, problemas en el ritmo
del suefio y durante la comida, periodos cortos de suefio y despertar
sobresaltado, resistencia a los cuidados habituales, reactividad elevada a
los estimulos auditivos e irritabilidad.

s De 2 a 3 afos. Inmadurez en el lenguaje expresivo, actividad motora
excesiva, escasa conciencia de peligro y propension a sufrir numerosos
accidentes.

% De 4 a 5 afios. Problemas de adaptacion social, desobediencia y
dificultades en el seguimiento de normas.

% A partir de 6 afios. Impulsividad, déficit de atencion, fracaso escolar,

comportamientos antisociales y problemas de adaptacién social.
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CAUSAS DE LA HIPERACTIVIDAD INFANTIL

La hiperactividad infantii es bastante frecuente. Se calcula que afecta
aproximadamente, a un tres por ciento de los nifios menores de siete afios y es
mas comun en nifios que en nifias (se da en cuatro nifios por cada nifia).
Posteriormente, en 1937, C. Bradley, descubre los efectos terapéuticos de las
anfetaminas en los nifios hiperactivos. Basandose en la teoria anterior, les
administraba medicaciones estimulantes del cerebro (como la benzedrina),

observandose una notable mejoria de los sintomas”.™

CONSECUENCIAS EN LA FAMILIA CON UN NINO HIPERACTIVO.

Los padres suelen definir a un hijo hiperactivo como inmaduro, mal educado. Sus
comportamientos generan conflictos en la familia, desaprobacion y rechazo. Son
irritantes y frustrantes en cuanto al éxito educativo de los padres, y algunos nifios
tienden al aislamiento social. “Este trastorno ya se detecta antes de los 7 ahos y
unos tienen sintomas mas graves que otros. Una cosa que hay que tener en
cuenta, es que si los padres rifien exageradamente al nifio hiperactivo, pueden
estar fomentando un déficit de autoestima por su parte (sobre todo si lo critican
por todo lo que hace) y realimentan el trastorno, ya que el pequefio acabara por
no esforzarse por portarse bien, pues vera que siempre acaban regafiandole haga

lo que haga”.*

TRATAMIENTO DE LA HIPERACTIVIDAD EN NINOS.

El tratamiento depende de cada caso individual. El tratamiento farmacolégico mas
utiizado son los estimulantes, que sirven para ayudar a que el nifio pueda
concentrarse mejor, y los sedantes en el caso de que el nifio muestre rasgos

psicéticos.

13 E. M. Garcia Pérez. Nifios-as Hiperactivos-as. Guia para Padres y Profesionales. Op.Cit.
PAG.105
4 idem

27



El tratamiento psicoterapéutico esta destinado a mejorar el ambiente familiar y
escolar, favoreciendo una mejor integracién del nifio a la vez, que se le aplican
técnicas de modificacion de conducta. El tratamiento cognitivo se basa en el
planteamiento de la realizacion de tareas, donde el nifio aprende a planificar sus
actos y mejora su lenguaje interno. A partir de los 7 afios, el lenguaje interno
asume un papel de autorregulacion, que estos nifios no tienen tan desarrollado.
Para la realizacion de cualquier tarea se le ensefia a valorar primero todas las
posibilidades de la misma, a concentrarse y a comprobar los resultados parciales

y globales una vez finalizada.

2.2. IMPORTANCIA DE VINCULAR LA TEORIA CON LA PRACTICA
EN LAS ACTIVIDADES DE AULA

Es importante saber acerca de estos pequefitos, su forma de actuar su
comportamiento dentro del salébn de clases, y en casa, para poder tener un

avance positivo en el ciclo escolar aunque su aprendizaje sea lento.

Si en necesario indagar en diferentes fuentes de informacion para tener una
vision de como tratarlos, con cuanta firmeza debemos hablarles para poder tener
su atencion. Y poder conocer mas a fondo su comportamiento, que tan grave
puede ser, y las consecuencias a futuro del alumno, y asi ayudar a través de las
actividades propuestas, dentro de muestras planeaciones y obtener resultados
favorables. En la Escuela “Enrique de la Olavarria Y Ferrari” contamos también
con el apoyo y supervision de la Maestras Directora Gloria Leticia Magafa

Ancona, para supervisar las Planeaciones de actividades.

2.3. UNA CONTRASTACION SOBRE EL COMO DEBE LLEVARSE
A CABO EL TRABAJO DOCENTE EN EL AULA Y LO QUE EN
REALIDAD OCURRE DIARIAMENTE EN LOS SALONES DE
CLASE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EN LA CUAL SE
LABORA

En la Escuela “Enrique de la Olavarria Y Ferrari” la Directora, nos ha
recomendado ser audaz y cautelosos y sobre todo, trabajar la psicologia inversa

en estos pequefiitos por ejemplo. En caso de:
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Si el alumno no quiere trabajar, no insistirle, por medio de un juego, con todo el
grupo vamos a integrar al alumno sin que se dé cuenta y terminara realizando

dicha actividad.

1.- Saquen el cuaderno de Espafol, ahora vamos a escribir y dibujar en el

cuaderno lo que dice la oracién de la pizarra.

El pequefio no quiere realizar la actividad porque esta aburrido, pero a la vez esta
distraido, es muy inquieto dentro del salén, molestando a sus compaiieritos,
aventando accesorios de sus comparieros, empujando escupiendo al piso, se sale

constantemente del salén.

Al observar que el pequefio no quiere integrarse. Se pone musica para tranquilizar
todo el grupo. Realizamos diferentes movimientos con el cuerpo que va
mencionando la maestra. Después de relajarlos todos salen al patio a bailar antes

de entrar al saldn.

Se menciona el siguiente juego. Ahora vamos a formar las palabras de la oracion
gue esta en la pizarra y lo vamos a pegar en la cartulina el que termine primero lo
escribe en el cuaderno y realiza el dibujo. Después lo va a trazar en la arena,
posteriormente con el dedo indice lo trazara nuevamente en la cartulina utilizando
pintura dactilar, el primero que termine es el ganador, su recompensa sera
llevarse la mascota del salén (tortuga) y el pequefio se integré a la actividad, se le
da un aplauso, pero posteriormente se negocio con sus compareros y estuvieron

de acuerdo, a ellos se les dio una carita feliz y todos contentos.

La teoria menciona algunas de las actividades para poder llevar a cabo este
proyecto de investigacion, por medio de diferentes fuentes de informacion. Ya
gue los docentes del plantel no estamos especializados para trabajar con nifios
hiperactivos, porque, se requiere de conocimientos apropiados o de especialistas

en la materia.
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Esto ejemplifica que el profesorado, requiere de capacitacion para poder obtener
buenos avances en el aprendizaje de los alumnos, con hiperactividad o bien de

informacion de diferentes fuentes, para poder trabajar con ellos.

También se cuenta con la Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular,
(USAER), pero no es suficiente, para poder llevar a cabo este proyecto, ya que
hay mucha poblacién y con diferentes problematicas, y no es suficiente los
horarios con los que se cuentan con USAER ya que ellos estan de 8:30 a 12:00
del dia tres veces a la semana pero a veces no asisten por capacitacion, ellos no
pueden intervenir tanto porque tampoco son especialistas, nos brindan un apoyo
de asesoramiento, para los padres de familia, en que centros los pueden llevar y
como son sus comportamientos. Y no tienen la posibilidad de estar con toda la

poblacion que presenta la problematica detectada.

El docente tiene que intervenir en el aprendizaje del alumnado, buscando
informacion, para poder llevar una metodologia adecuada. Por eso se ha
realizado esta propuesta, porque es necesario indagar e investigar, de como

ayudar a los nifios con hiperactividad y obtener resultados positivos.

En la Escuela hay nifios con hiperactividad con déficits de atencion y para poder
lograr la atencion de estos niflos se ha sugerido trabajar con ellos bajo
observacion, con juegos también mucho material lidico de tal manera, es atraer la
mayor atencién y concentraciéon del alumno por ello se presenta esta propuesta
‘“APRENDO JUGANDO” seran actividades que logren observar, concentrar,
captar y dedicarles un poco de tiempo, mas personalizado pero a la vez en

conjunto con sus compaferos, ya que no esta permitido dejar solo al grupo.

A continuacion se disefia una propuesta que atienda por la maestra de grupo,

ayude a los nifios en su situacién similar, dentro del aula.
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CAPITULO 3. PROPONIENDO SOLUCIONES A LA
PROBLEMATICA PLANTEADA

3.1. NOMBRE DE LA PROPUESTA

La denominacion de la propuesta atiende al interés de los nifios sobre todo,
aguellos que observan hiperactividad en su comportamiento. “Aprender Jugando”
Intenta canalizar las inquietudes e interese de los alumnos de 1° grado de
Educacion Primaria. En la escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI”.

3.2. JUSTIFICANDO EL PISENO E IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA EN EL AMBITO EDUCATIVO

Trabajar o tener nifios hiperactivos en el grupo, es dificil prestarles la atencion que
se requiere ya que, hay que estar centrados en todo el grupo pero también tener
dedicacion para trabajar con nifios hiperactivos, afio con afio se presenta de uno
a dos casos en el grupo, ser pacientes con ellos, lograr obtener la confianza en
ellos hacerlos, sentir importantes, que son nifios muy inteligentes transmitirles
confianza, seguridad y darles mucho amor, que pueden lograr mucho y con su
ayuda, con la propuesta sugerida, se lograra. Y siempre recordarles lo importante
de la disciplina, el orden, la atencién, aprender los niumeros, el de su casa, su
namero telefénico cuantos afios tiene, que dia es hoy cuando es su cumpleafios,
el sus papas, su amigo, el hermano etc. Lograr su atencién por medio de juegos y
proponerle que inventen juegos o sugerirles algunos. Por eso en este proyecto se
menciona algunas actividades sugeridas y adaptarlas con juegos ludicos
llamativos desde su tamafio, colores, volumen, dependiendo de las necesidades

del alumno.



3.2.1. ¢ QUIENES SON LOS BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA?

En la escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI”. Los alumnos
hiperactivos y el resto del grupo podran obtener buenos resultados al
implementar, estos tipos de actividades novedosas y atractivos con base en el
juego. Es fécil inferir que el alumno, podra concentrarse en este tipo de
actividades, también se obtendran buenos resultados en su nivel académico e

integrarlo poco a poco, al ritmo de trabajo con sus compafieros de clase.

3.3. (CON QUE AUTORIZACIONES Y COMO SE VA A APLICAR
LA PROPUESTA?

Se va a aplicar con la autorizacion de la Supervisora Dra. Esther Caldifio Mérida y
de la Directora de la Escuela “ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI. Gloria
Leticia Magafia Ancona, que a la vez supervisaran la planeacién y el método
educativo que se aplicara junto con el material adecuado para llevar a cabo las
actividades dentro de la escuela. En el salon, no nada mas, los alumnos
hiperactivos seran los beneficiados, sino todo el grupo, aplicando las actividades
de 12:00 horas a las 14:00 horas los dias: lunes, miércoles y viernes. Cada sesién

se aplicara en 6 clases ocupando dos semanas.

3.4. UN DISENO DE PROPUESTA ALTERNATIVA DE SOLUCION
AL PROBLEMA

El disefio de la propuesta consiste en una Programacion de sesiones de aula las
cudles son basadas en el area de Matematicas con el apoyo de los textos de la

Secretaria de Educacion Publica (SEP) y de otros autores varios.

El disefio, es un mapa de actividades a desarrollar en el salon de clases dividido

en diez sesiones.
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3.4.1. EL MAPA DE ACTIVIDADES PARA EL SALON DE CLASES

Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"
Objetivo General: Se logrard qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada blogue del Libro de Mateméticas de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje. Durante

el ciclo escolar.

N°. Total de Sesiones: 10

Ne DE CONTENIDO OBJETIVOS COMPETENCIA APOYOS
SESIONES A TRATAR PARTICULARES | A DESARROLLAR ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Los nimeros Identificaran los | Los alumnos Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
de mi ndmeros para adquiriran los matematicas la matematicas, realizados dentro | Publica._Libro de
alrededor. contar los conocimientos pagina 9y 10. calendario, del saldn. Mateméticas Actividades
precios de por medio las tarjetero de Ejercicios del libro | Didacticas. Primer
diferentes actividades y Repasar la ndmeros, arena, | y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
articulos, obtendran el numeracion del 1 al | plastilina, matematicas. 2011.
objetos y significado de 50. semillas, abaco, | Actividades con
lugares. los nimeros, del copias de material ladico. Trejo Lépez Olivia,
calendario, Identificar los diferentes Juegos y material | Jesus Gutiérrez Roa.
precios, nameros del ejercicios para didactico. Repaso y Aprendo
camiones su siguiente dibujo. desarrollar hojas Primer Grado de
numero de su rota folio, Educacion Primaria.
casa, del Encerrar los plumones, Noriega Editores, 22
teléfono nameros que colores, pintura, Edicion, México, D. F.,
y sus diferentes | encuentren del estambre, 1994.
usos en distintos | paisaje. confeti.

portadores de la
vida cotidiana.

Escribir nimeros
donde crean, falta
segun el dibujo.

Cerecedo Lara
Concepcioén, Maria de
Carmen Marabuto
Moreno. Guia Didactica
Complementaria_dos
Primer grado. Serie
Oxford de Educacion
Primaria. México, D.F.,
1995.
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Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"
Objetivo General: Se lograra qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada bloque del Libro de Matematicas de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje. Durante el

ciclo escolar.
N°. Total de Sesiones: 10
Ne DE CONTENIDO OBJETIVOS COMPETENCIA APOYOS
SESIONES A TRATAR PARTICULARES | A DESARROLLAR ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Reconocer sus | Conoceran y Utilizaran de Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
caracteristicas | aprendera a manera flexible matematicas la matematicas, realizados dentro | Publica. Libro de
usar las el conteo, para | Pagina 9y 10. calendario, del salon. _ Matematicas Actividades
propiedades del realizar 1os tarjetero de Ejercicios del libro | Didacticas. Primer
sistema decimal trabai | Repasar la nameros, arena, | y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
dela ra "?‘JOS conlas | humeracion del 1 al plastilina, matematicas. 2011.
numeracion cantidades en 50. semillas, &baco, | Actividades con
para comunicar | representacion copias de material ludico. Trejo Lopez Olivia,
las cantidades de nimeros, Identificar los diferentes Juegos y material | Jesus Gutiérrez Roa.
en distintas para contar y se | Nimeros del ejercicios para didactico. Repaso y Aprendo
formas. necesita siguiente dibujo. desarrollar hojas Primer Grado de
rota folio, Educacion Primaria.
establecer una - :
5 .| Encerrar los plumones, Noriega Editores, 22
correspondencia | ngmeros que colores, pintura, Edicion, México, D. F.,
de uno a uno. encuentren del estambre, 1994,
paisaje. confeti.

Escribir nlmeros
donde crean, falta
segun el dibujo.

Cerecedo Lara
Concepcidén, Maria de
Carmen Marabuto
Moreno. Guia Didactica
Complementaria_dos
Primer grado. Serie
Oxford de Educacion
Primaria. México, D.F.,
1995.
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Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"

Objetivo General: Se lograra qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada bloque del Libro de Matematicas de la

Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje. Durante el

ciclo escolar.

N°. Total de Sesiones: 10

N2 DE CONTENIDO A OBJETIVOS COMPETENCIA APOYOS
SESIONES TRATAR PARTICULARES | A DESARROLLAR ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
¢Agrego o Conocer y usar | Establecer los Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
quito las propiedades | resultados de matematicas la matematicas, realizados dentro | Publica. Libro de
elementos? del sistema agregar o quitar | Pagina 20y 21. calendario, del salon. Matematicas Actividades
decimal de la los elementos tarjetero de Ejercicios del libro | Didacticas. Primer
numeracion Escribir los nimeros | ndmeros, arena, |y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
para interpretar de une_l, del siguiente dibujo. | plastilina, matematicas. 2011.
0 comunicar coleccion. semillas, &baco, | Actividades con
cantidades en Colorear y completar | copias de material ladico. Martinez Alicia
distintas formas. la serie numérica. diferentes Juegos y material | Guadalupe, Sanchez,
gjercicios para didactico. Argelia Dalia Morales.
Unir puntos con una | desarrollar hojas Por el mundo de las
linea continua del rota folio, Mateméticas. Editorial
3 dibujo. plumones, Trillas. México,1993
colores, pintura,
Repasar los estambre, Trejo Lépez Olivia, Jesus
numeros de 1 al 50. | confeti. Gutiérrez Roa. Repaso y

Aprendo Primer Grado
de Educacién Primaria.
Noriega Editores, 22
Edicion, México, D. F.,
1994,
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Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"

Objetivo General: Se logrard qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada bloque del Libro de Matematicas de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje. Durante el
ciclo escolar.

N°. Total de Sesiones:

NE DE CONTENIDO A OBJETIVOS COMPETENCIA APOYOS ] )
SESIONES TRATAR PARTICULARES | A DESARROLLAR ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
NUmeros en Conoceran y Recitar la serie Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
orden aprenderan a numeérica oral, matematicas la matematicas, realizados dentro | Publica. Libro de
ascendentey | usar las en forma pagina 23. calendario, del salon. Matematicas Actividades
descendente. propiedades del | ascendente y tafjetero de Ejercicios del libro Dldactlca§. _aner
. : Repasar la numeros, arena, |y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
sistema decimal | descendente d(_al numeracion del 1 al | plastilina, matematicas. 2011.
de la 1 enunoapartir | 50, semillas, &baco, | Actividades con
numeracion de un ndmero copias de material lGdico. Hernandez Pifia
para interpretar | dado. Identificar los diferentes Juegos y material | Fuensanta, Encarnacion
0 comunicar las numeros del ejercicios para didactico. Soriano Ayala. La
cantidades en siguiente dib_ujo y desarrc_)llar hojas Enseﬁan_za de las .
4 distintas formas del calendario. rota folid, Matematicas en el primer
' plumones, ciclo de la Educacién
Colorear y completar | colores, pintura, Primaria una experiencia
los nimeros que estambre, Didactica.
confeti. Universidad Murcia,

faltan de vagon

Espafa, 1997.




Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"
Objetivo General: Se logrard qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada bloque del Libro de Mateméticas de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje. Durante el

ciclo escolar.
N°. Total de Sesiones: 10
N2 DE CONTENIDO OBJETIVOS COMPETENCIA APOYOS
SESIONES A TRATAR PARTICULARES | A DESARROLLAR ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Escribo Conoceran e Recitar la serie Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
numeros del identificaran los | numérica ,oral matematicas la matematicas, realizados dentro | Publica. Libro de
uno al 20 nimeros y sus | siguiendo una pagina20y 21 calendario, del salon. Matematicas Actividades
propiedades del secuencia tarjetero de Ejercicios del libro | Didacticas. Primer
Sistema decimal , . Repasar la nameros, arena, | y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
para interpretar numerica numeracion del 1 al | plastilina, matematicas. 2011.
0 comunicar 50. semillas, abaco, | Actividades con )
cantidades en 3 copias de material Iudlco._ Gonz_alez de _Salazar
. Identificar los diferentes Juegos y material | Graciela, Enriqueta
distintas formas. nimeros del ejercicios para | didactico. Zapata Espinosa, Victoria
calendario desarrollar hojas Sandoval de Césares.
rota folio, Creaciones dos
5 Colorear y completar | plumones, Mateméticas en
la numeracion. colores, pintura, Educacion Primaria.
estambre, Ediciones Castillo S. A.
confeti. de C. V. Monterrey .1994

Trejo Lépez Olivia, Jesus
Gutiérrez Roa. Repaso y
Aprendo Primer Grado
de Educacién Primaria.
Noriega Editores, 22
Edicion, México, D. F.,
1994.
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Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"

Objetivo General: Se lograra qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada bloque del Libro de Matematicas
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje.
Durante el ciclo escolar.

N°. Total de Sesiones: 10

N2 DE OBIJETIVOS
CONTENIDO A COMPETENCIA APOYOS . .
SESIONES TRATAR PARTICULARES A DESARROLLAR ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
¢ Tienen las Agruparan los En equipos Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
mismas objetos segun clasificaran los matematicas la | matematicas, realizados dentro | Publica._Libro de
caracteristicas? | sus juguetes que pagina24y?25 | calendario, del salon. Matematicas Actividades
(figura caracteristicas . tarjetero de Didacticas. Primer
Geomeétricas) Forma, tamafio traeran y lo Clasificaran los | ndmeros, arena, | Ejercicios del libro | Grado, México, D.F.,
y color. a_lgruparan por objetos, plastilina, y del cuaderno de | 2011.
figuray color. después en semillas, &baco, | matematicas.
; copias de Actividades con Ministerio de Educacion
cartulina : s T
diferentes material ladico. y Ciencia. Area de
pegaran los ejercicios para | Juegos y material | Mateméticas Primaria.
recortes que desarrollar hojas | didactico. Espafa, Secretaria del
sean iguales por | rota folio, Estado de Educacion,
6 el tamarfio forma plumones_, 2002
y color. colores, pintura, ) N
estambre, Hernandez Pifia
confeti. Fuensanta, Encarnacion

Soriano Ayala. La
Ensefanza de las
Matematicas en el primer
ciclo de la Educacién
Primaria una experiencia
Didactica.

Universidad Murcia,
Espafa, 1997.
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Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"

Objetivo General: Se lograra qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada bloque del Libro de Matematicas
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendiz aje.

Durante el ciclo escolar.

N°. Total de Sesiones: 10
Ne DE CONTENIDO OBJETIVOS COMPETENCIA APOYOS
SESIONES A TRATAR PARTICULARES | A DESARROLLAR | ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Semejanzasy | Conoceran e Igualdad y Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
diferencias identificaran con | diferencias de matematicas la matematicas, realizados dentro | Publica. Libro de
entre las distintos colores | objetos. pagina 26, 27 y calendari((j:), del salon. del li Mréllteméticas Actividades
! 28. tarjetero de Ejercicios del libro | Didacticas. Primer
figuras. los c’uadrados, ndmeros, arena, | y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
rectangulos, Repasar la plastilina, matematicas. 2011.
circulos y numeracion del | semillas, abaco, | Actividades con
triangulos que 1 al 50. copias de material ludico. Ministerio de Educacion y
encuentres en diferentes Juegos y material | Ciencia. Area de
las imagenes. Pintaran de ejercicios para didéctico. Matematicas Primaria.
diferentes desarrollar hojas Espafia, Secretaria del
colores las rota folio, Estado de Educacion,
7 imagenes segun | plumones, 2002
corresponda. colores, pintura,
estambre, Hernandez Pifia
confeti. Fuensanta, Encarnacion

Soriano Ayala. La
Enseflanza de las
Matematicas en el primer
ciclo de la Educacién
Primaria una experiencia
Didactica.

Universidad Murcia,
Esparia, 1997.
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Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"
Objetivo General: Se lograra qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada bloque del Libro de Matematicas
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje.
Durante el ciclo escolar.

N°. Total de Sesiones: 10

N2 DE CONTENIDO A OBJETIVOS COMPETENCIA APOYOS
) DADE A EVAL > BIBL i
SESIONES TRATAR PARTICULARES A DESARROLLAR ACTIVIDADES DIDACTICOS VALUACION IBLIOGRAFIA
Imitar Conoceran e Imitaran Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
posiciones. identificaran diferentes matematicas la matematicas, realizados dentro | PuUblica. Libro de
diferencias que | posiciones con | Pagina29y 30 | calendario, del salon. Matematicas Actividades
tarjetero de Ejercicios del libro | Didacticas. Primer
.ha),/ entre IZS SU CUerpo. Repasar la nameros, arena, | y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
Imagenes de numeracion del | plastilina, matematicas. 2011.
personas o 1 al 50. semillas, &baco, | Actividades con
objetos. copias de material ludico. Ministerio de Educacion y
Realizaran un diferentes Juegos y material | Ciencia. Area de
titere en parejas | €jercicios para didactico. Matematicas Primaria.
se iran diciendo | desarrollar hojas Espafa, Secretaria del
8 rotafolio, Estado de Educacion,

las partes del
cuerpo que van
a mover
después
imitaran a su
compafiero, los
movimientos
gue realicen con
Su cuerpo

plumones,
colores, pintura,
estambre,
confeti.

2002

Guia del Maestro.
Matematicas Auroch
Primer Grado. Grupo
Editorial Auroch S. A. de
C. V.
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Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"

Objetivo General: Se lograra qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada blogue del Libro de Matematicas
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje.

Durante el ciclo escolar.

N°. Total de Sesiones: 10

Ne DE CONTENIDO OBJETIVOS COMPETENCIA APOYOS
SESIONES A TRATAR PARTICULARES | A DESARROLLAR | ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Ubicaran Describiran Observaran las | Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
personas y diferentes imagenes e iran | matematicas la | matematicas, realizados dentro | Publica. Libro de
objetos. objetos o contestando lo gggina 31,32y cal_endari((j), cElgl sz_llc_ﬁn. del li II\D/I_ztemética;Actividades
. tarjetero de jercicios del libro idacticas. Primer
persongs ylas q.ue. te esta nameros, arena, | y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
g)ftremdgdes € p|d|endp,o Repasar la plastilina, matematicas. 2011.
iran dibujando lo | describiran las | numeracion del | semillas, abaco, | Actividades con
que se le pide. | imagenes. 1 al 50. copias de material ladico. Guia del maestro.
diferentes Juegos y material | Matematicas Auroch
Dibujar en ejercicios para didactico. Primer Grado. Grupo
equipo que hay | desarrollar hojas Editorial Auroch S. A. de
9 dentro de la rotafolio, C. V.
escuela, en la plumones,
calleyen el colores, pintura,
parque. estambre, Ministerio de Educacion y
confeti. Ciencia. Area de

Identificaran las
extremidades
arriba abajo a
un lado
derecha,
izquierda.

Matematicas Primaria.

Espafa, Secretaria del
Estado de Educacion,
2002
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Titulo de la Propuesta: "Aprender Jugando"
Objetivo General: Se lograra qué los nifios con hiperactividad desarrollen habilidades y limites en cada bloque del Libro de Matematicas
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y otros, asi se lograra que los alumnos obtengan un buen desempefio en su aprendizaje.
Durante el ciclo escolar.

N°. Total de Sesiones: 10
N2 de Contenido Objetivos Competencia Actividades Apoyos Evaluacion Bibliografia
Sesiones a tratar Particulares A desarrollar didacticos
Reconocer Identificaran las | Los alumnos Del libro de Libro de Ejercicios Secretaria de Educacion
diferentes caracteristicas desarrollaran matematicas la | matematicas, realizados dentro | Publica. Libro de
caracteristicas. | de los objetos y | diferentes pagina 34,35y | calendario, del salon. _ Matematicas Actividades
colecciones. juegos en donde | 36 tarjetero de Ejercicios del libro | Didéacticas. _aner
identificaran por nameros, arena, | y del cuaderno de | Grado, México, D.F.,
tamafio por Repasar la plastilina, matematicas. 2011.
colores numeracion del | semillas, abaco, | Actividades con
1 al 50. copias de material lGdico. Guia del maestro.
diferentes Juegos y material | Matematicas Auroch
Agruparan las ejercicios para didactico. Primer Grado. Grupo
mochilas por desarrollar hojas Editorial Auroch S.A. de
10 tamafos y rota folio, C.V.
coloras. plumones,
Jugaran al colores, pintura, Concepcién Cerecedo
cartero, estambre, Lara, Maria de Carmen
identificaran que | confeti. Marabuto Moreno. Guia

hace el carteroy
guienes envian
las cartas y para
qué sirve.

Didactica
Complementaria_dos
Primer grado. Serie
Oxford de Educacion
Primaria. México, D.F.,
1995.
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3.4.2. . MEDIANTE QUE ESTRATEGIA Y BAJO QUE MECANISMO
DE EVALUACION OPERATIVO, SE LE DARA
SEGUIMIENTO A LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA DE SOLUCION A LA PROBLEMATICA?

Se llevara a cabo, bajo observacion, con un protocolo de evaluacién de avances
trimestral, bimestral y trimestral con la ayuda de la Unidad de Servicio de Apoyo a
la Educaciéon Regular, (USAER) del siguiente cuadro elaborado por la tesista. Y

otras fuentes diferentes. Durante el ciclo escolar.

PROTOCOLO DE EVALUACION PARA NINOS IMPERACTIVOS DE PRIMER GRADO.

ESCUELA: ENRIQUE DE OLAVARRIA Y FERRARI FECHA:

NOMBRE: GRUPO:

MARQUE CON UNA (X) LA CONDUCTA O COMPORTAMIENTO QUE SE CONSIDERE AL
COMPORTAMIENTO DEL ALUMNO.

¢ CUANTOS NINOS HAY EN EL GRUPO?

¢CUANTOS NINOS CON HIPERACTIVIDAD HAY EN EL GRUPO?

CON
FRECUENCIA

CONDUCTA Sl | NO

DISTRAIDO: Se distrae con cualquier objeto.

DESIDIOSO: No termina sus actividades.

DESCUIDADO: Mal arreglo personal no cuida sus pertenencias.
DESAFIANTE: No obedece las instrucciones del maestro, los reta.
AGRESIVO: Avienta las pertenecias de sus comparfieros, es
violento consigo mismo, golpea a los que estd a su alrededor,
rompe cosas, avienta y quita objetos.

GRITA: Cuando se le acerca alguien, llora 0 se empieza a
burlarse.

INTRANQUILO: Constantemente se para de su lugar, no
permanece sentado.

EGOCENTRICO: Busca llamar la atencién de sus compafieros y
maestros.

DESTRUCTIVO: Rompe las cosas y Utiles escolares.

REBELDE: No obedece las normas escolares.
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CONDUCTA

SI

NO

CON

FRECUENCIA

INFANTIL: Se comporta como un nifio mas pequefio.
ANTIPATICO: Es rechazado por sus comparfieros.

ESTADO DE ANIMO
TRISTEZA:
ALEGRE:
ENOJADO:

APRENDIZAJE
DICTADO:
COPIA:
LECTURA:
MATEMATICAS:

COOPERACION DE LA FAMILIA

Los padres se comunican con el maestro:
Realiza mal la tarea por falta de supervision:
Falta a clase:

Llega con retardo:

Los padres acuden a las citas que la maestra determina.

COOPERACION DEL ALUMNO CON ACTIVIDADES DISENADAS A SU
INTERES

TRABAJA EN CLASE:
JUEGA MUCHO:

PARTICIPA EN LAS ACTIVIDADES

PLATICA:

ES AGRESIVO:

MUESTRA INTERES:

ES AMIGABLE:

EXPRESA LO QUE LE GUSTA:

EXPRESA LO QUE NO LE GUSTA:

HAY LIMITES:

LOS RESPETA:

SE LE DIFICULTA.

HACE EL INTENTO:

ESPERA SU TURNO: NO ESPERA SU TURNO:
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3.5. RESULTADOS E IMPACTOS QUE SE ESPERAN CON LA
IMPLANTACION DE LA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

En la propuesta obtenida, espero de ella obtener buenos resultados y lograr que
los alumnos con hiperactividad obtengan, los objetivos propuestos de la dinamica
asi como llevar a cabo cada una de las actividades, también se espera lograr que
el alumno se integre a las actividades, logre concentrarse e involucrarse en las
actividades para su desarrollo de su aprendizaje. Y se realizara las observaciones
y actividades al inicio de ciclo escolar, al observar como es el grupo en su
comportamiento, y la hiperactividad consistente de los alumnos., realizando una

observacion mensual, bimestral un avance trimestral, con los nifios imperativos.

Concentrado de los datos observados en cada una de las sesiones.

OBSERVACIONES:
1° MES

2° MES

3° MES
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MARQUE CON UNA (X)

Sl NO

SE EMPLEO EL MATERIAL LUDICO ADECUADO.
HUBO LA COOPERACION DEL ALUMNO.
SE LOGRO LO OBTENIDO.

COOPERACION DEL ALUMNO CON ACTIVIDADES DISENADAS A SU INTERES

TRABAJA EN CLASE:
JUEGA MUCHO:

PARTICIPA EN LAS ACTIVIDADES:
PLATICA:

ES AGRESIVO:

MUESTRA INTERES:

ES AMIGABLE:

EXPRESA LO QUE LE GUSTA:
EXPRESA LO QUE NO LE GUSTA:
HAY LIMITES:

LOS RESPETA:

SE LE DIFICULTA.

HACE EL INTENTO:

ESPERA SU TURNO:

NO ESPERA SU TURNO:

COMO OBSERVA AL ALUMNO

REBELDE

TRANQUILO

AGRESIVO

EN LAS ACTIVIDADES.
EN LOS JUEGOS.

CON SUS COMPANEROS.
CON LOS MAESTROS.

EN EL SALON DE CLASE.
EN RECREO.

FUERA DEL PLANTEL.
CON SUS PADRES.

SUGERENCIAS:

OBSERVACION GENERAL:
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CONCLUSIONES

Con base a lo anterior escrito, se ha realizado un concentrado de observaciones
para poder detectar, un nifio con hiperactividad, siguiendo algunos de estos
puntos. No aguanta mas de cinco minutos una actividad, juega con una cosa y
enseguida se cansa, empieza a hacer algo y lo deja a la mitad, se distrae con
facilidad, mueve las manos y los pies, se para de su lugar , le gusta permanecer

parado, todo el tiempo mostrando inquietud.

Se muestra violento en ocasiones, no aceptan las normas establecidas, son
impulsivos, tienen dificultad para controlar su conducta, para seguir las

indicaciones que se le asigna y parece que no escucharan cuando les hablan.

Su aprendizaje es desordenado, descuida sus trabajos y no acaba las tareas,
tiene dificultad en estructurar la informacion que recibe. Por falta de interés y

atencion, pero se pude lograr obtenerlo.

Por falta de atencion y dedicacion trae como consecuencia retraso escolar, esto
implica que el alumno no pueda avanzar en su aprendizaje, se requiere de mucha

atencion concentracion, del alumno.

La finalidad de este trabajo es obtener buen resultado, llevando a cabo las
actividades con dedicacion y paciencia creando en el aula, un ambiente con
armonia, sin rechazo y no reprender al alumno, en frente de sus comparieros, si
no al contrario, empleando la psicologia inversa, tratdndolo siempre que el si
puede lograrlo ya que son nifios muy listos, lograr que sigan indicaciones, y
corregirlos por medio de actividades o juegos, que hay reglas e indicaciones que

tiene que seguir para que podan lograr sus objetivos.

A veces no tenemos la preparacion adecuada, ni la paciencia para trabajar con
estos pequefios pero si podemos tener el interés y la capacidad para sacarlos
adelante y descubrir de como lograr obtener buenos resultados, llevando a cabo

las actividades por medio del juego ya que sera de mayor interés para el alumno.
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