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Introduccion

El presente proyecto de intervencién pedagdgica surge como una reflexion en

mi quehacer cotidiano con los alumnos de sexto grado.

En nuestro pais una proporcién significativa de la poblacion esta constituida
por jovenes adolescentes, o que suscita una genuina preocupacion, entre
otras cosas, por la gran cantidad de embarazos en mujeres a muy temprana
edad.

Los adolescentes de hoy se enfrentan a una serie de problematicas sociales,
en donde la informacion que ellos reciben proviene de diversas fuentes ( formal
e informal) y es fundamental en su desarrollo personal y para la vida en

sociedad.

El ultimo grado de educacion primaria es primordial dentro de la educacion
sexual del nifio , ya que es en esta edad, donde el nifio se va formulando
cuestionamientos acerca de su sexualidad, es decir, el nifio observa y va
descubriendo los caminos que lo conducen al conocimiento de su propio
cuerpo, de sus sensaciones, de sus actitudes y aunque estos no siempre son
los adecuados, los profesores deben ser el guia que conduzca al alumno a un
desarrollo integral , para ello es necesario ofrecer una educacién basica que
contribuya al fortalecimiento de sus competencias y a la convivencia en una

sociedad compleja.

La etapa escolar marca una transicion entre dos estilos de vida: el primero,
protegido absolutamente en el ambiente familiar y el segundo, expuesto a
situaciones totalmente nuevas®.
En estos afos, los nifios van adquiriendo mayor independencia, seguridad,
autonomia. Y hay que decirlo, las bases afectivas y de comunicacion con sus
padres y maestros resultan fundamentales.
Por lo que el presente trabajo, surge a traves de la observacion de la conducta

en los grupos de sexto afio, de la interaccion con sus pares y del manejo de la

! Velasco Alzaga, Jorge Manuel, Encrucijadas. Manual de orientacién sobre crecimiento y
desarrollo psicoldgico de nifios y jovenes, México, DIF, 1984, p. 109.
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informacion que el alumno hace en relacion a los temas referentes a su
sexualidad.

Como docentes debemos de buscar la integridad total de los nifios para que
adquieran las competencias necesarias y las apliquen en situaciones reales a
las que se encuentran inmersos dentro y fuera de su contexto escolar y
familiar. Ya que los docentes no debemos ignorar las situaciones a las cuales
se enfrentan actualmente los alumnos sobre todo en el aspecto de la educacion

de la sexualidad.

Y hay que reconocer que el camino no es facil debido a la ausencia de una
educacioén de la sexualidad en México, factor que ha sido causa de problemas
sociales y de salud en el plano social, por lo que no debemos olvidar que
siempre ha existido la interrogante ¢ Se debe informar acerca de la sexualidad
en la escuela? ¢ Los planes de estudio vigentes abordan la sexualidad como un
todo en el ser humano incluyendo factores sociales, biolégicos y psicol6gicos?
Sin embargo considero pertinente mencionar textualmente una de las
caracteristicas que se encuentran en el programa de estudios:

“ Una de las prioridades de la educacién primaria es favorecer en los
alumnos la integracion de saberes y experiencias desarrolladas en distintas
asignaturas , de tal manera que dicha integracion responda a los retos de una
sociedad que cambia constantemente y requiere que sus integrantes actien
con responsabilidad ante el medio natural y social, la vida y la salud “2

Con base en lo anterior el presente trabajo pretende desarrollar en los
profesores la necesidad de incluir el tema de la sexualidad en el aula, no como
un tema aislado, sino integrandolas a las actividades cotidianas del nifio, a sus

necesidades.

No obstante es necesario reflexionar el papel que la sociedad y la religion ha
tenido dentro de este ambito y como la sexualidad desde tiempos remotos ha
sido tachada como un tema prohibido por considerarlo sucio y pecaminoso,
exclusivo de los “adultos”, situacion que conlleva a crear en el adolescente

miedos, tabues, y prejuicios acerca de su propio cuerpo.

% SEP, Planes y programas de estudio. 2009 Pag.15
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La presente investigacion se ubica dentro del “proyecto de intervencion
pedagdgica, ya que contribuye a dar claridad a los problemas presentes en el
aula mediante una intervencién pedagdgica con los alumnos, a través de la
incorporacion de elementos tedricos metodoldgicos e instrumentales que sean

lo mas factible para los problemas presentes en el aula.

En el primer capitulo se da a conocer el contexto social en el cual se desarrolla
la practica docente, por lo que el marco estructural y referencial se basa en el
municipio de Ixtapaluca, Estado de México, En la localidad de palmas 1.

En un segundo momento se presentaran las referencias tedricas que sustentan

el presente proyecto y que fueron la base de nuestra investigacion.

Las situaciones didacticas del presente trabajo pretender favorecer las
competencias necesarias que le permitan al alumno de sexto grado la
movilizacion de saberes dentro de su contexto escolar (Lic. Felipe Santiago
Gutiérrez).

Para posteriormente pasar a un tercer momento evaluativo en el cual podemos
observar los resultados de las estrategias aplicadas y la correlacion con las

referencias teodricas.

Por lo que el presente trabajo es solo el inicio de un proyecto innovador
realizado dentro del aula, pero que a la vez pretende ser una sugerencia
didactica para el docente, que trabaja con adolescentes inmersos en una

sociedad donde el tema de la sexualidad es un tema tabu.



Capitulo 1

IXTAPALUCA ESPACIO DE CONFLICTOS Y
TRADICIONES



Un espacio de conflictos y tradiciones

El Contexto en el que se desarrolla el presente proyecto es el municipio de
Ixtapaluca, Edo de México a continuacion se presentan algunas caracteristicas
geograficas, sociales, econémicas y culturales de nuestra comunidad que son

un factor importante en el desarrollo del mismo.
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Figural. Mapa geogréfico de Ixtapaluca®

Ixtapaluca “Lugar donde se moja la sal”

Ixtapaluca es un municipio que se encuentra en la zona oriente del estado de
México, estd situado entre las carreteras nacionales de México-Puebla y
México-Cuautla, que pasan precisamente dentro de su territorio; el lugar donde
se desarrolla mi labor docente es la localidad de Sta. Barbara, de lo que fuera
en otra época, una gran finca ganadera llamada Santa Barbara propiedad del
general Plutarco Elias Calles.
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El municipio de Ixtapaluca cuenta con aproximadamente 118,687 hogares®, lo
gue representa una poblacion de cerca de 467,361 habitantes, es uno de los
municipios de mayor crecimiento, por su situacion geografica, Ixtapaluca se
ubica como un municipio atractivo para el desarrollo habitacional. Los
constructores de viviendas lograron una enorme cantidad de inmigrantes del
D F; prueba de ello es que podemos encontrar habitantes que provienen de
todos los estados de la republica incluso también existen familias provenientes
de Guatemala, ya que Ixtapaluca es por naturaleza un municipio de gente
migrante pues en las colonias como hornos, cerro del pino aun podemos

encontrar gente perteneciente a grupos étnicos.

Aunque con el paso de los afios ha ido disminuyendo la poblacién de grupos
étnicos, por que para ellos la falta de fuentes de trabajo en el municipio hace
gue aquellos que no tienen una profesion, oficio o capacitacion adecuada,
emigren al vecino pais del norte, obligados en busca de mejores condiciones
de vida, Y los que deciden quedarse se establecen en las zonas marginales del
municipio y se dedican a la recoleccion de desperdicios de basura o de
desechos industriales, incluso la mayor parte de ellos habita en casas hechas

de adobe.

La actividad econdémica que predomina en el municipio es el comercio y la
explotacion de recursos naturales y aunque dentro del municipio se
encuentran empresas de nombre internacional, las cuales entre las mas
conocidas se encuentran ( Alimentos pasteurizados LALA , AGA y Panasonic

de México, Yakult), entre otra no menos importantes.

Los habitantes de la comunidad deciden trabajar en el D.F. a causa de los
bajos salarios que ofrecen estas empresas, situacion que propicia que los jefes
y jefas de familia se ausenten por largas hora de su hogar y dejen a sus hijos al

cuidado de personas cercanas a ellos.

En lo que se refiere a la educacion, la escolaridad de los habitantes varia; solo

un 10% ha concluido una licenciatura y solo un aproximado del 1 % de la

* INEGI censo 2010, www.censo02010.org.mx
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poblacién tiene estudios de posgrado®, el resto de la poblacién cuenta
solamente con estudios de secundaria o incluso de primaria, situacién que
favorece el desempefio de actividades como el comercio y el manejo de
unidades de transporte publicos dentro de la comunidad (taxis, bici taxis y
combi ).

Las condiciones econémicas que predominan en la comunidad no favorecen el
desarrollo cultural de la misma, ya que a causa de los bajos salarios obtenidos,
de la insuficiente instruccion escolar, incluso de las distancias existentes entre
la comunidad y los centros culturales impiden que la mayor parte de los
habitantes puedan asistir a estos y a diferentes tipo de actividades ya sean
dentro o fuera del de la comunidad ; pues alun existiendo lugares culturales
dentro de su localidad ,no refieren tener conocimiento de sus existencia siendo
qgue en el territorio municipal existen varias zonas con vestigios prehispanicos,
entre los que se encuentra la zona arqueoldgica de Acozac, donde destaca un
basamento piramidal redondo dedicado a Ehecatl Quetzalcoatl y un juego de
pelota los cuales fueron parcialmente destruidos. Tlapacoya con su centro
ceremonial; que se destaca entre los mas importantes de Mesoamérica, y
Tlapizahuac cuyo rescate arqueologico se realizd en 1987, asi como la
existencia de dos museos uno ubicado en la casa de la cultura que contiene

piezas prehispanicas y otro en Tlapacoya .

Dentro del municipio, se cuenta solamente con un centro cultural llamado”
Casa de Cultura Fray Martin de Valencia “ que es unico en todo el municipio y
gue se ubica en el centro del mismo, en lo referente a teatros dentro de esta
localidad no hay y cuando hay una puesta en escena estas se llevan a cabo
en pequefios espacios, los cuales por ciertos se encuentran en pésimas
condiciones, y sinceramente parecen mas centros abandonados que espacios
culturales entre ellos podemos mencionar el centro de convivencia infantil y
juvenil ISSTE 2000.EI cual cuenta con los vidrios rotos, esta sin pintura, etc. y
parecen mas centros abandonados que sitios de apoyo, la infraestructura de

estos propicia que los habitantes de la comunidad no asistan a estos espacios

°INEGI censo 2010, www.censo2010.0org.mx
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gue ocasionalmente son utilizados como centros de informacion preventiva
para jovenes, situacion que a su vez conlleva una serie de problematicas
sociales qué identifican a la comunidad como: la drogadiccion, el
pandillerismo, la delincuencia, incluso los embarazos en nifias menores de 15
afios situacién que ha ido en aumento en los ultimos dos afios. Aunado a ello
esta la inexistencia de espacios para actividades fisicas y recreativas; aunque
no deberia de sorprendernos; si consideramos que solo existen alrededor de

tres parques en todo el municipio.

En lo referente a los servicios de salud podemos considerar que esta
comunidad carecen de instituciones publicas de servicios de salud, ya que no
existen suficientes clinicas u hospitales publicos en los cuales la gente pueda
ser atendida sin costo o0 a bajo costo solamente podemos encontrar
consultorios de atencion privada los cuales no pueden atender una urgencia
real, ya que de 28 unidades médicas en todo el municipio solo, 257,366
habitantes son derechohabientes a un servicio de salud® lo que nos dice que
cerca de la mitad de la poblacién carece de atencion y prevencion medica,
incluyendo los y las jovenes que requieren de estos servicios médicos sobre
todo cuando se presenta un aumento en el numero de embarazos

adolescentes.

Las tradiciones culturales y las fiestas religiosas tienen gran importancia dentro
de la comunidad, las cuales inician con la fiesta patronal de caracter religioso
del Seior de los Milagros en la cabecera municipal y continua con una
procesion por las calles principales de la localidad, en las cuales, la gente
asiste con diversos vestuarios repartiendo estampas con su efigie; el dia
jueves se elabora portadas de flores y semillas, hilos de plastico cortado
adorna las calles y los tradicionales tapetes de aserrin de los cuales Ixtapaluca
ha hecho un arte propio; es también una tradicion la elaboracion de mole,

barbacoa mixiotes y los ricos curados de pulque.

Aunque cabe sefialar que todos estos acontecimientos son preparados por
gente perteneciente a la comunidad céntrica de Ixtapaluca .En estos dias de

® Ibidem
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fiesta y algarabia, algunos nifios no asisten a la escuela por que cuando pasa
la procesion es imposible dar la clase debido al ruido, incluso esta fiesta
religiosa es mencionada en el himno a Ixtapaluca que entonan los nifios en la

ceremonia civica.

Sin embargo es la institucion encargada de fomentar entre los nifios, las
costumbres, tradiciones y leyendas del municipio. Pues la identidad de una
comunidad es factor social muy importante y para su construccion se requiere
de la interaccion de sus miembros los que a si vez transmitirdn esto a las

nuevas generaciones.

En el aspecto politico el municipio se encuentra representado por un presidente
municipal, el cual para su gobierno, organizacion y administracion interna
cuenta con regidores y comités de participacion ciudadana que se eligen por
eleccion popular en los términos que sefiala la ley organica municipal, estas
autoridades son un conducto permanente entre los habitantes de la comunidad
y el H. ayuntamiento para asesorar y solucionar los problemas que se le
presenten de caracter penal o civil.

El aspecto educativo del municipio va en constante transformacion, ya que 98
de cada de cada 100 personas saben leer y escribir, 96 de cada 100 nifios de
edades entre los 6 y 11 afios asisten a la escuela y aunque en el municipio
todavia existe la desercion escolar, el analfabetismo va en constante
disminucién, con el establecimiento de 188 escuelas de nivel basico

(primaria).’

No obstante sigue latente la carencia dentro de el municipio como en la
comunidad el establecimiento de bibliotecas publicas, si tomamos en cuenta
gue en el estado de México existen 8,311 y tan solo en el municipio se cuentan
con 78, las cuales por cierto se encuentran en pésimas condiciones, con pocos
libros en su coleccion, y en pésimas condiciones, sin caratula, rotos o

simplemente son fotocopias de el libro original.

" INEGI censo 2010, www.cens02010.org.mx

® www.inegi.org.mx/cintemas/mexicocifras/drfsult.aspx

13



A causa de estas probleméticas los nifios manifiestan que no les gusta visitar
la biblioteca (incluso algunos desconocian la existencia de ellas en el
municipio), y que para realizar diferentes investigaciones principalmente
acuden al internet, por que las bibliotecas principales quedan a dos horas de
camino de su casa; Por lo que no solo invierten tiempo si no también dinero

para trasladarse de un lugar a otro.

Sin embargo es conveniente resaltar que es necesaria la creacion de espacios
de conocimientos compartidos, para que asi se logre fomentar en el nifio, la

busqueda de informacion en espacios especializados para ello.
Las Palmas 1 Un espacio de cambios y transformaciones.

La comunidad de Las palmas 1 se encuentra ubicada en el municipio de
Ixtapaluca situado en la zona oriente del estado de México sobre la carretera
federal de México-Puebla. Como resultado del crecimiento demografico se
crea en el 2006 el conjunto habitacional las palmas, que actualmente cuenta

con 2670 viviendas®.

Y aunque esta unidad habitacional esta conformada generalmente por familias
trabajadoras en diferentes profesiones y oficios, es considerada de manera

externa como un sitio residencial.

Este conjunto habitacional es considerado uno de los mas seguros del
municipio y aungque va en continuo crecimiento, es aun un espacio que cuenta
con los servicios basicos de vivienda y educacion. En la comunidad de Las
Palmas 1 se encuentra escuelas de educacion publica de nivel basico y una
escuela oficial preparatoria, estas escuelas se encuentran dentro de la unidad

habitacional en avenidas céntricas para la comunidad.

Esta comunidad esta conformada generalmente por familias jévenes por lo que
los problemas comunes son: familias disfuncionales, alcoholismo y embarazos

en jovenes de entre 13 y 15 afios lo que les impide terminar en algunos casos

° Comité vecinal U.H. Palmas 1
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su educacién secundaria, ya que por lo general de cada ciclo escolar hay de

cinco a diez jévenes que dejan sus estudios por un embarazo®.

A continuacion se detallaran experiencias adquiridas en mi experiencia

docente dentro de esta comunidad.

“La escuela, un espacio para transformar la practica docente”

La escuela se encuentra en Palmera imperial s/n Seccién palmas 1, es una
escuela que en ambos turnos cuenta aproximadamente con una matricula de
600 alumnos qué toman sus clases en aulas de tamafio medio, la escuela
cuenta un espacio dedicado para actos civicos, escolares y recreativos de los
alumnos, un espacio para los refrigerios escolares, sin embargo, no cuenta con
biblioteca, ni con enciclomedia para los dltimos grados, situacion que el
maestro aprovecha para buscar otras alternativas, ya que al no contar con el
equipo adecuado se buscan otros recursos .

Dentro de la infraestructura de la escuela se pueden encontrar algunos
problemas. Como ya se menciono anteriormente, las aulas son de un tamafio
medio si contamos con grupos de 44 alumnos, algunas aulas no cuentan con
buena iluminacion incluso las aulas del primer piso coinciden con el patio de la
preparatoria por lo que los alumnos recurrentemente se distraen al mirar a la
ventana, los salones no cuentan con muebles o estantes para el material de

los profesores.

Los docentes de esta institucion son normalistas, de una edad que oscila entre
los 28 y los 45 afios, varios de ellos con trabajo en ambos turnos,
colaboradores con las actividades escolares, sin embargo la relacién entre
docentes se limita solo a lo académico, Yy ocasionalmente son los propios
docentes los que crean conflictos entre ellos; La relacion entre los docentes y el
directivo es de cordialidad aunque en ocasiones se presentan conflictos por los

padres de familia.

19 Esc. Sec. Estado de Guerrero Departamento de orientacion.
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Si Consideramos a la escuela como una organizacién , como una unidad
social que persigue un fin especifico, que en este caso es la educaciéon de los
niios, la podemos considerar como un proceso complejo marcado por
contradicciones y resistencias individuales y grupales causadas por las
interacciones de los sujetos implicados, en las cuales hay un intercambié de
ideas valores e intereses diferentes, pero también es necesario considerar el
aula o escuela como un lugar donde se da un proceso de negociacion entre

los alumnos y el docente .

En lo referente a las préacticas educativas, a pesar de ser profesores
“‘jovenes” algunos de ellos, no cuentan con una buena comunicacion con los
alumnos, situacién que da lugar a la indisciplina en el aula, sobre todo en los

alumnos de 5°y 6° grado.

Estos grupos por su edad, se vuelven mas inquietos, y con mas interrogantes
sobre todo de tipo sexual, situacion que conlleva a crear problemas en el aula,
sin embargo, los mismos docentes comentan no estar preparados para dar
atencion a este tipo de probleméticas y mucho menos para proporcionar
informacion relacionada con la sexualidad del nifio, pues cuando es necesario
ver estos temas en el libro de texto alguno de ellos lo abordan solamente de
una forma reproductiva y algunos otros evitan hablar sobre el tema aunque
este establecido en los planes y programas de trabajo, situacion que no sucede

en asignaturas como matematicas o espafiol.

En cambio los padres de familia, suelen considerar a la escuela como una
institucion encargada de dar a los alumno las herramientas béasicas , que
tendra que adquirir en su vida escolar, sin embargo, algunos padres de familia
ven a la escuela como un lugar donde cuidan a los nifilos por algunas hora lo
cual les da a ellos la facilidad y el tiempo de realizar otras tarea . Los padres de
familia tienen que tomar en cuenta que la escuela de su hijo es el colaborador
mas importante, para que asi el nifio adquiera las competencias que le seran

favorables por el resto de su vida.

La comunicacién del Profesor con el padre de familia generalmente es a través

de notas escritas en los cuadernos de los alumnos, en las juntas bimestrales, o
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en ocasiones se concreta una cita para tratar un asunto importante y que no
se debe pasar por alto. Y aunque uno de los problemas primordiales en la
escuela es precisamente la falta de comunicacién entre ambos personajes, no
es el Unico ya que los padres en ocasiones actlan de manera autoritaria,
gueriendo imponer diversas acciones dentro del aula y de la escuela misma, no
obstante, los padres de familia disfrutan participar en los festivales escolares u

otras actividades recreativas en beneficio de sus hijos.

Y asi mismo observe que los padres de familia también fungen como
evaluadores de nuestro trabajo como docentes, ya que evalGan el proceso de
ensefianza-aprendizaje aun sin involucrase mucho en su planeaciéon y no
solamente de nuestro trabajo sino de la institucion, del trato de los directivos
hacia ellos, de los objetivos de la escuela, de las interacciones que se dan con

ellos etc.

Ya que el analisis de la escuela, de mi labor docente y su relacién con la
comunidad es el objetivo principal de este escrito, a continuacion se habla de
uno de los actores principales de mi practica.

Los niflos y sus problematicas cotidianas en el aula

Los alumnos son una pieza fundamental, en mi labor dentro del aula, este
grupo cuenta con 18 alumnas y 20 alumnos que oscilan entre los once y trece
afos, los alumnos consideran a la escuela como un lugar donde juegan,
aprenden, interactlan con sus pares, y por que no decirlo se aburren. En la
escuela el nifio aprende a tolerar pequefias frustraciones y a aceptar proyectos
y jerarquias aungue el nifio no llegue a comprender este concepto como tal, el
como parte de una institucion aprende a adaptarse a las reglas establecidas
en el interior de ella, asi mismo, aprende a satisfacer las exigencias del
profesor (realizan sus tareas, levantan la mano cuando quiere expresarse, se

limitan sus salidas al bafio, se establece cuando hacer tal o cual tarea)

Aunque el alumno esta inmerso en la cotidianidad que representa la institucion

y el aula para él diariamente. Por ejemplo:

17



El dia lunes los alumnos asumen que a primera hora se deben reunir en el
patio principal de la escuela de tal forma que la formacién es por grupo de 1° a

6° afio.

Durante un aproximado de %2 hora realizaran honores a la bandera en el cual
escucharan las efemérides de la semana y el Himno nacional, mientras que
unos compafieros completan este evento formando la escolta escolar
Posteriormente tendran clase de espafiol y matematicas

A lo que seguird el recreo con un tiempo de duracion de 30 minutos periodo
gque esta limitado solamente a caminar por los patios principales ya que en
caso de correr el alumno sera sancionado por los mismos alumnos que estén
de “guardia “y esta sera el recoger papeles de basura por la escuela.

Al terminar este periodo de recreacion tendran dos clases mas las cuales estan

a consideracién de cada profesor.

La salida del alumnado es a la 1: 00 de la tarde y este mismo periodo se repite
en el transcurso de la semana con algunas variantes no muy distintas a las
agui mencionadas. Por lo que el alumno ya conoce de antemano lo que

sucedera de un dia a otro.

Una actividad que se ha implementado en las tres semanas anteriores es un
espacio de actividad fisica de aproximadamente 15 minutos , en ella se relinen
los nifios de todos los grados y se les pide que realicen ejercicios de bajo
impacto en donde los grupos interactian , esta actividad ha dado un buen
resultado, ya que los alumnos entran al aula mas tranquilos y relajado sobre
todo estan dispuestos a participar en las rutinas de ejercicios ya que al no
contar la escuela con un profesor de educacion fisica ellos echan mano de su

creatividad para crear nuevas rutinas.

Y aunque la vida escolar de los alumnos esta establecida, durante el desarrollo
de estas actividades los nifios presentan poca tolerancia, aburrimiento y falta
de interés sobre todo en los actos civicos, aunque en ocasiones cuando se
incluyen representaciones teatrales, muestran mas interés en ello, no
obstante, siendo estas actividades organizadas por los profesores los nifios lo

hacen simplemente para cumplir con un requerimiento académico.
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Generalmente los nifios del grupo buscan compaferitos que comparten una
ideologia, creencias y normas que regulan la conducta mutua y estos grupos
terminan siendo unidos y defiende a sus amigos de cualquier ataque que se le

inflija, de esta manera el nifio satisface sus deseos de pertenencia.

Durante el tiempo de descanso los juegos que los nifios practican son:
atrapadas, buscando asi la compafia de un amigo del sexo opuesto cabe
destacar que entre ellos se presenta el coqueteo, aunque en los alumnos mas
tranquilos solamente se dedican a comer y a platicar con su grupo de amigos
el juego con tazos ha quedado postergado para los nifios mas pequefios, claro
gue al salir de la escuela sus juegos cambian por que en las calles o espacios
publicos no tienen a alguien que los limite; por lo que juegan futbol o salen en
sus bicicletas o patines. La comunicacion entre ellos es en un leguaje coloquial
y prueba de ello es la influencia de muchas palabras que aun los mas
pequefos repiten por ejemplo: (guey) ,que se ha convertido en una palabra de
uso diario entre ellos, de la misma forma utilizan simbolos diversos para

comunicarse de manera escrita.

La relacién alumno-profesor es de respecto de ambas partes aunque hay que
reconocer que hay alumnos en los cuales el proceso de adaptacion es mas

dificil para ello.

Dentro del aula los chicos preguntan si las cosas estan bien o mal, si son
bonitas o feas y su conviccién depende en gran manera de lo el profesor dice;
en general son alumnos a los que se debe plantear reglas bien definidas para
poder conservar el orden en clase, su aprendizaje es mas visual les gusta
observar peliculas, dramatizaciones etc. También hacer uso de las tecnologias
gue estan a su alcance como la computadora y aunque no cuentan con un
taller de codmputo cuando realizan sus tareas acuden al café internet para

realizarla o para comunicarse con sus amigos.

Los alumnos de este grupo se adaptan a las reglas establecidas en el aula, al
ritmo de trabajo y a la convivencia entre pares, asi mismo, le gusta trabajar en
equipo aunque esto traiga consigo reclamos y enojos entre ellos y hacia mi,
cuando les toca trabajar con un compafiero poco participativo o perezoso , son

un grupo que no le gusta quedarse con incAgnitas, por que siempre pregunta
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los detalles mas minimos de los temas expuestos en clase, sobre todo en
materias como historia y ciencias naturales , lo que me motiva a prepararme
cada dia para la clase , por que los nifios no se conforman con una clase

expositiva si no que requieren ser una parte integradora de conocimientos.

Es un grupo con caracteristicas significativas, la mayor parte de ellos se queda
al cuidado de un familiar, ya que solo 10 madres de familia trabajan en casa, el
namero de padres de familia profesionistas es de 11 en el grupo, el resto
trabaja en diversos oficios que van desde estilista hasta comerciantes etc. Su

hogar esta compuesto en promedio desde 4 hasta 8 integrantes por familia.

Derivado de lo anterior a la hora de entrada se observa a los nifios corriendo de
manera apresurada, desde que sale de casa se puede observar como la
mama lo va arreglando, comprando material en el Ultimo momento . Incluso se
observa en algunos momentos como los padres los van regafiando por no
terminar rdpido de arreglarse, y culpandolo de su atraso a sus deberes
laborales;(Siendo que la responsabilidad de ser puntual es un valor que se
inculca desde casa), dicha situacion produce en el nifio un estado de ansiedad,
de tal manera que cuando entra al salon de clase es dificil controlar su

comportamiento.

Aunque no solo esta situacion propicia la mala conducta en los nifios. ya que
cabe mencionar que en el grupo hay siete nifios que provienen de familias
disfuncionales ( estos casos son muy comunes en la comunidad ), lo cual es
un factor que propicia la falta de atencion o problemas de conductas en los
nifios, dentro de este grupo hay un caso muy particular de una nifia que cuenta
con doce afios de edad , la cual ha obtenido notas reprobatorias por dos afios
(2°vy 4° grado) , esta nifia proviene de una familia disfuncional por testimonio
de la madre , incluso la nifia ha llegado con golpes en diferentes partes de su
cuerpo los cuales han sido causado por el padre , actitudes en el hogar que se
reflejan en su trabajo en clase ya que asiste a clases sucia, despeinada y esto
provoca burlas y rechazo entre sus comparferos lo que ha provocado baja

autoestima y aunque necesitan ayuda ellos no la aceptan.
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Existe el caso de Grecia una nifia que vive la separacién de sus padres y el
abandono en la casa de la abuela materna, situacién que ha propiciado en ella
malas notas, distraccién, provocacion sexual entre sus compafieros varones,

intento de suicidio y cortadas en sus mufiecas.

Los cinco nifios restantes que en ocasiones resultan un distractor en el grupo
muestran una conducta rebelde e incluso grotesca y grosera, sobre todo con
sus compaferas, por que les dicen malas palabras , les tocas diferentes partes
del cuerpo incluso las incitan a tener citas romanticas en el bafio del ler piso
del edificio, pero poco a poco han ido modificando su conducta, adaptandose a
las reglas establecidas en el aula, y aunque son chicos que quedan al cuidado
de algun familiar y que al salir de clases se dedican a jugar en la calle hasta
altas horas de la tarde, no tomando importancia a sus tareas o trabajos
escolares, sin embargo, a la hora de salida que es a la una, la mayor parte de

los nifios realizan solos el recorrido de la escuela a su casa.

No obstante en una encuesta realizada pude observar que no hay
comunicacién entre los alumnos y sus padres en diversos temas, incluyendo la
sexualidad, ya que los alumnos buscan informacién, generalmente por
internet o por medio de sus amigos y se ve reflejada esta falta de informacion,
cuando se les pregunta que es la sexualidad y en ellos hay respuestas como

“el sexo, el organismo y los cuidados™* .

Entre los chicos se formulan preguntas que en su casa ni por equivocacion
harian, realizan juego de palabras (doble sentido), se comprometen en
pequefios noviazgos, se preocupan por su apariencia, por ser aceptados en el
grupo, les atrae el sexo opuesto, hay coqueteo, incluso besos y caricias ellos.
Creen que el maestro no se da cuenta, pero esto es parte del juego que ellos

van creando.

Dentro del proceso ensefianza -aprendizaje los profesores no son los Unicos

gue intervienen Cuando el tema no es comprendido por ellos o es confuso hay

! Encuesta realizada durante el taller 2011
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cierta libertad entre pares para poder preguntar y resolver las dudas entre ellos

mismos.

Aunque es necesario reconocer que algunos problemas de aprendizaje son
resultado de factores como : como las estrategias didacticas utilizadas por el
maestro, afecciones organicas o medicas, causas psicoldgicas, perturbaciones
emocionales (divorcio de los padres o0 en general problemas familiares)
factores sociales (desnutricion, cusas econdémicas), afecciones neurolégicas
gue influyen negativamente en la adquisicién del lenguaje, asi mismo depende
también de la experiencia cultural y de la interaccién que el nifio tenga con las

personas que conforman su entorno.

Todos los nifios experimentan el fracaso y el éxito, pero en la vida escolar es
cuando estos hechos se manifiestan mas explicitamente, por que el nifio hace
un registro de sus progresos Y tiene que adaptarse a la constante evaluacién

gue dominaran sus afos escolares.

Aunque me gustaria mencionar que el nifio no solo es evaluado en clase,
también es evaluado por sus padres en casa y por sus amigos en los juegos en

los cuales participan.

El también evalla a sus profesores, desde o mas sencillo, como su aspecto
fisico, hasta la manera que el profesor se desenvuelve en el aula, asi mismo
evalla las instalaciones si se encuentran en buen estado, si estan en
condiciones de limpieza favorable, si el personal docente que labora es amable

0 es un tirano para él.

En relacion a sus compafieros evalla sus aciertos y fracasos por ejemplo:
Cuando iniciamos la clase y formamos equipos nadie quiere hacer equipo con
Ulises empiezan a decir:” con el no, por que no hace nada, se la pasa jugando,”
esto ocasiona en el nifio sentimientos de enojo y poca autoestima, y la forma
de defenderse es agrediendo a sus comparieros, este estado emocional se vio
reflejado en la situacion didactica “yo valgo la pena “de la cual se hablara

posteriormente.
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Aunque en el grupo también existen chicos seguros de si mismos, que cumplen
de una manera puntual con los trabajos requeridos, participativos,
colaboradores en al aspecto formatico, pero que al momento de socializar con
sus pares se enfrentan a un gran problema debido a la timidez que en ellos
hay. En general el grupo se conforma por nifios con diferentes habilidades y
cualidades, que estan dispuestos a desarrollar.
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ALGUNAS EXPERIENCIAS DE LA PRACTICA DOCENTE:
Delimitacion y planteamiento del problema.

Las siguientes observaciones se pueden considerar como una reflexion-
exploracion durante el ciclo escolar, que tiene la finalidad principal de favorecer
el desarrollo de habilidades de andlisis, investigacion y evaluacion. El observar
las dificultades y aciertos dentro de la practica docente permite someterla a un
analisis profundo. Y puede ser la expresibn més cercana de lo que sucede en
el aula ya que como docentes nuestra investigacion — accion sera aprovechada
para mejorar la practica docente, para superar las contradicciones que se

presentan diariamente en el aula.

De ahi surge la necesidad de elaborar un diagnostico pedagdgico con la
finalidad de encontrar problematicas e ir priorizando en un lapso corto de

tiempo.

Conocer la préactica escolar y las probleméaticas que la impactan dentro y fuera
de su contexto permite conocer que no se cumple en el plano educativo con
muchas de los objetivos y propdsitos establecidos, incluso que algunos de

ellos impactaran la vida escolar del alumno en los afios posteriores.

“La etapa escolar marca una transicion entre dos estilos de vida: el primero

protegido absolutamente en el ambiente familiar y el segundo expuesto a

situaciones nuevas.”?

Derivado de ello, se necesita la cooperacion de los tres elementos
fundamentales que se integran para favorecer el desarrollo integral del nifio:

Profesor, Padres de familia y autoridades educativas.

En el diagnostico se pudieron observar algunas problematicas como las

siguientes:

12 Velazco-Alzaga, Jorge Manuel, Manual de orientacién sobre crecimiento y desarrollo

psicolégico de nifios y jévenes,México,DIF.1984,p.109
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¢, Como fomentar en los nifios la lectura e investigacion, si tan solo en el
municipio contamos con 7 bibliotecas? ¢De que manera la escuela se
integra a los programas de lectura?, si es la propia escuela la que

carece de este espacio tan indispensable en los nifios.

La falta de espacios recreativos y deportivos dentro de la comunidad
propicia a que los nifios pasen largas horas viendo television vy
observando internet. La Unica activacion fisica es la que realizan dentro
de la escuela. Siendo que el ejercicio y deporte propician la

incorporacion a una vida mas sociable.

Si dentro de la comunidad existen familias disfuncionales, ¢Como
actuan los profesionales de la educacion ante esta problematica? Que
afecta directamente el aprendizaje de los alumnos.

Para el buen desempefio laboral del profesor y el optimo aprendizaje de
los alumnos es indispensable contar con la infraestructura necesaria,
tanto en la escuela como en los salones de clase ¢Pero como
obtenerlo? si la misma distribucion de la institucidon es perjudicial para
los alumnos, ya que al dar las ventanas del primer piso al patio de la
preparatoria es inevitable la distraccion de los alumnos, por que al mirar
continuamente al patio de junto, satisfacen su curiosidad por lo que

sucedera en su vida escolar en un futuro cercano.

El trabajo en equipo no trasciende por que no es compartido, por que
solo unos cuantos profesores estan dispuestos a compartir su
experiencia para enriquecer la practica docente y asi poder engrandecer

el nivel educativo de la escuela.

Si para los alumnos es aburrido y falto de interés participar en las
ceremonias civicas, a causa de que estas son planeadas solamente por
la plantilla de profesores ¢Como puede el directivo y los profesores
fortalecer la participacion de manera voluntaria y no obligatoria en los

alumnos?
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Si prevalecen algunos casos de alumnos que presentan problemas de
aprendizaje, derivados de diferentes causas ya sean fisicas,
psicologicas o emocionales ¢Cémo puede el docente practicar dentro
del aula la educacion inclusiva? Si es el mismo el que en ocasiones no
se encuentra capacitado para enfrentar estas problematicas y para

facilitar su tarea excluye al nifio.

La evaluacion carece de sentido cuando el profesor se ve obligado
poner notas aprobatorias o cuando esta dependen de la afinidad
existente entre alumno- profesor, ya que no hay criterios de evaluacién

incluso muchas veces ni conocimiento del programa.

La falta de comunicacién entre los padres de familia y los alumnos es
evidente en clase, ya que los nifios manifiestan dudas, inquietudes

incluso temores ya sea con sus compafieros o con el profesor.

En estos afios, los nifios van adquiriendo mayor independencia,
seguridad, autonomia. Y las bases afectivas y de comunicacion con sus
padres y maestros resultan fundamental. ¢pero como ampliar la
comunicacion entre padres e hijos, si la mayor parte de los padres de
familia trabajan durante largas jornada, dejando a los nifios al cuidado

de otra persona ajena al nacleo familiar?

En esta etapa la comunicacién entre los padres y los hijos es
importantisima. Entre los once y doce afios la curiosidad acerca de los
temas sexuales aparece mucho mas perfilada: quieren saber por
ejemplo, qué es un condon y cdmo se pone, a qué edad comienza el
hombre a eyacular, cuando empieza la menstruacién, qué es el
orgasmo, qué es la virginidad, a qué edad pueden tenerse relaciones
sexuales, que es la homosexualidad, etcétera.

Los nifios y las nifias en edad escolar estan inmersos en un mundo en el
gue practicamente no hay fronteras: la casa con radio y television, la
escuela con un sin fin de amigos y de comparnieros, la calle con sus
puestos de revistas y, en general, el contacto con toda clase de

personas hacen un contexto en el que cualquier tipo de informacion
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pueda estar al alcance. De ahi la importancia de que la escuela y el
hogar ofrezcan una orientacion adecuada, sana, veraz y principalmente
formadora del criterio.
Es necesario que nifias y nifios entiendan, y para que entiendan es
forzoso que sepan.’
Si los padres de familia se sienten incapaces de educar sexualmente a
sus hijos, y los profesores no cuentan con las herramientas necesarias
para hablar sobre el tema ¢Cual es el lugar apropiado para que el nifio
aprenda acerca de su sexualidad?
Si la educacién sexual que recibimos es informal y nos llega por
diferentes medios (radio, television, impresos, amigos), la cual propicia
informacion falsa y refuerza prejuicios y roles estereotipados de hombres

y mujeres caracteristicos de la cultura mexicana.

Sin embargo, la educacién de la sexualidad impartida profesionalmente
no interfiere con los valores familiares y, fundamentalmente, propicia

respeto, responsabilidad, amor y tolerancia.

Por lo que ¢Cual es la actitud de los nifios de sexto grado en relacion a
la sexualidad Si la sexualidad humana es todavia un tema cargado de
prejuicios y tabues y, por esto mismo, en la mayoria de los casos, es
omitido o tratado de manera bastante inadecuada en la escuela y en la
familia, y por que les resulta tan dificil determinar queé, cuando, dénde y

como se puede conversar sobre él?

Derivado del andlisis de las probleméticas y pese a que la mayoria de los

consultados’*se mostro a favor de que la escuela sea responsable de la

educacion sexual, hubo quienes se manifestaron en contra no obstante que en

los libros de 5° y 6° grado de primaria contienen cierta informacion sobre

menstruacion, pero esa no es la solucion a la problematica pues no se educa al

respecto.

13SEP, Sexualidad Infantil y Juvenil Nociones introductorias para maestras y maestros de
educacion bésica,2000 pag. 27

4 Cuestionario aplicado a los padres de familia ciclo escolar 2009-2010
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La incorporacion de la educacion sexual al discurso educativo es muy reciente
y asociada a los contenidos de reproduccion humana; por ello la inclusién de
una perspectiva de desarrollo humano, que incorpora cuestiones como papel
de genero y la autoestima, aunque deja al margen aspectos relevantes del
desarrollo de la sexualidad y de la educacion de la sexualidad.

Por lo que planteare la siguiente interrogante:

¢ Educacion de la Sexualidad en la escuela?

Los mas conservadores podrian decir que con ello se promueve la
promiscuidad, el embarazo adolecente o el sida, pero es necesario profundizar
mas en ello, ya que el tabu de la sexualidad es coman en nuestros dias, ya que
la sexualidad esta rodeada de contextos religiosos, familiares etc.

La educacion sexual puede ocurrir en muchos entornos, el hogar, la escuela,
la iglesia, los programas juveniles, relaciones o a través de internet  Sin
embargo la educacion sexual en la escuela no interviene con los valores
familiares. Ya que solo se concreta a informar de manera cientifica y

sistematica.

En nuestra época se han presentado innumerables transformaciones, y en
algunas hemos de participar nosotros como maestros, padres de familia y
ciudadanos. Ahora hace falta que nifios, nifias y adolescentes sepan cémo
funciona su cuerpo, qué es sano y qué no, y también que distingan cuando son
oportunas ciertas practicas y por qué y, sobre todo, que cada quien comprenda
las responsabilidades que tiene consigo mismo y con los demas. No podemos
ignorar ese derecho que nifios y jovenes tienen de informarse y formarse en

todas las areas de su desarrollo.

El hecho es que muchos nifi@s no reciben educacion sobre sexualidad en el
hogar. Mas bien aprenden del sexo a partir de sus comparieros y el resultado
es una cantidad masiva de desinformacion por tanto las personas que dicen
gue la educacion sexual debiera proporcionarse en el hogar no estan dando un

argumento sensato.
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“Depender de los amigos para obtener informacion es un caso clasico del ciego

que guia a otro ciego”

Por lo que la proteccién de los nif@s es responsabilidad directa de los
gobiernos, de los adultos y de nosotros como docentes, ya que es en la
escuela donde la mayor parte de los nini@s manifiestas sus inquietudes acerca

de la sexualidad.

En nuestro pais existe una severa problematica social y de salud vinculada a
la carencia de educacion de la sexualidad.

Sin embargo existen sectores de la poblacion que pretenden tapar el sol con un
dedo y consideran que los padres son los Unicos responsables de la educacion
de la sexualidad de sus hijos.

Sin embargo ¢ realmente los padres de familia de México no quieren que sus
hijas e hijos reciban esta educacion formal en la escuela?

De acuerdo a un estudio realizado en México el 94.68% de los padres de
familia respondieron que estaban de acuerdo a que sus hijos e hijas recibieran

educacion sexual en la escuela *®

Retomando el argumento anterior y debido a las circunstancias que prevalecen
en la Esc. Felipe Santiago Gutiérrez, he decidido realizar mi proyecto de
intervencion pedagdgica, para poder enfocarme a los principales protagonistas
de mi quehacer docente (los alumnos), a sus actitudes, a sus relaciones, a
sus dudas e inquietudes respecto a la sexualidad en sexto grado.

Problemética que a priori debe ser atendida para poder informar de manera
responsable a los nifios, por que es necesario un equilibrio, para poder tener en
las aulas una educacién de calidad y no solo verlo como un suceso aislado o

como una obligacion de cada una de las partes.

Sobre todo, por que son alumnos que en unos cuantos meses se enfrentaran a
un nuevo contexto escolar (Secundaria) lleno de situaciones complicadas para

algunos de ellos y de cambios fisicos y emocionales.

> Alvarez-Gayou, Educacion de la sexualidad ¢En la casa o en la escuela? Paidos Educador,
México. 2007 Pag. 87
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El taller a llevarse a cabo se llama “Mis amigos y yo nos preparamos para dar

el gran salto “(Actitud y sexualidad en los nifios de sexto grado)

Este Taller esta pensado para que por medio de las estrategias aplicadas en el
grupo puedan ellos expresar sus dudas, sus emociones Yy sobre todo
adquieran informacién, que sirva en su desarrollo humano y no solamente
curricular, propiciando la comunicacion y el diadlogo a través de sesiones
audiovisuales y estrategias didacticas que hablen de los conceptos basicos de

sexualidad, relaciones personales, autoestima.

Deseando potenciar un desarrollo integral en los nifios beneficiados con este
proyecto, los temas generales considerados para el proyecto y que se

distribuiran en diversas sesiones en grupo son:
*Sexualidad humana

*Actitudes, valores y discernimientos A fin de comprender sus valores

familiares y desarrollar sus propios valores.
*Relaciones y habilidades interpersonales
*Responsabilidad

En el siguiente capitulo se dara seguimiento a las estrategias y a los temas
especificos, que son considerados como necesarios para el logro de los
objetivos, pero a continuacion se hara referencia a los diversos sustentos

tedricos que fungen como base a este proyecto de investigacion.
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CAPITULO 2

SEXUALIDAD Y EDUCACION

UN ESPACIO DE REFLEXION CONCEPTUAL
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Paradigmas educativos
Un espacio de reflexion conceptual

La necesidad de abordar el tema de la educacion de la sexualidad, bajo un
enfoque educativo en el Ultimo grado de educacién basica, es necesario, sobre
todo por que el ejercicio de la sexualidad ha cambiado en la ultima década.
Ahora las relaciones sexuales son mas frecuentes a una edad temprana, por lo
que los efectos del sexo temprano, no protegido e irresponsable son mas

comunes en nuestro entorno educativo.

Por eso hay que tomar en cuenta la situacion del adolescente contemporaneo
la cual por cierto es dificil, debido a los cambios biologicos, psicoldgicos y
socioculturales en los que se ve rodeado, por lo que se requiere una atencion

integral de acuerdo a su edad, nivel de cultura, bienestar social y de desarrollo.

Sin embargo hay que considerar que los seres humanos son, primordialmente
seres sexuados y esta caracteristica basica marcara toda su vida. Cada acto
desarrollado en la existencia del individuo estara permeado por las conductas,
interpretaciones y significaciones que le han sido sefaladas desde nifio. Segun

su sexo.'®

A diferencia del nifio, cuyo crecimiento es gradual y progresivo el desarrollo
fisico del adolescente es abrupto y disarmonico, ya que crecen por segmentos,
situacion que les hace sentirse extrafios con su propio cuerpo, Como parte de
su desarrollo bioldgico, los nifios y las nifias llegan a la pubertad. En algin
momento de su desarrollo una glandula llamada hipdfisis empieza a enviar
sefales a las glandulas sexuales, los ovarios en las mujeres y los testiculos en
los hombres. Cuando estas glandulas comienzan a recibir esas sefiales se

produce una serie de cambios en el organismo®’ .

Con base en lo anterior, a continuacion se mencionaran algunos de esos

cambios en los y las adolescentes que se producen en esa etapa:

®Martinez Lozano, El esquema cultural de género y sexualidad en la vida cotidiana. Una
reflexion tedrica. En Redalyc Vol.1 Nim. 2,2005 pag.33
" SEP, La sexualidad de nuestro hijos.Mexico, 2000.
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En las niflas se produce crecimiento de las glandulas mamarias ( situacion que
en ocasiones averglienza a las nifia), alcanzan la maxima estatura, cambios
en la distribucién de la grasa corporal, que hace que las caderas sean mas
anchas y la cintura més definida, aparece vello en las axilas y en el pubis, la
voz se hace mas aguda y suave, la piel se hace mas grasosa y puede aparecer
acné. Y como un acontecimiento que define cada uno de estos cambios es
cuando se inicia con los periodos menstruales, que consisten en la salida de
sangre a través de la vagina, aproximadamente cada 28 dias y con una

duraciéon de 3 a 7 dias.

En el caso de los nifios los cambios corporales se manifiestan cuando:
alcanzan la maxima estatura, desarrollan de mdusculos del térax, brazos y
piernas, aparicion de vello en pubis y axila, desarrollo de las glandulas
sudoriparas, crecimiento de bigote y barba, voz mas grave, la piel se hace mas
grasosa y puede aparecer acné, crecimiento de testiculos y pene, aparecen

los llamados erecciones y eyaculaciones nocturnas involuntarias.*®

Estos cambios corporales a su vez van a producir un cambio en la imagen
corporal y afectar de modo profundo aspectos de la identidad que suponen un

considerable reto para la adaptacién del individuo *°

No obstante, que la formacion de la sexualidad comienza con el nacimiento,
este proceso puede darse de manera formal e informal. Sobre esto Freud
desarroll6 paulatinamente sus ideas sobre la sexualidad infantil para explicar
como las personas se desarrollan hasta convertirse en seres sociales. Con el
tiempo dividié el desarrollo psicosexual en varias fases definidas. Cada etapa
va sucediendo de una forma determinada biol6gicamente y el modo en que el

individuo supera cada una de ellas influye en su personalidad adulta.

Las etapas establecidas por Freud nos permiten conocer algunas
manifestaciones que presentan los nifios durante este periodo. Dentro de la

teoria freudiana:

'® IMSS Guia para el cuidado de la salud, jévenes de 10 a 19, 2006 pag. 24-25
9 Coleman,1982 citado en Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud,2002 Edit.Pax
Méxcico,Pag.15
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“Los sentimientos de la fase de latencia se reprimen y el impulso sexual se
adormece hasta la pubertad, aungue hay investigaciones que demostraron que
durante esta etapa la curiosidad, los juegos sexuales y la masturbacion
continuaban desarrolldndose de forma gradual, pero que dicha actividad se
ocultaba ante los adultos.

Sin embargo a partir de la pubertad se produce un renacimiento del interés por
el sexo y se define un nuevo objeto para el impulso sexual. Se considera la
fase final, la consumacién del desarrollo durante la adolescencia se presentan
ansiedad y Confusién en la mayoria de los individuos. En este momento se
resuelve el complejo de Edipo Yy el fin natural del impulso sexual pasa a ser la
copula con un adulto del sexo opuesto.”®

Con base en lo anterior, se puede observar como los nifios de sexto grado se
encuentran entre esta dos fases, ya que si bien es cierto que si algunos nifios
realizan juegos y acercamientos aparentemente oculto a los padres o
maestros, en otros, el interés por el sexo opuesto se acrecenta, con
manifestaciones de acercamiento hacia el sexo opuesto y el uso de lenguaje
vulgar, en algunos de los casos , es necesario mencionar que este interés
hacia la sexualidad no es exclusivo de los varones , ya que a través de la
observacion en el aula se notaron tales practicas también en las nifias.

Sin embargo se observa que son diversos factores que rodean al nifio (su
crecimiento, los factores psicologicos y del medio ambiente) los que le permiten
ir formando su sensualidad con una serie de conceptos, actitudes y conductas
sexuales que se forman en su vida infantil, pero que dan forma a las

manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia y en su etapa adulta.

Sin embargo Marinis menciona lo siguiente:
‘cuando se recrea la historia del nifio sus contenidos reflejan situaciones y
conflictos del mundo actual, qué se producen en el ambito social y personal
implicando valores y actitudes necesarios a ser asumidos para propiciar

soluciones.” %

%% Freud Obras Completas, Libro electrénico. Edit. Nueva Helade

21 Marinis, Diana. Educacién sexual: Orientaciones did4cticas para la educacidon secundaria.
Madrid. Visor, 1995 Pag. 59
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Entre ellas se encuentra la identidad, como parte fundamental en esta etapa, el
logro de la independencia y la autonomia en el chico, esta compuesto por

distintas fases que permitirdn adquirirla.

Es decir :
“‘En la fase de dependencia se puede decir que intervienen los factores (bio-
Psico-sociales ) los cuales daran lugar a que se lleve a cabo la separacion de
los padres la cual se caracteriza por el cuestionamiento de todo lo que sus
padres le dicen,( situacion que se refleja también dentro del aula ) y dado el
lazo afectivo con ellos , la rebeldia le facilita este procesos de separacién, Por
lo que el adolescente buscara fuera de su familia nuevas figuras con las que se
identificara, con las que se relacionara , las cuales generalmente suelen ser
los amigos o los enamoramientos platénicos, por lo que buscara reconstruir 1o
aprendido, por gue durante este etapa desarrolla un conjunto de conceptos que
pone a prueba, algunos son por el rechazados y otros confirmados para
integrarlos en su persona consolidando su identidad y creando una escala

propia de valores para dar lugar a su independencia.22

Siendo que la autonomia es la capacidad de gobernarse a si mismo y no ser
gobernado por otros, los padres reciben las primeras sefales de desarrollo
autbnomo cuando los nifios entran en conflicto con los adultos. (Situacién que
se hace notoria en grados inferiores pero que se manifiesta con mayor rigidez
en sexto grado.) Respeto a lo que es justo y correcto, con el desarrollo de la
autonomia se manifiestan cambios sobre los conceptos infantiles de las reglas
y el razonamiento moral.
Como se puede observar el desarrollo del adolescente conlleva en si una serie
de procesos y etapas necesarias para lograr diversas zonas de desarrollo,
desde lo fisico hasta lo emocional, en el caso de la identidad, se considera
como resultado de la integracion de tres vinculos especiales: espacial, temporal
y social.

“El concepto del yo se desarrolla como una serie secuencial de niveles de

precepcion del yo que surge mediante la interaccion de otras personas. Si en

22) Monroy Anameli . Salud y sexualidad en la adolescencia y la juventud. Pax.Mexico.2002
pag. 15
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estas interacciones sociales el individuo descubre que sus pruebas de la
realidad confirman sus percepciones de si mismo, su concepto del yo
permanece mas estable que si ocurre lo contrario. Otro factor que fomenta la

estabilidad de la visién de si mismo es la tendencia del individuo a encontrar la

seguridad resistiéndose al cambio”®

Como se puede apreciar, la identidad se va trasformando a través de los
conocimientos que el nifio adquiere durante el pasado y el presente, esto le
permite proyectarse hacia el futuro.

La identidad sexual al igual que la identidad personal debe a travesar una serie
de procesos que le permiten al nifio reconocerse y asumirse como un ser

sexuado.

La identidad sexual abarca: Identidad de género, se refiere a la aceptacion de
nosotros mismos como hombre o muijer.

Caracter sexual: Se refiere a la manera de actuar o comportarnos como
hombre y mujer.

Orientacidén sexual: Se refiere a nuestra preferencia sexual, Basada en los
sentimientos de atraccidon sexual, y emocional hacia los hombres o hacia las

mujeres o en su caso hacia ambos sexos.?*

Como podemos observar el logro de la identidad sexual no se realiza en
soledad, ya que los individuos nacen y se desarrollan en sociedad y en
relacion con sus pares, de tal manera que lo lleva a ser un ser social, por lo que
vemos que lo sexual en los jovenes no se limita a lo bioldgico, si no que es una
forma personal de ser dentro de ese cuerpo sexuado.

Asi que el proceso de desarrollo de la identidad sexual consta de cuatro
etapas de maduracion para que los jovenes puedan ejercer su sexualidad en

forma plena libre y responsable.

En una primera etapa llamada : Aislamiento, en el joven hay preocupacion e
incertidumbre en relacién con los cambios corporales, dificultad en los habitos
de higiene, su grupo de amigos es generalmente del mismo sexo, el objeto

® Monroy Anameli, Salud y Sexualidad en la adolescencia y la juventud. Edit. Pax, México,
2002 Péag. 16
* Ibidem
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sexual aun no esta definido y los comportamientos sexuales son autoerotismo,

exhibicién , vocabulario vulgar.

En una segunda etapa llamada: Orientacion incierta hacia la sexualidad hay
adaptacion a los cambios corporales, interés por la apariencia, asi mismo se
encuentran en la etapa del amigo intimo que en realidad busca un reflejo de si
mismo, el objeto sexual aun no se define en esta etapa, pero los
comportamientos sexuales van del autoerotismo, cuentos, chistes, incluso

conductas homosexuales.

La tercera etapa llamada : Apertura a la orientacion sexual se refleja el interés
por la apariencia fisica, en la conducta sexual aparecen los enamoramientos
platonicos y se tienen multiples parejas con caracter mas exploratorio que
afectivo, el comportamiento sexual es mas exploratorio e incluye exploracion,

fantasias erdéticas y autoerotismo.

Por ultimo en la consolidacion de la identidad sexual la imagen corporal es
aceptada y libre de distorsion, hay relaciones estables con componentes de
afecto y ternura (amigos y Pareja), incluso hay una pareja estable, los
comportamientos sexuales son: Autoerotismo, caricias, besos y en algunos

casos relaciones sexuales.?®

Asi que junto con la pubertad, el adolescente experimentara una busqueda de
identidad y una crisis de identidad, es decir puede recurrir a situaciones
favorables para ello uniformidad (todos hacen, actuan, habla, se visten igual) lo
gue le brinda seguridad y estima, en el lado opuesto suele ocurrir lo que
Erickson llama identidad negativa en el adolescente prefiere ser alguien

perverso a no ser nada.

En ocasiones reavivara los conflictos en cada una de las etapas anteriores,
llevando al yo a establecer una nueva sintesis de si mismo con un renovado

sentimiento de continuidad, de cohesién interior, integrando los aspectos antes

?* Tomado de Velasco 1996, (Adaptacion de la teoria propuesta por Farifia de Luna) en Salud
y Sexualidad en la adolescencia y juventud Edit. Pax, México, 2002 Pag. 16
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disociados. Los padres de los adolescentes se veran enfrentando situaciones

nuevas que seran un nuevo reto para su mision orientadora.

Sin embargo el contexto social y familiar juega un papel importante durante el
establecimiento de normas morales en el nifio, si consideramos que la moral
es: larelacion entre el comportamiento particular y la decision personal, por un lado y
las exigencias genérico sociales por el otro. La moral puede estar presente en cada

relacion humana 2°

Es decir el nifio a través de diversos procesos y como resultado de un
aprendizaje social va construyendo para si mismo sus normas morales.

Sin embargo sociedad, educacion y valores son un factor importante en la
construccion del aprendizaje social en el nifio, en los procesos individuales, en
el desarrollo cognoscitivo y afectivo, a través de diferentes teorias en la
formacion del criterio moral en el nifio, es por eso que dentro de la educacion
de la sexualidad los jévenes deben participar a través de valores que los lleve a
participar en la creacién de una sociedad mejor.

No obstante Piaget nos dice que hay un patrén ordenado y légico en el
desarrollo de los juicios morales de un niflo, que da lugar a cambios
secuenciales en el transcurso del tiempo en las bases sobre las cuales realiza
Sus juicios.

La investigacion de Piaget nos dice: Que existen cuatro estadios para el
desarrollo de la practica:

a) Estadio motor e individual

b) Estadio egocéntrico

c) Estadio de la cooperacion naciente

d) Estadio de la codificacion de reglas

Por lo que respecta a la conciencia de la regla se establecen tres estadios:

a) La regla no es concebida es solamente, motriz

% Agnes Heller, La Moral en Sociologia de la vida cotidiana. citado en: UPN Antologia La

formacion de valores en la escuela primaria.1994 Pag. 50
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b) La regla se considera sagrada de origen adulto la modificacion es
considerada una transgresion.
c) La regla es considerada como una ley debido al consentimiento mutuo, que
es de caracter obligatorio respetar pero que se puede transformar a través del
conceso.?’
El desarrollo del razonamiento moral se inicia en la etapa sensomotora y
alcanza sus niveles mas altos en las operaciones formales que es mas o
menos entre los 11 o 12 afos cuando la mayoria de los nifios adquiere una
comprension relativamente compleja de las reglas.
En todo momento se consideran fijas por mutuo acuerdo las reglas de juego y
sujetas a cambio mediante acuerdo mutuo. Desaparece la creencia inicial que
las reglas son permanentes e impuestas por una autoridad. En esta etapa
todos conocen las reglas y estan de acuerdo. Los adolescentes saben bien que
las reglas son necesarias para que haya cooperacién. Es por ello que se debe
conducir al adolescente a respetar las reglas que son establecidas en el
sentido moral por la sociedad.?®
Sin embargo como una secuencia de los estudios de Piaget nace La teoria de
desarrollo y la educacion moral de Kohlberg este supuesto dice que los
métodos indirectos no son necesarios para convencer a una persona de que
revele su pensamiento sobre temas ético. Solo hay que proponerle dilemas
morales que despierten su interés y preguntarle cual seria la mejor solucion y
por qué.

Nivel [I Convencional

Estadio 3: Expectativas interpersonales mutuas. Vivir de acuerdo con lo que espera la
gente cercana de un buen hijo, hermano, amigo, ect....Ser bueno es importante y
quiere decir tener buenos motivos, mostrar interés por los demas. También significa
mantener relaciones mutuas como confianza lealtad, respecto y gratitud.

La necesidad de ser buena persona a los propios ojos y a los demas preocuparse por
los demas, creer en la regla de oro, deseo de mantener las reglas y la autoridad que

apoyan la tipica buena conducta

2t Piaget Jean El interrogatorio y los resultados generales en: El criterio moral del nifio. Citado
en UPN Antologia La formacién de valores en la escuela primaria.1994 Pag.100-105

?® Barry,El desarrollo afectivo en la adolescencia citado en: Teoria de Piaget del desarrollo
cognoscitivo y la adolescencia, México ,Diana en : Antologia La formacién de los valores en la
escuela primaria , México UPN 1994 Pag.90
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Perspectiva del individuo en relacién a otros individuos. Conciencia de sentimientos
compartidos, acuerdos y expectativas que toman primicias sobre los intereses

individuales®

El desarrollo del estadio 3 marca la entrada del preadolescente o adolescente
en el nivel de razonamiento moral convencional. Por tanto implica la
perspectiva social de los interese concretos de los individuos a los interese o
medidas del grupo en sociedad

El cambio en perspectiva social va precedido por un cambio de capacidad

cognitiva y de asuncion de roles.

También son de suma importancia las investigaciones de Jean Piaget quien a
través de un trabajo sistematico y minucioso pone de manifiesto las formas en
las que los nifios se apropian del mundo, construyendo conocimiento sobre él a
partir de la experiencia e intercambios con el medio. Es decir presenta a un
sujeto infantil que nada tiene que ver con un ser incapaz y pone de manifiesto
gue lo que desde el mundo adulto se entendian como errores eran en realidad
teorias sobre el mundo en permanente cambio hacia la constitucion de un
conocimiento socialmente compartido.

A continuacién se mencionaran algunas caracteristicas de la etapa de las

operaciones formales que establece Piaget:

Entre los 11-14 afios, l6gica hipotético deductiva. Proposiciones légicas, maximo
desarrollo de las estructuras cognoscitivas, grupo, matices y logica algebraica
aparecen como nuevas estructuras proposicionales, esquemas operacionales que

implican combinaciones de operaciones®

El desarrollo cognitivo en la etapa de operaciones formales tiene una evolucién
del pensamiento concreto al abstracto y la capacidad para utilizar este
conocimiento en toda su eficiencia. Como resultado de este desarrollo, el
adolescente aprendera a tener una perspectiva de tiempo, es decir tener un
pasado, un presente y un futuro; asi mismo adquirira la capacidad para pensar

29 .

Ibidem
%0 Araujo y Clifton, La teoria de Piaget en: Antologia EIl nifio desarrollo y proceso de
construccién de conocimiento, UPN.1994 Pag. 104.
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en términos del futuro, lo que le permitira la posibilidad de crear planes de vida,
ver las consecuencias de sus actos (por ejemplo si no uso condén, tendré un
hijo mafana) y aprovechar sus experiencias y conocimientos para afrentar y

solucionar problemas y situaciones desconocidas hasta entonces.

Durante este periodo el adolescente se vuelve mas introspectivo, analitico y
comienza a pensar en términos simbdlicos, cada vez tiene mayor habilidad
para comunicar el contenido de su pensamiento. La capacidad para formular
hipotesis, corregir falsos presupuestos, considerar alternativas mas complejas y
arribar a conclusiones contribuye a desarrollar el sentido de la identidad y el
manejo del mundo que lo rodea. La transicidn de las operaciones formales
surge de las presiones culturales, de la necesidad de asumir papeles adultos,
la maduracion de estructuras cerebrales y las nuevas experiencias de

aprendizaje y de la vida social.

Sin embargo hay que reconocer el trabajo de Vigotsky quien se esforzé por
establecer las vinculaciones y articulaciones de los procesos psicolégicos con

los procesos socioculturales.

Para Vigotsky, los procesos de desarrollo no son independientes de los
procesos educativos, si no que se encuentran vinculados desde el primer dia
de vida cuando este es participante de un contexto sociocultural y estan
presentes “los otros” ya sea padres, compaferos o escuela, mismo que
interactian con el nifio para transmitirle la cultura, los valores y productos

culturales y quienes son participes de su proceso de aculturacion.

La educacién se coordina de manera precisa con el desarrollo del individuo por
medio de lo que se denomina “Zona de desarrollo proximo”, que segun Vigotsky es

la distancia que existe entre el nivel real del desarrollo expresado en forma

espontanea y el nivel de desarrollo potencial, que se manifiesta en virtud del apoyo de

otra persona.”®

Como se puede observar por tener el nifio durante esta etapa perspectiva del

tiempo, la zona de desarrollo se puede considerar un dialogo entre el nifio y

%! Citado en Bolafios Martinez, Corrientes Psicopedagdgicas Contemporaneas en la Educacién
Mexicana. Pag.15
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su futuro, entre lo que realiza y hoy y de lo que sera capaz mafiana, pero

también abre un dialogo entre el nifio y sus experiencias pasadas.

Por lo que ahi entra el papel del docente como guia, que debe, a través de los
conocimientos socioculturales del nifio promover estas zonas de desarrollo
llevandolo a construir un sistema de apoyo denominado andamiaje el cual
solamente es un camino, un sistema de apoyo para el alumno el cual tendra
que recorrer varios niveles, para que al alumno internalicé y se apropie del
contenido( como en el caso de las reglas en los nifios ) reduciendo cada vez
MAas su participacion y adquiriendo un caracter de experto en el tema, pero
sobre todo debe tener la sensibilizacion para promover al alumno de un nivel a
otro.
Ya que es el maestro quien ayuda al alumno para que por medio de la
reconstruccién del proceso, encuentre los conocimientos y logre internalizarlos.
Es decir hacerlos propios en forma interna.

Dentro de esta corriente constructivista el alumno se considera un ser social

cuyos aprendizajes se ven influenciados por las interacciones sociales en las

gue se ve rodeado, ahora el nifio ya no es el que recibe toda la informacion por

parte del profesor. El alumno es responsable de su propio proceso de

aprendizaje, los cuales son el resultado de un proceso de construccion a nivel

social®?

Sin embargo en el proceso de la educacién sexual se pueden considerar

algunos aspectos como los siguientes:

e Unidad de la instruccién y la educacién, para que se realiza esa integracion el
profesor no solo debe incluir conocimientos desde el punto de vista bioldgico,
bioldgico y social, sino debe tenerse en cuenta el nivel de desarrollo alcanzado

para ejercer una influencia individual y colectiva.

e Ultilizacién del lenguaje adecuado, preciso que inspire respeto, franqueza y libertad
de expresion.
e Honestidad personal, ya que intervienen las conductas y actitudes que asume el

docente ante la sexualidad.

%2 Coll Cesar, de Un Marco de referencia psicoldgico para la educacién escolar en Antologia
Corrientes Pedagogicas contemporaneas UPN 1994,P4&g. 28.
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e Dominio de los objetivos de la educacién sexual. No se trata de transmitir nuestros
propios criterios sino de ensefar a reflexionar al alumno acerca de la sexualidad, a
través de didlogos, debates y discusién de videos, que permitan enriquecer la

labor.
e Respeto por la diferencia

e Conocimiento del desarrollo evolutivo de la sexualidad, que permita adecuar los

contenidos a las caracteristicas de la edad
e Utilizacion del dialogo y la confianza, escuchar y ser escuchado.

e Metodologia activa y medios audiovisuales, que haga que los alumnos participen

en el proceso de aprendizaje siendo objeto y sujeto de la actividad

e Saber estrechar lazos entre escuela, hogar, maestro, alumno.*®

Sin embargo hay otras estrategias como el juego que le permite al nifio formar
patrones morales el teatro, la narracion y el dialogo. Sin embargo es necesario
un cambio en las instituciones educativas, en el curriculo y en la formacion
docente y en la sociedad misma. Ya que si observamos el contexto social
juega un papel importante dentro del desarrollo de la sexualidad en un
individuo, si recapitulamos las teorias que norman este trabajo y subrayando
gue la sexualidad es la parte fundamental del presente estudio retomaremos

los tres factores primordiales que influyen en el ejercicio de la sexualidad:
La familia ¢ Promotora de la educacion sexual?

Siendo los padres de familia los primeros que proporcionar informaciéon formal
o informal a sus hijos respeto a su sexualidad sin embargo es preciso
cuestionarnos ¢ Los valores sexuales son aprendidos en la familia? realmente
se conoce que existe una estrecha relacion entre las experiencias de los
padres y los hijos pero esto no garantiza si el valor de estas experiencias tiene
el mismo significado para ambos. Hay que tomar en cuenta que muchos padres
de familia saben de la importancia de la educacion sexualidad sin embargo se

sienten incomodos para hablar sobre estos temas con sus hijos e hijas.

Toda nuestra vida hemos aprendido a verlo como algo malo, sucio, prohibido
por lo que no es adecuado hablar de nuestra sexualidad. Estos temores y

® Tomado de Ruiz Gamio, Pedagogia de la sexualidad. Tiempo de educar, enero-junio
afio/vol.1 num.001
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creencias tienen que ver con la forma en que educamos la sexualidad, mucho

mas de lo que podemos imaginar®*

Por lo que si tomamos en cuenta que la mayor parte de los padres de familia
fueron educados para reprimir su sensualidad, placer y autoerotismo, esta
historia probablemente se repetira con los hijos dejando asi que la informacién
acerca de la sexualidad llegue a los hijos por otros medios considerados como

informales( amigos, television etc. )

“Es una educacion basada en falacias, eminentemente prejuiciada en contra de las
manifestaciones no reproductivas de la sexualidad, reforzadora de papeles sexuales

rigidos y estereotipados y, sobre todo, considerado como un tema tabl que provoca

temores y recelos”.*

Por lo que los padres al sentirse incapaces de dar esta informacion deciden
dejar la educacién sexual a la escuela, aunque algunos de ellos consideran que

los profesores no estan capacitados para impartir este tema en las aulas.

Sin embargo, no se puede dejar atras el papel de la iglesia, México es un pais
en el cual predomina la religion catdlica, al igual que muchos otros de América
Latina, y por tal razén es necesario tomar en cuenta la vision que ha sostenido
la iglesia...ademas conviene tener presente que la influencia de la iglesia
catdlica puede ser determinante para el establecimiento o no de ciertas

politicas educativas.®

Pero a través del tiempo la influencia de la iglesia no ha sido solamente en el
sistema educativo, si no que ha tenido influencia sobre la sociedad misma al
establecer patrones establecidos de desigualdad entre el hombre y la mujer y
por consiguiente a la practica de la sexualidad, que para la iglesia solo debe
ser en “santo “matrimonio y con fines de reproduccion, dejando a un lado las

practicas erdticas y de placer del ser humano.

Con base en lo anterior se expresa una fraccion de la enciclica divini illius

magistri documento que en diciembre de 1929 publica el papa Pio XI:

% Archivos hispanoamericanos de sexologia Vol. 5 Nim. 2 1999 Pag.167

% Alvarez — Gayou Educacién de la Sexualidad ¢en la casa o en la escuela? Edit. Paidos
México,2007,Pag.85

% |bidem
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Igualmente erréneo y pernicioso a la educacion cristiana es el método llamado coeducacion,
también fundado segun muchos, en el naturalismo negador del pecado original (...). El creador
ha ordenado y dispuesto la convivencia perfecta de los sexos solamente en la unidad del
matrimonio y gradualmente separada en la familia y la sociedad (...). Ademas, no hay en la
naturaleza misma, que los hace diversos en el organismo, en las inclinaciones y en las
actitudes, ningln motivo que puede o deba haber promiscuidad y mucho menos igualdad de
formacion en ambos sexos (...). Por lo mismo, debe mantenerse y fomentarse en la formacion
educativa, con la necesaria distincion y correspondiente separacion, proporcionada a las varias

edades y circunstancias.®’”

Sin embargo aunque en esta fraccion se hace referencia a la coeducacion,
también lo hace sobre la igualdad de genero y a pesar que ha pasado poco
menos de un siglo de esta publicacion es evidente que la iglesia plantea una

norma a seguir en cuanto a la educacién general y la educacion sexual.

No obstante aunque hay avances en lo relacionado con la igualdad de género,
se ha fundamentado el valor y la dignidad de la mujer en funcion del hombre, y
sin embargo esto suele ser contradictorio cuando hasta la fecha no se aceptan

ministros de culto a mujeres.

Por lo que la mayor parte de los padres de familia, siguen arraigados a los
estereotipos establecidos por la iglesia, los cuales a su vez van transmitiendo
a sus hijos desde el seno familiar, condicién que se refleja en los temores e
inhibiciones que le impiden al joven apropiarse de practicas sexuales con fines
de placer y en su caso en una edad adulta ejercer su sexualidad de una

manera libre y responsable.

No obstante, el papel de la escuela en esta grande responsabilidad, que tiene
el sistema educativo de promover el desarrollo del nifio desde una perspectiva

integral que incluya la educacion de la sexualidad.

Dentro de la escuela los contenidos curriculares juegan un papel importante, ya
gue los libros de textos hacen énfasis en la funcién reproductiva, aspectos
anatomicos y en el mejor de los casos,” En las Unicas cuatro paginas que el

libro dedica a este tema predominan fotografias y dibujos que contrastan con la

% |bidem Pag.47
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precariedad del texto escrito; refuerzan una concepcion del cuerpo femenino en

su dimension reproductiva.

Y las dos Unicas ilustraciones remiten al proceso reproductivo, es decir se
muestra el embarazo a término (en la semana cuarenta) y el momento del

alumbramiento.®®

Como resultado de lo anterior el papel del profesor dentro del aula debe ser de
guia de apoyo para que el nifio pase de un nivel a otro, sin embargo, esto en
muchas ocasiones no es asi ya que el profesor debe primeramente dejar a un
lado los complejos que el mismo tiene sobre su sexualidad para poder ayudar
a su alumno, siendo los propios maestros los verdaderos actores en la

prevencion.

Ya que para crear y mediar entre una y otra zona de desarrollo proximo el
maestro debe asumir el caracter de experto en el dominio de la tarea o del
conocimientos que esta encargado a impatrtir, debe tener la sensibilidad para
advertir los avances del alumno, el maestro ensefia en un contexto de
interactividad regulando y negociando significados que el posee, para
compartirlos con los alumnos quienes hasta ese momento no los han adquirido
pero estan obligados a reconstruirlos. Por lo que la escuela debe crear y
favorecer un ambiente de confianza para que el nifio pueda manifestar sus
dudas e inquietudes respecto a su salud sexual, y asi creando un ambiente de
respeto, se reforzara a que los alumnos tomen sus propias decisiones
considerando sus valores familiares y religiosos dentro de un ambiente social
llamado escuela. Proporcionando informacién que el alumno tendra que

transformar es decir pasar a otro nivel.

Por lo que es necesario proporcionar los elementos didacticos y estructurar
metodologia que nos lleven al siguiente nivel de apropiacién por parte de los

alumnos.

La educacion de la sexualidad esta estrechamente vinculada con las restantes

esferas del trabajo educativo, pero tiene su identidad propia ya que posee su

*®Hernandez Rosete, Flores y Echavarria Sin pecado concebido: Sida y embarazo en el libro
de sexto de ciencias naturales, abril-junio 2011, vol. 16, Nim. 49 Pag.11
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especialidad y relativa independencia. Esta ultima se ve muy afectada por la
incidencia de las normas morales vigentes en una determinada sociedad, que

siempre afecta de un modo u otro las concepciones de la sexualidad.*

% Ruiz Gamio, Pedagogia de la sexualidad. Tiempo de educar, enero-junio afio/vol.1 num.001
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CAPITULO 3

Las competencias en la educacidon escolar: Algo mas
que una moda y mucho menos que un remedio....

Cesar Coll
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Sustento Normativo

La educacion basica contiene acuerdos normativos que se encuentran vigentes
en nuestro sistema educativo. Los cuales mencionaremos a continuacion pues

son la base que rigen el presente proyecto.

Uno de los perfiles de egreso del estudiante de educacion basica es: Conocer y
valorar sus caracteristicas y potencialidades como ser humano ejercer los
derechos humanos con el apego a la ley, y la escuela es primordial para
desarrollar estas competencias en el nifio, como sabemos, la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos es la carta que rige actualmente a
nuestro pais y es el marco legal para la organizacién de nuestro pais. Dentro
de ella encontramos el articulo tercero que reafirma este postulado del perfil de

egreso, en el cual nos dice:

La educacién debera desarrollar arménicamente todas las facultades del ser

humano®
En la fraccion Il nos dice:

Il. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las

servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

Con base en lo anterior podemos observar como queda establecido en nuestra
constitucién que la educacion debe luchar contra la ignorancia , sus efectos y
los prejuicios , accion que es ignorada por las autoridades educativas entorno a
la educacion de la sexualidad en las escuelas, pues aun en este siglo la
sexualidad es un tema tabu aunque observamos las consecuencias de estas
medidas , cuando vemos chicas embarazadas a temprana edad o cuando
escuchamos las cifras alarmante de crecimiento en el contagio de ITS , este

articulo es simplemente ignorado.

No obstante en el inciso c¢ dice:

40 www.diputados.gob.mx
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C) Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la
dignidad de la persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés
general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres,
evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de
individuo) Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los

elementos que aporte a fin de robustecer .

Por lo tanto de acuerdo a lo anterior la educacion béasica tienen una
responsabilidad con el alumno, por que una de las finalidades es definir el
tipo de ciudadano que se espera formar y de acuerdo al la fraccion anterior
este debe ser un ciudadano con un desarrollo integral, en el contexto que le

rodea social, familiar escolar ect.

Siendo el articulo tercero uno de los articulos fundamentales para nuestro
sistema educativo, podemos observar que en el encontramos uno de los
principios fundamentales, desarrollar todas las facultades del ser humano

entre ellas la educacién de la sexualidad en la escuela primaria.

Sin embargo no podemos restarle importancia a Ley General de
Educacion esta ley regula la educacidon que imparte el estado y las
disposiciones con de orden publico e interés social.
La ley propuesta “concuerda con el sentido del Articulo 3° y responde
También a una sociedad como la actual, que se caracteriza por el cambio”.
Por su parte, la iniciativa de la Ley general de Educacion sefiala que ésta
atendera “a las condiciones y necesidades actuales de los servicios
educativos” y que se propone conservar y ampliar “los principios sociales,
educativos y democraticos” de la misma.
En su articulo séptimo Fraccién | y Il nos dice.
I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y
responsablemente sus capacidades humanas; Fraccion reformada DOF 28-01-
2011
Il.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como
la capacidad de observacion, andlisis y reflexion criticos;
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X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos y crear conciencia sobre la
preservacion de la salud, el ejercicio responsable de la sexualidad, la
planeacién familiar y la paternidad responsable, sin menoscabo de la libertad y
del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como propiciar el rechazo a los
vicios y adicciones, fomentando el conocimiento de sus causas, riesgos y
consecuencias; Fracciéon reformada DOF 15-07-2008, 28-01-2011

XV. Difundir los derechos y deberes de nifios, nifilas y adolescentes y las
formas de proteccion con que cuentan para ejercitarlos. Fraccion adicionada
DOF 17-04-2009

XVI.- Realizar acciones educativas y preventivas a fin de evitar que se cometan
ilicitos en contra de menores de dieciocho afios de edad o de personas que no
tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o para resistirlo.
Fraccion adicionada DOF 19-08-2010*

Retomando las fracciones anteriores, podemos observar, que con base en el
articulo tercero y las atribuciones de la Ley General de Educacion, la SEP
propuso como objetivo fundamental elevar la calidad de la educacién, los
planes de educacién han sido considerados para dar sentido a ello formando
en las aulas alumnos que desarrollen de manera integral competencias que les

permita actuar en su vida diaria.
No obstante cabe recapitular que:

En Sesidén Ordinaria del Pleno del Senado de la Republica del 11 de diciembre
de 2003, la Senadora Maria Lucero Saldafia Pérez del Grupo Parlamentario del
Partido Revolucionario Institucional, presentd la Iniciativa con Proyecto de
Decreto de Reformas y Adiciones a la Ley General de Educacion y a la Ley
para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, en materia

de Educacion para la Sexualidad.

El 11 de septiembre de 2007, la Comision de Salud emitié opinién favorable a
la aprobacion de la Minuta en comento, considerando que ésta responde a la
importancia y urgente necesidad de ampliar la cobertura de la educacion sexual

a todos los niveles de la educacion basica.

41

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/137.pdf Nueva Ley Publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 13 de julio de 1993
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La minuta consistia en:

El objetivo de la Minuta, desde la presentacion de la Iniciativa, es que en todos
los grados de la Instruccién Béasica que se imparta en México, se incluyan
contenidos para que las nifias, nifios y adolescentes reciban una educacién, en
sexualidad y afectividad, integral, objetiva, orientadora, cientifica, gradual y
formativa, que desarrolle su autoestima, el respeto a su cuerpo y a la
sexualidad responsable, adicionando una fraccion al articulo 7 de la Ley
General de Educacion, que describe los fines que debera tener la educacion
impartida en el pais, complementarios a los sefialados en el segundo parrafo
del articulo 3° de la Constitucion que establece que "La educacion que imparta
el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentaré en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia."*

Y aunque como podemos observar las propuestas de ley son una
reforma urgente en nuestra legislacion educativa debido a que los
jovenes no reciben informacién confiable en la mayoria de los casos en
el &mbito de la educacién de la sexualidad y esto a su vez tre consigo
probleméticas sociales que se pueden evitar o en su caso disminuir

considerablemente.

Y de ser aprobada esta reforma el articulo 7 en su fraccion XIV quedaria

de esta manera;

XIV. Proporcionar, en todos los niveles y grados de educacion basica, a las
nifias, nifios y adolescentes, una educacion en sexualidad y afectividad integral,
objetiva, orientadora, cientifica, gradual y formativa, que desarrolle su

autoestima y el respeto a su cuerpo y a la sexualidad responsable.*

Y aungue esta reforma aun esta sujeta a aprobacion, nuestros planes y
programas de estudios continlan con la ensefianza de la sexualidad
desde un punto de vista biolégico con énfasis en los grados de quinto y
sexto pero solo de manera parcial, es decir seguimos trabajando con
una reforma aprobada desde 1972.

jiwww.gaceta.diputados.gob.mx/Gaceta/60/2008/abr/20080408—III.htmI#Dicta20080408
Ibidem
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Por lo que necesitamos ampliar la cobertura de la educacién sexual.

Pero con el paso del tiempo, la educacion ha cambiado de tal forma que tiene
gue adaptarse a las necesidades actuales de la sociedad y de los mismos

ninos.

La educacion tiene que ser un modelo generador de nuevas ideas, de
innovacion en el campo educativo. Por lo que en el afio de 2004 se inicia con
esta reforma en preescolar, en 2006 en educacién secundaria y en 2009 en la
educacién primaria, respondiendo a una necesidad se crea la RIEB cuyo

objetivo es:

La educacién basica debe formar en los alumnos las competencias que
requieren para incorporarse con éxito a la sociedad del conocimiento, lo que
significa mejorar sus capacidades lectoras, matematicas, cientificas y
tecnolégicas hacia niveles de lata complejidad, al mismo tiempo se les brinda
una formacion integral para la vida y el desarrollo humano. Ello implica formar
en los nifios las competencias para conocer, saber hacer y aplicar el
conocimiento; saber convivir en una sociedad democratica y saber ser hacia la
autorrealizacion personal. Como toda reforma educativa, el docente es central

para lograr resultados exitosos.**

La transformacion educativa que se plantea el Plan Nacional de Desarrollo
2007-2012, y los objetivos sefialados en el Programa Sectorial de Educacion
2007-2012 (Prosedu), son el marco que da rumbo y sentido a las acciones de
politica educativa que se impulsan en el México de hoy y el de las préximas
décadas. Con base en el articulo 3° constitucional y en apego a las
atribuciones que le otorga la Ley General de Educacion, la Secretaria de

Educacién Publica propuso como uno de los objetivos fundamentales

* SEP ,Formacion continua para maestros en servicio,Mexico,2009
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“elevar la calidad de la educacion para que los estudiantes mejoren su nivel de

logro educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y

contribuyan al desarrollo nacional®

La principal estrategia para la consecucion de dicho objetivo en el ambito de
la educacion bésica, la constituye la Reforma Integral de la Educacion
Basica (RIEB), cuyos propositos se centran en atender los retos que enfrenta
el pais de cara al nuevo siglo, mediante la formacion de ciudadanos integros y
capaces de desarrollar todo su potencial, y en coadyuvar al logro de una mayor
eficiencia, articulacion y continuidad entre los niveles que conforman este tipo

de educacion.*®

A partir de las reformas que se realizaron en educaciéon preescolar (2004) y
educacién secundaria (2006) se establecieron las bases del perfil de egreso de
la educacion basica y las competencias para la vida. En 2008, se sefalo la
necesidad de llevar a cabo un proceso de revision y de reforma de la educacién
primaria para articularla con el dltimo afio de preescolar y el primero de

secundaria.

Un aspecto sustantivo que se consider6 para este proceso, fue la necesidad
de articular la educacién primaria con los niveles adyacentes, es decir, con la
educacion preescolar y la educacion secundaria y en consecuencia, favorecer
el desarrollo de competencias durante la educacion béasica. Por su parte, la
Alianza por la Calidad de la Educacién, suscrita en mayo del 2008 por el
gobierno federal y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion,
establecio la necesidad de “impulsar la reforma de los enfoques, asignaturas y
contenidos de la educacién basica”, con el propésito de formar ciudadanos

integros capaces de desarrollar todo su potencial .

A fin de lograr la articulacién curricular, en el Plan y los programas de estudio
de educacion primaria 2009, se definieron los campos formativos y las

asignaturas que conforman el mapa curricular de la educacion basica, con la

*® http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/sitio/index.php?act=rieb

“® SEP ,Formacion continua para maestros en servicio,Mexico.2009 pag. 8
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finalidad de dar cumplimiento a los propésitos formativos establecidos en el

perfil de egreso de la misma.*’

Por lo consiguiente los planes y programas de la educacion basica estas sustentados

en la movilizacion de saberes para desarrollar competencias en los nifios.

No obstante Segun la SEP, Los Planes y Programas Son parte fundamental
de las acciones de articulacién de los tres niveles educativos (preescolar,
primaria y secundaria), lo que permite convertirlos en un solo trayecto formativo
en el que hay consistencia entre los conocimientos especificos, las habilidades,

actitudes, valores y desarrollo de competencias de los mismos.

El plan y los programas de estudio propician que los alumnos movilicen sus
saberes dentro y fuera de la escuela; esto es, que logren aplicar lo aprendido
en situaciones cotidianas y consideren, cuando sea el caso, las posibles
repercusiones personales sociales o ambientales. Es decir se pretende
favorecer que los alumnos adquieran y apliguen conocimientos, asi como
fomentar actitudes y valores que favorezcan la convivencia, el cuidado y el

respeto por el medio ambiente.

Incorporacién de Temas en méas de una asignatura (Transversalidad)

Se busca que dicha integracién responda a los retos de una sociedad que
cambia constantemente y requiere que todos sus integrantes actlen con
responsabilidad ante el medio que los rodea.

Los temas se desarrollan de una manera transversal, en educacion primaria se
refieren a igualdad de oportunidades entre las personas de distintos sexos,
educacién para la salud, educacion vial, educacion del consumidor, educacion
financiera, educacion ambiental, educacion sexual, educacion civica y ética y

educacion para la paz.

Estas tematicas deben ser la referencia para la reflexion y la practica educativa

en la escuela.

Como podemos observar uno delos principales objetivos de estas reformas es

integrar al nifio de tal manera que los aprendizajes que el obtenga en la

" Ibidem
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escuela los lleve a su vida diaria y viceversa y que asi mismo lo ayuden a

integrarse de una manera sana dentro de su entorno social.

Para lograrlo se crearon 5 campos formativos, que se han organizado de tal
forma que se puede apreciar la relacion entre estos campos y las asignaturas
gue conforman el curriculo, El tema de la educaciéon de la sexualidad tiene
relacion con los campos formativos de Exploracién y comprension del mundo
natural y social , con las asignaturas de ciencias naturales e historia asi mismo
se estrecha la relacion con el campo de desarrollo personal y para la
convivencia, en la asignatura de FCYE por lo que:

las asignaturas del mapa curricular comparten de manera transversal una serie

de temas y propuestas orientadas a brindar y desarrollar en los estudiantes las

competencias necesarias para su formacion personal, social, cientifica,

ciudadana vy artistica®®

Por lo que a continuacién se muestra esta relacién entre campos formativos y

asignaturas.

Campos formativos para la | Grado

educacioén basica

60

Lenguaje y comunicacion

Espafiol

Asignatura estatal: Lengua adicional

Pensamiento matematico

Matematicas

Exploracién y comprension del

Ciencias Naturales

mundo natural y social

Geografia

Historia

Desarrollo personal y para la

Formacion Civica y Etica **

convivencia

Educacion Fisica **

Educacion Artistica **

Figura 2 campos formativos y asignaturas de 6° grado

** Se establecen vinculos formativos con Ciencia Naturales, Geografia e Historia*

*® SEP ,Formacién continua para maestros en servicio,Mexico.2009 pag. 16

*® Fuente SEP, Programas de estudio, México, 2009, pagina 17.
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Como se mencionaba anteriormente una de las finalidades de la educacién
basica, es desarrollar en los estudiantes las competencias necesarias para su

formacién personal.

En un mundo cada vez mas globalizado es necesario que las personas tengan
ciertas competencias que puedan desarrollar en diversos contextos, los
individuos necesitan satisfacer estas para alcanzar sus metas las cuales se
han ido haciendo mas complejas, requiriendo de un mayor dominio de ciertas
destrezas definidas estrechamente. Aun cuando es relativamente nuevo el
tema de las competencias, en el presente trabajo incluiremos algunas
definiciones: Las competencias movilizan y dirigen todos los conocimientos
hacia la consecucion de objetivos concretos. Es la movilizacion de saberes que
se manifiestan tanto en situaciones comunes como en situaciones complejas.
El enfoque por competencias tiene que ver con la capacidad para recuperar
los conocimientos y experiencias e interactuar y aprender en equipo, logrando

una adecuada interaccién con los otros y con el contexto social y ecolégico.*

Competencia

Componentes Conocimientos Habilidades y Actitudes y

de los y capacidades destrezas valores

Bases de la personalidad

Figura 3 Componentes de las competencias.™

Una competencia es el conjunto de comportamientos socioafectivos y
habilidades cognoscitivas, psicologicas, sensoriales y motoras que permiten

desempefiar de manera adecuada, una funcién, una actividad o una tarea®

No obstante Cesar Coll nos dice que hay limitaciones y riesgos dentro del uso
de conceptos de las competencias.

:i SEP ,Formacion continua para maestros en servicio,Mexico.2009 pag. 16
Ibidem
%2 Agudin Yolanda en Curriculum y competencias, Santillana México. 2006
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El interés fundamental del concepto de competencia reside —a mi juicio— en el
hecho de que proporciona una mirada original y muy sugerente para abordar
un aspecto a la vez nuclear y extremadamente complejo de la educacion
escolar: la identificacion, seleccion, caracterizacion y organizacion de los
aprendizajes
escolares; es decir, las decisiones relativas a lo que debe esforzarse en
aprender el alumnado y, por tanto, a lo que debe intentar ensefar el
profesorado en los centros educativos.”
Es necesario mencionar las competencias, por que son la base del los planes
y programas establecidos para sexto grado de educacion basica y por ser parte
de un proyecto integral para los alumnos que equilibra la formacion de valores
ciudadanos, por que ofrece herramientas al nifio para resolver problemas que

se enfrenta en su vida cotidiana.

La finalidad del presente proyecto es promover el desarrollo de competencias,
promover en los nifi@s , capacidades para resolver problemas en el contexto
de su crecimiento. Y ya que nuestro tema de estudio es actitud y sexualidad,

desarrollar estas en el contexto personal y social es decir:

Los nifios deberan desarrollar y usar un conjunto de destrezas mentales y
operativas, dirigiéndolos a obtener un resultado; interpretar informacién con
miras a emplearlas, adoptar determinadas actitudes en funcion de resolver una
situacion especifica; reflexionar sobre su proceso, y apropiarse, de modo
consiente, de las capacidades, en tanto comprueben que les sirve para mejorar

su capacidad de interaccion con el medio.>

Sin embargo para lograr los objetivos del presente proyecto se utilizo una

metodologia para promover el desarrollo de las competencias que consiste en :

Acciones que apoyen un saber hacer que lleve a los infantes al desarrollo y uso
de actitudes, valores y un conjunto de destrezas mentales y operativas, en

funcion de obtener un resultado.*®

%% Coll Cesar, Las competencias en la educacién escolar : Algo mas que una moda y mucho
menos que un remedio, Aula de innovacion educativa Num. 161 pag.35

> Agudin Yolanda Implicaciones y desafios de la educacion basica basada en competencias
citado en Curriculum y competencias, Santillana, Mexico, 2006 Pag. 199

*® Curriculum y competencias, Santillana ,Mexico,2006 Pag.199
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Es decir que el alumno:

Que interpreten informacién — 3 | Peroparaemplearla

Que adopten determinadas actitudes ——» | Para resolver una situacion

Que reflexionen sobre su proceso y se En tanto comprueben que les

apropien conscientemente de las sirven ~ para  mejorar  su

capacidades desplegadas capacidad de interaccion con el
medio

Figura 4 Proposito de las competencias >

Derivado de lo anterior podemos observar que aspectos son fundamentales

para promover el desarrollo de competencias en los nifios.

Por lo que considerando la importancia de la educacion de la sexualidad en la
escuela en este apartado se mencionaran las situaciones didacticas que seran
empleadas en el grupo con el objetivo de ayudar a los adolescentes a romper
con tabues posibilitando la construccion de actitudes positivas ante el hecho
sexual humano, ante su sexualidad y la de los demas, de conformidad con una

ética personal y social.

La seleccidon y organizacion de los contenidos condicionaron el disefio de las
actividades didacticas” A partir de la concepcion constructivista de aprendizaje,
sabemos que se comprende cuando los nifios establecen relaciones, que

existen entre hechos, informaciones y conceptos.

El siguiente cuadro nos muestra los criterios y estrategias utilizados en la

elaboracién de las situaciones didacticas.

*% |bidem
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Figura 5 Elementos a considerar en el disefio de las alternativas

A partir de las caracteristicas anteriores los temas establecidos en las

situaciones didacticas son:
Proceso biologico

Cambios corporales en la adolescencia:

Pubertad

Desarrollo de genitales y caracteres sexuales secundarios
*Menstruacion

* Higiene sexual y enfermedades

* Anticonceptivos

Aspectos corporales, afectivos, cognitivos y sociales

La adolescencia en la sociedad, Cuerpo, belleza y moda

Los cambios en las vivencias y expresion de los afectos

Identidad sexual y rol de género, Pareja, familia y matrimonio

Por lo que el siguiente apartado se establece, las estrategias didacticas
planeadas para llevarse a cabo en grupo de 6B de la esc. Felipe Santiago
Gutiérrez.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto
Planeacion de actividades de aprendizaje 1

Situacion Didactica: La aventura comienza
Competencia: Identifica la etapa de la adolescencia a través de un cuento para

reflexionar sobre esta etapa en su crecimiento.

Es la primera actividad que se llevo a cabo en el salén de clase en un tiempo
aproximado de una hora, en grupos de 6 alumnos. Siendo los recursos
materiales hojas y lapices de colores. El propésito de esta actividad es que :
El alumno explicitara sus preocupaciones y dudas acerca de su crecimiento,
asi como los modelos sociales que han incorporado, relativos a cada etapa de
la vida, hay transversalidad con la asignatura de Ciencias naturales, bloque 1y
espafol , asi mismo el aprendizaje esperado es promover la participacion
equitativa entre alumnas y alumnos para afianzar el respeto, confianza y
apertura a nuevas ideas
Sustento Tedrico
Cuando se recrea la historia del nifio sus contenidos reflejan situaciones y
conflictos del mundo actual, qué se producen en el ambito social y personal
implicando valores y actitudes necesarios a ser asumidos para propiciar
soluciones.”’
Desarrollo de la secuencia didactica
1. Previo a la sesion los nifios investigan acerca del cuento de Peter Pan.
2. Los nifios se organizan en equipos para compartir la informacion que
investigaron.
Después de la lectura en equipos plantearan las siguientes preguntas:
¢A que se niega Peter Pan? , ¢Por qué? ¢Qué le preocupa?
¢, Qué teme?
5. Se hara un debate para que expresar si es posible no crecer si uno se lo

propone ¢ Por qué? ¢Qué quiere decir crecer?

" Marinis, Diana Orientaciones didacticas para la educacién secundaria obligatoria Visor
Nadrid,1995
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6. ¢ Qué quiere decir ser mayor? Tiene ventajas o desventajas

¢ Fue siempre asi, ? en todas las épocas ( padres abuelos )

7. (del dialogo los nifios pueden formular otras preguntas.)

8. Los nifios plantean entre si algunas preguntas que debera responder otro
equipo.

9. Para concluir realizan un dibujo libre acerca del tema.

Forma de evaluacion: La exposicion oral y presentacion de su producto, Cada
alumno elaborara su historia a partir de la propia delimitacion de etapas
ilustrada con dibujos o fotografias. La herramienta de evaluacion es La escala

estimativa.

Indicadores de producto y proceso

e Su linea de tiempo muestra cada etapa de su vida que ha
experimentado.

e Muestra fotografias o dibujos como parte de su presentaciéon

e Asiste y colabora equitativamente en las tareas previas a la
presentacion de su producto.

e Muestra actitudes de tolerancia y buena comunicacion frente a los
comparieros de su equipo

e Presenta en tiempo y forma su producto
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 2

Situacion Didactica: Que onda con mi cuerpo 1
Competencia: Distingue los cambios corporales que vive actualmente, los

asume como parte de su identidad.

Esta estrategia se lleva a cabo en el salén escolar, de manera individual pero
alternadamente un nifio y una nifia, los recursos materiales para esta actividad
seran plastilina y laminas con las partes del cuerpo del nifio y de la nifia.
El aprendizaje esperado por parte del alumno es que describa los principales
cambios que ocurren durante la adolescencia y que lo relacione consigo
mismo, a través de analizar las etapas de desarrollo y el proceso de
reproduccion humana. La transversalidad para esta estrategia es con las
asignaturas de Ciencias naturales, Bloque I ¢Como mantener la salud?,
FCYE Bloque 1 De la nifiez a la adolescencia
Sustento tedrico
Estos cambios corporales a su vez van a producir un cambio en la imagen
corporal y afectar de modo profundo aspectos de la identidad que suponen un
considerable reto para la adaptacion del individuo
Todos los aspectos del desarrollo sexual suelen repercutir sobre el area
emocional del adolescente, unos en forma positiva, llenandolos de orgullo y
satisfaccion y otros en forma negativa, causandoles inseguridad.>®
El contexto social y familiar juega un papel importante durante el
establecimiento de normas morales en el nifio>®
Sin embargo hay que considerar que los seres humanos son, primordialmente
seres sexuados y esta caracteristica basica marcara toda su vida. Cada acto
desarrollado en la existencia del individuo estard4 permeado por las conductas,
interpretaciones y significaciones que le han sido sefialadas desde nifio. Segun

su sexo.%°

58 Monroy Anameli , Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud, Pax México.2002 Pag.7

% Agnes Heller, La moral.1997 Citado en UPN Antologia Los valores en la escuela primaria
2004 Pag. 51
% ibidem
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Desarrollo de la Secuencia didactica.

1.En el aula se creara un ambiente de confianza entre los alumnos y el
profesor, posteriormente se hablara como procedimiento conceptual en grupo
acerca de como los seres humanos atraviesan diferentes etapas a lo largo de
su vida ,( retomamos las exposiciones de la clase anterior) y de cémo en ellas
hay cambios fisico, emocionales e intelectuales , se expone de forma oral
como la adolescencia es un periodo de vida fundamental en todo ser humano,
pues en ella incorporamos aspectos esenciales de nuestra personalidad que
nos permitiran establecer nuevas formas para relacionarnos con el mundo
exterior.

2. El material a utilizar es plastilina cada repartiré una porcion de plastilina y
les pediré que formen la figura de un cuerpo humano ( de su propio Sexo ). No
mencionare si es necesario la ropa en el mufieco lo que causa confusion.

3. al terminar observaran y comentaran las caracteristicas que atribuyeron a
cada figura.

4Seran los alumnos mismos que a través de la observacion analizaran su
figura.

5. Se intercambiaran comentarios

6. Se les pedird que vuelvan a hacerla pero ahora tendran que incluir los
genitales de cada sexo segun sea el caso , preguntare si es necesario material
de apoyo para llevar a cabo de nuevo la actividad

6. Les preguntare que sentimientos le provoco esto y ¢,Por qué?

7. A través de ello se creara un ambiente propicio para que los nifios hablen
acerca de los cambios corporales por los que estan atravesando y se
completara la informacion faltante con las caracteristicas de los caracteres
sexuales secundarios(vello, acné, redistribucion de grasa corporal) que se
presentan en mujeres y hombres en este periodo

8. Se mencionara de forma grupal las diferencias en el aspecto de ambos
sexos, propiciando el respeto y aceptacion de si mismo y de los demas.

Forma de evaluacion: La presentacion de su producto, Cada alumno
elaborara un producto creativo en plastilina en la cual representara los cambios
corporales que hay en su cuerpo.. La herramienta de evaluacion es La escala

estimativa
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Indicadores de proceso y producto.

La produccion creativa describe los cambios ocurridos durante la

adolescencia.
Se apoya en los materiales didacticos pertinentes

Asiste y colabora equitativamente en las tareas previas a la

presentacion de su producto.

Muestra actitudes de tolerancia y buena comunicaciéon frente a los

comparieros de su equipo
Presenta en tiempo y forma su producto

Expone y defiende su producto frente a grupo
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 3

Situacion Didactica: Que onda con mi cuerpo 2
Competencia: Colabora de manera informada en la promocion de la salud, con
base en la autoestima y el conocimiento de los cambios producidos en la

adolescencia.

La estrategia se llevara en un tiempo aproximado de una hora, en el salon de
clases , la forma de organizacién sera grupal para poder observar los videos y
cuyos recursos materiales son : Proyector y videos educativos titulados la
adolescencia. La transversalidad de estas estrategias es con la asignatura de
Ciencias naturales, Bloque | Tema 2 Etapas del desarrollo humané, FCYE
bloque 1 De la nifiez a la adolescencia.

El aprendizaje esperado en esta actividad es que al alumno describa los
principales cambios que ocurren durante la adolescencia y lo logre relacionar
consigo mismo a través del andlisis de las etapas de desarrollo y el proceso de
reproduccién humana desde una perspectiva amplia a fin de fortalecer la

educacion de la sexualidad de los estudiantes.

SUSTENTO TEORICO
El adolescente debe estar informado de su desarrollo fisico y de las variaciones
de la normalidad, ya que es un espectador ansioso de su propio desarrollo. &
Desarrollo de la secuencia didactica
1. Se recreara el ambiente propicio en el aula, se colocara papel en las
ventanas para oscurecer el aula, se colocaran las sillas alrededor del salén,
se quitaran las mesas de tal manera que todos puedan observar las
proyecciones.
2. Se iniciara la sesién con una charla acerca de los diversos mensajes para
adolescentes que transmite la television,haciendo hincapié que la
informacion que llega no es de todo cierta y que tenemos que aprender a

seleccionar la informacion que recibimos.

®. Monroy Anameli , Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud, Pax México.2002 Pag.7
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3. Se veran los videos que se han incluido sobre el tema

4.- al terminar se realizaran algunos comentarios sobre los videos y su
contenido de tal forma que el alumno seleccione la informaciéon que el
considere importante.

5.-Les preguntare si les causa algun sentimiento no grato ver estas caricaturas
y ¢épor que?

6. Se mencionara de forma grupal las diferencias de ambos sexos, propiciando

el respeto y aceptacion de si mismo y de los demas.

Forma de evaluacion: En esta actividad cada alumno realizara una
autoevaluacion acerca de los conocimientos que fueron adquiriendo en este
proceso correspondiente al desarrollo fisico del cuerpo humano.

Indicadores de proceso y producto.

e Describo los cambios ocurridos durante la adolescencia.

Utilizo los materiales didacticos pertinentes

colaboro en las tareas previas a la presentacion de mi producto.

Muestro actitudes de tolerancia frente a los compafieros de mi equipo

Expone y defiende su producto frente a grupo
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 4

Situacion Didactica: Uno mas uno pueden ser tres......
Competencia: Reconoce la importancia de la sexualidad en la vida de los seres
humanos y su relacion con la comunicacion, el disfrute, el afecto, la

reproduccion y la salud

El propésito de esta actividad es que el alumno reconozca diversas ideas y
creencias sociales sobre la sexualidad y la reproduccion, mismas que se han
modificado a lo largo de la historia. Y a través de este el alumno logre explicar
el proceso general de reproduccion en los seres humanos: fecundacion,
embarazo y parto con base en la cultura de la prevencion.la transversalidad de
esta estrategia es con las asignaturas de Ciencias naturales, Bloque |
¢,Como mantener la salud? Tema 2 Etapas del desarrollo humano: La
reproduccion. FCYE bloque 1. Los recursos materiales que utilizaremos son

graficas impresas en papel bond.

Sustento teodrico:
A los doce afios algunos nifios pueden dar una buena explicacion fisiol6gica de
la reproduccion, que incluye la idea de que el embrién comienza su existencia
biolégica al momento de la concepcion y es el producto del material genético
de ambos padres.
El conocimiento sexual de los adolescentes es precario o difuso el uso
adecuado de métodos anticonceptivos es muy bajo y por lo tanto las relaciones

sexuales entre ellos es de alto riesgo. ®?

Desarrollo de la secuencia didactica
1. De manera individual los alumnos escriben los cambios, que perciben de
Si mismo.

2. Reflexionan como estos cambios influyen en su desarrollo sexual.

%2 |bidem
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3. Se les pide escribir las palabras que fueron escribiendo en actividades
anteriores, y que busquen en su libro informacién sobre el desarrollo del
aparato sexual masculino y femenino y acerca de la reproduccién

4. Se iniciara  conociendo las palabras generadoras acerca de la
reproduccion.

5. Se utilizaran las imagenes y la informacion que investigaron, para
explicar el proceso de reproduccion, embarazo y parto

6. Se hablara sobre las nuevas sensaciones que experimentan y sobre la
posibilidad de tener relaciones sexuales, la capacidad de tener hijos
etc....

7. Se retomara informacién que los nifios tienen para llegar a las
conclusiones

8. Las cuales serdn colocadas en una hoja de papel grande que se coloca
en el aula.

9. Se resolveran las dudas que surjan en ellos.

Forma de evaluacion: En esta actividad cada alumno realizara un cartel en
donde se explique el proceso de la fecundacion, embarazo y parto
reflexionando en la cultura de la prevencion.
Indicadores de proceso y producto.

e Explica el proceso general de reproduccion.

e Maneja las implicaciones de embarazos en adolescentes.

e Argumenta a favor de las condiciones sexuales responsables.

e Utilizo los materiales didacticos pertinentes.

e colaboro en las tareas previas a la presentacion de mi producto.

e Muestro actitudes de tolerancia frente a los compafieros de mi

equipo.

e Expone y defiende su producto frente a grupo.

69



Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 5

Situacion Didactica: Uno mas uno pueden ser tres...... 2
Competencia: Analiza e identifica actitudes y comportamientos a través de

situaciones probleméticas con base en sus creencias y valores.

Esta actividad se llevara a cabo en el jardin escolar, para ello se formaran
equipos de 7 alumnos Yy se distribuiran en el jardin escolar, Los recursos
materiales seran ropa y objetos que representen mayor edad y que sean
(tiles para su representacion.
La finalidad de esta actividad es que el alumno cuestione, explore
y evalle actitudes en problemas relacionados con la sexualidad adolescente
a fin de comprender sus valores familiares y desarrollar sus propios valores.
La transversalidad sera con la asignatura de  Ciencias naturales, Bloque |
¢ Como mantener la salud? , Formacién Civicay ética.
Sustento teorico
Desde el punto de vista psicoldgico, la representacion alienta la participacion
de los miembros del grupo, los libera de inhibiciones y les ayuda a expresar y
proyectar sus sentimientos, actitudes y creencias.
Sirve para ensayar las sugerencias que puede asemejarse mucho a una

situacion de la vida real.®®

Desarrollo de la secuencia didactica

1. se leera el anexo titulado Angeles

2. Se les preguntara ¢ Qué opinan de esa situacion?

3. Si ellos fueran Angeles ¢ Qué hubieran hecho?

4.- ¢ Cudl seria la forma de prevenir estos problemas?

5. Hablaremos de que nuestras actitudes y comportamientos estan

influenciados por nuestras creencias y valores.

63 Monroy Anameli , Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud, Pax México.2002 Pag.
68
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6. Posteriormente se les pedira que organicen su equipo de tal forma que
puedan representar la situacién expuesta y la posible ayuda que ellos
brindarian si Angeles fuera su hija
7. Podréan utilizar el material para poder representar los diferentes roles
8. Se observaran las diferentes representaciones de cada equipo
Forma de evaluacion: En esta actividad se evaluaran las posibles
respuestas que den los nifios a las situacion que van a representar, con una
lista de verificacion para lo cual los Indicadores de proceso y producto son .

e Se expresa con fluidez al exponer frente a grupo.

e Elige y justifica la toma des decisiones frente a la problemética..

e Nuestra inseguridad al expresarse

e Argumenta a favor de las condiciones sexuales responsables.

e Utilizo los materiales didacticos pertinentes.

e colaboro en las tareas previas a la presentacion de mi producto.

e Muestro actitudes de tolerancia frente a los compafieros de mi

equipo.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 6

Situacion Didactica: Sin globos no hay fiesta........
Competencia: Colabora de manera informada en la promocion de la

salud, con base en la cultura de la prevencion.

Esta secuencia didactica tendrd lugar en el salén , la forma de
organizacion sera de de manera que todos puedan observar la
presentacion y de esta forma se pueda alcanzar el propésito que es el
siguiente: que el alumno Identifique las implicaciones de las
relaciones sexuales en la adolescencia argumentando a favor de las
conductas sexuales responsables que inciden en la prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITH) , esta secuencia tiene
transversalidad con la asignatura de ciencias naturales, Bloque |
,6,COmo mantener la salud?. Los recursos necesarios para tal
actividad son, proyector, y la presentacion de power point.
Sustento teorico
La educacién de la sexualidad existe en dos niveles: el informal, y la
formal que es el proceso ensefianza aprendizaje, con estructura,
programa propositos y contenidos, en la que existe una relacion
didactica entre el docente y el educando®
SECUENCIA DIDACTICA
1. Preguntares si conocen que como jévenes tienen derechos que la
ley nos brindas y mencionare el de la reproduccién libre y
responsable. Esto significa que tenemos derecho a tener o0 a no tener
hijos y a conocer los métodos anticonceptivos.
2. Se planteara la siguiente afirmacion “No siempre que se tienen
relaciones sexuales se desea concebir’, y se debatira en grupo.
3. Se plantaran que es posible tomar medidas para evitar un
embarazo. Algunos métodos anticonceptivos también sirven para

prevenir las ITS y el VIH / sida.

® Alvarez- Gayou 1997, citado en Alvarez — Gayou Educacion de la Sexualidad ¢en la casa o
en la escuela? Edit. Paidds México,2007 Pag. 75
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3.Les mostrare mediante la presentacién los métodos naturales

4. Pastillas anticonceptivas

5. Anticonceptivos inyectables

6. Dispositivo intrauterino

7. Diafragma

8.Condon o preservativos

9. Se plantearan situaciones problematicas para que los alumnos

analicen algunos mitos relacionados con las ITS a fin de identificar y

proponer medidas basicas de prevencion.

Forma de evaluacién: En esta actividad se evaluaran las posibles

respuestas que den los nifios a las situacion que van a representar,

con una lista de verificacion para lo cual los Indicadores de proceso y

producto son:

Entrega su producto en tiempo y forma

Se expresa con fluidez al exponer frente a grupo.

elige y justifica la toma des decisiones frente a la
problematica.

Nuestra inseguridad al expresarse

Argumenta a favor de las condiciones sexuales
responsables.

Utilizo los materiales didacticos pertinentes.

colaboro en las tareas previas a la presentacion de mi
producto.

Muestro actitudes de tolerancia frente a los comparfieros de

mi equipo.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 7

Situacion Didactica: j Me salié un granito j
Competencia: Colabora de manera informada en la promocién de

la salud, con base en la cultura de la prevencion.

En esta actividad se pretende que el alumno busque informacion
gue incremente su conocimiento sobre el cuidado de la salud sexual
y en especifico de las ITS , se pretendera que al final de la misma
El alumno logre Identificar las ITS mas comunes, sus sintomas y
su gravedad, la transversalidad es en el bloque 1 de la asignatura
de ciencias naturales, Bloque | ¢ Como mantener la salud?

Se forman equipos de seis personas que seran los responsables de
administrar los recursos materiales , que en esta actividad sera una
tabla de informaciéon de las de las ITS mas comunes y una loteria
en la cual se incluyan en el tablero las caracteristicas de las
enfermedades.

Y en las cartas el nombre de cada una de ellas.

Sustento Tedrico

La educacion de la sexualidad existe en dos niveles: el informal, y
la formal que es el proceso ensefianza aprendizaje, con estructura,
programa propoésitos y contenidos, en la que existe una relacion
didactica entre el docente y el educando ®°

Dado que la adolescencia es la etapa en que, en muchos casos,
comienza la vida sexual propiamente dicha, resulta de importancia
extrema hablar con los jévenes de las infecciones de transmisién
sexual (ITS)

SITUACION DIDACTICA

1. Se creara en el salon al ambiente de confianza para hablar sobre

65 .

Ibidem
® SEP, sexualidad infantil y juvenil, Nociones introductorias para maestras y maestros de
educacion basica,2000 pag.30
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las principales ITS
2.Les explicare las reglas del juego que se va a llevar a cabo
Loteria
3.Se formaran equipos de 5 alumnos
4. Se repartird las planillas, un alumno serd el encargado de ir
sacando las tarjetas que contienen caracteristicas de las diferentes
ITS
5.Ellos tendran que colocar una ficha en la opcién correcta
4. Por ejemplo si la tarjeta dice gonorrea ellos tendran que poner su
ficha en el sintoma que dice flujo blanco-amarillento, ardor y dolor al
orinar y comezon en los érganos sexuales.
5. Para quitar cualquier duda tendran a la vista la tabla de ITS.( que
se encuentra en el salon)
6. Ganara el equipo que tenga mas aciertos
Evaluacion se realizara a través de una lista de verificacion con los
siguientes indicadores.

e Se expresa con fluidez al exponer frente a grupo.

e elige y justifica la toma des decisiones frente a la

problematica.
e Identifica las principales caracteristicas de las ITS
e Argumenta a favor de las condiciones sexuales
responsables.
e Utilizo los materiales didacticos pertinentes.
¢ Muestra actitudes de tolerancia frente a los compaferos

de mi equipo.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 8

Situacién Didactica: Sexo ????? Mi mami / papi no
me hablan de ello
Competencia Reflexiona acerca de la sexualidad, los modelos

y normas culturales que regulan el comportamiento sexual y los

roles en su contexto escolar.

Con esta actividad se pretende que al alumno movilice el concepto
previo de sexualidad y sus relaciones con la afectividad. De tal
manera que sea capaz de diferenciar la terminologia sexualidad y
afectividad , con el apoyo de recursos como hojas, cartulina de
colores y lapices de colores, para el trabajo se requerira que cada
alumno trabaje individualmente en el salon de clases por un

tiempo aproximado de 1 hora.

SUSTENTO TEORICO
El aprendizaje no es una fotografia de la realidad, si no una
construccion activa y personal que se realiza a partir de la
estructura cognitiva que cada sujeto posee. Es un proceso en
espiral, donde cada nuevo conocimiento se engancha con los ya
existentes, se apoya y se integra en los anteriores. La cultura
escolar no debe negar, suponer u oponerse a la cultura de los

alumnos, si no enriquecer y ampliar su experiencia personal.®’

67 Marinis, Diana. Educacién sexual: Orientaciones did4cticas para la educacion secundaria.
Madrid. Visor, 1995 Pag. 52
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SECUENCIA DIDACTICA
1. Organizar a los alumnos en el salon de clases
2. Se les entregara una lista de palabras. que los mismos
alumnos han incorporado a las clases
3. Se tienen que formar trios envolviéndolos en un circulo.
Luego relacionar los circulos entre si de tal manera que
todos los circulos queden enganchados por medio de
flechas.
4. Se deberéa explicitar los criterios utilizados (qué los llevé a
establecer relaciones).
5. Posteriormente, se preguntara cuales de los trios tienen
vinculacién con la sexualidad y cuales con la afectividad
Se pedira fundamentacion y se confrontaran las distintas
opiniones.
Para la evaluacion se requerira de los siguientes indicadores:
¢ Muestra en su producto la diferencia entre sexualidad y
afectividad, conforme a lo visto en clase.
e Elige y justifica sus argumentos
e Expone con claridad y fluidez frente al grupo su
producto final
e Discute y explica, aspectos sobre la sexualidad de

manera significativa frente a su equipo y frente a

grupo.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 9

Situacion Didactica: yo valgo la pena
Competencia Identifica y usa la informacion que contribuye al cuidado de

su integridad.

En esta actividad el propdsito especifico sera que el alumno identifique
situaciones que pueden poner en riego su integridad fisica a travées de la
busqueda y el empleo de informacién gque incremente su conocimiento
sobre el cuidado de la salud sexual e identifique las acciones que afectan la
salud y dignidad de las personas. La transversalidad es con la asignatura de
FCYE Blogue 1 De la niflez a la adolescencia, espafiol
Ciencias naturales, Bloque | ¢Como mantener la salud? Esta actividad se
llevara a cabo en el patio escolar para la libre manipulacién del material que
sera: Cartulina, Plumones de colores, Revistas, Periodicos, Imagenes de
internet.

SUSTENTO TEORICO

En México es enorme el nimero de abusos sexuales infantiles.

Es alarmante la gran cantidad de problemas que se manejan de manera
inadecuada por parte de maestros y directivos en las escuelas basicas,
creando incluso mayores problemas que los que originalmente plantean la
inquietud.

Estas situaciones solo pueden revertirse con una educacién de la sexualidad
integral que inicie desde los niveles bésicos.

Cuando se habla de atenciéon a la salud de una poblacion se tienen en
mente tres niveles: primario, secundario y terciario. El primer nivel se refiere
a la prevencion.®®

SECUENCIA DIDACTICA

1. Les explicare a los alumnos que es la violencia
2. Que tipos de violencia hay

3. Hablaremos acerca de la violencia sexual
4.Hablaremos de medidas de prevencion

%8 Alvarez- Gayou 1997, citado en Alvarez — Gayou Educacién de la Sexualidad ¢en la casa o
en la escuela? Edit. Paidds México,2007 Pag. 81
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5. Con el material que llevaran de sus casa elaboraran un cartel de
prevencion
6. lo colocaran en lugares estratégicos de la escuela
7. compartiran la informacion investigada con sus demas compafieros
EVALUACION
El producto creativo se debera entregar en tiempo y forma y los indicadores
seran los siguientes :

e Entrega su producto completo y lo presenta al grupo

e Material creativo e innovador.

e La produccion creativa describe , medidas de prevencion contra la

violencia
e Muestra actitudes de tolerancia y buena comunicacion frente a los

compafieros de su equipo.

SUGERENCIAS se pueden realizar urnas exclusivas para denuncias

andnimas situadas en lugares estratégicos de la escuela.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Planeacion de actividades de aprendizaje 10

Situacion Didactica: Quererme, cuidarme, respetarme y decidir
Competencia : Colabora de manera informada en la promocion de la salud,

con base en la cultura de la prevencion

En esta secuencia didactica donde se trabajara la autoestima pretende.

Propiciar el respeto por las diferencias como una forma de reconocerse a si

mismo. Identificando el concepto de autoestima durante la adolescencia.

La clase de dara de forma habitual sin cambios para los alumnos, con

recursos materiales accesibles para todos como son, hojas de colores,

espejo, lapiz o pluma, de esta manera se trabajara asi la trasnversalidad con

el bloque 1.

Sustento teorico
*La etapa genital marca el inicio de la pubertad y la entrada a la
adolescencia. La sexualidad durante la latencia aparece de nuevo. Desde el
punto de vista freudiano, la adolescencia es una época en la que el joven en
desarrollo se ve amenazado por la disolucion de la personalidad que ha
construido y estabilizado durante el periodo de latencia. *°

SECUENCIA DIDACTICA

1. Se preguntara a los alumnos sobre que es la autoestima.

2. ¢ Qué pasa durante la adolescencia con la autoestima?

3. ¢ Coémo influyen los cambios corporales en la autoestima?

4. ¢ Como expresar la autoestima?

5. Se les pedird a los alumnos que tomen el espejo , que miren su rostro

6. anotaran en una hoja las “ Cualidades “ que cada uno encuentre de si

mismo

7. Las compartiremos en el grupo

8. Posteriormente les pediré que formen parejas

9. Y cada uno le dird a su compairiero algo que le agrade de el (su caracter,

su inteligencia etc.)

% Freud obras completas Libro electronico
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De tal manera que encuentren en ellos cualidades que no habian
descubierto).
10. Cerraremos el momento con una reflexion.

EVALUACION : La evaluacion de este proyecto considerara los siguientes
indicadores:

e Expresa de forma verbal sus opiniones

e Respeta la participacion de sus compafieros y defiende sus afirmaciones

frente al grupo
e Reconoce las cualidades que tiene

e Muestra actitudes de tolerancia y buena comunicacién frente a los

comparieros de su equipo
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CAPITULO 4

UN ACERCAMIENTO A LA REALIDAD
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Evaluacién de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica: La aventura comienza.....

El desarrollo de la estrategia estuvo lleno de emociones y sensaciones para los nifios.

Al iniciar la clase los nifios se manifestaban confusion, duda e incertidumbre algunos
nifios se inquietaron y preguntaban que tenia que ver Peter Pan con la Sexualidad.
Algunos mostraban emocioén, otros se apenaban al iniciar su primera clase de
Educacion de la sexualidad, situacion que se vio reflejada en Clitlally cuya nifia dirigia
su mirada constante mente al piso mostrando pena incluso enojo por algunos

comentarios de sus compaferos.

Las dimensiones del salén en ocasiones no me permite organizar al grupo de una
manera uniforme, por lo que al llegar al salon se formaron equipos y los alumnos
comentaron acerca de lo que investigaron sobre el cuento de Peter Pan y respondieron
algunas preguntas, y de esa forma fueron perdiendo la timidez.

Aunque en el transcurso de la clase note como ocasionalmente se veian confundidos y
se preguntaban en el pequefio grupo que relacién tenia Peter Pan con el sexo.

Conforme fue avanzando la clase, algunos nifios lograron vencer su timidez y se
atrevieron a preguntar , siendo que una de las reglas en esta clase es “ Se vale
preguntar Todo “

Los nifios manifestaron sorpresa cuando se comento por que Peter pan queria llevarse
a Wendy, asi mismo, el por que solo hay nifios en el pais de nunca jamas, el por que
Peter no queria crecer etc. Las respuestas causaron controversia entre sus
compafieros , ( fue necesario intervenir dos veces ) pues habia opiniones diferentes,
estas preguntas detonadoras permitieron que el alumno explicitara sus preocupaciones y
dudas acerca de su crecimiento, asi como los modelos sociales que se han incorporado
dentro de su cultura relativos a cada etapa de la vida ,y también se cuestionaron el rol
de género dentro de nuestra sociedad, Se preguntaban cual era la importancia de crecer
sus ventajas y desventajas.

Algunos de ellos mencionaron que no querian crecer por que asi tendrian mas

responsabilidades, reconocieron y describieron las diferentes las etapas de su vida por la
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gue han atravesado, haciendo énfasis en las responsabilidades de cada etapa.

Dentro del la aplicacion los alumnos manifestaron que querian ser grandes para ya no
obedecer a sus padres, otros para hacer mas cosas, sin embargo Ulises respondio
que a él le gustaria ser mayor para poder beber. Por lo que al escuchar esta respuesta
los alumnos dibujaron sonrisas en sus rostros y hablaban en voz baja aunque después
de este comentario argumentaron estar en desacuerdo con esa opinién. Sin embargo
coincidieron en la manifestacion de No querer crecer para no trabajar.

El grupo en esta primera sesion no se acoplaba sobre todo en el trabajo en equipo y
aunque seguia con dudas acerca del tema al finalizar la sesién, se logro que se
plantearan la importancia de crecer sus ventajas y desventajas, asi mismo se fortalecid
el mejoramiento de las relaciones interpersonales.

Los nifios elaboraron durante la sesién una linea de tiempo en el cual los nifios
proyectaban diversas etapas en su vida, incluso algunos se proyectaron algunos afios

mas adelante.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto
Evaluacion de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica: Que onda con mi cuerpo 1

Una de las caracteristicas del perfil de egreso del estudiante de educacion
bésica, es que el alumno conozca y valore sus caracteristicas y potencialidades
como ser humano, se planeo la actividad antes mencionada para crear un
poco de controversia entre los niflos, en dicha situacion pude asumir que la
educaciéon que el nifio recibe en su contexto como lo dice Agnes Héller juega
un papel importante durante el establecimiento de la moral en el nifio, esto lo
observe cuando al iniciar la actividad y daba las primeras instrucciones de
elaborar un cuerpo en plastilina y la reaccién inmediata del nifio fue preguntar
con ropa o sin ropa , incluso entre ellos se observaban, se reian y decian
comentario en voz muy bajita, al ir elaborando sus figuras algunos de ellos

mencionaban que le hacia falta .

Sin embargo , uno de ellos pregunto durante la clase , aunque se notaba
temeroso al preguntar ¢por que tenia que crecer?, a lo que sus compafieros

sin pensarlo respondieron rapidamente “ pues para hacer muchas cosas” ,
otros le decian que para que cambiara su cuerpo, no obstante cuando
hablaban acerca de los cambios en el cuerpo algunas nifias se cohibian si se
hablaba de los érganos sexuales (Pene y Vagina) y esto lo demostraban
sosteniendo su mirada hacia el piso , como si hubiesen querido pasar
desapercibidas , yo trataba de llamar su atencion pero ellas demostraban
timidez y les pregunte si se sentian incomodas por la actividad a lo que ellas

respondieron “ Es que me da pena hablar de esas cosas “

Al inicio de la clase los nifios solo hacian figuras sin sus érganos sexuales.
hubo incluso quien se represento en los mufiecos en relacién a su peso

corporal( Ulises )

Después de haber iniciado la actividad y propiciar un ambiente de confianza en
el salébn en donde la observacion se convirtio en un instrumento de evaluacion
importante, se logro la participacion de los nifios, aunque es necesario
mencionar que el material aunque fue solo plastilina desperté en el nifio esa

creatividad que lleva dentro.
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Sin embargo no obstante fue necesario integrar a la actividad laminas de apoyo
para gue posteriormente reconstruyeran su figura la cual ya incluia los 6rganos

sexuales de cada sexo y ya lo hacian mas libremente.

y aunque el tiempo se prolongo un poco mas de lo estipulado se logro cumplir
con el aprendizaje esperado en el cual el nifio mencionaria algunos cambios

gue ocurren dentro de la adolescencia..
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Evaluacién de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica: Que onda con mi cuerpo 2

El aprendizaje de los nifios, de sus competencias y habilidades se desarrolla de
manera gradual durante la aplicacibn de estrategias de aprendizaje que
movilizan los saberes del nifio, por lo que el tema de los cambios en la
adolescencia tomo mas tiempo de lo requerido, y fue necesario reforzar los
conocimientos conceptuales en este tema.

Durante la aplicacion de esta sesion se llevaron 5 cortos de dibujos animados
con el tema de la adolescencia, durante el momento previo a la proyeccion se
motivo a los alumnos a que ambientaran el sal6n de clases, tratando de
obscurecer el salén, se acomodaron de manera que el nifio eligio si era en el
suelo o en su banca donde queria permanecer durante la proyeccion. Durante
la aplicacion los alumnos demostraban estar interesados, al término de cada
episodio ellos formulaban preguntas que a su vez yo contestaba con otra
interrogante con la finalidad de llevar al nifio a regresar a la informacién que
habia recibido.

Esta sesidn causo risas, interrogantes y respuestas pero permitié que se
abriera una linea para otros temas como el de la masturbacion.

Al expresar los nifios su inquietud por estas series animadas, se les remitié a
una pagina de internet en la cual podrian ellos obtener mas informacién a
través de videos educativos en una pagina web a cargo de la Dra. Anamely
Monroy www.sexpertos.net en la cual se promovieron las TIC, para que por
medio de ellas los nifios ampliar sus experiencia a través de problematicas
comunes que suceden en el contexto del nifio.

Incluso esta sesion sirvié para que los alumnos plasmaran algunas preguntas
que fueron investigadas posteriormente y para que recopilaran la informacién

gue necesitarian para las actividades posteriores.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto

Evaluacién de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica: Uno mas uno pueden ser tres...... 1

Esta actividad fue una secuencia detonadora para las siguientes estrategias de

aprendizaje.

Inicialmente fue planeada la actividad para llevarla a cabo en el aula, pero a se
aprovecho el buen clima y se decidié6 cambiar de escenario, y como el trabajo

fue en equipos el jardin facilitaria el uso de materiales y dinamicas.

Al inicio de esta actividad los alumnos formaron un circulo y mediante una
dindmica formaron equipo de 6 alumnos, los alumnos demostraron
inconformidad con el procedimiento y, ya que se sintieron alejados de su grupo
de amigos.

De las sesiones anteriores fueron anotando palabras claves las cuales se
incorporaron en un sobre tales palabras eran: Vagina, pene, eyaculacién
progesterona , testosterona ( palabras ) que se incluyeron para formular
interrogante en ellos, incluso se anexo la palabra miedo, Masturbacion y

prohibiciones, para generar otras posibilidades.

Posteriormente tomaron las palabras y empezaron a relacionar estas, aunque
entre ellos se cuestionaban y se preguntaban si entre tal o cual palabra habia
relacion, la mayor parte de los equipos me cuestionaron sobre los términos
gue para ellos no era muy conocido. Dentro de esta actividad se corroboro que
los contextos sociales influyen de manera determinante los aprendizajes de los
nifios por ejemplo los equipos relacionaron masturbacion con prohibicién
incluso el equipo 1 relaciono anticonceptivos con prohibicion y su argumento
fue “estan prohibidos para no tener bebes” por lo que fue necesario exponer
algunos argumentos para que los nifios fueran construyendo un nuevo

concepto de ello.

Por lo que a través de esta actividad fueron comprendiendo el proceso de

fecundacion y asi mismo se lograron cuestionar roles y estereotipos que
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nuestra cultura adopta como propios en el ejercicio libre y responsable de la

sexualidad.

Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto
Evaluacién de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica: Uno mas uno pueden ser tres...... 2

Esta fue una de las actividades més significativas, por que me permitié explorar
las actitudes de los nifios frente a la sexualidad y como los valores familiares
van influyendo en la formacién de los propios valores del nifio.

Con anterioridad se establecié el que llevaran alguna ropa u objeto que les
permitiera representar la escena al llegar a la clase ,se organizo al grupo en
equipos de 6 personas, no obstante, cabe sefialar que hubo un equipo en el
gue solamente fueron nifos.

Se leyo el anexo Angeles, en este momento todos estaban atentos a la historia
y se cuestionaban entre si ( esta mal, no yo creo que se equivoco “ )y
realizaban otro comentarios....al terminar debatimos que hubieran hecho cada

equipo o como hubieran prevenido estos problemas.

Hablamos de cémo nuestros comportamientos se dejan influir por nuestra
cultura. Después les pedi que se organizaran para representar esa situacion
hecho que les emociono bastante y es de notar que logre en esta actividad
captar la atencion de Ulises un nifio que se muestra indiferente en la mayor

parte de las actividades.

No hubo mayor problema para establecer los roles , incluso en el equipo 4 que
era el que contaba solo con una nifia, inicio con una discusion sobre quien era
Angeles , pero sin mas , un nifio se levanto y dijo: yo soy la mujer el equipo lo
miro pero no hizo comentario alguno, hecho que le aplaudi por no tener temor a

representar a Angeles .
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Los nifios realizaban su presentacion en las cuales las respuestas fueron muy
similares, la agresion de los padres hacia la hija que queda embarazada, la
sociedad juzgandola, y el tipico padre agresivo por que “la hija que cometié el

error “

Un hecho repetitivo en esta clase fue que todos los equipos buscaron
representar un arma y demostrar gritos, agresion e insultos en la misma, al

preguntarles por que la mayoria expreso “Por que asi hace mi Papa “

Por lo que fue necesario hacer referencia que la violencia debe ser erradicada
de nuestra cultura adquiriendo el valor y el respeto a las decisiones, aciertos y
errores de otras personas. Y al final cada equipo expreso sus conclusiones, en
el cual decian que Angeles tenia que afrontar las consecuencias de sus actos y
resaltaron el hecho de estar bien informados para prevenir embarazos no

deseados.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto
Evaluacidon de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica: Sin globos no hay fiesta........
Me salié un Granito

Se inicio la clase provocando en el aula un ambiente de confianza para un
tema importante en la salud sexual de los chicos , como es sabido en el libro de
texto se aborda el tema de los anticonceptivos de una manera cientifica y breve
gue aborda solo datos . La actividad de la loteria se planeé de tal manera que
los alumnos identificaran las implicaciones que conllevan las relaciones
sexuales en la adolescencia, pero siempre argumentando que es necesario
tener conductas responsables no solo para prevenir el embarazo si no también
las ITS

En esta primera sesion a través de una lluvia de ideas se retomo lo que los
conocimientos previos que los nifios tenian de los anticonceptivos, haciendo la
referencia que cada persona tiene el derecho a tener 0 a no tener hijos.

Se resalto la importancia de los anticonceptivos y su utilidad ya que también
nos ayudan a prevenir ITS

Se hablo de cada uno de ellos, de su eficacia, de sus mitos y realidades.

En esta clase surgieron varias inquietudes que se tuvieron que ir resolviendo
como “si me pongo condon que le pasa a mi pene, hay condén femenino,

Mi mama me dice que eso no es bueno , y los nifios comentaron algunas
experiencias que ellos han tenido en relacién al tema, preguntaban si existia tal
o cual ITS las caracteristicas de ellas y donde lo habian escuchado sobre el
tema.

Dentro de estas actividades se corroboré que para los chicos en la educacion
de la sexualidad existe en dos niveles: el informal, y la formal que es el proceso
ensefianza aprendizaje, con estructura, programa propdésitos y contenidos, en
la que existe una relacion didactica entre el docente y el educando. Por lo que
el docente toma el papel de ser el guia que lo llevara hasta el siguiente nivel.
En un segundo momento en la actividad “Me salié un granito” se complemento

lo anterior con un juego de loteria acerca de anticonceptivos, les explique las
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regla del juego, ya que ellos iban a relacionar los sintomas con la ITS o las
caracteristicas con el anticonceptivo y de esa manera relacionaban y
respondian.

La respuesta fue favorable ya que cuando ellos no conocian cual era la
respuesta preguntaban mas caracteristicas para poder llegar a la respuesta
correcta. Sin embargo en el momento de trabajar en equipo si un nifio no sabia
los demas lo corregian o les explicaban.

Se logro el participacion grupal y en equipo. Incluso estaban atentos a lo que

yo leia en cada tarjeta.

Al final como todos querian ganar trataron de ser los primeros en terminar.

Se concluyo haciendo una resefia de lo que aprendimos acerca de las ITS.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto
Evaluacion de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica: Sexo 2?7?7777
Mi mami / papi no me hablan de ello

Esta fue una actividad que revelo detalles y opiniones fundamentales en los
nifios se formo una hoja de ejercicios con palabras que los nifios habian
utilizado en sesiones anteriores, afiadiendo otra nuevas para poder diferenciar
los comportamientos afectivos. Incluso se anotaron palabras que para ellos
eran grotescas pero de dominio entre ellos como puta.

Al repartir las hojas con los ejercicios se sorprendieron al encontrar algunas
palabras y con toda la seguridad iniciaron a relacionar los trios de palabras, fue
necesario acércame a ellos e ir preguntando de manera aleatoria el por que de
cada relacion. Ya que con asombro note que lo que ellos consideraban
“permitido en lo referente a lo sexual los relacionan al hecho de tener pareja,
sin embargo los términos afectivos como besos y caricias solo eran
relacionados en un termino hombre — mujer. Dentro de esta actividad pude
corroborar que tan importante es el contexto del nifio ya que una nifia se
acerco y me dijo “maestra creo que te faltaron palabras” yo asombrada le
pregunte ¢por que? Y me dijo “yo relacione mama-papa, Pero falta una
palabra infidelidad “ le respondi ¢,Por que? A lo que ella contesto es que mi
mama engafio a mi papa y eso es infidelidad. Esto abri6 un dialogo de
conflanza con el docente que permiti6 en lo subsecuente tener una
comunicacion mas abierta. Con los demas nifios hubo situaciones semejantes
incluso hubo quien necesitaba relacionar el termino hombre — mujer con
golpes.

En general los nifios después de la sesidn y a través de diversos comentarios
lograron establecer que existe la diferencia entre sexualidad y afectividad y de

reconocer que ambos sentimientos aunque diferentes son validos.
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Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto
Evaluacion de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica: Yo valgo la pena

Al inicio de la primera actividad se propicio que el salén fuera un lugar
confortable para los alumnos, el mobiliario cambio de lugar, se obscureci6 el
salon para poder ver una cinta “Por que es mi culpa “los chicos se sentian
emocionados, incluso ayudaron a crear ese ambiente en el salon, durante la
transmision de la cinta se interrumpia en momentos claves para preguntar que
seguiria 0 en su caso que harian ellos, los chicos participaron mucho. Al final
de la cinta se creo una lluvia de comentarios respecto a la pelicula el concepto

gue tenian sobre la violencia sexual y las diversas formas de prevenirlas.

Aunque al final se tenia contemplado una serie de videos sobre prevencién
esta actividad se vio interrumpida por que al final una chica me pidi6 que
hablaramos , no me parecio extrafio ya que lo habiamos hecho otras veces ,
sin embargo al hablar con ella refirié que el video le record6 una etapa de su
nifiez en la escuela preescolar en la cual ella habia sido abusada sexualmente ,
la sesién ayudo a la nifia a hablar acerca de este mal momento que habia
experimentado , de como las sesiones habian creado un ambiente de
confianza en el cual ella hablaria por segunda vez de ello , con un rostro que
denotaba tristeza refirid6 como sus maestros no le creian , incluso la ignoraban
hasta que decidi6 hablar con su mama ( la Unica persona que conocia este
episodio ) y ella fue la que le otorgo ayuda fue una sesion muy emotiva y le
agradeci el tener esa confianza de hablar conmigo incluso me pidi6é ayuda para
su hermana que estaba sufriendo bulling con sus compafieros de 2° grado .

Por lo que las sesion de videos que estaba planeada la cancele por respeto a

la nifia y a que esos videos movia sentimientos internos en ella.

Aunque no fue asi con el cartel en un segundo momento en el cual previo a ello
ya se habian establecido medidas de seguridad para evitar el abuso sexual, por

lo que elaboraron carteles con diversos mensajes e imagenes que invitaban a
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sus compafieros de escuela a estar alerta ante cualquier situacion vy los

ubicaron en lugares visibles en la escuela.

De tal forma que se logro el objetivo de identificar situaciones de riesgo y de

establecer algunas medidas de seguridad.

Mis amigos y yo nos preparamos para dar el gran salto
Evaluacion de actividades de aprendizaje

Situacion Didactica:  Quererme, cuidarme, respetarme y decidir

Inicie esta sesion con mucha incertidumbre por parte de ellos, ya que el
material se les hacia poco usual el cual era un espejo, explore los
conocimientos previos de los nifios acerca de autoestima, y he de reconocer
que algunos de ellos no sabian el concepto de la pala. Por lo que les pedi que
se vieran en un espejo que se describieran sus rasgos lo que les gustaba y que
no posteriormente formaron parejas y ambas tenian que hablar sobre las
cosas positivas de sus comparfieros, este ejercicio no fue facil para ellos,
observe que a varios les costaba trabajo encontrar cosas positivas en ellos y
fue en ese momento que se hablo de la autoestima del aceptarse tal y como
soy con sus cualidades y defectos, los alumnos descubrieron cosas que ellos
no habian observado en sus comparieros. Al final de la actividad tuve que
enfocar mi atencion a esos nifios y realizar preguntas que ellos mismos
respondian logrando identificar sus cualidades y habilidades, aunque hubo un
nifio que decia “ Yo no se hacer nada bien “ y aunque insistia el decia que no ,
comente al grupo que todos somos buenos en algo y por fin el este nifio se
animo a comentar que el hacia casas de madera los demas nifios se
sorprendieron y preguntaron mas acerca de el , esto dio pie para que otro nifio
comentara “ Yo se cocinar “ y se escucho bullicio en el salén pero sirvié para
hablar del respecto a las diferencias y asi poco a poco comentaron sus
habilidades que tenian aunque no fueran exclusivas de su genero.

Y al final aquel nifio que sentia que no tenia nada que aportar logro encontrar

sus habilidades y cualidades.
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Conclusiones

Derivado de la aplicacion de las diferentes estrategias se observo cuan
importante es el desarrollo de la sexualidad en el nifilo, como parte integral de

Su crecimiento.

Debido a que el contexto social del nifio no favorece los conocimientos, ni las
practicas que lo llevan a entender su sexualidad, no solo como una hecho
fisico o reproductivo si no como una serie de practicas que se integran entre si

desde el punto de vista emocional, fisico y social.

Retomando el diagnostico pedagdgico se observaba como los chicos de sexto
grado tenian actitudes reservadas referente al tema de la sexualidad, debido a
gue estan inmersos en un contexto donde no le es permitido hablar y expresar
su sexualidad y aunque al inicio del taller los niflos mostraban una serie de
actitudes en las cuales mostraban su timidez y cohibicién respecto al tema,
muchos de ellos con la cabeza mirando al piso, otros buscando evadir el tema
y solo unos cuantos buscando mas respuestas. Sin embargo su
comportamiento en clase muestra actitudes afectivas entre ellos, incluso
conversaciones sobre su sexualidad pero se sienten atemorizados cuando un
adulto esta presente, practica que se deriva de la poca informacion y confianza
gue reciben de sus padres en casa, siendo que algunos de ellos incluso son
profesionales de la salud (Médicos, enfermeras) y maestros en el aula.

Fue necesario crear un ambiente de confianza y credibilidad en el nifio para
impulsar en ellos actitudes mas abiertas respecto al tema. Por lo que se

comprueba lo dicho por “Todos los aspectos del desarrollo sexual suelen repercutir sobre
el area emocional del adolescente, unos en forma positiva, llenandolos de orgullo y satisfaccion

y otros en forma negativa, causandoles inseguridad.”70

70 Monroy Anameli, Salud y Sexualidad en la adolescencia y la juventud. Edit. Pax, México,
2002
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Sin embargo, si los nifios a la edad de 12 afios pueden dar una explicacién
fisiolégica de la reproduccion, no es asi de los cambios que ocurren durante la
pubertad y del las medidas de higiene y prevencion que con necesarias en esta

etapa fundamental en su vida.

Al ir aplicando las estrategias se observo que el nifio a la edad de 12 o 13 afios
aun muestra timidez para representar graficamente los cambios corporales
gue ha sufrido su cuerpo ya sea para evitar los comentarios de los compafieros
0 por que consideran malo dibujar un cuerpo desnudo y aun mas prohibido

representar los érganos genitales .

Para lograr que asumieran una actitud mas  abierta respecto a la
representacion fue necesario dejar que el nifilo comunicara sus dudas, temores

aciertos y desaciertos que se crean a través de sus interacciones sociales.

Aunque a través de la aplicacién de las estrategias fue necesario adaptar

situaciones que se identificaran mas con las inquietudes de los mismos.

En este grupo se observo el papel que juega la moral, sobre todo al plantear
situaciones que ponen en riesgo su integridad y aunque a esta edad el juicio
moral esta en proceso, hay una relacion existente entre el comportamiento
particular y la decision personal ya que al ofrecer diferentes respuestas a
problematicas el grupo decidié argumentar sus propias respuestas basado en
sus convicciones personales y el rol que juega la interaccidon con su contexto

social.

Aunque es preciso sefalar que en los ultimos momentos del taller los nifios
lograron separar las diversas practicas que ejerce la sexualidad, ya que
lograron construir la idea de una sexualidad no prejuiciosa ( a excepcion de
cinco alumnos ) aceptando la existencia diversas muestras de afectos que

forman parte de su sexualidad como : las caricias.

En cuanto a las medidas de prevencion ante un embarazo no deseado los
nifios tienen los conocimientos, aunque esta informacion esta influenciada por
los tables que escuchan de personas allegadas, por lo que fue necesario crear
sesiones de preguntas y respuestas para quitar toda incégnita que tuvieran.
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Ya que como sabemos el adolescente esta en plena construcciéon de su
identidad y de las competencias que le ayudan a cuidar de sus salud

reproductiva.

A través de las sesiones surgian muchas dudas los nifios ya no se
avergonzaba, incluso se creo un ambiente propicio para buscar un
acercamiento entre profesor y alumno , ya que por ser considerado un “tema
prohibido, al inicio no se creaba esa confianza , en una de la sesiones acerca
de medidas preventivas una nifia se acerco y manifestd querer comentar su
experiencia , por que ella habia sido victima de un abuso sexual clase que fue
productiva para el grupo , por que hablo de lo que experimento y de las

posibles soluciones a su alcance y como logro salir adelante .

Sin embargo estas practicas son relevantes. Ya que Junto con la pubertad el
adolescente experimentara una busqueda de identidad y una crisis de
identidad, que reavivara los conflictos en cada una de las etapas anteriores,
llevando al yo a establecer una nueva sintesis de si mismo con un renovado
sentimiento de continuidad, de cohesién interior, integrando los aspectos antes

disociados.

No obstante a través de ellas se mostro la influencia de una educacion basada
en tables y prejuicios en contra de las manifestaciones no reproductivas de la

sexualidad.

De esta observacion se marca la importancia de la intervencion de los
educadores como guia y propiciadores de aprendizajes significativos para el
alumno, por lo que el profesor requiere un enfoque no tradicionalista para
alcanzar estos propositos, de ser el mediador el guia el responsable de crear
ese ambiente favorecedor para las estrategias que fortaleceran las

competencias en el desarrollo personal y para la convivencia del nifio.

Los padres y maestros de los adolescentes se veran enfrentando situaciones

nuevas que seran un nuevo reto para su mision orientadora.

Ya que por medio de la investigacion-accion se logro modificar el concepto que

los chicos tenian sobre la educacion sexual y la sexualidad, lograron integrar la
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sexualidad como un conjunto de partes que integran a la persona , a manifestar
sus inquietudes a cuestionar lo que han escuchado por medio de sus padres o
sus compafieros a establecer situaciones de riesgo y a buscar posibles
soluciones , a seleccionar informacion confiable a reflexionar acerca de la
sexualidad, los modelos y normas cultural que regulan el comportamiento

sexual y los roles en su contexto escolar.

Para los padres de familia fueron novedosas estas estrategias de aprendizaje ,
sobre todo cuando ellos vienen de una sociedad religiosa y compleja en donde
el placer es exclusivo del matrimonio, de una situacibn que a muchos
avergiienza por que no han superado sus perjuicios y tabues respecto al tema
pero, incluso este taller sirvié para crear en el padre de familia responsabilidad
en la educacion sexual de su hijo, aunque cabe mencionar que cinco padres de
familia negaron la autorizacidén para sus hijas por considerarlo que trata temas

exclusivo de hombres.

Por lo que podriamos resumir estas experiencias como enriquecedoras para la
formacién integral del alumno, por lo que el profesor necesita promover y
apoyar la ensefianza de la sexualidad en la escuela, aun desde los primeros
grados no limitando tal practica a los contenidos del libro de texto, ya que no
podemos pasar por alto la ignorancia sexual y situaciones de riesgo, 0 mas

bien de muerte.

Por lo que esta responsabilidad debe ser asumida por los tres integrantes que
se ven implicados en la educacion del nifio: Autoridades educativas y padres

de familia.
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