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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, disefiar y aplicar un curso-
taller de prevencion de adiccion a las drogas, con la finalidad de desarrollar
habilidades protectoras y asertivas en la poblacion adolescente en la escuela
secundaria. Se destino a investigar el problema de adiccion a las drogas en los
adolescentes que cursan el tercer grado de secundaria, debido a que

constantemente se refleja el incremento de consumidores.

La muestra comprendio un total de 48 estudiantes: 27 son hombres y 21
son mujeres, con un promedio de edad de 14 afos, se realizo un disefio con
medidas Pretest-Postest y fase de intervencion. La evaluacion inicial permitio
conocer lo que sabian los adolescentes acerca del tema primordial y que era de su
interés saber, esto con la finalidad de tener una primera premisa de la opinion de
los alumnos; por tal motivo la intervencion tomo en cuenta estos contenidos a
través de diferentes actividades, las cuales se realizaron a lo largo de doce

sesiones con una duraciéon de cincuenta minutos.

Los resultados obtenidos en la evaluacién final permitieron detectar que se
encontr6 un gran interés en el tema de las adicciones por parte de los
adolescentes, al percatarse de las consecuencias que podria presentar al

encontrase inmerso en este dificil problema.



INTRODUCCION

La prevencion a las drogas constituye un papel importante en la comunidad
adolescente y en particular en la escuela. Este tema fue seleccionado porque el
problema tiene un gran impacto en la sociedad actual ; diversos factores como
las variaciones de las costumbres, la crisis familiar, la inseguridad, la
desilusion, la desorientacion, la falta de oportunidades, la influencia de amigos,
etc., contribuyen a que cada vez mas sean las personas que buscan la
posibilidad de ayuda para hacer frente a la vida diaria con el consumo de las
drogas, es una realidad que afecta por igual a jovenes pobres y ricos,
indistintamente de su condicion social o religiosas, pero finalmente revertida
sobre si mismo de manera que en algin momento y viendo el problema desde
la perspectiva de lo individual y lo social, el consumo de drogas puede
representar una forma de comunicar el dafio por el cual atraviesa la persona

afectada.

Hoy en dia, los problemas de la droga son mas complejos, el aumento
en el indice de consumo de drogas entre adolescentes es cada vez mayor de
acuerdo con las estadisticas de la Encuesta Nacional de Adicciones (2008) en
México, refiere que el nUmero de personas que probaron alguna vez una droga
subi6 de 3.5 millones en 2002, a 4.5 millones en 2008, es decir, 28.9% mas de

lo que hubo en 2002.

El Secretario de Salud, José Angel Cérdova Villalobos destaco que la
marihuana es la droga ilegal de mayor consumo entre la poblacion mexicana, al
pasar de 3.8% en 2002 a 4.4% en 2008. En segundo lugar se ubica la cocaina,
que desplazo a los inhalantes al crecer de 1.3 a 2.5% en ese mismo periodo.
Recalcé que las drogas de inicio son el tabaco y el alcohol, el 14.7% de
quienes comenzaron a fumar y 16% de los que se iniciaron en el consumo de
bebidas alcohdlicas antes de los 18 afios, pas6 a usar marihuana u otra

sustancia ilegal.

Por tal motivo el problema parece dificil de resolver, y se considero

relevante instrumentar el presente curso-taller de prevencion a las drogas, el
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cual desarrollo habilidades protectoras y asertivas ante el posible consumo de

drogas en los adolescentes.

El crecimiento a este problema se puede constatar con los datos
estadisticos obtenidos de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA 2008), del
Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC), de los Centros de
Integracion Juvenil (CIJ), de la Encuesta Nacional de Juventud (ENJ, 2005)
entre otros organismos. Todas estas instituciones coinciden en afirmar que el
consumo a las drogas ha traido graves consecuencias como son conflictos

familiares, escolares, laborales y delictivos.

El adolescente presenta una especial vulnerabilidad para asimilar lo
impactos proyectivos de padres, hermanos, amigos y de toda la sociedad;
es un receptaculo propicio para hacerse cargo de los conflictos de los
demas y asumir los aspectos mas enfermos del medio en que actua. Esto
es lo que actualmente presenciamos en nuestra sociedad que proyecta
sus propias fallas en los asi llamados “desmanes” de la juventud, a quién
se responsabiliza de la delincuencia, las adicciones a las drogas, la

prostitucion, etc. (Knobel, 2005).

A consecuencia de esto el fendbmeno de la adiccion a las sustancias
legales e ilegales, ha tenido un fuerte impacto en los diversos grupos de
adolescentes y jovenes, la situacion de este problema es alarmante porque
muchos adolescentes se inician en el consumo de las drogas a muy temprana
edad.

El alcohol y el tabaco se consideran como las drogas de mayor
aceptaciéon y consumo entre la poblacion, asi como puerta de entrada a otras
drogas; es por eso que los adolescentes de tercero de secundaria son mas
vulnerables de adquirir alguna adiccion; ademas es importante mencionar que
en el libro de Formacién Civica y Etica, se encontr6 que en los temas
abordados en el mismo, solo se da un pequefio panorama del trafico y

consumo de drogas.
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Es asi como se llevo a cabo el presente curso-taller de prevencion a las
drogas, debido al incremento de consumidores que dia a dia se ve reflejado en

los datos estadisticos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se considero preocupante que el consumo indebido de sustancias adictivas
afecta con frecuencia a los adolescentes entre 13 y 18 afios; de acuerdo con
Velasco (2002), refiere que “las estadisticas mexicanas concernientes al
consumo de drogas licitas (tabaco, alcohol) e ilicitas (marihuana, inhalables,
cocaina, heroina, sustancias sintéticas, etcétera), indican que la edad de inicio
corresponde a los aflos que los jovenes pasan en la secundaria y en la
preparatoria. Algunos estudios sefialan que se puede ver consumidores que
cursan su educacion primaria; pero es evidente que los mayores riesgos
ocurren en la poblacion de entre 13 y 18 afios de edad”; es aqui donde se
encuentran en convivencia y pasan gran parte de su tiempo con los demas
adolescentes de su edad. Ademas de lo anterior, presentan curiosidad de tener
nuevas sensaciones, provoca en la adolescencia mayores oportunidades para
que experimenten solos o con otros adolescentes y que den como resultado

que se presenten casos de adiccion.

Los adolescentes se identifican con un mismo grupo de iguales, los
cuales hacen cosas o0 se comportan de cierta manera para ser identificados por
otros, para sobresalir dentro del grupo o para ser aceptados dentro de ese

contexto o sociedad.

Fromm (1956) refiere que “en la medida en que yo no soy diferente, en
la medida en que soy como los demas, y en la medida en que estos me
admiten como “un prgjimo normal’, puedo sentirme a mi mismo como “yo”. Yo
soy “como tu me quieres”.

De acuerdo con lo anterior como seres sociales se pertenece a distintos
grupos, en los cuales se debe seguir un estereotipo y una personalidad similar

a la de ese grupo para poder ser aceptados.
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Por lo tanto, la educacién secundaria en especifico 3° grado fue
relevante, porque en esta etapa el adolescente empieza a desarrollar diversos
comportamientos (rebeldia, agresion, comportamiento antisocial, problemas de
autoestima, etc.), y actitudes que no lo inquietan solo a él, sino también a su
familia y a las personas que lo rodean. En este periodo los adolescentes se
hacen hasta cierto punto mas independientes, obtienen una identidad debido al
contexto en el que se desarrollan, definen su personalidad, es decir, construyen
una imagen positiva de si mismos, de sus caracteristicas, historia, intereses,
potencialidades y capacidades; se reconocen como personas dignas y
autbnomas, pretenden tomar decisiones responsables para fortalecer su
integridad y bienestar afectivo, analizar las condiciones y alternativas de la vida
actual para identificar las posibilidades futuras en el corto, mediano y largo

plazo de su proyecto de vida.

También es un periodo donde los adolescentes se enfrentan a la presion
gue ejercen sus amigos para que se adentren a los posibles riegos
psicosociales como la induccidn a las drogas, cometer actos de vandalismo,
lenocinio, violencia o ser victima de acoso o abuso sexual a los que se

encuentra expuesto.

Se puede hacer conciencia que es la etapa primordial para ayudar a los
adolescentes a salir adelante, mediante la prevencion, manteniéndolos
informados de los riesgos que se corren al estar expuestos al consumo de
drogas, ya que es precisamente en la escuela donde se les puede dar
informacion, debido al tiempo que pasan en la misma, asi como también con
base en el plan y programa de la materia de Formacién Civica y Etica (2006)
propuesto por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) plantea:

Un enfoque centrado en reconocer los saberes y las experiencias
previas de los estudiantes, propiciar la reflexion y la comprension, el
trabajo en equipo y el fortalecimiento de actitudes para la convivencia
democréatica y para la participacion, y de manera relevante, en

desarrollar capacidades y competencias. (Programa de estudio, 2006).
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Al pertenecer a alguna adiccion es posible que se exponga a riesgos
serios de salud, ademas de conflictos con la familia, los amigos, los
comparieros de trabajo, bajo aprovechamiento escolar, desercion, autoestima,
etc., estando conscientes que en la etapa de la adolescencia se tiene mayor

facilidad de adquirir cualquier adiccioén (alcohol, tabaco, droga).

Los adolescentes forman el grupo poblacional que mas drogas
consume, pues enfrentan cambios emocionales, psicolégicos y fisicos que
resultan complicado asimilar: derrochan energia, quieren probar sus
capacidades, desean sacudirse las figuras de autoridad, explorar el mundo,
pertenecer a un grupo y construir su identidad. Por eso no es raro que el
acercamiento a las drogas ocurra con esta etapa, en el grupo de amigos es
facil que se dé la circulacion de drogas por la gran facilidad de adquirir los
estupefacientes, al igual los distribuidores buscan a los grupos de adolescentes
(bandas) para hacer la distribucion de la misma y asi obtener ganancias.
También esta distribucion, venta y consumo de droga se llevan a cabo en

antros o en las llamadas “tienditas” a los que acuden los adolescentes.

Estos posibles riesgos se pueden presentar en cualquier modalidad de la
educacion secundaria, tales como generales, técnicas y telesecundarias; sin
embargo, podria diferir en un aumento o disminucién de adiciones dependiendo
la zona en donde se encuentre, las estrategias que se lleven a cabo dentro del

plantel, los valores adquiridos y la disciplina para la prevencion de las mismas.

Debido a esta situacion el gobierno federal implemento a principios del
2007, el Programa Nacional Escuela Segura, asi como el “Taller Nacional de
Capacitacion en Prevencion de adicciones”, con el propdsito de poder orientar
y explicar a los docentes sobre el riesgo que corren los adolescentes frente a
las adicciones. De igual manera existen organizaciones no gubernamentales
gue también se preocupan y actlan ante este problema que enfrenta la
sociedad mexicana y la poblacion adolescente:

El Programa Nacional Escuela Segura promueve una jornada de

capacitaciéon en materia de prevencién de adicciones en las escuelas de
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educacion basica. Su objetivo es brindar a maestras y maestros de
educaciéon secundaria de todo el pais un conjunto de orientaciones para
la prevencion del consumo de sustancias adictivas en la poblacion
escolar y, asi, contribuir a la reduccion de este problema de salud que
repercute en todas las esferas de la sociedad.

(Recuperado
15/01/10http://basica.sep.gob.mx/escuelasegura/pdf/adicciones/guiaorie

ntaciones.pdf)

Dentro de este mismo marco, el gobierno federal ha destinado en
prevencion y tratamiento mas de 600 millones de pesos; y resaltdo el
establecimiento, hasta hoy, de 320 Centros Nueva Vida en todo el pais.
Asimismo cuando el Programa Escuela Segura inicié a principios de 2007, su
fase experimental contaba con mil 175 y que en este momento cubre casi 15
mil planteles, y con tres mil espacios publicos recuperados de la delincuencia.
Ademas, del fomento a la practica masiva del deporte y la actividad fisica a
través de Activate, Vive Mejor. (Recuperado 15/01/10.

http://www.presidencia.gob.mx/prensa).

En la Guia para la Prevencién de Adicciones (2008), elaborada por la
Secretaria de Educacion Publica, se pretende alertar a las nifias, nifios y
jovenes sobre un problema, que si bien no es nuevo se ha potenciado en los
altimos afios, amenazando el proceso de desarrollo de los infantes, lo mismo
gue su futuro. (Recuperado 07/02/10 http://www.sep.mx/wb/sepl/bol0830309)
En marzo del 2009, 200 maestros y 100 directores de escuelas secundarias del

pais, acudieron al Taller Nacional de Capacitacion en Prevencion de adicciones
para Formadores Estatales. Con esta nueva herramienta, las autoridades
educativas buscan apoyar a los padres y madres de familia en el dilema que
representa explicar a los infantes el grave riesgo que se corre frente a las

adicciones, que se han convertido.
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Es asi como existen estos programas de prevencion que promueve el
gobierno federal, los cuales no se llevan a cabo en algunas escuelas de
educacion basica dado a diferentes motivos tanto econdémicos, politicos y
sociales, sin darse cuenta que pudiesen representar un gran beneficio tanto
para estudiantes y profesores debido a que obtendrian una herramienta de
apoyo para prevenir los posibles riesgos a los que estdn expuestos los

adolescentes.

La necesidad detectada en la Escuela Secundaria Técnica num. 16
donde se llevo a cabo el curso-taller es, que a la fecha no se ha implementado
ninguna estrategia de atencion y prevencion a las adicciones dentro de la
institucion, por tal motivo el Programa Nacional de Escuela Segura propuesto
por el Gobierno Federal dirigido a profesores no ha tenido ningun impacto,
considerando necesario llevar a cabo el curso de prevencion a las drogas para
los estudiantes de educacion basica y asi prevenir el problema que se ha

venido dando en la poblacion estudiantil.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Como impacta en los adolescentes de 3° de secundaria el curso-taller para

prevenir el consumo a las drogas?

JUSTIFICACION

En cada etapa de la vida surgen inquietudes especificas, las cuales deben
tratarse conforme a la etapa o edad de cada persona. La adolescencia no sélo
tiene necesidades particulares que difieren de las otras etapas de la vida,
siendo dos las que se pueden observar con mayor detenimiento: el proceso de
identidad, mismo que tiene que ver con la pregunta ¢quién soy?, asi como el
llamado proyecto de vida, el cual define que es lo que pretende en su vida

adulta.
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Dichos procesos se pueden ver gradualmente afectados debido al
consumo de sustancias toxicas, por la falta de orientacion o de una educacién
que marque las directrices precisas para que los adolescentes logren su

desarrollo humano pleno.

La Encuesta Nacional de Adicciones (2008) puntualizdé que la exposicion
a las drogas se considera como el factor de riesgo mas importante para
desarrollar una adiccibn y mientras mas temprana es ésta, mayores
posibilidades existen de iniciar el consumo. Bajo este contexto se propuso el
programa de intervencion para la prevencién, y asi mismo la disminucién del
riesgo de inicio en el consumo de drogas, el cual esta basado en estrategias e
informacion adecuada, que refuercen la asertividad con la finalidad de detectar

y disminuir el riesgo en los alumnos de tercer grado de secundaria.

Al intervenir como psicologas educativas ante este tipo de problematica
es fundamental, puesto que uno de los cometidos en el campo de la educacion
es intervenir y proponer nuevas alternativas para mejorar los procesos
educativos y ofrecer a orientadores, profesores y alumnos nuevas
metodologias de trabajo para abordar temas que se relacionen con la

existencia humana y el proyecto de vida.

La labor del psicologo educativo se torna fundamental en el papel de la
prevencion del consumo de drogas, ya que tarea es actuar como
mediador entre el alumno y el proceso de ensefianza-aprendizaje,
mediante el disefio de programas de entrenamiento que permitan
desarrollar y potencializar las habilidades sociales que posea el alumno.
Esto con la finalidad que el sujeto pueda relacionarse mejor con sus
comparfieros de clase, profesores etc. Y que finalmente este tipo de
aprendizaje le sea significativo y lo pueda aplicar dentro de la escuela y en

su vida cotidiana. (Florenzano, 1998).
Los psicologos educativos fortalecen las herramientas de aprendizaje de
los alumnos, colaboran en su formacion, participa en el disefio de planes y

programas de estudio con la finalidad de alcanzar diversos objetivos, eﬁ
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otras cosas mas en las que puede participar y contribuir en la calidad

educativa.

El disefio de los planes y programas adquiere un papel importante, su
planificaciébn es un proceso continuo que refleja los cambios, se anticipa a la

toma de decisiones siendo un proceso de decidir antes de realizar la accién.

Al revisar el Plan y Programa de Estudios (2006) de la SEP en el nivel
de secundaria, plantea que las competencias civicas y éticas que se
promueven son las siguientes: conocimiento y cuidado de si mismo;
autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad; respeto y valoracion de la
diversidad; sentido de pertenencia a la comunidad, a la Nacion y a la
humanidad; manejo y resolucion de conflictos; participacion social y politica;
apego a la legalidad y sentido de justicia; y comprension y aprecio por la
democracia; partiendo de esta premisa, en el bloque 2 del programa de tercer
grado de Formacion Civica y Etica , solo se habla del trafico y el consumo de
drogas como problema que lesiona los Derechos Humanos y la calidad de vida
de las personas que trastoca la sociedad; sin embargo no profundiza acerca
del tema a tratar brindando una escasa informacion; por lo tanto, al revisar las
cifras que plantea la ENA (2008)*, se considero pertinente que en las escuelas

secundarias se difunda con més relevancia el tema del consumo a las drogas.

En el Programa de Escuela Segura (2008) “Orientaciones para la
prevencion de adicciones en escuelas de educacion basica”, dirigido a
profesores de secundaria propuesto por la SEP, se considera que la
informacion que maneja es muy puntual, trata directamente sobre la prevencién
a las adicciones dando un panorama muy general, dejando a un lado el tema
de adolescencia, proporcionando solo un breve esclarecimiento acerca del
tema, el cual desde nuestro punto de vista es muy significativo, pudiese ser en
esta etapa el impulso para estar en contacto con las adicciones, se pretendi
sumar aportaciones para que tengan un mayor impacto en la poblacion

adolescente.

1 e - z
Véase cifras en Pag. 1
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OBJETIVO GENERAL
Disefiar y aplicar el curso taller de prevencion de adiccion a las drogas con la

finalidad de desarrollar habilidades protectoras y asertivas en la poblacién

adolescente en la escuela secundaria.

OBJETIVOS PARTICULARES

Analizar la problematica de la adiccion a las drogas en los adolescentes de

la escuela secundaria.

e Elaboracion de un diagnéstico para detectar inquietudes e intereses de la

poblacién a estudiar con respecto al consumo de drogas.
e Implementar un curso-taller dirigido a la poblacién adolescente a estudiar.

e Evaluar el curso-taller a través de un registro bimestral para que al finalizar
el proyecto se realice una valoracion global de alumnos y docentes con el
propdsito de enriquecer la propuesta en las futuras aplicaciones haciendo

extensiva la experiencia.
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PERSPECTIVA TEORICA.
VISION PSICOSOCIAL DE ERIK ERIKSON

Basandonos en la formacion que hemos recibido como psicologas educativas,
sabemos que un problema puede tener diferentes soluciones segun la
disciplina que intente darle solucion. Esa analogia de interdisciplinariedad
permite explicar que existen diferentes teorias como marco para guiar nuestra

investigacion.

Considerando los objetivos de la presente investigacién, nos basamos
en la teoria psicosocial, término utilizado por Erikson para describir su teoria en

la que deben cumplirse tareas psicosociales en cada etapa de desarrollo.

Erikson estaba interesado en la forma en que los individuos se
desarrollan psicolégicamente para convertirse en miembros de la sociedad
activos y aportadores. Creia que todos los seres humanos tienen las mismas
necesidades basicas y que cada sociedad debe satisfacer dichas necesidades.
El énfasis de Erikson en la relacion que existe entre la sociedad y el individuo
corresponde a una teoria psicosocial del desarrollo, es decir, a una teoria que
vincula el desarrollo personal (psico) con el entorno social (social).

Woolfolk (2006) menciona que Erikson creia que la gente pasa por ocho
etapas de vida entre la infancia y la vejez, cada una de las cuales implica una
crisis central. La resolucion adecuada de cada crisis conduce a una mayor
competencia personal y social, asi como a un fundamento mas sdlido para
resolver las crisis futuras. Durante las primeras dos etapas, el nifio debe de
desarrollar un sentido de confianza por encima de la desconfianza, y un sentido
de autonomia por encima de la verglienza y la duda. En la nifiez temprana, el
enfoque de la tercera etapa consiste en el desarrollo de la iniciativa y el
despojo de los resentimientos de culpa. Durante los afios de la escuela
primaria, la cuarta etapa conlleva el logro de un sentido de productividad, por
encima de los sentimientos de inferioridad. En la quinta etapa, identidad versus
confusion del papel, los adolescentes intentan conscientemente consolidar su

identidad, etapa en cual se baso la presente investigacion.
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Erikson (citado en Rice, 1997) emplea ocho etapas de desarrollo

psicosocial:

Confianza contra desconfianza (0 a 1 afio). Los nifios aprenden que
pueden confiar en que las personas que los cuidan proporcionan sustento,
proteccion, bienestar y afecto; o, si sus necesidades no son satisfechas,

desarrollan desconfianza.

Autonomia contra verglienza y duda (1 a 2 afios). Los nifios adquieren
control sobre sus funciones de eliminacion, aprenden a comer solos, se les
permite jugar solos y explorar el mundo (dentro de limites seguros) y
desarrollan cierto grado de independencia; pero si las personas que los cuidan
los restringen demasiado, desarrollan un sentido de vergtienza y duda sobre

sus propias capacidades.

Iniciativa contra culpa (3 a 5 afios). Las capacidades motoras e
intelectuales de los nifios siguen creciendo. Los nifios siguen explorando el
ambiente y experimentando muchas cosas nuevas, asumiendo mayor
responsabilidad para iniciar y realizar planes. Los cuidadores que no pueden
aceptar la iniciativa del nifio los llevan a sentir culpa por su mal

comportamiento.

Industria contra inferioridad (6 a 11 afos). Los nifios aprenden a cumplir
las demandas del hogar y la escuela, y desarrollan un sentimiento de valia tras
la obtencion de estos logros y la interaccion con los demas, o pueden llegar a

sentirse inferiores a los otros.

Identidad contra confusion de roles (12 a 19 afios). Los adolescentes
desarrollan un fuerte sentido de ellos mismos, o quedan confundidos acerca de

su identidad y de su papel en la vida.

Intimidad contra aislamiento (jovenes adultos: los veinte y los treinta).
Los jovenes adultos desarrollan relaciones cercanas con los demas o

permanecen aislados de las relaciones significativas con otras personas.

Generatividad contra estancamiento (adultos de mediana edad: cuarenta
y cincuenta). Los adultos de mediana edad asumen la responsabilidad, los
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roles adultos en su comunidad, el trabajo y la tarea de ensefiar y guiar a la
siguiente generacion; o se quedan personalmente empobrecidos, centrados en

si mismos y estancados.

Integridad contra desesperacion (vejez: de 60 en adelante). El viejo
evalla su vida y la acepta por lo que es, o puede caer en la desesperacion

porgue no logra encontrar un significado a su vida.

De acuerdo a las etapas de desarrollo que plantea Erikson, el presente
proyecto se basa en la etapa de Identidad contra confusion de roles debido a
gue los adolescentes de secundaria abarcan la edad que se plantea en dicho

desarrollo.

Lo que se busca entonces es que los alumnos de 3er. afio de secundaria
adquieran su propia forma de pensar, criterio propio, tomen sus propias
decisiones, que construyan su propia identidad y que se autorrealicen en todas
las esferas de la personalidad; y lo reflejen dentro del curso de prevencion a las

drogas.

Segun Erikson, la terminacion exitosa de cada etapa de su teoria
psicosocial da lugar a una personalidad sana y a interacciones acertadas con
los demas. El fracaso a la hora de completar con éxito una etapa puede dar
lugar a una capacidad reducida para terminar las otras etapas y, por lo tanto, a
una personalidad y un sentido de identidad personal menos sanos.
(Recuperado 10/04/10. http://www.cepvi.com/articulos/erikson.shtml)

Cueli (1992), refiere que Erikson considera que la identidad del yo tiene
dos aspectos. El primero o enfoque interno, es el reconocimiento de la persona
de su propia unidad y continuidad en el tiempo; esto es conocerse y aceptarse
uno mismo. El segundo o enfoque externo, es el reconocimiento individual y su

identificacion con los ideales y patrones esenciales de su cultura.

Durante esta crisis que menciona Erikson y la necesidad de pertenecer a
un grupo, los adolescentes toman un modelo a seguir de persona donde las

oportunidades para el abuso de sustancias se incrementan de manera
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importante. En esta etapa un alto porcentaje de la poblacion ha tenido contacto
con las drogas. Hoy en dia los adolescentes en la busqueda de su identidad,
transcurren por el estrecho tunel de los estereotipos ofrecidos por los medios

de comunicacion y que les dan alternativas limitadas de vida.

La consolidacion de la identidad es una etapa normal por la que pasa
cualquier nifio al llegar a la adolescencia, cuando inicia la exploracion de su
propia esencia: saber quién es, cOmo es y qué quiere hacer. En esa busqueda
juegan muchas respuestas importantes de la vida que lo impulsan a buscar
nuevas alternativas: por qué soy como soy, cual ha sido mi experiencia, qué
quiero preservar de mi historia, en qué me parezco a mis padres y de eso qué

tengo en comun con ellos asi como qué es lo que realmente quiero conservar.

El adolescente puede tomar sus propias decisiones dependido del grupo
donde se encuentre, siendo estas asertivas 0 con consecuencias positivas y
negativas, es aqui donde el adolescente parte para construir su propia
identidad.

La adolescencia es una etapa de cambio, aprendizaje y
construccion de identidad personal y colectiva. Como en otros momentos
del desarrollo, sus rasgos dependen de la cultura, el entorno social y la
historia previa de cada individuo. Al enfrentar distintos contextos sociales,
culturales y econdémicos, los adolescentes viven en situaciones variables
gue implican diversos factores de proteccién y de riesgo ante el consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas. (Orientaciones para la prevencion de
adicciones en escuelas de educacion basica. Manual para profesores de

secundaria, 2008).

Las relaciones con los pares ejercen una influencia significativa en un
desarrollo personal y social saludable. Existe evidencia de que los adultos que
tuvieron amigos cercanos en su nifiez poseen una autoestima mas alta y son
mas capaces de mantener relaciones intimas, que los adultos que tuvieron una
nifiez solitaria. Los adultos que fueron rechazados en su nifiez suelen tener

mas problemas, como abandonar la escuela o cometer delitos.
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Desde el punto de vista psicosocial cada persona se desarrolla dentro
de una sociedad en particular, que a través de sus patrones especificos
culturales del cuidado del nifio y de las instituciones sociales, influye

profundamente en como la persona resuelve sus conflictos.

De acuerdo a esta perspectiva, el ser humano es un ser social por naturaleza lo
que conduce a que se esté en contacto con nuestros semejantes, asi pues
estamos en la busqueda de saber quiénes somos, que queremos y a donde

vamos.

A continuacion se presenta un breve panorama de los seis capitulos en

los que se desarrolla la investigacion:

El primer capitulo aborda el tema de la adolescencia exponiendo el
concepto y los cambios biolégicos, psicolégicos y sociales a nivel general que
se presentan en ésta etapa, ademas de hacer referencia a los diversos
comportamientos que muestra el adolescente bajo los diferentes contextos

sociales.

El capitulo dos nos da una visibn de los antecedentes y las
finalidades que persigue la escuela secundaria, dentro de este mismo marco
hacemos hincapié en la asignatura de Formacién Civica y Etica donde sera
impartido el curso- taller, asi como las caracteristicas que tienen los

adolescentes en tercer grado.

El tercer capitulo comienza por el concepto general de las adicciones
para posteriormente proporcionar una explicacion detallada de los principales
tipos de drogas, partiendo, desde sus efectos hasta sus repercusiones,
abordando, los diversos factores socioculturales que intervienen en la ingesta

de drogas.

Asi mismo el capitulo cuarto expone las posibles formas de prevencion y
la importancia que ésta tiene hacia los adolescentes. Se analiza el Programa
Nacional de Escuela Segura el cual pretende construir un futuro promisorio,

libre de adicciones y violencia. Posteriormente se describen algunos cemms7
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de ayuda para la prevencion y rehabilitacion a las drogas, para personas
inmiscuidas en este problema y riesgo social.

En el capitulo cinco y seis se hace énfasis en la intervencion que se llevo
a cabo bajo un enfoque cualitativo mediante un disefio de estudio de caso con
un grupo experimental donde se instrumento el curso-taller. La muestra esta
conformada por 48 alumnos; con un promedio de edad de 14 afios. El curso se

aplicé en una escuela secundaria publica, ubicada en el municipio de la Paz.

Finalmente en los apartados de resultados, discusiones y conclusiones
se enfatizan los factores y situaciones que influyeron durante el curso-taller.

Presentando en anexos detalladamente el programa de intervencion.
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CAPITULO I. LA ADOLESCENCIA

“Ni nifio, ni adulto” “mitad nifio, mitad

adulto”; se trata efectivamente de un

“estar entre dos edades” que, como veremos,
conduce naturalmente a un “estar entre si”.
Michel Fize

Los cambios que sufren los humanos durante el proceso de su desarrollo
bioldgico, requiere de una adaptacion a las nuevas condiciones para continuar
con el avance de estos cambios. La etapa de la adolescencia puede ser
considerada como un conflicto porque al sujeto ya no se le trata como a un

nifio pero tampoco se acepta como adulto.

Los adolescentes pueden caracterizarse por estar aun en el sistema
escolar o en algun otro contexto de aprendizaje profesional o a la busca de un
empleo estable; por estar aun dependiendo de sus padres y viviendo con ellos,
por tener un apego en gran parte con la familia, por sentirse miembros de una
cultura de edad (la cultura adolescente) que se caracteriza por tener sus
propias modas y habitos, su propio estilo de vida, sus propios valores; por tener
preocupaciones e inquietudes que no son ya las de la infancia, pero que

todavia no coinciden.

La adolescencia podria ser la etapa de la vida en donde todo parece
gris, es decir, el adolescente suele percibir que todas las personas que se
encuentran a su alrededor actian de manera contraria a él, encontrandose en

un momento de crisis 0 incomprension.

La evolucion de los adolescentes en esta particular etapa, los hace
entrar en crisis, se encuentran en la busqueda de su propia identidad, en el
proceso de configurar su personalidad. En este periodo se cristaliza la
personalidad que el sujeto mostrara cuando sea adulto. En el transcurso de

éste periodo distintos elementos intervienen en la formacion de los jovenes.
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“Es la etapa que marca el proceso de transformacion del nifio en adulto,
es un periodo de transicidbn que tiene caracteristicas peculiares. Se llama
adolescencia, porgue sus protagonistas son jovenes de identidad y de una
clara definicion, que ya no son totalmente nifios, pero tampoco son adultos, son
una especie de hibrido, con rasgos de adulto y resabios de nifio”.

(Recuperado 6/07/10 http://guiajuvenil.com/adolescentes/adolescencia.htm).

1.1 Definicién de adolescencia.

Son numerosas Y distintas las conceptualizaciones que se han hecho sobre el
término “adolescencia’. Erikson (2000) considera que la adolescencia es una
época con status tan especifico como el de la infancia, la adultez o la vejez.
Sin embargo al igual que cualquier etapa de desarrollo los momentos de inicio
y culminacién presentan caracteristicas destacables, por ejemplo, cuando la
sociedad considera al adolescente listo para aceptar responsabilidades que lo
hacen miembro de la comunidad y le dan ciertos privilegios. Existen diferencias
notables en el modo como las distintas culturas conciben vy tratan al

adolescente.

La evolucion que los adolescentes viven en esa etapa, los hace entrar
en crisis, pues se encuentran en la busqueda de su propia identidad y en el
proceso de configurar su personalidad.

Es preciso aclarar que al analizar el proceso del adolescente, es
necesario caracterizar su desarrollo y los efectos que se pudieran dar en esta
fase; el sujeto se enfrenta a una serie de cambios y transformaciones,
consideradas como una verdadera metamorfosis, que implica el poder llegar a
la madurez emocional y fisica, con un posicionamiento distinto en sociedad,

familia y en la cultura en general.

Por eso, para dar inicio a este apartado, es conveniente definir este
concepto del cual se presenta distintos términos dependiendo el autor que lo
cite pero todos relacionados entre si:

La palabra adolescencia proviene etimolégicamente del verbo latino

“adolescere”, cuyo significado es crecer, aproximarse a la madurez y manifiesta
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el crecimiento corporal de la persona. (Garcia, 2004). El aumento de tamafio en
el cuerpo humano condiciona cambios hacia una morfologia que va a variar la

estructura exterior del cuerpo en desarrollo en nuevas formas y funciones.

Se utiliza la palabra “adolescencia” para designar a la etapa de la vida
entre la infancia y la edad adulta. Cronolégicamente se considera en las
mujeres entre 12 a 18 afios y en los hombres entre los 14 y 19 afos,
aproximadamente. Esta etapa constituye notables cambios en el desarrollo
psicolégico de las personas, que afecta distintos dmbitos del comportamiento
de las mismas y que marcan de manera decisiva su incorporacion a la vida y al

mundo de los adultos.

Saavedra (2004) expresa que: “la palabra adolescencia (adulescens) se
deriva del latin adoleceré, que significa crecer, transitar de un estadio a otro
dentro de un proceso. De modo generalizado, la adolescencia se concibe como
una etapa de desarrollo humano situada entre los 12 y los 18 afios de edad,
gue se inicia con los cambios fisiolégicos de adulto. Se trata de un fenémeno
exclusivamente humano, mediante el cual se transita de la nifiez a la edad

adulta por medio de iniciaciones de ritos que difieren segun la cultura”.

Al igual refiere sobre la concepcion que tenian algunos fildsofos sobre la
adolescencia como son: “Platon. Afirmaba que la adolescencia es una edad de
una excitabilidad excesiva, de un placer sin fin por las discusiones, y de una

soliviantada emotividad.

Por su parte, Aristdteles sostenia que los adolescentes se caracterizan
por su propension a modificar sus actitudes, por su caracter irascible y

apasionado y por su tendencia a asumir posiciones extremas y categaoricas.

Asi mismo existen otros autores que manejan diversos conceptos del
término “adolescencia” los cuales pese a que son contemporaneos siguen

coincidiendo con las ideas de autores clasicos:
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“La adolescencia es sin duda, un periodo dificil de la vida, tanto para el
propio adolescente como para quienes en este etapa conviven con ellos, los
demas miembros de la familia. A esa edad comienza el nifio a romper los lazos
de dependencia con sus padres, intentando el mismo llevar las riendas de su
propia vida. En ese momento estan puestas todas las condiciones para que se
inicie una serie importante de problemas de relaciéon y conflicto en el contexto
familiar’” (Macia, 1994 cit, en Macia, 1999)

“La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la edad
adulta. Es un periodo de desarrollo bildgico, social, emocional y cognitivo. Por
regla general se considera que comienza, aproximadamente, entre los 10 y los
13 afos y termina entre los 18 y los 22 afios. Suele subdividirse en

adolescencia temprana y tardia”. (Doula, 2002)

“La adolescencia y la pubertad se definen por ser etapas del desarrollo
psicofisiologico (es decir, no solo fisico u organico, si no también psicoldgico,
intelectual y afectivo) en que el ser humano se halla en el transito hacia la
madurez”. (Becerril, 2002).

A pesar de las diferentes concepciones que presentan los autores todos
llegan a la idea primordial, tomando a esta etapa como la época de la vida que
sigue de la infancia, en la cual se producen modificaciones anatomicas,

fisiologicas y psicoldgicas que permiten la transformacion progresiva del nifio.

Lo indispensable para el adolescente es aprender a ser él mismo y crear
su propia identidad. Durante los afios de la pubertad y la adolescencia, tendra
que aprender a asumir decisiones propias, nuevos compromisos y, en definitiva

ganar experiencia y con ella, mas independencia.

1.2 Etapas de la adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion por el que tiene que atravesar el
ser humano para pasar de la nifiez a la adultez, ésta es el periodo intermedio

entre las dos etapas ya mencionadas. *‘
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La adolescencia como proceso tiene segun Dulanto (2000), tres etapas
en las que necesariamente el sujeto vive, cada una con caracteristicas

particulares.

La adolescencia temprana abarca de los 12 a los 14 afios de edad,
correspondiendo a la educacién Secundaria. En esta etapa existe una gran
preocupacion que gira en torno a los cambios fisicos, lo cual requiere que el
adolescente se adapte al nuevo esquema corporal y se le brinde la ayuda
necesaria para disipar dudas respecto de su indole normal o anormal, en su

desarrollo fisico, desarrollo genital y su nueva capacidad reproductora.

(Dulato, 2000) alude que los jévenes en esta subetapa comparan sus
cuerpos con el de otros compafieros y al mismo tiempo pasan horas
contemplandose. El ser atractivo es una necesidad naciente, surge curiosidad
firme y creciente por saber acerca de la anatomia sexual y el tamafio normal de
los pechos, testiculos y el pene, el significado de la menstruacion, los derrames

nocturnos y masturbacion.

La relacion entre pares configuran un “afuera” que funciona como un
nuevo continente, teniendo la posibilidad del desprendimiento familiar y la
ocasion de contar con otras personas, lo que implica que el sujeto esta en
condiciones de sobreponerse a vivencias negativas del pasado, de reparar o
recomponer traumas infantiles e incluso superarlos, desdibujando sus trazos, o

francas desestructuraciones.

Por otra parte, la figura de autoridad juega un papel determinante en
éste periodo. Los padres de familia, deben promover acuerdos y reglas
precisas, tanto en lo familiar, laboral, como escolar, pues es basico estructurar
limites para que los jévenes puedan delimitar sus impulsos. Sin duda, las
conductas de rebeldia, sentimientos de inseguridad, soledad, melancolia,
indiferencia y apatia son frecuentes caracteristicas en ésta etapa, por lo que es
necesario el apoyo de los adultos. También en el adolescente, aparece el
interés por aprender a “pensar” o reflexionar, se acrecienta el interés por si

mismo, sueflan despiertos por lapsos prolongados, en ocasiones demandanj
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estar solos. “De repente son ambivalentes en el sentido que van de un extremo
a otro en relacidon con su autoconcepto y el aprecio de si mismos” (Dulanto,
2000).

Un dia son o creen ser el centro del mundo, y al otro dia se sienten
solos, abandonados por completo y llenos de conflictos dificiles de resolver. Lo
importante en esta etapa es no sobreprotegerlos, pero si que sientan el apoyo
y la seguridad por parte del adulto, sobre todo en lo que interfiere a la escuela

el apoyo de los maestros, del orientador, asi como del asesor.

Adolescencia media esta etapa abarca desde los 15 hasta los 17 afios
de edad, equivale al bachillerato o la educacion media superior. En este
periodo sigue la preocupacion por la apariencia fisica, por lo tanto hay interés
en el ejercicio fisico, el estar a la moda y el arreglo personal.

Es notable el aumento de la facultad intelectual, sobre todo la
creatividad. Hay aparicion del pensamiento abstracto, expansion de las
aptitudes verbales, moralidad convencional, adaptacion al aumento de las
demandas escolares. El desarrollo de la identidad se acrecienta por la
capacidad de apertura a crear, apreciar y valorar nuevos sentimientos. El tipo
de respuesta por lo general se relaciona con el autoconcepto y las expectativas
personales o familiares por largo tiempo conocidas, aceptadas o temidas por el
joven. (Dulanto, 2000)

Respecto a lo social, hay desinterés por la familia y mas preferencia
hacia los pares del sexo opuesto, hay aumento en las conductas de riesgo para
la salud, pues la impulsividad y la necesidad de aceptaciéon de sus coetaneos
muchas veces lo inducen a la droga, alcoholismo o condiciones peligrosas;

ademas de la aparicién de los primeros planes vocacionales.

La adolescencia tardia o fase de resolucion. Comprende de los 18 a los
21 afios de edad. En esta etapa la autonomia e independencia estan por
lograrse por completo, aunque se puede presentir resistencia a aceptar
responsabilidades, comienza la autonomia social. Hay un establecimiento de

un sentido personal de la mayor separacion de los padres. El desarrollo del
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pensamiento abstracto es cada vez mayor y mas complejo, disfruta de sus
diversas cualidades, destrezas y aptitudes.

En cuanto al éarea social, hay aumento del control del impulso;
cristalizacion de la identidad; afirma y define su vocacion. Las relaciones con
los pares todavia son vitales, selectivas, intimas y enriquecedoras, los jovenes
poseen una conciencia realista y racional es decir son mas concientes, sienten
mas seguridad y firmeza en la vivencia de valores ya sean de caracter moral,
cultural o éticos; hay mas asertividad en la toma de decisiones, perspectivas a

futuro.

Es importante tener en cuenta que éstas caracteristicas no son
lineamientos para seguirlos de acuerdo a lo establecido, cada ser humano tiene
un desarrollo diferente segun el contexto en el que se desenvuelve y de
acuerdo al apoyo que se le brinde sera un desarrollo, al igual que la capacidad
personal de cada sujeto, lo importante de mencionarlas es tener una idea de lo
que los adolescentes estan viviendo lo que demandan, ayudarles y no
obstaculizar su desarrollo integral de personas.

1.3 El adolescente en la familia

Durante la adolescencia, la familia juega un papel indispensable, la cual
proporciona normas, valores, apoyo y transmite manifestaciones tanto positivas
como negativas al adolescente con el fin de permitirle que sea auténomo,
ademas de brindarle alternativas y posibilidades de superacion personal en

situaciones dificiles, y asi ayudarle a desarrollar un autoconcepto adecuado.

Es en la familia donde el sujeto asimila roles, se identifica con modelos,
se apropia de ideas, maneras de pensar, creencias, actitudes referentes a los
papas y aprendizajes que sin duda le van a ser significativos para la vida y es
lo que permanece durante su existir. La familia es la primer factor responsable
en la formacién de cada individuo, sin dejar a un lado que es la escuela el
complemento para una apropiada educacion del mismo, al igual que los

contextos o ambientes en los que el adolescente se desarrolla 'y en especiratuaT
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cantidad de informacién en la que esté inserto (revistas, television, cine, radio
etc.,). Es por esto que ni los padres, ni los maestros tienen la total formacién

del sujeto; siendo responsables la sociedad en general.

Los padres al estar convencidos de que es a ellos a quienes
corresponde el papel primordial en la educaciéon de sus hijos, contribuyen
coherentemente en lo que respecta al apoyo en la formacion integral educativa
de sus hijos. (Sanchez, 1980)

Hay adolescentes que rehldyen a sus padres, porque se encuentran en
un momento de la vida en que tratan de deshacerse de los lazos de
dependencia familiar. Frente a ésta realidad en la familia que vive el
adolescente, la escuela debe unir sus esfuerzos a los padres para formar
debidamente al adolescente. Por este motivo la interaccion dentro de la familia
es uno de los principales factores para entender al ser humano en si, porque es
alli donde el sujeto inicia una relacion social, que determina su formacion y la

construccion de su propia personalidad.

El papel de los padres en la educacion de sus hijos en el momento de
transito de una etapa a otra es fundamental. Ambos son importantes, juegan
roles complementarios para la adecuada formacion integral de un ser
autbnomo, capaz de afrontar las problematicas del mundo exterior
adaptandose a los diferentes cambios. La ausencia de alguno de ellos, o los
cambios bruscos que se puedan dar en las relaciones familiares tienen una

gran relevancia en la conformacion de la personalidad del nifio.

Dulanto (2000) cita al autor Ackerman para hacer referencia a las
finalidades humanas y sociales esenciales para las cuales se ha establecido la

familia son:

e Provision de alimentos, abrigo y otras necesidades materiales que
mantienen la vida y proteccién ante los peligros externos.
e Provision de unién social, matriz de los afectos de las relaciones

sociales familiares. *‘
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e Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad
familiar. Este vinculo de identidad proporciona la integridad de las
fuerzas psiquicas para enfrentar las experiencias nuevas.

e Moldeamiento de los papeles sexuales, lo cual prepara el camino para la
maduracion y relacion sexual.

e La ejercitacion para integrarse a papeles sociales y aceptar la

responsabilidad social.

La familia que cubre las necesidades ya mencionadas se convierte en
una unidad primordial para los hijos, serd el ndcleo donde contemplen sus
primeros triunfos y fracasos y logren su primer encuentro de socializacion.

La familia si no cumple con las funciones fisicas, psiquicas y sociales
que historicamente le corresponden, se convierte en el principal agente

motivador de conductas antisociales. (Dulanto, 2000)

Los adolescentes, a la vez que se transforman, modifican su mundo, no
solo en su vision, sino también en sus condiciones de existencia real, siendo la

familia la estructura social donde mas se percibe esta influencia. (Reyes, 2009)
1.4. El adolescente y su relacion entre iguales

Las relaciones con los iguales cumplen un papel fundamental en la
socializacion de las personas, pero de un modo muy especial durante la
transicion de la adolescencia, en esta etapa lo que se busca en el grupo de
iguales es un apoyo para ir logrando progresivamente autonomia respecto al

contexto familiar.

La influencia del grupo de iguales parece decisiva en la adolescencia,
en cuanto al sentimiento de pertenencia a un grupo y a la identificacion con las
actividades propias de éste, como son diversiones, gustos, forma de vestir,

musica, etc.

Marti y Onrubia (2005), exponen que durante este periodo, la
orientaciéon social primaria de los adolescentes se dirige hacia sus iguales.
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Aunque ello no implica que necesariamente se alejen de sus padres, las
relaciones con sus compareros y amigos pasan a ocupar un lugar prioritario en
la vida de los adolescentes y seran determinantes en su proceso de

socializacion.

En el periodo adolescente el grupo de iguales cumple un importante
papel porque proporciona un entorno en el que los adolescentes ven reforzada
Su autoestima, pueden experimentar y practicar su nuevo rol, compartir sus
nuevos intereses, asi como también aprender nuevas habilidades para
relacionarse. El grupo de iguales puede establecer un periodo de cambio, que

les sirve de referencia en su busqueda de autonomia e identidad.

En ocasiones los adolescentes se identifican mas con su pandilla que
con su familia, siempre hay una cancion, una forma de vestir, una moda, un

estilo etc., que hace vivir a todo un grupo de adolescentes de la misma forma.

El grupo de amigos tiene una relevancia unica durante la adolescencia
porque constituyen la mas eficaz de las ayudas para los jévenes que estan
tratando de organizar un concepto de si mismo mas maduro. Es por esto que
los adolescentes buscan nuevas identidades en el espejo de la sociedad en la
gue parece que no encuentran su reflejo. La adolescencia es un metamorfosis
0 una mutacion (como se quiera ser vista) que puede resultar muy dolorosa por
estos enfrentamientos y exclusiones que se producen a su alrededor. (Reyes,
2009).

Es por todo lo anterior que la adolescencia es el punto de partida para la
madurez y la identidad, ya que se esta en medio de dos polos dentro de un
mismo mundo: no se esta en la etapa de la nifiez pero tampoco se es adulto,
sin embargo es fundamental porque el humano aprende a identificarse como
independiente, capaz de realizar diferentes actividades y lograr objetivos que
en el futuro desencadenan la personalidad, identidad y trascendencia de cada

uno.
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Como ya se pudo percibir en los parrafos anteriores se mencionan a
algunos autores gque hablan sobre el tema de adolescencia, sin embargo, la
inclinacion del presente proyecto es orientado hacia la postura de Erik Erikson
y la teoria psicosocial en la que el adolescente es parte de esta vinculacion
entre lo personal y lo social, en donde es un ser activo con necesidades
similares entre si y que en conjunto con los semejantes se pueden satisfacer

o resolver dichas necesidades.

Erikson (1968), la categoriza como “la etapa en que el adolescente se
encuentra en el proceso de la busqueda de la identidad vs la confusién de esa
misma identidad. El adolescente debe determinar el propio sentido de si
mismo”. Para el autor, la adolescencia es una crisis normativa, es decir, una
fase normal de incremento de conflictos, donde la tarea mas importante es

construir una identidad coherente y evitar la confusion de papeles.

La crisis de identidad estd acosado por la dinamica del conflicto y
especialmente en su climax puede conducir a estados mentales contradictorios
tales como un sentido de vulnerabilidad exacerbado y , alternativamente, otro
de grandes perspectivas individuales .En algunos jovenes, en algunas clases,
en algunos periodos de la historia, la crisis de la identidad se presenta sin
ningun ruido; en otras personas, clases y periodos, la crisis estara claramente
seflalada como un periodo critico, una especie de “ segundo nacimiento”,
institucionalizado mediante ceremonias, o intensificado mediante la disputa

colectiva o el conflicto individual.(Erikson, 1972).

Segun, Erikson, los adolescentes se basan en juicios donde la fidelidad juega

un gran papel.
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CAPITULO II. LA ESCUELA SECUNDARIA

“Educacioén es lo que queda después de olvidar
lo que se ha aprendido en la escuela”.
Albert Einstein

La escuela secundaria forma parte de la educacion basica desde 1993,
tomando a ésta como la mitad de nuestros estudios escolares una vez
concluida, se deja atras la escuela elemental, el bachillerato y probablemente la

universidad esté esperando.

Los procesos de cambio, tanto fisicos como psiquicos que sufre un
adolescente no siempre son iguales, aunque existen elementos comunes entre
un adolescente y otro; las diferencias radican en como cada uno de ellos
afronta dichos cambios y sobre todo en las formas de relacion e interaccion
entre el joven en desarrollo y las personas que lo rodean, segun el contexto en

el que se desenvuelva.

Ruiz, (2000) describe: en un concepto amplio se considera que la
secundaria es la institucion educativa, para adolescentes, posterior a la
primaria, aunque funcionan planteles para trabajadores a los que asisten
jovenes y adultos. La secundaria mexicana surge de los cambios politicos,

econdmicos y socioculturales de nuestro pais.

En este caso la escuela actia como un contexto importante en la
formacion de los adolescentes, principalmente con su autoconcepto, su
identidad personal, su autoestima y sus expectativas para el futuro, por lo tanto
la escuela ofrece la posibilidad de apoyar y orientar el paso de los adolescentes

a la vida adulta y su insercibn como miembros a la sociedad.

El papel que juega el docente en la educacion dentro de la escuela
secundaria es determinante, lo primordial es generar en los estudiantes la

experiencia de nuevos procesos, mMas que de nuevos contenidos,
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preparandolos realmente para enfrentar retos futuros que puedan presentarse

a lo largo de sus vidas.
2.1 Antecedes de la escuela secundaria y finalidades

Sandoval (2002) percibe a la escuela secundaria como institucibn que ha
construido a través de su proceso histérico diversas concepciones, usos y
tradiciones que le han dado un perfil institucional y que han influido en la

construccion de una cultura escolar especifica.

Desde el surgimiento de la humanidad hasta la actualidad, el aprendizaje
continda generando grandes adelantos y relativos cambios. De todas las
épocas de la historia hubo una que marco definitivamente el rumbo de la

sociedad, conocida como la llustracion o el siglo de las luces.

La ilustracién fue un movimiento cultural e intelectual europeo en el que
se promovié principalmente el desarrollo de la ciencia, la técnica y la educacion
de todos los niveles, pues sus promotores estaban convencidos de que los
humanos solo hallarian el camino a la libertad y la felicidad a través de los
conocimientos resultantes del uso de la razén, ya que es esa la cualidad que

distingue al humano.

En México se denomina educacion secundaria al nivel educativo que
atiende a los alumnos entre 12 y 15 afios. Si observamos el proceso historico
en la escolarizacion de nuestro pais, primero se fue desarrollando la educacién
primaria — denominada durante mucho tiempo como “educacién elemental” y
hasta 1993 la unica obligatoria —. En polo opuesto, se encuentra la educacion
superior universitaria con una mayor tradicion y cuyos origenes se pueden
encontrar en la época Colonial hacia mediados del siglo XVI. La educacién
secundaria en México se define como el dltimo tramo de la ensefianza béasica
obligatoria, sus origenes mas remotos se encuentran en el siglo XIX, como
ocurrid en la mayor parte de los paises de América Latina. Sin embargo, la
secundaria adquirié carta de ciudadania en el sistema nacional de educacion

en los afos posteriores a la Revolucion Mexicana (1921) y se establecié su
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obligatoriedad hasta los primeros afios de la ultima década del siglo XX.
(Zorrilla, 2004).

La educacion basica secundaria se establece hasta hoy como una
educacion obligatoria. Es asi como la educacidbn que requieren los
adolescentes necesita de nuevos contenidos que le sirvan de manera
significativa para los posteriores niveles educativos.

La escuela secundaria plantea diversos objetivos, los cuales tratan de
que el educando amplie las habilidades y profundice los conocimientos
adquiridos, eleve los niveles de aprendizaje y desarrolle sus capacidades,
mejorare su calidad de vida, se oriente en su desarrollo, asuma
responsabilidades, deberes, adquiera habitos, fortalezca sus capacidades
afectivas entre otras, con la finalidad de que el alumnado adolescente
desarrolle las suficientes habilidades, valore y actitudes para lograr un

adecuado desenvolvimiento en la sociedad.

La enseflanza secundaria es de suma importancia en la vida del
adolescente, por esta razon ademas de la importancia que se le da al aspecto
académico, también es significativo trabajar las areas emocionales, sociales y

afectivas.

El plan y programa (2006) a nivel secundaria establece que profesores y
directivos, cuenten con los recursos y las condiciones necesarias para realizar
la tarea que tienen encomendada y que constituye la razén de ser de la
educacién secundaria: asegurar que los jovenes logren y consoliden las
competencias basicas para actuar de manera responsable consigo mismos,
con la naturaleza y con la comunidad de la que forman parte, y que participen
activamente en la construccion de una sociedad mas justa, mas libre y

democratica.

De esta manera el trabajo en conjunto de profesores y alumnos
contribuird a que éstos ultimos actien de manera constructiva ante los posibles
problemas que se le presenten en los diferentes contextos que se

=

desenvuelven.




2.2 Programa de la asignatura de Formacion Civica y Etica |l

El objetivo particular de la Asignatura de Formacion Civica y Etica en tercer
grado es:

Desarrollar la capacidad de analizar valores, elegir las vias que les permitan
transformarse y mejorar su vida y el entorno social en el que se desenvuelven,
al mismo tiempo que ofrece un espacio para compartir con los compareros de
grupo, las experiencias que suceden diariamente en un ambiente de libertad y
respeto. Se busca con base a este intercambio de opiniones enriqueciendo su

criterio personal. (Garcia, 2003).

El objetivo pretende que los alumnos asuman responsabilidades y sean
comprometidos consigo mismos y con la sociedad para asi desarrollar
nociones, habilidades y actitudes encaminada a favorecer los valores obtenidos

desde la familia y posteriormente ser fortalecidos en la escuela.

La asignatura de Formacion Civica y Etica se concibe como un conjunto
de experiencias organizadas que promueve el desarrollo de los alumnos como
personas libres y responsables de las acciones y decisiones individuales que
aplican en las relaciones que establecen con los demas y en su papel como
integrantes activos de wuna sociedad que demanda su participacion

comprometida, para mejorar y enriquecerse (Formacion civica y ética 2006).

A continuacion se presenta la estructura de los bloques tematicos de la
signatura de Formacion Civica y Etica de tercer grado que plantea la Secretaria

de Educacion Publica. (Direccion General de Desarrollo Curricular, 2007)
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BLOOUE 1.

LOS RETOS DEL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

|

!

|

1.1 Individuos y grupos
en un espacio
compartido.

v

1.2 Aprender a tomar

decisiones de manera

informada y apegada a
principios legales y éticos.

1.3 Condiciones y
garantias para un
desarrollo personal y
social pleno.

v

1.1.1  Capacidades
para la comunicacién y
el didlogo en la
resolucién de
problemas comunes.

1.2.1 Elementos para la
toma de decisiones
personales: valoraciones
alternativas.

v

1.3.1 Responsabilidad
personal sobre los
derechos humanos

propios y de los demas...

A 4

v

A 4

1.1.2 Asuntos
privados de caracter
publico: salud,
educacion y bienestar.

1.2.2 Toma de decisiones
colectivas ante
probleméticas de orden
social.

1.3.2 Leyes, organismos
e instituciones que
respaldan el ejercicio de

los DH en México.

A 4

v

1.1.3 Repercusiones
del desarrollo social en
la vida personal.

1.2.3 La participacion de
los adolescentes y jovenes
en el desarrollo social de

México.

A 4

1.3.3 Acuerdos
internacionales que
garantizan los derechos
de los adolescentes en
distintos aspectos de su
desarrollo.
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BLOOUE 2.

PENSAR. DECIDIR Y ACTUAR PARA EL FUTURO

|

v

|

2.1 Ambitos de
reflexion y decision
sobre el futuro
personal

|

2.2 Caracteristicas de la
ciudadania democratica
para un futuro colectivo.

2.3 Compromisos de los
adolescentes ante el
futuro

|

l

2.1.1 Conocimiento y
valoracion de las
capacidades,
potencialidades y
aspiraciones
personales.

\ 4

2.2.1 Una ciudadania
responsable,
comprometida, informada y
conciente de sus derechos
y deberes.

2.3.1 Salud reproductiva:
métodos y avances
tecnolégicos de la
anticoncepcion.

|

2.1.2 Escenarios y
ambitos de realizacion
personal: estudio,
trabajo, recreacion y
exoresion.

A 4

2.2.2 Responsabilidad
individual en la
participacion colectiva.
Respeto a la ley a los
derechos de los demas.

v

2.3.2 El tréfico y el
consumo de drogas como
problema que lesiona los

DH y la calidad de vida

de las personas y

trastoca la sociedad.

2.1.3 Criterios que se
ponen en juego en la
eleccién de opciones
para el futuro préximo.

A 4

2.1.4 El papel de la

informacion en las

decisiones sobre el
futuro personal.

2.2.3 Disposicion al
didlogo, la tolerancia y el
debate plural. Escuchar
activamente y comprender
la perspectiva de otras
personas. Acuerdos y
disensos.

A 4

2.3.3 Pensando el futuro
con los demas. El
ciudadano que quiero ser.

A 4

A 4

2.1.5 Ejercicio de
prospectiva: la persona
que quiero ser: en la
familia, en la escuela,
con los amigos y en la
comunidad...

2.2.4 La pluralidad como

coexistencia pacifica de ideas.

Corresponsabilidad en las
decisiones que afectan a
todos.
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BLOQUE 3. IDENTIDAD E INTERCULTURALIDAD PARA UNA CIUDADANIA
DEMOCRATICA

|

3.1 Laidentidad personal, su
proceso de construccion.

}

3.1.1 Elementos que
intervienen en la conformacion
de la identidad personal:
grupos de pertenencia,
tradiciones, costumbres,
historias compartidas,
instituciones sociales.

}

3.2 Sentido de pertenencia
a la nacion.

l

3.2.1 La identidad nacional
como resultado de un
proceso histérico que ha
dado sentido y significado a
la vida de las personas.

A 4

A 4

3.1.2 Historia personal, familiar y
cultural.

A 4

3.2.2 Diferencias culturales
que enriquecen a la nacion:
pluralidad y diversidad,

3.1.3 Identidades adolescentes.
Sentido de pertenencia a un
grupo de edad.

A 4

3.2.3 Sentido de identidad y
de pertenencia a la
humanidad desde realidades
culturales y nacionales
diversas
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BLOQUE 4. PARTICIPACION Y CIUDADANIA DEMOCRATICA

|

v

|

4.1 La democracia
como proceso histérico
en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Organizacion del
Estado Mexicano

A 4

l

4.3 Relaciéon de la
ciudadania con la
autoridad: la
participacion
democratica.

A 4

4.1.1 Ciudadania y
derechos politicos
como parte del
reconocimiento de la
dignidad de las
personas.

4.2.1 Componentes del
Estado mexicano:
poblacion, territorio y

gobierno.

4.3.1 Principios que dan
sustento a la
participacion social.

A 4

4.1.2 Momentos del
desarrollo de la
democracia en México.

A 4

4.2.2 Fundamentos del
Estado de derecho. La
Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos.

4.3.2 Formas de
organizacién social y de
control ciudadano de las

decisiones publicas.

4.1.3 Retos de la

demnecracia en Mavirn

|

4.2.3 Mecanismos de
representacién de los
ciudadanos en el gobierno
democrético.

|

4.3.3 Diversas formas de
organizacion colectiva.

A 4

4.3.4 Mecanismos y
procedimientos para
dirigirse a la autoridad.
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BLOQUE TEMATICO 5. HACIA UNA CIUDADANIA INFORMADA,
COMPROMETIDA Y PARTICIPATIVA

l v l

5.1 LosI aqE)Iescerlltes 5.2 I__os _njefzhos de 5.3. Los adolescentes y
ysure ag_lon ((j:on 0s comunicacion: rdecursos su participacion
medios .e, para aprenaer. informada en los medios
comunicacion

,, | ;

5.1.1 Mirarse en los 5.1.1 Plantear preguntas e 5.3.1 Los medios como
medios. investigar en los medios. espacios de participacion
social y politica. ...

A 4

A 4

5.1.2 Publicidad, _ _ : v
consumo y género. 5.2.2 Calidad informativa
de cadenas y redes de 5.3.2 Derecho a la
comunicacion. informacion y
h 4 responsabilidad ante el
5.1.3 Funcion social de manejo de informacion.

los medios de
comunicacion.

Se retoman estos mapas conceptuales debido a que el curso- taller se
implemento en la asignatura de Formacion Civica y Etica Il, dado que se
brindan los contenidos del desarrollo psicosocial, orientando a los alumnos
para contribuir a un prospero futuro y crear un ciudadano critico y participativo

el cual pueda tomar sus propias decisiones

El bloque 2 hace hincapié en el tema que se llevo a cabo en el curso-
taller, en el apartado 2.3.2 se expone sobre el trafico y el consumo de drogas
como problema que lesiona los derechos humanos y la calidad de vida de las
personas y trastoca la sociedad, el cual se considera insuficiente para el gran
problema que actualmente se viene desembocando afectando a la poblacién
adolescente.

Entre los temas que recupera la propuesta de intervencion dentro de

este marco se encuentran:
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El bloque 1, retoma temas de salud, educacion, bienestar,
responsabilidad personal y uno de los conceptos primordiales para esta
intervencion que es el aprender a tomar decisiones.

Y del bloque 2 que abarca el futuro personal, aspiraciones y el tema
central de la intervencion que es el trafico y el consumo de drogas, temas que

seran tratados con mas profundidad en el curso-taller.

2.3 Adolescentes en tercer grado de secundaria

La Educacion Secundaria, como institucion social ha pasado por un largo
proceso de transformacion cuyo fin general es promover el desarrollo social y
econdémico del pais. Asi mismo es una forma fundamental de organizacion
social, definida como un conjunto estructurado de valores, de normas, de roles,
de formas de conducta y de relacion (Marc y Picard; 1990), que constituyen
parte importante del proceso formativo de los adolescentes y como tal, su
repercusion en la reflexion y la construccion de un proyecto de vida es

fundamental.

La escuela secundaria es soOlo uno mas de los espacios donde los
adolescentes participan socialmente; en ella, los sujetos adolescentes pasan
parte importante de su tiempo interrelacionandose con otros adolescentes,
generando juntos parte de esas formas y practicas socioculturales divergentes.
Asi pues, la escuela es un espacio donde las numerosas y diversas
adolescencias se manifiestan también de mdltiples formas (Funes , citado en
Reyes 2009).

Los adolescentes han sido destacados en el nivel discursivo como los
protagonistas de los procesos educativos desarrollados de manera cotidiana en
las escuelas secundarias, aparecen como los destinatarios y los principales
interlocutores, en la préactica, en general los estudiantes se convierten en
sujetos olvidados, subordinados y desconocidos, y la vida adolescente se
excluye de las practicas educativas que en ellas se desarrollan (Dubet y

Martuccelli, citado en Reyes 2009).

£



La escuela se ha convertido en un espacio de socializacién importante
para una parte significativa de los jévenes, pero se ha descuidado lo que atafie
a la condicion juvenil de la poblacion estudiantil; los estudiantes se han
convertido en jovenes invisibles para muchos de los investigadores y los
espacios tradicionales de socializacién, como la escuela, son desvalorizados

como espacios de construccién identitaria juvenil.

De esta manera las escuelas no solo son espacios en los que se estudia
y se prepara para el futuro, son también espacios donde tienen lugar procesos
de redefinicion y significacion individuales y sociales que viven los
adolescentes, por lo que es de esperarse que las escuelas secundarias

adquieran sentidos diversos para los adolescentes que son sus alumnos.

Los adolescentes pasan la mayor parte del dia en dos sitios: el primero
es su hogar y el segundo, la escuela. Por ello la escuela tiene una gran
influencia en la vida del adolescente, en ella encuentra a amigos y a maestros

gue le van dando pautas con las que también forman su identidad.

Reyes 2009, plantea que el estudio de los procesos de construccion de
identidades juveniles en los espacios escolares representa un recorte analitico
gue deje fuera otras posibilidades perspectivas desde donde acercarse al

conocimiento de los estudiantes de secundaria.

En la secundaria el adolescente se relaciona con personas de diferente
manera de pensar y que tiene historias de vida diversas. La diferencia de status
de cada compafiero, muestra un panorama que va mas alla de la familia y le da
nuevas visiones de que quiere ser y hacer, tanto en su vida futura como en su

presente.

El adolescente adquiere conocimientos y habilidades de caracter basico
en diferentes areas, algunos estudiantes se desempefia adecuadamente en las
materias componentes de la estructura educativa, para un joven de esta edad
es importante que sepa como esta conformada la sociedad y las alternativas

F

gue existen.



Mas alla de transmitir conocimientos y de hacer clases, si los profesores
presentar una buena disposicion, buen juicio y criterio a la hora de relacionarse
con sus alumnos, pareceria ser la clave para una buena relacion entre ambos y
lograr un desenvolvimiento mayor.

La buena relacion entre docentes y alumnos siempre va a ser
beneficiosa, ya sea para el docente, quien puede desenvolverse como
profesional con la satisfaccion de haber realizado un buen trabajo, y para el
alumno quien recibié una educacién de calidad que le puede servir para

desarrollarse en la vida y aumentar su capital cultural.

En una educacion de calidad el docente aprende de sus alumnos y los alumnos
de los docentes es decir se establece un aprendizaje reciproco.

Con respecto a lo anterior, la comunicacién padres-maestros aporta a
cada uno una visibn mas completa de la personalidad y del proceso de
crecimiento del adolescente. Asi pues el trabajo en conjunto ayudara para que
el adolescente tenga un buen desarrollo académico y familiar, dado que la
educacién se recibe desde casa y el profesor es el mediador para reafirmar lo

aprendido para que el alumno efectle conocimientos nuevos.
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CAPITULO Ill. LAS ADICCIONES

Recuerda que cualquier momento

es bueno para comenzar,

y gue ninguno es tan terrible para claudicar
Pablo Neruda.

El ser humano esta envuelto en un mundo de adicciones, asi bien, al tratar este
tema se debe de tener cuidado tanto en el ambito educativo, familiar y social
puesto que en ocasiones el tema se relaciona directamente con la palabra
drogadiccion. Por este motivo el tema se especifica como adiccion a las
drogas, teniendo en cuenta que existen numerosos tipos de adicciones y se

puede confundir.

La relacion que existe entre adiccion y droga, posiblemente se
encuentra en que en la actualidad las estadisticas incrementan afio con afio y
en que la droga afecta facilmente a los adolescentes, asi pues, se considera un
problema social y de salud que afecta directa e indirectamente a la poblacién
de educacion basica, ya que se presentan casos en que desde la educacién
primaria los nifios comienzan a consumir algun tipo de droga o conviven con
personas adictas; precisamente esta situacion a dado pie para que existan
instituciones que se enfocan a ayudar a las personas adictas, sin embargo
para combatir las drogas la prevencién es fundamental con el apoyo de

profesores, instituciones, gobierno y sociedad en general.

3.1 Concepto de adicciones

La adiccién a una sustancia, refiere al constante consumo de las mismas, y a
una fuerte dependencia por parte de un individuo. El uso constante hasta
alcanzar un grado de necesidad muy fuerte y dificil de soportar y calmar. La
adiccion a las drogas, lleva generalmente a una habitual rutina de consumo, lo
que termina generando en el individuo la dependencia y los efectos negativos
particulares de cada sustancia. Con la adiccidén, en muchas ocasiones el adicto

encuentra una razon para vivir y para gastar su tiempo.
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Con la adiccion, el individuo se encuentra en una situacién en donde las
decisiones que se toman, no se hacen de manera consciente o racional, sino
movidas por la dependencia y la necesidad, considerada como la necesidad de
hacer algo en cualquier orden de la vida, no precisamente relacionado con las

drogas o el alcohol.

Para abordar el tema de adicciones es primordial destacar algunas
definiciones como la del Diccionario de las Ciencias de la Educacion, en el
gue se sefala que la adiccidén es un estado psiquico y algunas veces fisico que
resulta de la interaccion entre un organismo vivo y una droga, que se
caracteriza por una serie de respuestas conductuales y de otro tipo, que
siempre incluyen la compulsion a tomar droga después de una administracion
continua o periédica para experimentar sus efectos psiquicos y a veces para
evitar el desasosiego de su falta puede haber o no tolerancia. (Diccionario de

las ciencias de la educaciéon. 2003)

Asi mismo Redolar (2008) presenta la siguiente definicién: “Desde el
punto de vista neurobioldgico y psicolégico, cuando se habla de adicciéon a las
drogas se refiere necesariamente de un estado de uso compulsivo de una
droga. Un estado, debido a que a pesar de todos los factores genéticos y
sociales que pueden predisponer a un sujeto a un contacto inicial con una
sustancia, dicho consumo lo emplaza en una situacion en la que se dan una
serie de cambios biologicos, psicoldgicos y sociales que determinan en gran

medida las pautas futuras de respuesta de la persona”.

Wilson (1991) destaca a la adiccion como un estado compulsivo que
esclaviza la voluntad y los deseos; es un proceso ante el que uno se encuentra
inerme y que controla, obliga a pensar, a decir y hacer cosas que no van de
acuerdo con los valores personales y que conducen a ser cada vez mas

obsesivo y compulsivo hacia el objeto de la adiccion.

También Mack, Franklin y Frances (2003) define el concepto de
adiccion como una compulsién significativa que el individuo consume la

sustancia a toda costa, aunque le suponga graves consecuencias negativas.
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Considerando las definiciones anteriores, tanto mental como fisicamente
la droga altera todo el organismo, de esta manera produce que él tome
distintas conductas, las cuales pueden ser agresiva, pacificas, suicidas,
alegres, etc., dependiendo del entorno en el que se encuentre y del tipo de
droga que se suministre, de esta manera provoca adiccion si esta es ingerida
continuamente; y es que en el caso de las personas adictas a las drogas, el
cuerpo tolera cada vez un mayor suministro de sustancia y poco a poco el

organismo necesita una mayor dosis.

3.2 Tipos de drogas y efectos

Es habitual escuchar que las drogas sociales, o algunas otras funcionan como
puerta de entrada hacia otras mas peligrosas, siendo asi las que generan el
paso a otras sustancias, sean duras o sean de otro tipo, dejando a un lado la
probabilidad de considerar que son las mismas razones y los mismos factores
que llevaron al consumo primario de una droga, los que llevan al consumo de

otra mas poderosa o diferente.

Considerando lo anterior, De la Garza (1994) describe que droga es toda
sustancia quimica, natural, semisintética que se utiliza para la prevencion o el

tratamiento de enfermedades.

Por su parte Velasco (1999) en su libro titulado Las adicciones retoma
del Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola la definicion de
droga, es el nombre genérico de ciertas sustancias minerales, vegetales o
animales, que se emplean en la medicina, industria o en las bellas artes.
También proporciona esta definicion: Sustancia o preparado medicamentoso

de efecto estimulante, deprimente o narcotico.

La droga puede obtenerse de manera quimica, producida por el hombre
por medio de procesos industriales, asi como también se puede obtener de la
misma naturaleza utilizada de forma legal, la consumen personas que tienen
alguna enfermedad para disminuir dolores. Sin embargo, también es utilizada

de manera ilegal por personas en su mayoria jévenes o adolescentes los
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cuales, la consumen y distribuyen sin alguna moderacion lo que ha provocado

un indice alto en los ultimos afios.?

El tabaco, el alcohol, la marihuana y la cocaina, son las drogas que, en

dicho orden, mas se consumen entre adolescentes. Con respecto a esto vale

destacar que, la forma de consumo, el lugar de consumo, las circunstancias

que se dan para el consumo, son las que determinan los riesgos que se

puedan acarreatr.

A continuacion se presentan los principales tipos

caracteristicas y efectos que estos provocan:

de drogas, sus

DROGA NOMBRE COMUN CARACTERISTICAS EFECTOS
* Gastritis
Bebidas alcohdlicas, *Pérdida de apetito.
gaseosas con vino, | Sustancia toxica | *Malestares
ron, cerveza, | clasificada como droga, | gastrointestinales
bebidas mezcladas, | por sus propiedades | *Cirrosis
ALCOHOL ginebra, vodka, | farmacoldgicas *Alteraciones
whisky, tequila, etc. | psicotrépicas y su | cerebrales, y memoria
potencialidad adictiva. * Alteraciones en el
corazon, pulmones.
Sustancia toxica extraida *Respiracion irregular
de las hojas del tabaco, | *Enfermedades de las
Cigatrrillos, puros, | se consume en forma de | encias, el corazon y
tabaco para pipa, | cigarrillo u hojas picadas | los pulmones
para mascar vy | parafumar o masticar. *Cancer
NICOTINA chupar, latas de | Estimula el sistema | *Dolor de cabeza
tabaco suelto o en | nervioso central, genera | *Pérdida del apetito
polvo, rapé. efectos psicologicos vy | *Nauseas
dependencia. *Muerte
Primer causante de los
ataques cardiacos en
fumadores cronicos.
Mariguana, pasto, | Mezcla verde, marron o | *Estimulacion, risa
yerba, mota, sin | gris de hojas y flores | *Hiperactividad
semilla, Acapulco | secas de la planta de | *Sentido
golden, hachis, Ila | cafiamo "Cannabis | distorsionado del
verde, toque, diosa | sativa", tiempo.
verde, grifo, hoja | Contiene productos | *Euforia
CANNABIS verde, yerba santa, | quimicos que causan | *Perdida de la nocién
pastura, alfalfa, etc. | euforia y su aspecto es | temporal

parecido al perejil seco.
Usualmente se fuma en
forma de cigarrillos o en

pipa.

*Sobredosis
*Deterioro de la
memoria a corto plazo

2 véase cifras en Pag. 1




Crack, baseball,
dofia blanca, blanca
nieves, champafa,

Es una de las mas
adictivas que hay, su
efecto es fuerte aunque
de corta duracién. La
forma mas comdn de

*Inquietudes
*\Voémitos

*Insomnio

*Pérdida cronica del
apetito *Violencia

COCAINA azulcar. utilizar el polvo de | *Alucinaciones
cocaina es inhalandolo, | *Psicosis y
se vende en la calle y es | alucinaciones de tipo
soluble en agua, por lo | paranoide, "locura".
gue también se inyecta | *Convulsiones
por via intravenosa.

Sustancias toxicas de | *Excitacion 'y risas
origen industrial, | inmotivadas
Inhalantes, cemento, | utilizadas como medio de | *Sentimiento
thinner, éter, la inhalacion por la nariz | exagerado de
acetona, mona, 0 aspiracion por la boca, | felicidad
activo, pvc, gasolina, | con el fin de producir | *Mareos, nauseas
SOLVENTES aerosoles, pinturas, | depresién del sistema | * Mala coordinacion
ORGANICOS lacas, pinturas de nervioso central. motora.
zapatos, Al inhalarlas penetran el | *Ojos  vidriosos vy
pegamentos y otros. | torrente sanguineo a rojizos, tos y
través de los pulmones, sangrado nasal
llegan a los 6rganos més | *Conductas de riesgo,
irrigados como el higado, | "no mide el peligro”
los rifiones, el corazény | *Conductas violentas
el cerebro.
Droga sintética que actla | * Alucinaciones
como un estimulante o | *Dafio cerebro
alucinégeno. *Aumento  en la
Fabricadas en | presion arterial
laboratorios clandestinos | *Pérdida en el apetito
EXTASIS Droga del amor, y peligrosas porque estan | *Vision borrosa
tacha. compuestas de desechos | *Paranoia
de farmacias o mejor | *Depresion
conocido como basura | *Muerte
quimica, lo que provoca | *Agresividad, delitos.
un mayor dafio al cuerpo.
Deprimen la actividad del | *Ansiolitico
Sedantes, sistema nervioso central, | *Fallas de memoria

TRANQUILIZANTES

somniferos, pastas,
roche, pastillas,
rufis, etc.

debido a que calman la
ansiedad y a su efecto
sedante que produce
suefio como parte de su
capacidad hipnética.
Faciles de conseguir, ya
gue se emplean para uso
médico.

*Perdida de la
iniciativa motriz.
*Suefio excesivo
*Confusiéon
*Convulsiones
*Psicosis
*|rritabilidad*
*Depresion
*Suicidio

toxicas
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Anfetas, elevadores, | Estimulan el sistema | *Dificultan la
hielo, tacha, cristal, | nervioso central y | concentracion
éxtasis, Bencedrina, | producen un estado de | *Entorpecen la
Dexedrina, alerta y de actividad. atencién y la
Metedrina. Es un cristal amarillento | percepcién
ANFETAMINAS que se fabrica como un | *Euforia
comprimido en cépsulas, | *Pérdida del apetito y
pildoras o tabletas. Se | fatiga
ingiere, se inyecta o | *Hipertension
inhala *Agresividad
*Delirios
Actian directamente en | *Nausea
los  neurotransmisores, | *Hipertensién
aumentando la | *Pérdida de peso
disponibilidad de estos | *Insomnio
ANTIDEPRESIVOS | Elavin, Ritalin y | en el cerebro. Buscan | *Coma *Convulsiones
Tofranil. corregir el desequilibrio | *Dafios al higado y a
quimico que ha | los glébulos blancos
provocado la depresion. *Sincope cardiaco
*Muerte.
Analgésico muy potente, | *Estornudos
con apariencia de | *Tos
Reina, jinete del | granulos blancos, cafés o | *Hemorragia nasal
apocalipsis, azlcar | rosaceos con sabor | *Pérdida del apetito
HEROINA morena, dama | amargo. Se utiliza por via | *Imaginacion exaltada
blanca, nieve, | intravenosa, aspiracion | *Infecciones
poderosa, H | nasal y fumada; Ila |*Neumonia
(hache). inyeccién produce una | *Falla renal por
sensacion de calor vy | infecciones
placer profundo e
intenso.
Es un derivado del opio, | *Euforia
actia como depresor del | *Prevencién de los
sistema nervioso central | sintomas de carencia
y Su sustancia activa se | *Adiccién
encuentra en el sulfato | *Constipacién
MORFINA de morfina. *Provoca
Es un polvo blanco, | dependencia fisica y
tableta o liquido; se | psicoldgica.
ingiere o se inyecta.
Se deriva del término | *Pérdida de peso
griego “opos” que | *Desnutricion
significa jugo. Al hacer | *Esterilidad temporal
incisiones en la cépsula | *Impotencia
OPIO de la planta, se obtiene | *Contraccion de las
un exudado resinoso de | pupilas
color café oscuro y olor | *Nauseas
semejante al amoniaco, | *Depresién
que al secarse forma lo | respiratoria
que se conoce como | *Coma
polvo de opio. *Muerte
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Heroina, metadona,
codeina, morfina,
meperidina, opio,
percocet, lomotil.
NARCOTICOS

Derivados naturales del
opio y se consumen por
vias orales o inyectadas.
El adicto a los opiaceos
puede llegar a
prostituirse, robar o matar
con el fin de obtener la
droga.

CAFEINA Café, cola,

chocolate, té, etc.

Estimula el sistema
nervioso central, se
encuentra no sélo en
café, sino también en
otros productos, como: el
té, chocolate, refrescos
de cola, etc.

*Inquietud

*Insomnio

*Dafios fisiologicos en
los pulmones y en el
sistema
cardiovascular *Grava
las enfermedades del
corazén

Su accion estimulante es | *Contribuye a
escasa y son pocos los | agudizar los
trastornos que produce | problemas de
en la percepcion, | bronquitis cronica,
conducta o en la funcién | enfisema o cancer.
motora.

Existen varios tipos de drogas y los anteriormente mencionados se
consideran como algunos de los principales tipos, destacando el nombre como
comunmente son conocidos, las caracteristicas que posee cada una de ellas

asi como los efectos que pueden ocasionar al estar inmersos en esta adiccion.

De esta manera las drogas son sustancias que al ser introducidas en el
organismo puede modificar una o mas funciones en el mismo, alterando tanto
el estado fisico como el psiquico caracterizado por el diverso comportamiento y
las diferentes reacciones, tomando en cuenta que el uso de cualquier sustancia
genera la aparicion de problemas para el consumidor, los cuales a veces son

dificil de resolver.

3.3 El adolescente y la relacion con las drogas

El consumo de las drogas se ha considerado como una epidemia que ha
crecido alarmantemente en nuestro pais, por consiguiente debemos estar
preparados para hacer frente esta situacion y que en muchos jovenes se

ataque este problema, prevenirlo o especialmente evitarlo.




La Encuesta Nacional de la Juventud (2005) refiere que el 22.6% de la
muestra nacional que dijo haber consumido alguna sustancia inicié cuando
tenian, en promedio, 15.8 afios de edad. El 50% de jovenes que aceptaron
haber consumido algun tipo de sustancia (legal o ilegal), dijo haberlo hecho por
primera vez cuando contaba con menos de 16 afios de edad. Al reagrupar la
informacion se tiene que el 4.9% consumid algun tipo de sustancia por primera
vez cuando tenia 10 afios o0 menos; el 21.2% cuando tenia entre los 11 y los 15
afnos; el 31.4% entre los 15 y los 16 afios; una proporcion similar (31.6%)
cuando tenia entre los 17 y los 18 afios, y solo uno de cada diez (10.9%) habia
iniciado cuando contaba con 19 afios o0 mas. En otras palabras, mas de la
cuarta parte de jovenes que sefalaron haber consumido alcohol, tabaco o
alguna droga ilegal iniciaron el consumo cuando tenian 14 afios 0 menos de
edad. Esto implica cualquier campafia de prevencion de consumo de droga

deberia iniciar practicamente desde la infancia.

Es por los datos anteriores que el abuso en el consumo de drogas visto
entre los adolescentes se considera un problema de salud publica. El
panorama se complica aln mas por las secuelas tanto a corto como a largo
plazo de trastornos fisioldgicos, conductuales y sociales, que se derivan del

uso, el abuso y la adiccidon a estas sustancias.

Durante los cambios que experimentan los adolescentes, el desarrollo
cognitivo promueve cambios caracteristicos en la capacidad de pensamiento
de los jévenes. El nivel intelectual mas alto se alcanza durante la adolescencia
temprana, cuando el adolescente cambia de las operaciones concretas de la

etapa previa al pensamiento formal o abstracto, que es mucho mas flexible.

Aungue estos cambios cognitivos son notorios y emocionantes para el
adolescente, pueden desencadenar nuevas tensiones con las figuras de
autoridad o las instituciones. Por lo anterior, los adolescentes cuestionan las
reglas que antes aceptaban, y empiezan a considerar otras experiencias o

estilos de vida alternativos.
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Riquelme y Romero 2 consideran que las conductas de riesgo aumentan
en la adolescencia al explorar nuevos roles y comportamientos hostiles que
podrian conducir al consumo de drogas. En este sentido, los adolescentes
realizan estas actividades por el simple gusto de sentir el desafio del peligro al
gue se enfrentan. En este proceso, participan varios factores, como el nivel

hormonal de testosterona y los cambios cognitivos que se suceden.

Los adolescentes tienden a consumir algun tipo de sustancia para
atenuar la tension asociada con el coraje que les provocan las reglas familiares
y sociales establecidas, e incrementa la conducta hostil. Con estas conductas,
el adolescente impresiona a sus pares, sin evaluar el riesgo que corre. Esto es
producto de la impulsividad, propia de esta etapa, y de los cambios fisiologicos,

conativos, afectivos y conductuales que le generan ansiedad.

3.4 Causas y consecuencias del consumo de drogas

Son diversos los factores que pueden llevar a los adolescentes a consumir
drogas, asi como también son diferentes los tipos que se pueden consumir,
tomando en cuenta que las sociales son las mas habituales dentro de esta
edad, sin embargo, es primordial destacar que no todas las drogas sociales

funcionan y repercuten de la misma manera.

Las consecuencias mas graves del consumo de drogas probablemente
sean la marginacion y la delincuencia. Por un lado, la distribucidon de las drogas
ilegales estad controlada por organizaciones criminales, con las secuelas de
corrupcion y violencia que ello lleva aparejando, y por otro lado, el consumidor

suele recurrir a conductas delictivas para poder adquirirlas.

Algunas de las causas que influyen para incursionar en el uso de las drogas

son:

*http:// www.cij.gob.mx/paginas/Menulzquierdo/.../Pdf/.../Abuso_de Drogas.pdf. fecha de
extraccion: 19/07/10
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INDIVIDUALES

El hecho de que una persona recurra a las drogas debe entenderse como
sintoma y expresion de un conflicto emocional que esta determinado por su
desarrollo psicoldgico, el cual a su vez, esta condicionado por las relaciones
gue ha tenido desde sus primeros afos, fundamentalmente dentro de su
familia, después en la escuela, asi como por la influencia del ambiente social

que lo rodea.

Algunos factores constantes que propician el consumo de drogas son los

siguientes:

e Necesidad de sentirse querido y valorado por los demas.

e La baja autoestima.

e Tener la sensacion de pertenecer a un grupo y ser aceptado por otros.
e Experimentar nuevas vivencias.

e Satisfacer la curiosidad sobre los efectos de las drogas.

e Querer conseguir una sensacion de bienestar y tranquilidad.

e Tratar de escapar de las situaciones angustiantes de la vida.

FAMILIARES:

La familia es el ndcleo social mas importante para el desarrollo de la
personalidad del individuo, dandose las bases para una buena salud fisica y
mental.

Una familia conflictiva es un punto débil que se expone a que uno de sus
miembros corra el riesgo de buscar soluciones equivocadas en el camino de la
farmacodependencia que es la necesidad incontrolable de consumir algun
farmaco o droga, deseo de busqueda y consumo compulsivo e incontrolable de

alguna droga.

Los conflictos mas comunes que constituyen a nivel familiar un factor de riesgo
son:
e La comunicacion escasa e inadecuada en el seno familiar.

e Elrechazo o abandono de uno de los dos padres.
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Los conflictos de los padres en las relaciones de pareja.

La sobreproteccion de los padres.

Los puntos opuestos de la autoridad de los padres: el autoritarismo o el
permisivismo.

La ausencia de manifestaciones afectivas en el hogar.

Los conflictos entre padres e hijos.

La presencia de algun integrante de la familia con adiccion a las drogas

o con alguna enfermedad.

SOCIALES:

La comunidad es el grupo mas amplio donde se engloban los diversos

elementos sociales, culturales, econémicos y politicos que presionan o inducen

al individuo al consumo de drogas.

La misma sociedad permite el consumo de ciertas sustancias, incluso el
momento y el espacio para ingerirlas liboremente.

La equiparacion del inicio de la edad adulta en el consumo del alcohol y
del tabaco.

La sobrevaloracion de los farmacos como medio de curacion inmediata
de todos los problemas del ser humano.

La adopcion de las drogas como un estilo de social de vida.

Las falsas expectativas promovidas por la sociedad que generan
frustracidn entre los que no pueden alcanzarlas.

La promocién de las drogas a través de los medios de comunicacion.

PSICOLOGICAS:

Son las necesidades que surgen como producto de conflictos emocionales, que

generan el consumo de sustancias para encontrar una respuesta a la

problematica que se enfrenta.

Entre las cosas mas comunes se encuentran:

La angustia.
La aceptacion.

La depresion.
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e La frustracion.

FISIOLOGICAS:

Es la necesidad de consumir un producto para resolver un mal fisico, alterando
el funcionamiento del organismo.

Una vez que la persona se vuelve consumidor frecuente de drogas, se sigue

administrando la sustancia, aun cuando el mal ya no exista.

Las causas fisiolégicas mas frecuentes para el consumo de drogas son:
e Aumentar el rendimiento fisico al ejercer un trabajo.
e Controlar el estado de relajacion (suefio o insomnio).

e Controlar el apetito y la pérdida de peso.

Entre las diferentes causas que se presentan en el consumo de drogas
asi como las consecuencias que trae consigo este problema, los adolescentes
gque se involucren en el mismo, estaran sujetos a los distintos tipos de

estupefacientes que consuman.

Por un lado, se tienen a las sustancias sumamente adictivas, llamadas
“drogas duras” siendo aquellas que provocan una dependencia fisica y
psicosocial, es decir, que alteran en comportamiento psiquico y social del
adicto, como el opio y sus derivados, la heroina, la cocaina, las anfetaminas y
por otro lado, las que no se consideran tan adictivas denominadas “drogas
blandas” creando una dependencia psicosocial, entre las que se encuentran la
marihuana, el tabaco, el alcohol etc., pero que de igual manera representan
graves problemas cuando se consumen. Se puede encontrar una lista
interminable de problemas a los que se ve asociado el consumo de cualquier

sustancia.

Las consecuencias que se pueden asociar de manera directa en el
consumo de las drogas, no soélo implican mayores riesgos de padecer cualquier
tipo de enfermedad, sino también complicaciones de tipo fisico, psicoldgico,
familiar, laboral, econdmico, ya mencionadas anteriormente; sin olvidar las

consecuencias que acarrea la interrupcion o supresion de cualquier droga, qtgej




van desde la dependencia fisica o psiquica asociada con el sindrome de

abstinencia.

La gran mayoria de las drogas producen efectos psiquicos variados,
muchas producen cierta euforia y bienestar mientras duran sus efectos, pero
con el consumo habitual se llegan a producir sintomas depresivos de ansiedad,
irritabilidad, hace que las personas sientan la necesidad de seguir
consumiendo mas drogas, creandose un circulo vicioso de dependencia cada

vez mas severa.

Es asi como el presente capitulo proporciona un panorama general
acerca del tema de las adicciones, el cual en la actualidad se ha tomado de
suma importancia debido a los indices altos que se presenta entre la poblacion
adolescentes. Es fundamental destacar que la familia, el medio social, los
amigos, la escuela etc., son factores de vital importancia en el desarrollo del
adolescente asi como para el posible consumo de drogas. De acuerdo a lo
anterior es importante conocer los diversos conceptos que se generan en torno
a las adicciones, que pese a ser diferentes, todos coinciden en el dafio que
producen en el organismo asi como las diferentes causas y efectos que

ocasionan.
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CAPITULO IV. PREVENCION DE ADICCION A LAS DROGAS

El pasado es experiencia,
que el presente aprovecha

y el futuro perfecciona.

Alicia Beatriz Angélica Araujo

El consumo de algun tipo de droga por parte de los adolescentes, se da, en la
gran mayoria de los casos, mediante las denominadas drogas sociales. Estas
sustancias son el alcohol, el tabaco, la marihuana y la cocaina. El tabaco es la
sustancia utilizada por la mayoria de las personas seguida por el alcohol,

siendo éstas las mas reiteradas entre los adolescentes.

4.1 Prevencion a las drogas en los adolescentes

"La etimologia de la palabra prevencion es prevenir del latin prevenire
(antes de venir), la cual hace referencia a las actuaciones que intentan que el
problema no aparezca o, al menos, que disminuya sus efectos".

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) distingue tres niveles
prevencion:

1. prevencion primaria (prevenir que el problema surja).

2. prevencion secundaria (prevenir secuelas y/o complicaciones).

3. prevencion terciaria (rehabilitacion).

Para el presente trabajo no aplicarian los dos ultimos niveles, porque se

trata de prevenir el problema entre adolescentes.

De manera que el término que utiliza Ma. Luisa Rodriguez (1988) para
definir a la prevencion primaria es muy acertado para el &mbito educativo
porque la ve como "aquella intervencion que trata de evitar que suceda algo

negativo en la vida de una poblacion determinada”.

Asi mismo Yaria (2005) expone diferentes puntos para la definicion de

prevencion:
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» Es anticipacion: busca la reduccion de que en la comunidad
aparezcan problemas relacionados con conductas destructivas y
autodestructivas.

Es un hecho educativo.

Es un hecho comunitario.

Implica potenciar factores de proteccion.

YV V V VY

Fortalecer resiliencias personales/ familiares y de la propia

comunidad educativa.

A\

Implica aislar factores de riesgo.

A\

Hoy prevenir es tarea aulica, intra-institucional y en red con otras

instituciones.

» Hoy prevenir es estar unido a instituciones de apoyo social y
asistencial.

» Hoy prevenir es crear sistemas de apoyo intra- institucionales.

» Hoy prevenir es fortalecer la cultura de la autoayuda.

Cuando se hace hincapié a la palabra prevenir, la intencién es que las
demas personas se detengan a pensar en los riesgos y consecuencias que
pueda traer el consumo de alguna sustancia adictiva, como se hizo referencia
anteriormente, se trata de anticipar esa accion que puede provocar algun dafio
tanto a uno como a las personas que estan a nuestro alrededor y también al
mundo en el que se vive, precisamente, la prevencién es una accion que le
corresponde al sector educativo y a la sociedad en general para que en

conjunto se ayude a disminuir las cifras de adicciones.

Posterior a esto toma en cuenta los principios de prevencion.

e Atender conductas de alto riesgo y pre-suicidas.
e Trabajar precozmente desde la educacion inicial.
e Principio de persistencia.

e Involucramiento de la comunidad educativa.

-



El desarrollo de la prevencion a las adicciones en la etapa de la
adolescencia, debe tenerse en consideracion los distintos marcos o ambitos
sobre el cual puede actuarse, en los diferentes tipos de situaciones. Por un
lado, puede realizarse la prevencion de los riesgos en las adicciones desde el
ambito familiar, actuando de acuerdo a sus mudltiples alternativas. Y por otra
parte debe considerarse la realizacion de esta accidn desde el ambito
educativo, con la participacion de los profesores y el orientador.

Tras las diferentes causas existentes para el consumo de drogas, se
requiere entonces de la prevencion ante esta problematica, que si bien se ve
reflejado en la poblacién adulta, por supuesto que esta también afecta a la

poblacion adolescente.

La prevencion es una accion dirigida hacia un objetivo que utiliza
diversos mecanismos y procedimientos en un contexto determinado (Garcia y
Lopez, 1998). Se pueden clasificar las acciones preventivas en funcion de sus
objetivos:

* reducir las recaidas.

e suprimir el uso.

* suprimir o reducir el abuso.

Por su parte, Pérez (1999) refiere que desde que se empez6 a percibir la
drogadicciébn como problema, por los afios setenta hasta la actualidad, han
sucedido una serie de modelos que no han sido capaces de dar una respuesta
real adecuada. Es a mediados de la década de los ochenta cuando se produce
el consenso generalizado por parte de lo organismos internacionales y de los
estados en torno a que el éxito esta en combatir la demanda, y el recurso

idoneo es la prevencion.

Estos programas de prevencion, deben de fomentar las capacidades
individuales de los alumnos para relacionarse con sus compafneros;
capacidades que incluyen comunicacién, aumento de relaciones con personas
positivas y con conductas adecuadas, asi como las requeridas para resistir o

rehusar las ofertas de drogas (Gonzalez, 2004).
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Los primeros esfuerzos preventivos fueron informativos, en donde se
pretendia disuadir a los adolescentes y jévenes de usar drogas a partir del
conocimiento de los riesgos y dafios que conlleva. Posteriormente, los
enfoques fueron ampliados para incluir prevencién de riesgos y fomento de
factores, asi como de desarrollo de habilidades. Mas recientemente se han
generado programas con un enfogue de prevencion de dafio. Dichos
programas consisten en controlar la disponibilidad, moderacion en el consumo,
tratamiento para los afectados, medidas para mantener un diagnostico

actualizado (Nateras, 2002).

Es por ello que los programas educativos son multiples (Florenzano,
1998). La mayor parte de la evidencia evaluativa actual es que su mayor

impacto consiste en mejorar el conocimiento sobre las drogas:

1. Programas orientados a los conocimientos: La estrategia de
educacion sobre las drogas, se centra en dar informacion sobre los efectos a

largo plazo de éstas, generalmente presentada por profesores externos.

2. Estrategias de educacion efectiva: Se centran en la suposicién de que
los factores psicolégicos son centrales y promueven, entonces, el desarrollo

personal, la mejoria de la propia autoestima y la clarificacion de valores.

3. Destrezas de planeamiento de vida y de influencia social: Se centran
en promover cambios concretos en varios planos, tales, destrezas de rechazo,
desarrollo de habilidades sociales y de planeamiento vital. Ademas se basan
en la suposicibn de que las capacidades sociales genéricas para tomar
decisiones adecuadas y resolver problemas, si se ejercitan, llevan a una

disminucion del consumo.

4. Estrategias alternativas: Se centran en alterar correlatos conductuales
del uso de drogas, reemplazando las conductas negativas por positivas (mejor
uso del tiempo libre, talleres laborales, voluntariados comunitarios, etc.). O

bien, capacitan formalmente a jovenes de alto riesgo en programas de

s




superacion del desempleo, ensefiando artesanias, oficios o técnicas que

capacitan al joven para ganarse la vida.

Estos programas educativos tratan de evitar el consumo y abuso de
sustancias adictivas de distintas maneras, desde la forma mas sencilla
proporcionando a la poblacion informacion acerca de las consecuencias del
consumo de dichas sustancias, hasta programas donde se considera que no es
suficiente dar la informacion, sino que mas bien se debe trabajar con el cambio

de actitudes que favorecen el consumo y abuso de drogas.

Asi bien existen programas que difunde el gobierno federal®; su mayor
interés es brindar la prevencién desde un nivel basico para asi mantenerlos
alertados sobre los riesgos a los que pueden estan expuestos y poder actuar
de una manera asertiva ante dichos riesgos, estos programas se dedican a
fomentar valores y habilidades sociales que mejoren la percepcion que tiene el
individuo de si mismo, asi como también ensefarle a manejar adecuadamente

la presion social que incite el consumo de sustancias adictivas.

Hablando de prevencion desde la escuela secundaria, se trata de
sensibilizar a los docentes sobre el problema que presenta el uso de drogas en
la vida de un individuo, afectando trascendentalmente en todas las &reas de su
vida, y que es de caracter urgente prevenir este uso de drogas si se desea

lograr el objetivo de la escuela.

La escuela como vemos no solo debe transmitir conocimientos al alumno,
su mayor objetivo debe ser el desarrollo integral del alumno y educarlo para las
diversas situaciones que en el transcurso de la vida se enfrentara; el trabajo de
profesores y demas miembros de la escuela, sera ayudar a los alumnos a

tomar decisiones sanas en un mundo donde fluyen las drogas.

* Programa Nacional de Escuela Segura

-



4.2 Andlisis del Programa Nacional Escuela Segura. “Escuela y prevencion de

las adicciones” (antologia)

Fanny Feldman autora del Programa Nacional Escuela Segura dirigida a los
profesores de secundaria, es una reconocida especialista, licenciada en
Educacién Especial con dos maestrias en Educacion y en Terapia Racional
Emotiva, asi como una especialidad en Adicciones, aunadas a una basta
experiencia de mas de 12 afios como promotora de diversos programas
preventivos en multitud de escuelas de variados niveles educativos y

socioeconémicos.

El ambito escolar resulta ideal para la promocién de estilos de vidas
saludables, ya que es un importante centro de aprendizaje, convivencia y
crecimiento que imparte valores fundamentales, transmite conocimientos y
habilidades que promueven el auto- cuidado y la prevencion de conductas
riesgosas, a la vez que tiene una gran influencia sobre nifios y adolescentes.
(Feldman, 2008).

Toma en cuenta la prevencion como parte de los compromisos actuales
de las escuelas de educacion basica, asi como de la educacion integral para
nifos y adolescentes, siendo un recurso que las escuelas requieren poner en
marcha para conformarse como espacios seguros y favorables para la

convivencia.

En el marco del Programa Nacional Escuela Segura (2008) se
argumenta que la prevenciéon de adicciones se plantea como un eje formativo
integrado por un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes, a través
de los cuales nifios y adolescentes desarrollan su capacidad para el cuidado de
su salud. También, involucra su capacidad para contribuir de manera activa, a

propio bienestar fisico, afectivo y social.
Lo que se pretende con este programa es que los docentes cuenten con
una concepcion clara sobre la prevencién de adicciones y respecto al papel

que les corresponde ejercer en esta tarea, por tal razon, la SecretariafT
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Educacién Pudblica impulsa una estrategia de capacitacion para que los

docentes conozcan:

El fendbmeno de las adiciones en la poblacién que cursa la educacién

basica.

e Las condiciones que favorecen el consumo de drogas, alcohol y tabaco.

e Las repercusiones del consumo de sustancias adictivas en el desarrollo
y el aprendizaje de los alumnos.

e Los rasgos de una educacion preventiva.

e Los recursos con que cuentan las escuelas para asumir su papel en la

prevencion de adicciones.

La antologia esta organizada en cinco apartados divididos en capitulos,
los cuales presentan subtemas que corresponden a los problemas que
actualmente se estan suscitando, proporcionando la informacién necesaria

para darnos cuenta de donde radica el actual problema, los cuales son:

X/
L %4

Capitulo 1. Los riesgos
+ Capitulo 2. Manejo de problemas

%

» Capitulo 3. Educacion preventiva

L)

*

Capitulo 4. El papel de la escuela

0

X/
L %4

Capitulo 5. Temas afines

El primero se centra en el tema de los riesgos que presentan los jovenes
durante la adolescencia como etapa de transicion, ya que es en dicha etapa
donde los jévenes se ven rodeados de diversos aspectos que se relacionan
con el consumo de drogas.

En el capitulo dos se analizan los problemas de aprendizaje que pueden
ser detectados en el ambito escolar con mayor facilidad. El manejo adecuado
de tales problemas ayudara a quienes lo padecen; lo contrario puede generar
en los alumnos sentimientos de frustracién, enojo, inseguridad y baja

autoestima.

-



El capitulo tres estd dedicado a la educacién preventiva, se plantea la
importancia de la comunicacion como una habilidad aprendida y no como una
cualidad innata, por lo que puede ensefiarse y mejorarse mediante la practica,
favoreciendo asi la capacidad de los jovenes para establecer relaciones

interpersonales.

En el capitulo cuatro se plantea que, en el ambito escolar, los docentes
pueden promover estilos de vida saludables comentando con el alumnado
realidades de riesgo como violencia, agresion fisica, suicidios, embarazos no
deseados, trastornos alimenticios, enfermedades de transmision sexual, asi

como el consumo y abuso de alcohol y tabaco.

Y en el capitulo cinco se brinda un fomento de habilidades de vida en los
alumnos, con el cual se lograra que los escolares asuman una actitud positiva y

responsable hacia su desarrollo fisico, menta, emocional y social.

De esta forma la maestra Feldman considera que si se trabaja en
conjunto para fomentar una vida sana, se vera cada vez mas cerca de estar

libre de estos problemas.

Haciendo un analisis de la antologia escuela y prevencién de las
adicciones se observa de manera general que aborda temas de suma
relevancia para el desarrollo del adolescente y su prevencion ante los posibles

riesgos sociales a los que se encuentran expuestos.

Dentro de la escuela secundaria donde se impartié el curso-taller, se pudo
percatar que aun no era llevado a cabo el programa de prevenciéon a las
adicciones del Gobierno Federal, por parte de la institucion a los docentes para
posteriormente fomentarlo en los alumnos, sin embargo, el llevarse a cabo no
gueda exenta de la formacion docente; pero se tiene en cuenta que este
programa que implementa el gobierno federal ya tiene mas de un afio y el
incremento de cifras de adicciones en jovenes se sigue manifestando; la

prevencion no se encuentra solo en las escuelas, existen diferentes
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aquellas personas que asi lo soliciten, brindandoles prevencion, ayuda para
salir del problema de la adiccion y poder ser rehabilitados.

4.3 Centros de ayuda para la prevencion a las drogas.

Existen diversos centros de rehabilitacion, grupos de ayuda y tipos de
tratamientos para combatir el problema de las drogas, elegir el mas adecuado
es sumamente importante, ya que va a determinar la recuperacioén de una vida

normal y saludable para la persona que sufre de drogadiccion.

Estas diversas instituciones se encargan de una manera u otra de luchar
en contra del problema de las adicciones, pero el apoyo y participacion de la
familia toma un grado relevante para que la persona con adiccion pueda
superar su problema y al mismo tiempo encuentren una recuperacion integral.

(Ver anexos No IIl)

V. METODO
5.1 Tipo de estudio

La metodologia del trabajo de Investigacion que se utilizo, es de tipo cualitativo.
Taylor y Bogdan sefalan las siguientes caracteristicas propias de la
investigacion cualitativa: “Es inductiva, el investigador ve al escenario y a las
personas desde una perspectiva holistica; las personas, los escenarios o los

grupos no son reducidos a variables sino considerados como un todo”.

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas
dentro del marco de referencia de ellas mismas, suspenden o apartan sus
propias creencias, perspectivas y predisposiciones y todas las perspectivas son

valiosas.

Los métodos cualitativos son humanistas. (Rodriguez, 1999); este tipo
de investigacion se vincula con las ciencias sociales, ya que uno de los
objetivos es buscar y entender como los actores se relacionan con su contexto

social: como piensan, sienten, y conocen a través de lo que viven dia con d‘rm




Siendo considerado el método méas adecuado para este caso, ya que consiste
en trabajar a partir de un contexto determinado y con las percepciones que los

actores tienen sobre el tema.

Ivonne Szasz y Susana Lerner (2002), consideran que los
comportamientos humanos son resultado de una estructura y significaciones
que operan en la realidad, en un determinado contexto social, cultural e
ideologico; realidad que es estructurada o construida por los individuos, pero

gue a su vez actlan estructurando su conducta.

A patrtir de estos referentes se desarrollo el curso-taller, el objetivo fue
gue los alumnos construyeran sus propias ideas, a partir de elementos tedricos
con los cuales se pretende desarrollar una toma de decisiones de manera
asertiva, asi como también que modifiguen de manera adecuada la concepcion
que tenian previo al curso acerca del tema de adiccion a las drogas y

posteriormente que sea significativo para los alumnos.

El presente proyecto se bas6 en el método, estudio de caso, debido a
gue se describi6 el problema a estudiar, se explicd su desarrollo y se planearon
alternativas a las mejoras del problema. Derivado de este método se
implementaron técnicas de produccion de datos en relacibn a nuestra
metodologia cualitativa, los cuales son: entrevistas interpretativas, observacion

participante, analisis de documentos y andlisis de material visual/auditivo.

5.2 Hipotesis
Las actividades del curso-taller de prevenciéon a las drogas coadyuvan a

prevenir el consumo de drogas en los adolescentes de tercer grado.

5.3 Variables

VD: Prevencion del consumo de drogas.

VI: Curso-taller de prevencién

.



VI. DISENO

6.1 Sujetos

La investigacién esta centrada en un grupo de tercer grado de secundaria, en
especifico el grupo “D” del turno matutino, particularmente en la asignatura de
Formacion Civica y Etica Il, cuenta con una poblacién de 48 estudiantes: 27

son hombres y 21 son mujeres, con un promedio de edad de 14 afos.

6.2 Escenario

El presente proyecto de intervencion se llevo a cabo en la escuela publica
Secundaria Técnica # 16 “Guillermo Chavez Pérez”, ubicada en la zona oriente
del Estado de México en el Municipio de La Paz. La institucion esta conformada

por mas de 1000 alumnos divididos en dos turnos.
6.3 Instrumentos
e Observacion participante

El método mas importante de la etnografia es la observacion participante, que
tiende a ser en la practica una combinacién de métodos, o mas bien un estilo
de investigacion. A través de las notas de campo y una actitud reflexiva que
sirve para alertarnos acerca de nuestros propios cambios de opinidon o puntos
de vista. (Woods, 1987)

La observacion se realizo dentro del aula de clases con el grupo de 3° D
de la Escuela Secundaria Técnica # 16 “Guillermo Chavez Pérez” Turno
Matutino, siendo una observacion directa y a la vez participante; es decir,
existia un rol coparticipe, pues se impartio la clase de asignatura oficial. Se
realizd la contextualizacion interna y externa de la institucion, la técnica de
anotacion fue a través del diario de campo que se llevé a cabo del mes de
Marzo al mes de Junio del 2010.

.



e Cuestionario semiestructurado

Conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir. (Baena, 1988)
A los alumnos se les aplico, con el fin de saber lo que conocen a cerca del

tema de prevencion a las drogas, dudas e intereses.

En la segunda sesion se aplicd el cuestionario semiestructurado, este
con la finalidad de conocer que es lo que sabian los adolescentes acerca del
tema primordial y que era de su interés conocer, esto con la finalidad de tener

una primera premisa de la opinion de los alumnos.

e Cuaderno de campo

Es la descripcion general de los acontecimientos, vivencias que se llevan a
cabo dia a dia dentro del lugar de investigacion, contiene lo mas importante de

lo que sucede, durante el proceso de la misma.
e Registro de sesiones

Pertenece a un registro de la cantidad de alumnos que asistieron al curso, el
cual contiene fecha, temas abordados, actividades realizadas y observaciones
para que al finalizar el proyecto se realice una valoracion global de los propios

alumnos.

En el cuaderno de campo se llevo el registro de todas las sesiones,

tomando nota de los aspectos destacables.

6.4 Procedimiento

Para lograr el objetivo de esta investigacion, el procedimiento de este programa
se dividi6 en tres fases.

6.4.1 Primera fase. Pretest

Esta evaluacion se aplicé a 48 estudiantes de tercer afio de secundaria con un

promedio de edad de 14 afios, de una escuela publica del Municipio de La Paz.
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Objetivo:

Explorar los conocimientos previos de los alumnos de tercer grado antes
de empezar el curso-taller de adiccion a las drogas y de esta manera adecuar
la programacion del mismo mediante las inquietudes y deficiencia de

informacion segun haya arrojado las respuestas.

En esta primera fase de la aplicacion del instrumento, se comenzd con
un cuestionario semiestructurado, esto con la finalidad de lograr el objetivo
antes mencionado. El cuestionario contdé con 10 de reactivos validados por un
profesor de la escuela secundaria donde se imparti6 el curso-taller y una

psicologa experta en adicciones y adolescentes.

Para la realizacibn de este cuestionario se tomaron en cuenta 3

factores:

Factor 1: conocimientos previos
Factor 2: amistad

Factor3: comunicacién familiar

Primero se realizo la presentacion del curso, informando a los alumnos
del beneficio que traera consigo el mismo asi como también la presentacion de
las responsables y del alumnado en general, conociendo sus metas a corto
plazo para lograr una interaccion alumnos/aplicadoras. Los alumnos refirieron
que los reactivos y las instrucciones fueron claros realizandolo en un

aproximado de 15 minutos.

6.4.2 Segunda fase. Intervencion

Objetivo:
Disefiar y aplicar el curso-taller de prevencion de adiccion a las drogas
con la finalidad de desarrollar habilidades protectoras y asertivas en la

poblacidon adolescente en la escuela secundaria.
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El curso se impartié en 12 sesiones (ver anexo 1), los dias miércoles en
un horario de 7:50 a 8:40 hrs. con el grupo 3° D en la materia de Formacién
Civica y Etica, manejandose por temas, es decir, asignando actividades a cada
contenido. Las sesiones se disefiaron a partir de la complejidad de los temas,
empezando por los mas sencillos para llegar al primordial que persigue el curso
taller, siendo este la prevencion a las drogas.

El siguiente cuadro presenta la organizacion del curso-taller de manera
general proporcionando el nimero de sesiones asi como su tema y su

respectivo objetivo el cual busca.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION A LAS DROGAS

SESION TEMA OBJETIVO
1 Presentacion del curso-taller. Conocer a los alumnos y darles una primicia acerca del curso que se impartira.
2 Conocimientos previos acerca de las Saber las ideas o el conocimiento que presentan los adolescentes con respecto al
drogas. consumo de drogas.
3 Concepto de adolescencia. Que los alumnos tengan una vision méas amplia acerca del tema de la adolescencia.
4 El adolescente y sus distintos roles. Que el alumno adquiera distintos roles de acuerdo a diferentes contextos de su vida
cotidiana.
5 Los principales tipos de drogas. Que los alumnos tengan un panorama previo referente a las adicciones y obtengan
informacion acerca de los principales tipos de drogas.
6 Efectos del consumo de drogas. Que los alumnos conozcan los efectos que trae consigo el consumo de drogas.
7 Resolucion de dudas por parte de un Que los alumnos expongan sus dudas acerca de las drogas, para que una psicéloga
psicologo. colabore en la aclaracion de las mismas.
8 Resolucion de dudas por parte de un Que los alumnos expongan sus dudas acerca de las drogas, para que una doctora
medico. colabore en la aclaracion de las mismas.
9 Medidas preventivas Que los alumnos construyan sus propias alternativas para la prevencién a los
diferentes riesgos a los que estan expuestos.
10 La asertividad Concientizar a los alumnos, para que adopten la asertividad en su vida diaria.
11 El proyecto de vida. Que el alumno construya su propio proyecto de vida.
12 Difusién de centros de apoyo. Conclusién del curso taller e informacién de centros de apoyo a las adicciones.




6.4.3 Tercera fase. Postest

Al finalizar el curso se realiz6 el Postest el cual cuenta con tres preguntas
abiertas, se procuro que los alumnos de una manera mas descrita expresaran
la percepcion que les dej6é el curso, asi como en que puede mejorar para
posibles aplicaciones y que refieran como conciben a las drogas después del

curso- taller.
Objetivo:

Diferenciar los conocimientos que los alumnos de tercer grado tuvieron

después de ser participes en el curso- taller de prevencion a las drogas.

Conocer la informacion que los alumnos arrojaron en el pretest para analizar
el impacto que tuvo el curso- taller y asi poder darle respuesta a la pregunta de

investigacion.

Al finalizar la actividad, se dieron las gracias por la cooperacion brindada
de la mayor parte de los adolescentes para cada una de las actividades,

mostrandose agradecidos por la nueva informacion recibida.

.



ANALISIS DE RESULTADOS

Presentamos el analisis cualitativo del curso taller de prevencion a las
drogas:

Se puede constatar a través del Pretest que los alumnos de tercer grado
presentaban un conocimiento ambiguo sobre el tema de adiccion a las drogas,
debido a que conocian escasamente del tema a través de lo que escuchaban
entre sus iguales, pero no se encontraban totalmente informados sobre las
causas y consecuencias que pudiese traer este problema, mostrandose

sorprendidos y por tal motivo surgiendo interés hacia este tema.
Resultados de la primera fase

En esta primera fase se llevo a cabo la aplicacion del Pretest el cual
constaba de 11 preguntas, las cuales 9 eran de opcion multiple y 2 consistian
en proporcionar una opinion acerca del tema.

Entre los resultados se observa que la mayoria de los adolescentes
consideran a las drogas como una sustancia que dafia al cuerpo y a la mente,
mostrandose interesados en recibir informacion acerca de las consecuencias
que puede tener el cuerpo al consumir alguna droga. Aqui un ejemplo de lo

descrito:

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS DROGAS.

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y contesta con sinceridad segun tu
experiencia. Tus respuestas seran confidenciales.

Nombre: ¢ a0 v A Ocdonez

Edad: 14 apans

1. ¢Parati que es una droga?
s ona susiancia Que S Ae hace vna aciceron

Y4 datba a Au Salud, de dcce Piobieras  {ando Fisicos come

Mo scionales .

Los resultados arrojan que gran parte de los alumnos conocen a algun
amigo, familiar o vecino que se drogue, sin embargo solo algunos les han
ofrecido consumirla y la minoria ha tenido curiosidad por probar alguna como

muestra este ejemplo:




G, ¢Has tenido la curiosidad de probar alguna droga?

a)si ;Porqua?

blno ¢Porque? e Que Mme U v

En mayor proporcién de grupos consideran que el alcohol si es una

droga debido a que causa adiccion y dafia al organismo.

En una igualdad de respuestas nos pudimos percatar que los problemas
familiares y la influencia de amigos son los principales motivos por los cuales
las personas se drogan, resaltando que en mayor nimero de alumnos, tienen
comunicacion con sus padres acerca del consumo de drogas. Sin embargo una
pequeia charla o preguntas que hacen los padres a los adolescentes, ellos la
consideran como una comunicacién, en donde no se les explica con
conocimientos y definiciones claras acerca de los riesgos y consecuencias a
los que se exponen al consumir algun tipo de sustancia adictiva.

En el anexo 2 se muestran ejemplos del cuestionario que se les aplico a

los adolescentes con algunas de las respuestas mencionadas anteriormente.

Resultados de la segunda fase

El propésito de implementar una propuesta de curso-taller de Prevencion
en el consumo de drogas, se realizo con el fin de evitar caer en adicciones, en
alumnos de tercer grado de educacidbn secundaria, su finalidad es
proporcionarles informacion preventiva, para poder brindar un apoyo para las
situaciones de riesgo a las que se enfrentan a diario los adolescentes lo cual

los puedan llevar al consumo de alguna droga y desencadenar en una adiccion.

Consideramos que es necesario informar a los adolescentes para crear
una especie de proteccién y asi mismo prevencion, estableciendo medidas
para enfrentar el problema del consumo de drogas, lo cual les afecta en su
desarrollo y en su salud; reduciendo con esto la posible adiccion a algun tipo de

droga, llamese legal o ilegal.
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La propuesta del curso-taller, se realizo para fortalecer los factores que
contribuyen a la proteccion de los adolescentes, para poder detectar en forma
oportuna el problema de uso y abuso de drogas, para que los alumnos puedan
responder con eficacia, para evitar un posible consumo de drogas que

desencadenan en adiccién y perjuicio de su salud.

El taller se llevo a efecto en la escuela porque es el escenario ideal para
los programas de prevenciéon hacia el consumo de drogas, ya que la familia y la
escuela siguen siendo los contextos mas importantes para la prevencion,
debido a que en la familia se deben de fomentar los valores, ademas de que es
importante que los padres hablen con sus hijos sobre el tema y sus
consecuencias ayudando a prevenir su consumo y en la escuela porque los
adolescentes pasan gran parte de su tiempo en ella, socializando con sus

pares encontrandose expuestos a cualquier riesgo social.

Para seleccionar los temas propuestos para el programa de intervencion,
previamente se analizo el grado de importancia de un tema y otro
desmenuzando la relevancia y secuencia que deberia de tener cada uno de
estos.

De cada tema se forjo un objetivo, los cuales se cumplieron
satisfactoriamente de acuerdo a cada sesién, planeando y aplicando
actividades significativas, con la finalidad de crear conciencia.

La observacion participante, fue fundamental en cada sesion, con esto
pudimos buscar y entender la relacion que se daba dentro del aula, conocimos
el contexto social, la vida cotidiana e informacién que los alumnos tenian con
respecto al consumo de drogas, asi como también como era su relacién con

estas.

Se utilizo un diario en donde haciamos anotaciones de los momentos
relevantes de cada sesion, realizando una descripcion general de los
acontecimientos, Yy vivencias llevadas a cabo durante el dia, ayudando a

retomar o fortalecer, beneficiando tanto a nosotras como a los alumnos, para

i




inmiscuirnos en sus necesidades y poder ser parte en ese momento de su
entorno.
En el anexo 3 se muestran algunos ejemplos de actividades que se

realizaron en la fase de intervencion.
Resultados de la tercera fase

Los resultados de esta tercera fase se basan en el Postest, en el cual
solo se formularon 3 preguntas abiertas de tal manera que los adolescentes
pudieran dar su opinién respecto a su aprendizaje después del curso taller de

prevencion a las drogas.

En el Postest nos pudimos percatar de manera general que el impacto
que tuvo el curso-taller fue de manera positiva y significativa, los alumnos
quedaron satisfechos por los nuevos conocimientos que obtuvieron a lo largo
del curso, de manera que pudieron modificar su concepcion con respecto al
consumo de drogas y también consideran que fue de gran ayuda debido a que
después de la aplicacion del taller, tomaran decisiones de prevencion debido a
que ahora ya era de su conocimiento las consecuencias que puede acarrear el

consumir algun tipo de sustancia nociva para la salud.

Los adolescentes pudieron conocer de cerca mediante videos, Yy
experiencias los riesgos a los cuales ellos se enfrentan ya sea dentro de la
escuela o fuera de ella, asi mismo concientizaron acerca del tema de esta

manera:

Rogeno egte ubdea YPene wucho gue dechr porgue
. =B =
‘1’6 engeng 9ue fq cho\(]QS ,G\JEJFH (’/t’S‘ druPe FJ

Cavaplta o \J?dq socPal ~ ‘o cuecpp qUe €5 /o MGs
?mpo,r *Qn%e que }Penes por ese Afenes v C
C\J?(JQF'(O *‘”'UC.L_,O




Como bien se puede ver, estas tres fases fueron planeadas
directamente para los adolescentes, por lo cual nos intereso las opiniones y
necesidades emitas basandonos en estos comentarios para la realizacion de

las sesiones del taller.

Por lo tanto con el Postest afirmamos que tanto el objetivo general y los
particulares, se cumplieron debido a lo planteado, haciendo una comparacion

entre los resultados del Pretest y los resultados arrojados en el Postest.
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CONCLUSIONES

Las drogas estan presentes en nuestra sociedad, convivimos con ellas,
quiza todos tenemos a nuestro alcance algun tipo de droga, incluso dentro de
nuestra casa (alcohol, tabaco, solventes, etc.), por lo tanto es importante
aprender a convivir adecuadamente con ellas, situarnos ante ellas y
defendernos de los riesgos que representan, para nosotros y para nuestros
demas familiares. Hasta el dia de hoy esto ya puede parecer “normal”, debido a
gue en cualquier colonia, es tan facil conseguir diversos tipos de droga o bien
las personas saben de lugares (casas, tienditas) que las distribuyen. Dentro de
este grupo de adolescentes lo que es comun es el consumo y abuso de
alcohol para posteriormente pasar a probar las drogas. La observacion
participante nos llevo a percatarnos que en las fiestas a las que acuden los
adolescentes, lo principal es el consumo de cerveza; emitiendo los alumnos

que si faltaban éstas no entraban en “ambiente”.

La realidad que observamos en los adolescentes, las palabras, los
sucesos Y las actitudes, antes y después del curso-taller, nos lleva a deducir
que un curso de temas psicosociales en las escuelas secundarias pueden ser

fundamentales, en este caso para prevenir el consumo de las drogas.

Anteriormente se mencionaba que los adolescentes tienen necesidad de
integrarse en el grupo de iguales, pero esto no puede ser facil pues para ser
aceptado hay que adecuarse a las costumbres del grupo, con frecuencia una

de esas costumbres es el consumo de alcohol.

De acuerdo con los resultados obtenidos después de la intervencion con
el curso-taller disefiado para los adolescentes, nos indica que ésta puede ser
de gran utilidad dentro de la escuela secundaria, debido a que el adolescente

presenta una mayor vulnerabilidad del involucrase al mundo de las adiciones.

El curso taller de prevenciéon a las drogas que se llevo con los alumnos
de tercero de secundaria pudo impactar en ellos, debido a que tenian una

percepcion acerca del tema, pero conforme nos fuimos adentrando eniosT
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diversos temas, el interés por saber fue mas concreto por que antes
solamente lo tomaban como un juego o como cualquier informacion que no les
serviria para aplicarla en su vida, precisamente para parecerse a los demas y
llamar la atencion, dado se fue desarrollando el curso y les interesaban los
temas, se fueron dando cuenta que sus ideas que tenian distanciaban de la
realidad, entonces la explicaciébn de por qué se les impartia el taller para
prevenirlos de las drogas pudo ser entendida debido a que ellos expresaban
que “no eran nifios ni adultos” eran adolescentes que pasaban por cambios y

gue habian cosas en las que no estaban de acuerdo.

Los resultados obtenidos que se observaron, nos hacen aceptar nuestra
hipotesis planteada en esta investigacion, ya que se produjo una
concientizacion en los adolescentes para prevenir y asi mismo buscar disminuir

el consumo a las drogas y en este caso evitarlo.

Asi mismo se eligidé la asignatura de formacion civica y ética en la
secundaria debido a que ayuda a los alumnos en la solucion de la probleméatica
del consumo de drogas, ofreciendo a pesar de ser minimos, temas con
informacion necesaria para que los adolescentes anticipen las consecuencias
de sus actos y tengan mayor capacidad para elegir un estilo de vida sano,

pleno y responsable.

Con la presente investigacion, se concluye que es de suma importancia
realizar diagndésticos para grupos especificos; como afirma Macia (1999), el
detectar las necesidades de grupos particulares, hace que se puedan conocer
las situaciones y el nivel de riesgo psicosocial hacia el consumo de sustancias
de abuso (licitas e ilicitas) para de esta manera poder implementar programas
de prevencion especificos que se basen principalmente en los resultados

obtenidos en dichos diagndsticos.

Es fundamental destacar que la base de toda prevencion son
primordialmente los padres de familia y los maestros, en virtud de que los
adolescentes se desarrollan desde su nacimiento en el hogar y en la escuela, y

nosotras como psicologas debemos buscar formas de intervenir para prevenir y

i




hacer frente a esta problemética, por tanto como apoyo a ello se ofrece esta
propuesta, con el fin trabajar a nivel primario la prevencién, evitando o
retardando de alguna forma un posible consumo de drogas en los

adolescentes.

Es esencial estar bien informados respecto a los cambios (bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, cognitivos) que enfrentan los adolescentes, ya que en la
medida en que se conozcan se podra comprender, explicar y actuar en esta
etapa y principalmente cuando se encuentre en crisis su conducta para

intervenir y prevenir su vulnerabilidad frente al consumo de drogas.

La funcion de la orientacion educativa como fuente de apoyo y
conocimiento en la prevencion del consumo de drogas, ofrece un enfoque
formativo al proponer la atencion de las necesidades de manera oportuna, asi
como el propiciar actitudes y habitos para una actuacion eficiente en la vida

cotidiana en los estudiantes.
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SUGERENCIAS

A partir de nuestra experiencia en el curso-taller de prevencion a las
drogas se proponen las siguientes sugerencias para abordar de una manera

mas eficaz el tema:

€ Un curso-taller de este tipo debe abarcar un periodo mas extenso
gue el desarrollado por nosotras, posiblemente comprendido en
un curso escolar completo para lograr una adecuada

concientizacion y reflexion por parte de los adolescentes.

# Que si el Gobierno Federal esta proporcionando capacitaciones a
los profesores para fomentar la prevencion a las drogas en las
escuelas secundarias, se deberia de implementar en todas,
debido a que solo se cuenta con el material pero no se difunde a

los alumnos por no formar parte de su planeacion.

€ Que los profesores de la signatura de Formacion Civica y Etica no
solo se queden con los minimos contenidos que plantea su plan y
programa, si no que indaguen mas sobre los riesgos

psicosociales a los que estan expuestos los adolescentes.

# Fortalecer el conocimiento y las habilidades de toma de
decisiones: cualquier profesor, debe convertirse ademas de
docente, en un auténtico educador, orientador y tutor de sus
alumnos, inmerso en el proceso educativo consiguiendo que los
alumnos desarrollen capacidades y habilidades para la toma de
decisiones, adopten actitudes para afrontar situaciones que

clarifiqguen los valores que han de llevar a la practica.

-
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ANEXO |

EVALUACION INICIAL (PRETEST)

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS DROGAS.

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y contesta con sinceridad segun a

tu experiencia. Tus respuestas seran confidenciales.

Nombre;

Edad:

¢ Para ti que es una droga?

¢, Sabes de qué manera afecta al cuerpo el consumo de drogas?
a) si ¢,Como?
b) no

C) no me interesa

¢, Te gustaria recibir informacion acerca de las consecuencias que puede tener

el cuerpo al consumir alguna droga?

a)si ¢Porqué?
b) no ¢ Por qué?

C) N0 me interesa

¢,Conoces algun amigo, vecino o familiar que se drogue?
a) si
b) no

¢, Te han ofrecido consumir algun tipo de droga?
a)si ¢Cual?
b) no

-




¢ Has tenido la curiosidad de probar alguna droga?

a)si  ¢Porqué?
b) no ¢Por qué?

C) N0 me interesa

¢, Crees que es necesario el alcohol o alguna droga para poder divertirse en una

fiesta?

a) siembre

b) en ocasiones

C) nunca

¢, Consideras que el alcohol es una droga?
a)si ¢Porqué?

b) no ¢ Por qué?

c) solo es una bebida

¢, Cual crees que sea el motivo por el cual algunas personas se drogan?

a) problemas familiares c) problemas econémicos

b) baja autoestima d) por influencia de amigos

¢, Tienes comunicacion con tus padres acera del consumo y consecuencias de

las drogas?

a) en ocasiones
b) siempre

C) nunca

.



ANEXO Il

PRETEST CONTESTADOS

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS DROGAS.

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y contesta con sinceridad segun tu
experiencia. Tus respuestas seran confidenciales.

Nombre: \"’\m\)n\l '12‘(1«17 Ordonez S

Edad: /4 afnns -

1. ¢Parati que es una droga? ~

s uno susioncia Que Se de hace vna adiccion

Y dada a Au Saled, de droe problemas  {ando ficicos ©omo
emoscionales .,

2. ¢Sabes de qué manera afecta al cuerpo el consumo de drogas?

a)si.  ¢Como? Trae dishindas enfermedades  que danan

b) no Noestiso =sdema, Le gue Conlicne  dan
q ve

cnomeinteresa Wuiho o (o soled.

3. ¢ Te gustaria recibir informacion acerca de las consecuencias que puede
tener el cuerpo al consumir alguna droga?

a) sl ¢Por qué? Poque 031 scbua mas hoeecca de ello
byno (Porqué? 4 s 0 consemiT'Q  nunce, Gdera S
c) no me interesa ¢ COCAOAD  Cilerte: - ol
s ) b nf\t‘d(\,i Qespueg Yo dc‘ gpurs
54 (:.\\F\jmrr\ NECesila un € pnce y
i _ S ROSE0 do se lo dari@.
4. ¢Conoces algun amigo, vecino o familiar que se drogue?

a)si
b) no

5. ¢Te han ofrecido consumir algtin tipo de droga?

a)si. ;Cual? C'()Qﬂgogﬁ(\ 9 cocounea
b) no :

6. ¢Has tenido la curiosidad de probar alguna droga?
a)si  ¢Porqué?
b)no ¢Porque? Porque s Que me Vo o haces dan o

DSt me poedc  uwolver vna Qdice: an
Stwe  gusio.
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7. ¢Crees que es necesario el alcohol o alguna droga para poder divertirse
en una fiesta?

a) siembre
b) en ocasiones

_c) nunca—

8. ¢Consideras que el alcohol es una droga?

_a)si ¢Porqué? Oorque despoes de Cierlo Cofsomoe Yoo no Sabes
byno ¢Porqué? oy \o  que hales y despoes de covsuwie 1O

) solo es una bebida q{ doe dempo  se de hace  adiecrsa

9. ¢Cual crees que sea el motivo por el cual algunas personas se drogan?

a) problemas familiares ¢) problemas econdmicos
b) baja autoestima d) por influencia de amigos

Boeno 90 AQo  aue fodes trenen Glgen motwe  diferenie
},},r C\\S(}o-r\rﬁ s -_81- ey u%r\os‘

10. £ Tienes‘comunicacion con tus padres acera del consumo y
consecuencias de las drogas?

a) en ocasiones

_b) siempre

¢) nunca

11. ¢ Proporciona una opinion acerca de las drogas?
porqee we nos  afudan o csoluer \0s  proble mas
alcontrac o nes  Ofasontun Mas OJcm ) una

rim-s ona  anles  de consemicla se pusiTr O
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CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS DROGAS.

Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y contesta con sinceridad segun tu
experiencia. Tus respuestas seran confidenciales.

1
Nombre: \_Ulﬂ) b\UGEC CﬂRR:ON . ANDOVAL

Edad: !9 ames

1. ¢Para ti que es una droga?

’po&, vo Ofnd Que €6 uNa  Sslanas  Damina B Ty sAwh  OwvE
e Conguce A LA ADNCOON | Y Que  ([Levencue En JALIDS P&m&ng& €
TJ v D@,

2. ¢Sabes de qué manera afecta al cuerpo el consumo de drogas?

@5  Ghmpd Fus, ergn Vebae dhats Y OttAvey Como € CeacsAl

b) no ﬂf@@\imgb oo Ca"\.G‘L'{;N Y

c) no meinteresa ¥  Generac

A\
a O daseuns Y L T

3. ¢Te gustaria recibir informacion acerca de las consecuencias que puede
tener el cuerpo al consumir alguna droga?

Iimrodapw €

@si (Porqué? Porave, ev fepuoso S €S
b) no ¢ Por qué?
¢) no me interesa

4. ;Conoces algun amigo, vecino o familiar que se drogue?
a) si
& no
5. ¢Te han ofrecido consumir algun tipo de droga?
a)si ¢Cual?
@© no

6. ¢Has tenido la curiosidad de probar alguna droga?

a)si ¢Porque?
@ no ;Por qué? PYoadue Yo S¢ QUE  oon vewmen®S AL eacO.




7. +Crees que es necesario el alcohol o alguna droga para poder divertirse
en una fiesta?

a) siembre
b) en ocasiones
@ nunca

8. ¢Consideras que el alcohol es una droga?

© si ;Porqué? (v qepugas, €5 fancnos @ Les  AdILONES
b) no ¢ Por que?
¢) solo es una bebida

9. ¢Cual crees que sea el motivo por el cual algunas personas se drogan”
@ problemas familiares ¢) problemas economicos
b) baja autoestima d) por influencia de amigos
10. ¢ Tienes comunicacion con tus padres acera del consumo y
consecuencias de las drogas?
@ en ocasiones

b) siempre
C) nunca

11. ¢ Proporciona una opinion acerca de las drogas?

Sop BEniovAs O stg  SALID.
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ANEXO 11l

IDEAS DE LOS ALUMNOS CON EL CONCEPTO DROGA







ANEXO IV

CONCEPTOS DE ADOLESCENCIA REALIZADO POR LOS ALUMNOS




ANEXO V

ANALISIS DE VIDEOS PROYECTADOS A LOS ALUMNOS

S.E.LEM SEP.
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA N° 16

‘GUILLERMO CHAVEZ PEREZ"
DURACION DEL CURSO MARZO - JUNIO 2010

CURSO- TALLER PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS
EN LA POBLACION ADOLESCENTE.

INSTRUCCIONES: Proporciona una opinion acerca de la informacion
transmitida en el video “Las adicciones”.
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S.ELEM S.EP.

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA N° 16
“‘GUILLERMO CHAVEZ PEREZ"
DURACION DEL CURSO MARZO — JUNIO 2010

CURSO- TALLER PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS
EN LA POBLACION ADOLESCENTE.

INSTRUCCIONES: Proporciona una opinion acerca de la informacién
transmitida en el video “Las adicciones’.
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ANEXO VI

PREGUNTAS PSICOLOGICAS Y MEDICAS FORMULADAS POR LOS ALUMNOS
PARA LAS ESPECIALISTAS SOBRE EL TEMA LAS DROGAS




ANEXO VII

EVALUCION FINAL (POSTEST)

Nombre;

Edad:

¢, Qué te parecio el curso, que te gusto y que no de el?

¢, Qué sugieres para que este curso mejore?

¢De lo que aprendiste que es lo que més te llamo la atencion o te ha servido en

tu vida?

.



ANEXO VI

POSTEST CONTESTADOS
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ANEXO IX

“CURSO-TALLER EN ADOLESCENTES DE TERCER GRADO, A NIVEL
SECUNDARIA PARA LA PREVENCION A LAS DROGAS".

Antes de exponer el proyecto de intervencion, se considera indispensable
conocer ¢qué es un taller? tomado desde el &mbito educativo, y las razones

por las cuales se desarrolla dicho taller.
¢, Qué es un taller?

El taller es un medio eficaz para el proceso educativo, por el cual se
logra el aprendizaje significativo, asi como el desarrollo y crecimiento de las
personas que en él interactian. El taller esta dirigido a los estudiantes de
tercer grado de la escuela secundaria técnica N° 16 Guillermo Chavez Pérez,
impartido en la asignatura de Formacién Civica y Etica Il, como apoyo psico-
pedagogico para la informacion sobre el uso y abuso de drogas y su

prevencion.

De acuerdo con Lespada 1989, el taller se puede definir como:
Una estructura pedagodgica de accion en la cual tanto la ensefianza
como el aprendizaje conforman un marco de fuerte compromiso personal, con

base en propuestas especificas.

Una técnica operativa del proceso de aprendizaje -ensefianza -

aprendizaje mediante la accion, a realizarse sobre un proyecto de trabajo en

grupo.

Una forma, un camino, una guia flexible, ductil, enriquecedora para la
persona y el grupo, fundamentada en el aprender haciendo por el placer y la

activacion del pensamiento por propia conviccién necesidad y elaboracion.

.



Un instrumento, un método pedagdgico practico de abordaje del nifio,
del docente, del conocimiento y de la realidad, tomando como punto neuralgico

la accion protagonica y responsable individual y grupal.

Una estructura grupal personalizada de accidén, orientada por la
experiencia de ensefianza -aprendizaje, que incluye al alumno y al docente
como sujetos de accion en una co-gestion participatoria, libre, responsable y
placentera. (Lespada, 1989).

Las razones por la cuales se desarrolla esta propuesta son:

El taller "es una estructura pedagodgica de accion en la cual tanto la
ensefianza como el aprendizaje conforman un marco de fuerte compromiso

personal con base a propuestas especificas". (Lespada, 1989).

Es una conformacion pedagogica de accidon e implica que los
conocimientos, la teoria, las técnicas y habilidades se adquieran
primordialmente en un proceso de trabajo participativo para llegar a la
construccion de cada factor de proteccion.

Es un método en que se ensefia y se aprende a través de la
construccion del conocimiento y la practica.
De acuerdo a lo anterior es significativo haber planeado el curso taller

para contribuir en la prevencion de las drogas en los adolescentes.

A continuacion se detalla la estructura de cada una de las sesiones del

curso taller que se llevo a cabo.

-



“Estructura del curso taller para prevencion de las drogas en
adolescentes de tercer grado de secundaria”

Horas de duracion del programa: 12

Objetivo General: Aplicar el curso taller de prevencion de adiccion a las
drogas con la finalidad de desarrollar habilidades protectoras y asertivas en la

poblacién adolescente en la escuela secundaria.
< PRIMERA SESION

Tema: Presentacion del curso-taller.

Duracién: 1 hora

Objetivo: Conocer a los alumnos y darles una primicia acerca del curso que se

impartira.
Actividades:
1. Presentacion del grupo y expectativas

2. Introduccion del curso.
3. Dinamica de integracion. (Lluvia de ideas referente a las drogas para

propiciar un clima de confianza

Estrategia: Cada alumno se presenta proporcionando su nombre y menciona
la meta que tenga a corto plazo, posteriormente las responsables del curso
haran una presentacion de manera general con respecto a lo que va tratar el
mismo, implementando la dindmica ‘“lluvia de ideas” donde cada alumno
escribira una palabra en un cuarto de hoja colocando lo que le llegue primero a

la mente al escuchar la palabra “droga” y pasaran al pizarron a pegarla.

Recursos: Distintivos, marcadores, hojas, diurex

.



< SEGUNDA SESION
Tema: Conocimientos previos acerca de las drogas.
Duracion: 1 hora

Objetivo: Saber las ideas o el conocimiento que presentan los adolescentes

con respecto al consumo de drogas.
Actividades:
1. Dinamica de retroalimentacion.
2. Aplicacion del instrumento de investigacion (cuestionario).
3. Opiniones acerca del instrumento aplicado.

4. Que los alumnos investiguen acerca del concepto de adolescencia.

Estrategia: En conjunto con el grupo se recordara la sesion anterior con el fin
de dar un acceso a la aplicacion del cuestionario, posteriormente se procedera
a la aplicacién del instrumento y al término del mismo las responsables
proporcionaran una opinion acerca del instrumento comentando el porqué de la
aplicacion.

Se les pedira que para la préxima sesion lleven una investigacion acerca del
concepto de adolescencia para que adquieran un panorama previo acerca del

concepto a tratar.

Recursos: Cuestionarios impresos

% TERCERA SESION
Tema: Concepto de adolescencia.
Duracién: 1 hora

Objetivo: Que los alumnos tengan una visibn mas amplia acerca del tema de la

adolescencia.

£



Actividades:

1. Lecturay analisis critico en relacion al concepto de adolescencia por los
alumnos.

2. Exposicion por parte de las responsables del curso acerca del tema de
adolescencia

3. Dinamica “El paliacate”

Estrategia: Se implementara la revision de los conceptos de adolescencia
investigados por los alumnos, donde las responsables del curso anotaran en el
pizarron lo mas relevante de cada participacion, posteriormente se realizara la
exposicion por parte de las responsables del curso para aterrizar el tema abordado
y concluir con la dinamica “el paliacate” donde se pasaran un paliacate de forma
vertical por cada uno de los alumnos, los cuales lo irdn sujetando con el dedo indice
y medio de tal manera que no se doble, al alumno que se le doble tendra que decir
alguna frase para conformar una oracion y crear un concepto de adolescencia entre

el grupo.

Recursos: Definiciones de adolescencia, paliacate, rotafolio de apoyo, rotafolio
blanco

< CUARTA SESION
Tema: El adolescente y sus distintos roles.
Duracion: 1 hora

Objetivo: Que el alumno adquiera distintos roles de acuerdo a diferentes

contextos de su vida cotidiana.

Actividades:

1. Transmisidon de videos referentes a la adolescencia retomados de
YouTube. Comentarios por los alumnos acerca de las impresiones con
respecto al video.

2. Se conformara 1 equipo de 5 alumnos voluntarios para representar un

contexto adolescente.
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3. Escenificacion del contexto y comentarios por parte de los demas

alumnos.

Estrategia: Transmision del video “la adolescencia” retomado de la pagina

electronica http://www.youtube.com/watch?v=CVbdv-9PXTw, del cual los

adolescentes comentaran las impresiones que les produjo este video conforme
a su experiencia y al mismo tiempo incitar a que participen dando su opinion.

Finalmente se conforma 1 equipo de 5 voluntarios los cuales presentaran una
escenificacion del consumo de drogas dentro del contexto escolar, donde en un
primer tiempo representen la situacion de manera impulsiva y posteriormente lo

actiuen tomando decisiones asertivas.

Recursos: Objetos cotidianos de acuerdo al contexto que se represente,
C.D. de adolescencia, T.Vy D.V.D

% QUINTA SESION
Tema: Los principales tipos de drogas.
Duracion: 1 hora

Objetivo: Que los alumnos tengan un panorama previo referente a las

adicciones y obtengan informacion acerca de los principales tipos de drogas.

Actividades:

1. Explicacion al tema de las adicciones como introduccion de un video.
Transmision del video “las adicciones” retomado de YouTube.

3. Exposicion por parte de las responsables, el tema “las drogas y tipos de
drogas”.

4. Transmision del video “10 mitos principales sobre el alcohol y las

drogas”.

5. Estrategia: Que a través de la informacion y los videos proyectados, los
alumnos tengan un panorama general acerca de las drogas. Se realizara
la proyeccién del video “las adicciones” retomado de YouTube, para

consecutivamente efectuar la exposicion por parte de las responsabl
101



http://www.youtube.com/watch?v=CVbdv-9PXTw

del curso el tema “las drogas y sus tipos” y finalizar con la transmisiéon
del video “10 mitos principales sobre el alcohol y las drogas” para un

mayor alcance del tema.

Recursos: C.D. de adicciones, T.V y D.V.D. rotafolios de apoyo.

< SEXTA SESION
Tema: Efectos del consumo de drogas.
Duracion: 1 hora

Objetivo: Que los alumnos conozcan lo efectos que trae consigo el consumo de

drogas.

Actividades:

Transmision del video “las drogas y sus efectos” retomado de YouTube.
Elaboracion de un cartel por los alumnos con respecto al tema.

Voluntariamente pasaran 2 integrantes del equipo a explicar su cartel.

A

Proyeccién del video “qué prefieres placer o vivir”.

5. Estrategia: Se proyectara el video “las drogas y sus efectos” retomado
de YouTube para la elaboracion de un cartel por parte de los alumnos, el
cual contendra caracteristicas acerca de la prevencion ante el consumo
de drogas y voluntariamente pasaran 2 integrantes de cada fila los
cuales expondran su cartel y asi finalizar con el video “qué prefieres
placer o vivir’ esto con el fin de que a través de la informacion recibida
sobre los efectos de las drogas y sus consecuencias, tomen decisiones

de manera asertiva.

< SEPTIMA SESION
Tema: Resolucion de dudas por parte de un psicélogo.
Duracién: 1 hora.

Objetivo: Que los alumnos expongan sus dudas acerca de las drogas, para que
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una psicéloga colabore en la aclaracion de las mismas.
Actividades:

1. Asistencia de una psicéloga para resolver preguntas previamente
seleccionadas con base a las dudas e inquietudes de los alumnos.
Estrategias:
Los alumnos elaboraran sus dudas desde una perspectiva psicolégica acerca
de las drogas en una hoja de papel, y posteriormente se le proporcionaran a la
psicologa, con el fin de que ella las resuelva ante el grupo de manera que

resulte significativo para los alumnos utilizando ejemplos de la vida diaria.

Recursos: preguntas formuladas y psicologa.

< OCTAVA SESION
Tema: Resolucion de dudas por parte de un medico.
Duracion: 1 hora.

Objetivo: Que los alumnos expongan sus dudas acerca de las drogas, para que

una doctora colabore en la aclaracién de las mismas.
Actividades:
1. Asistencia de una doctora para resolver preguntas previamente
seleccionadas con base a las dudas e inquietudes de los alumnos.
Estrategias:

En esta sesion la estrategia sera la misma que en la sesion séptima, asi los
alumnos tendran que formular sus dudas, pero ahora desde la perspectiva
medica y posteriormente la doctora resolvera las dudas ante el grupo, teniendo

en cuenta la dinamica de la doctora.

Recursos: preguntas formuladas y medico.
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% NOVENA SESION
Tema: Medidas preventivas
Duracion: 1 hora

Objetivo: Que los alumnos construyan sus propias alternativas para la

prevencion a los diferentes riesgos a los que estan expuestos

Actividades:
1. Proporcién de medidas preventivas ante una situacion de riesgo.
2. Planear la realizacion de un videoclip por parte de los alumnos.

3. Proyeccion del video “solo tengo 17 afios”.

Estrategia:

Mediante la exposicidbn a manera de platica se pretende crear en el alumno el
sentido de prevencion ante posibles riesgos sociales. Lo cual se retomara para
planear junto con los alumnos un videoclip, en donde se reflejen estas medidas
preventivas, tomando en cuenta la opinion de ellos haciéndolos participes de
este proyecto. De esta manera se reforzara lo aprendido con un video titulado
“solo tengo 17 afos”, asi como también servira para darse una idea mas amplia

para la realizacion del videoclip.

Recursos: Informacion acerca del tema. C.D. del video. T.V y D.V.D.
< DECIMA SESION

Tema: La asertividad

Duracién: 1hora

Objetivo: Concientizar a los alumnos, para que adopten la asertividad en su
vida diaria.

Actividades:
1. Exposicion de las responsables del curso acerca del tema de “Asertividad”.
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2. Resolucion de ejercicio de asertividad.

3. Dinamica “caras y gestos”.

Estrategias:

A través de la exposicion por parte de las responsables del curso se
concientizara a los alumnos acerca de la asertividad en la vida diaria; y
mediante la dinAmica los alumnos identificaran, reafirmaran y reconoceran las
actitudes asertivas y no asertivas.

Recursos: Rotafolios, hojas Ejercicio de asertividad

< DECIMO PRIMERA SESION

Tema: El proyecto de vida.
Duracién: 1 hora

Objetivo: Que el alumno construya su propio proyecto de vida.

Actividades:

1. Explicacion introductoria acerca del proyecto de vida.
2. Elaboracién del proyecto de vida a mediano y largo plazo.
3. Dinamica para reforzar el tema.

4. Planeacion del convivio para el cierre del curso.

Estrategias:

Se comenzara con una explicacion acerca del proyecto de vida, para
posteriormente los alumnos formulen un pensamiento analitico acerca de su
proyecto de vida a mediano y largo plazo. Asi como también se solicitard que

se dibujen de la manera en que se visualizan en su proyecto de vida.

Recursos: Rotafolios Hojas Colores Sobre Ejercicio de asertividad
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+» DECIMO SEGUNDA SESION
Tema: Difusién de centros de apoyo.
Duracion: 1 hora

Objetivo: Conclusion del curso taller e informacion de centros de apoyo a las

adicciones.
Actividades:

1. Difusion de directorio de ayuda, orientacion y tratamientos sobre las
adicciones. °

2. Evaluacion del curso por parte de los alumnos de manera oral y escrita.

3. Proyeccion del videoclip realizado por los alumnos.

4. Cierre y despedida del curso-taller por medio de un convivio.

Estrategias:

Mediante la investigacion previa por parte de las responsables del curso, se les
proporcionara a los alumnos un triptico en el cual encontraran informacién
general acerca de las drogas, e informacion de los centros que brindan apoyo
para prevenir y combatir las drogas. Posteriormente se les solicitara a los

alumnos que contesten el postes para saber que impresiones les dejo.

Como conclusion del curso- taller, se proyectara el videoclip acerca de las

drogas que se planeo en la novena sesién en donde participaran alumnos del

grupo.

Recursos: Informacion de centros de prevencion, hojas videoclip, audiovisual y

Musica.

ANEXO X
TRIPTICO DE PREVENCION A LAS DROGAS

5 Ver anexo 11 (triptico de prevencién a las drogas). 106




PREVENCION A LAS
DPROGAS

La finalidad del curso - taller es disefiar
y aplicar estrategias con la finalidad de
desarrollar habilidades protectoras y
asertivas en la poblacion adolescente, en
funcién de prevenir la adiccién a las
drogas en la escuela secundaria.

{OUE SON LAS
PROGAS?

"Droga" es toda sustancia que,
introducida en el organismo por cualquier
via de administracién produce una
alteracion del natural funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo y

es, ademds susceptible de crear
dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o
ambas.

SUSTANCIAS
CONSIDERADAS
COMO DPROGA

tabaco

alcohol
cannabis/marihuana
cocaina
anfetaminas

drogas de sintesis
ketamina

GBH

heroina
alucinégenos

LSD

hongos alucindgenos
plantas solandceas

FEFFEEREREREEE R

iCOMO ACTUA
LAS DROGAS
EN NUESTRO
ORGANISMO?

quimicos que alteran la forma en que
nuestro cuerpo trabaja. Cuando las haces
entrar en tu organismo, encuentran su
camino al torrente sanguineo y desde alli
son transportadas a otras partes de tu
cuerpo, como el cerebro. En el cerebro,
las drogas pueden intensificar o
entorpecer tus sentidos, alterar tu
sentido de alerta y a veces dlsmlnuw el
dolor fisico.

,;f
SABIAS 9UE.. % ?

Cada 8 segundo muere una persona a
causa del tabaquismo ya sea por neumonia,
bronquitis, asma, enfisema, infartos o
cancer.

En México hay mds de 60,000 victimas al
afo.

El tabaco y el alcohol es la puerta para
entrar a otras adicciones.


http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.miperiodicodigital.com/cabeceras/laverdad/img_noticias/131120095529drogados-famosos.gif&imgrefurl=http://www.miperiodicodigital.com/edicion2010/portada.php?id=233&e=9&usg=__CMr1Qn9ZJMzdiZSfEbJ7Ww-8VNU=&h=254&w=252&sz=14&hl=es&start=44&itbs=1&tbnid=NrQA9okIRTH7eM:&tbnh=111&tbnw=110&prev=/images?q=drogas&start=40&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1
http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://lourdhesz.files.wordpress.com/2009/06/droga12.jpg&imgrefurl=http://lourdhesz.wordpress.com/2009/06/01/las-drogaas/&usg=__krLwZteieK6i24MS8NcSuo4IHRY=&h=323&w=380&sz=30&hl=es&start=6&itbs=1&tbnid=ZeC8acA2Lj02gM:&tbnh=105&tbnw=123&prev=/images?q=drogas&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1
http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.torrevieja.com/es/images/news/drogas_1__720735084.jpg&imgrefurl=http://www.torrevieja.com/es/vega-baja/subdelegacion-gobierno-central-ayudas-prevencion-drogas-jovenes-.html&usg=__zSljSNonabDeHmKm8pDFmZbVwl0=&h=310&w=350&sz=22&hl=es&start=140&itbs=1&tbnid=2BVo64D1iy66JM:&tbnh=106&tbnw=120&prev=/images?q=PREVENCION+A+LAS+DROGAS&start=120&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://villamellaonline.com/v2/wp-content/uploads/2009/12/pregunta1.jpg&imgrefurl=http://villamellaonline.com/v2/2009/12/que-le-hace-falta-al-hip-hop-dominicano-para-que-avance/&usg=__MHzdpE2vu5Z87CRHHBV-LbNiTNk=&h=300&w=300&sz=39&hl=es&start=7&um=1&itbs=1&tbnid=uet3w7ZLdM0NrM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=pregunta&um=1&hl=es&rlz=1T4ADFA_esMX370MX370&tbs=isch:1

A QYUE PEDICAS TU
TIEMPO DE OCIO?
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ANEXO XI

INFORMACION PROPORCIONADA A LOS ALUMNOS AL FINALIZAR EL CURSO
SOBRE LOS PRINCIPALES TIPOS DE DROGAS.

TIPOS DE DROGAS
ESTIMULANTES
Los estimulantes son drogas que estimulan el cerebro y tienden a incrementar la actitud de
alerta y la actividad fisica. Los diferentes estimulantes actian de forma distinta en el
organismo. Entre este tipo de drogas se encuentran:
e Cocaina

Estimulante cerebral extremadamente potente enérgico vasoconstrictor y anestésico local,
siendo absorbido por las mucosas nasales cuando se la aspira, se metaboliza en el higado y se
elimina por la orina.
Estimula el sistema nervioso central, actuando directamente sobre el cerebro. Sus efectos
fisiologicos inmediatos son: sudoracion, aumento en la potencia muscular, midriasis,
incremento de actividad cardiaca y presién sanguinea, dilatacion de los vasos sanguineos
periféricos, convulsiones, aumento en el ritmo respiratorio y de la temperatura corporal. Estos
sintomas pueden provocar la muerte por paro cardiaco o fallas respiratorias. Ademas se
presentan irritaciones y Ulceras en la mucosa nasal. ComUnmente causa congestion nasal,
que.
Extremadamente adictiva, cuyos efectos se perciben en un lapso de 10 segundos y duran
alrededor de 20 minutos. Actla directamente sobre los centros cerebrales encargados de las
sensaciones del placer.

e Anfetaminas

El consumo de anfetaminas puede conducir a actuaciones agresivas, al igual que los
barbitaricos y el alcohol, por su gran efecto euforizante, unido a un descontrol en los instintos
inhibitorios.
El estado de animo del adicto oscila entre la distrofia y la hipomania, presentdndose ansiedad,
insomnio, cefalea, temblores y vértigo. Pueden aparecer cuadros depresivos y sindromes
paranoides.

e Extasis (“XTC", "tiza", "cristal”)

Es la droga mas popular en fiestas nocturnas (llamadas raves) y es la mas comudn de las
conocidas como "designer drugs". Es una conocida droga usada con fines presuntamente
placenteros y eroticos. Tiene propiedades alucindgenas de gran potencial emotivo y
perturbador psicolégico, con efectos similares a las anfetaminas.
Es una droga peligrosa en extremo por sus propiedades neurotdxicas y alta adiccién, afectando
a diversas zonas del sistema nervioso central. Es de color blanco, sin olor pero con sabor
amargo, se presenta en forma de comprimidos, capsulas o en polvo cristalino que se disuelve
en liquidos, pudiendo ser bebida, ingerida o inyectada. Su duracion fluctda entre las 3 y las 6
horas desde su consumo.
DEPRESIVOS O SEDANTES
Algunos pueden ser medicamentos que actian sobre el sistema nervioso disminuyendo su
actividad, y que suelen usarse para disminuir la ansiedad e inducir el suefio. Entre estos
podemos encontrar:

e Alcohol

Es la droga depresora mas cominmente usada. También es de la que méas se abusa. En corto
plazo el consumo de alcohol produce generalmente estados euforicos, junto con la supresién
de las tensiones internas y de las inhibiciones.

El beber alcohol aumenta los riesgos de muertes por accidentes automovilisticos, accidentes
durante actividades recreativas, accidentes en el trabajo, y la probabilidad de que ocurran
homicidios y suicidios. En términos estrictamente econdémicos, los problemas relacionados con
el uso del alcohol le cuestan a la sociedad aproximadamente 100 billones de délares por afio.

e Barbitaricos
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Los barbitiricos son farmacos que se prescriben para tratar el insomnio nervioso severo,
algunas formas de epilepsia, ciertos cuadros convulsivos y determinados desodrdenes
psicol6gicos, sin embargo, se requiere receta médica para su venta. Son drogas legales, de
prescripcién controlada con accion medicamentosa y con efectos adictivos a largo plazo.
NARCOTICOS
En realidad, la palabra "narcético” se deriva de un concepto que en griego se relaciona
precisamente con el dormir.

e Opio

El opio provoca una sensacién de euforia con exaltacion de la imaginaciéon. El fumador tiene
necesidad de sensacidon de euforia con exaltacién de la imaginacion. El fumador tiene
necesidad de inmovilidad y de quietud para alcanzar un estado contemplativo que termina en
un semi-entorpecimiento.
A corto plazo, el opio provoca en el consumidor vértigos, nauseas, cefalalgias, asi como una
depresion de los centros respiratorios. A largo plazo, los trastornos organicos aparecen
(constipacion, pérdida de peso y de apetito, impotencia) asi como una afectacién del humor y
una baja de actividad y de interés, con una desagregacion completa del organismo.
El opio engendra en el consumidor acostumbrado a usarlo una dependencia fisica, una
dependencia psiquica y una tolerancia.

e Morfina

La morfina es uno de los farmacos analgésicos mas potentes y es muy utilizada en
enfermedades terminales graves, accidentes muy dolorosos o amputaciones.
Entre los efectos de la morfina estan: alteraciones del estado mental, con cambios en la
personalidad y estado de &nimo, modificacién y tolerancia al dolor que conlleva a la euforia. En
ocasiones la morfina puede ocasionar cambios sensoriales en la vista o el oido, disminucion en
la conciencia, somnolencia, pérdida de energia, nauseas y pérdida del apetito.

e Heroina

Es un opiaceo de gran intensidad que produce una mayor toxicidad neuropsiquica. Los adictos
suelen consumirla mezclandola con otras sustancias, como cocaina, anfetaminas, cannabis o
benzodiacepinas.

La mezcla tiene dos motivos: la adulteracion por el traficante y la reduccion de sus efectos, ya
gue la ingestion de heroina en estado de alta pureza puede causar la muerte. El consumo de
esta droga trae graves consecuencias para la salud, entre ellas sobredosis mortal, aborto
espontaneo, colapso de las venas, y enfermedades infecciosas, incluso VIH / SIDA y hepatitis.
ALUCINOGENOS

Los alucinégenos o drogas psicodélicas excitan el Sistema Nervioso Central, afectan la
actividad mental al distorsionar la percepcion de la realidad, dificultan el razonamiento légico y
el desarrollo de cualquier tipo de actividad fisica. Entre estos alucindgenos se puede encontrar:

e LSD

Cominmente llamada "acido", es vendida en la calle en tabletas, capsulas y, a veces, en
liquido. Es inodora, incolora y tiene un sabor ligeramente amargo. Suele ingerirse por la boca.
Usualmente, la LSD se afiade a papel absorbente, como papel secante, y se divide en
pequefios cuadrados, cada uno de los cuales constituye una dosis.

e Cannabis Sativa — Hachis- Marihuana

Se consume preferentemente fumada, aunque pueden realizarse infusiones, con efectos
distintos. Los sintomas caracteristicos de la intoxicacion son: ansiedad, irritabilidad, temblores,
insomnios, muy similares a los de las benzodiacepinas.

Puede presentarse en distintas modalidades de consumo, sea en hojas que se fuman
directamente, en resina del arbusto o en aceite desprendido de éste ultimo. El color de la hoja
va del verde amarillento al marrén oscuro segun el lugar de procedencia. De la modalidad en
que se presente la droga dependera su denominacion: "marihuana” es el nombre de las hojas
del cafiamo desmenuzadas, que después de secarse y ser tratadas pueden fumarse (también

es conocida como "hierba", "marijuana”, mariguana", "mota"“, "mafd", "pasto”, "maria", "monte",
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"moy", "café", "chocolate", "chala", etc.; en inglés se la conoce como: "pot", "herb", "grass",

"weed", "Mary Jane", "reefer", "skunk",
e Crack

El crack es la cocaina que no ha sido neutralizada por un &cido para convertirse en sal de
clorhidrato (Clorhidrato de cocaina) . Este tipo de cocaina viene en forma de cristales de roca
gue se pueden calentar y cuyos vapores se pueden fumar. El término "crack" se refiere al
crujido que se oye cuando se calientan los cristales.

También denominado "cocaina del pobre”, se ingiere por inhalacién, lo que conlleva lesiones
en la mucosa nasal y en el aparato digestivo. También se consume fumada en cigarrillos o
pipas disefiadas al efecto.

Es una mezcla de un depresor con un excitante, ambos de gran potencial, provoca un estado
de aturdimiento general, incoherencia, obnubilacion y estado general de confusién. Esta uniéon
provoca descontrol y descoordinacién psicomotriz, con riesgo de coma y muerte.

Pueden presentarse cuadros delirantes paranoides, asi como depresiones de gran intensidad,
alucinaciones auditivas, sensoriales y visuales.

e PCP

La PCP se fabrica ilegalmente en laboratorios y se vende en la calle con hombres como polvo
de angel, ozono, chifladura, y combustible de cohete.
e Hongos

Las plantas y hongos alucin6genos son aquellas cuyos principios activos tienen la propiedad
de distorsionar la percepcion, produciendo alucinaciones (de ahi la denominacién de
“alucinégenos”)

SOLVENTES

Los solventes son compuestos organicos basados en el elemento quimico Carbono. Ellos
producen efectos similares a los del alcohol o los anestésicos. Estos efectos se producen a
través de la inhalacién de sus vapores.

La modalidad de consumo es por inhalacion del producto desde un recipiente abierto, un trozo
de tela o algodén impregnado. En el caso del pegamento se inhala desde una bolsa de nylon
que se puede aplicar facilmente a la boca o nariz (practica denominada "bolsear"” o "jetear").
Dentro de este grupo de sustancias pueden citarse:

Adhesivos,

Aerosoles-espray-gases

Cementos plasticos.

Solventes de pinturas y relacionados.

Liquidos para limpieza.

Anestésicos.

Combustibles.

Thinner.

YVVVYVYVYVY

111


http://www.monografias.com/trabajos3/histocafe/histocafe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/manual-ingles/manual-ingles.shtml

ANEXO XII

“CENTROS DE AYUDA PARA LA PREVENCION A LAS DROGAS”

> CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.

Este centro se encarga de la prevencion y solucién de los problemas de
consumo de drogas, cuenta con un moédulo de atencidon en cada delegacion
politica del Distrito Federal y en los principales municipios conurbados. Este
centro brinda informacion en el area metropolitana de la ciudad de México las
24 horas, en el teléfono 5212-1212 y la direccion de sus oficinas centrales se
localiza en Tlaxcala, num.208 Col. Hipédromo, Del. Cuauhtemoc, C.P 06100
teléfono: 5999-4949. Cuentan con médicos, psiquiatras, psicélogos vy

trabajadores sociales.

> ALCOHOLICOS ANONIMOS (AA)

Es una institucion con muchos afios de experiencia que cuenta con
programas, tanto para las personas que consumen alcohol como para sus
familiares. Estos grupos también se encuentran en todo el pais. Teléfono de la
oficina central de AA cuyo numero es 5264-24-06 y se encuentra en Calle
Huatabampo No. 18, Col Roma sur Del Cuauhtemoc C.P 06760 México, D.F.

» PROGRAMA VIVE SIN DROGAS
Es la campafia creada por Fundacién azteca para la prevencién del
consumo de drogas y adicciones, que se difunde de manera masiva y

permanente. Promueven una vida libre de erogas y adicciones.

En toda la Republica Mexicana, se puede obtener informacion al teléfono

sin costo 01800-911-2000 o en vivesin@tvazteca.com.mx
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»> CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES (CONADIC)

Se encarga de promover y proteger la salud de los mexicanos, mediante
la definicion y conduccion de la politica nacional en materia de investigacion,
prevencion, tratamiento, formacion y desarrollo de recursos humanos para el
control de las adicciones con el propésito de mejorar la calidad de vida
individual, familiar y social. Av. Paseo de la Reforma No. 450, 8° piso, Col.
Juarez, Delegacion Cuauhtemoc, C.P. 06600, México D. F. Conmutador 52 08
10 40, 52 08 24 26, 52 08 24 29 y 52 08 24 33

> CENTRO DE ATENCION TOXICOLOGICO “JOVENES POR LA SALUD

Prolongacion division del Norte S/N esq. Av. México, Col. Huichapan.
C.P. 16030 México D. F. Tel. 5676-2767

» HOSPITAL PSIQUIATRICO “SAN BERNARDINO ALVAREZ”

Brinda atencién integral humanista y de alta calidad a la poblacién que
requiera servicios especializados en psiquiatria y salud mental asi como formar

recursos humanos en la materia.

Av. Nifio de Jesus N° 2 Esg. San buenaventura Col. Belisario
Dominguez. C.P. 14080. Delegacién Tlalpan. México D. F Tels. 5573-1500 y
5573-1550

» HOSPITAL PSIQUIATRICO “DR. JUAN N. NAVARRO”

La poblacion que atiende es infantil y adolescentes menores de 18 afios,
ambos sexos. Este se ubica en la ciudad de México a él pertenecen los
Consejos Estatales Contra las Adicciones. Brindan servicios de prevencion,
orientacién, capacitacion, deteccion, canalizacion y un centro de

documentacion.

San Buenaventura No. 86. Col. Belisario Dominguez, Delegacion
Tlalpan. C.P 14080, México D. F Tel. 5573-2855 y 5573-48-44 (conmutador@



> HOSPITAL GENERAL DE MEXICO. Clinica para la atencion de
problemas relacionados con alcoholismo.

Proporciona servicios de salud con calidad y calidez, en las
especialidades médicas, quirdrgicas y de apoyo al diagndéstico y tratamiento,
por lo que tiene el reconocimiento de la sociedad mexicana. Hospital formador
de recursos humanos para la salud del pais y a nivel internacional. Realiza
investigacion de alto nivel cuyos resultados se difunden en publicaciones

cientificas de impacto internacional.

Dr. Balmis N°. 148, Col. Doctores. C.P. 06726. Delegaciéon Cuauhtémoc.
Tel. 2789-2000.

> CENTRO DE ATENCION A RIESGOS VICTIMALES Y ADICCIONES
(CARIVA)

Tiene como objetivo dar atencidén a quienes se encuentren en situaciones
en las que sus derechos fundamentales puedan ser violentados sin llegar a
constituir un delito, como son: personas con problemas de adicciones; a
quienes enfrentan discriminacion por orientacion sexual, discapacidad,
personas adultas mayores, entre otros. Asimismo atiende a hombres, nifias y

nifios mayores de 12 afios victimas de violencia familiar.

Dr. Lucio No. 220, P.B., Col: Doctores, México, D.F., CP: 06720 México.
Tel. 55/5 242-6135
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