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Infroduccion

El presente trabajo explora el mundo del lenguaje oral, en los ninos y ninas
de entre cuatro y seis anos de edad a partir de un andlisis sobre la
educacién preescolar para derivar en una propuesta que tiene como fin
apoyar a los profesionales de la educacioén, particularmente para aquellas
pedagogas que se enfrentan a tomar el rol de responsable de un grupo
preescolar, o bien, para las educadoras, ya que ambas se encuentran, en
ocasiones, frente a situaciones educativas en las que alguno de los ninos o
ninas con los que trabajan tienen trastornos de lenguaje, como puede ser
el caso de la dislalia funcional.

El lenguaje oral, en éstos, es importante porque es el medio para
comunicarse con sus companeros y compartir ideas en la vida en general
y en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

No hay que olvidar que a dicha edad los pequenos aun no fienen un
sistema de escritura que les permita expresarse, pero cuentan con un
recurso importante como es el lenguagje oral, de aqui la relevancia de
implementar estrategias diddcticas para estimular un 6éptimo desarrollo de
éste. El énfasis particular estd puesto en un trastorno denominado dislalia
funcional, que se caracteriza por una dificultad en la articulacidon de los
fonemas o puede generarla ausencia o alteracion de algunos sonidos.

El objetivo principal en este trabajo de investigacion es la elaboracion de
una propuesta de infervencion dirigida a los y las docentes que se hacen
cargo de la instruccion preescolar con el fin de disminuir o corregir, en la
media de lo posible, las dificultades articulatorias, a través de procesos de

estimulacion.



En el primer capitulo titulado “un acercamiento a la educacion
preescolar”, abordo la importancia de ésta, a partir de contextualizar este
nivel educativo y reconocer sus caracteristicas principales. También
desarrollo brevemente, en qué consiste el Programa de Educacion
Preescolar y como estd conformado, pues éste es un pilar fundamental en
el que toda docente, que labore en este nivel educativo, deberd basarse
para realizar Ia planeacién, desarrollo y evaluacion del trabajo escolar.

En el segundo capitulo, retomo el tema substancial de este frabajo: las
dificultades en la articulacion, asi como, también, el lenguaje oral y la
importancia que tiene éste en los pequenos preescolares, pues se
convierte para ellos en un instrumento, de suma importancia, para su
pensamiento y sobre todo para comunicarse consigo mismo y el mundo
que los rodea.

El Ultimo capitulo contiene la construccidn de la propuesta de intervencion
pedagdgica, tomando en cuenta el contenido expuesto en los dos
primeros capitulos. Este capitulo contiene, bdsicamente, la programaciéon
de la situacion diddctica y las actividades complementarias, 1os recursos y
la evaluacion. De esta manera, el producto que se expone busca ser una
herramienta comunicativa de utilidad para los y las docentes que se
desempenan en la educacidon preescolar, asi como para todo aquel
profesional de la educacidn entre los que se encuentran los y las

pedagogas como ya se menciond.



Capitulo |

Un acercamiento a la Educacion Preescolar.

1.1 La educacion preescolar y su funcién dentro del sistema

educativo nacional.

En el presente capitulo se analizard de manera breve, la educacion
preescolar, para contar con un bagaje, con el cual se comprenda este
nivel educativo, en tanto, tipo de instruccion para la formacién de infantes,
el que esté determinado por los Estados Unidos Mexicanos y el Programa
de Educaciéon Preescolar (PEP) 2011. A su vez, se abordard el contexto
educativo de éste y los persongjes que participan en él. Iniciaré
abordando el tema referente a la importancia de este grado de estudios.
La educacidon preescolar forma parte del sistema educativo mexicano, el
cual se ha forjado a fravés de los anos al calor de los diferentes
movimientos sociales que se han vivido en nuestro pais a lo largo de casi
200 anos de historia independiente.

Este tipo de instruccidon es considerada como la primera educacion formal
que recibe un sujeto, infegradndose a la denominada educacion de nivel
bdsico. En el acuerdo 592 del diario Oficial de la Federacion suscrita en el
ano de 2011, se establece la articulacion de la educacion bdsica,
conformada por fres subsistemas, preescolar, primaria y secundaria.
Aunqgue la educacion preescolar cuenta con mds de 100 anos de
existfencia, no era una prioridad de los gobiernos ni un tema de inferés
significativo para especialistas e investigadores, sino hasta el momento en
qgue hubo una inclusion en la agenda politica educativa nacional en el

ano 2004. Sin embargo, en la actualidad, en el marco de la poalitica



infernacional como exigencia se dio pie a la presentacion, discusion y
aprobacion del proyecto de reforma constitucional, en sus articulos 3°y 31°
adquiriendo un cardcter de obligatoriedad. De esta manera, “La iniciativa
aprobada establece que el estado habrd de proporcionar con calidad la
educacioén preescolar en todo el pais”.!

El término preescolar se encuentra compuesto por el prefijo pre que
significa delante de y como adjetivo alude a una educacioén sistematizada
que se imparte en edades tempranas y que viene a ser anterior a la
educaciéon primaria. > La educacion preescolar adopto desde sus inicios
dicho fitulo “para recalcar que su principal objetivo no consiste en
preparar al nino para su enfrada y éxito en la escuela, sino lograr una
progresiva maduracion de las facultades infantiles, indicando asi que,
aungue no existiera la educacion escolar, tendria verdadero sentido este
nivel educativo, [de esta maneraq, se] comienza a reivindicar el nombre y
apelativo de la educacidén infantil”.3

Tomando en consideracion lo que se senala en las lineas anteriores, se
puede decir que el “término es impreciso, ya que se extiende desde la
accién difusa de la familia y el entorno del nino hasta la accidn
sistematizada de los centros educativos.”4

La accion educativa hacia los ninos de cuatro a seis anos es muy anfigua.
Se identifica a qué dos referentes tedricos de relevancia en la historia de la
educacion preescolar, tales como Juan Amos Comenio quien en su libro
Diddactica Magna establece cuatro grados de ensenanza entre los que se
encuentra el de la schola materna o schola materni gremio que se
caracteriza por tener un sentido familiar y se plantea como objetivo sentar

las bases de la educacion escolar.s Otro referente esencial en el estudio de

1 Rivera Ferreiro Luicia. Calidad, eficacia'y cambio en la educacion, http://www.ice.deusto.es/
rinace/ reice/ vol3n1_e/RiverayGuerra.pdf

2Castillo Cebridin, Cristina. Educacidn preescolar. Métodos técnicas y organizacién, p.10

3 Diccionario de las ciencias de la educacién, p. 492.

4|bidem.

5 Cfr. idem


http://www.ice.deusto.es/rinace/%20%20%20reice/

la educacion inicial se encuentra en el trabajo de Froebel quien cred el
primer jardin de ninos. Este autor sostenia que “si no se aplican todos los
cuidados al desarrollo del hombre en los primeros anos de vida, se dificulta
mads tarde la marcha de la educaciéon.”® Debido a que la educacion
preescolar es una etapa fundamental en la vida, por la relaciéon vy
dependencia que existe entre las diferentes etapas de desarrollo de un
sujeto, y por la importancia que tiene en si este periodo en la vida de todo
ser humano.

La educacion preescolar estd marcada por cambios importantes que
ocurren en el aspecto fisico, emocional, intelectual y en las habilidades de
los niNos para comunicarse, relacionarse con los demds, moverse y en la
manera en que razonan cuando exploran su ambiente. En este periodo
educativo los pequenos aprenden en todo momento, mientras juegan,
exploran, manipulan e interactuan de diversas formas con su mundo fisico
y social.

Los cambios en el desarrollo de los preescolares se rigen por cinco
principios, que son:

1. Secuencia ordenada: significa que los cambios en el desarrollo se
dan en un orden predecible, por ejemplo, primero aprenden a
brincar en el piso y luego en el escalon.

2. Integralidad: quiere decir que al estar interrelacionadas las dreas
del desarrollo, esto da como resultado que los cambios de un
drea influyan en ofra.

3. Variabilidad: cada nino tiene su propia personalidad,
temperamento y estilo de aprendizaje que lo hacen actuar sobre
su ambiente de manera diferente y su ritmo de crecimiento es
propio, por lo que de un nino a otro existen diferencias.

4. Espacio: se refiere a que el desarrollo del nino ocurre en un

6 Peralta Espinosa, Ma. Victoria. El curriculo en el jardin infantil, p.177



contexto social y cultural especifico, por lo que el infante es
influido por éste. De tal manera, los pequenos al ser miembros de
una familia que habita en una comunidad inserta en una
sociedad, adoptan las costumbres, lenguaje y tradiciones del
lugar en el que reside.

5. Asociacion del individuo al medio: es el resultado de la
interaccion entfre lo bioldgico y el ambiente, o sea, que los
cambios también son influidos por la interrelacion entre las
caracteristicas individuales de maduracion y hereditarias, asi
como por el ambiente.’

Estos principios, nos permiten sostener que el desarrollo en edades
tempranas es integral y significativo en la vida del pequeno, pues los
procesos como son el desarrollo fisico, social, emocional e intelectual, se
relacionan entre s propiciando una variedad de experiencias y
aprendizajes que repercutirdn en la formacién de cada nino.

Es importante reconocer que los pequenos ingresan al jardin con un
significativo conjunto de capacidades, aprendizajes, experiencias y
conocimientos adquiridos en el seno familiar y en el ambiente social en el
que se desenvuelven. Es asi como la funcidn de la educacion preescolar
“consiste en promover el desarrollo y fortalecimiento de las competencias®
qgue cada nino posee.” Aportando bases sdlidas para su aprendizaje y
desarrollo, o cual desempena un papel clave en las experiencias sociales
del individuo.

Respecto del tema del lenguaje como un asunto sustancial en el desarrollo
de este trabajo, cabe mencionar que el uso de la lengua oral es una
prioridad a esta edad, pues funge como una herramienta para la

construccion del conocimiento y la representacion del mundo que rodea

7 Cfr. Fundaciéon de apoyo infantil, A.C. Manual para educadoras, p.16
8 Mds adelante se dedicard un apartado al tratamiento de las competencias en educaciéon preescolar.
9 SEP. Programa de Educacidn Preescolar 2004, p. 22



a los ninos y ninas, también tiene una funcidn social, que la educacion
preescolar refoma como apoyo para comunicarse con quienes convive

cotfidianamente.

1.2 Programa de Educacién Preescolar (PEP).

El programa de Educacion Preescolar,'0 se publicd en el ano 2011 vy se
distribuye al personal docente y directivo encargado de dicha instruccion
en toda la Republica Mexicana, tanto en instituciones publicas, como
privadas, pues no hay que olvidar que esta Ultima deben apegarse a los
lineamientos y plan de estudios que establece la SEP, como organismo
rector de la educacion del pais. El PEP es el documento donde se
encuentran plasmados los lineamientos que guian el trabajo docente con
los y las infantes de cuatro a seis anos y el contenido de este documento
tiene que ser adaptado a las condiciones de la poblacidon a la que se
apligue.
El PEP cuenta con diversos propdsitos fundamentales para la educacion
preescolar, que definen, en conjunto, la misidn educativa que tiene este
nivel y expresan los logros que se espera alcancen los y las pequenas que
cursan el jardin de infantes. De tal manera, las expectativas que los
alumnos se pretenden que alcancen son:
v' Desarrollen un sentido positivo de si mismos.
v' Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en oftras
actividades.
v' Adquieran confianza de expresarse, dialogar y conversar en su
lengua materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien
su vocabulario y enriquezcan su lenguaje oral.

v Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito vy

10 En lo sucesivo se hard referencia al Programa de Educacién Preescolar a partir de sus siglas PEP



reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.
v' Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales
diferentes, como son: tradiciones, lenguas, diversas formas de
Sery vivir.
v' Construyan nociones matematicas.
v' Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera
creativa por medio del juego.
v Se interesen en observaciones de fendmenos naturales y
participen en situaciones de experimentacion.
v' Se apropien de valores y principios necesarios para la vida en
comunidad.
v' Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacién y la
creatividad para expresarse a través de los lenguajes artisticos.
v' Conozcan mejor su cuerpo, actlen y se comuniguen
mediante la expresidn corporal.
El PEP hace referencia a propdsitos educativos que tienen como finalidad
que la educacion preescolar favorezca el logro de una experiencia
educativa de calidad. Esto es, que se pueda dotar al infante de
“competencias y herramientas que le permitan comprender su papel en la
sociedad”!! contando todos los pequenos con las mismas oportunidades
para un desarrollo social y educativo. A continuacidon se mencionan los
objetivos del programa:
1. El programa tiene cardcter nacional:

Esto quiere decir que las educadoras tanto de instituciones publicas
como privadas de todo el pais basan su quehacer profesional en éste. El
proposito fundamental es contribuir a una formacion integral del sujeto,
con claridad que para lograr esta empresa la nina y el nino preescolar

deberd estar inmerso en situaciones educativas organizadas mediante

1" Sin autor. Calidad, eficacia y cambio en la educacién, http://www.calidadeducativa.edusanluis.
com.ar/2009/04/educacion-de-calidad-para-todos-un.html
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competencias, las cuales le permitirdn integrar sus aprendizajes y utilizarlos
en su actuar cotidiano. Sin olvidar que éstas se deben desarrollar vy
fortalecer partiendo de las que cada nino posee o adquiera en su actuar
educativo, ya que las competencias se enriquecen y fortalecen en funcion
de las experiencias y de los retos que enfrenta el pequeno a lo largo de la
vida.

2.El programa establece propodsitos fundamentales para la educacion

preescolar:
Se reconoce a la educacidn preescolar como fundamento de la
educaciéon bdsica, pues debe contribuir a una formacion integral, pero
para lograr este propdsito, la institucion educativa, a la que asisten los
pequenos y pequenas, debe garantizar una participacion en experiencias
educativas que estimulen, prioritariamente, sus competencias afectivas,
sociales y cognitivas.

3.El programa estd organizado por de competencias:

A diferencia de otros programas que establecen temas generales
como contenidos educativos, a partir de los cuales se organiza la
ensenanza, el PEP estd centrado en competencias.!? Esto tiene como
finalidad principal, que la escuela se convierfa en un espacio que
contribuya al desarrollo integral de los ninos mediante ensenanzas, que les
permitan integrar sus aprendizajes y utilizarlos cotfidianamente.

4.El programa fiene cardcter abierto:

Esto significa que la educadora es quien debe seleccionar o disenar
las situaciones diddcticas que considere mds convenientes para que los
alumnos desarrollen las competencias propuestas no sélo en el PEP sino,
también, dentro de la readlidad educativa en la que se ubica la y el
infante. Es asi como los contenidos que se aborden serdn relevantes en

relacidon con los propdsitos fundamentales y pertinentes respecto de los

12 Mds adelante se hard alusién al tema de las competencias con mayor precision.
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contextos sociales y linguisticos en los que se encuenfre inmerso el
pequeno.

5.0rganizaciéon del programa:
El PEP estd organizado por competencias que se espera se conviertan en
logros educativos en los infantes durante el transcurso de la etapa de
educaciéon preescolar; una vez que éstas son definidas y agrupadas en un
conjunto de propdsitos fundamentales se articulan en lo que se denomina
campos formativos. Esto se explicard con mayor detenimiento en los
siguientes dos apartados.
Lo hasta aqui mencionado es lo mds relevante del programa de
educacién preescolar en tanto que se da constancia de la esencia de
éste a través de lo que son las competencias, mismas que regulan el
trabajo docente.
La parte lingUistica es una de las grandes prioridades del PEP, y de interés
para nuestro tfema de estudio “ya que es una actividad comunicativa,
cognitiva y reflexiva para integrarse y acceder al conocimiento de oftras
culturas, intferactuar en sociedad y aprender;”!3 puesto que el uso del
lenguagje oral en la edad escolar es uno de los instrumentos para mejorar
las capacidades, tanto cognitivas como expresivas del sujeto,
comprendiendo dichas capacidades como él “potencial o la aptitud que
todas las personas presentan de manera permanente para acceder a
nuevos aprendizajes.”’ Es asi, como por medio de la lengua oral, los
peqguenos interactian, establecen relaciones interpersonales, en las cuales
se expresan senfimientos y deseos, se manifiestan, intercambian,
confrontan, defienden y proponen ideas; poniendo en prdctica vy

construyendo nuevos conocimientos.

13 SEP. Programa de Educacién Preescolar 2011. p.41

14 Montero Alcalde Anfonio. Competencias educativas y objetivos como capacidades, http://www.
cepcastilleja.org/cursos/competencias/05documentacion/02articulos/09_competencias_educativas_y_objetivos
_como_capacidades.pdf

12
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1.2.1 Competencias y campos formativos.

Este apartado estd dedicado a abordar el tema rector del Programa de
Educacion Preescolar, en tanto, que es el eje fundamental para la labor
educativa que lleva a cabo la educadora o pedagoga con los infantes.
La educacién, por medio del modelo competencias en ésta, tiene la
finalidad de propiciar que en la escuela se cree un espacio que favorezca

el desarrollo integral de los chicos, esto es que “al participar en
experiencias educativas los ninos y ninas ponen en juego un conjunto de
capacidades de distinfo orden que se refuerzan entre si"1s y les permite
integrar sus aprendizajes y utilizarlos en su vida cotidiana.

Una competencia en el Programa de Educacion Preescolar se define
como ‘“un conjunto de capacidades que incluyen conocimientos,
actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra mediante
procesos de aprendizaje”.1s Las cuales son puestas a prueba dia con dia
en el desempeno de actividades escolares y en los diversos contextos en
los que se encuentra el nino y la nina.

Es importante no dejar de lado que una competencia no se adquiere de
manera definitiva, pues, se amplia y se enriguece en funcidon de la
experiencia, asi como, también, de los retos que el sujeto enfrenta en su
vida cotidiona y de los problemas que logra resolver en los diferentes
dmbitos en los que se encuentra inmerso.

En general, se puede decir que el aprendizaje de los infantes preescolares
abarca simultdneamente diversas dreas del desarrollo humano. Cabe
destacar que segun las distinfas competencias que se favorecen aun se
enconfrardn plasmadas en algunos de los denominados campos

formativos.

15 SEP. Programa de Educacion Preescolar 2004. p. 9
16 |glesias Iglesias, Rosa Maria. Propuesta diddctica para el desarrollo de competencias a la luz del nuevo
curriculum, preescolar, p.3
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Los campos formativos son los que “permiten identificar las implicaciones
de actividades y experiencias en las que participan los pequenos y
pequenas, es decir, en qué aspectos del desarrollo y aprendizaje se
concentran”.i” Estos tienen la funcién de facilitar la identificacién de las
infenciones educativas, asi como, las implicaciones y experiencias en las
que participan los pequenos, ya sea de lenguagje, pensamiento
matemdatico, mundo natural, social, etcétera. Es importante aclarar que
éstos no constituyen asignaturas que deban ser desarrolladas siempre por
separado, sino que son transversales, puesto que todos estdn presentes en
las actividades que se pretenden realizar con los alumnos y las alumnas.

Los campos formativos se organizan en dos o mdas aspectos en los que se
especifican de manera precisa las competencias por promover en los
ninos y ninas que cursan la educacién preescolar. La organizacion de

dichos campos se encuentra de la siguiente manera:

CAMPO FORMATIVO ASPECTOS

- Lenguaje orall

Lenguaje y comunicacion - Lenguaje escrito
- NUmero
Pensamiento matemdtico - Forma, espacio y medida

Exploracion y conocimiento del | - Mundo natural

mundo - Cultura y vida social

Desarrollo fisico y salud. - Coordinacioén, fuerza y equilibrio

- Promocidén de la salud

Desarrollo personal y social - Desarrollo personal y autonomia

- Relaciones interpersonales

17 SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004, p.28
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- Expresion y apreciacion musical

Expresidon y apreciacion artistica. -Expresidn corporal y apreciacion de la
danza

- Expresion y apreciacién pldstica
-Expresion  dramdtica y  apreciacion

teatral'd

Estos campos formativos y sus componentes son, en cierta forma, las
acciones diddcticas que guian el proceso educativo a nivel preescolar.
Todos son de suma importancia para el desarrollo de habilidades vy
competencias en los pequenos y se caracterizan por estar relacionados
estos campos entre si.

Respecto del el tema que nos ocupa, como lo es la dislalia funcional,
respecto a los campos formativos, ello implica ubicarnos en el que hace
referencia al lenguaje y comunicacion desde el cual es posible abordar el
aspecto del lenguaje oral y las actividades que conciernen a él. El campo
formativo lenguagje y comunicacion refiere al lenguaje como una
“actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva™e, asi como, también, es
visto como una herramienta para acceder a la cultura, el conocimiento,
interactuar en la sociedad y aprender. Este es utilizado para establecer
relaciones interpersonales, expresar sentimientos y deseos, manifestar,
intercambiar, confortar, defender, proponer ideas, opiniones y escuchar las
de ofros para obtener diversidad de informacion.

Una parte fundamental del lenguaje, en edad preescolar, es la
construccion del conocimiento y la representacion del mundo que rodea
al infante organizando su pensamiento, desarrollando la creatividad vy la
imaginacion como caracteristica fundamental de un sujeto de esa edad.

A su vez, logra que se dé una reflexion sobre la creacion discursiva e

18 SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004, p. 48
19 SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004, p. 57
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intelectual de él mismo y de sus companeros.
El lenguagje oral se amplia, cuando el habla se enriquece e idenfifican
diversas caracteristicas, las cuales son competencias que los ninos y ninas
van desarrollando desarrollar en la medida en que establecen una
comunicacidén verbal, que les permita satisfacer sus necesidades
personales y sociales.
El hecho de que los infantes participen en situaciones en las que hagan uso
de su lenguaqje oral, tiene un efecto importante en su desarrollo emocional,
pues les permite adquirir mayor seguridad en si mismos y alcanzar mayor
confianza para el desenvolvimiento de capacidades cognitivas vy
expresivas.
Segun el PEP los aspectos que componen el lenguaje oral son:
— Obtiene y comparte informacion a través de diversas
formas de expresion oral.
— Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos
tipos de interaccion con los demds.
— Escucha relatos literarios que forman parte de su tradicion
oral.
— Aprecia la diversidad linguistica de su region o cultura.
Pasar por alto estos aspectos nos permite tener claridad en los
aprendizajes que se espera que desarrolle el alumno y alumna.
Con este breve recorrido, sobre el PEP, nos podemos percatar que este
nivel educativo es un periodo intenso de aprendizaje y por tal motivo fue
importante que se organizaran las metas que se pretendian alcanzar en los
infantes; esto estd plasmado en las competencias y campos formativos
mencionados anteriormente. Pero para que esto sea puesto en prdctica y
no se quede solo en un discurso escrito es necesario contar con una plan
de trabajo, siendo este nuestro siguiente punto a tratar en el apartado

siguiente.
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1.2.2 Planeacién y evaluacién del trabajo educativo en la

educacién preescolar.

Se puede sostener que la educaciéon preescolar es fundamental no sélo en
términos educativos, sino para la vida misma, o es aqui donde se aprende
lo necesario para saber vivi,b como hacer y ser. Esta etapa de la
educaciéon bdsica es, también, conocida como se menciond en lineas
precedentes, con el nombre de educaciéon inicial; en ella los infantes
asisten al jardin para desarrollar habilidades y capacidades en diferentes
campos entrelazados, unos con otros, para estimular los aprendizajes que
serdn de gran utilidad para el desarrollo de su vida futura.

Para lograr lo anterior, la educadora juega un papel primordial, pues es la
encargada de garantizar que los pequenos participen en experiencias
educativas que les permitan desarrollar competencias afectivas, sociales y
cognitivas. Ella se debe basar en el Programa de Educacidon Preescolar
que tiene como finalidad alcanzar una formacién de calidad con bases
solidas para que el infante se integre a la vida social.

Para que las competencias sean desarrolladas de forma optima en los
pequenos en edad preescolar, la educadora o responsable de grupo tiene
la compromiso de lograr éstas mediante el diseno y planificacion de
situaciones diddcticas, las cuales son “una serie de actividades articuladas
para la consecucion de unos propdsitos determinados de aprendizaje”?,
que implican desafios y tienen como fin lograr avances paulatinos en los
que el nino aprenda mds de lo que sabe acerca del mundo, obteniendo,
a futuro, personas seguras, auténomas, creativas y parficipativas.

Las situaciones diddacticas tienen como elementos bdsicos la planeacion,
el desarrollo y la evaluacion, los cuales deben ser considerados para el

trabajo que lleva a cabo el docente, pues el objetivo que se persigue es

20 Veldsquez Navarro José de JesUs. Ambientes lUdicos de aprendizaje disefo y operacion, p.13
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que los pequenos, en el tfranscurso de la edad preescolar, alcancen las
competencias agrupadas en campos formativos, que se han referido
precisamente en pdginas anteriores.
En lo que concierne a la planeacion de situaciones diddcticas, nos
enconframos que la planificacion debe de ser “flexible, permitiendo
reqjustes e incluyendo temas que propongan los ninos*, sin olvidar que
siempre se dard dentro de un ambiente lUdico, ademds de que las
actividades tienen que ser adaptadas a la edad de cada pequeno.
Las actividades, que estdn incluidas en la planificaciéon, deben ser
variadas y las podemos distribuir en los siguientes grupos: lenguaje, cdlculo,
observaciéon de la naturaleza, juego, pintura, tfrabajos manuales, musica y
educaciéon tanto en valores como en higiene personal. El desarrollo de
éstas depende de la dindmica, organizacion del aula y el conocimiento
que tenga de su grupo la educadora.
Por tal motivo, la responsable del grupo tiene que hacer una reflexiéon
anticipada para tener claridad de las competencias que ha de desarrollar
en los pequenos, convirtiéndose éstas en propdsitos fundamentales, y para
saber si éstos han sido alcanzados es necesario registrar, diariamente, los
avances de los pequenos en breves notas en el diario de frabagjo; asi es
posible realizar una evaluacion diaria en la que se valore el trabajo del dia,
tanto de la educadora como de los infantes lo que permitird hacer ajustes
en la planeacion.
Por su parte, la evaluacidon en la educacion preescolar fiene tres
finalidades principales:

1. Constatar los aprendizajes de los ninos.

2. Constatar las condiciones en las que ocurre el trabajo educativo,

incluyendo la prdctica docente.

3. Mejorar la accién educativa.

21 Castillo Cebridn Cristina. Educacion preescolar. Métodos técnicas y organizacion, p.55
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Es asi como la evaluacion toma un papel importante dentro de la acciéon
docente, pues mediante ella se pueden tomar decisiones y realizar
cambios que favorezcan las competencias por desarrollar en los pequenos
de preescolar. Dicha estimacidén no es numérica, como en otfros niveles
educativos sino que tiene una funcién esencial y exclusivamente formativa,
coadyuva a el mejoramiento del proceso educativo; esto es que se
centrard la atencidn en los procesos que siguen los ninos durante el
desarrollo de actividades, los logros educativos y la evolucidn que
adquieren para el domino de las competencias esperadas en esta etapa.

Los pardmetros que se retoman para evaluar son precisamente las
competencias que se establecen en cada uno de los campos formativos.
Lo que hace particular a la evaluacion en preescolar es que no se limita a
una apreciacion de aprendizajes de los ninos, sino que, también incluye
factores que influyen en el proceso educativo, logros, avances vy
dificultades. Por tal motivo, la educadora o pedagoga responsable frente
a un grupo preescolar, para evaluar “no sélo debe considerar lo que
observa que los ninos pueden hacer y saben en un momento especifico,
sino tomar en cuenta los avances que van teniendo en el proceso
educativo, cuando les brinda cierto apoyo y mediante él consiguen
nuevos logros."22 Los resultados de la evaluacion son los juicios de la
docente quien por medio de un andlisis del registro de logros alcanzados,
notas sobre el desarrollo de las actividades y evidencias, cuenta con una
fuente de informacién, que le permite valorar el periodo escolar tanto en

sU inicio y como en su evolucion.

22 SEP. Programa de Educacidn Preescolar 2004, p.132
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1.3 Actores en la educacion preescolar.

Al hablar de actores en la educacidon nos referimos, en primera instancia, a
los pequenos preescolares y, en segunda, a las personas que intervienen
de forma directa en el aprendizaje de los infantes dentro de una institucion
educativa, como es, la educadora o pedagoga encargada de grupo,
quien fungen como responsable  “para promover la igualdad de
oportunidades de acceso al domino de cddigos culturales y de desarrollo
de competencias"2 base fundamental de la educacion preescolar del
PEP.

Cada uno de los actores antes mencionados representa un rol que los
caracteriza como Unicos. Los infantes, en edad preescolar, son pequenos
que requieren una educacién innovadora, que les genere retos en sus
aprendizajes y derivado de esto, puedan reconocer qué saben y qué
pueden hacer con los conocimientos adquiridos, sin minimizar sus
capacidades.

Por su parte, la educadora o pedagoga asume un papel de facilitadora
del aprendizaje, partiendo del desarrollo de varios tipos de saberes: “saber
aprender, saber ser, saber hacer, saber convivir.”24 Sin olvidar que su meta
es lograr, en los pequenos, el progreso de capacidades cognitivas
planteadas en cada campo formativo por medio de competencias, las
cuales no sélo sean de utilidad dentro del aula, sino también en el actuar

de la vida cotidiana.

23 SEP. Programa de educacidn Preescolar 2004, p.31
24 Solis de la Garza Gloria. Competencias docentes en el siglo XX, s/p.
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1.3.1 El nino preescolar.

Los ninos en edad preescolar son personas que manifiestan su crecimiento
dia a dia de manera evidente. Es posible describirlos como sujetos en
construccion que se encuentran en una etapa de fragil y vulnerabilidad
fisica, que aprenden de todo lo que les rodea, por lo que necesitan una
diversidad de verdaderas experiencias. De tal forma, se puede decir que el
aprendizaje y el crecimiento son parte importante de todo infante de entre
cuatro y seis anos de edad, por lo que serd necesario retomar los aspectos
del desarrollo por los que transitan:
= Desarrollo fisico, se refiere a su cuerpo y desarrollo motor, asi como
también, a sus habilidades fisicas y al uso de los cinco sentidos: oido,
olfato, gusto, tacto y olfato.
= Desarrollo emocional: estd relacionado con las reacciones que
tienen, con sus sentimientos, necesidades y cdémo afrontan ciertas
situaciones, como por ejemplo: la frustracién, el enojo, los reganos,
etcétera.
= Desarrollo social: es el despeno que fiene el infante en la sociedad y
la manera como se relacionan con los demdas.
= Desarrollo intelectual: se refiere al pensamiento de los ninos,
incluyendo la observacion, la percepcion, la solucidon de problemas
la obtencidn y procesamiento de la informacion.”
Cada uno de los tipos de desarrollo por los que afraviesa un nino estdan
relacionados entre si e influyen de manera directa en las habilidades,
aprendizaje y crecimiento de éste. Conforme se desarrolla, podemos
observar que existe una secuencia natural entre su desarrollo fisico e

intelectual.

25 cfr. Danoff, Judith. Iniciacién con los nifios, p. 33
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Por lo que respecta a la acepcidon que guarda el desarrollo intelectual,
Piaget sostenia un concepto bastante amplio, que dicho por el mismo
brevemente “la inteligencia humana es un tipo de rendimiento bioldgico
que permite al individuo interactuar con el medio ambiente a nivel
psicoldgico.””® Pues como sabemos, el medio ambiente puede equilibrar
las estructuras cognitivas a través de ciertas acciones mentales.

Podemos notar que la inteligencia, para Piaget, involucra “una
adaptacion bioldgica, un equilibrio entre el individuo y su medio
ambiente”,” y que requiere, también, de ciertas adaptaciones bioldgicas,
una evolucion gradual y una actividad mental. Dentro de su marco
tedrico, Piaget afima que la inteligencia es afectada por la herencia de
fres maneras:

e Primera, por las estructuras fisicas heredadas, es decir, cada
especie o individuo se halla dotado de una herencia con
estructuras fisicas diferentes, las cuales juegan un papel
importante en el funcionamiento intelectual.

e Segunda, son las reacciones conductuales que se van
modificando a medida que el nino tiene contacto con su
medio ambiente.

e Tercera, forma de influencia, es a través de dos tendencias
bdsicas: organizacion y adaptacion.28

La organizacion se refiere a que todas las especies tienden a sistematizar u
ordenar sus procesos en sistemas coherentes que pueden ser fisicos o
psicolégicos. En la teoria de Piaget, este concepto “es la agrupacion de
comportamientos y pensamientos aislados en un sistema de orden

superior”®, convirtiéendose en parte inherente del desarrollo. Por su parte, los

niNos organizan a nivel cognoscitivo sus experiencias para darle sentido a

2¢ Piaget Jean. Psicologia de la inteligencia, p.189

27 Garcia Sicilia y otros. Psicologia evolutiva y educacién preescolar, p. 87
28 cfr. idem

29 Santrock ,John W. Desarrollo infantil, p. 212
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su mundo. Y mientras comprenden éste, el cerebro desarrolla esquemas,
los cuales son acciones o representaciones mentales que organizan los
conocimientos.

Por lo que respecta al concepto de adaptaciéon, segun Piaget, es parte
de nuestra herencia biolégica que permanece constante a lo largo de la
vida y es caracteristica de todos los organismos vivos, es la esencia del
funcionamiento tanto intelectual como bioldgico. Para él significa la
modificacion del medio ambiente, o seq, es el proceso a través del cual el
individuo se acomoda a los requerimientos o demandas que los objetos y
el medio ambiente le imponen, caracterizindose por la capacidad de
organizar las innumerables sensaciones y experiencias que se le presentan.
De esta forma, la adaptacidon se considera en funcidén de dos procesos
complementarios: asimilacion y acomodacion.30

La acomodacion se refiere a la tendencia a modificar, por parte del
organismo, sus estructuras en funcidon del medio ambiente. Es un proceso
de salida y ajuste a nuevas y cambiantes condicionantes del medio
ambiente de modo que los patrones de comportamiento ya integrados
sean modificados con el fin de afrontar nuevas situaciones o informaciones
en el organismo, dicho en ofras palabras, la acomodacion es cuando los
ninos ajustan sus esquemas para incorporar informacion y experiencias
nuevas.

Mientras que la asimilacion se refiere a la utilizacidon de estructuras previas
que posee el individuo para enfrentarse a su medio cambiante, asi como
también, a la incorporacidon de experiencias, es ademads, el proceso
mediante el cual se toma del medio ambiente distintas las formas de
estimulacion e informacion que posteriormente son registradas dentro de
las estructuras ya existentes permitiendo modificar y enriquecer su

actividad organizadora en funciéon de las nuevas experiencias.

30 cfr. idem
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Los procesos mencionados funcionan, simultdneamente, en el dmbito
biocldgico e intelectual haciendo posible el desarrollo fisico y cognoscitivo
del nino. El resultado, a la par, serdn estructuras psicoldgicas diferentes
entre si y al paso del tiempo el crecimiento mental necesita la resolucion
de anfiguas estructuras en situaciones nuevas, o bien, obtener aquéllas
que exigen los diferentes problemas.

Ahora bien, para que el nino pueda adaptarse a situaciones
desconocidas, que se le presentan, desarrollard un crecimiento intelectual,
el cual progresa conforme éste se adapta a los nacientes
acontecimientos; esta adaptaciéon es llamada por Piaget como equilibrio;
dicho en otras palabras, es el proceso mediante el cual se resuelve el
conflicto entre la asimilacion y la acomodacion.

De esta maneraq, la vida puede concebirse como la evolucidn hacia una
forma de equilibrio final de respuestas satisfactorias que van incitando la
mente hacia niveles superiores del pensamiento. A este proceso de
bUsqueda del equilibrio mental Piaget la denomina equilibracién. Este es
un factor fundamental en el desarrollo intelectual que involucra una
intferaccion entre la mente del nino y la realidad. El sujeto no sélo asimila las
continUa experiencias en su marco de trabajo mental existente, sino que
también acomoda las estructuras de su marco de referencia en respuesta
a su experiencia y a la situacion que se le presente. A este proceso,
también, se le conoce como autorregulacion.

Para Piaget, el equilibrio aplica a los procesos mentales de asimilacion vy
acomodacion, supone una armonia activa pues el nino siempre intenta
comprender las cosas basado en sus experiencias para brindar coherencia
y estabilidad a su mundo. Dicho esto en palabras técnicas, un esquema
cognoscitivo, que ha logrado el nino, no se halla en reposo, sino que sigue

interactuando con el medio tratando de explicarse los conocimientos
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ambientales que le suceden, dia a dia, en funcién de sus estructuras de
asimilacion.
De esta forma, la acomodacion implica actividad, apertura y un estado
de armonia relativa con el medio ambiente a lo largo de nuestra vida. Con
el propdsito de profundizar al respecto considero necesario retomar los
periodos o etapas del desarrollo infantil, pues Piaget fundamenta que la
base del conocimiento lo constituyen las estructuras operacionales.
Para una mejor comprension del estudio y funcionamiento de estas
estructuras, las divide en cuatro etapas o periodos de desarrollo. Piaget se
preocupd por poder explicar cdmo las estructuras mentales del recién
nacido llegan a convertirse en las estructuras de una inteligencia
adolescente que lo conducen a saber que estas dos estructuras no eran
iguales y que tenian que existir entre ellas los cambios para poder explicar
coémo la primera estructura iba transformdéndose, en si la dificultad era
encontrar el cémo y el por qué.
Para obtener esas respuestas cred diversas situaciones experimentales
dentro de las cuales colocd ninos de diferentes edades; mientras se
llevaban a cabo éstas, observaba y trataba de aclarar diversos aspectos
del pensamiento. De lo anterior obtuvo los modelos fundamentales con los
cuales da explicacion a su teoria.
Los modelos fueron organizados de forma que llevasen una secuencia
temporal, retomando la edad cronoldgica para separar uno de otro. Estos
reciben el nombre, por parte de Piaget, de las tan nombradas etapas de
desarrollo cognoscitivo. El propone cuatro etapas:

1. Sensoriomotora

2. Preoperacional

3. Operaciones concretas

4. Operaciones formales
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Cada una de éstas se relaciona con la edad del sujeto y sus diferentes
formas en las que se organiza el pensamiento dependiendo de la edad
cronoldgica y bioldgica. A continuacion, mencionaré el rango de edad vy
una breve descripcion sélo de la etapa preoperacional, en tanto que
considerd que esta etapa permite visualizar de mejor forma el desarrollo
del nino preescolar.

Segin Piaget, estd etapa abarca de los dos a los siete anos y es
precisamente en ésta donde se encuentra ubicado el nino en edad
preescolar, éste es libre creativo y fantasioso. Comienza a representar el
mundo con palabras, imdgenes y dibujos, surgiendo asi el razonamiento
mental.

Es en este periodo, es cuando el movimiento en que se produce un
desarrollo acelerado del lenguaje, pues el nino, "comienza a hablar, utiliza
palabras referentes a eventos, o mismo que sus deseos actuales.”
Aungue también utiliza el habla para representar objetos ausentes y
acontecimientos pasados. Otfra forma que tiene de simbolizar el mundo es
a través de pinturas o imagenes mentales, y a medida que el pequeno
crece enriqguece sus dibujos con detalles e incluso con palabras.

Es asi como, de manera general y breve, he abordo algunas
caracteristicas que considero sobresalientes para comprender cémo es el
nino que cursa la educacidon preescolar, quien es uno de los actores de
dicha educacion.

Ahora bien, proseguiré a comentar sobre la educadora y/o pedagoga
quien forma parte como de suma importancia dentro de este nive

educativo.

31 L. Meece, Judith. Desarrollo del nino y del adolescente para educadores, p.107 *Posteriormente se abordara el
contenido de éste concepto.
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1.3.2 La funcion de la pedagoga y de la educadora en la

educacién preescolar.

Hablar de la pedagoga y la educadora dentro de la educacion
preescolar, es hacer referencia en primera instancia, a dos profesionales
de la educacion con una educacién superior diferente. La pedagoga es
una especialista en los procesos educativos, en la formacidon de
formadores, la orientacién escolar, el curriculo, etcétera; mientras que la
educadora estd capacitada para impartir ensenanza a nivel preescolar,
cuenta con instrumentos para llevar a cabo una educaciéon integral* en los
pequenos, orientada al desarrollo de las potencialidades poseidas por el
nino, o bien, trabajar nuevos aprendizajes que sean requeridos por 1os
alumnos y alumnas.

Un aspecto que tienen en comun, es que al tener la responsabilidad de un
grupo de infantes debe ubicar a cada nino en la vida del aula, aqui se
denota una gran diferencia pues, tanto, la pedagoga como la educadora
educan y conducen al nino desde su propia perspectiva de formacion,
aunqgue coinciden en algunos aspectos sobre todo cuando ambas reciben
capacitacion constante para la realizacion de la labor educativa.

Analizar un trabagjo profesional en la educacidn preescolar,
parficularmente frente a un grupo de este nivel, se convierten en
formadoras preescolares, dejando de lado el titulo por el que optaron
respecto de su educacion profesional.

Dedicarse esto a la atencion de la educacion preescolar no es un
quehacer facil, por las responsables de ella deben estar conscientes de las
carencias y habilidades con las que cuentan para enfrentar los retos que

se presentan dia a dia en un aula del jardin de ninos. Aqui hay que tomar
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en cuenta que la formacion profesional ideal de una educadora es
aquella donde posa “nociones profundas de psicologia evolutiva (o de las
edades), puericultura, paidologia, sociologia familiar, métodos y técnicas
de preescolares de expresion, sensibilidad artistica y dotes de propulsor o
sugeridor de actividades.”*

Esto nos muestra el panorama de |la diversidad de temas de dominio que
requiere una formadora de los primeros anos de vida de un sujeto y asumir
que cuando no cuenta con dicha especialidad debe capacitarse
periddicamente para asi poder impartir una educacién de calidad.

Lo anterior cobra fuerza y sentido cuando se recuerda que la encargada
de un grupo preescolar, reconoce que tiene una ardua tarea, puesto que
es la facultada para promover igualdad de oportunidades y desarrollar los
campos formativos, plantedndolos en situaciones diddcticas concretas
que dependerdn de las necesidades de los alumnos. Esto implica una
toma de decision, por parte de éstas, sobre el tipo de actividades que
pondrdn a los alumnos con el fin de un avance progresivo de desarrollo en
sus competencias.

La parte diddctica del trabagjo por competencias implica que la
educadora realice sus planeaciones por medio de situaciones diddacticas,
es decir, de actividades que proporcionan al alumno mdltiples escenarios
de aprendizaje derivados de un tema de interés. Las situaciones
diddacticas deben involucrar desafios para los infantes y, también, un
avance paulatino en sus niveles de logro, como son: que piensen, se
expresen en distintos medios, propongan, cuestionen, expliquen,
comparen, etcétera. Para aprender mds de lo que saben del mundo,
convirtiéndose en personas seguras, autbnomas, creativas y participativas.
La profesora del jardin de ninos debe seleccionar, o bien, disenar

situaciones diddacticas que considere convenientes para que los pequenos

32 Castillo Ceibrdn, Cristina. Educacion preescolar métodos, técnicas y organizacion, p. 224
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desarrollen las competencias y logren los propdsitos fundamentales
propuestos en el Programa de Educacién Preescolar. Este les da la libertad
de adoptar la modalidad de trabajo, como talleres o proyectos, en los que
ella, como responsable de un grupo de preescolar, selecciona los temas,
problemdaticas o motivos para propiciar el aprendizaje en los ninos. La
finalidad es que los contenidos sean significativos para éstos, fomando en

cuenta los contextos culturales y lingUisticos en los que estan inmersos.

1.4 El papel del juego en el trabajo pedagdgico de Ila

educacidn preescolar.

En estas lineas desarrollaré el tema del juego, que es visto como una
herramienta bdsica para el aprendizaje de los infantes en edad preescolar,
ya que cuando ellos “juegan desarrollan sus percepciones, su inteligencia,
la experimentacion, instintos sociales, etc. Por eso el juego es una palanca
tan potente en los ninos”.33 Para los pequenos preescolares jugar es algo
primordial en su vida, 1o hacen por instinto, curiosidad y espontaneidad,
esto les permite disfrutar su libertad en movimiento; ya que no es necesario
que estén estaticos, y mucho menos preocupados por cometer alguna
equivocacion, porgque finalmente saben que sdlo es un juego. Tampoco
debe olvidarse que nadie necesita ensenar a un pequeno a jugar. Dado
que para él representa un ejercicio natural, divertido y placentero. Hoy en
dia esta actividad es considerada siempre de gran valor educativo, a su
VEZ se reconoce como un proceso interactivo y de comunicacion.

Lo anterior, adquiere vital importancia para esta investigacion en tanto
que permite implicar el juego como medio para atender la dislalia
funcional del infante preescolar dentro del aula, tema que se desarrollara

en el capitulo tres. De esta maneraq, serd posible elaborar en la Jltima parte

33 Piaget, Jean. Psicologia y pedagogia, p. 85
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de este trabajo una propuesta que vincule ambos aspectos. Por tal motivo,
en este apartado, retomaré el juego como parte del desarrollo social y la
importancia de éste dentro del aula. También me resulta de interés
destacar la importancia que tiene la educadora al respecto, ya que es
segun como conciba el juego para facilitar la construccion de
aprendizajes, convertird el proceso de ensenanza en algo amigable vy
mediante la combinacién de los espacios formales del aula con la alegria
que genera el juego.

Iniciaremos por plantear la trascendencia que tiene el juego dentro del
aula de preescolar y, por ende, en el sujeto de cuatro a cinco anos. Las
actividades lUdicas, situadas en la escuela, es un tema defendido, tanto
por educadoras como pedagogas, que creen en el juego como medio
para ensenary aprender por medio de actividades divertidas.

Hay que tomar en cuenta que la profesora de preescolar tiene un rol como
mediadora y cultivadora del conocimiento, orientando la fantasia vy las
acciones que se expresan a fravés del juego. El medio de que ella incluya
esta actividad en el saldn de clases, no siempre resulta una tarea sencilla ni
simple, pues tiene que confiar que el cardcter multiple incluye la parte
pedagodgica, diddctica y cognitiva; partiendo de lo que se quiere ensenar
a través del juego.

La relacidon existente entre, el juego frente a la ensenanza, es un tema
abordado desde la antigiedad, pero no es sino hasta mediados del siglo
XIX donde se encuentran las aportaciones mas significativas en el dmbito
educativo pues son tres los pedagogos considerados como precursores de
las escuelas infantiles, me refiero a Federico Froebel, Maria Montessori y
Ovidio Decroly. A continuacién enunciaré, brevemente, la concepcion
gue tienen sobre esta prdactica.

Federico Froebel hace y toma del juego un método pedagdgico, sostiene

que “el nino fiende a exteriorizar su vida interior de sentimientos, de
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impulsos y de imdgenes a través de la accion y fantasia. Estas dos
tendencias naturales son las que se expresan a fraveés del juego.”34

Maria Montessori no habla de juego sino de actividad, como son los
ejercicios sensoriales, empleados para generar imdgenes mentales vy
facilitar el aprendizaje de conceptos. Para ella la “mano era el érgano de
la inteligencia”s35, por medio de ella las personas pueden manifestarse,
tomar posesion del ambiente transformdndolo. También cree en la
importancia de la organizaciéon del ambiente fisico. Por esta razédn sugiere
que el material con el que se trabaje al interior del saldon de clases o del
espacio en donde el nino se encuentre tendrd que estar a su alcance y los
muebles deberdn ser adecuados al tamano del pequeno.

Ovidio Decroly hace una aportacion, importante, al conocimiento
pedagdgico a partir de la creacidén de los juegos educativos, ya que
consideraba que estos no constituyen mds que una de las muchas formas
en que se pueden adoptar los materiales de juego, teniendo por finalidad
principal ofrecer al nino objetos susceptibles que favorecer el desarrollo de
ciertas funciones mentales, la iniciacion de ciertos conocimientos y permitir
repeticiones frecuentes en relacion con la capacidad de atencion,
retencidon y comprension.

Partiendo de lo anterior podemos decir que los juegos, son actividades,
que necesitan espacio y tiempo. En algunas ocasiones hacen uso de
materiales y en otras no es necesario contar con objetos reales, por que
hacen uso de instrumentos simbdlicos como las palabras, este tipo de
juegos son de nuestro interés, pues la propuesta que se hard, mas
adelante, tiene como finalidad estimular el lenguaje para una mejor
diccion. Es asi como los juegos de lenguaje y los que se desarrollan en el

patio de recreo, se dirigirdn, especificamente, a estimular los procesos

34 Sarlé, M. Patricia. Ensefar el juego y jugar la ensefianza, p. 27-28
35 Montesori ,Maria. El nifo, p.24
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cognitivos y sociales en los que se encuentra inmerso en individuo en edad
preescolar.

En este tipo de juegos “son los propios sujetos los que crean los elementos a
partir de una actitud, una interaccién y unas reglas 10dicas”.3 Esta le
permite al infante construir una situacion en la que no exista desconcierto,
sino que esté ajustada con la realidad para llevar una secuencia. No hay
que olvidar que el juego surge como un impulso interno del pequeno, o
seq, la forma en que resuelve ciertas necesidades insatisfechas, siendo el
propio nino quien marca la intensidad y la direccién del juego; por lo tanto
lo autorregula.

Segun Sarlé personalidad infantil durante estas edades “se construye a
través del ajuste armoénico de un conjunto de factores que deben
observarse como la conjuncidn de distintos planos, el psicomotor, el
cognitivo y el afectivo, en los que los juegos afectan y son afectados por

todos ellos.”37

3¢ Sarlé M., Patricia. Ensefar el juego y jugar la ensefianza, p. 15
37 idem
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Capitulo I

Algunas dificultades psicopedagégicas en Educacion

Preescolar: la dislalia funcional.

El objetivo del presente apartado es comprender, en términos generales,
qué es el lenguaje, para qué nos sirve, indicar cudles son los principales
organos que intervienen para que se emita, particularmente el lenguaje
oral, ademds se expondrd coémo se desarrolla éste en el nino y la nina en
edad preescolar; quien se encuentra enfre los cuatfro y seis anos. Lo
anterior adquiere sentfido para el estudio del tfema de la dislalia funcional,
que es parte importante de este frabajo, pues es el infante el actor
principal dentfro de la educacién preescolar y quien algunas veces, se ve
el afectado por trastorno que se menciona.

Al suscribirse este documento en el dmbito pedagdgico, me interesa
resaltar la importancia del lenguaje oral en el pequeno en edad
preescolar, asi como mostrar que una adecuada ensenanza incide en su
forma de aprender y socializar. En esta etapa educativa es primordial
poner atencidn en la manera en que el nino se comunica, ya que de no
corregir a fiempo la mala pronunciacion, también nombrada problema de
lenguaje, si el pequeno o la pequena manifieste, esto puede tener
repercusiones en la autoestima y la socializaciéon, pues, por lo general,
estos tipos de dificultades articulatorias son subestimadas, tanto por las
personas que estdn en contacto con los infantes, ya sea la educadora o
padres de familia, como por las encargadas de planificar y evaluar planes
de estudio.

Es pertinente senalar que, lamentablemente, en muchas de Ias ocasiones
se considera ante este tipo de dificultades que con el fiempo el nino

logrard una mejor diccidon. Aunque se puede presumir cierta verdad, es
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necesario considerar que para que esto suceda el nino debe tener una
guia y estimulacion adecuada, asi como oportuna. De tal manera, es
imprescindible que esto se inicie a edades tempranas, o sea en la

educacion preescolar, de ahi mi interés por profundizar en el tema.

2.1 Ellenguqgije.

A lo largo de este apartado se hard referencia a cuestiones que explican
el papel del lenguagje, fundamentalmente desde el plano fisioldgico.
Considero que ello es procedente si se reconoce la relaciéon existe entre el
lenguaje y la ensenanza de un sujeto, en el sentido de que uno depende
del otro para llevarse a cabo. De esta manera me ocuparé de
comprender los significados de términos tales como: lenguaje, habla,
palabra, mensaje y didlogo en el entendido de que estas locuciones se
suelen emplear como sindbnimos y se relacionan con el tema de este
apartado. Es importe senalar que el abordaje de éstas se dard a partir de
su significacion, entendida ésta como el sentido mdas bdsico que pueda
tener una palabra e irdn apareciendo a lo largo del desarrollo de este
apartado en funcidn de la construccidon del mismo.

Es primordial recordar que el lenguaje es un medio de comunicacion, o
sed, un proceso por el cual un organismo transmite informacion a ofro. Hay
diversas formas para comunicarnos, pero solo nos inferesa la que
concierne a la de expresion oral, ya que el trastorno denominado dislalia
funcional se presenta en la forma como habla el pequeno. De ahi que
haya que partir de un concepto bdsico, como es el de lenguaje, para
poder desencadenar una serie de ideas que nos lleven a tener mayor

claridad en el tema a desarrollar.
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Hablar de lengugje es un asunto complejo, pues existe una gran
diversificacion de definiciones y posturas, por lo que sélo retomaré algunas
ideas que considero logran dar cuenta de su sentido primordial, tales
como las que se mencionan a continuacion:

Segun Fairman nos dice que “es un reflejo del pensamiento por medio de
palabras emitidas por el individuo.” 38

Piaget sostiene que el lenguagje es “en gran medida, el producto del
desarrollo de la accién y el pensamiento, ya que tanto la palabra como la
idea son imdagenes observadas y no a la inversa. Reconociéndola como
una funcidn mas del ser humano.”3°

Vigotsky hace mencidon de éste como un ‘“instrumento para la
estructuracion coherente de las palabras para lograr un lenguaje fluido
que comunigue. Considerdndolo como la base material del
pensamiento.”40

Se reconoce también al lenguaje como, “la facultad del hombre, por lo
cual puede comunicarse con sus semejantes a través de un determinado
sistema de codificacion.”4!

En relacion con las distintas ideas expuestas, provenientes de tres autores,
me permito sostener que el lenguaje articulado u oral funge como un
aspecto primordial en la vida de ftoda persona, convirtiéndose en un
instrumento para pensar y comunicar. Le permite al sujeto dar cuenta de
sus necesidades, senfimientos y deseos; ademds de ayudarle dia a dia
para adquirir nuevos y variados conocimientos, significa al mundo y le da
sentido.

Cabe mencionar, también que la construccion del lenguaje se ird
desarrollando de manera progresiva y compleja desde la ninez, pues €s en

esta etapa donde los cambios son muy notorios, no solo en el aspecto de

38 C. de Fairman Silva. Trastornos en la comunicacién oral, p. 52

39 Belinchdn Mercedes y otros. Psicologia del lenguaje. Investigacién y teoria, p. 85
4 jdem. p.85

41 cit. en Antologia. La funcion del lenguaje y sus medios, s/pdg.
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desarrollo fisico o intelectual, sino tfambién en el lenguaje. De esta manera,
el proceso que guia a un sujeto para la adquisicion éste determinado por
distintos aspectos como son sociales, fisicos, emocionales y bioldgicos.
Asi es simbolizado, éste como una herramienta que le ayuda a todo
individuo a aprender, coexistiendo como vehiculo de comunicacion con
las personas que lo rodean, aqui se engloban: companeros, educadoras,
familia y comunidad. En caso de que se logre adquirir de manera optima,
el lenguaje traerd consigo grandes ventajas dentro de la comunicacion
oral del nino, pues el proceso de socializaciéon se dard con facilidad vy sin
temor.
Cabe decir también que el lenguaje es un hecho social, que sélo posee el
ser humano; convirtiéndose en un punto de partida para interactuar
consigo mismo y sus semejantes al ser utilizado como instrumento de
comunicaciéon. Tampoco hay que olvidar que cada grupo social tiene una
cultura que lo determina y distingue; es decir, el lenguaje se convierte en
un medio comun con el que se comunican ideas, estados de dnimo, se
obtiene informacién. Asi mismo, permite participar en diversas actividades
sociales de la comunidad.
Es imprescindible reconocer que el lenguaje implica el razonamiento de
quien lo habla, por lo tanto, necesita del pensamiento para realizarse. Al
respecto, Fairman menciona la relacion que existe enfre el lenguagje y el
pensamiento siguiendo tres orientaciones bdsicas:

1. Ellenguaje depende del pensamiento.

2. Sonlas formas de la lengua las que determinan el pensamiento.

3. EI pensamiento es fruto de una interiorizacion progresiva del

lenguagije.

Como queda, evidenciado en las lineas anteriores, el lenguaje es un
instrumento del pensamiento. Este se expresa por medio del habla, lo cual

significa emitir sonidos arficulados para asi hacer uso del lenguagje;
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“ademds de ser la puesta en contacto de la estructura de una lengua serd
escenario para que el sujeto hablante verbalice, siendo aceptado vy
reconocido como tal por el otro” .42

Respecto de la nocidon de habla, vale la pena hacer referencia a Melagar
quien define a ésta como la expresion oral del lenguaje. Misma que fiene
un gran significado en el ser humano, ya que se utiliza como recurso de
adaptacidon al medio social en que se desenvuelve. Como personas
tenemos la necesidad de comunicarnos con nuestros semejantes,
haciendo manifiesto, de alguna manera, expresiones para indicar la
relacion con: objetos, senfimientos, acciones y cualidades.

Se dice que con el lenguagje realizamos ciertos tipos especiales de actos,
gue son los denominados actos del habla; éstos son:

1) Especificos de signos, es decir, no pueden realizarse con otros
instrumentos que no sean el lenguaje o signos de algun tipo.

2) La existencia de tres fipos de niveles los cuales marcan la
diferencia en lo que hacemos: en el hecho de decir algo, lo
que hacemos al decirlo, y lo que hacemos por el hecho de
decirlo.

Respecto al acto de hablar, es pertinente que recordemos que consiste en
comunicamos con otros y nosotros mismos, empleando un instrumento muy
poderoso para expresar, las ideas, pensamientos, fantasias e hipdtesis que
tenemos sobre situaciones, imagenes o eventos.

El habla es entonces una herramienta muy Util para acceder a los mundos
infernos que nos rodean y a nuestro propio mundo, esto se logra a fravés
de la palabra. Vigotski decia que cada palabra es un microcosmo de
conciencia humana y ésta por definicion, segin Belinchdon, es la
encargada de hacer representaciones implicitas del mundo en signos o

simbolos y en estructuras complejas de conciencia intencional.

42 Garcia Sicilia J, y ofros. Psicologia y educacion preescolar, p. 223
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La importancia radica en que todas las palabras o lexemas, hablando en
términos técnicos, constituyen el Iéxico de un lenguagje. “Cada lengua
cuenta con su propio Iéxico, no sélo en el sentido de que cada una
emplea sonidos distintos para expresar significados semejantes, sino
también porque pueden expresar significados distintos.”43

De lo dicho hasta aqui se deduce la importancia del lenguaje en la vida
de toda persona. En el siguiente apartado nos encargaremos de plantear,
coémo se desarrolla éste en la infancia. Asi mismo se abordard el término
mensaje y didlogo, debido a que adquieren mayor sentido para justificar

las caracteristicas del desarrollo del lenguaje orall.

2.1.1 Caracteristicas del desarrollo del lenguaje oral en

el nino en edad preescolar.

Hablar del desarrollo de un sujeto resulta abordar un concepto amplio y
hasta podria decirse ambiguo. No obstante, considero que retomarlo nos
permite ampliar nuestra vision del mundo preescolar, en el senfido de
poder reconocer qué puede lograr un pequeno a cierfa edad; para
efecto de este apartado abordaré el desarrollo del lenguaje oral, el cual
en término generales se puede decir que es un proceso por medio del
cual evoluciona en un infante hasta llegar a su madurez.

Cabe mencionar que cada persona desde “los primeros dias a partir de su
nacimiento estd expuesto a la influencia en el desarrollo de su lenguaije,
por medio de la madre”# y, también, adquiere otros elementos como son
un codigo linguUistico propio, la socializacidn y comunicacion que van
conjuntamente desarrolldndose para lograr una personalidad integral*, o

seq, un desarrollo en la totalidad del ser.

43 A. Millar, George. Lenguaje y habla, p. 135
44 C. de Fairman Silva. Trastornos en la comunicacion oral, p.56
* En el capitulo | se abordé el concepto
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En articulacion con lo anteriormente expuesto Molina y Fairman nos

mencionan que el progreso del lenguaje oral se realiza al mismo tiempo

que la maduracion general del individuo, refiriéndose a caracteristicas

sobresalientes en edades tempranas, que van del primer mes de vida a los

seis anos; este periodo se caracteriza por un intenso desarrollo de la

comunicaciéon. A continuacidn mencionaré las principales caracteristicas

del desarrollo del lenguaje a partir de un rango de edad que va desde el

nacimiento hasta los seis anos.

Recién nacido: sus movimientos abarcan una actividad muscular en
masa y entre los musculos que estdn realizando esta actividad
encontramos los de fonacién, que producen sonidos vegetativos,
llantos, reflejos y agitacion. Son simples expresiones mecdnicas como
respuesta a estimulos externos e internos.

Un mes y medio: los movimientos en masa mencionados
anteriormente disminuyen progresivamente, aparecen en su lugar
respuestas especificas con contenido afectivo. Es aqui cuando la
madre distingue vocalizaciones que denotan: dolor, hambre,
protesta e incluso placer, pero continuan siendo vocalizacion refleja.
El pequeno tiene mayor control de los sonidos producidos.

Tres meses: se desarrolla el periodo de balbuceo espontdneo, que
sigue siendo inconsciente e incoherente. El pequeno juega con sus
vocalizaciones, que son simples movilizaciones de sus musculos
laringeos, bucales y linguales; es una actividad sensitiva-motora-
sensitiva que no se basa en el lenguagje adulto. Indica la
secuenciacion y re secuenciacion de sonidos.

Cuatro meses: produce sonidos guturales, esto es cuando en la
pronunciacion interviene el velo del paladar. Se vuelve sensible a la
carga afectiva de la voz que oye, presentando mdas atencion a ésta.

La vocalizacion es mas probable en la interaccion con el adulto que
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en el juego con el objeto.

Cinco meses: balbuceaq, pretende imitar palabras o conversaciones.
Seis meses: se da vuelta cuando oye un sonido a sus espaldas.
Practica entonacion y ejercita su mecanismo vocal como paso
previo a la adquisicion del lenguaije.

Ocho meses: se encuentra en el desarrollo del periodo de auto
imitacién. El infante escucha con agrado su propia voz y repite los
fonemas muchas veces. Aungue sigue siendo silabas involuntarias y
carentes de significado. Es aqui cuando los padres otorgan un
contenido afectivo-representativo a las silabas balbuceadas e
incoherentes del infante. Esto induce al nino paulafinamente a
relacionar su expresion fonica con contenidos afectivos; utiliza por
primera vez el factor simbdlico del lenguaije.

Diez meses: adquiere cierta destreza en los movimientos de la lengua
y labios, la que, combinada con la capacidad de imitacion,
favorecen la vocalizaciéon articulada. También utiliza movimientos de
brazo y cabeza para hacerse entender.

Primer ano: emplea ofras palabras ademas de “papd” y “mamd”
para hacerse entender reconociéndolos de las demds personas.
Escucha con mds atencidon y puede repetir aquellas palabras que le
son mas familiares.

Segundo ano: el nino sélo utiliza sustantivos, 1os que para él poseen
significado de una oraciéon completa. Realiza acciones siguiendo
ordenes: dame, toma, etcétera. Cuando se refiere a si mismo lo
hace por su nombre y no utiliza el yo. Puede formar juicios de
cardcter negativo, por ejemplo: un gato no es un pato.

Tres anos: se produce la aparicion de interiorizacion del lenguagje, es
decir, hacer explicito lo tacito transformando éste y convirtiéndose

en conciencia. Logra la identificacion con el pensamiento verbal.
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Emplea frases largas, plurales, nombres personales, adverbios. Puede
hablar por teléfono. Posee un vocabulario alrededor de 1000
palabras.

- Cuatro anos: su vocabulario es extenso alrededor de 1500 palabras.
Logra repetir su nombre, apellido y edad. Sostiene largas
conversaciones y reconoce los colores. En el jardin de ninos aprende
a compartir tareas y juguetes. En ocasiones confunde la fantasia con
la realidad, aunque esto influye positivamente en su lenguaje.

- Cinco anos: ha extendido su vocabulario hasta 2 050 palabras, que
deberia utilizar con pocos o ningun defecto en su articulaciéon. Su
conversacion es mds amplia, recita, memoriza, describe. Realiza
preguntas para informarse.

- Seis anos: su vocabulario supera las 2 500 palabras, aunque en esta
edad es cuando se denota la presencia de defectos articulatorios.
Entre los cuatro y seis anos incorpora normalmente a la escuela; con
la adquisicidon de la lectura, escritura, y aritmética. Esto marca un
notorio adelanto en su maduracion, especialmente desde el punto
de vista social, lingUistico y psicologico.4s
El recorrido por estas caracteristicas me permite senalar que para la

adquisicion del lenguaje tiene que existir un desarrollo 6ptimo tanto en
casa, si se piensa en el nino cuando no asiste a la escuela, pues aun sé
debe ser estimulado por sus padres o personas mds cercanas que lo
rodean, en tanto que si se lleva al pequeno al contexto de escuelq, se
tiene que tomar en cuenta que es en estas edades tan tempranas cuando
el nino aprende a hablar imitando lo que oye, lo anterior me permite
indicar que: “hace descubrimientos, los aprende y los nombra con

significados que recibe de la circunstancia que le rodeq.”4¢

45 cfr. C. de Fairman Silva. Trastornos en la comunicacidn oral, pdg. 57
46 Eugenio, Gonzdlez y otros. Psicologia de la educacidn y del desarrollo en edad preescolar,p.196
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Es fundamental que entre los infantes de preescolar, en quienes estd
enfocado este trabajo, sus padres, la educadora y gente que los rodea
exista una comunicacioén, la cual se da a través de un mensagje, o seq, un
codigo oral que emite una persona a ofra, dando origen al lenguaije. Este
se lleva a cabo siguiendo pardmetros de organizacion de los mensajes,
mejor dicho, “pardmetros prosddicos de la voz que corresponden al
volumen, la entonacion, el timbre y el ritmo del habla.”47

Los morfemas son conocidos como palabras, ya explicados con
anterioridad, y el fonema conocido como la unidad mds pequena del
lenguaje, en una palabra las silabas. Los pardmetros ayudan a que los
individuos puedan transmitir los mensajes, por medio de los cuales se
realizan acciones simbdlicas orientadas a influir sobre el oyente.

Es asi como el mensaje es objeto central de cualquier fipo de
comunicacién que se establece entre personas, y éste se debe emitir
correctamente, para que pueda comprenderse por quien lo escucha. Lo
anterior es una regla bdsica para establecer una comunicacién oral. Por
ello es imprescindible que el nino, desde su infancia, esté expuesto y
estimulado por el lenguagje.

Esto implica que las bases esenciales, estdn en la infancia, este periodo
sobresale cuando el pequeno o pequena asiste al jardin de ninos e inicia
formalmente su vida escolar. Esta se construye primordialmente por el
trabajo de la educadora como especialista en educacion infantil, quien
puede notar que algunos infantes fienen la capacidad para expresar de
manera adecuada sus mensajes verbales, claridad al emitir lo que piensan
y sienten a sus companeros y a la docente responsable de grupo. De tal
manera, senalaré que una de las tareas mds importantes de esta
profesional de la educaciéon consiste en identificar la existencia de alumnos

y alumnas con deficiencias en el lenguaje, ya que, de no ser asi, el escolar

47 A. Millar, George. Lenguaje y habla, p. 137
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empezard a experimentar dificultades, de alguna manera, en la
socializacion con sus companeros.

Por otra parte, el lenguaje va a facilitar al nino plantear sus inquietudes, sus
curiosidades intelectuales, es decir, éste permite preguntar y dar
explicaciones del mundo que lo rodeaq, por lo que es importante que las
personas cercanas a los infantes conozcan la situacidn en que se
encuentran; me refiero en términos de maduracién en la lengua oral de
éste, para que puedan ofrecerles los informes que solicitan, satisfaciendo la
necesidad del pequeno. Pues expresarse oralmente permite al nino recibir
las informaciones socio-culturales del ambiente, lo que le permite
ampliarlas.

A su vez, el lenguagje interviene en el control y organizaciéon de la acciéon
motriz, ésta es fundamental en edad preescolar, pues funciona como
reguladora del lenguaje, de tal manera que es una accidn externa que el
nino progresivamente interioriza. Pues, él “no aprende sonidos es si, sino
que, toma como base 1os sonidos que oye en el discurso de los adultos”48 y
companeros del jardin de ninos, de donde se establecen asi,
infuitivamente, hipdtesis sobre el valor linguistico de los sonidos que

escucha.

2.1.2 El lenguaje oral y los érganos del cuerpo que

intervienen para su emision.

El presente apartado fiene como objefivo dar cuenta, en términos muy
generales, de los principales érganos del cuerpo, pues no se puede dejar a
un lado el mecanismo de coémo se origina la emisidon de los sonidos. El
lenguagje se produce por una serie encadenada de movimientos en las

que intervienen los érganos de respiracion, fonacion, la resonancia, los

48 C. de Fairman Silva. Trastornos en la comunicacidén ora, p.56
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cuales deben estar en condiciones favorables para evitar que se presente
alteraciones el lenguaje oral. Dentro del aparato fonoarticulador
encontramos: la laringe y la respiracion, en seguida abordare éstos
conceptos:

La laringe es un érgano de fonacion, colocado como cuUspide
en la parte superior de la trdquea. Es un organo impar
simétrico, situado en el cuello, tiene la forma de pirdmide
triangular fruncada, cuya base estd dirigida hacia arriba. Las
dimensiones de la laringe varian de acuerdo al sexo, y la edad,
pero son independientes de la talla del individuo. Es mds
grande en el hombre que en la mujer y en un joven que en un
nino debido a la estructura anatdémica, y la etapa de desarrollo
fisico. 4
La laringe juega un papel fundamental como érgano para la fonacion,
aungue la dimensidn de la misma difiere, lo importante es que todo
individuo la tenga en buenas condiciones, no obstaculizando el lenguaje vy,
por consiguiente el desarrollo del individuo.
Esta tiene como érganos fundamentales: los pulmones que son los que
impulsan la corriente aérea necesaria para la emision del sonido. Los
movimientos que permiten la ventilacion pulmonar son dos:
1°la entrada del aire o inspiracion, y
2° la salida del aire o expiracion. Que se suceden de una
manera regular y ritmica siendo mds breve el primero que el
segundo.
Lo anterior es imprescindible si se considera la relevancia que tiene contar
con una buena respiracion para no presentar alteraciones de lenguaije,
puesto que muchas veces éstas, en nivel preescolar, se dan porque no
saben respirar y en lugar de hacerlo por la nariz, 1o realizan por la boca, lo
cual trae mds adelante alteraciones o problemas, como es precisamente
la dislalia funcional. Para ensenar a respirar al nino y la nina, existe una serie

de ejercicios que van a contribuir en el aprendizaje adecuado para la

49 Cenftro de alteraciones psicoldgicas. Correccion de las dislalias infantiles, 0.3
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realizacion de esta accidén, como son, por mencionar algunos: ejercicios
de absorcion y ejercicios de labios, que permitiradn reducir las alteraciones
de las dislalias, tema central de este trabajo, aunque no es necesario
contar con una problemdtica en la diccidon para realizar estos, pues son
actividades para aprender a respirar correctamente.

Con lo mencionado hasta aqui sobre |a laringe y respiracion nos podemos
dar cuenta de que una es tan importante como la ofra para expresarse
de forma oral. Mientras que realizamos la accién de respirar, o sea, de
adsorber aire; la Iaringe desempena dos funciones: al pasar éste aire y
producir un sonido laringeo que recibe el nombre de voz.

Para poder emitir ésta, existen diversas clasificaciones de cémo realizar una
correcta articulacién, que nos sirven como guia para lograr una correcta
emision de los fonemas. En este caso sélo mencionaré dos clasificaciones
elaboradas por Corredera S&nchez:

Basada en el punto de artficulacion (considerando los érganos activos y

pasivos que intervienen):

CONSONANTE ORGANO ACTIVO ORGANO PASIVO

Bilabiales: P, M, B labio inferior el labio superior

Labiodentales: F, V labio inferior borde de los incisivos
superiores

Inferdentales: D, Z, C la punta de la lengua el borde de los incisivos
superiores

Dentales: S, T la punta de la lengua la cara interior de los incisivos

inferiores para la “s", vy

superiores para la “t"”

Alveolares: N, L, R, RR la punta de la lengua la protuberancia alveolar

Palantales: N, CH, Y, J, G; la parte anterior y media del | el paladar duro

dorso de la lengua

Velares: K, C, QX la parte posterior del dorso | el velo del paladar en

de lalengua distintos puntos.
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Basada en el modo de articulacion:

CONSONANTE ARTICULACION

Oclusivas: P, T, C, K, Q Existe obstruccion total, impidiendo la salida del aire y
separacién del érgano activo para que se pueda

producir el fonema.

Nasales: M, N, N La salida del aire se efectUa por las fosas nasales.

Fricativas; F, V, B La interrupcidn que produce el fonema no cierra
completamente el paso del aire, sino que deja un
pequeno espacio por donde puede escapar,
produciendo en su razonamiento un ruido mds o menos
fuerfe. Son consonantes que se pueden prolongar tanfo

tiempo como dure la espiracion.

Africadas: CH En su articulacion existen al principio contacto entre los
érganos como si fuera oclusiva; pero después, dl
producirse el fonema, los érganos dejan una estrechez
gue permite la salida del dire suavemente. E paso de la
oclusion a la estrechez es lo que caracteriza a estos

fonemas.

Laterales: L, LL El cire escapa por el espacio que queda entre el borde
de la lengua y los molares, de los dos lados o de un solo

lado segun la costumbre individual.

Vibrantes: R, RR El 6rgano activo, que es la lengua, realiza un movimiento
vibratorio répido, simple en el primer caso y multiple en el

segundo fonema.%°

Lo anterior se debe tener presente, sobre todo por parte de las
educadoras, pues son las responsables del 6ptimo desarrollo integral del
niNo y ninad en que se incluye el lenguaje oral, que es un medio
fundamental en los infantes.

Por tal motivo es indispensable poseer un amplio bagaje en estas
cuestiones mencionadas y no descartar la importancia en la existencia de

problemas para la expresion oral en los NiNos pequenos y pequenas.

50 C. de Fairman, Silva. Trastornos en la comunicacion oral, p. 36-37
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2.2 Detencion de dificultades tipicas durante el

desarrollo del lenguaje oral.

Durante la edad preescolar se observa que coexisten dificultades en el
lenguagje. Sin embargo, es necesario senalar que dentro del rango de edad
que va de los cuatro a seis anos No se consideran éstas como problemas
de lenguagje, ya que esta etapa de desarrollo el individuo todavia estd en
proceso de maduraciéon del lenguaje y por este motivo no se considera
como un problema, sino simplemente como una dificultad, salvo que
exista una malformacion de algun érgano del aparato fonoarticulador. A
esta deficiencia se le llama inmadurez articulatoria, pues, en ocasiones no
se desarrolla al mismo ritmo que las demds funciones del lenguaie.

En esta edad escolar, encontramos algunos tipos de trastornos de la voz y
el habla que repercuten en la comunicacién y el lenguaije. Al observar este
tipo de alteraciones, es importante que se responda con un fratamiento el
cual consiste en que un especialista se encargue de reeducar las
dificultades del lenguaje. Por tal motivo, comenzaremos por comentar los
trastornos mas frecuentes que se dan en segun Marc Monfort son los

siguientes:

La disfonia Es una alteracion de la voz, habitualmente ligada a un uso
incorrecto de la misma, a una respiracion insuficiente o mall
coordinada con la fonacién, la disfonia suele combinar

factores anatémicos y factores funcionales dificiles de separar.

La disatria Es la perturbacion de la pronunciaciéon de un fonema por
causa motriz el nino no puede redlizar correctamente el
movimiento o postura requerida por el fonema, sea por una

razdn central o periférica.

La disglocia Es una alteraciéon en la articulacién de cardcter orgdnico,
provocado por manifestaciones fisicas o defectos en la

lengua, labios, dientes.
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La taquilalia o taquifemia

Es una forma precipitada y excesivamente rdpida de hablar
en la cual se observan omisiones de fonemas vy silabas, sobre
todo en fin de enunciacién; a veces la falta de ritmo llega a
una cierta descoordinacion respiratoria que provoca en el

taquildlico ligeros bloqueos y repeticiones.

Taratamudez o disfemia

Se caracteriza por una descoordinacion de los movimientos

fono-articulatorios.

Inmadurez articulatoria:

Se refiere a dificultades fonoldgicas, es decir, a las que
afectan la pronunciacion de palabras vy frases a pesar de una

correcta pronunciaciéon de fonemas y silabas aisladas.

Retardo del lenguagje

Son ninos que presentan una desfase en la elaboracién del
lenguaje, casi siempre evoluciona hacia un lenguaje normal.
Dificiimente comprenden enunciados referentes a conceptos
espaciales y temporales, no infegran su lengugje de manera

cotidiana. !

Estas son algunas de las dificultades mds frecuentes que puede presentar

un pequeno en edad preescolar. Sin embargo, la relativa a la dislalia en

esta exposicidon que se hizo en lineas anteriores, responde a destacar su

importancia como parte del objeto de estudio de este trabajo, debido a

sus caracteristicas, pues, suele encontrarse de forma comun entre los

pegquenos que cursan la educacion preescolar y, en particular la que se

conoce con el nombre de funcional. Para esto tendremos que considerar

los conceptos y clasificaciones que se hace de ella.

51 Cfr. Marc Monfort. Adoracién Judrez Sdnchez. El nifio que habla, p.73-74-76
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2.3 La dislalia y su clasificacion.

La dislalia es “un trastorno en la articulaciéon de los fonemas, o bien por
ausencia o alteraciéon de algunos sonidos concretos o por sustitucion de
éstos por otros de forma improcedente”.52 Es entonces una incapacidad
para pronunciar o formar correctamente ciertos fonemas o grupos de
éstos, afectando cualquier consonante o vocal, asi como también
presentdndose este defecto en uno o varios fonemas, o bien perturba a
una asociacidon de consonantes cudndo éstas aparecen unidas en una
sola silaba, omitiendo una de ellas en este caso.

Podemos clasificar las dislalias en:

1. Dislalia evolutiva: es cuando el nino no es capaz de repetir por
imitacion las palabras que escucha.

2. Dislalia funcional: es un defecto en el desarrollo de la
articulaciéon del lenguaje, por una mala funcidn de los drganos
periféricos.

3. Dislalia audidgena: es una alteracion de la articulacion son
producida por una audicion defectuosa.

4. Dislalia orgdnica: es aquel frastorno de la articulacion
motivado por alteraciones orgdnicas.

Respecto de las alteraciones orgdnicas en las dislalias se pueden referir
lesiones del sistema nervioso que afectan el lenguaje, en cuyo caso se
denominan mds propiamente, distaria que “pueden ser de origen muy
variado dentro del trastorno neurolégico, ddndose igualmente desde el
nacimiento o como consecuencia de enfermedad o accidente posterior
que desencadena la lesion cerebral, [mientras que la disglosia son solo]

anomalias anatdémicas y malformaciones de los organos del lenguagje

52 Pascual Garcia, Pilar. La dislalia, p.27
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siempre causa de defectos de pronunciacion.” 53
Es asi como podemos resaltar las principales caracteristicas de las dislalias,
pero, la que me interesa conocer y trabajar mds a fondo es la dislalia

funcional, la cual desarrollaré en Ias siguientes lineas.

2.3.1 La dislalia funcional.

Generalmente “los trastornos linguisticos aparecen durante la ninez, ya que
es justamente en este periodo cuando actuan causas que influyen sobre Ia
maduracion psico-neuroldgica del nino, su adaptacion social y su evolucion
cultural” .54 Es la etapa de la infancia donde se encuentran problemas de
dislalias, tanto orgdnica como funcional. No obstante, en este documento
hablaré exclusivamente de esta Ultima, como ‘“un frastorno en la
articulacién del habla que se caracteriza por la dificultad para pronunciar
correctamente los fonemas de una lengua, ya sea por ausencia o alteraciéon
de algunos sonidos o por la sustitucion de unos fonemas por otros.”ss Lo
anterior es causado por un mal funcionamiento de los érganos articulatorios.
La articulacion consiste en confracciones en la faringe, paladar, lengua vy
labios, que alteran la realizacion de los fonemas para producir sonidos. Un
desorden y/o retraso de la articulacion involucra alguna dificultad del nino
para pronunciar sonidos tanto vocdlicos como consondnticos de la lengua.

Las vocales y algunas consonanfes fienen su emision en la laringe,
formdndose la mayoria durante la articulacidn. Es importante saber que
toda realizaciéon verbal es emision laringea, que se convierte en palabra por
una serie de movimientos en laringe, faringe y boca; lo anterior se tfraduce
en un frastorno cuando de la articulacion se producen sonidos incorrectos

de las unidades fonéticas que componen el habla.

53 Pascual Garcia, Pilar. La dislalias, p. 34-35
54 C. de Fairman, Silva. Trastornos en la comunicacidn oral, p. 65
55 Gallego Ortega, José Luis. Dificultades de la articulacidn del lenguaje infantil, p.20
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Hablar también requiere de diversos organos como es el aparato
respiratorio, érganos bucolinguofaciales y la nariz que también sirve para
otras funciones.

Las dificultades articulatorias infantiles se hacen notar cuando hay “torpeza
en la coordinacién motriz de los érganos articulatorios™, s los fonemas mds
dificiles de pronunciar son: /ese/ /de/ /erre/ /doble erre/ Jere/ /e /i/, en
silabas compuestas. Se aclara que estas dificultades sdlo se presentan en el
caso de ninos mexicanos, ya que algunos de estos fonemas no son
considerados como una articulacidon defectuosa para el contexto social
otros idiomas de otro pais, es decir, el fonema que es disldlico para un
idioma puede ser correcto para otro. Por esto es importante estar consientes
que la dislalia varia en espacio y tiempo.

La dislalia en el nino o nina de preescolar pueden fraer consecuencias
negativas en el rendimiento escolar; se encuentra mdas en ninos que en
ninas, debido a las diferencias en como utiizan sus 6rganos
bucolinguofaciales.

Es asi como los ninos tienen mayor dificultad para producir el sonido del
fonema /erre/ que recibe el nombre de rotacismo, es comun la omision,

sustitucion y gluturalizacion del fonema mencionado.

2.3.2 Tipos de errores en la dislalia funcional.

Algunos errores que podemos distinguir dentro de |la dislalia son:

- Omision: cuando el nino omite un fonema, en ocasiones hace
alargamiento de la vocal anterior que marca la presencia de la
consonante omitida.

- Sustitucion: cuando el nino sustituye un fonema por otro la mayoria

de las veces por un fonema de adquisicion prematuro como: p, t, m

56 idem.
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o por un fonema que pertenece a la misma familia fonética.
- Distorsion: cuando el nino en lugar de producir el sonido del fonema
produce un ruido.

Es importante mencionar que el nino no se da cuenta de sus errores, el
piensa que habla correctamente, los papds se acostumbran a su forma de
hablar a tal grado que no se dan cuenta del defecto.
La dislalia sélo es un problema fonético, que cuando se combina con un
problema fonoldgico se estd hablando de un retraso del habla, por eso es
importante que la educadora y otros especialistas se hagan cargo de
atender esta situacion, con el objetivo de evitar problemas mayores en el
proceso de ensenanza — aprendizaje del pequeno.
Para el fratamiento de la dislalia funcional se utilizan dos modelos:
conductual y fonético. Sélo haré referencia al modelo fonético, pues lo
tomo como guia, para la propuesta que se presenta en el Ultimo capitulo.
Se recomienda que los ninos y ninas con dislalia no se les corrija el fonema
mal articulado, sino que se les debe ensenar la posicidn-tipo de cada
fonema, movimientos correctos de los érganos articulatorios y favorecer la
automatizaciéon en el lenguagije.
Aunado a lo anterior, un aspecto de suma importancia, es el entorno del
nino para el desarrollo de su lenguaje, ya que influye positivamente, esto
sucede cuando el pequeno hace uso de éste para poderse expresar con
las personas mdas cercanas. La problemdatica, aqui, radica en la influencia
negativa cuando se cae en ésta, pues hay que recordar que el nino tfrata
de imitar el sistema fonimico de lo que oye y muchas de las veces los
padres emiten una mala pronunciacion.
La mala pronunciacion conlleva a deficiencias al comunicarse con el ofro,
pudiéndose establecer un didlogo carente de entendimiento, lo cual, en
ocasiones, lleva a la frustracion del infante. Cabe decir que la necesidad

de comunicarse logra romper con cualquier barrera, y al pertenecer a una
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sociedad en la que éste es parte, tiene la necesidad de darle sentido a sus

ideas, haciendo todo lo que esté a su alcance para darse a entender.

53



Capitulo Il

Propuesta pedagdgica de intervencion para atender la

dislalia funcional

3.1 Descripcion del contexto institucional

La presente propuesta se realizd en el Jardin de ninos Ovidio Decroly,
ubicado en la calle General Anaya Mz. 31 Lt. 37 Col. La Estacion,
Delegacion Tidhuac. Este jardin de ninos es pequeno en lo que respecta a
sus instalaciones cuenta en su interior con un espacio para la direccion,
oficinas administrativas, tres aulas para preescolar (I, Il Ay B), dos salones
para preprimaria (Ay B), y un drea de juegos recreativos o patio de receso.
La poblacion de alumnos que asiste a él presenta gran diversidad, en
cuestion social, cultural y econdmica. La plantilla docente estd integrado
por seis profesoras, cuyas edades van de los 25 a los 45 anos, atienden a
grupos de enfre 15 y 24 alumnos. En su mayoria, las profesoras, cuentan
con carrera técnica de asistente educativo y sélo dos tienen la licenciatura
en educacion preescolar. El personal que tiene carrera técnica de
asistente se encuentra certificado a través de una constancia emitida por
la Secretaria de Educaciéon Publica que lo acredita para acompanar un
grupo de nivel preescolar.

En ésta, como en toda institucion educativa, es importante que existan
reglas que guian la organizacion y funcionamiento de la misma; ya que sin
ellas seria imposible una gestion 6ptima y la constitucidon de un contexto
institucional factible que influya en el desarrollo integral de los infantes.
Denftro del jardin existe un reglamento inferno para los docentes y alumnos,

el cual se presenta a continuacion:
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A. El horario de entrada es a las 08:45 y de salida a las 13:30.
B. Todos los dias hdbiles se fienen que presentar con uniformes
completos y aseados.
C. Eluniforme tiene que estar personalizado.
D. No se pueden asistir a clases si fienen alguna enfermedad por
minima que seaq.
Las reglas aqui mencionadas son las consideras por la institucion para un
buen funcionamiento y, a la vez, ayudan a la educacion de los ninos y
ninas creando en ellos hdbitos y limites; base fundamental para el buen
comportamiento en la edad preescolar.
El programa educativo que rige a la institucion educativa es el Programa
de Educacion Preescolar (PEP 2011), ya analizado en el capitulo |, puesto
que la ésta se encuentra incorporada a la Secretaria de Educacion
Publica y es la responsable de guiar los principios pedagdgicos que
sustentan la educacién preescolar.
Los principios que regulan el jardin de ninos Ovidio Decroly son:

- MISION: somos una institucién dedicada a impartir educacién
preescolar con equidad vy diversidad para formar ninos
competentes de 3 a 5 anos fomentando valores en su
educacion y desarrollo integral.

- VISION: innovar dia con dia en un ambiente de calidez
humana, formando seres autdbnomos capaces de enfrentar

retos en el tfranscurso de su vida.5”

Es con la ya mencionado con lo que concluyo la exposicion del contexto
institucional y doy pie a la descripcidon de la situacion educativa en
relacion a la dislalia funcional, la cual me indujo a plantear la propuesta

pedagodgica que posteriormente se abordard.

57 Sin autor. Plan de frabajo para Educadoras del colegio Ovidio Decroly S.A., p.5
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Con base en las observaciones que realicé en la institucion de referencia,
noté que algunos de mis alumnos tenian problemas al arficular el habla.
Fue, principalmente, el caso de un pequeno llamado Aldn, el que genero
mi interés, porque manifestalba mayor problemdtica para la articulacion,
era tan notorio que sus companeros y companeras no le entendian y me
cuestionaban al respecto a si éste hablaba otro idioma, incluso hubo quien
me preguntd al respecto. Es aqui dénde inicid mi travesia e inquietud por
realizar una propuesta pedagdgica para mejorar el lenguaje oral en los
NiNos y ninas de preescolar, particularmente para disminuir la dislalia
funcional que se presenta entre los cuatro y seis anos de edad en la
educacién, con una propuesta por medio del juego y canto.

Aldn es un alumno de cuatro anos de edad que presenta un problema de
lenguaje denominado dislalia funcional; estd diagnosticado por una
terapista de lenguaje. Para comprender mejor su situaciéon haré una breve
resefa histérica de él. Este era parte de un grupo de veinticuatro alumnos
de entre dos y tres anos de edad. Cursd inicialmente preescolar |l vy,
posteriormente, preprimaria con el mismo grupo de companeros; en
ambos ciclos escolares fui su profesora. Noté que en su expediente de
preescolar no se indico, por parte del docente, asi como, tampoco por los
padres de familia, la dificultad que manifestaba, pues argumentaban que
el nino cambiaba los fonemas, porque era pequeno, sin considerar la
influencia del ambiente, que es parte fundamental de cdmo se adquiere
el lenguagje a esta edad, debido a que, como nos menciona Marc Monfort,
“si no existen estimulos exteriores o si estos son insuficientes, la organizacion
de la actividad cerebral se para o se hace de forma incorrecta.”s8

Lo antes dicho me lleva ha senalar la importancia del lenguaje oral, sobre
todo en la etapa de la educacion preescolar, ya que estd representa un

momento Opfimo, en términos cronoldgicos, del decencia o ausencia

58Cfr. Marc Monfort, Adoracion Judrez Sdnchez. El nifo que habla, p.76
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jugard un papel primordial para la evolucion lingUistica de un infante.
3.2 El diagndstico pedagdgico.

Como se ha mencionado en reiteradas ocasiones el tema central de este
trabajo es el problema en la articulacion del lenguaje denominado dislalia
funcional, cabe mencionar, que existe un diagndstico y tratamiento para
éste trastorno dentro de la logopedia, pero aqui sélo se analiza de forma
fisioldgica el problema y lo que nos incumbe dentro dmbito pedagdgico
que se centra, lbgicamente, en la parte del aprendizaje y de la correcta
diccién del lenguaje oral, pues como ya se indicd en el capitulo anterior,
éste es substancial para el nino o la nina preescolar dentro de su formacidén
educativa cumpliendo con una doble finalidad en el proceso de
aprendizaje v, sirve, “para que adquiera el instrumento de facilitacion del
desarrollo cognitivo y la organizacion de su mundo de experiencias.”

Es asi, como resulta de interés dada la trascendencia que tiene el lenguaje
oral en el dmbito educativo preescolar, el hecho de plantear un
diagndstico pedagdgico. Este visto como una herramienta de
identificacion de factores que intervienen en el desarrollo del nino y nina,
buscando la adaptacion de los mismos en las situaciones de ensenanza
aprendizaje. Para nuestro estudio sélo nos enfocaremos, como ya se
menciond en el diagndstico pedagdgico, pues es el que se encarga de
describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de las personas
dentro del contexto escolar. Podemos darnos cuenta que éste no solo se
utiliza para la deteccion de problemas de un individuo, sino fambién, es
empleado para la identificacion de problemas de cardcter grupal. Como
definicion enconframos que “el diagndstico pedagdgico es una de las

actuaciones educativas indispensables para el fratamiento de los

59 Mari Molla, Ricard. Diagnostico pedagdgico. Ed. Ariel, 1999 p. 262
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problemas que el alumno puede experimentar en el centro educativo.” ¢
Para lograr los objetivos y finalidades del diagndstico pedagodgico, y se
aprecie el proceso del alumno y alumna como metas educativas que se
desean alcanzar, es necesario realizar los siguientes puntos:

a) Recogida de informacion.

b) Andlisis de la informacion.

c) Valoracion de la informacion obtenida.

d) Intervencion.

e) Evaluacion del proceso.$!

Utilizar dicho diagndstico a la par de un instrumento que nos arroje
informacion especifica sobre el lenguaje oral para asi poder detectar las
dificultades que manifiestan los pequenos en su diccidn, nos conducird a
disenar una propuesta que permita intervenir en la mejora de la expresion

oral de los infantes preescolares.

a) Recogida de informacién: Con ayuda del instrumento de diagndstico
que se muestra abajo se pretende obtener informacion sobre el
lenguagje oral de los pequenos, precisamente para detectar las fallas en
éste, como puede ser la mala pronunciacion de algunos fonemas, o
bien, una pronunciacidén sin dificultad. Para esto se propone un
insfrumento de diagndstico pedagdgico que segun Marin tiene que
contemplar el andlisis de las estructuras fonoldgicas habituales s partir
del siguiente procedimiento:

e Descripcion de la construccion linguistica del alumno o alumna, de

los padres y demds personas que interactuan con él o ella.

e Andlisis de estas descripciones con el fin de comprobar la naturaleza

¢ Alvarez V. Orientacién educativa y accién orientadora, p. 13
¢1 cfr. Ricard Mari Molld. Diagndstico pedagdgico, p. 216
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sistémica de las dificultades observadas.

e Determinacion de objetivos para el diseno e intervencidn de un

programa.s2

Asi pues, para realizar una prueba a los ninos y ninas para detectar las
limitaciones de su lenguaije, se elabord dos conjuntos de tarjetas uno que
contienen diversas imagenes, y el otro; vocales, consonantes, palabras y
rimas que los infantes pronunciaran con la ayuda de |la docente; a esta
serie de actividades se les denomind “observa y pronuncia”. Cabe
mencionar que el empleo de rimas, palabras o letras estas son pertinentes
pues forman parte de la tradicién oral.

Se propone aplicar estas acciones, ya que considero que las tarjetas con
imdagenes son un material didactico facil de usar y sobre todo que llama la
atencién de los alumnos y alumnas, convirtiéndose en objetos que ellos
pueden manipular sin complicacion. Estas prdcticas se pueden aplicar de
manera grupal o individual, pero para la observacion minuciosa de la

diccién se sugiere que se haga de forma individual.

b) Andilisis de la informacion: En ambas actividades es importante poner
atencidn en el momento en que cada pequeno esté realizando los
ejercicios, ya que no se debe perder detalle de su pronunciacion. Para
esto es substancial la observacion del movimiento de los labios y escuchar
detenidamente si el sonido es correcto, pues no hay que olvidar que la
dislalia funcional es precisamente la dificultad para la articulacion,
ausencia o alteracion de los sonidos. La finalidad de este trabajo se enfoca
en poder mejorar la pronunciacion de los alumnos y alumnas por medio de
situaciones diddacticas, planteadas posteriormente, pero para esto es

necesario contar con informacion puntual de las dificultades observadas.

62 Ricard ,Mari Moll&. Diagndstico pedagdgico, p. 266
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Para ello, se tiene que llevar un registro que contenga informacion precisa
de las observaciones que se hayan realizado, ya que, posteriormente serdn
de gran ayuda para una intervencion adecuada que auxilie a los alumnos
y alumnas a lograr una diccion correcta. Es asi como, se partié de las
siguientes premisas, 3qué letras se le dificulta pronunciar?, 3qué no saben
pronunciare, 3qué pronuncian sin dificultad? Y gcdémo se considera su
pronunciacién? El formato que se propone para acopiar la informacion
obtenida forma parte del instrumento de diagndstico, cabe aclarar que la
columna se llenard conforme al contenido de ésta y con la informacion

obtenida.s3

Nombre: Fecha:

Edad:

Sexo:

Dificultad al

Tarjeta que

contiene ...

No sabe

pronunciar.

pronunciar

algun

fonema.(zcudl-

Pronunciacion

sin dificultad.

Cdomo se

considera su

pronunciacién,

Observaciones

Particulares.

cudles?)

Caramelo

Ferrocarril

Chicharo

Ruedita,
ruedita

Que sabes
rodar

En un frencito
Que no ha de

parar.

63 En el anexo 1 se encuentra el instrumento empleado vy los resultados obtenidos.
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c) Valoracién de la informacion obtenida: Recabada la informacién, sobre

lo observado, se prosigue a detectar los errores mds frecuentes, como
pueden ser la omision de una letra o el cambiar una consonante por otra
confundiendo los sonidos. Es importante aclarar que a la edad de cuatro a
seis anos, las equivocaciones mencionadas en el lenguagje, no son un
problema grave en tanto que el sujeto estd adquiriendo una jerga
lingUistica y puede corregirse, por tal motivo trabajar de manera directa y
constante con los ninos y ninas ayudara a aminorar las dificultades.
Es importante estimular el lenguaje para disminuir éstos errores y sobre todo
para evitar la distorsion de palabras, ya que esto tfrae como consecuencia
que los pequenos tengan un menor dominio de su lenguagje y una
socializacion con inhibiciones.
d) Intervencidn: Esta se realizard con base en estrategias de solucion
denominadas “Los rincones de juego”é y se encuentra elaborada a partir
de los siguientes objetivos:

Propdsito general:

v estimular el desarrollo del lenguaje oral en ninos y ninas que
oscilan enfre los cuatro a seis anos y que cursan el nivel
preescolar. Esto se llevard a cabo por medio de la aplicacion
de estrategias que los ayuden a establecer una
comunicacién fluida con las personas que los rodean vy

conviven diariomente.

Propdsitos especificos:
v aplicar y llevar a cabo actividades que ayuden a la

estimulacion del lenguaije oral.

v' jugar con vocales, consonantes, palabras o frases que se les

dificulten para asi lograr una pronunciacion adecuada.

64 En el siguiente apartado se desarrollara de manera amplia la intervencion como la propuesta pedagdgica.
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Meta:
v' Con base a la estimulacidon que se les proporcione a los
alumnos y alumnas, lograr que éstos consigan una articulacion
correcta en vocales, consonantes, palabras o frases que se les

dificulten.

e) Evaluacion del proceso: Como en todo proceso educativo es
importante notfificar los avances en el aprendizaje, esto se hace posible,
cuando se utiliza lo que conocemos como evaluacién, la cual se debe
realizar a lo largo del proceso educativo, para asi recopilar informacion
sobre como se desarrollan las actividades de ensenanza-aprendizaje. Los
resultados que se obtuvieron tanto en el andlisis de la informacién como en
la valoracion de la misma permitirdn reconocer los fonemas en donde se

identifican dificultades en la pronunciacién de los ninos y ninas.

3.3 Los rincones de juego.

Antes de iniciar con el desarrollo de la propuesta pedagdgica considero
importante mencionar que estd estructurada para llevarse a cabo con los
pequenos de educacidon preescolar de manera ludica a partir de la
constitucion de rincones de juego que funcionan de forma organizada,
guiada y supervisada por la encargada de grupo, basdndose en la
situacion diddctica "yo me expreso”. Considero que ésta por su modalidad
prdactica y activa puede de manera rdpida, eficaz e integradora trabajar
las limitaciones presentes en el desarrollo del lenguaje oral de los ninos y

niNas.
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La situacion diddctica consta de cinco sesiones, divididas en dos grandes
temas:

» buco-linguo-faciales: son actividades que se realizan con el fin de
que el nino y la nina adquieran fortalecimiento del lenguaje vy
consisten en ejercitar la gesticulacion para la pronunciacion de
diferentes letras (con actividades como: masticar, meter y sacar la

lengua, toser, etcétera)

» fono-articulatorios: estos ejercicios pretenden controlar la fuerza de
la salida del aire, para asi lograr una adecuada pronunciacion de

diversas letras.

Dentro de ésta encontramos que la constituyen actividades que les
permiten a los ninos generar nuevos aprendizajes incorporando, a la par
ejercicios que los ayudan a fortalecer su lenguaje y a estimular habilidades
auditivo verbales, para asi facilitar la correccibn de errores de
pronunciaciéon identificadas por la educadora en el desarrollo de su

lenguagje.

De esta maneraq, la propuesta pedagdgica fue desarrollada para apoyar
actividades de lenguagje en el jardin de ninos basados en el Programa de
Educacion Preescolar 2011, las cuales se han planificado a través de
situaciones diddcticas apoyadas por los rincones de juego. Como
definicion podemos decir que son "“una opcidn metodoldgica, son
espacios organizados dentro del aula que tienen que ser polivalentes, es
decir, tener diferentes valores y varias alternativas para conseguir los
objetivos, hdbitos, contenidos, etcétera, donde cada nino puede actuar
con autonomia y elegir la actividad en funcion de necesidades e
intfereses.”s5 Estos rincones, son espacios en los que se llevard a cabo la

situacion diddactica.

s5Guadalupe, Malagdn y Montes. Las competencias y los métodos diddcticos en el jardin de nifios, p.181
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Cada rincdn se establece con determinados propdsitos que determina la
responsable de un grupo preescolar, pero se sugiere tomar en cuenta los
siguientes puntos:

- Propiciar el desarrollo global del nino

- Facilitar la actividad mental, la planificaciéon personal y la
toma de iniciativas.

- Potenciar el lenguaje oral en los ninos

- Posibilitar  aprendizajes significativos  para desarrollar  su
creatividad.

Es importante tomar en cuenta los propdsitos mencionados, ya que estos
ayudan a alcanzar la meta, ya referida, en la formulacién de objetivos.
Pero, también, debemos percatarnos, que para la puesta en prdctica de
éstos es necesario considerar que:

- Cada rincén ha de tener el material necesario esto es, ni
demasiado que distraiga a los infantes, ni muy poco que
limiten la actividad lUdica y sean motivo de discordia.

- El material debe estar a su alcance y ser accesible a los ninos
para cuando lo requieran.

- El material tiene que estar debidamente ordenado vy facil de
identificar, es decir el material ha de estar guardado en cajas
o cestos, con su nombre y fotografias, simbolos o dibujos
correspondientes.

Los rincones deben estar bien delimitados, identificados y definidos por los
materiales correspondientes para cada actividad. A continuacion se
mencionan los que se requerirdn como parte de la propuesta

pedagogica:
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- Rincoén de artes.

Propdsito: el pequeno realizard sus propias creaciones y expresara sus
sentimientos de forma pldstica, en estd cortan, pintan, moldean, dibujan vy
pegan, realizando diferentes actividades a través de diversos materiales.

Ubicaciéon: se recomienda que se cologue cerca de una ventana
para que tenga luz natural y si no se cuenta con un espacio necesario se
puede ubicar el rincédn de artes en el exterior.

Mobiliario: mesas, sillas, estante, caballetes.

Herramientas de trabajo: batas, pinceles, brochas, cepillos dentales,
esponjas, frapos, tijeras, godetes, agujas de caneva.

Papeleria: papel con diferentes texturas, colores y tamanos.

Materiales para pintar: pinturas, acuarelas, crayones, Idpices, colores,
plumones, marcadores y gises.

Material para modelado: barro, arcilla, lodo, arena, plastilina, masa y
accesorios para modelar como rodillos, cortadores de figuras y tablas.

- Rincén de biblioteca (leer, escribir y jugar):

Propdsito: motivar a los ninos y ninas al gusto por la lectura, en donde
por iniciativa propia acudan a ella a tomar toda clase de libros, es aqui
donde también se encuentran los juegos de mesa.

Ubicacion: para este espacio se requiere un lugar alejado de la
puerta, tfranquilo y lo menos ruidoso posible; de preferencia cercano al
rincon de arte para que si lo desean puedan usar materiales con los cuales
plasmen ideas que surgieron de su lectura.

Mobiliario: revistero o estante para libros, cojines y tapetes.

Materiales para leer: libros de textos con imdagenes, libros hechos en
casaq, revistas, peridodicos, porta textos, fotografias, folletos y propagandas.

Apoyos a relatos de cuentos: titeres, munecos de personajes de
cuentos, rotafolios y franelografos.

Juegos de mesa: rompecabezas, memorama, juego de oca, dados,
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loterias, pirinola y domino.

Materiales para escritura: cuadernos, libretas, |dpices, plumones,
plumas, crayones, calcomanias, pizarrdn, sellos, papel blanco y de colores.
Es asi como estd propuesta al reconocer como actores principales a los
ninos y ninas de educacién preescolar, propone estas actividades, pues
considero que son viables en tanto que les producen interés y los involucra
de manera lUdica permitiéndoles incluirse y generar nuevos aprendizajes
utilizando su lenguaje oral. Ya que éste le permite “explicar sus acciones, le
facilita simultdneamente el poder reconstruir el pasado, y por lo tanto
evocar en su ausencia los objetos hacia los que se han dirigido las
conductas anteriores y anticipar las acciones futuras, aln no ejecutadas,
hasta sustituirlas a veces Unicamente por la palabra sin llevarlas nunca a
cabo."¢é
Esta situaciéon me lleva a pensar en el aprendizaje, no como un proceso de
repeticion, sino como un aprendizaje significativo en el que se retomen las
necesidades e intereses de los pequenos, es asi como, se planteara la
asignacion de actividades, objetivos, tiempos, materiales y habilidades que
se pretenden desarrollar en la situacion diddctica. A continuacion, se
presenta ésta tomando como referente tedrico a Frida Diaz, para la
programacion de actividades, en tanto que, presenta un modelo
particular de frabajo para la atencion de ninos y ninas con dislalia
funcional que resulta pertinente. Las actividades que forman la situacion

diddctica se plasman de manera condensada en los cuadros siguientes:

¢ Piaget Jean. Seis estudios de psicologia , pdg. 24
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Nombre de la sesidn: labios 1° parte

Objetivo especifico: ejecutar la gesticulacion para la pronunciacién de las vocales y de
las consonantes, t,5,r,n,ch,mr,n

Habilidades a desarrollar: conocimiento de los érganos buco-linguo-facial.

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPOS RECURSOS

- sacar y meter la | 10 min.
ESTIMULACION  DE | lengua

LOS ORGANOS | manteniendo la | 10 min.
BUCO-LINGUO- boca abierta.
FACIALES. -lengua arriba y | 10 min.

abajo manteniendo
la boca abierta. 10 min.
-chupar con la
punta d la lengua,
el labio superior e | 10 min.
inferior en ambas
direcciones.

-con la boca entre
abierta, dejar la
lengua:

1.ancha vy relajada
2.estrechay tensa
-posicién de beso vy
sonrisa  con labios

juntos.
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Nombre de la sesidn: labios 2° parte

Objetivo especifico: ejecutar la gesticulacion para la pronunciacién de las vocales y de

las consonantes, t,s,r,n,ch,rr,n

Habilidades a desarrollar: conocimiento de los érganos buco-linguo-facial.

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPQOS RECURSOS
- colocar la lengua | 10 min. Platos de unicel
ESTIMULACION  DE | adelante vy  atrds
LOS ORGANOS | con los labios | 10 min.
BUCO-LINGUO- separados
FACIALES. ensenando los | 10 min.
dientes. mermelada

-con los incisivos | 10 min.
inferiores y cajeta
superiores morder el | 10 min.
labio  superior e
inferior.

-chupar un plato de
arriba hacia abagjo y
viceversa.

-llevar la lengua de
un lado a ofro
focando la
comisura.

-con la punta de la
lengua empujar la
meijilla y ofra

alternadamente.

Nombre de la sesidon: boca
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Objetivo especifico: ejecutar la gesticulacion para la pronunciacién de las vocales y de

las consonantes, g.j. m, f, c, g, b,v.p

Habilidades a desarrollar: articulacion.

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPOS RECURSOS

- inflar las dos | 7 min.
ESTIMULACION  DE | mejilas  con  un

LOS ORGANOS | buche de  aire | 7min.
BUCO-LINGUO- manteniéndolo diez agua
FACIALES. segundos. 7 min.
-hacer un buche de | Smin. globos
aguag, moviendo | 7 min.

éste de un lado al
ofro de la mejilla. 7 min.
-aspirar  las  dos

mejillas. 7 min.

-toser. Smin.
-aspiraciones
profundas,
expulsando el aire
por la nariz.

-bostezo.

-abrir y cerrar
lentamente la boca
y posteriormente

répidamente.

-masticar.

* En el anexo 2 se encontraran ejemplificados los rostros de las posiciones de los labios,
boca, lengua.
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Nombre de la sesidn: soplo

Objetivo especifico: controlar la fuera con la que sale el aire de la boca.

Habilidades a desarrollar: articulacion.

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPQOS RECURSOS

- apagar velas con | 10 min. Velas
un soplo fuerte vy
répido. 10 min. popotes, papel
-soplar para mover

ESTIMULACION  DE | molinillos de papel. | 10 min.

LOS ORGANOS | -soplar para hacer espejo

FONO- burbujas*. 10 min.

ARTICULATORIO. -empanar un espejo |Gpiz
a través de un soplo
nasal colocar éste | 10 min. popote, papel

debajo de la nariz.
-emitir sonidos con

un lépiz en la boca.

-sostener un trozo de
papel con un

popote.

70




Nombre de la sesidon: articulacion

Objetivo especifico: lograr una adecuada pronunciacidén de las letras y/o palabras

escuchadas.

Habilidades a desarrollar: la arficulacion de fonemas.

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPQOS RECURSOS

- emisién de | 10 min.

ESTIMULACION  DE | vocales: “a”, “e”,

LOS ORGANOS | “i", *o", "u". 10 min. sillas

FONO- -emision de vocales

ARTICULATORIOS. lorando un sonido | 10 min.
largo:
"aaacaa”, 10 min.
"eceecee”, i,
"000000", "uuuuu”. | 10 min.

-intfercambiar
ambas seciones de
las vocales.
-emisiéon d palabras
con la consonanterr.
-emisién de
palabras con la

consonante s.

-emisiéon de
palabras con las

consonantesmy n

* En el anexo 3 se ejemplificaran las palabras que contfienen las consonantes que se han
de utilizar y, también, la explicacidén de cdémo se determina el sonido del fonema.

Es necesario mencionar que la situacion diddctica “yo me expreso” se
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debe adaptar a las condiciones, necesidades y caracteristicas del grupo
con el que se frabaje, por tal motivo, la educadora o pedagoga debe
observar coémo se desenvuelve el pequeno para ofrecer una ayuda
pedagdgica de acuerdo a la situacion que se presente.

Los rincones de juego vy la situacion diddctica estdn organizados dentro de
lo que se llama rutina de trabajo, ésta tiene como finalidad “atender y dar
seguimiento a las competencias y a los distintos procesos de desarrollo y
aprendizaje infantil, asi como, contribuir con la organizacion del trabajo
docente.”¢” Es muy importante contar con una rutina de trabajo que
respalde a la educadora en organizar el tiempo que utlilice con los
pequenos, éste debe contener periodos especificos asignados a las
diferentes actividades, como son el trabajo en grupo, individual, al aire
libre, colacion y descansos. Un ejemplo de la organizacion de una prdctica
puede ser |la siguiente:

- Recibimiento: es cuando los ninos llegan al saldén de clases y
colocan su asistencia buscando su nombre en el dia
correspondiente, en una lista grande y decorada pegada en
la pared. Es fipico que mientras los pequenos lleguen al aula y
estdn a la espera de que todos sus companeros estén
presenten, se realizan peguenas actividades de interés para
ellos como: recortar, modelar, leer cuentos, trabajar con
materiales, etcétera.

- Espacio pedagodgico: es cuando el grupo de pequenos estd
reunido en los diferentes momentos del dia, para realizar
actividades como: saludarse, escuchar comentarios de las
vivencias de los ninos y trabajar de manera grupal, en
pequenos grupos o de forma individual las situaciones

diddcticas.

¢7 Avalos Larrea, Maria Elena. Competencias en preescolar, .59
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- Higiene personal: se realiza antes de la colacion y cuando
y han ensuciado alguna parte de su cuerpo.

- Colacién: es aqui cuando consumen los alimentos que traen
de su casa, colocando su mantel.

- Juego al aire libre: después del consumo de sus alimentos,
salen al patio, para realizar juegos libres con sus companeros
o jugar en la resbaladilla, casita, arenero, etcétera.

- Rincones de juego: es un complemento del espacio
pedagdgico, en el que los ninos deciden en que drea de los
diferentes rincones pretenden trabajar, que materiales
utilizaran y qué van a hacer con los materiales. Antes de que
se concluya el tiempo designado para las actividades, se les
avisa para que den por terminado su frabajo y ordenen los
materiales que han utilizado. Para finalizar se realiza la ficha
de control de rincones, en la que los infantes plasman la
actividad que efectuaron.

- Animacién a la lectura o lectura en voz alta: consiste en leer
algun cuento, de un libro en el saldon de clases o que traen los
niNos de su casa.

- Despedida: se realiza con una cancion, rima o adivinanzas. Sin
olvidar que esto ayuda a la estimulacion del lenguagije.

En general, se puede indicar que la propuesta brindard elementos para
observar resultados, siempre y cuando todas las actividades abordadas
aqui se realicen de manera contfinua, sobre todo las que forman parte del
espacio pedagogico  para lograr mejores resultados en la estimulacion

del lenguqije.
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3.3.2 Evaluacion.

En la educacion preescolar “la evaluacion tiene una funcidon esencial y
exclusivamente formativa, como medio para el mejoramiento del proceso
educativo, y no para determinar si un alumno acredita un grado como
condicién para pasar al siguiente.”8 Es por tal motivo que la educadora la
lleva a cabo no con el propdsito de asignar calificaciones, sino para
recopilar informacion de los logros y dificultades que manifiestan los ninos y
ninas para alcanzar las competencias que estdn senaladas en los campos
formativos, asi como, detectar los factores que afectan el aprendizaje de
los pequenos, para que con base en lo anterior la ésta disene situaciones
diddcticas que ayuden a un éptimo aprendizaje.

Para esto se inicia con una evaluacion diagndstica, que consiste en
“detectar las capacidades que se perciben “en potencia” en los alumnos,
y que podrian fortalecerse y desarrollarse a través del apoyo que podria
darle el docente.”$? Esta nos sirve para percatarnos de que competencias
domina el nino y de la evoluciéon de las mismas a lo largo del ciclo escolar,
pues la educadora para evaluar al pequeno debe considerar los avances
gue va teniendo éste en el proceso educativo.

Asi mismo, la evaluacion permanente requiere una constatacion periddica
de los avances que tiene cada pegueno, en relacion con los propdsitos a
alcanzar y las competencias desarrolladas.

Y son precisamente las competencias, establecidas en cada uno de los
campos formativos, las que se retoman como pardmetros para evaluar el
aprendizaje. Ello significa que la educadora ocupa un papel clave, pues es
ella la que se percata de la evolucion en el dominio de competencias, las

dificultades que enfrenta y las posibilidades de aprendizaje con las que

¢8 SEP. Programa de Educacidn Preescolar 2004, p.131
¢? Zaida Molina, Bogant. Planteamiento diddctico, p. 115

74



cuentan los ninos, fambién es la encargada de la recoleccion de
evidencias y notas sobre el desarrollo de las actividades.

De esta forma, el proceso de evaluacion permanente son |os juicios que la
responsable de un grupo de preescolar emite y que indudablemente
puede pensarse que resulta una interpretacion subjetiva basada en el
andlisis y la interpretacion de informacion de los logros y de las dificultades
en los aprendizajes que han mostrado los pequenos a lo largo de las
jornadas educativas. Queda claro que en la educacion preescolar no se
asigna una calificacion, sino que se trata de un andlisis sistemdtico vy
periddico de la evolucion de las competencias en cada pequeno, para lo
cual es necesario contar con informacion sobre el desarrollo de las
actividades y tener, a su vez, una evidencia de sus logros educativos, en la
que los infantes reflexionen sobre sus propias capacidades y logros.

Por tal motivo, planteo para la evaluacion de la situacion diddctica formar
un archivo de anécdotas que plasme los hechos relevantes realizados por
el alumno, para ello propongo dos formatos uno perteneciente al

preescolary el otro a la educadora:

v' Registro anecddtico para la educadora:

Nombre del nino: Edad:
Fecha: Hora:
Educadora: Grado:

Hecho observado:

Lugar del hecho en el que fue observado:

Anécdota:

Interpretacion:

Orientacion:
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v' Registro de anécdota para el alumno, (algunos datos se colocan

con ayuda de la educadora):

Fecha:

Rincon elegido:

Dibuja la actividad que realizaste en el rincon:

Recuerdo.

- Colorea la cara feliz o triste.

sRealizaste lo i
I W \

planificado  en el \ N/

rncone

Mi  comportamiento [ iy
I A \

fue: ‘\\ \\\_,’ //‘

Mi trabaijo fue: i
(00
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http://3.bp.blogspot.com/_3CV8SXd7-xY/SbBfYchrrQI/AAAAAAAACSM/PG-HWUI-
http://3.bp.blogspot.com/_3CV8SXd7-xY/SbBfYchrrQI/AAAAAAAACSM/PG-HWUI-
http://3.bp.blogspot.com/_3CV8SXd7-xY/SbBfYchrrQI/AAAAAAAACSM/PG-HWUI-

Este archivo de anécdotas formard parte de las evidencias que
conformaran el portafolio de cada infante, que es una forma de
valoracion, que apoya la evaluacion permanente, en el cual se integran:
reportes, notas o comentarios de las producciones que ilustran los
esfuerzos, progresos y logros para dar cuenta del desarrollo y aprendizaje
de los alumnos, en una situacion didactica.

En el caso de esta propuesta “yo me expreso”, las fichas contendrdn
anécdotas y comentarios referentes a los avances en la diccion del
lenguaje oral. Pues hay que recordar que para combatir la dislalia

funcional es necesario la continuidad de los ejercicios.
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Conclusiones

Es lenguaqje oral juega un papel de suma importancia en un niNo y nina
preescolar, ya que representa para ellos, no sélo un medio de
comunicacioén, sino también, de socializacién, para hacerse entender con
las personas que lo rodean. Pues los infantes son capaces de pensar
cuando hablan y es en este momento, en el que el lenguagje se convierte
en una herramienta para el pensamiento, y les permite comprender,
aclarar y enfocar todo aquello que pasa por su mente.

El lenguaje permite al pequeno y a la pequena, desarrollar habilidades,
adquirir informaciéon, desplegar ideas y nuevos conocimientos, ya que, en
este nivel educativo, preescolar, no ha adquirido el sistema de escriturq,
por lo que el lenguaje oral se vuelve substancial para realizar sus labores
escolares. Por ello se sugiere que la docente de educacién preescolar,
propicie el intercambio de didlogos, entre los infantes y los adultos, asi
como, fambién, enfre el nino y sus pares, generando un ambiente prolifico
en conversaciones y propicio para que éstos de comuniguen entre si.

La educadora y, en general, todo profesional de la educacion debe saber
que existen ninos y ninas que presentan dificultades para pronunciar o
formar, correctamente, ciertos fonemas o grupos de éstos. Por tal motivo,
es necesario que el personal docente, principalmente, cuente con
conocimiento en el tema, asi como, sobre la atencion y el trabajo que
debe hacer frente a tales circunstancias que inevitablemente incidirdn en
el proceso de ensenanza — aprendizaje, asi como, en el de socializacion en

el que se encuentra el infante dentro del dmbito educativo.
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Existen diversos trastornos del habla, no obstante, como se mostré alo largo
del presente frabajo de investigacidon uno que suele manifestarse con
cierta frecuencia es el relativo a la dislalia funcional. Dicho trastorno es
caracterizado por su dificultad para pronunciar correctamente un fonema
o fonemas. El periodo de la infancia es una etapa de adquisicion del
lenguaje en el que aparecen con frecuencia dificultades en la
pronunciacidn de palabras o deficiencias en la combinacion de los
fonemas generalmente estas dificultades son del lenguaje y no del habla.
El presente trabajo plantea algunas situaciones diddcticas a través de las
cuales la educadora puede intervenir profesionalmente para disminuir 10s
problemas de diccién que manifiestan algunos de los alumnos con los que
trabaja.

La propuesta pedagdgica, elaborada, invita a la docente a hacer que los
alumnos y alumnas empleen el lenguadje lo mds posible, es decir que
hablen de lo que necesitan, sienten y desean. Lo anferior parte de
reconocer que éste es parte de la vida cotidiana de todo sujeto. Plantea
que la educadora haga converger lo ordinario con el proceso educativo y
escolar inicial por el que transita un nino y nina de cuatro a seis anos de
edad. Para lograr esto es importante que su prdctica sea divertida,
placentera y natural.

Desde el Programa de Educacion Preescolar que regula y conduce este
tipo de instruccion se senala que en particular el lenguaje oral tiene la mds
alta prioridad en la educaciéon preescolar debido a que es una actividad
comunicativa, cognitiva y reflexiva. Que participa para favorecer no sélo
las competencias comunicativas, sino que se encuentra inmerso en todas
las actividades escolares. Por tal motivo, es necesario favorecer el
lenguaje con diferentes situaciones diddacticas basadas en los campos
formativos, los cuales se expresan por medio de competencias y

aprendizajes. Logrando crear un ambiente en el que la nina o el nino se
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exprese con faciidad. No hay que olvidar que un trastorno en el lenguaje
oral en un infante influye en su desarrollo no sélo del drea social, sino
también cognitiva y motora.

Tomando en cuenta lo que se ha dicho en pdarrafos precedentes se sugiere
que la educadora proponga las actividades que considere necesarias
para mejorar la diccion del lenguaje oral, con la participacion de todos los
integrantes del grupo preescolar con el fin de que se genere un
perfeccionamiento en la pronunciaciéon de fonemas. Es importante resaltar
que la propuesta estd dada en funcidn, no sélo de las vivencias
educativas, sino también en observaciones realizadas dentro de la labor
educativa.

Hoy en dia la pedagoga cuenta con un espacio laboral y profesional al
incursionar en el nivel educativo de preescolar como docente.
Reconocemos que ésta es una tarea ardua, comprometedora y compleja
para esta profesional de la educacidn en tanto que su formacion
académica no se especializa en la diddctica ni en la psicologia de
preescolar. No obstante, es un campo de accién de un pedagogo o
pedagoga bastante amplio, que nos permite involucrarnos en la
educacion preescolar en sus aspectos fisicos, psicologicos, intelectuales,
etc.

Es comprensible que el campo de formacidn de una pedagoga o
pedagogo no es en términos diddcticos pertinente para ejercer la funcion
que redliza la educadora, sin embargo la situacidon de nuestro pais, Nos
lleva como profesionales de la educacidn a tomar un papel como
facilitadores del conocimiento en los distintos niveles educativos, que si son
tema de estudio en desde el terreno tedrico de éste, ante tal desfase el
pedagogo se ve en la necesidad debe formarse académicamente en la

docencia que ejerza.
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