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INTRODUCCIÓN 

 

     A través del tiempo se ha visto que en nuestro país, no se han tenido las estructuras y 
cimientos a nivel familiar como a nivel institucional educativo para poder contar con 
programas, información, métodos, etc. que permitan   impartir una buena educación sexual 
en los niños. 
 
     Por lo tanto hemos visto las grandes carencias y deformaciones que va teniendo nuestra 
niñez por la falta de este conocimiento, ya que se ha visto que por imitación hacia los 
padres o a los adultos se va creando una competencia de género, en la que ha tenido la 
ventaja en todos los aspectos el hombre, pues hemos constatado que nuestra sociedad ha 
sentado sus bases en el machismo, en el autoritarismo, en la dependencia económica de la 
mujer hacia el hombre, en la falta de igualdad de oportunidades, de la mujer contra el 
hombre, en mujeres golpeadas, vejadas, violadas, ultrajadas; y todo esto en un porcentaje 
muy alto se da por imitación, por la falta de una educación sexual bien cimentada, bien 
dirigida, bien sistematizada con programas que nos apoyen por una parte a educar 
sexualmente a los infantes y por otra  parte a orientar, ayudar  e informar a los padres de 
familia, a fin de que ellos  tengan una participación directa, definitiva y complementaria en 
la educación sexual de los infantes. 
 
     En base a lo anterior es necesario visualizar que sociedad queremos tener en el futuro, 
ya que es fundamental el que si queremos tener una sociedad en la cual no haya: 
discriminación de género, embarazos no deseados, violencia intrafamiliar,  violaciones,  
marginaciones,  enfermedades venéreas,  desigualdad de oportunidades, etc., tengamos la 
capacidad de elaborar programas de educación sexual, primeramente, para los educadores y 
los padres de familia, y en segunda instancia, y a fin de aterrizar adecuadamente los 
programas preestablecidos para los niños, tendremos la seguridad de que en un futuro 
contaremos con una sociedad más justa, más equitativa y más educada integralmente. 
   
    Por lo tanto, se considera que la pedagogía de la sexualidad es la llave que nos puede 
abrir las puertas que nos conduzca a contar con niños que tengan desde los primeros años 
de edad los conocimientos necesarios y suficientes para que puedan desarrollarse 
integralmente y poder darle a nuestro país el salto definitivo hacia el desarrollo; ahora bien 
¿qué es la pedagogía de la sexualidad? 
 
     La educación sexual en nuestro país es un tema que apenas está en vías de desarrollo, ya 
que se ha manejado como un tema tabú lo que ha provocado que se creen y mantengan 
mitos acerca de este aspecto tan importante en la vida de todas las personas. 
 
     Por lo anterior, se considera necesaria la impartición de una educación sexual, la cual 
puede ser un instrumento preventivo contra problemas de abuso, enfermedades de 
transmisión sexual, embarazos no deseados en adolescentes, etc. Lo cual nos indica  que la 
educación sexual debe de ser impartida desde una edad temprana. 
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     Por lo tanto, es importante que tanto los maestros como los padres de familia nos 
preparemos para respaldar una adecuada educación sexual a los niños, ya que es 
precisamente ésta, la que da recursos al individuo para concientizarse y reflexionar sobre 
sus actos. 
 
     Cabe resaltar la necesidad de que en la medida en que se elaboren programas de 
educación sexual basados en los avances de la psicopedagogía y estos se apliquen, además 
de contar con la capacitación del personal docente y de los padres de familia, es en la 
medida en la que vamos a contar con niños mas habilitados  y con un desarrollo integral 
adecuado a nuestra sociedad. 
 
     Es bien sabido que las bases fundamentales de cualquier persona se dan en la edad de 
cero a seis años, por tal motivo es de vital importancia darle prioridad a la educación sexual 
de los niños en esta etapa, ya que es cuando se van a quedar en su consciente e inconsciente 
fijas esas enseñanzas, la orientación y por ende la educación sexual que les demos a los 
niños. 
 
     Así mismo, otro de los aspectos fundamentales que se deben tomar en cuenta en esta 
etapa, es el hecho de que los niños ven a sus padres y educadores como  héroes, por lo tanto 
todo lo que hagan estos últimos para bien o para mal será captado y aplicado por los 
infantes, con esto se quiere decir que tenemos que predicar con el ejemplo dado a que es la 
mejor enseñanza que se le puede dar al niño, por lo cual se reitera nuevamente que el 
fundamento vital es el iniciar capacitando y educando sexualmente a los padres de familia y 
a los educadores. 
 
     La presente investigación documental tiene como objetivo general, proponer 
recomendaciones psicopedagógicas a padres de familia sobre como apoyar el desarrollo 
sexual de los niños.  
Con el objeto de que nuestra niñez tenga las herramientas suficientes para vivir en un 
entorno libre de prejuicios y de tabúes nocivos para su formación integral. 
 
     Ahora bien, como objetivo general de cada capítulo tenemos lo siguiente: 
 
En el capítulo I veremos lo que es la pedagogía de la sexualidad, donde se verán 
específicamente los modelos más significativos sobre la educación sexual, así como los 
conceptos fundamentales de la misma y las definiciones que nos dan algunos expertos 
sobre la temática en la que estamos ocupados. 
 
En el capítulo II veremos lo que es el desarrollo psicosexual, el desarrollo cognoscitivo y el 
desarrollo motor del niño de 0 a 6 años; y plantearemos las teorías de los investigadores 
más sobresalientes sobre el tema como son: Freud, Piaget y Gessel. 
 
Y por ultimo en el capítulo III estaremos planteando algunas recomendaciones 
psicopedagógicas para padres de familia en la que desarrollaremos algunos temas como son 
las necesidades de una educación sexual en los niños, la familia como base fundamental e 
iniciadora de una educación integral en los hijos, así mismo se expondrán algunas 
orientaciones para padres de sobre el tópico que nos ocupa. 
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ntrol de su t
e pie, ya pue
r los objetos

erior, es que
les empieza
tc.  

, desde el p
s, ya se dan 

__________

s, empieza a
ulos visuales

nden a manip
n su silla alta

adquiriendo
osición ergu

ervar que los
la etapa en l
r, manipular 
en a la boca
y táctil (man

sarrollo del 
nocimientos,
todas sus fun

an con cada
amplia en g
no deja de s

ada hacia el
yuda de las 
evolutiva. S
 solo y pued
motor fino. 

a de pinzas” 

servar que e
tronco, ya se
ede agarrar o
s finos, no lo
e los niños 

a a llamar la 

punto de vis
cuenta y ob

___________
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a tener una c
s y los movim

pular todo a
a, tiende a lle
o el control 

uida” (Gesell

s niños pued
a que todo l
y observar; 
. En esta eta
nual y bucal)

niño nunca
 más experie
nciones psico

a adelanto d
gran medida
ser significa
l frente. De
cuales se p

Se está apro
de mantener
Colóquese 
(Gesell 199

el niño evolu
e puede sent
objetos finos
os podía aga

en esta eta
profundidad

sta social em
bedecen al  

___________

coordinación
mientos corp

aquello que 
evarse a la b
en los mús

l 1993, pág. 

den entretene
lo que pasa p
 Así mismo,

apa se ve un 
).  

a se queda e
encias y por 
omotrices. 

de la madure
a el alcance 

ativo mientra
emuestra un
puede poner
oximando a 
rse de pie co
un hilo fren
3, pág. 451)

uciona en va
tar, apoyado 
s, (en la etap

arrar). Algo t
apa empieza
d de las cosa

mpiezan a i
“no”, y es 

___________

n muy acent
porales. 

cae bajo su
boca todo lo 
sculos del tr
450).  

erse a solas 
por sus ojos
, para ellos e
desarrollo fu

estancado po
lo tanto, nu

ez  motriz. E
de su inici

as gatea, tien
n interés esp
r de pie, pu

ella en el 
on ayuda de
nte a una me
.  

arios aspecto
con objetos

pa de 28 sem
también mu
an a descub

as, meter los 

imitar gesto
la etapa don

____CAPITULO

tuada entre l

u mirada y s
que agarra. L

ronco, un pa

durante larg
s o que están
es fundamen
fundamental 

or el contrar
evas cosas p

El niño de 
ativa y de s

nde a manten
pecial por l
es la posici
control mot

e algún apoy
esa; lo toma

os, tales com
s verticales,
manas, el ni
y significati
brir la terce
deditos en l

s, expresion
nde inician l
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40
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edad c
sacarlo
agarra
apoyar
   
“Libra
muy in
recoge
todos 
como 
numer
de la p
rótulo
   
     Pod
camin
viendo
gruesa
   
     Por
ya que
moner
 
     Así
matem
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“A los
edad d
es reem
gatea y
sus pr
zapato
de loc
encara
   
     Pod
visual 

____

Meses   

de el nacimi
cronológica u
o. Al año de

ado del mism
rse” (Gesell 

ado a sus pr
nstructiva. R
e un tercer c
los cánones
el primer pa

ración rudim
presión cultu
s apropiados

demos darn
ar ayudados
o también q
a como fina, 

r otra parte v
e les gusta t
rías; se dan c

í mismo,  d
mática y se v

 Meses    

s 15 meses e
de la precipit
mplazada po
y se arrastra
rimeros paso
os. Su impul
comoción p
amándose” (

demos ver q
y psicológic

___________

iento del beb
un año. El n

e edad por lo
mo),  pero pa

1993, pág. 4

ropios recurs
Recoge un c
cubo y hace 
s del desarro
aso dentro d

mentaria. Esta
ural, si bien 
s: 1, 2, 3, 4, 

os cuenta e
s o apoyado

que van tenie
así como de

vemos que e
ener un aud
cuenta bastan

de manera e
an volviendo

el cuadro de 
tación, del ap
or una condu
a. Pone en te
os. Gusta d
lso motor es
oniéndose e
Gesell 1993

que en el niñ
co. Podemos

__________

bé, la tierra 
iño ahora pu

o general pue
ara caminar n
452).  

sos con una
cubo y lo dej

lo mismo. T
ollo, este ma
del gradiente
a notable  pa
es cierto qu
5, etc.,” (Ge

en que en e
os ya sea po
endo más c
e su conduct

el niño va de
ditorio que le
nte bien de l

experimental
o más social

las conduct
presuramien
ucta unilater
ensión las ri
de dar vuelt
s poderoso; 
en marcha, 
, pág. 453). 

ño de 15 mes
s darnos cue

___________
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ha complet
uede colocar
ede hacer el 
necesita la a

 docena de 
eja caer, reco
Todo esto en
anejo de los
e de las mate
auta de cond
ue a su debid
esell 1993, pá

esta etapa e
or una mano
ontrol y hab
a adaptativa

emandando 
es festejen y
los estados d

l van descu
les.  

tas parece pe
nto y de los c
ral. El niño d
endas con su
a los canast
está en ince
deteniéndos
 

ses va en asc
enta que ya p

___________

ado una rev
r un cubo den
periplo por 

ayuda directr

cubos, exhi
oge otro cub
n forma algo
s cubos uno 
emáticas. Se

ducta no es r
do tiempo, l
ág. 452).  

evolutiva de
o o por sup
bilidades tan

a.  

más atenció
y que les apl
de ánimo y e

ubriendo las

erder su arm
choques., la 
de quince m
us recientes 
tos de pape

esante activi
se, volviend

censo su pro
puede cambi

___________

volución alre
ntro de una t
si solo (reco

riz de una m

be una paut
bo y también
o desordena
a uno, deb

e trata nada 
esultado de 
la cultura le 

el niño, los 
perficies vert
nto en su ps

ón por parte 
laudan todas
mociones de

s bases de l

monía y su eq
relación de 

meses ya no e
poderes de 

eles gusta d
dad, con bre

do a marcha

oceso de des
iar su postur

____CAPITULO

ededor del s
taza y volve
orrer su corr

mano en la cu

ta de conduc
n lo deja ca
da; más seg
e considerar
menos de u
la imitación 
suministra l

niños pued
ticales, vam
sicomotricid

de los adult
s sus gracias
e los demás. 

la numeraci

quilibrio. Es
dar y de tom
es un bebe q
caminar y d

de quitarse l
eves estallid
ar, trepando

arrollo motr
ra de sentado
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“El ni
pierna
Con u
sorpre
pág. 4
 
“Su at
vuelca
escale
lugar 
camin
  
     En 
precisi
garaba
lanzar
equilib
de la c
   
     Con
con ci
la hor
objeto
cerrad
   
    Su p
manip
       
   
 
 

____

o más fácilm
dad; su aga

os uno encim
do término 
o arrojando o

s damos cue
teniendo una
seguir con 

motriz de los

Meses   

ño de diecio
as, manos, p
una diversid
ender que el 
54). 

tención es fra
a, empuja, j
ras; mediant
a otro, lo ab
ar hacia atrá

este proceso
ión y finura
atear, ya pue
r con sus do
brio postural
cama hacia a

n respecto a
erta rigidez,

ra de garaba
os con mayo
duras.  

percepción v
pulación de l

___________

mente; las e
rre fino con

ma de otro, y
por que lo 
objetos como

enta que ya 
a marcada c
su mirada 

s niños de 15

ocho meses 
ies, esfíntere
dad tan ext
niño funcion

agmentaria, 
jala, machac
te un artific
bandona y lu
ás” (Gesell 1

o de desarro
a con su ag
ede construir
os manos un
l va en incre

atrás, ya pued

a los movimi
, ya puede co
atear ya pre
or precisión

visual va sien
os objetos.  

__________

escaleras ya
n los dedos 
a puede solo
va sustituye
o pelotas.  

puede mete
curiosidad en

los objetos
5 meses que 

ya no es me
es urinario y
traordinaria 
ne por lapso

móvil, traba
ca, corre po
io cualquier
uego vuelve
993, pág. 45

llo podemos
arre, puede 
r pequeñas to
na pelota au
emento, ya s
de subir esca

ientos de loc
orrer aunque
esta preferen
n, ya siente

ndo más am

___________
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a las puede 
va aument

o con relativ
endo con ca

er bolitas en 
n meter obje
s que arroja
va en ascens

ero bebé y la
y anal están
de pautas 

os breves y p

aja con toque
or rincones,
ra, tira de un
e a comenzar
54). 

s decir que e
asir objetos

orres y encaj
unque pierd
se puede sen
aleras asido 

comoción ya
e pierda el e
ncia en la u

e cierto gus

mplia por lo c

___________

subir y baj
ando su pre

va autonomía
minatas má

orificios pe
etos a los ori
a, por lo ta
so continuo.

a vida no le
n siendo som
de conduct

pulsaciones d

es breves y r
 recovecos 
n juguete co
r con alguna

el niño de 18
s con mayo

ajar figuras e
da el equilib
ntar y parar f
de los barro

a puede cam
equilibrio con
utilización d
to por estar

cual aumenta

___________

ar gateando
ecisión, ya 
a, ya el gateo
s prolongad

equeños com
ificios de los
anto vemos 
  

 resulta tan 
metidos al co
a a coordin
de atención”

rápidos. Arra
y pasillos; 

on ruedas y 
as variantes,

8 meses va te
or facilidad, 
en los tablero
brio. Podemo
fácilmente, 
tes.  

minar bastant
n facilidad, 
de cierta ma
r metiendo 

a o contribuy

____CAPITULO

o con bastan
puede coloc
o va pasando

das, se divier

mo las botella
s contactos, 

el desarro

fácil. Laring
ontrol cortic
nar, no es 
” (Gesell 199

astra, remolc
sube y  ba
lo lleva de 
, incluso la 

eniendo may
ya empieza

os, es capaz 
os ver que 
se puede baj

te bien aunq
con respecto
ano. Ya lan
llaves en l

ye a mejorar
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“Es ne
niño. E
pone p
agudo
desord
estruen
 
     Los
gusto 
pronun
closets
    
 “Anál
social.
acumu
      
     Com
manua
precisi
líquido
mayor
   
     Ya 
porcen
   
     Con
mismo
 
 
 Dos A
 
 “Tam
dicho 
niño d
lo rod
exhibi

____

s Años     

iño de dos a
er; puede vo
as prendas d
oca; puede 
ar palabras 

ecesario hac
Existe un ta
por delante, 
s. Se deleita

denados-. Ti
ndosamente”

s niños de 2
por correr, 
nciados, tien
s y entrepañ

logas limita
. El niño po
ular mas no p

mo podemo
alidades, en
ión, tienen m
os en un va
r agilidad y a

dicen mayo
ntaje muy alt

n esto podem
o, se ve el gr

Años y medi

mbién el niño
sea de paso

de dos años y
dean, que son
irlo con org

___________

años está dan
olver por si

de vestir; pue
articular una
para expresa

cer mas conc
ambaleo resi

como un ap
a con las for
ende a expre
” (Gesell 19

2 años van te
agarrar muc

nen mucha h
os.  

aciones evol
osee un firm
puede comp

os ver los 
nsartan mejo
mayor habili
aso. Ya dan
al último les

or cantidad 
to; ya perma

mos ver el a
ran apego qu

o 

o de dos año
o, ni siquier
y medio ha d
n diferentes
ullo; más en

__________

ndo término 
i solo las p
ede mantene
a frase de d
ar y controla

cesiones aun
dual al cam
prendiz. No 
rmas más tos
esar sus emo
93, pág. 455

eniendo una 
cha velocida
habilidad par

lutivas se m
me sentido de

artir” (Gesel

niños de d
or las cuent
idad para tom

n giros sobre
 gusta dar el

de palabras
anecen viend

avance y ma
ue tiene con 

s y medio ti
a las person
desarrollado
 a él mismo
ncuentra qu

___________
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a su curso d
áginas de u

er la cuchara
dos palabras 
ar sus neces

n a su inma
inar. Corre p
puede amin

scas de la ac
ociones en fo
5). 

consolidació
ad pero les c
ra subirse po

muestran en 
e mío, más 
ll 1993, pág.

dos años v
tas, dibujan 
mar sus alim
e su eje, ma
l brinco en e

s, con señas
do programa

aduración qu
su mamá. 

iene dificulta
nas adultas h
o una concien
o. Traerá su 
ue no puede 

___________

de la infancia
un libro sep
 en posición
o una oraci
idades corpo

durez evolu
precipitadam

norar su velo
ctividad mus
forma desenf

ón en cuanto
cuesta trabaj
or entre los 

la esfera d
un sentido m
. 455). 

van teniendo
círculos o 

mentos con la
aromas, baj
l último peld

s y palabras 
as para niños

ue va teniend

ades con tuy
han resuelto
ncia más ma
juguete fav
cederlo a s

___________

a. Puede cor
aradamente;

n correcta mi
ión de tres; 
orales” (Ges

utiva. Todaví
mente, sin ve
ocidad o des
scular –jueg
frenada: bail

o al control 
jo detenerse
cajones de 

de la conduc
muy débil d

o mayor co
trazan raya

a cuchara, a
an y suben 
daño.  

se dan a e
s mayor tiem

do el niño de

yo y mío, dif
o totalmente
arcada de las
vorito a la g
sus compañe

____CAPITULO

rrer sin pelig
; ponerse so
ientras la lle
incluso pue

sell 1993, pá

ía es un beb
er lo que se 
scribir ángul
os retozones
la, aplaude, r

postural, tie
e o hacer gir
las cómodas

cta personal
de tuyo. Pue

ontrol en s
as con may
sí como tom
escaleras c

ntender en 
mpo.  

e dos años, a

ficultades qu
. Con todo, 
s personas q

guardería  pa
eros de jueg
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l y 
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yor 
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ara 
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eviden
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     Pod
aprend
está en
impos
tenden
 
 “El n
alterna
rituali
 
     En 
los rod
niño 
autosu
adecua
 
     Por
simpát
ademá
  
 
      Tr
 
“El niñ
los op
domin
hacer 
vuelve
en ritu
la soci
 
      Po
ya que
niño e
puede 
objeto
predet
una co
dejado
 

____

ién  asaltará
ón de él, lo
ntemente, en

demos darno
dizaje, en el
n su entorno
ible, que lo

ncia a esto es

niño de dos 
adamente im
sta, irrazona

esta etapa t
dean, quiene
le cuesta t

uficientes a 
ada que debe

r último, es 
ticas y espo
ás, al niño qu

res años 

ño de tres añ
uestos. Ya n

nado el pode
elecciones, d
e menos hac
uales para pr
iabilidad est

odemos ver q
e se hace m
está más seg

emprender 
os hasta el
terminadas, p
onversación 
o de hacer. 

___________

á un impulso
o abandona 
n una fase tr

os cuenta q
 que tiene m

o lo consider
o que lo rod
s mío y no tu

años y me
mpetuoso, i
able e incomp

también, los
es son y qu
trabajo  ten
la hora de 
en de llevar 

importante 
ontaneas, qu
ue se le ha ed

ños se manej
no es tan par
er de juzgar 
dentro del re

cia sí mismo
rotegerse. Su
án bien equi

que el niño d
más responsab
guro de sí m

y detenerse
 20, pued
puede hacer
muy prolo

__________

o intenso de
con indifer

ansicional, p

que en esta 
marcada tend
ra de su per

dea le puede
uyo. 

edio no se c
imperioso,  
prensible” (G

 niños se em
e relación ti
ner un bue
comer, pero
los utensilio

señalar que 
ue hacen reí
ducado con 

eja a sí mism
radójico com
y escoger e

eino de su ex
. Encara sus

us relaciones
ilibradas” (G

de tres años
ble socialme

mismo, puede
e súbitament
e ensartar 

r trazos tanto
ngada con 

___________
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e adquirir un
rencia. El se
poco modula

etapa, el ni
dencia al sen
rtenencia, es
e pertenecer 

controla del
contradicto

Gesell 1993,

mpiezan a da
ienen con el

en control d
o no calcula
os para la com

en esta etap
ír a los adu
amor, es sum

mo, porque h
mo impredec
entre dos alt
xperiencia. E
s tareas rutin
s personales 
Gesell 1993, 

 da un salto
ente, alcanza
e ya rodear 
te y volver 

cubos y 
o verticales c
ellos sobre 

___________

n juguete co
entido de la
ada del desa

iño se encue
ntido de la p
 muy difícil
a otra pers

l todo bien.
orio, vacilan
, pág. 455).

ar cuenta de
llos; Así mi
de su motr

an bien ni la
mida. 

pa, el niño h
ultos  de la
mamente car

a emergido 
cible como a
ternativas riv
Está seguro 
narias con m
son más flex
pág. 456). 

 cuantitativo
a una madu
lo objetos o

a correr si a
combinarlos
como horizo
las activida

___________

odiciado; pe
a propiedad 
arrollo” (Ges

entra en ese
posesión, qu
l para él, sin
sona, o sea 

 Tiene repu
nte, perezos

e las persona
ismo, podem
ricidad fina
a posición n

hace y dice 
as ocurrencia
riñoso y amo

victorioso d
a los dos año
vales.  Más 
de sí. Emoc

mayor sensate
xibles. La in

o y cualitativ
urez psicomo
o moverlos 
así lo desea,
s para con
ontales. Ya s
ades que ha

____CAPITULO

ero una vez 
se encuent

sell 1993, pá

e gradiente 
ue todo lo q
no es más bi
tiene marca

utación de s
so, desafian

as y cosas q
mos ver que 
a, quieren s
ni la direcci

muchas cos
as que tiene
oroso. 

de su lucha c
os y medio. H

aún, gusta 
ionalmente, 
ez y no insis

ndependencia

vo muy fuer
otriz mayor, 
de su camin
, puede cont

nstruir figur
se puede llev
an hecho o 
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      A
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como 
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“El ni
categó

____

años es una 
eis meses at
aso a una nu

de comprend
pág. 456). 

n esta edad s
más estable 

s años y med

niño de tres 
ario. Tal vez 
negativa a o

eces la mad
tad, cosa qu
ene  de quien

la ocasión m
tarse, ir a la 
abierta en la

A esta etapa s
an por todo y
s con la per
uridad en si m
mo la rebeld

bjetivamente
un ser introv

ca por descar

sta etapa la 
muchas mad
as” (Gesell 1

demos darno
representan

Años  

ño de tres a
órico y expa

___________

edad nodal,
rás se expre
ueva compre
der y satisfac

se ve un par
en el aspecto

dio 

años es sum
el aspecto c

obedecer” (G

dre puede ll
ue hace opon
n es todavía l
más mínima
cama, sea c

a que todo va

se le conoce
y contra todo
rsona con la
mismo,  por 

día que mani

e y con toda
vertido, inse
rgas tensióna

rebelión con
dres descubr
1993, pág. 45

os cuenta qu
do la antípod

años es sumi
ansivo. Hier

__________

, una especie
esaba en “ne
ensión de las
cer estas ex

rte aguas en 
o psicomotri

miso, pero e
clave de este

Gesell 1993, 

egar a pens
niéndose a 
la persona m
a puede prov
cual sea la r
ale” (Gesell 

 vulgarment
o, principalm
a que conviv
lo cual el gr
fiestan.  

a la simpatía
eguro, inquie
ales de la ma

ntra las órde
ren que se 
57). 

ue los niños d
da del niño d

iso. El de tre
rve de activ

___________
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e de mayoría
egativismo”,
s exigencias 
igencias. Inc

la madurez 
iz.   

el niño de t
e turbulento 
pág. 457). 

sar que su p
 todo lo qu

más importan
vocar una re
rutina, puede
1993, pág. 4

te como la e
mente contra 
ve más. En 
ran dinamism

a se puede d
eto y sobre to
as variada ín

enes paterna
entienden m

de tres años 
de tres años.

es años y m
idad motriz

___________

a de edad. E
, “obstinació
sociales. Le
cluso pregun

del niño, a 

tres años y 
e inquieto p

principal int
ue le piden, 
nte de su vid
ebelión total
e llegar a co

457).  

etapa del “no
su madre, cr
esta etapa e

mo y derroch

describir al n
odo resuelto

ndole (Gesell

as o materna
mejor con u

y medio pre
. 

edio es inqu
: corre, salt

___________

El conflicto e
ón” y “contr
ejos de contr
nta: ¿Se hac

partir de aq

medio es e
periodo de la

terés radica 
incluso cua
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he físico es i

niño de tres 
o y obstinado
l 1993).  

as pueden se
una niñera 

esentan una t

uieto. El de 
ta, brinca, tr
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an rápidamen

O II 

de 

tas 
cer 
ño” 

día, 
nte 
se 
 lo 
ias 
por 
su 

dar 
o y 

gía, 
asi 
ág. 

aje 
vos 
ra, 
irá 

nas 

ero 
ha 

ien 
de 

des 
se 

ad” 

ena 
nte 



 
 

 

que e
obstan
cambi
 
 “Cinc
como 
El niñ
dueño
amisto
gananc
años y
pág. 4
 
     En 
ese mu
sus ju
que el 
 
     Un
casa, 
divers
 
     No
¿cómo
 
     De 
descon
están d
hogar 
Hay b
tiende
es el a
 
     En 
pero le
  
     Tam
padres
 
     En 
para m
 
     El 
norma
patrull

____
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RECOMENDACIONES PSICOPEDAGÓGICAS PARA PADRES DE FAMILIA 
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     Antes de entrar en materia se considera necesario definir lo que es psicopedagogía,  para 
lo cual se muestran estas dos definiciones: 
 
a) “La psicopedagogía se nos presenta como una pedagogía que tanto en las concepciones 

generales como en los métodos y técnicas educativas, se refiere constantemente a las 
leyes de la psicología de la educación” (Mialaret, 1974, pág. 27) 
 

b) “La psicopedagogía del gr. Psyché, alma; país, niño, y agogé, acción de conducir, de 
educar. Ámbito interdisciplinario que atiende a todos aquellos factores psicológicos que 
intervienen en el proceso de enseñanza aprendizaje” (Diccionario de las ciencias de la 
educación, 1984, pág. 1211) 

 
 
3.1   La familia como iniciadora de la educación sexual 
 
     La piedra angular para iniciar la educación sexual en la niñez es la familia, 
principalmente  los padres. 
 
     Es necesario estar consciente que la educación sexual del niño debe iniciar desde su 
nacimiento hasta prácticamente la edad adulta. 

 
     Podemos darnos cuenta los grandes problemas que está viviendo nuestra sociedad, en el 
sentido de que se han incrementado las enfermedades venéreas, los nacimientos no  
deseados, los divorcios, los embarazos a muy pronta edad, el desamor entre las parejas,  etc. 
Y esto se debe, desde mi punto de vista a la falta de educación sexual en la niñez. 

 
     Normalmente se ve que los niños aprenden o tratan de aclarar sus dudas en la calle, o 
sea la transmisión de este tipo de conocimientos se da de niño a niño o de niño a niña y 
viceversa; por lo cual podemos deducir que este tipo de esclarecimientos se da de manera 
errónea y sin sustentos adecuados. 

 
     Por lo anterior y con el fin de evitar que los adolescentes se enfrenten a un sin número 
de problemas sexuales que en la mayoría de los casos no saben cómo resolver; es necesario 
establecer desde la primera infancia las bases fundamentales de una adecuada educación  
sexual, basadas básicamente en una comunicación sencilla, franca y clara; en predicar con 
el ejemplo pero sobre todo y principalmente basada en el respeto y en el “amor” en toda su 
magnitud y connotación de la palabra. 

 
     Podemos ver actualmente que muchos padres piensan que la sexualidad son temas tabú 
que no deben de ser tratados con los niños o hijos. Por lo cual es necesario que este tipo de 
óptica comience a cambiar, ya que de esto depende  que desde la más tierna edad empiecen 
a tener consciencia de lo que es la sexualidad y esto obviamente se debe de dar a través de 
una adecuada educación sexual que inicie o que tenga sus cimientos más sólidos en la 
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familia, en los padres y posteriormente en los educadores a fin de poder contar con adultos 
que tengan una educación sexual sólida e integral.   
 
“La educación sexual se hace necesaria ante todo por los numerosos problemas de la 
civilización progresiva. Hoy en día nos enfrentamos a interrogantes que no se conocían en 
otras épocas: desarrollo sexual del cuerpo de los adolescentes más precoz; contacto más 
franco con el otro sexo desde la infancia; sexualización pública desmesurada;  trabajo extra 
hogareño de las madres; aumento de los delitos al pudor y de las enfermedades venéreas 
como el SIDA, número creciente de madres menores de edad, etc., etc.” (Rost Dietmar, 
1976, pág. 8). 
 
“Si se inquiere el motivo más profundo por el cual la educación no puede soslayar estas 
cuestiones hay que decir que el mismo subyace en la esencia del hombre: el hombre es 
desde  el primer instante de su existencia un ser sexuado: varón o niña. La existencia 
humana asexual no puede darse. La sexualidad compenetra al individuo en todo un ser y la 
educación siempre se refiere al individuo total, por lo tanto también a su sexualidad” (Rost, 
Dietmar. 1976 pág. 10). 
 
       Podemos ver claramente la importancia que tiene y que le debemos dar a este tema. 
¿Por qué? 
 
     Porque si fincamos desde el nacimiento del niño las bases fundamentales para una 
adecuada educación sexual, podemos estar seguros que tendremos adultos más 
competentes, menos traumados, mas responsables, y sobretodo desarrollados en una 
plenitud de amor. 
 
     Otro de los autores como es el caso de Anameli Monroy hace énfasis en que la 
comunicación y el afecto es fundamental en la familia como iniciadora de la educación 
sexual, por lo tanto tenemos que destacar lo siguiente de acuerdo a su punto de vista: 
 
“Las demostraciones afectivas entre los padres, entre los niños, entre los padres y los niños 
son muy importantes, pues así el niño aprende a dar y recibir afecto. El niño debe de estar 
consciente de que es deseado y querido por el simple hecho de ser él, independientemente 
de sus virtudes y cualidades” (Monroy Anameli, 1976, pág. 28) 
 
     El tiempo que los padres dediquen a sus hijos debe de estar  acompañado de toda la 
atención posible. Una madre puede estar todo el día en su casa y no despegarse de su hijo 
en ningún momento, y sin embargo, puede no lograr una comunicación real con él; en 
cambio, una madre que trabaja puede lograrlo en los pocos momentos que le dedica 
verdaderamente y con la debida atención. Lo importante es la calidad no la cantidad. 

 
“Otro momento crucial de comunicación es cuando llegan las primeras  preguntas sobre el 
sexo. Si a ella  se contesta con cariño y afecto, además de honradez, el niño tendrá mayor 
confianza en sus padres. Hablarle al niño sobre el sexo, no es solo informarle de los puntos 
y comas de los aspectos biológicos, sino formar en él una actitud consciente, responsable y 
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positiva hacia su sexualidad. Se debe considerar que si el niño tiene ya la edad suficiente 
para preguntar, también tiene la edad suficiente para que su pregunta le sea contestada de 
acuerdo a su desarrollo físico, emocional y mental, en forma sincera y afectuosa.” (Monroy 
Anameli, 1976, pág. 29) 
 
     Se considera que la comunicación y el afecto, es un complemento fundamental para que 
en la familia se den las bases hegemónicas de la educación sexual.  
 
     En las diferentes etapas por las que van pasando los niños se requiere una comunicación 
permanente, sincera, honrada y avalada con el ejemplo de la familia, a fin, de que los niños 
se sientan queridos, protegidos y con la suficiente confianza para poder externarles a sus 
familiares mayores las dudas y preguntas que en las diferentes etapas de su vida le  van 
surgiendo, por lo cual, si bien es cierto que es necesario contar con el tiempo suficiente para 
estar en comunicación permanente con los hijos, también es cierto que el tiempo no está en 
relación a la cantidad, sino en relación a la calidad o efectividad con la que esta se ejerza, 
así como el amor, la paciencia y el ejemplo que debe de haber en la comunicación entre 
padres e hijos, con el objeto de que esta se cumpla satisfactoriamente. 
 
 
3.2   La necesidad de una educación adecuada en el niño 

 
“En las encuestas realizadas entre jóvenes y adultos hemos visto con tristeza que la gran 
mayoría admite haber recibido su primera información acerca del sexo fuera del ambiente 
familiar, en forma extemporánea, equivocada e indigna, carente de afecto y comprensión. 
Esto trae como consecuencia, en el niño, una falta de confianza para tratar estos problemas 
con sus padres, y en el adulto, la formación de traumas, inhibiciones y conceptos erróneos 
que le evitarán disfrutar de una vida sexual plena y feliz y que lo pueden llevar hacia una 
conducta sexual anormal.” (Monroy Anameli, 1976, pág. 29) 
 
     Es necesario remarcar la gran importancia que tiene el considerar uno de los aspectos 
básicos en la educación sexual de los niños que es “la formación”. Esta consiste en 
fomentarle a los hijos todas aquellas actitudes, normas y valores acerca del sexo, ya que es 
fundamental que esto se aprenda desde el hogar con el ejemplo y con conocimientos de los 
padres bien sustentados, y no a través de amigos y/o compañeros que no tienen la capacidad 
sobre el tema para poder orientar y capacitar adecuadamente a los niños. 
 
“El objetivo de la educación sexual en la niñez es, hoy en día, el de construir bases firmes 
para que el individuo pueda funcionar eficazmente, a lo largo de su vida como ser femenino 
o masculino. Para que poder lograr esto, la educación sexual que decidimos brindar a 
nuestros  hijos debe constar de dos aspectos básicos que son: a) formación y b) 
información.” (Monroy Anameli, 1976, pág. 31) 

 
“En el primero, que es el que básicamente corresponde al hogar se incluyen todas aquellas 
actitudes, normas y valores acerca del sexo, que lo padres desean que cultiven sus hijos, 
para su propio bien y el de la sociedad en la que viven. En el segundo aspecto, se incluye 
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toda aquella información que se proporciona al niño, tanto de manera consciente o 
inconsciente, acerca de la sexualidad.” (Monroy Anameli, 1976, pág. 32) 

 
“La información sexual consciente es la que se planea y dirige, como, por ejemplo, la que 
se le proporciona al niño en una clase o a través de libros de instrucción sexual.” (Monroy 
Anameli, 1976, pág. 32) 

 
“La información sexual inconsciente es la que se deriva de las actitudes diarias y del 
ejemplo de cómo los padres vemos y vivimos la propia  sexualidad y la de los que los 
rodean, como puede ser la forma de llevarse de los esposos, el respeto de ellos al propio 
sexo y al contrario, el trato a los hijos, las reacciones paternas ante ciertas preguntas y 
conductas infantiles, etc.” (Monroy Anameli, 1976, pág. 32) 
 
     Otro de los aspectos básicos que es necesario destacar es el relacionado con la 
información con la que deben contar los niños, y esta información puede ser por una parte a 
través de pláticas formales sobre sexualidad que se impartan en las escuelas, o que se 
aprendan a través de libros o revistas, y por otra parte, y no menos importante el que los 
niños aprendan de las actividades diarias y del ejemplo de cómo los padres viven la propia 
sexualidad, como  es el caso de cómo se llevan entre los esposos, como es la relación y el 
respeto de padres a hijos y de los padres con el entorno. 

 
     De acuerdo a Pedro Villamarzo, la información debe de contar con las siguientes 
características cuando es en casa: 

 
1.- Crear un adecuado clima de confianza a fin de que los niños puedan llegar a 

plantear las preguntas que les inquietan (el clima lo crea la actividad profunda de cada uno 
frente al problema de la sexualidad y frente a la misma necesidad de informar al niño). 
 

2.- Es importante responder lo que en cada momento el niño realmente pregunta (se 
debe tratar de no transferir nuestras propias inquietudes infantiles) 

 
3.- Utilizar palabras adecuadas acorde a la  edad del niño (se pueden emplear los 

términos que utilizan los niños con sus amigos, consiguiendo así un clima adecuado). 
      
     Cuando la información sobre sexualidad es en casa, es importante que esta deba reunir  
las siguientes características como son: el clima de confianza existente entre adultos y 
niños, ya que sin esto no hay una comunicación adecuada. 
     Por otra parte, las palabras que se utilizan para responder las inquietudes de los niños 
deben de contar con palabras adecuadas y claras de acuerdo a su edad, y que las respuestas 
sean realmente congruentes a lo que el niño pregunto.  
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3.3   Propuestas de actuación en el seno familiar   
        
     Surge la pregunta ¿Cómo puedes enseñar a un niño a amar, a respetar, a decir la verdad, 
etc., si crece en una atmosfera conflictiva, egoísta, donde hay falta de amor, donde hay 
mentiras, donde hay golpes, etc. 
     Este punto que vamos a tratar es fundamental, ya que podemos tener una idea clara de 
los aspectos básicos que debemos tener en cuenta para tener una actuación adecuada en el 
seno familiar acerca de la educación sexual de los niños. 
 
     Se considera que el pilar o la fuente fundamental para desarrollar adecuadamente una 
educación sexual en el seno familiar es que debe ser el “amor” y el “respeto” entre 
conyugues, con el fin de poder, estar abiertos a cualquier tipo de información, educación y 
conocimientos que requieran y que sean básicos para que ellos a su vez los transmitan a sus 
hijos. 

 
     Otro aspecto que debemos tomar en cuenta en la educación sexual del niño es “el 
ejemplo de los padres hacia los hijos” queriendo decir con esto que no solo con pláticas, 
libros, folletos, etc., podemos concientizar a los hijos de los efectos positivos de la 
educación sexual, sino de manera complementaria y fundamental con el ejemplo que deben 
dar los padres hacia  los hijos, esa es la piedra angular de la cimentación fuerte y adecuada 
que se debe tomar en cuenta en este tema.  Los padres se deben comunicar  con los hijos 
con amor, respeto, honestidad, veracidad, etc., los padres  se deben comunicar entre ellos de 
igual forma, en sí, el predicar con el ejemplo es lo que le debe dar a los padres, a los 
educadores y a los adultos en general la certeza de que los niños aprendan más fácilmente 
por este medio, y como complemento a esto vendrá la información, los libros, los 
documentales que se le proporcionen al niño sobre el tema. 

 
     Si se cumplen los puntos arriba mencionados, podemos decir con un grado de certeza 
muy alto, que la educación sexual de nuestros hijos contribuirá a convertirlos en adultos  
maduros, en niños con ganas de vivir, que tengan en la edad adulta un matrimonio sólido 
con bases firmes; que la sexualidad la vean con respeto y placer, y por último que sean 
felices como seres sexuados. 

 
     Ahora bien, otro punto no menos importante es el respeto y el amor que deben de tener 
primeramente por su   cuerpo que es el templo de su ser interior o de su espíritu, y 
cumpliéndose esta primicia podemos decir que tendrán respeto y amor por el cuerpo de las 
personas y por el del género contrario, y lo anterior se puede lograr cuando los padres 
platican y le explican al niño sobre las funciones y características que tienen las partes de su 
cuerpo, y esto debe ser siempre encausado con amor, respeto y con palabras adecuadas de 
acuerdo a la etapa que están pasando. 
 
     Y obviamente, y como lo hemos remarcado anteriormente predicando con el ejemplo, en 
donde hay respeto y amor se abren los espacios del conocimiento hacia el infinito. 
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     Con respecto a este punto es necesario remarcar que la educación sexual para la 
corporalidad inicia desde que el bebé está en el vientre materno, ya que es cuando los 
padres, de hecho inician esa comunicación que debe haber entre ellos y los hijos a través de 
las caricias verbales y caricias  tactilares, con lo cual se están dando las bases para que el 
niño acepte y ame su corporalidad. Y una vez que el niño hace lo anterior se va a reforzar 
con las muestras de amor, afecto, comprensión que los padres le den  a través de besos, 
caricias, palabras de amor y aceptación a su género. 

 
     Continuando con la educación que debe de emanar del seno familiar, consideramos 
necesario remarcar la importancia que tiene el que los padres canalicen adecuadamente las 
inquietudes que tenga el pequeño con respecto a las diferencias que tiene el mismo con 
respecto a los adultos, y así como la diferencia que hay entre el mismo y el género opuesto. 

 
     Para lo cual es importante que  el niño se acostumbre de manera natural a poder ver a 
sus padres desnudos, compartiendo la ducha, el vestidor, etc., sin mostrarle que estas 
acciones son inmundas o impúdicas sino todo lo contrario, que el cuerpo humano es natural 
y no tiene nada de cosas “tabú”, y esto propicia que el niño pueda con toda confianza 
preguntarle al padre o a la madre todas las dudas que le surjan sobre las diferencias que hay 
entre ellos. 

 
 
3.4   Algunas orientaciones para padres de familia sobre la educación sexual de sus 
hijos 
 
     Este punto si bien es cierto que implica una gran dificultad el abordarlo de padres a 
hijos, ya que por sí mismo el tema resulta en la mayoría de los casos “tema tabú”, muchas 
veces porque no estamos preparados los padres de familia, otras veces porque no sabemos 
cómo abordarlo, otras veces también porque nos da pena como padres tratarlo. 

 
     Sin embargo, también es cierto que es de vital importancia para una buena educación 
sexual de los hijos, ya que, para los padres resulta primordial el desarrollo integral de los 
niños. 

 
     Por lo tanto consideramos importante en este punto el dar algunas orientaciones para 
padres de familia sobre la educación sexual de sus hijos. 

 
     Por lo anterior y no obstante lo que hemos mencionado consideramos que este tema 
siempre debe ser tratado de manera sencilla, honesta, clara y objetiva a fin de que nuestros 
hijos tengan la confianza suficiente de poder preguntarle a sus padres sus inquietudes sobre 
el tema que estamos tratando, y que además estén ciertos de que sus padres les darán las 
respuestas adecuadas de sus inquietudes. 

 
“Como primer paso es necesario que a su concepto de sexualidad le añada, 

firmemente la palabra “infantil” esto significa que los padres deben ponerse en los zapatos 
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de los niños o niñas; y con esto se verá que, efectivamente, transforma el término” (Ortiz 
Gema, 2008, pág. 9). 
 
“Las niñas y los niños no piensan, experimentan y comprenden como una persona adulta y 
tampoco han tenido una vida sexual adulta como usted. Por lo tanto, es esencial que 
conozca, comprenda y diferencie la forma de pensar, sentir y expresarse de sus hijas o 
hijos; y advierta  que la percepción de la sexualidad en la infancia no es como la suya. 
(Ortiz Gema, 2008, pág. 9). 
   
     Como ejemplo haga una introspección de lo que usted padre de familia pensaba, sentía y 
hacía cundo tenía 3, 4, 5, 6, 7  años y verá que hay un abismo monumental entre los 
significados de sexualidad de cada etapa de su vida. 

 
“Otro de los conceptos fundamentales es lo indicado por el Dr. Rubio (Doctor en 
sexualidad humana) el cual dice que “la sexualidad incluye los aspectos biológicos, los 
sentimientos, los pensamientos, los significados y las conductas relacionadas con cuatro 
elementos a saber que son:”  (Ortiz Gema, 2008, pág. 10). 

 
1.- “ser niño o niña” (tanto la forma de ser como de expresarse de niño o niña) 
2.- “vínculos afectivos” (la capacidad de relacionarse como la amistad o el 
      amor)                 
3.- “las sensaciones corporales (principalmente el placer erótico corporal) 
4.- “ser madre o padre (ya sea procrear o ser cómo una madre o cómo un padre) 
 

     Por lo anterior tenemos que “si la sexualidad se compone de cuatro dimensiones, 
entonces la educación sexual debe incluir a las mismas. Consecuentemente educar sobre 
sexualidad infantil, significa que usted orientará a sus hijos e hijas para:” (Ortiz Gema, 
2008, pág. 10) 

 
1.- “Sentirse bien con su cuerpo y su forma de ser niño o niña en una sociedad a 
pesar de ser diferentes, niñas y  niños son valiosos por igual y tienen las mismas 
oportunidades para crecer y aprender.” (Ortiz Gema, 2008, pág. 10) 
 

      Podemos ver que en este punto hay que darle una relevante importancia a la igualdad de 
género, ya que primeramente como seres humanos debemos ser tratados por igual, y tener 
las mismas oportunidades para relacionarnos física, intelectual, moral,  sexualmente y 
socialmente por igual. 
 
      No obstante lo anterior, podemos ver que en nuestra sociedad y muchas sociedades en 
el mundo, piensan y actúan de diferente forma a lo que se indica aquí. Ya que cuando hay 
diferencia de género, hay un trato completamente diferente entre niño y niña; Se puede ver 
que el niño es el bien amado, el que tiene todas las oportunidades, derechos y privilegios 
para desarrollarse integralmente;  las niñas por el contrario, tienen muy pocas 
oportunidades para desarrollarse integralmente, ya que sólo son vistas como objeto sexual y 
para procrear. 
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2.-“Relacionarse adecuadamente, expresar sus sentimientos y construir 
relaciones de amistad y de amor saludables y respetuosas.” (Ortiz Gema, 2008, 
pág. 10). 

  
      Es sumamente importante que tanto las niñas como los niños se relacionen entre sí 
adecuadamente sin perder de vista la diferencia que hay en los procesos físico-químicos 
existentes en el cerebro de cada niño y cada niña, para relacionarse adecuadamente entre 
géneros. Ya que es bien sabido que de una forma u otra, estos procesos físico-químicos 
afectan de diferente manera el comportamiento de las niñas y de los niños. 
 
     Ahora bien si los padres de familia no tomamos en cuenta este punto en la educación 
sexual de nuestros hijos podemos cometer errores fundamentales, que conlleven a tener 
dificultades en sus relaciones de amistad y de amor. 
 

3.- “Conocer su cuerpo que siente agradable, quererlo, respetarlo y protegerlo.” 
     (Ortiz Gema, 2008, pág. 10) 

 
     Tomando en consideración que nuestro cuerpo es el templo de nuestra alma o espíritu, 
debemos y tenemos la obligación de cuidarlo, mimarlo, apapacharlo y mantenerlo limpio, 
sano y fuerte; a fin de que pueda dar su máximo desarrollo en todos los aspectos. 
 
      Ahora bien, dentro de este punto es fundamental el que conozcamos todas las 
sensaciones que emanan de nuestro cuerpo y todas las necesidades que tiene el mismo, para 
poder proporcionarle el bien que requiere. 
Y dentro de este punto está el placer erótico corporal, que tanto niñas como niños van 
teniendo en las diferentes etapas de su vida. 
 
     Por lo anterior es importante el conocernos adecuadamente, es fundamental el que los 
padres de familia le puedan transmitir a sus hijos, de una manera simple y sin ninguna clase 
de prejuicios  los conocimientos necesarios de acuerdo a su edad, de todas las partes de  su 
cuerpo y sus necesidades. 
 

4.- “Construir su propia capacidad de ser madre o padre, de planear y decidir su 
futuro.” (Ortiz Gema, 2008, pág. 10) 
 

      La culminación de los elementos de la sexualidad es de manera principal el de ser 
madre o padre, para lo cual es requisito indispensable, tener una educación sexual integral y 
bien dirigida  y con esto, poder estar preparados las niñas y los niños en el rol biológico 
más importante de su vida que es la reproducción. 
 
      Por lo tanto, el tener una educación sexual integral nos conduce, a tener una vida sexual 
plena y responsable; nos favorece el planear adecuadamente el número de hijos que 
deseamos tener; nos conlleva a educar a nuestros futuros hijos de manera integral y 
adecuada y nos orienta finalmente para tener una vida sexual plena y placentera. 
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3.5   Sugerencias para la educación sexual de sus hijos 
 
     Se considera que siempre debe de haber una base o una guía que nos ayude en la 
educación sexual de nuestros hijos. Por eso estamos incluyendo este punto, a fin de que les 
pueda servir a los padres de familia como una guía o un apoyo didáctico para tal fin. 
 
     1.- tenemos que partir de hechos concretos, para lo cual los padres de familia deben 
averiguar lo que sus hijos quieren saber y lo que sus hijos saben acerca de la sexualidad. 

 
     Ya que muchas veces se da por hecho que los niños o las niñas saben más o menos del 
tema que estamos tratando, en función del vocabulario que utilizan, de la forma de 
expresarse y de su comportamiento; y no hay algo mas errático que esto, ya que, en la 
mayoría de los casos los niños no saben ni siquiera el significado de lo que están diciendo. 

 
     Por lo anterior, es importante  partir del hecho de conocer que quieren saber nuestros 
hijos y que tanto saben del punto en cuestión. 
 
     2.- Siempre hay que tomar en cuenta primeramente, la etapa por la que están pasando 
nuestros hijos, y con esto se quiere decir,  en qué edad están nuestros hijos para poder dar 
respuestas breves a sus inquietudes o preguntas y siempre aterrizando con hechos prácticos. 
 
     3.- Es necesario que si un hijo hace una pregunta o tiene una inquietud sobre el tema, 
siempre responda al punto, que no lo deje con dudas, que el niño no piense que no le 
interesó  su pregunta. 
 
     Con esto los padres mantendrán la confianza de sus hijos, lo cual nos permite  que estos  
recurran lo menos posible a otras fuentes de información, como pueden ser los amigos, los 
vecinos, los medios  de comunicación, etc., que en la mayoría de los casos les pueden 
distorsionar la realidad. 
 
     Y lo más importante en este punto, es el hecho de que los hijos deben de confiar siempre 
en sus padres, ya que normalmente son los que buscan el mejor bien para ellos. 

 
     4.- Hay que responder siempre con amor, con interés y con comprensión.  
 Cuando un hijo detecta el rechazo o la mentira cuando le hace preguntas a sus padres, se 
considera que son elementos que van a ayudar a destruir el desarrollo sexual del niño, ya 
que él se confrontará con la idea de que si sus padres le están mintiendo o lo están 
rechazando, cuál será el conducto adecuado para sus inquietudes o preguntas. 
  
    Por lo tanto, este punto es necesario tomarlo muy en cuenta, a fin de que él niño sienta 
amor, comprensión, interés y veracidad cuando le hace preguntas a sus padres. 

 
     5.- Debemos considerar que no hay edad para la educación sexual de nuestros hijos, con 
esto se quiere decir, que desde que el hijo o la hija están en el vientre se inicia esa 
educación sexual. Ya que si actuamos como padres responsables sin discriminar el género 
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de nuestros hijos, van a notar la aceptación independientemente de que sean niños o niñas, 
al escuchar palabras de amor, aceptación y de sentimientos bondadosos hacia ellos por  
parte de sus padres, desde ese momento inicia el rol de educadores de los padres, y esto va 
a continuar a lo largo de la vida sin tomar en cuenta la edad. 
 
     6.- Es frecuente ver que los padres de familia no saben que decir o qué hacer cuando   
los hijos les hacen una pregunta sobre cuestiones sexuales, o cuando ven que ellos están 
descubriendo su sexualidad. 
Por eso es fundamental que los padres tomen el rol que les corresponde, ya que son las 
principales figuras de educación, amor, autoridad, seguridad y confianza para sus hijos; y 
también son de quienes las niñas y los niños esperarían una respuesta clara, sincera y 
acertada. 
 
     Es sobresaliente enfatizar que los padres deben de participar con sus hijos, poniéndose 
en el nivel de ellos, evitando siempre  el intervenir como autoridad para evitar que los niños 
no pierdan la confianza, y así conocer más a sus hijos. 
 
     Este tipo de sugerencia debe de ser muy sencillo y practicado a nivel de juego, por 
ejemplo: 
 
     - Si el niño o la niña se está tocando sus genitales o ano, los   padres podrán preguntarle 
¿A qué juegas? Esperar la respuesta y preguntar ¿Y qué aprendes con ese juego? ¿Te 
gustaría jugar sobre las partes de tu cuerpo? 
Y con eso se le puede mostrar un dibujo de un niño y de una niña, y que vaya iluminando 
cada parte del cuerpo, y como padre de familia irle explicando para que sirve cada parte del 
cuerpo: 

- Boca  yo sirvo para comer, hablar, platicar 
- Ojos  yo sirvo para leer, ver la t.v., ver todo mi alrededor 
- Nariz yo sirvo para respirar, oler 

 
Y así sucesivamente se juega a explicar cada parte del cuerpo. 
 
   -  Otra actitud frecuente entre los niños es estar tocando el cuerpo de los adultos, y ahí es 
importante también a nivel de juego, explicar la diferencia que hay entre un adulto y un 
pequeño, y que conforme va creciendo la persona va cambiando y modificando todo su 
cuerpo. Para lo cual también es indispensable mostrarle el dibujo de cómo es el cuerpo de 
un adulto hombre y mujer, y como es el cuerpo de un niño y de una niña. 
 
     En este punto es fundamental remarcarles que partes del cuerpo de otra persona pueden 
tocar y que partes no. 
     Para lo cual se recomienda preguntarles ¿te gustaría que te toque tus ojos? Si. ¿Te 
gustaría  que te tocara tus brazos? Si. ¿Te gustaría que te tocara tus pompas? No. ¿Te 
gustaría  que te tocara tu pene o tus senos? No. Hay que tener presente que ya que son las 
partes íntimas o delicadas de cada persona y hay que respetar para que cada quien se sienta 
a gusto. 
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   -  Actuar como niño, niña o adulto     
 
     Consiste en que los niños juegan ocasionalmente a realizar actividades que hacen los 
niños del sexo diferente al de él o ella, así como a realizar actividades que hacen los 
adultos, como es el caso de emplear accesorios o vestuario, repetir expresiones con gestos y 
palabras, ser el papá siendo niño, o jugar a ser el doctor o intentar orinar como lo hace el 
otro sexo, etc. 
 Es importante remarcar que la imitación es un proceso importante para el desarrollo 
infantil. Esta actividad le permite conocer sobre sí mismos, sobre los otros y sobre el 
mundo que los rodea. 
 
     En los primeros años, jugar a expresarse y actuar como otras personas sean del propio 
sexo o no, son simplemente  tácticas para experimentar y aprender, y son juegos que sirven 
para diferenciarse y conocerse. 
 
¿Qué digo cuando están jugando a ser adultos o a comportarse como lo hace el sexo 
opuesto? 
 
     Primeramente investigar ¿A qué juegas?, y escuchar con atención cual es la lógica de la 
actividad que realizan. 
Posteriormente conversar con tu hijo (a) ¿qué sientes usando tacones? o ¿qué sientes al 
orinar así? o ¿qué sientes al caminar así? 
De acuerdo a lo que conteste el niño, platicar con él a fin de enfatizar la importancia y lo 
bonito que es ser niño o niña según el caso. 
Ahora y a manera de juego usted puede ponerse a  jugar a la comidita, haciendo galletas o 
hot cakes, algo que le llame la atención a su hijo y cada uno tiene un rol, tú eres el papá y 
yo soy el hijo o tú eres la mamá y yo el hijo.  
Al finalizar el juego se pregunta ¿qué sentiste ser la mamá o ser el papá? ¿Qué sentiste de 
ser el responsable de la comida? 
 
     Así como este juego hay diferentes juegos que se pueden implementar con los pequeños, 
a fin de que quede ejemplificado el cómo se puede actuar como adulto, o vestir como 
adulto, etc. 
 
     Después de lo anterior siempre hay que reafirmarles lo bonito que es ser niño o niña y la 
edad en la que está viviendo. 
      - El pene y la vagina 
 
     En este punto es muy frecuente que los niños y las niñas, se inquieten por saber porque 
hay esa diferencia entre mi hermano (a) y él o ella, en cuestión de sus órganos sexuales. 
 
      Así como es frecuente que los niños pregunten porque hay personas morenas, blancas, 
altas, delgadas, gordas, etc. También es normal que cuestionen porque yo tengo pene y mi 
hermana no y viceversa. 
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      Aquí un punto importante es no cargar de prejuicios  las preguntas que hacen los niños 
sobre este punto, ya que solo en la cabeza de los adultos se les da la connotación erótica a 
estas preguntas. 
 
     Por lo tanto es importante y correcto aclararles a los pequeños  que todos tenemos 
órganos genitales, aclarando que la forma es diferente. 
 
¿Qué digo cuando hacen preguntas de esta índole? 
Principalmente hay que aclarar con palabras lo más sencillas que se puedan de acuerdo a la 
edad de los pequeños, el que las personas tienen el cuerpo diferente y que todas y cada una 
de ellas son únicas, irrepetibles y especiales. Unas son blancas, otras morenas, unas tienen 
ojos cafés, otras ojos azules, unos tienen pene y otras vagina, y cada una es completamente 
diferente. 
 
      Al órgano genital del niño se le llama pene y al órgano genital de la niña se le llama 
vagina. Con esto podemos ver y saber quién es niño y quien es niña, y tomando en cuenta 
que cada uno es especial e irrepetible. 
 
      Para ejemplificar esto se le pueden dar dos dibujos uno de un niño y uno de una niña, e 
ir iluminando cada parte del cuerpo y a la vez platicar para que sirve cada parte del cuerpo, 
al llegar a los órganos genitales remarcarles que todo los niños y hombres adultos tienen lo 
mismo, así como todas las niñas y las mujeres adultas tienen lo mismo; y es importante 
mantenerlas limpias y aseadas todas las partes del cuerpo. 
 
     Como podemos ver es mucho muy importante este punto, ya que por medio de él 
contamos con las herramientas necesarias y suficientes para poder educar y orientar a 
nuestros hijos de una manera sencilla, práctica y sobretodo efectiva.  
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CONCLUSIONES 
 
 
     Consideramos que la educación sexual inicia prácticamente desde el vientre materno 
hasta que el individuo fallece. Esta se proporciona de manera espontanea y formal a través 
del conocimiento que  se obtiene  de nuestro contacto con las personas y el que se adquiere 
en la escuela, y debe de formar parte fundamental del desarrollo integral de todo ser 
humano. 
 
     La información sobre la educación sexual que cada niño vaya adquiriendo es de vital 
importancia para su formación. Por otra parte, la educación sexual que se otorga en la 
escuela va a depender del modelo a seguir, como pueden ser entre otros: el modelo 
tradicional que en términos generales, hace una marcada diferenciación entre el género  
(hombre, mujer), ya que al hombre se le considera el fuerte de la casa, el que tiene el don de 
mando, etc., y la mujer es la parte débil, la que debe de hacer las labores del hogar, la que 
debe de depender económicamente del hombre, etc. 
 
     Así mismo, tomando en cuenta que este modelo está influido por la religión, se le 
considera que es solamente para la procreación y no para disfrutar del sexo. 
El modelo preventivo, se basa en la prevención de enfermedades y de embarazos no 
deseados entre otras cosas. 
El modelo liberal, el cual promueve la práctica sexual a través del conocimiento, la 
información y el placer. 
El modelo democrático o abierto, aquí se promueve además del conocimiento y la 
información la responsabilidad que debe de tener cada persona con lo que respecta a las 
prácticas sexuales. 
 
     Debemos de tomar en cuenta que cada sociedad o colegio lleva una mezcla de todos los 
modelos mencionados, y le da mayor importancia o aplica el que más le convenga o 
considere más útil. 
En este orden de ideas, debemos de visualizar, que hay sociedades que prohíben 
tajantemente todo lo relacionado con educación e información sexual. Así mismo hay 
sociedades que regulan que tanta información sexual puede ser transmitida a las personas. 
Y por último, hay sociedades que promueven toda la información sobre educación sexual. 
 
     Ahora bien, la educación sexual tiene una vertiente fundamental para que se lleve con 
éxito, que es la afectividad considerada como parte esencial del amor. Y que sin esta 
capacidad  las personas no pueden llevar a feliz término prácticamente nada, es el motor de 
cualquier tipo de relación, de cualquier tipo de educación. 
 
     Otro aspecto relevante a mencionar es que la educación sexual debe de ser gradual y 
sistemática, que cuente con un plan adecuado y continuo en cada etapa por la que el niño va 
pasando. 
     Ahora bien, tres de las instituciones formales o informales que son la fuerza más 
poderosa que marca los paradigmas culturales de la socialización, información y de la 
educación sexual son la familia, la escuela y la religión. 
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     En el caso de la familia en nuestra sociedad, desde que nace el bebé hay una 
diferenciación marcada del genero, niña (rosa, débil, tierna, etc.) niño (azul, fuerte, no llora, 
etc.). En relación a la escuela las niñas deben de ser las bien portadas, ordenadas, limpias, 
etc., y los niños son los sucios, gritones, desordenados, etc. En cuanto a la religión, las 
mujeres deben de 
  
 ser fieles, deben de depender del hombre, deben de ser sumisas, etc., y los hombres deben 
de aportar el sustento a la casa, deben de hacer los trabajos rudos, etc. 
 
     Por último, la educación se debe de considerar de manera integral, en el que todos los 
campos incluyendo la educación sexual debe de formar un todo, y no tratarse de manera 
aislada e independiente, a fin de que los niños se desarrollen de manera completa y 
responsable. 
 
     El desarrollo psicosexual del niño se inicia prácticamente desde que nace y se va 
incrementando poco a poco hasta que llega a la edad adulta, por lo cual podemos decir, que 
es la sumatoria de todas las experiencias por las que atraviesa el individuo desde que nace 
hasta que muere. 
 
     En primera instancia, los padres son los principales responsables del desarrollo 
psicosexual del niño, por lo cual debemos contar con padres ampliamente capacitados y 
responsables. Así mismo en la escuela son los maestros quienes reciben esta 
responsabilidad, por lo cual se requiere  tener información, planes y programas bien 
estructurados. 
 
     Podemos considerar que Freud es el padre del psicoanálisis, y a él se debe, el que se 
tome en cuenta que desde que nace el niño ya contempla la función sexual, por lo que la 
libido o energía sexual ya existe en el niño prácticamente desde su nacimiento. 
Freud contempla diferentes etapas en el desarrollo psicosexual del niño, y estas etapas están 
ligadas a áreas o regiones corporales como son entre otras la oral, anal y genital. 
 
     Por otra parte, tenemos a Piaget, considera que el desarrollo cognoscitivo del niño es un 
proceso, por medio del cual se van teniendo, formando y desarrollando un conjunto de 
conocimientos que nos llevan a lograr el completo desarrollo intelectual y este consta de 
tres elementos que son el contenido, la función y la estructura. 
 
     Además Piaget señala cuatro factores que son aquellos de los que depende el desarrollo 
cognoscitivo a saber: la maduración y la herencia, la experiencia activa, la integración 
social y la progresión general del equilibrio. 
Así mismo, debemos considerar que estos cuatro factores no actúan de manera aislada o 
individual sino que interactúan entre sí. 
 
     Además del desarrollo cognoscitivo debemos de considerar que es igual de importante el 
desarrollo afectivo, y que ambos son inseparables dentro de la conducta. Por lo tanto, es 
fundamental tomar en cuenta que el desarrollo intelectual del niño a través del tiempo va 
ligado tanto al desarrollo cognoscitivo como al desarrollo afectivo. 
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     Arnold Gesell considera que el niño desde antes de nacer ya tiene experiencias motrices, 
esto se ha comprobado a través de estudios que se hacen dentro del vientre materno, que el 
niño ya tiene movimientos corporales de sus manos, piernas, se chupan el dedo, golpean, 
etc., y se ve que a través del tiempo se van incrementando estos movimientos. 
Básicamente la teoría de Arnold Gesell nos dice que el niño va teniendo un aprendizaje 
integral de acuerdo a las diferentes experiencias y edades por las que va pasando, y esto lo 
vemos claramente cuando observamos a los niños de 0-2 años que tienen sus movimientos 
no tan finos y desarrollados como los niños en etapas superiores. 
 
     Por lo cual consideramos que la experiencia motriz se va incrementando a través del 
tiempo en los niños. 
 
     Tomando en consideración que debido a que se han venido incrementando los 
problemas tales como son: el desamor, enfermedades venéreas, embarazos no deseados, 
falta de respeto entre personas de diferente sexo, falta de información veraz y oportuna 
sobre el sexo, etc.,  es necesario que en el hogar se den las bases fundamentales a fin de 
iniciar de manera constante y sistemática la educación sexual de los niños. 
 
     Por lo anterior se requiere que los padres principalmente, finquen las bases necesarias 
para la formación sexual de sus hijos, tomando en consideración valores como son: el amor, 
la honestidad, el respeto y principalmente predicar con el ejemplo, con lo cual se evitará 
que los niños busquen los consejos de los amigos o de personas faltas de experiencia y 
conocimientos adecuados sobre el tema. 
 
      El objetivo fundamental de todo lo anterior es que, las personas en edad adulta se amen, 
se respeten y estén satisfechas plenamente con su sexualidad. Por lo cual es necesario 
complementar su formación desde la niñez. Entre otras cosas que amen y respeten su 
cuerpo que es el templo de su espíritu, para lo cual se requiere que lo conozcan y  respeten 
cada parte y función de su cuerpo. 
 
     La presente investigación se desarrolló con la idea de proporcionar información a los 
padres de familia, la cual les resulte útil para apoyar el desarrollo psicosexual de sus hijos, 
no sólo proporcionando a los jóvenes información y consejo, sino también permitiéndoles a 
los padres actuar con conocimiento y convertirse así en ejemplo de un comportamiento 
respetuoso y reflexivo. 
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