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INTRODUCCION

. Como consecuencia de los constantes cambios de programas que
se dan en la Educacion Preescolaraiyrgs una problematicsa para las
educadoras aque es el de proporcionar al niAo una preparacian
adecuada,previa al aprendizaje de la lecto-escritura,la cusal se
desarrallara en el curso de la escuela primaria vy que presenrta
caracteristicas especificas que atienden al desarrallo de la
coordinacion viso—auditiva-motora,Y por consiguiente el
desconocimiento de los procedimientos que se requieren para
obtener dicho propésito, limitan la eficiencia y calidad de 1la

misma.,

For lo tanto el tema a tratar sera rescatar las técnicas
utilizadas en el Jardin de Nifos,para preparar al nifdo de S afos

hacia la lecto-escritura.

El proceso de maduracidn del nifio conlleva los aspectos
gue constituyen su globalidad personal , se interrelacionan de
tal manera que muchos de 1los que se podrian considerar
aisladamente estan incluidos en dos ¢ tres areas distintas, por
esto es necesario abordar las diferentes técnicas para gue 21
nifo obtenga la maduracion necesaria para la

lecto-escritura,mediante un proceso activo vy vinculado con el

programa actual de educacidn preescaolar.

. Algunos de los beneficios que aporta dicha investigacidn
son entre otras :Rescatar técrnicasz olvidadas y =ficacess para la

ejercitacidn del niAn para la lectoc-escritura.de acuerdo al

desarrnllo y aptitudes del nifio de 5 afos basados en el enfogue



psicogengtico de la educacidn preescolar y aobtener ideas saobre
los recursos didActicaos sencillos y econdmicos que se puedan

aplicar en el nivel de Jardin de NiRDSs.

t . La presente investigacion documental se inicid con la
elaboracidn del proyecto de investigacion,a fin de detzrminar los
aspectos metodolagicos para su realizacidén,estructurando el
planteamiento,delimitacidon y ubicacion del problema ; el
planteamiento de la hipdtesis,a través de enunciar que a una
adecuada aplicaciéon de las técnicas para la preparacion de la

lec to-escritura, correspande una mayor calidad de la educacién. —.

Se seleccioraron las fuentes de consulta y se realizo el
desarralls de fichas de trabajo a fin de jerarguizar el contenido
tedricos tomando en cuenta los objetivos de la educacion
preescolar para organizar e integtrar las técnicaE que beneficien
el proceso ensefanza—aprendizaje,de tal manera que se
manifestaron en alternativas gque apoyen el guehacer docente de la

educadora del tercer grado de educacion preescolar.

ZJ’¢E preparacion del contenido tuvo algunas limitaciones
man . festadas en la falta especffica de bibliograffa sobre
técnicas:la falta de apoyo practico de muchos docentes que audn
conservan marcadas caracter{sticas de tradicionalismo (=]

autpsuficiencia en su labaor. —

El preszente trabajoc esta integradco por 4 capitulos: el
Capitulo I,hace referencia a la contextualizacidén del método
digactico,dado gue todo educador lo utiliza,seqlin sus necesidades

docertes,por lo que resulta indispensable centrar su evalucidn y



el rol que desempefa el maestro en la aplicacion de cualquier

métodologia

Capitulo II,se sefalan las caracteri{sticas generales del
nifo de S afos, habla sobre las esferas de desarrollo,sus niveles
de madurez y el enfoque psicogenético que da el Jardin de Nidos a
la educacion preescolar,para determinar las aptitudes y actitudes

del grupo con el que se trabaja.

En el Capitulo 1III,se describen las técnicas que
desarrollan el Area psicomotriz en el nifo de S afos,el
desarrollo de la coordinacidn fina y gruesa; con la importancia
de 1la utilizacién de actividades y recursos didacticos que se

pueden aplicar en cualquier momento y espacio.

Fara el Cépitulo IV , se sedalan algunas técnicas que
desarrolla el area del lenguaje en el nifio de & afos, en el
empleo de la expresién,el desarrollo linguistico y su iniciacion
a la literatura,ademas de algunos ejemplos de actividades que se

pueden realizar para desarrollar dicha area.

For la importancia que tiene el desarrollo de toda labor
educativa,se invita cordialmente a la lectura de #ste trabajo,en
virtud que el concepto moderno del aprendizaje considera gque
ensefar en mucho mas Qque comunicar conocimientos de manera
inherente,sino que 2s encauzar,guiar la vida y las actividades
creadoras de los educandos:es despertar capacidades y mover

potencias dormidas,sclo buscando COMC FrecompenSa.csecsssssds

"UNA CARITA SONRIENTE"



CAFITULD I

CONTEXTUALIZACION DEL METORO DIDACTICO
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CAPITULD I

CONTEXTUALIZACION DEL METODO DIDACTICO

Quien tenga sobre sus hombros el
privilegio que da la resposabilidad

de educar y no se siente con
animo para hacerla, sean cuales
fueran las razones invocadas,

serdn mucho mas honesto y digno si
renuncia a la carrera de Profesor.

- Resulta basico explicar la evolucion vy clasificacién del
método en general, asi como la funcionalidad y sugerencias de
aplicacion del Método didéctico en especial.Dado que desde el
primer momento donde quiera que se imparta educacidn, debe
considerarse una determinacidn de fines, as! como una adecuada
utilizacién de medios, estableciendo que para conseguir éstos

existen los métodos.

‘; - Cada sistema de educacidn tiene sus métodos
caracteristicos que han apuntalado su vigencia y funcionalidad.Es
importante referir, gque al ser el campo de la ciencia ilimitado,
su material no tiene fin en la investigacién para proponer

alternativas de solucién a problemas de una determinada tarea.

En lo gque respecta al campo de la Pedagogia, una de sus
acciones es separar y estudiar analiticamente 1los hechos
referentes a la educacién, utilizando entre otros, métodos,
medios vy procedimientos; fines, resultados e ideales de la

actividad educativa.
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Uno de los aspectos sobresalientes son los métodos de

investigacidn pedagdgica gue varian en conformidad con el

objetivo que se propone alcanzar en vias de lograr eficiencia.

Zf Es importante zonocer 1la evolucidn del método, asi como
algunos de los principales representantes pedagogos y filédsofos,
que gracias a ellos se ha ido actualizando la perspectiva de los
diferentes métodos que van de acuerdo al tipo de época y ritmo de

vida en que se vive.

1.1 Evolucidn =2 Importancia del Método

Método viene de la palabra: methodos (meta) y odos (via).
El método supone un proceso légico.El desarrollo ordenado de una
actividad o de 1la aplicacitén de 1los medios necesarios para
cumplir un finyes decir:una ordenacidn de relaciones y una

ordenacion de medios y actividades.

—ffDe la importancia de conocer 1los pasos para llegar a un
fin, se establecio la conformacién del método.De esta marera en
la educacién primitiva se observaron generalmente tres métodos:
el miméticolimitacidn), el lddico(juego) vy el poyeticolaccién).
Toda la ensefanza se enfocd en la mejor manera préctica de
conseguir un objetivo para facilitar cazar, pescar, vestirse,
alimentarcse y adecuar un lugar habitable segun las

caracteristicas de cada comuna.

( Entre otras razones los métodos didActicos aparecen

cuando surge la necesidad de transmitir sistematicamente la
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tradicidn, lcs mitos, creencias, costumbres y ceremonias, todo

esto en forma elitista, para un cuerpo especial de magos,
sacerdotes o encantadores encargados de ésta furnciodn, dada su
clase social superior dirigente.Su doctrina era esoterica.para
establecer, su interpretacidn simbdlica para el pueblao, hacia su
aceptacion sin réplica, -dogmatico—, con
interpretacion-hermensutico- Y un comentarioc -—-exogetico—los
cuales constitulan en aguellos tiempos la esencia de la
educacién.Como se observa en las escuelas herréticas de los
egipcios en las asociaciones magicas vy cabalisticas de los

Caldeos v en las escuelas de brahamanes en la Irndia.

Posteriormente cada pals o nacidn tuvo sus propios
métodos de educacion por ejemplo: los Chinos llevan un
formalismo, una restriccidn del contenido y una organizacion
estereotipada e inflexible, a esto obliga la dificultad de su

idioma monosilabico y su estructura ideografica.

Los griegos, en los tiempos de Homero demarcan los
origenes de todo el desenvolvimiento ulterior,pero aun se

conservan muchos rasgos de la educacidn primitiva.

La educacidn espartana se caracterizaba por su
ejercitacidn de- tipo militar, por su endurecimiento y rigida
disciplina,para la formacidn de sus ciudadanos.La educacidn
ateniense es opussta completamente, atiende a la personalidad del
educando , al cultivo de las formas bellas arménicas, r{tmicas \%

a los modales finos de expresion.
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‘} Sécrates de conformidad con sus ideas, introdujo el

método exagégico con sus dos formas: la ironia-preguntas habiles-—

y la mayéutica-reconocimiento de la verdad-.

% —Flatdn practicd el método critico en un sentido
idealista e introspectivo, mientras que Aristéoteles sistematizo
los métodos ldgicos, es decir aquellos de la investigacidn de la
verdad vy métodos de prueba, hizo gran uso de la forms

inductiva. ~_

«~ En la Edad Media,la Escolastica mantiene Pfgidamente el
enfoque de la dialéctica aristotélica como modelo a fin de dar

tratamiento al hecho educativo.

. La gran revolucion metcdoldégica implica que las ideas de
Racon, Descartes, Newton y otros filésofos influyen en la
Pedagogia.Comenia y sus discipulos que introducen lo que llaman
meétodo natural e intuitiva, el cual se debe proceder de Ilo
conocido a lo desconocido, de lo sencillo a lo complicado, de lo
intuitivo y concreto a lo obscuro y abstracto, el avance debera

ser lento y sin lagunas, limitadndose Gnicamente a un solo obijeto.

El pedagidgo Rousseau llegd por esta imprevisible via, a
la idea de que al niRo le es quizas Uutil,lo que le es natural y

que el desarrollo mental esté regulado por leyes constantes.

Uno de 1los precursores de los metodos nuevos es
Pestalozzi -1746-1827~, discipulo de Rosseau v
Froebsl-1782-1852~, para él la escuela es una verdadera sociedad
en la que el sentido de 1las responsabilidades y 1las normas de

cooperacién son suficientes para educar a los nifos, sin que haya
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necesidad de aislar al alumno en un individualismo para evitar

las contrariedades nocivas o los peligros que implica la

emulacion.

77 Con gFroebe12e1 contraste entre la idea de actividad y

las realizaciornes es quizas aun mds grande, el creé en una etapa
sensorial de la evolucion individual,como si  la percepcidn no
fuera un producto muy complejo de la inteligencia practica y la
educacidn de los sentidos, a situar en una activacion de toda la
inteligencia.For otro lado creé métodos especiales y originales
para la ensefanza de los parbulos(dones, Juegos y ocupaciones-—

que fueron aplicados en sus Jardines de Nifdos Kindepgarden).

Durante el siglo XIX algunos sistemas pedagbgicos se han
basado en la psicologla,sin que por elloc resultase lo que hoy se
denomina métodos nuevos;posteriormente Alfret Binet desencadend
un movimiento pedagégico localizado y caracter{stico como es la

realiracidn practica de los test de inteligencia.

Despugs hubo métodos mis sistematizados y aplicados como
los centros de interés de Decroly y los complejos de Blonsky y
Forvitiro en el area de pedagogfa,sobre nifos anormales como son

los métodos de Montessori y los meétodos psicuanalfticos de Freud.

Sin embargo la psicolngfé del siglo XX ha sidoy, de
entrada y en todos los frentes, una afirmacidn y un andlisis de
la actividadlgsggx,en E.E.U.U., Binet en Frarcia y Claparede en
Suizajesto significa que por todo el mundo existe la idea de que

la vida del espfritu es realidad dinamicajla inteligencia una
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actividad real y constructiva y que la voluntad y la personalidad

son creaciones continuas y que no se pueden reducir.

En este ambiente han nacido los nuevos métodos
educativos.No han sido en absoluto la obra de una persona aislada
que por su deduccitn hubiera sacado de tal investigacion especial
una teoria psicopedagégica del desarrollo del nifo.Es por
ello importante entender la clasificacidon del método Pedagdbgico y

su implicacidn a la educacidén.

1.2 Clasificacién del Método Pedagdgico.

El métocdo pedagégico se clasifica en 5 grandes grupos gue
son:"método de investigacidn, método geneético, cuantitativo, de
evaluacidn y el didactico"¢%*, lps cuales se relacionan unos
con otros ya que son utilizados en toda tarea
educativa,enunciando los siguientes caracte {sticas:

) inductivo

Métodos de Investigaciédn—cientifico

Meductivo

copio, reoistro

catalogacidn de
Método genético —=docuemtos (m&tcdo
histdrico en Fedagogia c1fnico)
=8 Sant:ago H Fui:z vy Domingo.-La Ciencia de la Educacidn.

Mé:ico, ed. Herrero, 1958 Pac.258
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examen cr{tico e -

interpretacion
Métodos cuantitativos en de los test o
Pedagogia pruebas objetivas.

medidas standart o
Método de evaluacion ———aogcalas.

\-l:tlculo estad{stico

speculativo

Método didactico en Fedagogl
ialéctico, fenomeno-
lagico.
A través de la clasificacién se mencionan algunas
procedimientos especiales de observacion y experimentacién que debe

utilizarse segun la situacion del educador con Su grupo o

comunidad,entre ellos:

E1 cuestionario.-se refiere a preguntas impresas o
mecanogr‘fiadas dirigidas a personas que han da contestarlas,
estas preguntas deben referirse a objatos concretos y precisos,

estar redactados en lenguaje clare y legible.

Comisiones de trabajo.-Este lo disedo el pedagoga
francés Alfredo Binet » se basa en la Peunién de varias personas
o investigadores para discutir el tema.El 1lider da
instrucciones sobre el procedimiento que deben seguir y 1las
condiciones.Cada guién realiza su estudio por separado

volviéndose a reunir para discutir los resulados obtenidos.

El grupo.— Se refiere a la aplicacién de un método

deductive o procedimiento de ensefanza a un determinado grupo de
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alumnos y luego el mismo proceso alterando algun factor, se
aplica comparativamente a otro grupo, a fin de apreciar los

resultados y la influencia del factor que s=se suprimié.

Grupos paralelos o equivalentes.-Se utiliza para
comparar diversos metodosjse  escogen dos grupos de individuos lo
mis homogéneos posible,se le hac=  una prueba previa para vetr su
grado de aptitud o estado de conocimientos, después se separan
los grupos A y E, un mismo maesttro les aplicara el método a los 2
grupos en un tiempo determinado y ptrocurando poner igual celo,
habilidad y diligencia.Al terminar <ce somete a otra pruebs
formando otra escala gradual y la diferencia entre las 2 escalas,

la inicial y 1la final marcard la eficacia o deficiencia de czda

uno de los métodos empleados.

oLo

Rotacidn de instrumentos.-Sz uwiiliza &n  an = rupc

fnl

alternando ta aplicacién al mismo duranie un tiemoo de=terminads

de los factores educativos cuva influsncia se guiere 1nvestigar,

jul
[x]
u
m

se calcula con pruekas o medidas determinadas, el resulta

hace ja —omparacisn oara valorar ios factores 2xaminados.

&1 mencionar las elasificaciones gsn2r3ies v
del método pedagégico  se  requiere de suntualizar a2l mé&todo

dididctico, omo apoye a la realizacidn del queahacer docente.

.7 Funciornalidad del Método Didactico.

La funcionalidad gque tiene 1 método didactico es de
facilitar el manejo,aplicacién y evaluacidn de la accién

educativa en la gue intervienen los siguientes aspectos:
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-los objetivos en cada aspecto de cada area del desartollo

~1los contenidps con su secuencia y organizacion

—-las actividades y

experiencias a través de los cuales se

decsarrollan los contenidos (estimulacidn)

—las técnicas,recursos y materiales en torno

los objetivas

al logro de

~las técnicas'e instrumentos de evaluaciodn.

La
ins
con
hab
apr
edu
la

Ko

cuatro asp

ensefanza es 1a forma
truccidn cultural de la’
ocimientos vy un medio para

notrmal de la
transmision de
la formacion de

itos que tienen como complemernto necesario el

endizaje.lLa ensefanza no es

cacién’, sino de sus funciones

funcian didactica*®?,

s motivos de la ensefanza

ectos que son:

FPara los objetos ofrecidos por

de observacion-—.

En los objetos dados como

1magen-—.

Si el objeto aparece como solo

Si los ob jetos aparecen
intelectiva peroc que debe ser

elaborada y comprendida.

2% fhid Santiago H. Ruiz y Domingo ,Fag.

distinta de 1la
o aspectos; es

se pueden clasificar en

la realidad,—-ensenanza

representacion —texto,

representacidn mental.

en forma totalmente

hallada, investigada,
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£ E1 método es el proceso para usar el material
cultural vy producir el deseo del desenvolvimiento
que comprendera la expansién de sus propios
facultades, la creacion de un dominio sobre las
mismas Y la direccion de ellas hacia 1as
actividades scciales utiles y necesarias.El método
es la regulacién de este proceso, llevada a
teérmino por el maestro.El método es la direccion
que establece el maestro de las actividades del
nifo en forma Que pueda incorporar & su propila
experiencia aquella porcidn de la experiencia de
la raza que parece valiosa a loas que dirigen su
educacions tal es la adecuada a su grado de
desenvolvimiento- y andloga en complicidad a sus
propios intereses y actividades*®*,

Es decir gue todo el esfuerzo del maestro debe dirigirse
a guiar este proceso, todo su interés debe pornerlo en el
desarrollo del nifop, proparciondndole experiencias y relacionadas
adecuadaments a sus intereses y actividades.El docente debe estar
preparado previamente para poder dedicar su atencién absoluta a

este proceso, de aqui la necesidad de un método.

El método requiere gue el educador tenga conocimiento del
nifo,apreciacién de la materia o del tema que se trate,una

comprension del proceso por el cual el nifdo hace suya la

experiencia gque adquiera Y o una habilidad para usar la
organizacién de la escuela y la técnice del proceso. Esto es
pes=ncial en la preparacidn del maestro para su

trabajo.Entendiendo para su justo desarrollo aspectos comos:

Técnica.— Es valida cuanco se puede aplicar de modo

activo propiciando el ejercicio de la reflexidn y del espiritu

2l
)
2

= Thid,Santiago H. Ruiz y Domingo Fag.
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critico del alumncjila validez de la tecnica estriba en la manera

y el fin que se dé cuando se utilice ésta.

Material didactico.—- es el nexo entre la palabra y la
realidad, sustituye a la realidad, la representa de la mejor
forma posible de modo que se facilita la objetivaciébn por parte
del alumno.Claro gue 21 material indudablemente necesita del

profesor parsa animarlo y darle vida.

Actividades.~ Significan en accidn y es un conjunto de
tareas o trabajos propios de una persona,en la ejecucion del

proceso.

Y por lo tanto los métodos Yy las teécnicas son
fundamentales en la ensedanza , deben estar 1o més proximos gue
sea posible, a la manera de aprender de los alumnos, prapiciar su
actividad, de acuerdo a sus intereses.La ensefanza de cada
materia ©O aspectoc requiere de técnicas especificas, todas
orientadas en el sentido de llevar al nifo a participar en los
trabajos de la clase¢®®, sacandolo de la cldcsica posicidn del
solo oir, hacer, repetir etc.De esta manera los métcdos vy
técnicas aplicadas por la educadora deb=n lograr gque el nifo vivay—

lo que estd4 haciendo como objeto de ens=fanca.

De esto se deduce que el método didictico es de vital
importancia al resaltar las ra-ones de responsabilidad moral,
adecuacion laboral y eficacia gque el prafesor necesita

manifestar para llevar a cabo su planeaczidn a traves

®> £1 término clase barad referencia a la interrelacion entre
alumno y maestros.
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o cual con lleva a la operacionalizacidn de los momentos

didacticos:la planeacidn,ejecucion y verificacion.Es

considerar en la planeacitén sus objetivos,enunciando:

necesario

Los objetivos del planteamiento diddctico son:

- Aumentar la eficacia de la ensenanza.
- Asequrar el buen control de la ensefanza.

- Evitar improvisaciones que confundan al educando.
- Proporcionar secuencia y progresividad a los

trabajos escolares.

- Dispensar mayor atencién a los aspectos escenciales

de la materia.

- Froponer tareas escolares adecuadas

posibilidades de los alumnos.

a las

~ Propone+ tareas escnlares adecuadas al tiempo dispo-

nible .

- Posibilitar 1la coordinacién de las disciplinas
entre g1, a fin de alganzar una ensefanza integrada.

- Posibilitar concentracién de recursos didacticos en
los horarios oportunos y utilizarlos adecuadamente.

- Evidenciar y considerar el respeto hacia los alumnoas
toda vez que el planteamiento es la mejor demostracidn

de que el profesor reflexiond acerca de
hacerr en clase. ¢*?

lo gue debe

Cabz aclarar que todo método o técnica de ensefanza puede

ser un buen instrumento de aprendizaje de acuerdo con la manera

en Qque es aplicado.Cada educadora podri& orientar su ensefanza de

la manera que mejor se adapte a &l y a sus alumnos,

siempre que

4> Imideo G. Nerici ,Hacia una Didactica General v

Dinadmica Argentina ed.kKapoluz 1973 Pag. 128

>



17
procure atender los problemas o deficiencias , la 1libertad,
actividad, realizacion, participacidn, interés, organizacion
mental,ademas de saber lo Qque quiere,acorde a la realidad del
alumno, generando el max imo de si,promaver una accidn
individualizada y accién en grupojes decir cada profesor podra
guiar mejor su manera de ensefar si se atuviese a estos aspectos

gue son fundamentales en todo proceso de ensefanza aprendizalje.

Teniendo vya un conocimiento general de lo que implica el
método didactico, se procederd a mencionar algunos aspectos que
tendrd que observar la educadora en sus alumnos al utilizar

cualquier metodo.

1.4 Rol de la Educadora al Aplicar Cualquier Metodo.

Alogunas normas generales que se deben seguir al  esta

frente al grupo, al aplicar cierto mérndn o técnica scn:

Flanear el trabajo docente.-5e debe planear su trabajo a
través de planes, urnidadesz, actividades, técnicas gitc.¥a gue los
afns que pasa =l nifio en la educacidn preescolar son precioses vy
== deben aprovechar al méaximo para su formacidn.fdemds que el
tiempc transcurrido en la escuela tiene refleijos poderosos a lo
largo de la vida del niAo,es por eso demasiadc grande la
responsabilidad de 1a educadora y en general de cualquier
docente,por todo esto es necesarioc una buena planeacidn de las

actividades.
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l.a educadora debe de ver en sus alumnos personas en

formacién que requiren de una ayuda para realizarse; s decir
debe ver y respetar a lns alumnaos como personas Yy nNo
considerarlos sole individuos o numeros en c¢lase. Ademas de
aceptar al alumric tal y como es, a partir de la realidad personal

del sujeto. el desarrollo integral de su personalidad.

Es necesario entre otras cosas, que la educadora
reconozca en sus alumnos tanto sus limitaciones, como sus éxitos,
canalizando la persistencia y capacidad de esfuerzos de cada

individuo.

A su vez serd indispensable propiciar la participacidn de
sus  alumnos y aprovechar todas sus sugerencias, ideas vy

contribuciones para cualquier actividad de los mismos.

Brindar confianza para que los niAos puedan captar en la
educadora factores proyectivos decisivo para el éxito del

proceso educativo.

Debera estar atenta al estado fisico de los alumnos
considevando gue los fracasos escolares y el mal comportamiento

puede &n cierta medida ser originados por un mal estado de salud.

Siempre intentari manifestarse abierta a dialogar con los
niAos, frranca y sinceramente,proyectando ura constante budsqueda de

la verdad.

Sera indispensable que tenga presenta gue los =&lumnos
difieren unos de otros,por lo que no pueden ser tratados de la
misma manera , sino establecer segun sus desigualdadss, uns

actitud que fortalezca su personalidsd.
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Nunca se ejercerd peticiones o cargas de trabajo,més alla
de sus posibilidades reales del alumno,ya gue solo creara una

aversion a las tareas que se efectuan.

Inculcar los sentimientos de colectividad.,en donde el
nifo se sentird miembro de una comunidad, con la cual y para la
cual trabajajcon un &xito que dependera de su sentido de

coopetracion.

Adecuard las experiencias que ayuden a enfrentar vy
rresolver las dificultades regles,colocando al nino frente a
situaciones <conflictivas a fin de resolverlas acordes a su
conocimiento graduandolas adecuadamente y dando lugar a

motivaciones que cada vez conduzcan a procesos Mas complejos.

A la vez ia educacidn debe dar oportunidad para gue la
imaginaci®on se manifieste y se desarrolle dentro de los limites
de 1o razonable,dado que los trabajos que realiza el nifo tiene

la fantaslia que =25 una forma de ejercitar su espiritu creativo.

Establecer la vinculac:dn con su medioc.dado gue, la
educadora, la escuela y la comunidad constituyen un tode, una
unidad “las actividedes escolares no deben ser caricaturas de lo
que s2 hace alld afuera de la escuela, sino actividades
auténticas, tal como se hacen alléd afuers v para los que viven

1la atuera' ¢S,

u

S Ik:d Imidso . Nerici, Fag. SIt
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Una vez considerados los aspectos metodolégicos del
quehacer docente,sera necesario analizar las caracteristicas
generales de los nifos con guienes se lleva a cabo el trabajo
educativo de acuerdo a su edad, aptitudes, nivel de madurez,
actitudes,etc y acorde a esto se cbtendrd una eficiencia en el

logro de objetivos comunes.
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CAFPITULO II
CARACTERISTICAS GENERALES DEL NIXO DE 5 AROS.

Educar es trabajoso vy
dificil, peroc compensa.

2.1 La Educacion Integral del Educando FPreescalar.

~

~E]l] nifc es una unidad biopsicosocialjpor lo tanto 1la
educadora debe tener presente su  integracion vy evolucion, es
decir, debe conocer cada 4area y sSus caracteristicas, ademas de

cada etapa evolutiva del nifo con el que va a tratar.-

No es posible conocer y comprender al preescolar si no se
toma en cuernta el proceso de desarrollo que ha tenido para
obtener las condiciones biolégicas, psiguicas vy sociales que

caracteriza esta edad especifica de los 5 afos.

Es de suma importancia considerar el procesoc evolutivo
como situacion continua realizada en una ordenada sucesion para
alcanzar un fin.Feroc cabe subrayar que cada etapa de.la vida

tiene sus fines y metas propias que deben vivirse plenamente.
L3

r\CuandD el nifo i1ngresa al Jardin de Nifios es un cambio
importarite en su vida . sale del hogar vy la familia para
transfarmarse en un individuo eminentemente social, en pleno
desariroilc.,inic:andose en la comprension de si mismoc vy del mundo

fisico y soclai gque lo rodea. 7



[

3
Ahora, tomando en cuenta é;tas caracter{sticas se

plantean los objetivos de este nivel preescolar los cuales son
orientados, fundamentalmente a estimular su personalidad sin
exigir mas de lo que el nifoc pueda comprender o hacer de acuerdo

con sus propias posibilidades.

Al concurrir al Jardin de Nifos, el pequedo ha de iniciar
un aprendizaje que le resulta diffcil porque para ello tiene que
separarse de lo que hasta el momento constitu{a su vnico mundo:
sus padres y sus hermanos; para compartir actividades y afectos
con otros seres humanos—-la- maestra, otros adultos y nifos ajenas

a su nucleo.

Es la etapa en donde el nifo descubre el mundo f{sico
que 1o rodea y trata de aprehenderlo, de penetrar en él a través
de la experiencia y actuando constantemente, por que esa es su

manera de aprender.

Sin embargo, el Jardfn de Nifos tiene una misidn a
cumplir encuadrada en el marco de la educacidon sistematica y por
lo tanto planificada, con objetivos claramente establecidos que
tiender tanto a estimular en el preescolar el mejor y mas
completo desarrcllo de sus potencialidades como a lagrar su

ajuste a la sociedad y a la cultura a las que pertenece.

= El Nifo a los 5 arnos se encuentra en el peﬂfﬁdo
preope ‘atorio o de organizacidn y preparacidn de las operaciones
concretas del pensamiento , va desde los 2,0 2 y medio ados hasta
iog &6 0o 7 affosjse pueds considerar como una etapa en la gque el
niAo va zonstruyendo las es%tructuras oue daran sustento a las

operazi1ones —aoncretas del pensamiento, a la estructuracion

~—

081441



paulatina de las categarias del objetc, del tiempo, del espacio

y la causalidad a partir de las accinnes."

En este periddo el nifo enfrenta l1a dificultad de
reconstruir en el plano del pensamiento y por medio de la
representacion de lo que ya habia adguirido en el plann de las

acciones.

~ En cuanto al egocentrismo, el pensamiento del nifdo se
puede observar en el juego simbélico o juego de imaginacion y de

imitacién, por ejemplo:cuando juegan a la casita, la comidita etc.

Como manifestaciones de la confusidn e indiferenciacion
erntre 21 mundo interior o subjetivo y el universo fisico, el

pensamiento del nifo puede apreciarse en caracteristicas cemo:

El animismo.— que es la tendencia a concebir las
cosas, los objetos como dotados de vida lo que tiene
una actividad es una cosa viva, ejemplo:los astros,

fendmenos naturales etc.

El artificialismo.—-Es la creencia de gue las cosas

han sido hechas por =21 hombte o por un ser divino.

El realismo.—-2s cuando 21 nifo supone gue son reales,
hechos gue no se han dado como tales, ejemplo:suedos,

cuentos etc.

Durante las dtltimas décadas, el =2studio que los
investigadores del desarrollo infantil han Pealizadn,'nos brinda

urna visidn de la evolucidn del niffo, en la gque con aproximaciodn



~e
e |

se determinan las etapas del caminoc gue ésta sigue y se comprueba

la importancia de atenderlos de manera integral.

=~ De la atencidn gque se dé al rifo preescolar, depencdes =n

gran parte el buen éxitoc en aprendizajes posteriores y el
desarrollo integral o sea la estructuracion progresiva de la
persconalidad se constituye solamente a través de la propia
actividad del nifo =obre los objetos, ya sean concratos,

afectivos o sociales que conforman su entorno vital.—

Cabe recalcar gque toda accion humana implica la
participacidn total del suieto que la realiza y que los aspectos
socio-afectivos pasan a ser prioritarios en funcidn de que a
partir de ellos se constituye la base emocional que posibilita su

desarraollo integral.

Fero si el esquema carporal esta inadecuadamente
estructurado, hay un deficit en la relacidn del individuo con el
mundo axterno, como dificultad para la estructuracion
espacic-temporal, fallas en la percepcidn, en 1a motricidad v
poca coordinacidn, dificultad en imitar movimientos y posturas,

fallaz en la orientacisdn & inseguridad en las relaciones con los

Ya gue el ser humano en general, en cualguiera
de sus actividades responde como una totalidad integrada dentro
de un contexto social, su proceso de conocimiento implica la
interaccion entre el nifc-sujeto gque conoce—- y el chjeto de
conocimiento-sujeto-objeto—;asli se ponen =n juego los mecanismos

de asimilacién y acomcdacion.Con respecto a ésto el Jardin de
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NiAos actualmente estd basado en la teoria psicogenética de Jean

Piaget , la cual se tratarad a continuacidn.

2.2 El Enfoque Psicogenético a la Educacién Preescolar.

Para Piaget la gran dificultad de andlisis psicogenético
del espacio estriba en 12 construccidn progresiva de las
relaciones espaciales, sobra todo si esta construccién se sigue
en dos planos el perceptivo [=} sensoriomotriz y plano

trepresentativo e intelectual.

El nifo como ser humano necesita del medio en gue se
desartaolla.El se mueve en el espacio y necesita situarse en el
mundo en que vive y stlo puede hacerlo descubriendo su medio a
través de las experiencias directas en el mismo que le permitan
comprenderlo para lograr ubicarse en él1 y favorecer la identidad
consigo mismo, esto dltimo es 1o que debe 1lograr la educacién

preescolar.

Segun esta teoria el nifo es una persona con
¢aracteristicas propias en su mundo de pansar, sentir y debe ser
respetado por todos, asi se le debe crear un medio que favorezca
sus relaciones con otros nifos y facilite su  incorporacién

gradual a la vida social.

Es el nifc quien construye su mundo a través de las
acciones Yy reflexiones que elabhora al relacionarse con los
objetos, acontecimientos y procesos que integran su realidad, por

esto hay gque proporcionarle al nifo un conjunto cada vez mas rico
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de oportunidades para que sea &l quien se pregunte y busque

respuestas acerca del acontecer del mundo que lo rodea.

Fara la psicogenética, el aprendizaje imcorpora en sus
andlisis no sdlo los aspectos ewternus al individuo y los efectos
que en &1 produce,sino también concibe la trelaciédn que se
establece entre el nifoc que aptrende Yy lo que aprende como una
dinamica bid;reccional.

Algunas caracteristicas del enfoque psicogenético son,
entre otras :

-El desarrollo es un proceso continuo y por medio de é1,
el niAo contruye lentamente su pensamiento y estructura poco a
pocao el conocimiento de su realidad en estrecha interaccidn con
ella.

~La relacidén adulto-nifo en el desarrollo
afectivo—-sccial proporciona la base emocional que permite el

desarrollo general.

o

-En el desarrollo del niAo las estructuras

h . . L o - .
cogroscitivas tienen caracteristicas propias en cada estudio de
desar+ollo, es decir es un mecanismoc de ireajuste o equilibrio gue

caracteriza toda la accidén humana.

-Aqul no cabe la idea de dirigir el aprendizaje del
nifo"desde afuera" sino que el educador deberd ser orientador o
guia para el nifro, para que reflexione a partir de los resultados
de sus acciones vy vaya enriqueciendo cada vez mas el

conocimiento del mundo que lo rodea.
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A través de las experiencias que va teniendo el nifa con

los ob jetos de 1la realidad contruye progresivamente su
conocimiento.B8e pueden considerar en este aspecto tres
dimensines: fisico, légico-matematico y social, estos se

constituyen de manera integrada e interdependientes unco del otro.

"El conocimienta f{sico es la abstracciédn que el niAo hace de
las caracter{sticas que estin fuera y son observables en la
realidad externa ¢e? g5 decir el color, 1la forma, tamafo,

peso etc.
Los aspectos sobresalientes que caracterizan esta etapa

del desarrcllc necesarias para la estructuracidn progresiva del
pensamiento y en general de la personalidad del nifdo sirven de
base para el programa actual de Educacion Preescolar obteniendo

de la teoria los ejes de desarrollo, los cuales estan compuestos

por:

-La funcidn simbdlica.-1la cuval consiste en la
posibilidad de representar objetos, acontecimientos, personas, etc..
en ausencia de ellos.

Coma la fuente de conocimientos son los objetos
principalmente, la dnica forma gue el nido tiene de encontrar
estas cosas fisicas es actuando sobre ellos materialmente B
ademds de descubrir como los objetos reaccionan a sus acciones ya
que el conocimiento ffsico se caracteriza por la regularidad de

la reaccidn de los obj=stos.

> Secretaria Educacidén Fublica, Frograma de Educacidn Freescolar
libro 1 México ed. SEF , 1981 , p=ag.lé
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~E1 conocimiento ldgico—-matemdtico.-"se

desartrolla a través de la abstraccion reflexiva, la fuente de
dicho conocimento se encuentra en el mismo nifo, es decir lo que
se abstras no es observable"*?® Esto gquiere decir que dicho
conocimiento se va construyendo sobre relaciones que el nifo ha
estructurado precisamente y sin las cuales no pueden darse la
asimilacién de aprendizajes subsecuentes y se desarrolla siempre
hacia una mayor coherencia por ejemploipara que un nifo observe
gue una pelota es azul y redonda, debe de tener el esguema

clasificatorio de azul y redonda.

Como parte de este conocimiento Fiaget incluye las
funciones infralégicas o marco de referencia espacio-temporal,
estas operaciones referidas al espacio y al tiempo también se
construyen lentamente ya que las cbjetos y los acontecimientos
existen delimitados se requiere de referentes especificos para su

localizacidén.

-El conocimienta social.-se caracteriza
principalmente por ser arbitrario debido a que proviene del
consenso socio-cultural, establecido, en este conocimiento se
encuentra el lenguaje oral, la lecto-escritura, los vaiores y
normas sociales, esto es diffcil para el nifo ya que es un
conocimiento gue tiene Qque aprenderse de 1la gente, del marzo
social gue rodea al nifo." La cooperacidn social para Piaget se

refiere a una cooperacién voluntaria gue surge de una necesidad

?* Ibid Secretaria Educacion Publica , Fag.l1l7
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interna, de un desec de cooperar gque se da alrededor de algo que

en esencia interesa al niAo" ¢®,

La cooperacidn del nifAo con otros nifos se da cuando se
enfrentan a un problema comin que hay que resolver, cuando
trabajan con un fin colectivo y cuando discuten entre ellos, en

estos casos se estd promoviendo una descentracién por parte del

nifo.

Tanto la cooperacion como- las interacciones sociales vy
emocionales desempedran un papel importante en la formacién msoral
e intelectual del nifo porque favorece el paso del pensasiento
egocéntrico hacia un pensamiento cada vez mds flexible creativo y

comprensivo.

fPiaget sefala que en toda conducta los

movimientos y el dinamismo energético se deben a
la afectividad y qgue no existe ningun acto
permanente intelectual, social o fisico ya que se
ponen en juego maltipes sentimientes gue pueden
favorecer o entorpecer su accion<®?,

-Las operaciones légico-mateméaticas.-las mas
importantes al respecto son la clasificacién, seriacién y la

naocién de conservacién de namero.

~Las operaciones infraldgicas o estructuracion

® Ibid Secretaria Educacién Pablica, Pag. 19

® Ibid Secretaria Educacion Publica , Pag. 17
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del tiempo v el espacic.-estas operaciones se componen de la

estructuracién del espacio y la estructuracién del tiempo.

Todos estos aspectos estén divididos en tres
niveles, los cuales aprozimadamente se deben salcanzar de la
siguiente maneras

Primer nivel: hasta los 5 afos

Segundo nivel: de los S a los 6 o 7 afos.

Tercer nival:s apartir de los &6 o7 afos.

Fara una mejor apreciacién de estos ejes de desarrollo
se han establecido tablas valorativas acordes a los rasgos que se

manifiestan. ¢=?*

Por otra parte tasbién existen desde hace sucho tiespo
las llamadas esferas de desarrollo, 1las cuales dividen al
individuo en 4 esferas para su mejor estudio que posibiliten el
conocer cada una de estac mAs a fondo a la par de las

caracteristicas generales del nifio de acuerdo a su edad.

2.3 Caracteristicas Generales v las Esferas de Desarrollo en el

Nifdo de 5 Anos.

El desglosar el proceso de dasarrcollo en el nifRo por
Areas, es s0lo por consideracion metodoldgica como se habia dicho
anteriormente, dado que 1la globalidad de 1la persona hace que
todos los aspectos de la misma se interactuen de tal moda que

todas contribuyen en su comportamiento y a sus respuestas de cada

* Véase Anexo No.l Pag. I
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momento.No se puede saber cual de =llas =5 la mas importante,solo

resalta gue todas forman el presente y el futuro del nifio.

Se ha sefaladoc en referencia & las cuatro esferas de

desartcocllo y son:

Esfera Cognoscitiva.-Le actividad cognoscitiva
esta constituia "por procesos activos, todos se manifiestan  al
pensar y es diffcil separar unos de otros, por intervenir en forma
arménica en cualquier actividad psfquica.La ausencia o alteracidn
de uno repercute en los otros, pues lentamente actda como una

unidad. " ¢2e¥

La esfera cognoscitiva conlleva 3 aspectos que son:
atencidn , memoria y asociacitn, las cuales se explicaran a

continuacidn:

Atencién.—"Es el resutado de un esfuerzo del organismo
para captar y adaptarse a situaciories nuevas" ¢22? | 5 atenc:idn
evoluciona de una manera pasiva, primero es la tencién tendencial
-primercs afos—-, en la cual las excitaciones interiores y la
satisfaccion de las tendencias innatas como el juege y la
imitacién son el motor grincipal y posteriormente llega a la
atencidn del esfuerzo que es el producto de la educacion de la
actividad graduada para gque pueda desarrollarse normal vy

plenamente en el periddo escolar.

1M gacretaria Educacion Puablica, studio de la volucién
del Nifio de 3 a & Afos v Niveles de Maduréz gue Comprende su
Desarrollo.México , ed. SEFP , 1976 , Fzg.1l9

13> jpid Secretaria Educacidén Publica ,Fag. Z1
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Memoriz.—"Es el almacenamiento de experiencias efectuadas
y la posibilidad de actualizarlas en funcidn de nuevos estimulos
0 necesidades" ‘2% _Sg consideran dos aspectos fundamentales de la
memaria y son :la memoria reciente y memoria a largo plaza.lLos
mifos del Jardin de Nifcs no  pusden llevar a cabo un  orden
complicado po+ que no logran todavia fijar todos los elementos
ecenciales de 1la misma, asi la capacidad le da la posibilidad de

una gradual ejercitacidn.

lLa Asociacidn.—- Esta es indispensable para que la
actividad mental tenga unidad "Es la creacidn de relaciones entre
experiencias, conceptos, vivencias etc" (13 g de gran
utilidad en el Jardin de Nifos porgue <sirve para hacer mas
accesibles y firmes las experiencias, por eso todas las
asociaciones se realizan por contiguidad en el tiempo y el

espacio.

Es importante destacar gque ademéas de los aspectos

anteriores 4 la esfera cognoscitiva tambien cuenta con 3

funciones que son:

-Nocidn corporal.— Be refiere a gque el hombre desde los
primeras tanteos que a través del movimiento y el contacto le
permiten distinguir sSu cuerpo de lo gue no es su cuerpo, las

naciones de respeto  a =i misme y a los demas, de

32> Ibiem Secretartia Educacién Fablica , Fag. 21

23> Ibidem Secretariz Educacién Fublica , Fag. 21
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colaboracidn.solidaridad atc. que rigen las relaciones

interpersonales.

Nocidn temporal.—ﬂabla gque cada conducta nmecesita  un
momento de tiempo vy cada momento vivido deja una huella en la
persona, adem&s no es pasible integrarse eficazmente a la vida de
una sociedad, si no hay una clara nocidtn de 1la duracién vy

sucesion de los hechos de la vida en funcidn del tiempo vivido.

De acuerdo a estas nociones el niAo de 5 afos debe

alcanzar los siguientes niveles de madurez entre otros:

NOCION CORPORAL
— Dibuja un hombre perfectamente
identificable poniéndole cuerpo,
brazos, pies ete.Inicia
diferenciacidn sexual en el dibujo
de la figura humana por el pelo,
vestido y adorno.

- Control de esfinteres: se vale
por si mismo al ir al badfo,
incluye la limpieza vy comienza a
ser consciente en cuanto a
exponerse a ser visto.

— Come sin ayuda y rdpidamente.

- Farticipa al baRarse, ayuda a
su lavado, por 1lo general puede
vestirse solo aunque prefiere la
ayuda. Su interés sexual se
limita al nacimiento.Disminuye el
juego sexual y el de mostrar y
mirar los genitales.

- Exige los juguetes de acuerdo a
su sexo, techaza 1los del sexo

opu=ssto.

— Tiene un control eficiente de

su cuerpo.5e columpia, trepa,
brinca, patina y salta desde una
altura.

NOCION TEMFORAL
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-~ El nifo vive en el aqul vy
ahora, el tiempo es para el su
propic tiempo personal.

- Sabe cuando tienen lugar los
acontecimientos cotidiancs Yy
conoce su relacion. Puede decir
los dias de la semana de memoria.
No puede concebir la idea de no

estar vivo, de morir, ©O de
alguien que haya vivido antes que
él.

- Le gusta terminar lo empezado,
es mas sensible.

~ Sigue la tirama de un cuento y
repite con precisiéon una larga
sucesion de hechos.

- Distincidn entre la mafana Yy
la tarde.Es tarde cuando menocs
después de la mafana.

NOCION ESFPACIAL
- Relaciona las cosas y objetos
al espacio donde estdn ubicados.

— Puede cumplir érdenes al
respecto.

- Sabe seRfalar caminos sencillos

que el sigue entre puntos
proxi1mos y familiares. Mayor
conciencia del tamafo y de la
forma.

— Sentido del! equilibrio bastante
maduro que se refleja en el
abandono mas confiado de <1
mismo, en su actividad motora.
Distingue 1o delgado de lo
gruesc, 1o profundo y lo poco
profundo, lo ligero y lo pesado.

- Construye estructuras
tridimencionales.

Esfera psicomotriz.-La habilidad motriz es"la aptitud del
individuo para controlar la fuerza , seguridad, ritmo y magnitud

de sus movimientos para producir esquemas coordinados en el
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espacio, el tiempo, en relacion con las herramientas e

instrumentos” ¢14?

E1 rendimiento motor varfa con la motivacién, la emocién,
la condicion t{sica y la légica general de quien lo realiza. La
evolucign motriz como todo procesoc evelutivo sigue determinadas

pautas o lineamientos que se pueden observar siempre en todos los

estadios, el dinamismo motor, estd estrechamente ligada a 1la

actividad mental.

Algunos niveles promedio de esta area en el

nifo de 3 anos son:

PSICOMOTRICIDAD GRUEGA

- Puede subir y bajar una
escalera larga usando
alternativamente los pies.

- Camina apoyando primero los
talones con pasos largos, puede
caminar sobre 1la punta de sus
pies, sin apoyar para nada los
talones. Juega en el mismo lugar
por periodos mas prolongados pero
cambia de posicién, erguido,
sentado, cuclillas.

- En el lanzamiento a distancia
adopta la postura adulta.

— Puede patear una pelota a una
distancia de 2.80m a 4 m.
FSICOMDTRICIDAD FINA
-~ Existe copordinacién entre la
extensidn del brazo v la
flexidn del *tronco aungue éste se
incline ligeramente hacia un
costado.

243 1h.4 Secretaria Educacién Fablica , Fag.S5S7



37
- Puede copiar un cuadro y un
triangulo y trazar el rombo y las
l1ineas cruzadas sin equivocarse.

- Toma con gran prontitud algunos
objetos utilizandao correctamente
los dedos.

— Muestra una mayotr precision en
el uso de las herramientas, se
cepilla correctamente los
dientes, enrolla el hiloc en
un carrete, etc.

- Ya puede atarse bien los
zapatos. FPuede construir una
torre rapidamente utilizandeo la
otra mano para enderezar. Arroja

la pelota con un movimiento
horizontal, a la altura del
hombro.
— Para el lanzamiento
generalmente no adelanta ningun
piE:

Esfera Afective Emocional-Social.-El nifro tiende a

evolucionar su sentido del yo, sus temores, su curiosidad, sus
afectos, sus juicios etc.Desde &1 nacimiente los factores
emocionales son como una fuerza impulsora que persisten en el
fondo de las percepciones y determina el desarrollo del
pensamiento y la accion mediante sus impulsos, el nifAo lucha
fundamentalmente por identificarse con su cultura, con ejemplo de
una positiva educacion y convivencia social.El nifo evoluciona en
su esfera emocional hacia una afectividad madura y supetrior

paulatinamente.

En esta esfera, la evolucidn se realiza como una especie
de movimientos de péndulo, pasande de =stapas de ajusts Yy
estabilidad a épocas de inestabilidad y descontrol para lograr
después nuevos ajustes adecuados =z las necesidades de una nueva

etapa.El transito de la angustia y la superacidn de la crisis o
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el agravamiento de las mismas depende en gran parte de 1=

educadora.

Estimular =21 amor a la vida, el desec de existir, de ser,
de convivir, de dar y exigir, de conocer y crear, llevari a los
futuros ciudadanos a formar una sociedad de valores humanos
lejana a las miserias del mundo.En esta esfera el nivel que debe

tener a laos 5 afo= el nifo es:

LA EXPRESION EMOCIONAL

Y AFECTIVA
- Etapa de ajuste y estabilidad

emocional.

- Tiene un mayor sentido
realista, aungue tiene algunas
temores a diversaos animales,
truenos, lluvias.Su principal
temor es verse privado de la
madre.

- Al encontrarse en una etapa
egocéntrica le gusta mds recibir
afecto que compartirlo.

— S8on sensibles aungue con 1la
madre son egoistas y caprichosos,
superando sus celos se puedsn
mostrar protectores y cuidadosaos.

- 82 muestran afectuosos sobre
todo hacia la figura del sexo
apuestoa, aunque descarga las
tensiones explosivas con la
madre.

- Tiene mayor confianza Yy
conciencia en sus actos aunque
todavia se muestra dependiente.

- Los juegos en parejas  pueden
terminar en peleas.

-
Esfera Linghfstica.—Ee considera que el ser humang
inicia el desarrolla de su lenguaje al nacer con el llanto

expresa sus necesidades y el reclamo de ser atendido, pasa del
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lenguaje preverbal a un rendimiento y =lemental lenguaje oral gque

continta su evolucién durante los primeros afos, alcarnzando su

madurézr funcional entre los 5 y los & afos.

Tanto 1la comprension como  la expresian
requieren una serie de funciones perfectamente coordinadas que
deben desarrollarse en forma simulténea y arménica.los niveles de
madurez que el nifo de 5 afos tiene gue lograr son:

LENGUAJE
-8u vocabulario alcanza 2500
palabras con pocos o ningun defecto
de articulacidn.Puede existir
algunos errores de articulacidn
(r y al).
- Comprende preguntas que se
refieren a comportamiento
social.i@ué debes hacer cuando

has perdido algo™.

— Sabe definir palabras sencillas
en funcidn utilitaria.

- Hace preguntas razonables.

- Logra verbalizacidn de
pensamiento.

— Utiliza el futuro.

- Conoce los opuestns " mas
comunes.

— Canta, memotrizando letras y
melodiss.

- Realiza miltiples preguntas
para obtener informacidn.

Como todos los procesos psfauicns, el lenguaje esta
sujeto a las leyes de la evoluciétn y tienen sus propias
caracter{sticas y niveles, es de suma importancia que el nifo se
ubique permitiéﬁdole descubrir, conocer y aprovechar el mundo que

1o rodea.funado a esguemas motores organizades, almacenados y
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evotados en la corteza cerebral, es transmitido por las vias

motoras hasta el aparato fonoarticulador que emite en forma de
sonidos perfectamente articulados y pronunciados, transmitiendo el
mensaje gque constituye la comunicacion., base fundamental para la
ejercitacion de la lecto—escritura,resulta importante resaltar
que el educador debe considerar los elementos que apoyen  su

comunicacién e interrelacidn,alumno—maestro.

La visién general ha retomado en el nifo la relevancia de
dar solidez a la conjugacién de factores y elementos que dan

significancia a 1la educacion preescolar.
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CAPITULD 3

TECNICAS DE DESARROLLO DEL AREA PSICOMOTRIZ EN EL NIMO DE
S AROS

El buen profesor es aquel que zn
forma discreta y amigable va

alejandose del alumno
obligandolo a ‘"“caminar por si
mismo".

El conscimiento del cuerpo humano es el punto de

referencia de la percepcidn ya que a través del que percibe al
mundo exterior,en consecuencia el nifo adquiere consciencia de si
mismo y esto es un elemento basico para la formacidn de su

personalidad.

Piaget atribuye a las acciones motoras del nido un papel
muy importante para el desarrollo intelectual, se interiorizan
como operaciones y los cambios en ellos son la manera mas util de
conceptuar 1los fendmenos .Es por ello que toda educadora debe
estar conciente de la importancia gque tiene el ejercitar al nifo
en la esfera psicomotriz para que logre una maduracion especial

para poder adquirir la lecto-escritura.

Z.1 La Importancia de la Prepatacién Psicomotriz en el Froceso de

la Lecto—-Escritura.

El niAo no es un receptor pasivo, es un sujetc
cognoscente vy comc tal enfrenta la escritura como obieto de
conocimiento, asi partiendo de =sto se concsidera que el nino

aprenderd a leer y escribir a lo largo de un proceso durante el
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cual con los mecanismos de asimilacison y acomodacidn ira

descubriendo el sistema de escritura.

El proceso por el cual el niAc aprende a leer y a
escribir, reguiere de un esfuerzo cuya dimensidn sdlo es
compransible si s entiende que debe reconstruir e1 sistema de
escritura, efectuando transformaciones para acceder al
descubrimiento del mismo por lo cual necesita basicamente de

tiempo y respeto.

La actividad f{sica que el nifo desarrolla se
considersa como una de las manifestaciones mas relevantes de su
conducta durante los periodos sensorio-motriz y preoperatoriojsin
embargo el predominio de la actividad perceptiva motriz que
caracterize el periddo sensorie-motriz, se subordina en el
pregperatorio a las acciones que el nifo realiza en la
construccidn del pensamiantc y en el proceso de relacion con el

mundo exterior.

Tanto las actividades que ponen en juego coordinacidénes
finas como gruesas, son un medio para que el nifAo  vaya
interinrizando su esquema corporal y reconocierndo su Cuerps como

un obieto en el espacioc que puede dirigir o controlar.

Una de las bases ma&s importantes para el correcto
desarrollo del nifo consiste en el dominio del Area psicomatriz
ya que si alcanza en €lla un buen nivel de madurez, poses una
sé4lida estructura para el aprendizaje opuesto gque la evolucidn es
un proceso global que se interelaciona constantemente en el

1

proceso afectivo del lenguaje =zocial.
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Estos movimientos no pueden proporcionarse como simples

ejercicios motores aislados de su contexto , de las reflexiones vy
razonamientos que 1 niAo se hace a partir de la actividad real

sobre los objetos.

Toda aprendizaje auténtico implica un cumulo
de experiencias y actividades mentales y afectivas
que determinan nuevos fines de conducta, que
lleven al educando a autodeterminarce, a ubicar su
posicidén frente al mundo, a forjar por si mismo
en la medida de sus peosibilidades. ¢34?

La =2tapa preescolar es esencialmente importante ya aque
a través de esta época el nifdo toma conciencia de si mismo.del
mundo que le rodea y a la vez va adquiriendo el dominio de una
serie de Areas que van a configurar su madurez global tanto

intelectual como afectiva.

Se requiere establecer de manera especial,el tratamiento
del 4&rea pzsicomotriz para delimitar la apreciacidn edoucativa

preescolar:

Entendemos por psicomotirricidad la sctuacidon de un
nifo ante unas propuestas que implican el dominio
de su cuerpo, asl como la capacidad de estructurar
el espacio en el que se realizaran estos
movimientos al hacer la interiorizacidn y la
abstraccidn de todo este procesc global. " ¢2=?

14> | idia P. Bosch , Evaluacién en el Jardin de Infantes
Buenc= Aires ,ed. Libreria del coleqio , 1979, pag. 10

13> Mz, de Jesus Comelia Carbd et al , La Psicomoiricicad
en el Freescolar , Espana , ed. CEAC , 1984 , pag.1i!
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El nifio descubre el mundo de los objetos mediante el
movimiento, pero el descubrirlo solo sera vAlido cuando sea capaz
de coger y dejar con voluntad, cuando adquiera el concepto de
distancia'entre ¢l y el objeto manipulando y asi ya no forma

parte de su actividad corporal.

En S{Htesis la psicomotricidad es una resultante
campleja que implica tanto las astructuras sensoriales, mottrices
e intelectuales como los procesos que coordinan vy ordenan
progresivamente los resultados de esas estructuras , por eso
hablar de psicomotricidad es hablar de las siguientes
Areas:dominio motriz, del espacio, del tiempo, organizacion del

esquema corporal y lateralizacion.

La Psicomotricidad se divide en =

— ——

coordinacién general

equilibrio

dominio corpotal ritmo
dindmico coordinacidn viso—
motriz.
GRUESA -
—
tonicidad

auto control
dominio corporal respiracion

estatico relajacidn

=
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B coordinacidn viso—manual
fonética
FINA motricidad facial
motricidad gestual
b
|

conocimiento de las partes del cuerpo
ESQGUEMA CORPORAL eje corporal

lateralizacidn

e

lLa divisién de la psicomotricidad gtruesa y la fina =s por
facilidad de analizar las diferentes propuestas tomandc en cuenta
si el planteamiento va dirigido a todo el cuerpo en general
tratdndose de movimientos glaobales y amplios —motricidad gruesa-
o va dirigido a una parte del cuerpo pidiende una precisidn y

finura en los movimientos —motricidad fina-.

-

7.2 La psicomotricidad gruesa infantil.

ta coordinacior motora gruesa que implica movimientos
amplios de sus miembros, el desplazamiento de su cuerpc en =l
espacic etc., serad favorecida en todas aauellas actividades como
la educacidn ff51ca, misica y movimiento, juegos grupales al aire
libre, e=tc. gue interesan al nifo y cue propicie su desarrollo

integral.
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Entre las actividades vy materiales idoneos para su

aplicacién, se encuentran:

En la coordinacion visomotriz saon necesarios 4
elementos: ®1 campo, el sentido de 1la visidén, el oido vy el
movimiento del cuerpc o del cbjeto.Entre los 4 y los 5 afos es
cuando los movimientos adquieren més precisicon tanto en distancia
camo al volumen de la pelota u objeto, procurando que entren

todos 1los siguientes aspectos:
Dominio del objeto- con aros, pelotas, cuerdas.
Dominio del cuerpo— canciones, imitaciones, espejo etc.

Adaptacidn del espacio y el movimiento.-La coordinacidn
de 1los movimientos con el objeto, precisién para conseguir,
dirigir o manipular el objeto hacia un objeto determinada vy

percibido por el nifo.

Actividades:

— Favaorecer la percepciton visomotora, logrando gque los

nifos boten adecuadamente 1la pelota, siguiendo estos pasos:

-aventar al suelo la pelota con las dos manos en cualquier

direccidnicon la fuerza necesaria .
~soltarla y cogerla con las dos manos en su lugar.
-soltarla, aplaudir y cogerla.

—-botarla con laz dos manos, después con una, luego la

otra, finalmente alternando las manos.
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—caminar botando la pelota.
Coordinacidén corporal estatico:son todas aquellas
actividades motoras gue llevaran al nife =2 interiorizar el
esquema corporal, 85 necesario tomar en cuenta los siguientes

aspectos:

~-Poner en accisn los reflejos del equilibrio partiendo desde
situaciones simples para llegar a las m&s complejas, la
adguisicién de la confianza debe ser lenta, con una disminucion

progresiva de la ayuda.

~Iniciar estimulando el equilibrio con ejercicios a partir de
posiciones b&sicas, manteniendo una posicién inmévil eguilibrando

con un lado el cuerpo la descompensacién del otro.

-Continuar equilibrando el eje corporal en ejercicios sabre

objetos, barras, blogues de madera, llantas etc.

-Procurar gue los obijietos sean anchos en un principio para ir

saumentando la dificultad hasta llegar a los angostos.

Coordinacian de la tonicidad: es el grado de tensidn
muscular necesaric para poder realizar cualgquier movimiento,
adaptarse a nuevas situaciones de accidn gue realiza la perscna
como andar, coger un objeto, estirarse, relajarse , MOVEr Uurna

marioneta o un guifol etc.

Coordinacién para el auto control:es la capacidad de
encarrilar la energia ténica para gque se pueda realizar cualguier
movimiento, algunas actiwvidades apropiadas para el logro de

ambas cocordinaciones son:
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-Frezidn estimulando la palma de la mano.

—EBErazos en cruz, ze coloca al nifo &n posicidn de sentarse, el

nifo eleva la cepeza, cae hacia atrés y separa sus oprazos.

-Fropiciar el conoz:miento del  cuerpo pars obterer pesc & RES0D

dominioc sobre =1 misma.

—~Planear movimientos activos para los nifos partiendo de las

formas mas simples para llegar a las mas evolucionadas.

~Recordar que los ejercicios de suspersidon no deben prolongarse

demasiado.

—Cuidar la postura del nidfo cuando este parado o sentado.

—Utilizar silla y bancas como elemento para realizar diversas

acciones a partir de posiciones basicas.

El nifo entre los 4 y los S afos es capaz de controlar

su funcion ténica y de aislar diferentes segmentos corporales.

Coordinacion de 1la respiracién: Funcién mecanica y
automatica regulada por centros respiratorics bulbares y sometida
a influencias corticales.Se realiza en 2 tiempos: inspiraciéon y la
expiracisén, entre 4y 5 afdos,las actividades para la educacian

respiratoria pusden ser:

- Ensefar a sonarse debidamente presionando un orificio, expirar

fuerte con el otro.

- Detectar el nifAo gue respira mal y sedalar los problemas

respiratorios a los padres de familia.
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- Efectuar el ejercicio respiratorio en el momentc oportuno, €s
decir cuando la circulacién y la respiracion estén activadas

después de un ejercicioc que provogue un esfuerzo considerzsble.

— Control de la respiracién, ejercicios tordaxicos—abdominales.

- Observar el movimiento diafragmaticc tordaxico en los nifos.

Conseguir en el niAo una respiracion nasal amplia & ritmo lento
v seguidojse puede hacer con globos, espantasuegras, silbatos,

trompetas, etc.

Coordinacion de la relajacidn:es la reduccidn voluntaria

del tono muscular en el Jardin de Nifos se utilizz =2:ta terapisa
como: descanso después de una actividad motriz
dinamica,interiorizar todo aquello gque se ha podido e:perimentar

con el cuerpo.Todo esto se puede lograr con las siguientes

actividades:

—Realizar el procesa de relajacion al  finalizar una actividad
din&mica que requiera esfu=rzo fizico,inicia-  ur nuew o

aprendizaje motor,,iniciar o finalizar una sesitn de motricidad.

-Redurcir la luz,el sonido,que tenga una temperatura agrsdable, que
la ropa no apriete,voz suave y volver siempre al movimi=snto sin

brusquedad.

—Comenzar el piroceso lograncdo que el nifo aprenda & aflocjar todo
su cuerpa,cuidando su  imaginacion para ayudarlo 2 -imaginar que

es una flor gue se deshoja,un helado gues se derrite.



-Crear un ambiente favorable que contribuya al relajamiento,
atenuar ruidos xteriores , utilizar estimulos
sonoros, ligeros,continuos,mondtonos, misica, ruido de

mecedora, instrumentos musicales.

—Sostener en las primeras sesiones,ejercicios de inmovilidad
breves—10 a 20 seqg.— e ir aumentando el tiempo,sin abarcar mas

alla de S minutos.

-Hacer que el nifo estire- afloje—-apriete—-afloje progresivamente,
los segmentos corporales empezando por las partes
gruesas, finalizando por las partes finas hasta lograr la

distensidn muscular de la cabeza a los pies.
-Asociar los ejercicios de relajacién a los de respiracidn,

-Verificar por medio de la movilizaciédn pasiva,el estado de

distensidn muscular.

=Utilizar si es posible,saquitos de arena o arroz debajo de la

cabeza y rodillas.

—-Realizar la relajacion,si los ruidos ambisnrntales lo

permiten sobre pasto,la arena,bajo los Arboles.

Coordinacién del dominio corporal dindmico:gque ecs 1la
capacidad de controlar diferentes partes del cuerpo,extremidades
superiores, inferiores, tronco vy hacerlas mover siguiendo la

voluntad.Esta coordinacidn da al niso una confianza y seguridad

en s mismo ya que se darid cuents del autocontrol gue tiene sobre
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su cuerpo,el miedo a caer en el ridiculo,para abtener una madure
neurolégica,propiciada en un ambiente adecuado a traveés de una
estimulaciénjen atencidn al movimiento que estd realizando,en

respuesta mental.

Organizacidn Espacial:es cuando la persona toma
conciencia de la situacién en el lugar donde esté y en la

relacidn con otro objeto o persona.,algunas actividades son:

—Recordar que el nifo organiza el espacio con la ayuda de la

memoria visual y el sentido muscular.

-~Tener presente que en la grganizacidn y estructuracidn
espacial,el cuerpo es siempre el punto de partida,pues posee el

lugar;se sitda en él y en relacion al medio.

-Explorar el espacio por medio de diferentes formas de
desplazamiento; tomar conciencia de la linea recta marchando an

fila y el circulo evolucionando en forma de ronda.

-Establecer primero en el mismo las nociones adelante,atrids,a un
lado,al otro,arriba,abajo;marcandolas en su propic cuerpo y en
cualguier posicién mi espalda esta atréas,mi pecho adelantej;mas
tarde se situard en relacién a otro atrias de mi compafero & un

lado de mi maestra.

—-Situar posteriormente un objeto en relacidn a &1 como punto de

referencia,pongo la pelota adelante de mi,el aro arriba de mi....
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-Estructurar el espacic por medio de actividades como los

recorridos del Jardin de Nifos a su casa,de su casa a la tienda

etc.

lLateralidad: esta es la base de la orientacidn
espacial,porque permite al nidfo orientarse en el mundo que le
todea.Conforme es capaz de integrar cada lado de su cuerpo tiene
una mejor percepcidn de las coordenadas bdsicas,tanto en su propio
cuerpo,como de los objetos o en un plano grafico.

Aflgunas de las actividades que se pueden realizar para

desarrolar este aspecto son:

~Iniciar la estimulacidn de la lateralidad orientada a la tomada
corciencia de 1la simetria corporal:con movimientos de grandes
segmentos trabajando ambos lados del cuerpo  para establecer el

equilibrio vy la =imetria.

~Que utiliza un lado del cuerpc independientemente del otro”Tomo

una flor con una mano, arranco la hierba con la otra.

—Evitar la repeticidn de un mismo estimulo,no utilizando siempr&

los mismos objetos para la derecha o para la izquierda.

-Cambiar de colores y los objetos de un lado =2 otro verbalizar

después:derecha es suave,izguierda es durc.

~Observar si el rnifo ha definido su lateralidad-lado dominante-

-Soplar con un papoctes sobre la mano,el pie,la rodilla,el cido,del

lado dominante,sin descuidar el trabajo del otro lado del
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cuerpo,a fin de 1llegar a poder wutilizar eficazmente &l miembroc

menons habil cuando sea necesario.

—-Recomendar a los padres de familia que deben respetar el lado

dominante del niRe (zurdo-diestro).

~Ternzr presente que la idea de tiempo se percibe a través de los

movimientos ,las acciones,su duracidn,velocidad y resultados.

-_DObservar la velocidad de 1los desplazamientos de un nifo con
relacitdn a otro,asociar el hecho a un resultado finals:

Si corrio, rdpido.llegd PriMErD...-ss.s00.reCOrridé un  tramo
mayot

Si cort+id, lento.llego HESPUES. s nsansnsesaasP@COFFio un  tramo

menor.

—-Observar la sucesidn de hechos acontecidos al
instante, antes, ahora,durante,despues de.....aplaudir cuando una
pelota lanzada al aire en el punto mas alto,past delante de sus

ojos,cuando llegd al cielo.

Coordinacién general:es el aspecto mas global y lleva al
nific a realizar todos los movimientos mas generales,intervienen
en ellos todos las partes del cuerpo,ésta a su vez se divide en
movimientos parciales de las diferentes partes del cuerpc,poder
serntarse vy el desplarzamiento,se debe estimular en los nifios las
diferentes formas de marcha, carrera, saltar,gatear,reptar,subir,

bajar, trepar y rodar.
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Realizando progresivamente los desplazamientos,con

calma,sin precipitacidén ni brusquedad.

Marcha.~Es el tener autornomlia paira moverse dentro deal
espacioc y poder descubrir al llegar a objetos que antes no podia
coger, en lo cual el nifc podri hacer a los 195 meses, sin gue

haya una dependencia del adulta para poder hacerlo.
Se pueden realizar las siguientes actividades:

—~Tensr en cuenta las posibilidades del grupo para propiciar gue
el nifo se de cuenta de su capacidad para caminar de diferentes

formas:de puntas,de talones...

~Favorecer la bls=gueda gel equilibrio y fortificar la planta del
pie caminando sobre terrenos accidentados y variados como suelo
de tierra,cemento, arena,hierba.bastones de madera, sobre

colchones, lAminas de asbesto,superficies corrugadas,etc.

Ascenso de escaleras.-este proceso estard muy vinculado a
la confianza que ternga el niRo en si mismo y 1la agilidad y
dominioc que tenga de su cuerpo,asi deberd subir y bajar escaleras

de manera inconsciente,segura y con un dominio de su cuerpo.

Carrera.— tiene la evolucidn més larga,después de los 4
afias el nifia ird perfeccionando los movimientos de la carrera,lo
que le permitird una mejora mas formal v adgquirir mas velocidad y

resistencia tanto para ir mds de prisa Ccomo para aguantar mas

081441

tiempo,entre las actividades se manifiestan:
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-Se debe iniciar la carretra libremente y continuar corriendo
sobre y entre 1los objetos,finalizar corriendo adaptandose a un

ritmo.

Saltar.-es decir el desplazamiento del cuerbo separandolo
del suelo una distancia determinada.Se debe respetar en el salto

los siguientes pasos para su logro:

-Impulsar,proyectar el cuerpo en el espacio.El salto sera mas O
menos alto,mas o0 menos largo,segun la aptitud en el momento del
impulso:suspensién en el aire,caer,los pies tienen contacto con
2l suelo.Flexionando progresivamente los miembros inferiores para

amortiguar el choque (preparacidn,impulso, caida).
—Posteriormente se aplican actividades como saltar los peldados.

—Saltar longitudes de 30cm. aproximadamente progresando hasta los

60 y BO cm.a los 5 ados.
—-Hacer saltos de 20 a 30 cm. de altura.

-Desplarar,saltando alternando el peso del cuerpo primero sobre

un pie y luego sobre el otro.

-Asi adquirird una agilidad y osadia propia de cada uno de los

dominios.

Rastreo. -5 poder desplazarsz con todo 21 cuerpo del
contacto con el suelo,esto implica tener un dominio segmentaric

para apoyarse con los codos y arrastrar el cuerpo sin separarlo
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del pisoy fortaleza muscularycontrol de la respiracion ¥

resistencia .Algunas realizaciones précticas pueden ser:

-Se pueden realizar algunos ejercicins como pasar por debsjo de

L

una silla,pasar por debajoc de una cuerda =in ftocarla,haceEr jueqos

n

en loz que con imaginacidén se crean situaciones en laz gue tengs

glie hacsr diferentes movimientos pero siempre rastreando.

Trepar.—es el ejercicio en =i cual =21 mifo utiliza las
maros y los pies para sublersse & algun sitio,se puede 1niCiar
hacierds mcntajes con elementns estables v una  ves arriba se
cbservard 1a manera de cogerse al barrote,los pulgares debajo ¥
loc demis dedos encima,piernas y pies iran ascendiendo los
nrimerns barrotes nasta que se pierda =l miedo y lleguen de esta

o

mazners a subir los Gltimos.Ademads es mejor que se acostumbre ver

hacia abajo asi obtendra mayor seguridad.

Ritmo,-Es una serie de pulsaciones o sonidos sepatrados
por intervalos de tiempo mas o menos corto,el NnifAc posee un ritmo
propic interno,en la medida en gue pueda dominar los diferentes
estimulos auditives vy visualas serd capazr de ejecutar el

movimiento impueste o producido por estimulos exteriores,por eso

en su adecuacion deberan considerarse los siguientes aspectos:

—-Partir de ritmos primarios,elementales para despues descubrir mas
facilmernte ritmos compleios coma:saltar,caminar con los pies
juntos en su lugar,responder a un ritmc primario y relativamentea
lentojas!i como sus multiples variantsz:isobre un pie.dando

vueltas,saltos alternados hacia adelante,hacia atras...etc.
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—Posterinemente el nifo debe de repetir movimientos siguiendo un
modelo como =21 de la percusisn de un tambor,pandero, tridngulo,crota-

los etc.

—0tras actividaes son seguir las marchas rapidas o lentas,
imitar movimientos,danzar ,cambiando de sentido sus

movimientos,adelante,atras etc.

Tambien en el Jardin de HNiAos existe un manual de Cantos
y Juegos,dentro del cual se encuentra una unidad especifica del
ritmo,el cual propone trabajar dicho aspecto desde los
mavimientos bésicos de lo conocido a las llamadas percusiones
corparales(golpes dados en diferentes partes del cuerpo).En las
percusiones ccorporales,en donde practicamente todo el cuerpo
trabaja en forma activa,si bien ciertos miembros son los que
solamente funcionan con instrumentaos percusivos como-pies,
piernas,manos,dedos— todo el cuerpo se ofrece como una caja de

t~esonancia para los mismos.

Entre 1os mas usuales son: chasquidos,palmas,palma de 1la
mano sobre el muslo,pies etc.asl se podrad hacer combinaciones.con

instrumentos, canciones etc.

Juegos de Desplazamiento:son las acciones que realiza el
nifo en forma libre y expontanea o gue correspande a una
@rganizacién conjunts  entre nifos vy educadorajentre estos jusgos

estan: Juegos de desplazamiento con materialss
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complementarios. -Estos dan mayor variedad a los juegos y trenuevan
el interés en los nifos,algunos ejemplos que se pueden incorporar
soni la pelota, aros, globos,mantas,cuerdas,lazos,discos de
nlasticos o cartén,botes,etc.gquedando a la iniciativa de la

educadora y los nifos.

Juegos de Desplazamiento con implicacidn de
reglas:se refiere como su nombre lo indica el establecimiento de

una regla impuesta por el grupo y estos pueden set:

-Carreras con reglas:

-carrera de carretillas.

—carrera de tres piernas:se amarran lado a lado con el nia
derecho uno y el izquierdo el otro y corren a la linea final cada

par de jugadores.

~Carrera por parejas:entre 2 jugadores sostienen un ob jeto con
alguna parte de su cuerpo se desplazard lo mas rapido posible sin

dejar caer el objeto hasta la meta.

-Carrera con costales.

-Espalda con espalda:los nifApos estan en parejas,el conductor
puede nombrar solamente partes del cuerpo y las parejas deben
tocar esas partes del cuerpo de su compadero.El  nifo que gueda

sin pareja es el nueve conductor.

—Carrera con piedritas:los nifos se sitdan en 1& linea de

salida.Delante de cada niAdo hay un camino gus deberd recotrrer,en
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este camino hay cada determinado tramo una piedrita,las cuales

tendra gue recoger hasta llegar a la meta.

Juegos de caza:

-Atrapar: todos los nifdos tratan de escapar de otro vy éste trata
de tocar a algunc.Se designa una zonms de seguridad (hase).Cuando

el nifio atrapa a uno éste serd el gue correteé ahora a los otros.

-Juego de los I ratoncitos.

—-Dejar caer el pafduelo:los nifos forman un circulo,un ninec
(conductor) es elegido para caminar por fuera del
circulo,mientras los otros cantan,palmean, tararean,etc.mientras
canta el conductor tira el pafuelo detrds de uno de los nifos y
corre alrededor del circulo,cuando algdn niAo descubre el paduelo
detras de @1 lo coge y trata de atrapar al conductor antes de gue

llegue al lugar vaciao.

-Pato,Pato,ganso: los nifos se sientan en circulo,el conductor
camina alrededor de ellpos tocando 1la cabeza de cada nifo vy
diciendo pato,pato,pato etc..cuando dice ganso ,el ganso se
lavanta y lo petrzigue alrededor del circulo hasta llegear al lugar

vacio el que llegues primero gana.

-Cola de dragtn:blos nifos forman una fila,uno detris de otro y se
cogen de la cintura.El de adelante es la cabeza y el de atras es
la cola,la cabeza trata de atrapar a la cola,cuando ésta es
atrapada sale del juego la cabeza que ahora pasa a ser la cola,

asi hasta que quedan dos nidos.
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-Las sombras:En  uwn sspacio abierto los niRos jugaran a pisar la

zombra de su pareja mientras estd& en movimiento cuando el nifo se
paﬁa,el cazador no pu=de pisar la sombrajen el momento en que el

carador pisa la sombra de su pareja en movimiento s2 cambia el

papel.

—El gato y el perro.-Los nifos formap un circulo sentados o de
pie.Dos pelotas de coleor diferente circulan de mano en mana,uns
de ellas es el gato y se pone en movimiento unos momentos antes
de la otra,gque es el perro,los nifos se pasan con rapidez las

pelotas procurando que el perro alcance al gato o viceversa.

Juegos de escondite:

Los cuales son propios para establecer relaciones de
posicién a través del desplazamiento del cuerpo y de los cbjetos
tales como:arriba,abajo,adelante,atras, adentro,afuera,a un

lado,cerca, lejos,alguros ejemplos son:
—Escondidillas.
-gallinita ciega.

—Mam& Bato: Los nifos en cfrculo vy un nifro(mami gato) se sienta
con los ojos cerrados en el centro.Los demids se van a esconder y
l2 gritan a mamd gato (maullidos) cuando se han escondidu,as{

sale a buscar la mamd gato hastas encontrarlos.

—Ferrito,perrito tu hueso se fué: Los nifos se salen del salén vy
uno esconde un objeto,llaman a los otros para que lo busquen,ss

puede variar haciendc dos grupos,unc busca y otro esconde.



Juegos de punteria:
Se caracteriza porque los nifos deben apuntar y ftirar a
un objeto o blanco con algun otro objeto,existen variaciones

camosl

—Atinarle a derribar un objeto (boliche,péndulo) se pueden
utilizar pelotas de diferentes tamafos,bhotes de leche,conos de

hilo,botellas de plastico etc.

—-Encestar:puede ser en bolsas,canastas,aros etc.colocados a una

distancia considerable de la linea.

~Lanzar:consiste en lanzar anillos o aros a las patas de una
silla (patas arriba) y los nifos se colocan atras de la linea

marcada.

~Tiro al blanco: puede ser con laminas,globos,cartones de colores

etc.

~Evadir la pelota, "GQuemados": en donde el blanco es una
persona,se coloca 3 6 4 nifios en el centro los nifos lanzaran una
pelota suave,de tela o papel,tratando de tocar a los demds sin

pegar en la cara.

Juego de 6rdenes verbales:

m
s

~"gSimén dice":e2l conductor da d&rdenes al resto d grupo

como: "Simén dice manos a la cadera” etc.
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-Digo agacharse:el conductor dice,yo digo levantarme y al hacerlo

contrario asi los demds tienen que hacer lo que diga y no lo que

hace.

~Los patos vuelan: El conductor grita :ios patos vuelan" y todos
vuelan,cuando diga "los caballos vuelan”" o algo gque no vuele los

demas deben mantener los brazos a los lados de su cuerpo.

-1,2,3,calabaza: se pone un nifo volteado a la pared y dice
1,2,3,calabaza y voltea rapidamente para ver quién se esta

moviendo y sacarlo .As{'hasta gque alguno llegue a la pared.

I
—En la orilla y en el charco:Se traza un circulo (charco) del
tamafo de numero de los jugadores,el conductor ordena :en la
orilla,en el charco etc. y los demas tendran que brincar segun

donde se les ordene.

—Las casas:se dibujan chculas en el pisc(casa) tantas como
jugadores haya,menos uno,los nifAps salen a pasear y a una sefal
determinada comienza a llover.Todos tienen que refugiarse en una
casa,el jugador que se gquede sin casa dara la seral en la

siguiente acasidn.

Juegos Tradicionales:
Se sefalan algurnos Jjuegos méds conocidos y que  son

jugados por los nifos en forma muy exponténea:
-DoRa Blanca -Rueda de San Miguel
—-A pares y nones —-& la vibora de la mar

—-Encantados ~-Amo a to
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-Naranja dulce -Los listones

—-La rofia —Cebollitas

Juegas Ciclicos:
Son los que tradicionalmente se juega por temporadas como

por ejemplo:

—Canicas -Matatena —-Avidn

-Trompo -Fapalote -Yoyo

Juegos con arena y aguas

El agua y la arena son dos elementos que ejercen en el
niRo wuna atraccién muy s=special,la cual motiva su deseo de
establecer contacto vy seguir con ellos,por el simple placer de
tocarlos ,de mirar como se deslizan entre sus dedos,tratar de
aprisionarlos para gue no se escapen,enterrar ob jetos,hacer
tortas y pasteles,paszarlos de un recipiente a otro etc. v
también como un apoyo y complemento para otro tipo de actividades

como maguetas,demostraciones etc.

Actividades de construccion:

Al realiza+ el nifo construcciones manipula los objetos
y los colaca , trabajande con el volumen de los cuerpos en el
espacio que los ocupan,es decir,efectuando razonamientos
espaciales en funcidn de sus acciones y el resultado de las
mismas,asi mismo también pueden establecer correspondencia uno a

uno,clasificar y seriar.



Para esta actividad no es requisito indispensable tener
los materiales tradicionales tanto hueco como macizo ya que puede
realizarse con maltiples y variados objetos de la naturaleza
(piedras, trozos de madera,caracoles marinos,zacates,vainas de
material de deshecho -botes,cajas,huacales,blogques de adobe o

ladrillo ligero,tabiques etc.-.

La incorporacién de estos materiales,lejos de limitar la
actividad ,acrecenta las posibilidades de acciéon y reflexion en
los nifos,ya gque le ofrece diferentes problemas gue resolver y

diversidad de criterios que poner en juego.

Laberintos:

Se pueden elaborar laberintos bidimensionales
dibujados en el piso,en cartulinas,en franelégrafos,pizarron y
laberintos tridimensionales con material de construccidn

hueco,macizo, tabiques,cajas,bancas, piedras etc.

Los nifos encontraran la forma de salir del laberinte o
de conseguir un objeto que ha sido colocado dentro del
mismo.0tras formas de realizar laberintos son:representando
pistas para carro,pistas de aterrizaje,caminos,vias de
ferrocarril,y tratar de que los nifos den las soluciones de camo

evitar los obstaculos o por donde encontrar otras salidas.
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Con base al desarrollo psicomctriz,a la atencign de

actividades,se hace imperante el cuidado del aspecto didactico
para su realizacidn,por lo cual es pertinente hacer notar entre

ctros rubros:

—Tomar en cuenta la duracidtn de la sesidn (20 a 30 min.lsegun la

edad de los niAos.

—Descalzar a los nifcs si las condiciones lo permiten,antes de

empezar la sesiodn.

—~Tratar de gue la sesién sea en un salon ventilado o cuando se

pueda al aire libre.

~Procurar que la sesidn no sea inmediata al recreo,ni despuss de

habet comido.

—Planear el contenido de la sesién en funcidn al nivel de madure:=

del grupo,los objetivos y los deseos manifestados por los nifAos.

-Recordar que la sesidérn es un todo,los distintos acpectos de la
’
motricidad estan ligados y se encuentran muy relacionados entre

=i dutrante la sesidn.

—-Observar como juega el niAo libremente,como explora el espacio y
como es su actitud frente a los objetos,previniendo de esta

manera los problemas de integracion.
~Freveer anticipadamente =21 material gue va a utilizarse.

-Introducir lentamente las dificultades que no deben constituir

la mayocr parte de la sesion.

—Variar las formas de ejercicio y su aplicacion.
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-Recordar que la motivacién debe estar presente durante todc el

desarrollo de la sesidn.

—Participar con el nifo en la accidn para establecer una relzacion

armoniosa y de seqguridad para él.

~Contemplar las siguientes etapas introduccidn,desarrcllo y

evaluacidn.

Es de suma importancia tomar en cuenta todo lo anterior,
por que da una idea de planear y utilizar las actividades ya que
se promueve en las nifos la autoexpresion,libertad Y
creatividad,al: jugar con arena,agua,barro,etcjactuar sobre
diferentes objetos con movimientos de sus manos y dedos, poniendo
en Jjuego coordinaciones oculo-manuales Y
auditivo-visuales,ejercitando la independencia de los dedos,el
control de la presidn en la prensién,el dominio progresiveo de las
propiedades fisicas de los objetos a través de los sentidos

(textura,peso, temperatura, tamafo,etc.) .

Cuando el nifo practica del dibujo infantil al grafismo
representa figuras en las que emplea la 1linea en diferentes
sentidos y direcciones. En base al 4Aresa de psicomotricidad

fina,da inicio a su contacto con la lecto-escritura.

J.7% La psicomotricidad Fina Infantil.

Cualquier hecho de conducta requiesre primero una

informacién del estimulo o impulso que promueve las accicnes,esta
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informacidn es interpretada y origina diversas funciones que
elaboran el pensamiento y los sentimientos o emociones,cuya
manifestacidn externa se realiza en forma de conducta verbal o

motora.

Algunos autores come Gesell y FPiaget descubren la forma
en que el nifo va conociendo su cuerpo y hace referencia a aquel
nifo que observa por periddos largos,las partes gque lo forman
,a51 como sus movimientos.También mencicrnan el conocimiento de la
imagen frente a un espejo,del cual a veces se carece en el saldén

de clases.

En el nifo de S a los 7 afos,se observa la
integraciédn,representacion y conocimiento de su cuerpo asi como

tener conciencia de la funcidn que desempefia cada una de ellas.

Si se considera que los nifos al egresar del Jardin de
Nifos deben estar preparados pars el aprandizaje de la lengua
escrita vy el objetivo principal es gue participe activamente de
su propio aprendizaje, hay que considerar gque:las primeras formas
de representacién que el nifAo wutiliza son simbolas.La lengua
escrita es un csistema de signos que supone un  alto grado de

convencionalidad.

For lo tanto antes de aprender a leer y escribir =era

necesario habilitarle para gus =] nifo:

-Adguiera una madurez ffsica,mental y aral.
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-Sea conciente de la necesidad =2 importancia de la lengua

escrita.
-Avance hacia un considerable nivel de an&lisis de la lengua oral.
-Invente sistemas de signos.

-Establezca correspondencia entre la lengua oral y la escrita.

Todas las actividades orientadas hacia éste aspecto
tienen por objeto favorecer el proceso mediante el cual el nifo
llegara a leer y escribir en una etapa posterior,ademas todas
las actividades que se realizan con este ob jetivo
deberian articularse en el desarrollo de las situaciones y no
darse en forma aislada,ya gue requiere de un contexto tanto en
términos de contenidos como de relaciones humapas para que pueda

ser efectivas.

Para ello se sugieren actividades que permitan consolidar
la funcidn representativa -expresién grafico-plastico etec, la
interpretacidon de dibujos, imadgenes,graficas,periddicos Y

revistas.

La motricidad fina comprende todas las actividades del
nifo que necesitan de una precisién y un elevado nivel de
coordinacidn,ésta se refiere a los movimientos realirzados por una
o varias partes del cuerpo y que no tienen una amplitud,sino son

movimientos de mas precision . “La motricidad fimna implica umn
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nivel elevado de maduracidn y un aprendizaje largo para la
adquisicién plena de cada uno de sus aspectos vya que hay

diferentes riveles de dificultad y precision” ¢37>,

Los aspectos de la motricidad fins que se pusden trabagar

en esta Area son:

Control de pequefios segmentos:

—-Estimulando este aspecte realizando actividades,tanto con el
pie completo,después el dorso,la palma ,los dedos en forma
aislada vy finalmente disociado los dedos para marcar huellas en

un dibujo estructurado o expontdneamente .

Manipulacion:

Se refiere a realizar operaciones manuales.

~Iniciar la manipulacién en forma libre,utilizando palma y dedos
con una cantidad suficiente de materialjposteriormente se reduce

la cantidad de material y se disocia la palma y los dedos.

—-Realizar la manipulacién con materiales de diversa consistencis
en actividades variadas:masillas,engrudo,yeso,barro,lodo,algodon

y alambre.

1?3 Carbo Comellas ,et al.La Psicomotricaidad del NiAfa
Freescolar Espafa , ed. CEAC , 1981 pag. 41
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Movimientos digitales:

Scn los movimientos que se realizan con los dedos de las

manos.

—Ensefar el nombre de los dedos,por medio de rimas o asociandolos

a determinadas cosas,pero no por repeticidn o ejercitacidn.

-Estimular el movimiento de ambas manos en forma independiente a
traves de juegos ,rimas,pantomima,asignando a cada mano Su

personaje.

—Taodos 1los movimientos que a continuacién se mencionan seran
realizados primero con la palma de la mano, despues con el dotso

y por Gltimo con la parte lateral.

—-Se puede realizar los mismos movimientos con los dedos (yemas).

-De preferencia se puede utilizar el engrudo de colores;los pasos

a seguir son:

1.-Movimiento de arriba ,abajo y viceversa.

Q]

.—-Movimiento de derecha a izguierda y viceversa.

2]

.—Movimientos de semicirculos hacia ambos lados.

4.-Movimientos en circula.

5.-Realizar lineas onduladas.

&.-Dibujo libre con la combinacién de todos los ejercicios o

realizando dibujos con un solo dedo.



Coordinacién visomanual:Conduce al dominio de la
mana, los elementos que mas intervienen directamente son la

mano,mufeca,antebrazao,brazo,etc.

Cuando el nifo haya adquirido el dominio de todos los
elementos podra iniciar el aprendizaje de la escriturarcon
procedimientos,corporales —manuales—, instrumentales—-pinceles,

lapices— y coordinacién viso—,motriz.

Algunas actividades referentes establecen el orden en
el que se tratan, no implica un orden de trabajo ni el hecho de

que se coensideran etapas de desarrollo.

Contorneado:

—Con crayola o pinturas de madera.
1.~Trazo de circulos. O OO

2. -Trazo de l{neas onduladas. YY) WA ~

=.-Trazo de l{neas rectas. l - \\ /// M

4,~-Trazo de cuadrados y triéngulos. [:j z&&

S.-Formas diversas para cubrir el fondo de las mismas.

© <§ § N~
O o o —
(o] C>o —_
o900

A.-Seguir contornos de figuras dibujadas o recortadas y pegadas.
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7.-Seguir contornos de figquras con plantillas,empezando con

figuras pgeométricas.

8.-Seguir contornos con figuras de columnas sostenidas con una

Mano.

Enrollado:
~Generalmente con papel crepé o de china.
1.-Con tiras cortas y despues largas.
2.-Pegar las tiras en contornos sencillos. [} A o
Z.-Fegar tiras en conternos copl icadas(;,} $

4.-Rellenar figuras geométricas rectas y cfculos en forma de

caracol.
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Pintar:

Actividad basica ya que intervienen todos los

gestos que el nifo tendrad que realizar a la hora de escribir.

Se inicia con movimientos muy amplios -—-pintura en las
manas—, con toda g clase de materiales como
pintura,engrudn,tempra,resistol,gis,coldres,tintas,etc. y sobre
cualquier base como papel madera,pladstico,cartén etc.ademas puede

ser digital o con instrumentos pinceles,palitos,plumas etc.

Picado:

Es hacer perforaciones con un objeto de punta aguda. s
necesita un punzén,una plancha de unicel,saobre alfombra o algo
similar,papel—:artancillo,papel,platilina—.Es necesrio vigilar
exageradamente que ningdg nifo pueda herirse con =1 punzdén.No

se debe pasar a otro hasta que se haya dominade completamante.
Fasos técnicos:
—Presion correcta del punzén.Conocimiento del material.

—Ejercicios de flexidn de la muAeca sosteniendo el punzon sin
marcar con el.

/
—Picado expontaneoc sobre papel sin demarcacion de limite.



’
~Picado con limite superior en forma libre.
—Picado con lfmite inferior en forma libre.
-Picado en un costado 4 ecms. de ancho.

?
—FPicado con limite ambos costados,de izquierda a derecha y de

arriba hacia abajo.

—Picado fuera de un cuadrado,de izquieﬁda a derecha y de arriba

hacia abajo.

—FPicado fuera de un cfkculo,de izquierda a derecha empezando en

donde est4 el sefalamiento.
-Picado dentro de un rectangulo de arriba hacia abajo.

’
~Picado entre dos lfneas gue van acercandose mas hasta formar

una raya gruesa.

'
-Picado sobre una lfnea vertical de arriba hacia abajo,y sobre

ura l{nea horizontal de izquierda a derecha.

-Ficado sobre rayas en distintses posiciones,de arriba hacia

abajo y de derecha a izguierda.

~Picade sobre el contorno de figuras geométricas {en una sola

hoja 2 o 4 figuras’.
—Picado =obre contornos Pect{lineos.

-Picado sobre figuras de contornos curvos.
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~Ficado de combinaciones rectas y curvas |, cada vez con

siluetas mas complejas.

— Desprendimiento del papel por medio de picado-.En la misms

hoja se pegs el resaque o utilizarlo para otra actividad.

La aplicacidn de ejercicias adecuados normatiza su
presentacion y dan al nifc una ubicacidn con el espacio y

materiales. ¢»>
El rasgado:

Implica movimientos digitales de pequela amplitud vy

los dedos pulgar e Indice, tienen un papel preponderante.

AL principio es necesario que =1 papel sea débil como el
de china o periddico y hacer los trazos
1ibres,grandes,pequeﬁos,cuadritas etc. los trozos que salgan de

esto se pegan cubriendo objetos, llenando dibujos etc.

Posteriormente se va cambiando de papel cada vez mas
resistente como el lustre,cartoncille Yy crepé y una ve:r que el
fific ha pasado por todo esto 352 le da =] manejo de un segundo
instrumentg:ias tijeras,cabe consziderar algunos d2 los tipos de

rasgado.

-Rasgado libre.

/ . .
—Rasgar lineas rectas dibujzdas.

/

—rasgar ziguisndo linsas curvas,

u

-Rasgar Tiguras geom2tricss.

® Véaze Anexo No. 2 Fag. 1T v III
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-Rasgar lineas cortadas.
-Rasgar lineas mixtas.

—Rasgar dibujos siguiendo la silueta.
Enhebrar:

Fretende la coordinacisn del gesto con un material que
excluye el espacio o papel.Freviamente el nifo debe pode+ tomar
bolas,piedras,pastas de sopa e imntroducirlas en una botella o

algan recipiente con pegquefos agujeros -2 cm maximo—.

El nifo pasarid una cuerda gruesa por bolas gruesas,asi
lentamente se podra reducir el tamafo de las bolas u objetos,el
tamafo del agujero y el grosor de 1a cuerda,se requerira ir

aumentando de complejidad de las tareas.

Modelar:

Permite al nifo adquirir una fortaleza muscular de los
dedos & la ve: de tener una educacién del tacto y permitirle la
libre expresidon con un material ductil como el bart+o,la

plastilina.diferentes masas,que le permiten realizarlo.

Recortado:

Es el dominio que tiene el nido en las dos manos
realizando diferentes movimientos simultaneamente ya que mientras
1a mano dominante hace que se abra y cierren las tijeras,la otra
mano guia el papel para que el corte de las tijeras siga la

direccion sefalada.
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-El1 nifo tiene que conocer el material.
—Hacer ejercicios manuales solo con tijeras.

-Al recortar la linea se tiene que poner un punto de salida v
un punto para liegar a la- linea en diferentes

direcciones,recta,inclinada y curva.

-La instruccidn para los nifos serla: Recortar sobre la

carretera y no caerse al mar o la barranca.

La secuencia varla de acuerdo a las caracteristicas del

alumno y de la tematica educativa. ¢’
Boleado:

Esta encaminada a adquirir una perfeccidn en el
movimiento de los dedos y se puede hacer con diferentes clases de
papeles como periddico,lustre,china,micro vy crepé.Se trata de
realizar bolas de papel y pegarlas a un esguema significativo,se

puede realizar:
-Utilizandc las dos manos.
~Utilizando las dos mancs y la mesa.
-Con los S dedos hasta llegar a los 2 dedos.
Asi las mas compactas <se utilizaran en periddicos

murales,cajitas etc.

=’Yaasze Anexo No.3 Fag. IV y V
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Coloreado:

Imi

n éste,el nifo debe tener unm control muscular que le
permita inhibir wnos movimientos.Esta actividad es un paso
claramente decisivo para conseguir el nivel de maduracidn gue le
permita iniciar una preescritura.Fara poder conseguir este trazo
el nifo tendrda gue tomar instrumentos de mas precisidn como

crayolas,plumones,gises,colores,etc.

La secuencia conveniente sera:

-Rayado sin direccién :en hoja de periddico.

-Rayado de izgquierda a derecha: hoja de periddico.

-Rayado de arriba hacia abajo:en hoja de periddico.

~Con limite: dibujar una carretera y después colorear de

diferentes colores los espacios.

~

-Diverscs colores:doblar una hoja,primero en 2 y colorear de
dos colores diferentes;decpués de 4 y después de 8 .hacer lo

mismo con cada hoja.

-El1 niAo podra colorear cualguier dibujo utilizando varios

colores. ¢=?

®dYease Anexo 4 Fag. VI,VII y VIII
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Copias de formas:Su resultado depende mas de la

percepcidn y coordinacidn gue del dominio muscular.

Las actividades a realizar seran diferentes segun la

=

causa de sus diferencias,ya que & los nifos de S afos se ls

puede pedir uh cuadrado que no sea rectangulo.Solc que les hace
falta la exactitud en la ejecucidn de los 4angulos,las

proporciones,pern paodrian set+ reconocidas,valoradas y aceptradas.

La secuencia puede ser la siguiente y los materiales

cualquiera, tantoc digital como con instrumentos para el trazo.

O
(D

Calcar:

LY

Coordinacidn y daominio de las dos manos,ademds de un
elevado nivel de precisidn,solo se puede aplicar a los 5 affos, se
suglere:

-Haciéndole ver al nifo que es como una magla.
—Calcar figuras sencillas.
-Calcar figuras complicadas.

—Calcar figuras detallistas.



Doblado:Entre ellas, se puede manejar:

Vertical
—Dobladc en dos partes.
~Doblado en 4 partes.
—Dobladeo en 8 partes.

Horizontal
~Doblado en 2 partes.
—Doblado en 4 partes,
—~Doblado en 8 partes.

Dos Dimensiones
~Doblar en 4 partes.
-Doblar en 8 partes.
— Doblar el 14 partes.

Doblado en circulo.
-Doblar en 2 partes.
—Doblar en 4 partes.
—Doblar en B partes.

—-Doblar el 16 partes.

Doblado en diagonal.
-Doblar en 2 partes.
- Dablar en 4 partes.
—Doblar en 8 partes.

-Doblar en 1l& partes. ¢=?

¢=*Yease Anexo T Fag. IX,X,XI

y XII
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Todas estas secuencias no quieren decir que se tengan
que realizar seguidas un dia tras cotro,se tienen que aplicar en
el momentno adecuado segun los intereses del nifo y adaptado al
tema que ce esté viendo.Claro que la Educadora tendri gue llevar
un  registro particular para que sepa en que actividad de la

secuencia va, la aplicacidn serd periddicamente.

Las actividades manuales seran estimuladas en forma
independiente o conjunta,pero cuando el nifc adgquiera mayor
habilidad en su realizacién se organizaran de tal manera que las
utilicen en forma conjunta.Por ejemplo:recortado,pegado,rasgado y

doblado.

Las expresiones anteriores tomaron preponderancia al
establecer combinaciones,evoluciones y resultados a través de

algunas técnicas grafico plasticas,comoa:

-Dactilopintura-con almidon, jabdén y engrudo.

-Empleo del cuchillo-comoc espatula.

-Actividad con popates-hacer el dibujo presionando suavemente con
la punta del popote sobre el papel,mojando de nuevo en la

pintura.

Pintura:

Fueden realizarla con diferentes instrumentos,sobre

una gran variedad de fondos utilizando pintura gue se comptra en
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el comercio-vinci,flexo,vinilica- y pinturas en polvo-pinturas

para cemento, tierra de colores y pinturas vegetales,ejemplo:
—Detergente y pintura en polvo.

-Fintura seca en polvo ,sobre papel mojado.

—Pintura con pasta dental.

-Dibujos con gises.

—Pintura con harina de mai=z.

-lluvia de colores(cepillo de diente o peine)

—-Crayola derretida.

—Crayola y plancha.

Collage:

Consiste esencialmente en pegar trozos de
papel,recortes de periddicos,cromos,ilustraciones, fotografias,
estampas,materiales de rehuso,etc.scbre un fondo de color liso,en
el que aparece una imagen constituida por los elementos pegados.
Se puede utilizar de las siguientes maneras:

—Empleo de papel peridédico.
-Recortes con papel de revistas.

=Dibujar un contorno simple y con trozos de revistas pegarlas
dentro del dibujo.

—razgar y voltear las piezas rasgadas.
-Empleo del papel engomado.

—Disero con putros cuadrados, triiangulos etc.
-Diserios simétricos.

~Empleo de retazos de tela.

-Cuerda pegada sobre el papel.

-Mufecos en platos de carton.

Escultura:
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Es una de las artes plasticas que crea formas con volumen

y estan orientadas especialmente al sentido del tacto.

Segun el material y la técnica hay diferencias entre:
-Modelar en arcilla,cera,plastilina,masa y alambre.
-La escultura propiamente dicha .
—La escultura en madera.

—-El repujado.

Existen masas de harina,migajon,arena,maizena,de maiz,de
serrin,pulpa de papel higiénico,pulpa de periddico,pulpa de
carton,estopa con engrudo, masa de papa, papel grueso
enyesado, fondan de leche y azucar glass con limon.

Brabado:

Impresidn o estampado, en el Jardin de Nifos se utilizan
los mas sermcillos como:

—-El grabado directojque se realiza con diferentes materiales
manos, dedos, vegetales,objetos de 1la naturaleza,cloro,cordones
etc.

—Grabado al aguajEste se realiza por procedimientos a base de
agua,utilizando tintas obscuras.

—Grabado sobre materiales como:mica,vidrio,linolium,madera,lémina
atc.

-3ellcs de relieve o© con incisiones utilizando diferentes
materiales sobre madera, corcho, cémara de llanta, espornja,
jabdn, plastilina, vyesoc, rodillo, unicel, fibra, naranja, liman,
papa, zanahoria, de corddn y canicas.

--Flantillas elaboradss en cartcncillo,tapas de cajas,platos de
plastico,micas,periddico y unicel.

—-Eztampadojsa realiza con moldes,plantillas,nudos,ataduras en la
tela,con crayones ,etc.

Esgrafiado:
Fuede considerarse incluyideo dentro de las técnicas de

orabado, aungque  supcone para llegar a su realizacidn el aportes de
otras técnicas.
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fon todas estas ftécnicas se puede 1llevar un record o

registro sistemdtico haciendo un esguema de técnicas con los

meses del afo, asl la Educadora podra captar que actividades ya

fueran ejecutadas vy cuailes no.De manera de obtener un balance
cualitativo del proce=zo educativo. ¢®?

Con base a la comprensién y aplicacidn de los aspectos
referidos,deberan considerarse algunos puntos esenciales gque la
educadora tomard en cuenta para la mejor aplicacion de las
técriicas y son entre otros:

-8e debe habilitar al nifo sl wuso de herramientas
manuales

-Descubrir aptitudes e inclinaciones para dar mejor
apicacion a las potencialidades y experiencias del niAo.

—Formar en los nifios un habito de orden tantc mental
como manual,

—Formar aptitudes de cooperacién y de responsabilidad.

—Estimular la capacidad creadora de los alumnos.

-Sensibilizar el gusto estético ante las obras de arte
ejecutadas por alumnos,aunque sus realiraciones sean
torpes y primitivas.

—Iniciar a los alumnos en la transformacion Yy
aprovechamiento de 1los recursos de la naturaleza de

rehiuso =n objetos dtiles del individuo.

arrallar la coordinacidn motriz fipa para favorecer
1 aprendizaje de la lecto-ssaritura.

-Deg
e
Una vez gue la educadora ha guiado l1a mayoria de las
actividades arteriorment=2 menciornadas, puede trabajar con  1lo0s
nifos. los llamados ejercicios musculares; realizables en una
hoja especifica Y empleando crayolas. Estcs  también var
secuenciados vy se pueden aplicar cuando loe niRos 1o

pidan. ¢=?

> VYézse Anexo &6 pag. XITI

= Jegase Anexo 7 Fag. XIV
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Su éptimo desarrollo hard factible la aplicacidn de los

ejercicios musculares, podria aplicarles los ejercicios de
pregtafismo, los cuales se podran aplicar en  un cuaderno de
cuadricula grande tamafn profesional, con lapiz, donde la
Educadora propone la muestra al principioco de cada hoja para
Zmpezar = trabaio de los nifos para ubizarlos

adecuadamente, <*?

Ademas estas técnicas ayudan al nifio a ejercitar su
mano para la lecto-escritura,ubicarse,conocer y manejar un
cuaderno,hédbitos de limpieza,orden y responsabilidad.Asi la
Educadora que aplique todas y cada una de estas actividades
tendri un grupo extraordinario,los cuales estaran aptos y maduros
para aprender a leer y escribir,y el fracaso escolar en la

primaria serd casi imposible.

Una ves que consideramos las sensopercepciones
visuales,anditivas y guinestésicas,asi como la ubicacidn en el
espacio y en el tiempo,que permitirdn al nifo prepararse para la
lecto-escritura,se procederd a iniciar a los nifos en un anéli;is
informal pero atil de las escrituras de su lengua,asi
intuitivamente el nifAo conocerd 1los mecanismos a traveées de los
cuales,los elementos de la lengua se inte:relacionan. Esto serad

una de las bases mas importantes para el  aprendizaje de la

lectura v la escritura.

= Ygase Anexo No. 8 Fag.XV v XVI
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CAPITULO IV
TECNICAS QUE DESARRCOLLAN EL AREA DE LENGUAJE EN EL NIfO DE S
ANOS.
Para quien ya aprendié la materia
es extensiva,exactamente definida

y légicamente interrelacicnada.
(Dewey)

El lenguaje oral es sorprendente si se observa la
diferencia entre el primer llanto vy la utilizacidn que un niAo
hace de su lengua al ingresar al Jardin de Nifossjdicho
aprendizalje se da desde muy temprana edad de las reglas

morfolégicas y sintadctica de su lengua.

El nifo regulariza los verbos irregulares por gue busca
regularidades coherentes en su lengua,es decir tiene una
necesidad de hablar con pautas regulares.Lo importante de esto es
llevar al nifo a que descubra y comprenda como es el lenguaje v
para qué sirve;llevarlo a un "saber hacer" —-hablar— y a un "saber
acerca de” —-la lengua- es decir enfrentar al niAdo con el lenguaje

como objieto de conocimiento.

For otro lado el lenguaje se encuentra muy ligado a la
accién,lo que lleva al nifo a que se exprese maAs comn un lenguaje
. 7 . . . . ” {.
implicito,es decir gue necesita ir acompanado de mimica para ser

comprendido—gestos, ademanes etc. .
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4.1 E1 emplen de la expresién para la preparaciaon a3 la

Lecto-escritura

Aprender a leer y escribir debe ser para el nifdoyila
continuacidn léagica del proceso de aprender a hablar. el nifo ha
entendido que existe la posibilidad de referirse a la realidad,a
los sentimientos y emociones;a las acciones e ideas,mediante un
sistema de simbolos:los sonidos articulados que constituyen el

lenguaje oral.

No es extrado que el niAo aprenda a reconocer los nombres
escritos de algunos comercios o productos y los "lea" antes de

haber iniciado algun aprendizaje formal de la lectutra.

El nifioc debe estar motivado para querer leer.Todo nifo
por el hecho de serlo,tiene una predisposicidn natural para el
aprendizaje,pero aprenderd con mayor facilidad,lo gque para él

tenga sentido ¥ interés.

Existe una correlacién entre el desarrollo lingﬁfstico
del nifo y su facilidad para leer,a mayor desarrollo y uso del
lenguaje,mayor facilidad para enfrentar el proceso de la
lec to—escritura.Por esto sera importante utilizar toda
oportunidad posible para ayudarlo a adquirir mayor facilidad en

el uso del lengquaje.
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La habilidad wverbal es uno de 1lo= desarrollos més

exitantes que muestran laos nifos y la mayar{a de las audiencias

adultas la refuerzan con un alto grado.

El 1lenguaje da al hombre una de sus caracterlgticas mas

distintivasjquza el hecho de que el hombre es un animal
1

constructor de su cultura,le da la segunda caracteristica mas

distintiva,pero las dos estan relacicnadas.

Los simbolos son las letras,ntmeros,dibujos y palabras
que representan ob jetos Y que el nifo va asociando
progresivamente al objeto que representan .Este proceso de
asociaciétn es paralelo al desarrollo del lernguaje vy se va
enriqueciendo a medida que el niAo hace mas simbolizaciones,a la
vez el aumento del lenguaje favorece nueva formacidn de

conceptos.

El lenguaje también es un mecanismo muy complejo pudiendo

[
distinguir en el dos aspectos fundamentales:

La comprensidn y la expresidn,en la evolucidn del
lenguaje hablado, la comprensioén procede siempre a la exptresion,el
nifo no se podrd expresar si no ha comprendido y por su edad,su

comprension es ya4 referida a la realidad.

El lenguaje que se habla,es decir tal como se practica en

la experiencia de todos los dias,es un sistema de signos,por
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medio de ellos se expresan lss necesidades

vitales,emociones,deseos y pensamientos.Tambiern por medio de

clloz damos uwn nombre a las cosas,se designa y por dltimo se
' -

comunican con los demas hombres que viven en nueEstro  grupo

social.

For otra partz el elementc primordial de nuestros idiomas

articulados es la palabra y se puede considerars:

% como un hecho psiquico,que se estudia por 5{ mismo sin
averiguar sus relaciones.

/
* Como un signo lingUisticn.

En el primer caso la palabra es un proceso de mavimientos
gue se cumple al hablar —movimientos de laringe y de la boca- o
escribir-movimientos de la manc Yy del cuerpo en general-.En el
segundo,ni la palabra ni 1la imagen pueden explicar la funcidn
esencialmente significativa del lenguaje,las dos designan un
abjeto, pero no le confieren por si mismo un sentido o

significacidn.

El1 mejor ejempla es al oir un idioma extranjero se cita
en e1 plano de los movimientos y sonidos,en la experiencia de
palatras sin significacién.Esto ocurre por que no se tiene los
corceptos que transforman las palabras an signos

¥4
linguistico=,dAndoles una significacidn.
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For 1o tanto existen aquellas formas a través de las

cuales la educadora puede favorecer el desarrcllo del lengualje
oral,considerando este como una forma ce 2xpresién y comunicacion
gue el nifo va estructurando progreszivamente en su intetraccion

con el medio social.

4.2 E1 Desarrollo Linguistico del NiAo de S Afos.

El lenguaje en su acepcion m&s amplia significa
comunicacion,el lenguaje es considerado no solo camo la palabra
sino como toda aquella forma de conducta, gesto, grito, mirada,
sonrisa, Yy mimica. Llamados lenguaje preverbales gue nunca
desaparecen y se usan con frecuencia para dar énfas:s al habladao,
también sirven =n algunos momentos para sustituirlo vy que tienen
como objeto el comunicarse, es decir el hacerse entender vy

comprender a otro ser.

Un nific puede producir una estimulacidn auditiva en dos

formas:

-Provocando gue otros le hablen o produciendo algunocs
leves sonidos por si mismo con su propio aparato

vocal,ejemplo:sonreir,agitar la manoc,aplaudir,gatear,etc.

—Es la vocalizacién del nifo =n donde las respuestas
vocales del niAoc se hacen mas fuertes y diferenciadas en las que
producer sonidos cada vez mas semejantes a los que hace la

madre,ya que las respuestas vocales que se parezcan a las de 1la
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madre serdn mas favorecidas,que las gue no se asemejan.ejemplo:al

llorar en condiciones de apuro.

FPosteriormente el desarrollo continda uniformemente hasta
que llega a un términc de balbuceo silabico ejemplo:uggle,ungle,

abah-bah,bup bup—bup etc.

Después balbuceo imitativo (es decir mostrarle el objeto
que debe decir ejemplo:iver un gato y decirle gatito,gatito,asi el
nifo al responder 1lo haré con el sonido de estas palabras como

gatito,gatito.

Es necesario por lo tanto considerar la expresidén oral
como algo implicito en cualquier actividad que se realice,y a

partir de ello entenderla desde la perspectiva pedagogica.

Ern  términos generales la educadora procurard gque el
nifo de S afdos:

Se sienta seqguro de expresar sus ideas,pregunte,respcnda,
informe ¥y discuta.

Escuche y comprenda lo que otros dicen.
verifigua lo que dice y lo que dicen los otros.

Se intarese por conocer palabras nuevas para ampliar su
vocabulario.

Deacubra que hay muchas maneras de decir las cosas.

Descubra e invente nuevas formas de comunicaciodn.

Fatra propiciar estos  logros  tendra en cuenta los

siguientes criterios:



-Estimular %oda forma d= expresién dentro del contextoa de la

comunicacién sin imponer formas culturales ajenas.

-Respetar la forma de hablar del! ai1do,la de jugar,de  poner
atencidn etc. y comprender que muchos de los aprendizajes se dan

a partir de los aparentes errores que comete.

~-Froponer actividades que permitan al nifio expresarse de la
manera mas completa posible como : relatos , conversaciones ,
conferencias,preguntas,descripcion de fotografias,imagenes,escenas
de cuentcs, periddicos murales, personas, cosas, animalss, escenas

de la vida diaria,actividades,atributcs,etc.

-Proponer actividades que le permitan reflexionar sobre la
veracidad de 1lo que se estd diciendo:discusiones,dialogos,a

divinanzas,entrevistas,preguntas,etc.

—Froponer o sugerir actividades gue le permitan descubrir que fHay
muchas maneras de decir las cosas:producivr ¥y reconocer
variaciones ern la forma de hablar sequn el lugar,segun guien sea

el emisor del lenguaje £l interlocutor a guien se habla.

~Froponer actividades que le permiten comprendsr que el lenguaje

es arbitrario,hablar en clave,hablar &l revés,inventar palabras.

Todas estas actividades conducen a dos aspectos
furidamentzles del lenguaje,que son los que se tienden a favorecer

en a2ste periodo (precoperatoriol:



—Fasai=2 del mondlogo colectivo al didlogo y passje del
’
lenguaje implicitol(que requiere para ser caomprendido,de apoyarse
[}
en gestos ,mimica,sefales etc.a un lenguaje emplféita (Que se

baste a s1 mismo para lograr la comunicacidonl.

-Manejo de la estructura de la lengua en sus aspectos

semantico y sintactico .

A continuacién se presentan mas actividades para

desarrallar estos aspectos:

Relatos y Conversaciones: deben partir de experiencias
propias tenidas dentro del grupo o individuales.La educadora
puede inducir a 1lbs nifios a que relaten por medio de preguntas
que =lla haga,siguiendo una conversacidn iniciada por los nifos,o

a través de la autoevaluacidn .

Conferencias:Cuando uno o varios nifos estén en
pnsibilidades de hacerlo,es conveniente sugerirles y orientarlaos
para Qque preparen relatos sobre experiencias o temas gue pueden
compartir con sus compaferos.ejemplo: algo que le sucedid en su

casa, algun paseo gue hizo etc.
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Descripciones:describisr o interpretar en forma oral:todo

tipo de imdgenes,personas,animales u pbjstos,actividadez o

acciones,atributos,=scenas da la i

n
w

diaria,=tc

Inventar historias a partir de un temapara esta
actividad se debe pariir de temas muy conocidos por  los
rifos, l1levandeclos por medio de preguntas ES ser Macs
Explfcitos,prnpiciando la intervencién y el didlogo con los demas

nifos del gtrupo .

Adivinar absurdos dichos en forma oral:sen este caso el
nifo decide si el contenido de 1o que se dice o pregunta es
cierto, falsc o posible,para lo cual se pueden inventar preguntas

como:la lluvia puede caer cuando estd la luz encendida.
—~Nuestros pies estan al final de nuestros brazos,

~Juan =5 el nombre de una nifAa.

~Los platanc=s son alimento.

etc,

“ara que el nifo reflexione scbre aspectos sintacticos de

la lengua.-algunas actividades son:

—Completar historias.Encontrar diferentes maneras de completar
una historia en la gque falta la accidn por ejemplo:iMargarita fue
a comprar dulces y despusS.............Ricardoc estaba tomando su

leche,la teza se cayd y.........2%tC.



-Jugar a <guién es =1 gue..." para reconocer al agente que
realiza la accisn. Ejemplo: Quién lleva el correoc a la

casa?,Lquién ladra?. etc.

-Llevar a cabo juegos de sustitucidn:Realizar sustitucion de
sujeto,accién u  objeto,reemplazando en araciones dadas cada uno
de estos elementos por otras palabras o giros aceptables dentra
de esa oracidan.Por ejemplo:los alumnos de este saldn fueron de

—
pd

paseo.dCamo podemos decir lo mismo de otra maneras etc.

Reflexionar acerca del significado de las palabras,se

conseguird por medio de:

—Adivinar por sus atributos los nombres de
objetos,animales,personas por ejemplo:ique es lo que tiene 4

patas,cuida la casa y ladra®.

—Trabajar con sinénimos.los nifos encuentran el significado de
vwna palabra a partir de una semejanza.ejempl :4De qué manera

podemos decir también nifo? (chamaco,muchacho,escuincle).

~Jugar a "gqué cosas van juntas" Se dan palabras con significados

cercanos v se introduce otra que no
corresponda.ejemplo:pan, bhuevo,coche. Se aceptan todas las
recpuestas de leos nifAos buscando la confrontacién con  los

companeros.

~Trabajar con homénimos.En esta actividad 1los nifos descubriran
que palabras que se pronuncian de igual modo pueden tener

diferentes significados ejemplo:
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-M1 Fapad vino -—-— Mi Fapad tomd vino.

~El1 gato toma leche ——— Mi Fapé& usa el gato para arreglar

la llanta.

—-El1 cazador caza conejos -—— Yo voy a casa de Juan.

Fara establecer la descriminacidn auditiva y memoria

auditiva es necesario:

—-Aprovechar cualquier estimulo auditivo que se presente pata
sensibilizar al nifo al sonido:la sirena,el silbato de una

fabrica,el perro ladra,el canto de los pajaros.

-Alternar las actividades:una vez que los nifios identifiquen tres
sonidos,pedir que los recuerden y finalmente que mencionen el

orden de presentacion.

—~Variar constantemente 1los sonidos:las voces,los objetos,los
instrumentos musicales,e! propio cuerpo,producen infinidad de
zonidos que pueden cambiar.hablar fuerte,chasgquear quedito,gritar

llorar, toser ronco,etc.

Ritmo:Facilitar 1la reproduccitn de palabras cortas vy
largas,empleando pistas.Sobre €l pizarrén o en el oizarron o en
el piso se pueden colocar listones,aros,fichas,puntos que
indiguen la acentuacién de las palabras:

me sa pa Ja ro
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si lla pe lo ta
—Seguir el ritmo de rimas y juegos digitales divierte mucho a los
nifos,los descansa y s de gran utilidad para mejorar la

articulacidn.

Comprension: las actividades que a continuacion se
sefialan seran de utilidad tanto para las preguntas como para las

ordenes.

—Facilitar la comprension de palabras Y situaciones
acomparandolas con una actitud gestual:un bravo,con un aplausoj;un

dame, tendiendo la manojun felicidades con un abrazo.

-Trabajar con las palabras nuevas:verbos,adverbios,y adietivos

utilizdndolas a menudo y en las situaciones en que sea oportunc.

Asociacién auditiva:ta palabra hablada constituye el
principal material para las actividades de asociacion y analisics
auditivossdel adecuado manejo que la educadora haga de

ella,depsnderi el éxito de la estimulacidn.

—Adivinanzas:ofrece un nu=vo  vocabulario,nuevas estructuras

linguisticas y ejercitan la imaginacidn, algunas pueden ser:

Agua pasa par mi casa Todos me acarician

cate de mi corazdn, para mojarme,

si no me lo adivinas, y yo las limpio

serds un burro cabezdn 2l desgastarme.
(el aguacate) (el jabdn)

Soldaditos de madera Quién sereé yo

plantados en escuadra quién seré yo

si la bola tira uno, que cuanto mas lavo



el caido tira dos. MAs suave voy.
(los bolas) (el agua)
Trabalenguas: desar+olla la atencicorn del nifo y su

sentido de discriminacidn auditiva asl como la pronunciacion
clara y precisa.:algunos trabalenguas son:

Erre con erre cigarrojerre con erre barril,rapido corren
los carros cargados de azucar del ferrocartil.

La rana croa que croa,croa,croa en el estangue,croando
pasa la vida,croa gque croa croante,a croar no hay quién le gane.

Para la utilizacién del 1lenguaje correcto, existen

algunas actividades como:

—Convertir el habla infantil en el instrumento gue ponga de
manifiesto lo que el nifo siente y piensa,vive,ha vivido,aprende

y sabe,a través de la practica de 1a expresidn oral.

—-llevar al nifdo al empleo de normas linguisticas apropiadas

evitando la persistencia de formas inadecuadas:

ransina no! por: asi no

Vivo cercas por: vivo cerca

Fuistes a la escuela por: fuiste a la escuela.

-Rectificar el uso incorrecto de algunos verbos
irregulares: ir,caver,saber,morir vy de las concordancias de
articulos o adjetivos dichos erroneamente:yo NG caboo,poriyc no

guepo,no sabo porino se.

En la articulacidén del l=nguaje es necesario realizar las

siguientes actividades:
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~Ejercitar 21 buen funcioramiento de 12 motricidad de los
labios,la lengua,la cara,para obtener una mejor articulacién, asi

ayudard a los nifos a hablar més claro.

-Froponer los Jjuegos de labios,de lengua,de respiracidn,en forma
breve.rapida y amena.Este tipo de juegos puede hacerse al cambiar

o finalizar ura activ:dad pues divierte y relaja a ios nifos.
-Corregir al nifo sin interumpir su conversacidn.
Fara tal fin es necesario adecuar algunas acciones como:

Canto:En las actividades de misica y movimientg,el canto

uede considerarse como uno de los medios que sintetizan los
elementss basicos y fundamentales de la misica,ritmo,melodia Y
armonia.Al nifo no s6lo le gusta cantar sino que ademas tiene una
gran tende=ncia a improvisar canciones gue suelen consistir en una

sola frase o palabra.

Independientemente del canto expontianeo,que debhs ser
respetado, las actividades musicales,habran de incluir,los cantos
propios del Jardin de Nifos;para =llo existe una gran variedad de

cantos y Jjuegos relacicnados con determinados temas.

Es conveniente= elegir en un principic cantos sencillos 3%
breve=s e ir incrementando paulativamente su extensidn vy
variedad,as! como promover la creacidn de alguneos por parte de

los nifos.

Cuando los nifzs canter,la educadors no  sclo cuidaira el

w

teito,la melodia,el +itmo,sinc que debersi atendets sSU meEnsaje
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afectivo.S1 el aiAo canta expontanesmente,cambia  la letra o

improvisa, la maestra procurara no interrumpirlojpor el

contrario,estimularad esta actitud creadora y expontanea.

También alentard a todos 1los nifics a participar en los
cantos,noc solo en la hera pirevista para =21lo.sino  cuando

trabajan,en el recreo,en los pasens,visitas.

Recomendaciornes generales para la aplicacién de cualqguier

actividad anterior:

Colocar a los nifos cdmodamente,en circulo o semicirculo
para mantener su mirada y atencidn en la educadorajque ningun

nifio esté dando la espalda.

Vigilar que no haya estimulos visuales o auditivos que

distraigan a los nifos o que impidan la realizacidn del juego.

Interesar a los nifos en la actividad,haciendae una corta

introduccidn.

Utilizar materiales atractivos: juguetes, instrumentos
musicales,cuentos, ilustraciones. Aprovechar tados y cada uno de
los recursos que ofrece el medio:el paisaje,los animales,las

plantas.

Variar con frecuencia el lugar para efectuar las

actividades.

Hacer participar a 1las nifos que permanecen callados y

apartados del grupo,sin forzarlos,invitiandolos amablemente.
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Dejar que 1los nifoas dirijan los jusgos una vez que hayan

entendido lss consignas.

Selecciconar cad una de las actividades

1]

sin olvidar el nivel de madurez en gue se encusentra =l grupo en
relacidn al aspecto por estimular vy 21 tema que se estéa

trabajando.

FReforzar la estimulacion cuando la atencién se

disperse;suspender la actividad cuando ésta se pierda.

FPor otra parte al explorar el campo de la literatura
infantil,se decubren los pueblos gue se han procupado mas por
conocer, incaorporar y Ccrear,en prosa ©  en  verso,el bello arte
con las sorpresas,alegrias y encanto que éste lleva en si,pero
también se encuentran aspectos perjudiciales para la mente y para

la vida afectiva infantil.

4,7 Iniciaciédn a la Literatura del niAo de S afos.

La literatura ha ocupado tradicicnalmente en el Jardin de
Mifos un  lugar muy importante.Toda educadora ha contado alguna
w2z un cuento a sus alumnos,ha esceri1ficade para ellos,ha
repetido un poema para recr=arlos..Ferop siendo unc de lox
aspectos gque més les agrada y que brinda la oportunidad de

estimular su creatividady,no hay que olvidar:



104
-Seleccionat los trelatos,poemas o tramas para escenificar

yde acuerdo a las caracteri=ticas del grupo:nivel de

maduray., tama,medic ambiente.

~Estudiar wvarias veces el cuento,la fabula,la leyenda antes de

leerlo.

—Interesar a los nifes en la creacidn de cuentos, tramas,gue

ellos mismos relatardn o escenificaran.

-Leer a los nifdos directamente de los libros,cuando su nivel de
comprensian lo permita:empezar con lecturas cortas e irlas
aumentandoc en forma paulatina.Esto permitird iniciarleos en el

aprecio a los libros.

--No limitarse a las narraciones de siempre: caparucita
roja,Ricitos de oro,Los tres cochinitos etc.investigar sobre

otras producciones de la literatura infantil.

~Apayar algunos relatos con ilustraciones activas y de tamafo

apropiado:que todos los nifos alcancen a verlas.

~Emplear técnicas variadas para el trabajo de iniciacion a la
literatura:teatro guifiol ,titeres de deds, teatro de

sombras,cuentos musicalizados,escenificaciones.

Es de suma importancia procurar un constante desarrollo
linguisticao del nifo.Este desarrollo puedes lograrse
paulatinamente.Pero es necesario alentar a las padres para gue
contribuyarn con &l,puestoc que no debe guedar circunscrito a las

actividades escolares.



Fara estimular dicho desarroclloc se pueden hacer las

siguientes actividades:

—-Animarlos a narrar y descubrir experiencias de su vida

cotidiana{platica).

—Conversar con ellos sobre los cuentos leldos yra
euperiencias,estimulandolos para que respondan a preguntas(sin

admitir una respuesta con un monosilabo © con una sola palabra.)

-Motivarlos para memorizar o recitar poemas en forma individual o

colectiva.
—Completar oralmente un cuento inconcluso.

-Hacetr con otros nifRos representaciones de teatro o Jjuegos

dramaticos.

-0frecer constantes modelos linguisticos, leyéndoles
cuentos,narrandoles hechos,habléndoles siempre con propiedad vy
con urn  lenguaje rico y =xpresivo que vaya aumentando su

experiencia linguistica.

—~Familiarizarlos con el folklore tradicional, leyendas.adivinanzas,

trabalenguas,rondas,canciones y rimas.

La poesia:puede leerse el poema a los niAos para que

dizfruten escuchando vy luego puede hablarse sobre él:
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—-leerse o recitarse a corc con los nifdos todos a una vez.
-Leerse o resitarse pero haciendo gue cada nifo o grupo de nifos

diga un verso o una estrofa.

—Recitando individualmente con un suave fondo musical.

—algunos poemas se prestan  para set dramatizados o actuados por

dos o mas ninRos.

Refranes: reflejan la sabiduria popular de 1la cual son
fruto.Puede animarse a los nifdos a llevar la cuenta de veces que
pueden usar cada refrdn en los dias subsiguientes a haberlo
aprendido.

Algunos refranes gue s2 puede ensedar a los nifos son:

En boca cerrada no entran moscas.

Ruien mucho abarca poco aprieta.

Ne dejes para mafiana lo que puedas hacer hoy.

Dime con quien andas y te diré quien eres.

MA= vale pajaroc en manc gque ciento volando.

Retahillas:e=s la repeticidn constante de frases o
palabras pero la esencia es ir afadiendo un nuevo elemento y
continuar repirtiendo todo la antericrjesto desarrolla la

atencidn,discrimicacién auditiva v la memoria,tres de =llas son:

*Cantaba 1a rana *Un elefante =2 columpiaba
sentada debajo del agusa sobre la tela de una aranRa,
cuando la ranpa se puse a cantar comoc veia que resistia
vino elsapo y la hizo zallar, fueron a llamatr otro .

El sapo a la rana que estaba, elefante,dos elefantes
sentada cantando debajo del agua, se columpiaban sobre la
cuando =21 sapo se puso a cantar- tela ........8%C.

ving la mosca y 1o hizo callar, (aumentando =21 numero de-

la wosca =21 =3ap0......etc. asiefantes).
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»5al de ahi chivito,chivito,sal de ahi de ese lugar,
vamoe a llamar al lobo para gue sagque sl chivo,

vamos a llamar al lobo para que sague a2l chiwvo,

el iobo no quiers sacar al chivo,el chivo no quiere
salir de ahi.

Jamos a llamar al palo para que sague al chivo.....=2tc

(asi con el fuego,agua,cubo,hombre,suegra,diale,Dias—

v4 quizo.?

Cuentos:Los hay numerosos Yy variados, tradicionales vy
modernos,de hadas,de animales, fantasticos y de la vida real.bLos
cuentos desarrallan la capacidad de atencisdn Y de
interpretacidn,enriguecen el lenguaje y los conceptos y motiva a
los nifos para guerer leer;éstos seran aun mas beneficiosos si va
seguida de un comentarigc o discusion.

Algunas sugestiones generales para la seleccidon de

cuentos son:

—Estar de acuerdo con los intereses psicoldégicos de los
oy=ntes.

—Que el lenguaje empleado sea sencillo y de acuerdso coi
el papel gue representan los actores,pero sin vulgaridad.

-Exigir claridad en las imagenes.
-Gue tenga ura trama, légica para los nifos.

-Enlace légico en las escenas y rapidez en la accidn.

—Que la terminacion sea rapida y si es posible
inesperada.
Cuentos de repeticién: Son cuentos con argumento

narrativo nero en los cuales la accidn se repite con varios de

los personajes,desarrolla la discriminacidn auditiva Y

e Cantos populares del dominio publico,es oportunc
comnsiderar las variaciones de letras adecuando el interds del
nifo.
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memoria.Hay numerosas €jemplos de cuentos tradicionales como:El
ratéon Pérez,La cucarachita martina,El conejo que perdio su

guitarrits,El gallo de boda,etc.

Dramatizaciones:Focas actividades pueden set tan
antriquacedoras para los nifos <omo el teatro infantil,al
participar en una representacidn,el nifo tiene oportunidad de
expresar emociones Yy sentimientos que guizas de otra mansra no

podria aflorar.En esta actividad el nifo emplea vocabulario y

w

expresinnes que quizas nunca tiene oportunidad de utilizar en 1

vida cotidiana.

Es wmuy facil hacer teatro en el aula,la fantasia de los
nifos es muy rica y basta un minimo para estimularla.fs posible
dramatizar cuentos conocidos o situaciones reales.S5i se
desea,existen también numerosas obras de teatrc infantil que es
posible utilizar o adaptar, ejemplo :La gallinita Dorada, Gansel

y Gretel,etc.

For otra parte =i se guiere hacer una esceniticacion en
forma se= requiere de una preparacion anticipada.Donde se sefdalan

algunag sugergncias para su realizacion:

—Relatar varias veces el cuento,fabula o mistoria de que se

trate.

Fed: r a los nifos que lo relaten,para constatar la comprensidn

general y la secuencia cor que se suceden laos hechos.
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-Disefdar y elaborar vestuario y otres elementos para la

escenograftia.

—Scolicirtar Y los niAos que escojan el papel 2
desemoefar ! personajes, publico, escendarafos, vendedores de

boletos,acomodadores etc.

—Vverificar que antes de la representacion el material para la

escenificacitdn sea el adecuado y esté campleto.

-Recordar que estas escenificaciones pueden hacerse: por los

nifos,por las educadoras,mutuamente o por los padres de familia.

Una vez que se han mencionado todas estas actividades
,debe tenerse muy claro que cada una de ellas conlleva acciones
especificas que dan prioridad a la atencion de lgs diferentes
aspectos del desarrollo y muy en particular a la preparacion del

nifilo de S afos hacia la obtencion de la lecto—escritura.

El cuidado que ha de tenerse en la ejecucién de estas
actividades dependera del buen criterio que tenga la educadora ya
gue permitiré gue sstas actividades se desarrollen dentro de un
marco de extrema flexibilidad,que :nclusc puede llevar a la rno
realizacifn de las mismas o un cambio de horario, tratanda siempre
de responder mas a la-: .=c2sidades & interés intrinseco del grupo
y a la finalidad principal que es de preparar al nifc para
gue adquiera uns madure:s necesaria y primordial pars adquirir el

conocimientc de la lecto-escritura.
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Los cantas,rimas ,dramatizaciones y Jjuegos ritmicos
ayudan a 1a adguisicién vy desenvolvimiento de todas 1las
potencialidades del nifosasi,la finalidad ludica se combina con
el desarrello y la maduracion del pequedo,al mismo tiempo brinda
a la educadora diferentes actividades educativas organizadas a

favorecer el desarrollo integral y armonico del nifAn en edad

preescolar.



CONCLUSIONES

—Tanto loz métodes como las técnicas ,son fundamenrntales en la
mRsefanza.para establecer una secuencia de actividades acordes al

logro de los objetivos propuestos en la planeacion educativa.

-La preparacién,d1namismo,organizaciﬁn 3% planeacidén de las
actividades gque realiza 1la Educadora,son decisivos para la
formacion integral de los nifos,apoyadas en la seleccion  de
técnicas que promueven el preceso enseflanza-aprendizaje de lia

lecto—-escritura.

—De las actividades del grupo,ls educadora guia y controla el
procesc de adguicisidon de la lecto-escritura, en pro de fomentar

una actitud y aptitud positiva en la comunidad escolar.

-La preparacién del niAo de S5 afos para 1nograr la maduresz
scorde a su desarrollo en la adquisiciéan del proceso de

lecto-eszcritura; facilita mejor calidad de la ensefanza.

Las caractzristicas generalss del método didactico permiten gus
el educador tome conciencia y logre mas facilmente los objetivos

que == propone ., en =u actividad educativa.

-La educadora de nivel preescolat,de acuerdao can la

idades de sus alumnos

Bl

jerarquizacidn de los intereses y necE
plansa ¥ &plica sus actividades deacuerdo a ellosjasi capta la

atercion y mantiene el interés constante de sus alumnos.

la
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-1 a adecuada adaptacion de las teécnicas de desarrollo de la

coordinacion motriz,coadyuba al desartrollo integral del educando.

-Los aspectos de cantos,narraciones y Jjuegos, promueven la
estructuracion de acciones que facilitan lograr el interés de los

alumnos a fin de enriquecer sus experiencias cognocitivas.

—El1 rescate de la aplicacién de técnicas para la prepatracién de
la lecto-escritura,fortalecen la calidad de la ensefanza &l
brindar oportunidades de desarrollo psicomotriz adecuado a las

caracteristicas del educando
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SUGERENCIAS

—~8ntes de aplicar el docente cualjguier metodo & su grupo, oebera

definir bien sus objetivos o m&tas para que no haya divagacionges.

—Evaluar toda actividad para ver si se cumplid com lo propuesto o

hay que reforzar algun aspecto.

~Tomar en cuenta las diferencias vy deficiencias gue existen entre

ins alumnos para su mejor atencidn.

—La educadora nunca debe ordenar a los nifios,sinc solo guiar o

proponer situaciones en su grupo.

-Que el nifo participe activamente en todas las actividades.

~No estancarse en las mismas actividades de siempre,crear o
buscar otra clase de actividades para no caer en el aburrimients

o la monotonia.

~Actualizarce tanto en métodos ,camo en técnicas ya que la vida

va evolucionando y los hombres con ella.

-Ng limitarse al material aque tenga =1 Jardin de NiAos,sino
buscar © conseguir diversos materiales con los Fadres de
Familia,empresas,amistades,etc,a fin de enriquecer la actividad

educativa.

—~Hacer ver a los Fadres de Familia la importancia que tiene =1
Jardin de HNifos en la vida de su hijo,asl como la labor gue

se realiza en ella.

-Respetar al nifo en todo momento.
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“ABSOCIACION AUDITIVA:

BIOPSICOSOCIAL:

CABAL ISTICAS:

DINAMISMO ENERGETICO:

DACTILOPINTURAZ

EMULACION:

ESCUELAS HERRATICAS:

ESGRAF IADO:

ESCOLASTICA:

ESOTERICA:

NIVELESE DE MADUREZ:

FOTENCIALIDADES:

FRESRAF ISMC:

GLOSARIOD

Juntar las diferetes recepciones de los
sonidos.

RQue contiene todos los aspectos que componen

al hombre
social.

son:el psiquico,biologico Yy

Mentiroso,enigmatico,intrigante.

La capacidad que tiene un cuerpo de

producir algo.

Hacer dibujos o signos con los dedos y

pintura.

Deseo de igualar o superar las acciones de

atro.

Respetar determinados ordenamientos

sociales.—doctrina-

Empleo de signos graficos.

Filosofia de la Edad Media.que s2 basa
en Aristoteles.

Doctrina que se comunicaba soleo a
escoglidos discipulos.

Grado de evolucion i1ntelectual.

La energia,fuerza y poder que tiene el

hombre.

Representar graficamente una palabra con

31GN0S.



PSICOGENETICO:

Causas de orden pslguico capdz
axplicar una conducta,una meoditicacidn
urn transtorno.
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ANEXO 2

Pasos Técnicos para el Picado.
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COPILACION DEL MATERIAL DE LA PRACTICA DOCENTE EN PREESCOLAR
II



Continuacidn de Pasos Técnicos para el Picado
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ANEXO

3

Pasos para el Recortado
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De revistas sacar

cuadros y pegarlos

COPILACION DEL MATERIAL EN LA PRACTICA DOCENTE EN PREESCOLA R
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ANEXD 3

Continuacién de los pasos técnicos del Recortado

De revisté;

’ ¥
circulos ’ pegarlos

\ sacar




ANEXO 4

MTécnicas para el Coloreado

Rayado sin direccién Rayado derecha e izquierda

Rayado de arriba hacia abajo Con 1limite carretera
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En bhoja doblada dos colores En hoja doblada dos colores
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Ho ja

doblada

nueve colores

Hoja doblada doce colores

Dibujos sencillos o més di
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ANEXO 4 Continuacién Coloreado

Colerear determinadas figuras y de diferentes formas.
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ANEXQD 5

Secuencia del Doblado

Vertical y horizontal
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ANEXD S
Doblado b dos ODimen8iones
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Doblado en Circulo
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ANEXO
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écnicas
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Esquema
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ANEXD"® 7
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Los circulos son sellos o figuras deacuerdo al tema.
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Continuacidn de los Ejercicios de P=zorAFISMO




