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INTRODUCCION

La autoestima juega un papel importante en el desarrollo de los individuos, ya que se
constituye como la valoracion que se tiene de si mismo, ésta le permite al sujeto confiar
en sus habilidades, conocer y aceptar sus defectos y virtudes para asi poder
desenvolverse en diferentes ambitos. La autoestima se conforma desde los primeros afios

de vida con base en las experiencias que se van teniendo a lo largo de vida.

El interés de este trabajo es describir cOmo se presenta la autoestima en nifias que
crecen en una casa hogar, a fin de conocer si el medio en el que se desenvuelven afecta

el desarrollo de la misma y su interaccion con la gente que las rodea.

En principio, este trabajo presenta la delimitacién del tema donde se define la pregunta de
investigacion, la justificacion y los objetivos generales y especificos. El capitulo uno ofrece
una descripcion tedrica de los antecedentes de la autoestima, como es que fue
desarrollandose éste concepto a lo largo de la historia ademas de cémo fue y como es
concebido bajo la mirada de diversos autores; asi también de la importancia del

autoconcepto y la autoimagen para la autoestima.

También se explica en este escrito como se vive la adopcién en México, el trabajo de las
instituciones que se dedican al cuidado de nifias en situacién de abandono, la Casa Cuna
y Casa Hogar asi como de la importancia que tienen estas instituciones para la

autoestima de las nifias.

En el capitulo dos se expone el tipo de disefio de la investigacién con el que se trabajo
con 6 nifias de casa hogar, donde se inicia con la aplicacion de entrevistas al personal
que trabaja directamente ellas. Posteriormente se llevaron acabo las observaciones
concluyendo con los instrumentos, que sirvieron para el analisis del desarrollo de la

autoestima de las nifias.



DELIMITACION DEL TEMA

Planteamiento del problema

En México existe un gran nimero de nifios recién nacidos y de otras edades que viven en
casas hogar, debido al abandono del que fueron objeto o bien, por circunstancias que los
han dejado en la orfandad. Estos nifios pasan gran parte, si no es que toda su infancia, en

Casas Cuna o Casas Hogar.

Los nifios que crecen en estas instituciones lo hacen al cuidado del personal encargado
cémo psicdélogos, pedagogos, nifieras, médicos, etc. que les brinda educacién y cuidados
basicos. No obstante, los problemas emocionales, sociales y escolares estan presentes,

afectando, entre otros, el desarrollo de la autoestima.

Para Vallés (2003) "la autoestima es la valoracién o agrado que se tiene de uno mismo.
Dirilamos que es la dimensién afectiva de nuestro comportamiento." Y Feldman (2005)
describe a la autoestima cémo todos los sentimientos y creencias que tiene la persona

sobre si misma, afectando todo lo que hace en la vida.

A lo largo de los afios se han hecho diversas investigaciones sobre los nifios huérfanos o
en situaciones similares, por ejemplo Bengoechea (1996) hace un analisis sobre la
privacién parental en nifios de padres separados y nifios huérfanos en régimen de
internado, dénde indica que algunas caracteristicas que tienen los nifios en situacion de
abandono es que su desarrollo es deficiente, tardan en caminar y si lo hacen es un
caminar inseguro, son mas propensos a enfermedades de tipo infeccioso caracterizado a
veces por un bajo nivel intelectual y una debilidad en la memoria, acompafada de cierta
hipersensibilidad afectiva que distrae su atencion haciéndolos muy inestables, ademas de

presentar dificultades en el desarrollo linglistico y en la manera en cdmo socializan.

En este estudio se encontré que la autoestima de los nifios era baja debido a los
problemas emocionales que presentaban los nifios, al no sentirse capaces igual que sus
demés companferos. Al no poderse expresar con ellos o con sus familiares se van creando

una imagen pobre de ellos mismos (Bengoechea. 1996).



En este trabajo, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Como es la autoestima y qué caracteristicas presenta ésta en nifias que crecen en una

casa hogar en el Distrito Federal?
Justificacion

Este proyecto tiene como antecedente trabajos escolares previos en los que las autoras
estudiaron el discurso del profesor dentro del aula. Uno de estos trabajos se llevé a cabo
en una escuela primaria ubicada al sur de la ciudad de México, a la que asistian nifios y
nifias que vivian con sus padres y nifias de casa hogar; aqui se pudo observar que las
nifias de casa hogar presentaban dificultad para relacionarse con el resto del grupo. Tales
dificultades fueron observadas en conductas como la separacion de las nifias de casa
hogar del resto del grupo, ya que dichas nifias se encontraban sentadas en una de las

esquinas del salén y no interactuaban con los demas compafieros.

En otro grupo se notaba la dificultad que presentaban para trabajar en equipo ya que
cuando el profesor proponia este tipo de organizacion las nifias expresaban que preferian
trabajar solas. En cuanto a la distribucién de las nifias dentro del salén se observé a una

nifia en cada pupitre, a pesar de que éstos eran para dos.

En una entrevista informal que se le realizé al profesor del grupo, coment6 que le costaba
mucho trabajo que las nifias participaran en clase y si llegaban a equivocarse no volvian a
participar aproximadamente en un mes, también comenté que tenian problemas de
aprendizaje, y que incluso, una de las nifias de 60 grado no sabia leer. La mayoria de
estas niflas tenian entonces entre 13 y 14 afios de edad. Al ver las dificultades que las
nifas presentaban en la interaccion con sus iguales, asi como en el aprendizaje se

despert6 el interés por trabajar con esta poblacion.

De acuerdo con Vallés (2003) los nifios que presentan una buena autoestima actéian con
independencia, muestran iniciativa para emprender cosas que quieren realizar, afrontan
nuevos retos con entusiasmo y muestran confianza en si mismos permitiéndoles resolver

problemas o situaciones novedosas.

Puesto que la autoestima es importante para el desarrollo del ser humano, ya que si se
siente seguro, capaz, habil y competente se podra desenvolver con mayor facilidad en

diferentes contextos.



Dado este escenario, el interés de este proyecto es describir como se desarrolla la
autoestima de un grupo de nifias que viven en casa hogar, dado que viven en un contexto

gue no es el propiamente familiar.

Objetivo general y especificos

Este proyecto de tesis, tiene como objetivos los siguientes:
Objetivo general:

= Describir la autoestima y qué caracteristicas presenta en un grupo de nifias de

casa hogar.
Objetivos especificos:

= Describir el nivel y las caracteristicas que presenta la autoestima de un grupo de nifias

de casa hogar.

= Describir la interaccién que tienen las nifias con sus compaferas de clase y la maestra

de grupo en un ambiente escolar.

= Determinar cOmo es la interaccion entre las nifias y con el personal que labora en la

casa hogar.



1. AUTOESTIMA

1.1 Antecedentes

A través de la historia se ha estudiado la autoestima como parte fundamental de la
estructura emocional y de las conductas del ser humano. En la antigliedad fueron los
filosofos y los pensadores quienes querian encontrar las causas de este comportamiento,
creian que era el alma, el deseo y el espiritu el que motivaba al hombre a comportarse

como lo hacia.

Inicialmente el concepto de autoestima no es definido como tal, sino que va
desprendiéndose de las ideas relatadas acerca del yo en los escritos de los primeros
tedricos, como: Cooley (citado en Contreras, 2005), observé que con la madurez el
individuo logra un autocontrol mayor para dirigir sus propias respuestas, lo que le hace

menos vulnerable a los efectos de las opiniones de otros.

La madurez individual es sensible a los sentimientos de otros, pero permite escoger la
propia direccién; mientras que Herbert (citado en Contreras, 2005) afirmd que en el curso
de su desarrollo, el individuo internaliza las ideas y las actitudes expresadas por las
figuras claves de su vida, observando acciones y actitudes, adoptandolas (con frecuencia

sin saberlo) y expresandolas como propias

Para los afios 60 se creia que la autoestima era un factor relevante para la determinacion
de algunos aspectos de la personalidad y por lo tanto del comportamiento. Cuando una
persona emprende una tarea, elige aquella que no esté muy por encima de sus
capacidades por temor al fracaso, pero tampoco por debajo de sus capacidades, de tal

forma que se sienta ineficaz o poco valioso.

Pero dieciocho afios mas tarde, Rosenberg (1975) hace una diferenciacion importante
entre la autoconfianza y la autoestima. Segun él, la autoconfianza esta relacionada con la
autoeficiencia. La autoestima esta mas relacionada con el sentido afectivo de aceptacion

de si mismo y los sentimientos de auto-valia.

Mientras que en los 80, Coopersmith (1967) menciona que el nifilo desarrolla su

autoimagen dependiendo de como es visto y tratado en las experiencias escolares, de



acuerdo con sus habilidades o dificultades. La imagen que el nifio se forma de si mismo
son el contenido de sus percepciones u opiniones; su autoestima representa las actitudes,

los valores y la evaluacion que él hace de su autoimagen.

No muy alejado de lo que pensaba Coopersmith, Reasoner (citado en Contreras 2005)
refiere a la autoestima como una representacion o autoimagen que el sujeto tiene de si

mismo.

Esta imagen se forma por las primeras impresiones que el sujeto va reuniendo a partir de
cémo es tratado, los comentarios que otros hacen de él y cédmo reaccionan hacia él. Con
el fin de tener un sentimiento de valia personal, el sujeto necesita sentir que es importante

para las personas que lo rodean.

Con las aportaciones de estos otros y autores se comienza a estudiar el concepto de
autoestima como un aspecto relevante del desarrollo de la persona. En los siguientes
apartados se revisara con mayor profundidad el concepto de autoestima, como se
desarrolla y cuales son los factores que favorecen dicho desarrollo. (Verduzco, et. al.
1994).

1.2 Autoestima

Toda persona tiene una opiniébn sobre si misma, esta opinidon constituye las ideas

referentes al valor personal, a la cual se le denomina autoestima.

La autoestima estd integrada por tres componentes basicos, que son: la dimension
cognitiva, conductual y afectiva. En la dimensiébn cognitiva se encuentran los
pensamientos, las ideas, las creencias y los valores; mientras que en la dimension
conductual se encuentra lo que dice y lo que hace el sujeto, por dltimo la dimension

afectiva esté relacionada con todo lo que siente.

La autoestima es la valoracién que tiene una persona de si misma, y dicha valoracion
dependera de cdmo se acepte el sujeto, si una persona tiene una autoestima suficiente se
siente a gusto consigo mismo y con los demas; est4 de acuerdo con su forma de sentir,
de pensar y de actuar, siendo consciente de qué aspectos de su comportamiento son los

gue debe cambiar, aumentar o mejorar.



La autoestima no se hereda, se va aprendiendo como se aprenden otros

comportamientos y de acuerdo con las experiencias personales que va teniendo el sujeto.

Cuando un nifio es consciente de que se siente valioso, para estudiar y sacar buenas
notas, puede también ser consiente de que es menos capaz o habil para otro tipo de
cosas, como el deporte, participar en clase, o la interaccion con los demas, entre otros.
Asumir esta inhabilidad o menor habilidad es signo de madurez, y asumir que debe

esforzarse por cambiar y mejorar sus habilidades.

La autoestima esta relacionada con otros dos conceptos importantes que son el
autoconcepto y la autoimagen; los cuales se describiran en el siguiente apartado para

poder entender mejor la relacion que tienen con la autoestima (Vallés, 2003).
1.2.1 Autoconcepto y Autoimagen

Las personas forman una idea de si mismas y de las personas que les rodean, es decir se
crean su propia opinién. Cada persona tiene una idea sobre si mismo, esto es el
autoconcepto es la opinibn que se tiene de la propia personalidad y del propio

comportamiento.

Estas ideas propias forman el autoconcepto, cuando las ideas son satisfactorias se forma
un autoconcepto positivo de si mismo, se valora favorablemente y da lugar a lo que se

llama una sana autoestima (Vallés, 2003).

La autoimagen se define como: la representacion mental que se hace una persona de si
misma y de las demas personas en cuanto a aspectos fisicos tales como, la estatura,

color de piel, estados de animo, complexion (Vallés, 2003).

El autoconcepto y la autoimagen podria decirse que son la base para ir construyendo la
autoestima, ya que primero la persona debe saber quién es y como es, para poder
conocer sus fortalezas y debilidades, descubriéndolas a partir de las experiencias que

vaya teniendo.

A continuaciéon se revisard como comienza a desarrollarse la autoestima, asi como los

factores que intervienen en dicho desarrollo.



1.3 Desarrollo de la autoestima

El desarrollo de la autoestima comienza a desarrollarse a partir de las primeras
interacciones sociales que tiene el sujeto. Desde pequefio el nifio ird construyendo una
idea de si mismo, de acuerdo con la forma en que interioriza la mirada de los padres o de
la gente que le rodea, la cual dara el patron para formar los cimientos de la autoestima del

nifo.

“La autoestima no aparece en las primeras horas de vida del bebé. No es algo que se dé
al nacer, no es innata ni genética, es una realidad eminentemente interactiva que se va
formando poco a poco segun sean las relaciones del nifio con el mundo exterior y con el

entorno mas cercano, en particular con sus padres”. (Vallés, 2003. p. 54).

“La autoestima no es resultado de un éxito, de un comentario o de un aprendizaje; es una
combinacién de un sin nimero de experiencias, interacciones e informacion que proviene
de fuera. Las experiencias de la vida no seran todas positivas 0 nhegativas, pero
ciertamente los nifios necesitan Mas encuentros positivos que negativos para desarrollar

un autoconcepto positivo.” (Feldman, 2005. p. 8).

De acuerdo con Vallés (2003) la familia tiene un papel fundamental en el desarrollo de la
autoestima de los hijos, ya que los hijos aprenden por imitacion la autoestima que los

padres poseen.

En cambio, para Feldman, “los padres, hermanos, amigos y profesores tienen un profundo
impacto en el desarrollo de la autoestima. La manera en que la sociedad ve al nifio influye
en la manera en que éste se ve a si mismo. Todos los nifios, independientemente de su
sexo, raza, cultura o capacidad, necesitan amor incondicional y confianza en que se les

quiere por lo que son y no por lo que hacen” (2005, p. 8).

Para Feldman (2005) la autoestima incluye todos los sentimientos y creencias que tiene la
persona sobre si misma, afectando todo lo que hace en la vida. La autoestima tiene varias
dimensiones, una de ellas es la aceptacion propia que consiste en conocerse a si mismo,
teniendo una idea realista de lo que uno es y estar conforme con ello; valorarse o sentirse

amado es otra de sus dimensiones.
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Las experiencias de éxito influyen en la propia eficacia y en la creencia de que uno tiene
la capacidad para enfrentarse a la vida. Otro componente es el autorespeto, ya que se
considera que éste permite el acercamiento a otros a partir de la aceptacion.

Los sentimientos positivos que tenga una persona le permite desarrollar su potencial, fijar

metas, afrontar los problemas, relacionarse con los otros y asumir riesgos.

Enseguida se revisaran algunas caracteristicas que puede presentar una persona con alta

0 baja autoestima que derivan de las experiencias que cada sujeto haya tenido.

En el desarrollo de la autoestima influye la propia historia personal de los sujetos desde

sus primeros afios de vida; en este trabajo se coincide con Vallés que afirma que:

“La autoestima se desarrolla desde edades bien tempranas. En el momento en que los nifos
son receptivos y sensibles a la alabanza y al elogio de los padres, familiares y de las
personas que le rodean. Cuando un nifio es elogiado por saludar, éste sonrie y siente una
felicidad interior (...) Lo mismo ocurre con todas aquellas conductas que los padres, adultos

y comparnieros le refuerzan al nifio.

Pero no solamente la autoestima supone una valoracion de lo positivo sino también de lo

negativo.

La autoestima se refleja en tres planos del comportamiento: en las cosas que hace, en los

pensamientos que tiene y en los sentimientos que experimenta” (Vallés, 2003. p. 37-38).

De acuerdo con este mismo autor, las caracteristicas generales que presentan los nifios

con una buena o mala autoestima son como se describe a continuacion.

Las caracteristicas que pueden presentar los nifios con buena autoestima es que actian
con independencia, muestran iniciativa para emprender cosas que quieren realizar,
afrontan nuevos retos con entusiasmo, muestran confianza en si mismos, permitiéndoles
resolver problemas o situaciones novedosas y desarrollan su creatividad mediante el

juego imaginativo.

También suelen tener pensamientos positivos, y cuando las cosas no salen bien, toleran

bien la frustracion. Respecto a lo que sienten muestran orgullo y satisfaccién personal.

Por lo contrario, los nifios con una baja autoestima hacen y piensan determinadas cosas,

aungue en este caso de caracter negativo.
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Otras caracteristicas que presentan los nifios con baja autoestima es que evitan
situaciones que les puedan provocar ansiedad o miedo, especialmente aquellas en las
gue se ha de poner en evidencia la capacidad que tienen para hacer las cosas, por
ejemplo, hablar en publico, tener que ser el encargado en algun asunto en clase, etc.

Los pensamientos de estos nifios son evaluativos, no valoran sus capacidades porque
creen que no saben, que no sirven para la actividad que sea. También sufren en las
relaciones y se muestran sumisos ante las peticiones de los demas, adoptan una actitud
pasiva y no defienden sus derechos, buscan continuamente la aprobacion de los otros,
puesto que no encuentran en si mismos la suficiente seguridad y confianza de lo que
hacen; se autoculpan porgue no hacen bien las cosas 0 no estan a gusto consigo mismos,
les echan la culpa a los demas, ya sea a compaferos, amigos o adultos de las cosas que

hacen mal o no hacen.

En las personas con baja autoestima existe una tendencia a distorsionar o alterar sus
pensamientos de forma negativa. Frecuentemente emplean palabras como: nunca,
siempre, todo, nadie, etc. Tienden a mostrarse tristes, disgustados y frustrados porque las
cosas no les salen bien y porque las demas personas no los valoran. Suelen estar a la

defensiva, con rechazo a las propuestas de los demas (Vallés, 2003).

Vallés afirma que la autoestima no puede ser solamente buena o mala, sino que ésta
varia por los estados de animo de los sujetos que pueden ser cambiantes por lo que es
conveniente estudiar la autoestima en toda la gama que pueda presentar. No obstante,
los recursos con que cuentan los nifios con baja o alta autoestima son diferentes por lo
gue los problemas los resuelven de acuerdo a los recursos con los que cuentan y a las

experiencias que han tenido.
1.4 Las interacciones sociales en el desarrollo de la autoestima

Algunas caracteristicas de los niveles de la autoestima se reflejan en la interaccion con
los demas, tales como compafieros de escuela, maestros, padres, etc., por lo que a
continuaciéon se comentard cémo influyen estas interacciones en el desarrollo de la

autoestima.
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1.4.1 El papel de los padres

En los primeros afios del nifio la familia ayuda a determinar el tipo de persona que va a
ser, ya que la familia constituye una parte esencial en la vida del nifio, puesto que es
donde crece, se desarrolla, se siente protegido y seguro y donde va estructurando su
personalidad. Pero también se puede dar el caso que dentro de ella se originen sus
ansias, angustia, miedos, inseguridades, su amor y desamor a €l mismo y hacia los
demas. Esto sucede porque los padres transmiten su estado emocional a sus hijos, es
decir, si los padres tienen problemas personales, de pareja, econémicos, o0 de otra

naturaleza, dichos problemas le afectaran en su estado emocional (Vallés, 2003).

En ocasiones los padres no se dan cuenta de la importancia de las palabras ni de lo que
le estan transmitiendo al nifio con su mirada, éstas pueden llevar un mensaje positivo o
negativo, por ejemplo, si se le dice todo el tiempo que es insoportable, terminara
interiorizando y apropiandoselo porque se identificard mas facilmente con una imagen

propuesta por unos adultos que constituyen para él un importante punto de referencia.

Lo ideal seria que al nifio se le transmitiera seguridad y amor y que creciera dentro de una
atmoésfera armoniosa, pero esto no siempre ocurre asi. En la actualidad se ve con mayor
frecuencia niflos que sufren maltrato tanto psicolégico como fisico dentro de su familia,
por lo que los nifios crecen con inseguridades, dificultades para relacionarse con los

demas y problemas de aprendizaje, entre otros.

Como se mencion6 en un principio, este trabajo surge por la realizacion de un estudio
breve acerca del discurso del profesor dentro del aula, en el cual se trabaj6 en una
primaria ubicada al sur de la ciudad de México. En dicha escuela se pudo observar que
asistian nifias de casa hogar y fue notoria la dificultad que tenian para relacionarse con

las demas nifas.

En una entrevista informal realizada a uno de los profesores de dicho grupo, éste comento
que las nifias tenian muchos problemas, entre ellos de autoestima y que le era dificil
lograr que las nifias participaran en clase. Cuando las nifias participaban, y sus
respuestas no eran correctas, tardaban casi un mes en volver a participar, pues les
provocaba inseguridad y temor de volver a equivocarse. El profesor también coment6 que

a las nifias tampoco les gustaba trabajar en equipos y que la mayoria preferia trabajar
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sola; en general, presentaban problemas de aprendizaje, por ejemplo, una de las nifias no

sabia leer a pesar que ya tenia entre 13 y 14 afios de edad.

Si la autoestima se desarrolla basicamente en el seno familiar cémo se desarrolla la
autoestima en nifias que han crecido en una casa hogar?, de aqui surge la inquietud de
conocer como se desarrolla la autoestima y qué nivel presenta ésta en nifias que viven en

una casa hogar.
1.4.2 Interaccion escolar

El &mbito escolar contribuye para el desarrollo del autoconcepto y la autoestima del nifio,
sin dejar de mencionar que la imagen que se va creando de si mismo comienza a
formarse en el seno familiar, continuando en la escuela a través de la interaccién con el
profesor, con sus iguales, asi como de las experiencias de éxito o de fracaso académico
(Machargo, 1991).

Uno de los lugares en que los nifios tienen mas interacciones es en la escuela, estas se
dan tanto con maestros como con sus compafieros. Estas interacciones generan
comparaciones entre ellos mismos tanto en el aspecto social, académico y personal. Los
maestros también son participes del desarrollo de la autoestima de los alumnos en tanto
gue hacen comparaciones, los clasifican y hacen comentarios sobre su comportamiento y
desempenfio. Es por esto que los nifios se forman una idea acerca de sus capacidades,

debilidades, virtudes y limitaciones.

Los nifios van formando su autoconcepto escolar, es decir, la imagen que tienen de si
mismos como estudiantes y se valoran comparandose con los compafieros de la clase. El
marco de referencia es el rendimiento que tiene el compariero o compafiera con el cual se
compara, y desea superarle en las evaluaciones, por lo tanto, el nifio tiene en cuenta en

Su autoestima sus propias capacidades intelectuales y las de sus compafieros de clase.

Si la valoracién que realice el nifio sobre su funcionamiento escolar y sus capacidades es
buena, su autoestima favorecerd el rendimiento académico, ya que confiara en sus

posibilidades como estudiante y sera valorado positivamente.

La interaccion entre la autoestima y el rendimiento escolar se influyen mutuamente, de tal
modo, que ambos se refuerzan. Un cambio positivo en la autoestima produce un cambio

favorable en el rendimiento en la escuela y viceversa: cuando se mejora el rendimiento
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escolar se refuerza y aumenta la autoestima. Una adecuada autoestima permite obtener
una mejor motivacion hacia el aprendizaje, teniendo mas expectativas respecto de lo que

el sujeto puede alcanzar (Vallés, 2003).

Si un nifio cuenta con una autoestima buena y ésta es reforzada por sus padres o
maestros el nifilo presentard mayor seguridad en la realizacion de sus actividades ya que
se ha mostrado que existe una estrecha relacion entre la autoestima y la capacidad de
aprender. En contraposicibn a esto un nifio con baja autoestima sentird temor e

inseguridad frente a las tareas que le asignen (Vallés, 2003).

Las nifias no solamente se enfrentan a esta comparacion académica sino también a la
familiar ya que su familia esta conformada de una forma diferente a la de las demas. Que
es lo que pasa cuando hay eventos como el festejo del dia de las madres o del padre, por
lo regular realizan una manualidad que servira de regalo para festejar ese dia, dichos
eventos son muy comunes en las escuelas y como este se podria ejemplificar muchos,
como la firma de boletas, el ver que a las demas las viene a dejar o a recoger su mama o
algun familiar y por ellas viene un camion con una maestra, el comparar su vestimenta y
los accesorios de las demas, estas cosa que se ven tan comunes dentro de las escuelas

son factores que impactan en el desarrollo de la autoestima de las nifias.

Por lo mencionado anteriormente la autoestima se desarrolla en diferentes ambitos y es
importante desarrollarla por lo que a continuacion se presentaran algunos programas que

sirven para dicho desarrollo.
1.5 Programas para favorecer el desarrollo de la autoestima

Los programas que se han generado para favorecer el desarrollo de la autoestima se han

utilizado en diversos niveles educativos, algunos de estos son:
1. Estrategias para programas de accion tutorial (Gil, 1997)
Descripcion.

El libro estad dirigido a profesores especialmente a los que imparten tutorias a nivel
secundaria o bachillerato. Dicho libro estd conformado en dos partes, la primera ofrece
una sintesis sobre identidad personal, autoestima, autorrealizacion y relaciones

interpersonales; la segunda cuenta con 51 estrategias de investigacion pedagodgica, cuyo
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objetivo es elevar la autoestima de los alumnos, mejorar sus habilidades sociales, asi
como la convivencia y el trabajo en grupo, algunas de las actividades son individuales y
otras en equipo, dichas actividades pueden ser aplicadas tanto dentro como fuera del

aula.

En este libro Gil (1997) define a la autoestima como la vision mas profunda que cada cual
tiene de si mismo, es la aceptacion positiva de la propia identidad y se sustenta en el
concepto de nuestra valia personal y de nuestra capacidad. La autoestima es, pues, la
suma de la autoconfianza, del sentimiento de la propia competencia y del respeto y

consideracién que nos tenemos a nosotros Mismos.
2 Programa de autoestima de Feldman (2005)
Descripcion

El programa que propone Feldman estd dirigido a profesores, cuenta con numerosas
actividades, cuyo objetivo es desarrollar la autoestima, ayudar a los nifios a sentirse
satisfechos de si mismos, hacer amistades, dominar las emociones, apreciar la diversidad

y captar los cambios.

Feldman (2005) define a la autoestima como todos los sentimientos y creencias que
tenemos acerca de nosotros mismos y afecta a todo lo que hacemos en la vida. Es

compleja, cambiante y esta intrincadamente entretejida con nuestro ser.

Los programas que proponen Gil y Feldman son algunos de los tantos programas o
intervenciones que se han realizado para favorecer la autoestima de los nifios en
diferentes situaciones donde el objetivo es ayudar a que las personas se sientan capaces
y felices para que estén satisfechos consigo mismos. En el siguiente apartado se
mencionara acerca de la etapa del desarrollo de las nifias de acuerdo a la perspectiva

psicosocial y cognitiva.
2 Desarrollo de las nifias

El ser humano pasa por un proceso de desarrollo donde adquiere conocimientos,
habilidades, aptitudes, etc. el cual va evolucionando con la edad, asi mismo las nifias

crecen y se desarrollan, pasando por diversas etapas a lo largo de su vida.
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Las nifias que participaron en el estudio tienen edades que oscilan entre los 8 y 12 afios,

por lo que se describe aqui las etapas en que se encuentran las mismas, particularmente

informacion referida al desarrollo psicosocial y cognoscitivo. Esto se describe en el cuadro

1.

Cuadro 1 Etapas del desarrollo

Etapas psicosociales

(Erikson)

Etapas cognoscitivas

(Piaget)

Confianza basica frente a desconfianza (del
nacimiento a los 12-18 meses). El bebé
desarrolla un sentido sobre si el mundo es un

lugar bueno y seguro. Virtud: la esperanza.

Sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afios). El

infante se vuelve gradualmente capaz de

organizar actividades en relacion a con el
ambiente a través de la actividad sensorial y

motora.

Autonomia frente a vergienza y duda (12-18
meses a los 3 afios). El nifio desarrolla un
equilibrio de independencia y autosuficiencia
sobre la verglenza y la duda. Virtud: la

voluntad.

Preoperacional (2 a 7 afios). El nifio desarrolla un
sistema de representacion y usa simbolos para
lugares y eventos. El

representar personas,

lenguaje 'y el juego imaginativo  son

manifestaciones importantes de esta etapa. El

pensamiento todavia no es ldgico.

Iniciativa frente a culpa (3 a 6 afos). El nifio
desarrolla iniciativa cuando intenta nuevas
actividades y no es abrumado por la culpa.

Virtud: el propdsito.

Laboriosidad frente a inferioridad (6 afios a la
pubertad). El nifio debe aprender habilidades
de la cultura o enfrentar sentimientos de

incompetencia. Virtud: la destreza.

Operaciones concretas (7 a 11 afios). El nifio
puede resolver problemas de manera légica si se
concentra en el aqui y ahora, pero no puede

pensar de manera abstracta.

Identidad frente a confusién de identidad (de
la pubertad a la edad adulta temprana). El
adolescente debe determinar su propio
sentido de si mismo (“;Quién soy yo?”) o

experimentar confusion acerca de los roles.

Operaciones formales (11 afios a la edad adulta).
La persona puede pensar de manera abstracta,
manejar situaciones hipotéticas y pensar en

posibilidades.
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Virtud: la fidelidad.

Identidad frente a aislamiento (edad adulta
temprana). La persona busca hacer
compromisos con otros. Si no lo logra puede
sufrir aislamiento ensimismamiento. Virtud: el

amaor.

Generatividad frente a  estancamiento
(madurez). El adulto mayor se preocupa por
establecer y guiar a la siguiente generacion o
siente un empobrecimiento general. Virtud: el

interés.

Integridad del yo frente a desesperacion
(edad adulta tardia). La persona anciana
logra aceptacion de su propia vida, lo que
permite la aceptacion de la muerte o
desespera por la incapacidad de volver a vivir

la vida. Virtud: la sabiduria.

Tomado y ajustado de Papalia, Olds y Feldman (2005)

El cuadro anterior describe las etapas del desarrollo por las que pasa el ser humano.
Erikson divide este desarrollo en ocho etapas, donde a cada una la llama “crisis” de la
personalidad; la cual cada una requiere de un equilibrio tanto positivo como negativo.
Para el presente proyecto, es importante mencionar que las nifias de casa hogar con
guienes se trabajara estan situadas en las etapas de laboriosidad frente a inferioridad e
Identidad frente a confusion, donde en la primera deben aprender habilidades que les
permita incorporarse a un grupo social y en la otra etapa estan en busca de su propia
identidad. (Papalia, et. al. 2005).

Por su parte, Piaget divide el desarrollo en cuatro etapas o estadios, él dice que conforme
va creciendo el nifio va evolucionando su mente, es decir, la manera en como opera. De
acuerdo con la teoria de Piaget, los estadios del desarrollo son: sensoriomotora,

preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.
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Las nifas de este estudio se encuentran en las etapas de operaciones concretas y
operaciones formales. En el estadio de operaciones concretas que comprende las edades
de los 7 a los 11 afios el proceso de razonamiento es mas l6gico y aplicable a situaciones
reales. Mientras que en el estadio de operaciones formales (11 afios en adelante) el
concomimiento de los adolescentes pasa a ser mas abstracto el cual le permitira emplear

el razonamiento légico inductivo y deductivo (Santamaria, 2004)

En este proceso de desarrollo los nifios empiezan a distinguir tanto sus puntos fuertes y
débiles hablando intelectualmente, ademas de reconocer lo que esta bien o mal. En esta
edad, de acuerdo con Marti (citado en Palacios, 2002) los nifios tendran la capacidad para
seleccionar y procesar la informacién, ya que su capacidad ird aumentando conforme a la
edad. Ademas de adquirir una evolucién en su intelecto e informacion también obtendra
una mayor automatizacion en los procesos mentales, el cual le permitira al nifio mejorar

su forma de pensar.

Su atencién serd mas selectiva ya que tendra la capacidad de concentrarse en la
informacién relevante, a la vez que la resolucién de problemas sera mas sélida y eficaz
(Palacios, 2002).

En cuanto al desarrollo social de los nifios también, puede afirmarse que a medida que
pasen los afos éstos tendran la capacidad para entablar relaciones con otras personas y

podran ganar mas experiencias obteniendo asi nuevas informaciones.

Respecto de la autoestima los nifios iran construyendo su personalidad y avanzando en la
construccién del conocimiento del propio yo, puesto que su autoestima ird cambiando con

la edad y haciéndose mas compleja conforme el desarrollo avance (Palacios, 2002).

En el siguiente apartado se describiran tanto los requisitos como las caracteristicas con

las que cuentan las nifias que viven en casa hogar.
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3 Caracteristicas de las nifias de casa hogar
3.1 La Casa Cunay Casa Hogar

Las Casas Cuna y las Casas Hogar se definen como una Asociacion Civil, cuyo propdsito
es proporcionar amor, cuidado, educacion, alimentacion, proteccion, ayuda espiritual y
atencion psicolégica y médica a nifios y nifias que han sufrido de abandono y/o maltrato,

asi como a nifios huérfanos o en situaciones de separacion de sus padres.

La Casa Hogar es una casa familiar y una de sus metas es atender a nifios para darles un
cuidado personalizado, ofrecerles estudios hasta donde ellos decidan, impulsandoles

siempre a prepararse y formar adultos profesionistas (Pérez, 2009).

La meta es que los nifios reciban el carifio y atencion que perdieron, que vivan en un
ambiente equilibrado y efusivo en el plano afectivo para que sientan la alegria de vivir y de

hacerlo en una situacién propicia.

Casa hogar del DIF.- Las Casas Hogar que existen en el Distrito Federal, tienen como
mision proporcionar atencidn social, médica, psicoldgica, pedagdgica y juridica con
calidad y calidez a niflas y niflos. Ademas de promover acciones de capacitacion e
investigacion que generen politicas publicas esto como la visiébn con la que cuentan
(Pérez, 2009).

Estas instituciones buscan brindar calidad a las niflas (0s) asi como otorgarles una
respuesta inmediata para que ingresen rapidamente a la casa hogar; ademas de
proporcionarles atencion social, de salud, de educacion y psicolégica. También ofreciendo
mecanismos que favorezcan la mejora continua como promover Yy proporcionar
capacitacion permanente al personal de la organizacion y acciones de investigacion de los

factores que generan vulnerabilidad en las nifias y nifios.

Los Servicios que se otorgan en las Casas Cuna y Casas Hogar son proporcionar
servicios tales como habitacién, alimentacion, y vestido. Ello no deja de lado las normas
oficiales mexicanas tales como: la Ley para la Proteccion de los Derechos de las Nifias,
Nifios y Adolescentes del 29 de mayo del 2000; la Convencién sobre los Derechos del
Nifio del 20 de noviembre de 1989; asi como la Ley de los Derechos de las Nifias y los

Nifios en el Distrito Federal del 31 de enero del 2000.
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Dentro de estas instituciones se les ofrece a los nifios y nifias actividades socioculturales,

recreativas y deportivas, como: educacion, salud y atencion psicopedagdgica.

Para poder ingresar a las Casa Cuna y Hogar, las nifias y los nifios y adolescentes
deberan estar en situacion de desamparo, es decir, expositos y abandonados, que
carezcan de: personas responsables de su cuidado; de los medios béasicos de
subsistencia y cuidados necesarios para su desarrollo integral y de habitacion segura; que
sean victimas de algun delito; o que deban ser canalizados a otra institucion o

simplemente que sea a solicitud de los propios familiares.
3.2 El desarrollo de la autoestima en nifias de casa hogar

Los nifios huérfanos sufren los inconvenientes de la privacién parental en el conjunto de
su desarrollo psicoafectivo y emocional. Una constante en el desarrollo de los sujetos es
que su conducta, nivel intelectual, adaptacién y éxito social dependen en gran medida del
medio ambiente en que han vivido y el medio en que transcurrié su infancia (Bengoechea.
1996).

Cuando los nifios por circunstancias familiares y legales no pueden vivir en un medio
familiar y quedan a cargo de las instituciones en edades criticas del desarrollo, las

repercusiones en el nifio son negativas.

La privacion parental en la mayor parte de los casos conlleva a que el nifio presente
desequilibrios emocionales, sociales y escolares. Ainsworth, (citado en Bengoechea,
1996) sefiala como procesos mas vulnerables los intelectuales, particularmente la
adquisicion del lenguaje y la facultad de establecer y mantener las relaciones
interpersonales, asi como la aptitud para dominar los impulsos en beneficio de objetivos a

largo plazo.

Lo anterior es relevante para este proyecto, dado que afirma que la privacion parental
afecta en el desarrollo social, y dado que la autoestima es un factor importante en este
ambito, impactara en la forma en que las nifias establezcan relaciones interpersonales y
sociales. El desarrollo social, cuando se da de la mejor manera, afecta positivamente su
vida presente y futura, ya que para insertarse al mundo actual, los sujetos dependeran en

buena medida de las relaciones que establezcan con otros.
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De acuerdo con Natalie Loutre (citado en Bengoechea, 1996) “una situacion de
separacion precoz produce un bloqueo del aprendizaje en curso y una reaccién de
desorganizacion emocional”. La construccion de la autoestima, por lo tanto, no es la
misma en nifios que crecen con sus padres que los que lo hacen sin ellos presentes, lo
cual tiene efectos importantes en el aprendizaje, ademas de los propios efectos en lo

emocional.

En un andlisis comparativo entre hijos de padres separados y de nifios en situacion de
orfandad que habitan en internados se estudiaron las respuestas de los nifios a la
privacion parental; el estudio arrojé resultados en los que se encontré que los nifios
huérfanos presentan mayores problemas de interaccidn social, es decir, se aislan mucho
mas frecuentemente; un estado de humor mas depresivo; tienen mayores sentimientos de
culpabilidad que los hijos de padres separados; asi como su falta de alegria, diversion,

felicidad, baja autoestima y sentimientos de culpabilidad, etc. (Bengoechea, 1996).
4 Causas mas comunes del abandono

Se entiende por abandono infantil: la falta injustificada de asistencia ya sea moral o
material de un nifio de corta edad (Pérez, 2009). Las principales causas de abandono
pueden ser de indole econémica, por orfandad absoluta (muerte de los padres); que los
nifios sean abandonados en las calles y los padres sean desconocidos o que las madres

sean solteras y se desentienden de ellos (Pérez, 2009).

Por lo general, en las sociedades occidentales tiende a considerarse que el abandono de
un nifio proviene de las mujeres, por lo que las criticas suelen recaer en ellas, pero habra
gue considerar que el abandono es un acto que en realidad realizan ambos padres, ya
que entre los dos lo concibieron, siendo injusto que sélo uno de los dos miembros asuma

las criticas sociales.

Para que un nifio 0 una nifia puedan ingresar a casa hogar debera cumplir con un perfil, el

cual debera ser:
1. Tener 6 afios a 12 afios 11 meses de edad.
2. Los niflos deberdn estar sanos fisica y mentalmente o en caso de presentar

alguna discapacidad, que ésta no les impida su vida comunitaria.

22



3. Que no hayan iniciado vida sexual.

4, Que no hayan llevado vida de calle.
5. Que no presenten ninguna adiccion.
6. En general, las nifias, nifios y adolescentes que han sido victimas por abandono,

maltrato fisico o psicolégico, rechazo familiar, abuso sexual o dafio biopsicosocial,
cuyas caracteristicas puedan ser superadas bajo una atencion integral.

7. Las nifias, nifios y adolescentes que presenten trastornos psiquiatricos, de
personalidad o retraso mental, que requieran una atencion altamente
especializada, no son candidatos de ingreso por las necesidades especificas de
atencion que este tipo de poblacion requiere, por lo que una vez valorados seran

derivados a otra institucién para el caso de solicitud de particulares.

Tanto para las fundaciones publicas o privadas que soliciten el ingreso de una nifia, nifio o

adolescente, se deberan cubrir los siguientes requisitos administrativos (de acuerdo a

Pérez):

1. Oficio de solicitud de ingreso dirigido al Director General de Rehabilitacion y
Asistencia Social o Director del Centro.

2. Identificacién de la persona que presenta al candidato para ingreso expedida por
la institucion solicitante.

3. Averiguacion previa en copia certificada (en caso de existir).

4, Informe del estado de salud de la nifia, nifio o adolescente expedido por institucion
oficial.

5. Informe social expedido por la instancia canalizadora.

6. Informe psicoldgico expedido por la instancia canalizadora.

7. Copia certificada de acta de nacimiento o copia certificada de constancia de
nacimiento (en su defecto fotocopia de cualquiera de estos documentos).

8. Huellas palmares y plantares, (s6lo para casas cuna).
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10.

11.

12.

Documentacion: soporte del estudio social, (en caso de existir).
Comprobante de estudios, (en caso de existir).
Dos fotografias recientes del candidato a ingresar.

Exhibir convenio de colaboracién, en caso de no existir, suscribir éste, salvo el
caso de instituciones publicas o privadas que de manera excepcional soliciten el
ingreso de nifias, nifios o adolescentes, cuyo numero sea inferior a seis, en un

lapso de tres meses.

Si es de una persona fisica la que solicite el ingreso debera presentar:

Identificacién oficial (credencial para votar, pasaporte, cédula profesional).

Constancia de alumbramiento del candidato o copia certificada del acta de
nacimiento en caso de existir (en su defecto, fotocopia de cualquiera de estos

documentos).

Cualquier documento oficial que acredite su parentesco o filiacion con el

candidato.

Para el caso de no contar con la documentacién requerida, se canalizara al
solicitante a la Coordinacion Técnica Juridica adscrita al centro, a fin de que
conforme a sus atribuciones realice los tramites ante la instancia y/o autoridad

competente para el probable ingreso del candidato.

Las nifias, nifios y adolescentes candidatos a ingresar a los centros se sujetaran a

las valoraciones multidisciplinarias establecidas en éstos.

La respuesta a la solicitud de ingreso se emitira una vez analizado el caso por la

junta interdisciplinaria.

En ambos casos el area de Asistencia Juridica, una vez aceptado a la nifia, nifio o
adolescente, elaborara el acta de ingreso de éste, para sustentar el tramite
administrativo desde el punto de vista legal, acorde a la normatividad de la materia
y realizara el seguimiento permanente a fin de regularizar la situacion juridica del

MisSmMo en su estancia y egreso del centro.
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La proteccion temporal hace referencia al Programa de Proteccion Temporal para apoyar
aquellas familias que atraviesan por alguna situacion dificil como: falta de empleo,
carencia de vivienda, de apoyo familiar o padres privados de su libertad; que no les
permite atenderlos adecuadamente, promoviendo el fortalecimiento del papel de la familia

y el derecho de las nifias y los nifios a la preservacion de su medio familiar.
Para que las nifias egresen de la institucion deben cubrir los siguientes requisitos:

1. Reintegracion familiar o social, adopcion o conclusién de proteccion temporal.
(Pérez, 2009).

Como se dijo en parrafos anteriores las causas de abandono pueden ser variadas, sin
embargo, cualquiera que sea el motivo de abandono les afectara, y en algunos casos,

MAs a unas que a otras nifas.

Los motivos de egreso de las casas hogar exigen que las nifias cuenten con una familia
que las reciba y que cumpla con los lineamientos solicitados por las mismas, situacion
que alarga la estancia de las nifias en estas casas o bien dificulta la adopcién de éstas

antes de que sean mayores de edad.

En el siguiente apartado se comenta sobre las caracteristicas de adopcion en México, a

fin de entender el proceso en el que estan involucradas las nifias de casa hogar.
4.1 Laadopcion en México

Por cada mil adopciones que otorga el DIF apenas una corresponde a nifios con
limitaciones fisicas o enfermedades congénitas. De acuerdo con la presidenta de la
Comision de Grupos Vulnerables de la Camara baja, Adriana Gonzalez, la razén por la
que estos nifios no son adoptados es porque la mayor parte de los padres desea adoptar

a un bebé sano (Vega, 2005).

A las dificultades que se enfrentan estos nifios para ser adoptados, se suman las del
propio proceso de adopcion mexicano, el cual ha sido reconocido por la propia titular del
DIF, Ana Teresa Aranda, como burocratico. El trdmite de la adopcién en México no tiene
un tiempo de duracion. Lo Unico establecido son los tres meses, diez dias en que el DIF
se compromete a informarles a los solicitantes si son candidatos a adoptar o no (Vega,
2005).
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Las nifias que se encuentran en casas cuna son muchas y no a todas se les adopta.
Dentro de dichas casas las que tienen mayor probabilidad de ser adoptadas son las que
se encuentran en un rango de 45 dias a 12 meses y conforme van creciendo sus
probabilidades cada vez son menores. Las nifias que viven dentro de estas casas cuna
saben esto y conforme van creciendo, sus esperanzas de ser adoptadas se pierden, por

lo que se cree que éste también es un factor que influye en su autoestima.
4.2 Caracteristicas generales de las nifias en situacion de abandono

En un trabajo donde se llevo a cabo un andlisis comparativo de respuestas a la privacion
parental en nifios de padres separados y nifios huérfanos en régimen de internado se
encontré que algunas caracteristicas que tienen las nifias en situacion de abandono, es
que su desarrollo es deficiente y que se les diferenciaba facilmente de los demas por su

constitucion débil, porte y falta de expresion de la cara (Bengoechea, 1996).

Este autor también encontr6 que los nifios presentan dificultades en el desarrollo
linglistico, como tartamudez, tardan en caminar y cuando lo hacen, su caminar es
inseguro, son mas propensos a enfermedades, manifiestan un bajo nivel intelectual y una

debilidad en la memoria.

El sentimiento de abandono les crea en los nifios desconfianza y temor de sufrir otra
pérdida por lo que les cuesta trabajo relacionarse, o por el contrario tratan de buscar

contacto fisico de personas conocidas o no (Bengoechea, 1996).
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2 METODO
2.1 Tipo de disefio

Este trabajo es un estudio de corte cualitativo y descriptivo, el cual de acuerdo con
Herndndez, Ferndndez y Baptista, los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis (Hernandez, et.
al., 2006).

En este caso, el trabajo aqui presentado se concentré en describir el nivel de autoestima

gue tienen las niflas de casa hogar.

2.2 Participantes

Se trabaj6 con 6 nifias de la casa hogar, con edades que oscilan entre los 8 y 12 afios.
2.3 Escenario

El trabajo se llevo a cabo en una primaria, ubicada al sur de la Ciudad de México. Dicha
institucion se encuentra ubicada en una zona de nivel socioecondmico medio alta, en la

cual asisten nifias de casa hogar.

La primaria esta constituida por dos edificios grandes de dos plantas, cada uno cuenta
con ocho salones, dos patios y una cancha de futbol, un edificio de una sola planta, donde

se encuentra la direccion, trabajo social y la cooperativa.

Las entrevistas y la aplicacién de cuestionarios se realizaron en las aulas de 5° y 6°

grado, el cudl estuvo equipado con sillas y mesas.

Las observaciones se llevaron a cabo dentro del aula y en los en el recreos.

2.4 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para recabar la informacién son:
Entrevistas

1. Entrevista a las maestras de la primaria (anexo 1).
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Se entrevisto a las maestras de los grupos ya que son las que estan en contacto diario

con las nifias.
La entrevista esta dividida en 6 categorias y cuenta con 27 preguntas abiertas.

Dicha entrevista tiene como propdsito: Conocer los aspectos centrales del desarrollo de
las nifias que viven en casa hogar: actividades que realizan y conocimiento que tiene el

personal acerca de la interaccion de las nifias y su autoestima.
2. Entrevista a las nifias de casa hogar (anexo 3).

Se entrevistd a 6 nifias de casa hogar, a fin de conocer como se perciben, como se

sienten y como se relacionan con los demas.

La entrevista cuenta con 4 apartados que son: vivir en casa hogar, relacidon con las demas
nifias, desempefo en la escuela y como se relacion con el personal, la entrevista cuenta

con 17 preguntas abiertas.
3. Observacion (anexo 2).
e Observacion en el recreo

El objetivo de realizar la observacion en el recreo de las nifias, es conocer como se
desenvuelven en diferentes escenarios dentro de aula y fuera de ella, para ver como

interactlan en cada uno de ellos.

Se utilizé un instrumento que permitié el registro descriptivo de cémo se relacionan las

niflas con los demas y como es su personalidad.
e Observacion en el sal6n de clases.

El objetivo de realizar la observacion de las nifias en una escuela, es conocer como se
desenvuelven en un escenario diferente al de la casa hogar y como es su interaccion con

personas externas a la cas hogar.

Se utilizé un instrumento que permitié el registro descriptivo de cédmo se relacionan las
niflas con sus comparfieras de la primaria y como es su desempefio académico dentro de

este.
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4. Cuestionario (anexo 4)

Se retomd un cuestionario disefiado por Vallés (2003) dirigido a valorar la autoestima de

las nifas.

El cuestionario fue modificado en la presentacion de las preguntas y se agregaron
algunas preguntas de interés para este estudio. El cuestionario final constd tanto de
preguntas abiertas, cerradas y de opcion multiple, en total son 44 preguntas divididas en 4
rubros que son: cdmo me relaciono con los demas, mi personalidad, lo que pienso y mi

estado de animo.
5 Inventario de Coopersmith (anexo 5).

Este instrumento fue presentado originalmente por Stanley Coopersmith en 1959. El
inventario que se utilizd6 es la versibn en espafiol que se llevé a cabo con nifios
mexicanos, donde fueron seleccionados 1223 nifios, de los cuales 613 eran nifias y 610
fueron nifos, de edades entre 8 y 14 afios, de diferentes niveles socioeconémicos y de

escuelas particulares y publicas.

Este inventario cuenta con 58 reactivos y una hoja con dos posibles respuestas, en las
gue se debe de marcar con una X con la respuesta que mas se sienten mas identificadas;

siendo (A)-igual que yo 6 (B)- distinto a mi.

La confiabilidad del instrumento se evalué por medio del coeficiente de Cronbach en el
que se observé un valor de 0.77. También se estudid la composicion factorial del
instrumento, revisando si los reactivos eran claros. De acuerdo con Verduzco (1994) se
eliminaron los reactivos 17, 32 y 35 ya que podrian haber causado confusién a los nifios
al contestar. Otro tipo de evaluacion que se le hizo al inventario para determinar su
validez fue que se valoré el poder de cada reactivo para discriminar los puntajes altos y

bajos de la escala, por medio de pruebas “t”.

La validacién que se le hizo al Inventario de Coopersmith concluyé que presenté una
confiabilidad aceptable en la poblacion de nifios mexicanos. Que los reactivos 32, 17, 35,
8, 37 y 57 no son vélidos para nifios mexicanos por aspectos culturales y no solo de
redaccion. Ademas de que no se pudo concluir con certeza que los nifilos mexicanos
tuvieran menor autoestima, considerando que algunos reactivos no fueron vélidos para la

poblacion mexicana (Verduzco, 1994).
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6 Taller “Descubriendo mis cualidades”

Debido a las dificultades que se presentaron para ingresar a la Casa Hogar y analizando
los resultados que se obtuvieron con las entrevistas, los cuestionarios y las observaciones
que se aplicaron en la primaria, se consideré aplicar un taller denominado “Descubriendo
mis cualidades” para enriquecer el trabajo, ya que se pensaba recabar mas informacion
en la Casa hogar que es el lugar en donde viven y se desenvuelven dia a dia, puesto que

la intencién de este trabajo es fomentar la autoestima en las nifias de casa hogar.

Cabe mencionar que el disefio inicial del taller era de 12 sesiones, éste se le
proporcionaria a la institucion para que fuera impartido por sus maestras y les sirviera
como herramienta para trabajar la autoestima con los nifios y con las nifias, pero como el
objetivo del trabajo era hacer una evaluacién de la autoestima no se podia dejar nada

mas el taller, sino fue necesario aplicar las actividades mas importantes.

Se buscO la autorizacion para impartir el taller, pero por cuestiones de tiempo y
actividades propias de la escuela s6lo se autorizaron cinco sesiones, a decir de la
directora los alumnos ya habian perdido muchas clases. El taller se conformd, por lo
tanto, con so6lo algunas actividades como Maraton de elogios, Carta a mi mismo,
Superestrellas, Cémo soy y Buzon del amigo secreto, las cuales fueron seleccionadas en
funcion del impacto que tendrian en la autoestima de las nifias, ademés de que

permitirian un espacio donde ellas pudieran expresarse con mayor facilidad.

El taller “Descubriendo mis cualidades” cuenta con 5 sesiones, divididas en tres bloques
que son: Lo que pienso, Mi personalidad y Cémo me relaciono con los demas. Las
actividades que se utilizaron fueron, dentro del primer bloque esta carta a mi mismo. En el
segundo bloque fueron: maratén de elogios, superestrellas y cémo soy. Y en el ultimo

bloque fue la del buzén del amigo secreto.
Los objetivos de este taller son:
Objetivo general: Fomentar la autoestima de las nifias de casa hogar.

Objetivo especifico: Que las nifias de casa hogar aprendan a conocerse y a reconocer sus

cualidades.
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2.5 Procedimiento
Fase | Aplicacion de entrevistas al personal

El primer paso fue acercarse a la institucion para obtener toda informacion posible de los
sujetos con los que se trabajard, en este caso, son las nifias de casa hogar. La
informacién se obtuvo a partir de entrevistas a la directora y al personal que labora

directamente con las nifias.
Fase Il Aplicacion de instrumentos

En esta segunda fase, y una vez obtenida la informacién sobre la institucién y las

actividades que se realizaron, se trabaj6 directamente con las nifias.

Se comenzé con la realizacion de las observaciones de clase y de los recreos para tener

el marco general de como se desenvolvian las nifias.

Posteriormente, se aplico de forma grupal el cuestionario y el inventario. Para el caso de
éstos no se les puso tiempo limite, a fin de que las niflas no se sintieran presionadas y

respondieran en el tiempo que les fuera necesario.
Finalmente, se realizaron las entrevistas de manera individual, con un solo entrevistador.
Fase Il Aplicacién de taller

En esta ultima fase, se vacié la informacién obtenida a través de todos los instrumentos y

se analizo para determinar las caracteristicas de la autoestima de las participantes.
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3 RESULTADOS
En el capitulo anterior se describieron los instrumentos que se utilizaron para realizar el

andlisis de cada una de las nifias, asi como el objetivo de cada uno de éstos.

Primero se presenta una breve descripcion del contexto escolar donde se desenvuelven
las nifias, como es la interaccién de las nifias con sus iguales tanto dentro del aula como
fuera de ella. Posteriormente se describe la autoestima de cada una de las nifias de forma
particular, asi como una serie de gréficas dénde se muestra la autoestima de forma
general de las nifias. Las preguntas que aparecen en las graficas fueron seleccionadas de

los cuestionarios que se les aplicaron a las nifias.

A continuacién se muestra la informacién que se obtuvo con la aplicacion de las
entrevistas, de los cuestionarios, de las observaciones y del inventario de Coopersmith,

dicha informacion se desglosa tanto de forma particular como de forma general.

Los nombres que se utilizaron para reportar los datos de las nifias son ficticios para

salvaguardar su integridad.
3.1 Contexto escolar de la Escuela Primaria

La primaria donde asisten las nifias de casa hogar es diurna. Las nifilas con quienes se
trabajo en este proyecto estan integradas en el turno vespertino ya que, a decir de una de
las docentes de la escuela, estas nifias son inscritas en este turno debido a que la
matricula de éste es menor que el de la mafana. Las nifias de la casa hogar, acuden a

diversas escuelas primarias.

En la escuela primaria s6lo hay un grupo de cada grado y a éstos asisten tanto las nifias

de casa hogar como los nifios y nifias que viven en esa zona.

Respecto al receso, éste no tiene un tiempo determinado, puesto que en varias ocasiones
cuando se llegaba a la escuela duraba un tiempo que variaba entre media hora y una
hora, dependiendo de las actividades del equipo docente. Las profesoras y directora se
encontraban en la cooperativa de la primaria por lo que no habia maestras que
supervisaran dicho recreo. Durante el periodo de tiempo que se permanecio en la escuela
Unicamente se observé supervision cuando estuvo en el interior un grupo de albafiiles que

estaban remodelando la barda de la escuela.

32



El argumento para mantener para tener mayor control de las nifias mientras permanecian
los albafiiles en la escuela se debi6, a decir de una de las profesoras, que las nifias de
casa hogar eran muy llevadas con los albafiiles.

El conserje no estaba al pendiente de la puerta, y la abrian diferentes personas, incluso
en una ocasion fue abierta por una de las nifias. La puerta nunca estuvo bajo llave hasta
el pendltimo dia que se asistio a la primaria. La secretaria quien abrié la puerta ese dia,
comentd que durante la semana previa una de las nifias de casa hogar intent6 salirse de

la escuela por ese motivo ya le ponian llave a la puerta.

Los padres de familia de los nifios que no son de Casa Hogar estan enterados de que
esta primaria tiene nifias de casa hogar inscritas como alumnas, esto es relevante en
funcién de la relacion con sus comparieros ya que algunos padres de familia no dejan que
sus hijas se junten con las nifias de casa hogar “por ser mala influencia para sus hijas* sin
en cambio hay otros padres que apoyan en diferentes actividades, como el dia del nifio o
cuando se les pide que lleven algun material, como cartulinas, monografias etc. Ellos

llevan 2 6 3 materiales extras para las nifias de casa hogar.

Las maestras que laboran dentro de la primaria comentaron que la mayoria de los padres
de familia no tienen ningun problema en que sus hijos o hijas interactien con las nifias de
casa hogar, aunque si se han presentado algunos casos en que los padres de familia no
quieren que sus hijas o hijos se relacionen con las nifias de casa hogar y algunos de ellos

solicitan a las docentes que sus hijos no sean ubicados en pupitres cercanos a ellas.

Los argumentos que dan los padres de familia para limitar la interaccion entre sus hijos
con las nifias provenientes de casa hogar son: que el comportamiento de los nifios
cambia negativamente, que su conducta es mas rebelde, que en su casa toman dinero sin
permiso y que esto es aprendido de las nifias de casa hogar. La mayoria de estos padres

de familia optan por sacar a sus hijos de esta primaria.

Frente a estos comentarios de los padres de familia, los docentes de la escuela primaria y
la directora de la misma comentan que ellas no pueden impedir la interaccién entre las

nifias y les dejan abierta la posibilidad de buscar otra escuela.

En cuanto a celebraciones en fechas importantes dentro de la primaria, como dia de las

madres o dia del padre, una “mami” que son las personas que estan al cuidado de las
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nifas dentro de casa hogar, asisten en representacién de los tutores de las nifias, pero
s6lo asiste una en representacion de todas. Los padres de familia no se presentan a
dichos eventos, los presentes que se llegan a elaborar para estas fechas las nifias se las
entregan a sus mamas 0 a sus papas segun sea el caso y las que no cuentan con una

familia se los dan a las “mamis”.

En eventos como el dia del nifio las mamas de las nifias y de los nifios “externos™
mandan mas cosas para compatrtirles a las niflas de casa hogar ya que la primaria no

recibe apoyo de Casa Hogar para estas festividades.
3.2 Apoyo académico a las nifias de Casa Hogar

En entrevista informal con las docentes de 5° y 6° grado, éstas comentaron que la
periodicidad con que se espera la visita de padres o tutores para recibir informes de los
avances de los alumnos, es de un mes. En el caso de las nifias de casa hogar asiste una
pedagoga a la que cada maestra de grupo le proporciona un informe de los avances de

las nifias, asi como de su comportamiento.

Las maestras comentan que en muy pocas ocasiones asiste la pedagoga a la escuela y
que tienen poco apoyo por parte de Casa Hogar, que no hay seguimiento en cuanto a su

mejoramiento de conducta o de rendimiento académico.

También comentaron que el estado emocional de las nifias es muy cambiante ya que
algunas nifias toman medicamentos que les causan suefio, 0 no reciben la visita de sus

familiares el fin de semana.

A las maestras que laboran en la primaria no se les informa la problemética de cada una
de las nifias de casa hogar, son las propias nifias quienes se acercan a las maestras a
contarles el porque estan en la institucion; tampoco se les avisa con anticipacion la
llegada de una nifia nueva o cuando alguna dejara de asistir. Las nifias entran y salen
durante todo el ciclo escolar, incluso comentaron que estdn dadas de alta tanto en
sistema abierto como en el escolarizado y que en ocasiones terminan primero en sistema

abierto.

! “externos”: Palabra que utilizan las nifias de casa hogar para referirse a otros nifios y nifias que no
pertenecen a dicha institucion.
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En Casa Hogar hay un grupo de psicologos y pedagogos que ayudan a las nifias a
realizar las tareas que se les dejan, y que en ocasiones si cumplen con las tareas y en
otras no; cuando se trata de tareas en donde tengan que llevar cartulinas, monografias

etc., las nifias no cumplen con dichas tareas.
3.3 Interaccion de las nifias en los recreos

Primero se realizaron las observaciones en los recreos, dénde se pudo observar que las
nifias de casa hogar portan accesorios como pulseras, listones en el cabello y diademas.
Respecto a su vestimenta, portaban todos los dias el pants de la primaria a pesar de que
tienen otro uniforme que cuenta con falda, dicho pants tiene sus nombres bordados en
color rosa, tanto el uniforme como los accesorios. Esto distingue a las nifias de casa

hogar del resto de las nifias.

También se observé que la mayoria de las nifias de casa hogar interactian mas entre

ellas, y se refieren a las nifas que no pertenecen a casa hogar como las ninas “externas”.

Las ninas “externas” (como las llaman las niflas de casa hogar) comentan que casi no se
juntan con las nifias de casa hogar porque “son muy groseras y les roban su comida o su
dinero” ya que ellas no llevan a la primaria comida ni dinero al menos que sus papas se

los proporcionen

Las maestras no usaban el término de internas ni externas, las maestras se dirigian tanto
a las nifias que son de casa hogar como a las que no lo son por sus nombres sin hacer

ninguna distincion.

Durante los recreos las maestras no supervisaban los recreos, éstas se metian a la
cooperativa a comer, incluso en varias ocasiones se pasaba el tiempo del recreo, sélo
hubo supervisién cuando se estaban realizando remodelaciones dentro de la primaria ya
que habian muchos albaniles y las propias nifias comentan “que no las dejaban acercarse

a ellos porque eran muy llevadas”.
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3.4 Descripcion de la autoestima de las nifias

A continuacion se describen de forma individual los resultados de cada una de las 6 nifas,
a saber: Amanda, Fabiola, Mdnica, Camila, Olga y Alicia, que se obtuvieron con la
aplicacion de entrevistas, de cuestionarios, de observaciones tanto en recreos como

dentro del aula y del inventario de Coopersmith.

Nombre: Amanda
Edad: 11 afios 4 meses

Grado: 6 ° de primaria

En la entrevista de Amanda se mostr6é tranquila y participativa, ella comenté que la
relacion que tiene con las demas nifias de casa hogar es “regular ya que son muy
groseras”, y que “mas o menos se lleva con las de la primaria”, ya que “la critican por vivir

en casa hogar”.

Lo que se registr6 durante las diez sesiones de observacién de los recesos, es que
Amanda interactuaba mas con los nifios, ya que todos los dias jugaba fatbol. Al tocar la
campana del receso la nifia bajaba y se dirigia al patio trasero, donde era esperada en las
canchas por sus compafieros de juego, los cuales pertenecian a distintos grados

escolares y quienes estaban siempre listos para jugar.

Amanda era la Unica nifia que participaba en este juego, cuando jugaba, presentaba una
actitud ruda y defensiva, ya que empujaba a sus comparieros y no dejaba que le quitaran
el balén. Nunca se le vio convivir con las demas nifias durante el receso ni hacer otro tipo

de actividades que no fuera jugar futbol.

En el salon de clases Amanda tenia poca interacciéon con el resto de las nifias a pesar de
estar sentada cerca de varias de ellas. Los nifios intentaban llamar su atencién todo el
tiempo, puesto que es una nifia fisicamente bonita, tez blanca, cabello castafio claro,
complexién delgada. Sin embargo, cuando los nifios se le acercaban, su manera de

actuar era agresiva con ellos, y pese a ello, los nifios no perdian el interés en ella.
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Amanda, siempre portaba la falda escolar y no usaba ninguin accesorio (pulseras, listones,
collares, diademas o mofios), a diferencia de las demas nifias de casa hogar que siempre
iban con pants y portando diferentes adornos.

En cuanto a su desempefio escolar, ella comentd que le gusta trabajar en equipo,
participar en clase y cuando no sabia algo le preguntaba a la maestra; la calificacion que
ella se daria en cuanto a rendimiento académico seria de 8 porque “considera que realiza
las cosas regular”. En clase se observé que es una nifia participativa, ya que se ofrecia
tanto para responder preguntas hechas por la maestra como para realizar actividades de

colaboracién con la docente, como llevar algin documento o informacion a la direccion.

La maestra de Amanda, coment6 que es una nifia muy inteligente y que por tal motivo

pertenecia a la escolta, ella es la que da las érdenes ya que su tono de voz es fuerte.

Ella se percibe a si misma como una nifia buena onda, amigable, bonita, lista, feliz,
agresiva, sola y cansada. Sabe reconocer sus errores, cree que tiene buenas ideas y que
las cosas que dice son importantes para las demas personas, pero considera que es una

nina “rara”.

Comento6 que tiene una amiga que es de casa hogar y que es mas grande que ella a la

gque considera que es su mejor amiga, pero que asiste a otra escuela.

Lo que se observé dentro y fuera del aula, es que es una nifia seria, en pocas veces se le

vio sonreir, se relaciona mejor con los nifios y mantiene poca interaccion con las nifias.

En el inventario de Autoestima de Coopersmith que se le aplicé, el resultado fue que
posee una autoestima normal. En la parte social su autoestima es alta, como se describio
anteriormente Amanda es una nifia a quien le gusta relacionarse sin ningun problema
pero soélo con los nifios, de acuerdo a lo que se describié de la autoestima en capitulos
anteriores una persona con autoestima buena es alguien extrovertida como ella que tiene

la iniciativa para lo que desea realizar tal como Amanda lo hace con el fatbol

En lo escolar su autoestima es baja, aqui puede haber un poco de contrariedad puesto
gue ella pertenece a la escolta por sus buenas calificaciones; en cuanto a la autoestima
del hogar es normal y en la general es también normal. En estos dos ultimos rubros hay

relacion con lo que demostré Amanda en las sesiones de observacion, es una nifia que a
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veces estaba seria pero con los nifios se la pasaba riéndose. Ademas de ser entusiasta y
mostraba confianza en todo lo que hacia, algo que describe a la autoestima alta.

Nombre: Fabiola
Edad: 12 afios 4 meses
Grado: 6 ° de primaria

Fabiola se mostré participativa, sonriente y constantemente hacia bromas durante la
entrevista, comentd que se lleva bien tanto con las nifias de casa hogar como con las

nifias de la primaria.

En la hora del receso se juntaba con dos nifias de casa hogar y con dos nifias de la
primaria, cuando se realizaron las observaciones dentro del aula buscaba llamar siempre

la atencion.

El primer dia que se observo a Fabiola en el receso se acerc6 con una actitud amigable y
sonriente para entablar una conversacion. Cada vez que se llegaba a la institucion vy
durante el tiempo que se observo, ella siempre buscaba el contacto fisico, como abrazos,
tocar la mano, incluso hacia comentarios buscando aprobacién. Conforme pasaban los

dias ella se mostré carifiosa como si hubiera ya una amistad.

En cuanto a su desempefio académico, comentd que le gustaba trabajar en equipo, pero

gue no participar, ni pasar al frente ya que la ponia nerviosa que la vieran.

En el cuestionario que se le aplico, en la mayoria de las respuestas se not6 un poco de
agresividad ya que en todo respondi6 que si se burlaban de ella golpeaba a las personas,
gue si la maestra le ponia una mala calificacién la golpeaba, incluso en las platicas que se

lleg6 a tener con ella en los recesos utilizé mucho la palabra golpear.

Ella se describe como una nifia buena onda, comprensiva, amable, enojona y feliz,
reconoce los rasgos negativos que tiene, inclusive coment6 que “siente que es muy fuerte
con ella misma”, cree que tiene buenas ideas y que es importante para los demas, sin en
cambio piensa que las cosas que dice y las cosas que hace no son tan significativas para

los otros.
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En el inventario de Autoestima de Coopersmith que se le aplico el resultado fue que
posee una autoestima baja, en la parte social su autoestima es baja, en la escolar su
autoestima es normal, en cuanto a la autoestima del hogar es normal y en la general es
baja. Una autoestima baja es cuando una persona se muestra defensiva ante toda
situacion, ansiosa y buscando la aprobacion de los demas; y es asi como se mostrd
Fabiola, ya que ella se refiere como una persona agresiva, buscando el contacto fisico de

manera efusiva y siempre atenta de lo que hacia si estaba bien o mal.

Nombre: Ménica
Edad: 12 afios 7 meses

Grado: 6 ° de primaria

Ménica se mostrd seria desde que se ingresé a la primaria, cuando se le entrevisté sus
respuestas fueron tajantes, coment6 que de todas las actividades que realizaba dentro de

la casa hogar no le gustaban a excepcion de la clase de natacion.

Comento6 que su mejor amiga es de casa hogar, pero que le gustaria tener mas amigas y
gue éstas fueran de la primaria. Lo que se observo durante el receso es que siempre se
junté con las nifias de casa hogar, nunca se le vio interactuar con nifias de la primaria,

tanto dentro como fuera del aula siempre se mostré timida.

A Monica le gusta realizar trabajos en equipo ya que ella dice que asi comprende mejor el
tema y dichos equipos los forma con sus amigas de casa hogar, y no le gusta pasar al
frente y es poco participativa en el salon de clase. Cuando responde correctamente o
resuelve bien algun problema se siente contenta, si ella fuera su maestra se pondria de

calificacion 8.

Monica es una nifia que comparte cierta forma de vestir con otras comparieras de la casa
hogar, es decir, siempre portaba el pants aunque fuera dia de llevar la falda escolar,

también llevaba diferentes accesorios como las otras nifias.

Ella se ve como una nifla agresiva y sus amigas la critican por ser asi, comenté que
deberia de cambiar ese comportamiento. Piensa que no tiene buenas ideas, que no es
importante para los demas y que las cosas que dice y hace tampoco son importantes, a

pesar de esto ella considera que es feliz.
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En el inventario que se le aplico de Coopersmith puntud con una autoestima baja, Ménica
se describe como una persona que le cuesta trabajo relacionarse con otros individuos, ya
que cuando se comenzd a realizar las entrevistas su actitud era reservada y solo
respondia cortante a lo que se le preguntaba. En el &rea del hogar su autoestima es baja,
en lo escolar su autoestima es normal, en lo social normal y en la general baja. Su
puntuacion recae entre normal y baja esto es porque ella es una persona que si le
gustaria convivir con mas personas pero lo que lo impide es la opinion de sus demas
compainieras “externas” que por ser una nifia de casa hogar no se juntan con ella. Dijo que

es una nifia que no le gustaba exponer sus puntos de vista en el sal6n de clases.

Nombre: Camila
Edad: 10 afos

Grado: 5 ° de primaria

Cuando se le aplico la entrevista a Camila se mostrd avergonzada y timida pero a pesar
de esto sus respuestas siempre fueron amplias y claras; siempre con la mejor disposicién
de contestar. Lo que mas le gusta de casa hogar son las salidas a la playa y la clase de

nataciéon porque le gusta “echarse” clavados y disgusta tallar las escaleras.

Tiene dos amigas, una es de casa hogar y otra es de la primaria, a las dos las considera
como sus mejores amigas, le gustaria tener mas amigas para convivir mas. En los
recesos se juntaba tanto con las nifias de casa hogar como con las de la primaria, se
observé que es una nifia que tiene muchas amigas, en los recreos siempre se le vio

jugando con varias nifias, tanto con las de su salén como de otros salones.

Camila es una nifia carismatica, sonriente y amigable tanto con sus comparfieras y el
personal docente, igual que sus amigas de casa hogar durante las sesiones que se

llevaron a cabo siempre porto el pants.

Le gusta trabajar en equipos porque asi convive mas con la nifias, es timida para pasar al
frente del pizarron, pero si le gusta participar en clase desde su lugar, si ella fuera su

maestra se pondria de calificacién 9.
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En el salon de clases Camila es la Unica mujer que se sienta en la Ultima fila ya que los

demas son hombres, siempre estaba sonriente con sus compafieros y profesora.

Considera que es una nifia responsable, simpatica y enojona, cree que es importante para
los demas, pero que no tiene buenas ideas y que las cosas que dice y hace no son tan

relevantes, también comenté que “cuando esta nerviosa se pega con lo que encuentra”.

En el inventario que se le aplicé de Coopersmith puntu6 con una autoestima normal, en el
area del hogar su autoestima es normal, en lo escolar su autoestima es alta, en lo social
normal y en la general normal. Recordando que una autoestima baja es cuando una
persona tiende a ser miedosa, timida e insegura entre otras cosas; Camila asi se mostro
con una actitud nerviosa y a veces avergonzada cuando se entablaba conversacion con
ella. Cuando la maestra le preguntaba algo sobre el tema en el salén de clases no queria
responder y no porque no supiera sino que le daba vergiienza contestar frente al grupo y

con personas ajenas al salén.

Nombre: Olga
Edad: 10 afios 7 meses
Grado: 5 ° de primaria

Se le aplicd una entrevista para conocer cudl es la percepcién que tiene de vivir en Casa
Hogar. Lo que mas le gusta de la institucion son las salidas y las actividades que mas le
gusta realizar son educacion fisica y natacién ya que le gustaria ser gimnasta, comenté

gue tiene muchas amigas pero que le gustaria tener mas.

Le gusta trabajar en equipo y estos los forma con las nifias de casa hogar, no le gusta
pasar al frente ni participar en clase por que es muy timida, si ella fuera su maestra se

pondria 10.

Considera que es una nifia buena onda, lista, feliz y divertida, le gusta su forma de ser,
siente que tiene buenas ideas, cree que es importante para los demas pero no las cosas

gue hace y dice
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En el inventario que se le aplicé de Coopersmith puntu6 con una autoestima normal, en el
area del hogar su autoestima es baja, en lo escolar su autoestima es alta, en lo social
normal y en la general baja. En general es una nifia reservada, mostrandose callada en el

salén de clases, sin entablar conversacion con las demas compafieras.

De ella se obtuvo poca informacion ya que presentd un alto indice de inasistencias.

Nombre: Alicia
Edad: 10 afios 11 meses

Grado: 5 ° de primaria

Desde el primer dia que se ingresé a la primaria, Alicia mostré una actitud seria. Cuando
se le entrevistd se mostré prudente y sus respuestas eran tajantes; y con una actitud
reservada; ya que ella cuando se le dijo que se le iban a aplicar una serie de cuestionarios
empez6 a indagar para que eran y que finalidad tenian. Asi mismo se le dijo que la
informacion que ella proporcionara’ iba a ser confidencial sin que le perjudicara en ningun

aspecto lo que ella contestard; que esto era para un trabajo de tesis.

Alicia comentd que lo que mas le gustaba de la Casa Hogar eran los edificios, jugar a los
“‘quemados” y que su mejor amiga es de casa hogar. No le gustaria tener mas amigas,

porgque con las que tiene son suficientes.

En el salén de clases Alicia se sentaba en la primera banca de la tercera fila, siempre
atenta a lo que decia su maestra y de repente se distraia con la presencia de las
coordinadoras de las aplicaciones. En el receso se juntaba con s6lo una compafiera pero

solo le daba vueltas al patio, siempre callada y seria.

Ella se considera que es una nifia linda, amigable, comprensiva, responsable, lista,
amable y buena onda, cree que tiene buenas ideas, que es importante para los demas,
pero cree que las cosas que hace no son importantes porque no se fijan en ella, sin en

cambio finaliza el cuestionario diciendo que ella es la mejor.

En el inventario que se le aplic6 de Coopersmith se invalid6é ya que puntu6 en el rango de

mentira. Este resultado que obtuvo Alicia puede relacionarse con lo que ella demostro
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durante las sesiones, puesto que desde un principio su actitud fue renuente al contestar,
notandose insegura ante lo que escribiria; mostrando un modo de desconfianza y seria.
En cuanto en el salén de clases siempre manifestd con su mirada hacia las coordinadoras

de las aplicaciones una mirada evaluativa ante lo que hacian.

A continuacion se presenta de forma general un andlisis de como se relacionan las nifias
de casa hogar con sus iguales, haciendo una comparacion entre lo que se observo y lo

gue las niflas contestaron en los cuestionarios.

¢,Como son tus relaciones con tus amigas?

Gréfica.-1

O P N W b 00 O N ©

Somos buenas amigas Nos defendemos Nos llevamos bien No tengo amigas

Uno de los lugares en que los nifios tienen mas interacciones es en la escuela, estas se
dan tanto con maestros como con sus compaferos. Estas interacciones generan
comparaciones entre ellos mismos, tanto en el aspecto social, académico y personal, asi
como sus primeras experiencias de éxito o de fracaso académico. Todas estas

experiencias contribuyen al desarrollo de la autoestima y del autoconcepto.

En la grafica 1 se puede apreciar que las nifias interactian mas ente ellas y algunas
consideran que tienen buenas amigas. Lo que se observé dentro de la primaria es que las

nifias que son de casa hogar si se llevan bien entre ellas, pero se les dificulta relacionarse
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con las ninas “externas”, solo dos nifas “externas” tienen amistad con las nifas de casa

hogar, las nifias “externas” comentaron que son buenas amigas.

A veces me critican mis amigas o comparfieras porque

Gréfica.-2

O R, N WHMOU O N

Soy agresiva Me porto mal No me critican porque
somos amigas

Como se puede observar en la gréfica 2, las nifias comienzan a percibir lo que significa la

amistad.

Algunas nifias reconocieron que son agresivas y estan consientes de que esto les molesta
a sus amigas. Las nifias saben que deben de cambiar este aspecto para llevar una mejor

relacion con sus comparieras.

Retomando lo mencionado en el marco tedrico, cuando se tiene una buena autoestima las
personas son conscientes de qué aspectos de su comportamiento son los que deben
cambiar, aumentar o mejorar y las nifias estan siendo consientes de este aspecto, por el
contrario cuando una persona tiene baja autoestima suelen estar a la defensiva, con
rechazo a las propuestas de los demas (Vallés, 2003) y lo que se observo, es que las
nifas mostraron cierta agresividad en la forma de interactuar con las demés nifas, ya
sean de casa hogar o sean “externas”, incluso cuando se aplicaron las entrevistas las

nifias estaban a la defensiva.
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¢ Como crees que eres?

Gréfica.-3

O P N W M 00O N

Buena onda Agresiva Linda Gordita

Como se menciono en el marco teérico, la autoestima es la valoracion que tiene una

persona de si misma, y dicha valoracién dependera de como se acepte el sujeto.

La mayoria de las nifias se considera buena onda y un porcentaje menor se considera
agresivo, sin embargo lo que se pudo observar en los recreos en general, es que en su
forma de interactuar hay agresividad y sus juegos son muy bruscos. Tanto en la gréfica 2

y 3 se puede apreciar que las nifias si son consientes de que son agresivas.
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¢Qué rasgos negativos tienes?

Gréfica.-4

O P N W M 00O N

No soy perfecta Enojona Ninguno Peleo

Lo que se puede apreciar en la grafica 4 es que las nifias saben reconocer sus errores,
gue son enojonas y que no son perfectas. Dentro de la autoestima alta, éste es un punto

importante el reconocer los rasgos negativos que tiene una persona.

¢Crees que tienes buenas ideas?

Gréfica.-5

O P N W b 00O N

Si N
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En la grafica 5 se puede apreciar que la mayoria de las nifias considera que tienen
buenas ideas y sélo dos que no, comparandolo con lo que se observé es, que a pesar de
esto su participacion en clase es escasa, por lo que se considera que las nifias no creen
gue tienen buenas ideas ya que si no seria reflejado en la participacion diaria dentro del

aula.

¢Crees que eres importante?

Gréfica.-6

O R, N W b 00 O N ©

Si N
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¢ Crees que las cosas que tu dices son importantes para los demas?

Gréfica.-7

O P N W b O O N ©

Si N

En la grafica 6 y 7 se puede apreciar que las niflas en general se consideran como poco

importantes y que las cosas que ellas dicen no son importantes para los demas.

Haciendo referencia a lo que Vallés menciona es que las personas con baja autoestima
tienden a distorsionar o alterar sus pensamientos de forma negativa. Frecuentemente
emplean palabras como: nunca, siempre, todo, nadie, etc. Tienden a mostrarse ftristes,
disgustados y frustrados porque las cosas no les salen bien y porque las demas personas

no los valoran. Suelen estar a la defensiva, con rechazo a las propuestas de los demas.

Lo que se observd es que las niflas no participan en clase, cuando estan solas es decir

sin sus compaferas, se muestran serias, pensativas y en sus rostros reflejan tristeza.
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Yo me considero que soy una persona

Gréfica.-8

O P, N W b OO N @

N . E

Alegre Animosa Triste Feliz

En la grafica 8 se muestra que las nifias se sienten alegres, felices y animosas, sin en
cambio lo que se observé es que las niflas no mostraron alegria, no se les vio animosas

en sus actividades, ni felices.

Como se menciona en el marco tedrico, la autoestima es la valoraciébn que tiene una
persona de si misma, y dicha valoracion dependera de como se acepte el sujeto, si una
persona tiene una autoestima suficiente se siente a gusto consigo mismo y con los
demas; esta de acuerdo con su forma de sentir, de pensar y de actuar, siendo consciente

de qué aspectos de su comportamiento son los que debe cambiar, aumentar o mejorar.

En cambio las nifias a pesar de que reconocieron los aspectos que deben de cambiar,
mostraron mas caracteristicas de que poseen una baja autoestima, ya que se vieron
tristes, disgustadas y a la defensiva, evitando situaciones que les pudiera provocar
ansiedad o miedo, especialmente aquellas en las que se ha de poner en evidencia la
capacidad que tienen para hacer las cosas, como pasar al frente, participar en clase, por
temor a que las vieran 0 a que se burlaran de ellas, por no saber contestar o resolver lo

gue se les pidiera.

La mayoria de las nifias comentaron que no les gustaba participar en clase ni pasar al
frente y esto fue evidente en las aulas, sienten que no son importantes para los demas y

gue las cosas que hacen y dicen no tienen importancia.
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Y siempre buscando tanto el contacto fisico coémo la aprobacion de comentarios por parte
de las maestras y de las investigadoras, incluso se les acercaban para abrazarlas o que

las tomaran de la mano.

También una parte importante para el desarrollo de la autoestima es la familia ya que los
padres transmiten su estado emocional a sus hijos, es decir, si los padres tienen
problemas personales, de pareja, econdmicos, o de otra naturaleza, dichos problemas
afectaran el estado emocional de los hijos, creando un ambiente poco favorable para el

desarrollo de la autoestima.

La mayoria de las nifias vivi6 en un ambiente similar a éste, cabe mencionar que algunas
de las nifias vivieron violencia intrafamiliar, violaciones o crecieron en casa hogar, es decir

que nunca conocieron a sus padres.

Asi como la familia juega un papel importante en el desarrollo de la autoestima, también lo
tiene la escuela ya que aqui es en dénde las nifias interactGan mas con sus iguales,
comienzan a compararse con sus demas comparieras tanto en el rendimiento académico,

como en lo fisico y también comparan las estructuras familiares.

Concluyendo asi que es de suma importancia que las nifias desarrollen una autoestima
alta para que puedan desenvolverse en cualquier ambito, se considerd pertinente elaborar
un taller dirigido a las niflas de Casa Hogar para fomentar su autoestima, se tomé en

cuenta la informacion obtenida en los instrumentos para disefiar el taller.

A continuacion se presenta el taller que se disefio para trabajar con las nifias.
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3.5 Resultados de la aplicacién del taller sobre autoestima
Programa “Descubriendo mis cualidades”.
Objetivo general: Fomentar la autoestima de las nifias de casa hogar.

Objetivo especifico: Que las nifias de casa hogar aprendan a conocerse y a reconocer sus
cualidades.

El programa consté de 5 sesiones, las cuales estuvieron divididas en 3 bloques, que
fueron: lo que pienso, mi personalidad y cdémo me relaciono con los demas. Cada sesion

tuvo una duracion de 45 min.

A continuacién se presenta en el cuadro 1 las actividades que se realizaron con las nifias,

el objetivo y a que bloque pertenece cada actividad y cual es su duracion.

Cuadro 1. Sesiones del Taller:’Descubriendo mis cualidades’

Bloque Sesién Tema Objetivo Duracion
Mi 1 Maraton de elogios | Que las niflas se den cuenta 45 min.
personalidad de que poseen muchas
cualidades.
Lo que pienso 2 Carta a mi mismo Que las nifas reflexionen
sobre lo que son y se fijen 45 min.
metas.
Mi 3 Superestrellas Que las nifas reflexionen
personalidad acerca de sus caracteristicas 45 min.
positivas.
Mi 4 Cémo soy Que las nifias identifiquen sus 45 min.
personalidad caracteristicas tanto las
positivas como las negativas.
Coémo me 5 Buzon del amigo Que las nifias se sientan
relaciono con secreto gueridas por sus comparfieras. 45 min
los demés

Una vez que se ingresé a la escuela, la directora pidié que se trabajara con los dos
grupos y que los alumnos de 6° se fueran al salon de 5°. De esta manera, se tuvieron a

los alumnos de los dos grados en el mismo salon y se trabajé en conjunto.

Cabe destacar que las maestras y directora de la escuela dejaron total control del grupo a

las investigadoras. La maestra del grupo siempre estuvo en su escritorio observando, en
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ningin momento intervino a pesar de que los nifios en ocasiones se faltaban al respeto

entre ellos tanto de forma verbal como fisica.
A continuacion se describira el desarrollo de las sesiones.
Sesion 1

En la primera sesion se dio apertura al taller de autoestima con la finalidad de dar

continuidad al trabajo desarrollado previamente con los nifios y nifias de la primaria.

Cuando los nifios y nifias se percataron de la presencia de las investigadoras
inmediatamente comenzaron a acercarse para preguntar si se trabajaria con ellas(os), y
algunas de ellas manifestaron que no querian realizar ninguna actividad. Ante esta
respuesta, las investigadoras les comentaron que realizarian actividades muy divertidas

con diferentes materiales y que no durarian mucho tiempo.

Al inicio del taller primero se pregunt6 a los nifios y a las nifias que si sabian qué era la
autoestima o bien, qué se imaginaban que era, pero ninguno de los alumnos quiso
participar, diciendo que no sabian o0 que no se imaginaban nada, entonces las
investigadoras proporcionaron un significado de dicho concepto, el cual consistié en que

la autoestima es el valor de si mismo, que es la opinidon que tiene cada persona.
Enseguida, se comenz6 con la primera actividad maratén de elogios.

Durante esta actividad los alumnos se mostraron renuentes a trabajar. Una de las
indicaciones fue que formaran un circulo de pie, esto hizo que los nifios se pusieran mas
inquietos y subieran el tono de voz (gritando) y que se tardaran en realizar la indicacion.
Se noto6 que el grupo se dividié en dos, en la mitad del salén se ubicaron voluntariamente

los alumnos de 6 °y en la otra mitad los de 5 °.

Como esta actividad consistia en que los alumnos pegaran una hoja en la espalda del
compariero, los nifios mostraron una actitud de apatia por ayudar a su compafero y
escribirle en la hoja. Sin embargo, las niflas y sobre todo las de 5°grado, fueron
mostrando mayor interés conforme pasaba el tiempo, pero no se logroé que se unieran los

dos grupos, por lo que sélo realizaron la actividad con los de su mismo grupo.
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Al entregar el material a los alumnos para comenzar la actividad, la alumna Camila
externd que no queria trabajar, incluso fue la Ultima en terminar. Al finalizar la sesion se le
preguntd a la profesora el porqué de su comportamiento y comentd que es lo que hacia

regularmente cuando llegaba una persona ajena al plantel.

En esta actividad Amanda y Monica no participaron y en cambio, rieron durante toda la
realizacion. Médnica no entregé su hoja ni anoté comentarios en las hojas de sus
compafieras. En la hoja de Amanda s6lo anotaron dos comentarios: que era buena para
el futbol y que era buena para..., el resto de las nifias recibié comentarios positivos y ellas

a su vez anotaron comentarios pOSitiVOS a sus compaiieras.

Las investigadoras solicitaron a los alumnos que leyeran lo que les habian escrito en sus
hojas, pero ninguno quiso hacerlo, entonces se indicé que leyeran para si mismos lo que

sus demas comparieros le habian anotado.
Sesion 2

En la segunda sesion se trabajo con la actividad Carta a mi mismo. En esta sesion los
nifios aln se mostraban renuentes a trabajar. La actividad trataba de que los alumnos
escribieran una carta para si mismos, en la cual tenian que anotar lo que ellos se
quisieran decir, la mayoria comenté que no sabian qué escribir, por lo que se les dieron
algunas opciones de qué podian escribir. Se les sugiri6 anotar lo que quisieran ser de
grandes, qué les gustaba hacer en sus tiempos libres, cémo se sentian en ese momento:
si se sentian alegres, enojados o tristes. Se notd que se les dificult6 empezar su carta,
algunos estaban indecisos sobre qué iban a ser de grandes, otros divagaron respecto de
lo que querian ser de grandes, un nifio comentd que queria ser narcotraficante, que
gueria vender droga afuera de las escuelas y otro comentd que queria ser diputado. Al

final, algunos no habian escrito nada o les hacian falta mas hojas para seguir escribiendo.
En general, participaron mas y mostraron mayor interés en la actividad que el dia anterior.

Las niflas compartieron sus sentimientos y la mayoria comentd lo que querian ser de
grandes, por ejemplo, Amanda escribié que le gustaria ser abogada o médico forense,
también reiterd lo importante que es para ella entrar a la secundaria que ella quiere, este

dato lo proporciond en uno de los cuestionarios que se le habian aplicado anteriormente.
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Ménica dijo que queria ser doctora, Olga abogada y gimnasta, ademas menciona que
espera lograrlo. Alicia no coment6 lo que queria ser de grande, pero mencion6 que se
quiere mucho, que es muy buena onda y que no quiere cambiar nunca. Fabiola coment6
que quiere ser aeromoza para conocer muchos lugares y tener mas amigas, en su carta
habla mucho de la amistad, de sus amigas y de la importancia que para ella tiene la
amistad, si embargo, Camila dijo que se sentia triste ya que a una de sus “mamis” la
habian cambiado de edificio y la extrafiaba mucho, la carta la escribi6 como si se la
estuviera escribiendo a alguien mas. Comienza diciendo que la ha visto muy triste, en la
carta ella misma se pregunta y se responde, por ejemplo, comenta ya sé porque estas
triste porque cambiaron a tu “mami” de edificio y en toda la carta menciona que estaba

triste.
Sesién 3

Cuando se llegé al plantel los nifios estaban en receso, llevaban en él cerca de hora y
media. Una vez que la directora se percaté de la presencia de las investigadoras indicé a

los nifios que subieran al salén para continuar con el taller.

En este dia los niflos se mostraron un poco mas accesibles para trabajar; aunque
reclamaron por el color de las hojas ya que éstas eran de color rosa, por lo que siempre

eligieron el color azul o un color para “machos”.

Al subir a los salones, Fabiola preguntd que si también se trabajaria con ellas y que
cuando terminaria porque ya estaba harta de las investigadoras. Se le pregunt6 porqué ya
estaba harta, la nifia sonrié y comentd que no era cierto, por lo que se le dijo que ya

faltaban pocas sesiones para terminar el taller.

En esta ocasion, ninguna de las maestras estuvo observando a las investigadoras, se
determiné intercalar a los nifios entre las nifias, ya que la poblacion de hombres es menor

a la de las mujeres, ademas de que los nifios siempre se sentaban en un rincon del salon.

En esta sesion la bienvenida hacia las investigadoras por parte de las niflas fue de

agrado.

La actividad que se trabajo fue la de superestrellas. Los alumnos estaban inquietos, por lo
que se decidié ponerles un tiempo para concluir la actividad y cada 10 minutos se les

recordaba cuanto tiempo les quedaba; cuando se inici6 la actividad una de las
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investigadoras se percatdé que uno de los nifios estaba llorando, las investigadoras se
acercaron para ver qué tenia y coment6 que un nifio de otro grupo le habia pegado, los
demas nifios comenzaron a hacerle burla mencionando que era un “gay’, se les pregunt6
a los niflos el motivo por el cual le decian asi, los nifios comentaron que siempre lloraba
cuando le pegaban, se les dijo que ese no era un motivo para que le dijeran asi, se les
cuestion6é que si ellos no lloran cuando les pegan, o cuando les duele algo ellos
contestaron que no porque ellos eran “machos”, se les pidié que continuaran trabajando

en silencio y conforme fue pasando el tiempo el nifio se calmé y dejo6 de llorar.

Los nifios comentaron que ellos eran buenos para todo, incluso en sus estrellas anotaron
“soy bueno para todo”. Las nifias de casa hogar trabajaron muy bien, estaban contentas
haciendo estrellas. La mayoria de las nifias anotaron que eran buenas en espariol,

matematicas, para nadar y para cocinar.

Nuevamente Madnica no le puso nombre a su estrella, en dicha estrella menciona que ella
es buena para besar, para bailar y para las matematicas, las demas nifias escribieron en
la punta de las estrellas sin llenar la estrella, solo Fabiola fue la Unica que escribié en toda
la estrella, reiterando la importancia de la amistad, que es buena para escuchar a sus
amigas, para dar consejos, en escribir cartas, en ser mejor cada dia, anoté muchas cosas

en las que considera que es buena.

Olga menciond que era buena para gritar, para dormir, para matematicas y espafiol.
Mientras que Amanda escribi6 que es buena para gritar, para echar relajo, para

matematicas y para nadar.
Sesién 4

Conforme pasaron los dias, las nifias mostraron mas interés en las actividades. En esta
ocasion estuvo presente la profesora de 5°grado. La actividad a realizar fue la de cémo
soy; para lo cual se les entregaron dos hojas, en una tenian que hacer un corazén y
anotar sus caracteristicas positivas, en la otra hoja tenian que dibujar un bote de basura y

anotar sus caracteristicas negativas.

Cuando comenzaron a elaborar sus corazones y sus botes de basura, niflas y nifios

empezaron a inquietarse y aventarse papeles unos a otros. Monica escupia bolitas de

55



papel con saliva a sus comparfieras, ademas de alzar la voz. Las investigadoras le

pidieron en varias ocasiones que dejara de aventar papeles y que guardara silencio.

Las nifias mostraron interés en realizar la actividad, en especifico, al realizar los
corazones. Cada una de las nifias decoraba de forma diferente su corazén, nuevamente
Ménica no le puso nombre a su trabajo. En su corazén escribié que sabia peinar a sus
comparnieras, jugar fatbol y ser limpia, en las cosas negativas puso que es muy contestona

Yy que se enoja mucho.

Amanda comentdé que a ella le gustaba todo de ella menos sus 0jos porque eran
infecciosos y tampoco le gustaba ser bipolar. Camila expresé que extrafia a su “mami “y
que no le gusta contestarles, ademas de que no le gusta trabajar. En cambio, Fabiola en
lo positivo dice que nunca va a dejar los estudios, que sabe apreciar a las personas,
escribié que lo que no le gusta de ella, es que considera que a veces es muy enojona,
que no comprende tanto a las personas, que es intolerante, que critica a las personas sin
saber qué tipo de persona son y que no es tan inteligente como casi todas las personas
suelen pensar de ella, siendo la Unica que escribié en todo el corazén y en el bote de

basura que dibujaron.

Olga menciona que no le gusta ser bipolar al igual que Amanda, cabe mencionar que las
dos nifias que anotaron esto estaban sentadas en lugares diferentes y son de salones

diferentes. Alicia comenta que no le gusta ser enojona, ni estar triste ni pelear.
Sesion 5

En esta dltima sesion la actividad a trabajar fue la del buzén del amigo secreto. En dicha
actividad primero tenian que escribirle una carta a un compafiero, después ése
compariero tendria que hacer otra carta pero en la cual expresara lo que sinti6 al leer la
primera carta Fue particularmente a los nifios a quienes les costé trabajo empezar su
carta porque segun ellos no sabian qué escribirle al compafiero, mientras que las nifias de

inmediato comenzaron a escribir.

Cabe mencionar que en esta actividad los nifios fueron agresivos entre ellos,
escribiéndose palabras altisonantes, justificAndose que era broma y que asi se llevaban
entre ellos. Nuevamente agredieron verbalmente al compafiero que dias anteriores habia

llorado, sus compafieros nuevamente le dijeron que era un “gay” esto también se lo
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escribieron en la carta. Una de las nifias de casa hogar fue ofensiva con la compafiera a

quien le correspondio darle la carta.

Camila no quiso participar en la actividad, costo trabajo que lo hiciera, argumentd que no

sabia que decirle a su compafiera, que no la conocia, etc.,

En la segunda carta que tenian que escribir, Amanda comento que al leer la carta de su
comparniera sinti6 que en verdad era su amiga y que era muy especial para ella, cuando
entrego la carta dijo: “te doy la carta de lo que segun senti”. Ménica no entregé la carta
donde escribié lo que consideré al leer la carta previa, Olga comenté que se sinti
importante, Fabiola expreso gue sintié alegria y carifio. Alicia sintié bonito porque quiere a

su amiga.

Al término de las sesiones se dio por concluido el taller, cerrando con opiniones de los
nifios sobre cdmo se sintieron con las actividades, cual fue la actividad que mas les gusto
o cudl no y porqué, tanto los nifios como las niflas tomaron a juego las preguntas y
contestaron que lo que mas le habia gustado era haber perdido clases, otros comentaron
que les habia gustado el material. Se les preguntdé nuevamente por las actividades y sélo
respondian que estaban padres, que todas les habian gustado, pero no contestaron el

porqué les gustaron o que fue lo que sintieron.

Retomando lo mencionado en el marco teoérico, la autoestima es importante para sentirse
seguro de lo que haces y dices. Teniendo una autoestima alta sabes con claridad de lo
gue eres capaz, de tus habilidades, de cémo enfrentarte ante cualquier situacion. Y esto
con lo que se pudo observar con los nifios y nifias de la primaria, la mayoria no sabe para
gue es habil o para que no, cudles son sus caracteristicas positivas 0 negativas, etc. Ya
que la finalidad de las sesiones llevadas acabo era que los nifios se dieran cuenta de lo
importante que es la autoestima para desarrollarse en cualquier ambito; puesto que los
nifos no tomaron tan enserio las actividades, al menos se tratd6 de que hubiera una
convivencia entre ellos tanto del mismo grado escolar, como entre su género nifias y

nifios y entre las mismas nifias de casa hogar.
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4 Discusion

Dentro del marco teérico se menciond que “la autoestima no es resultado de un éxito, de
un comentario o de un aprendizaje; es una combinacién de un sin nimero de
experiencias, interacciones e informacion que proviene de fuera. Las experiencias de la
vida no seran todas positivas 0 negativas, pero ciertamente los nifios necesitan mas
encuentros positivos que negativos para desarrollar un autoconcepto positivo.” (Feldman,
2005. p. 8).

Asimismo, se dijo que el desarrollo de la autoestima comienza a partir de las primeras
interacciones en la familia y que el nifio construird una idea de si mismo de acuerdo con la
forma en que interioriza la mirada de los padres o de la gente que le rodea. La autoestima
no es innata ni genética, sino que es producto de las interacciones que establece el nifio

con el mundo exterior.

Las niflas de casa hogar no cuentan con una familia que les permita formar estos
cimientos, su entorno social inicial estd conformado por el personal de la institucion y en
algunos casos, contaron con un grupo familiar. Sin embargo, lo que tiene que ser
considerado para el desarrollo de la autoestima no es tanto el vivir y crecer en una familia,

sino el tipo de experiencias que les brindaron.

Por lo que tanto la escuela como la Casa Hogar tienen que propiciar estas experiencias
positivas, ya que las niflas desafortunadamente atravesaron por muchas experiencias
negativas, recordando que la autoestima es “la valoracion que tiene una persona de si
misma, y dicha valoracién dependera de como se acepte el sujeto, si una persona tiene
una autoestima suficiente se sentira a gusto consigo mismo y con los demas; estara de
acuerdo con su forma de sentir, de pensar y de actuar, siendo consciente de qué
aspectos de su comportamiento son los que debe cambiar, aumentar o mejorar”. (Vallés,
2003).

Para que las nifias logren tener una autoestima alta es importante que se sientan
queridas, que sientan que son importantes para las deméas personas como sus propias

amigas, maestras o “mamis”.

Mediante el taller que se impartié con las nifias se pudo apreciar las caracteristicas de la

autoestima que poseen estas nifias: cuales eran sus sentimientos, qué importancia tenia

58



para ellas la amistad, el significado que tiene el seguir estudiando, conocer sus fortalezas
y debilidades.

De acuerdo con las entrevistas, observaciones y cuestionarios se considera que las nifias
presentan algunas caracteristicas de una autoestima baja ya que no se sienten
importantes y sienten que no son importantes para las personas que las rodean. Les
costd trabajo expresar sus sentimientos, ya que se mostraron a la defensiva, no les

gustaba participar por temor a que los demas se burlaran de ellas.

La forma en que interactuaban las nifias de casa hogar con las compafieras y
compafieros de la primaria siempre hubo agresividad fisica y verbal. Son nifias que
tienden a estar a la defensiva. Se puedo apreciar cierto enojo en ellas, en la forma en la
que contestaban, en el contenido de lo que escribian y en sus actitudes. Las nifias
aparentemente son fuertes, pero algunas actitudes durante la realizacion de las
actividades y sus respuestas escritas permitieron detectar cierta tristeza y dificultad para

gque expresaran sus sentimientos.

Lo que se encontré en el inventario de Coopersmith, es que las nifias de casa hogar
salieron bajas en algunas de las areas de autoestima y altas en otras, contradiciendo lo

gue se encontrd en los cuestionarios y entrevistas.

En el taller se lograron muchas cosas positivas con las niflas, pero como se mencioné
anteriormente lo importante es que haya continuidad en las actividades, ya que se
considera que uno de los mayores obstaculos para el desarrollo de las nifias en todos los
aspectos es la falta de continuidad y de compromiso por parte da las personas que las
rodean, teniendo en cuenta que la familia y las experiencias influyen en el desarrollo de la

autoestima.

Ninguna de las alumnas mencion6 a su familia en sus escritos, como si no fueran
personas significativas para ellas o bien, como si trataran de ocultar lo que sienten por la

ausencia de las mismas.

Las personas que de alguna forma cubren los roles paternales son las “mamis”, pero para
la mayoria de las nifias la figura de éstas parece no tener un gran significado, s6lo una de
las nifias expresé en algin momento que estaba triste por el cambio de edificio de una de

sus “mamis”.
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A pesar de que las niflas se encuentran en una institucion que tiene como propésito
proporcionar amor, cuidado, educacion, alimentacion, proteccion, ayuda espiritual y
atencion psicoldgica a las nifias, no se esta cubriendo con todos estos. No fue intencion
de este trabajo evaluar la atencién que se brinda a las nifias, pero evidentemente, la
institucion que las acoge no cuenta con el personal necesario, tanto en nimero como en
formacion, para atender las necesidades que tiene una poblacion tan particular como las

nifias de casa hogar.

Por lo que respecta a la parte educativa, la escuela a la que asisten las nifias de casa
hogar mostraron indicios de poco compromiso con la educacién de las nifias, pero
también la Casa Hogar no ha propiciado una relacién con la escuela que favorezca el

desarrollo de las nifas.

Las maestras de la escuela primaria cuentan con poca informacion acerca del ingreso de
nuevas nifias a la escuela, ni cuentan con informacién acerca de la situacion por la que
llegaron a la Casa Hogar, de forma que puedan ayudar en la formacion de las nifias

teniendo en cuenta sus condiciones especificas.

Para las nifias seria de gran ayuda que estas dos instituciones trabajaran en conjunto por

su bienestar y desarrollo.

La comunicacion y el trabajo en conjunto se perciben como necesarios para que el
desarrollo de las nifias se dé de manera integral, mejoren su conducta, favorezcan su
desarrollo afectivo y tengan un mejor desempefio académico. Por ejemplo; que hubiera
una persona encargada en cuestiones académicas y de conducta para que se diera un
seguimiento en Casa Hogar. Asi mismo que ésta persona esté al pendiente de que las
nifas lleven los Utiles necesarios, lunch o dinero para que puedan comprar en la
cooperativa y de que se les informe a las maestras de la problematica de cada una de

ellas.

Las nifias mostraron habilidades y capacidad de aprendizaje, sin embargo, hace falta que
tanto las psicologas de Casa Hogar como las maestras las ayuden a desarrollarlas. Las
nifias tienen metas tanto a corto como a largo plazo, son nifias que tienen deseos de
estudiar una carrera universitaria, pero desafortunadamente el contexto en el que se

encuentran no les esta permitiendo desarrollarse en todos los aspectos.
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En una entrevista informal con una de las maestras comenté que las nifias de casa hogar
estaban inscritas tanto en sistema abierto como en el escolarizado, y mencion6 que a una
de las nifias la habian expulsado por cuestiones de conducta y habia terminado la
primaria en sistema abierto. Las nifias no reciben informacion sobre sus calificaciones por

lo que no sienten comprometidas con su desarrollo académico.

Respecto a las maestras, éstas tampoco se comprometen el desarrollo de las nifias, ya
que de antemano saben que existe la posibilidad de que terminen la primaria en sistema
abierto, ademas de que la Casa Hogar no involucra a las maestras en cuanto a la
situacion de cada nifia, ni tampoco se le notifica con anticipacién el ingreso de una nueva

nifia asi como si se da de baja.

Hace falta un vinculo entre la escuela y la casa hogar, y una clara definicién de funciones,
ya que las nifias parecen ser personas de las que no se sabe bien quién esta a cargo de
ellas. Tal falta de acuerdo entre las instituciones afecta el desarrollo de las niflas vy

particularmente, la autoestima de las mismas.

5 Conclusiones
El objetivo de este proyecto fue:

Describir la autoestima y qué caracteristicas presenta en un grupo de nifias de la casa

hogar

De acuerdo con la informacion recabada tanto en las entrevistas, cuestionarios,
observaciones, inventario y el taller se puede concluir que las niflas presentan una

autoestima baja.

El contexto que rodea a las nifias no esta propiciando que éstas cuenten con experiencias

positivas que ayuden a desarrollar su autoestima.

Los factores que no propician este desarrollo son:

.0

% Falta de vinculacion entre Casa Hogar y escuela.

.0

% Falta de relacion entre el personal de la casa hogar y docentes.
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*,

% Falta de compromiso del personal tanto por parte de casa hogar como por parte de

la primaria.
Limitaciones y recomendaciones
Acceso y trabajo en la casa hogar

El acceso se vio limitado por la ausencia del personal encargado de la Casa Hogar y el

trdmite de permisos necesarios.

En cuanto a las entrevistas, el personal inform6 a las investigadoras durante las mismas
que siempre tendria que haber alguien escuchando tanto lo que se preguntara como lo
que respondieran las nifias, de tal manera que se preguntara sélo lo que la institucién

autorizara.

Finalmente, se inform6 que no se daria acceso para la realizacion del trabajo, por lo que

se optd por trabajar con las nifias a través de la escuela primaria.
Aplicacién del taller

El Taller constaba de 12 sesiones, pero por falta de tiempo y disponibilidad de la primaria
no se pudieron llevar a cabo todas las sesiones, la directora del plantel extern6 que los
niflos perderian demasiadas clases y que sé6lo podian dar una semana para el taller por lo

gue fueron aplicadas sélo cinco sesiones.

Se trabajo en un salén con los dos grados ya que asi fue solicitado por la directora, para
no abarcar tanto tiempo y no perdieran clases los alumnos, por lo que se consider6 que el
trabajar con los dos grupos al mismo tiempo no permiti6 que las niflas pudieran

expresarse verbalmente y que su participacion fuera escasa.

El taller fue breve pero se pudo trabajar con las actividades que fueron consideradas

como las mas importantes.
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ANEXO 1
Guia de entrevista a las maestras de grupo

Propoésito: Conocer los aspectos centrales del desarrollo de las nifias que viven en casa
hogar: actividades que realizan y conocimiento que tienen las docentes acerca de la

interaccion de las nifias y su autoestima.
Nombre:

Entrevistadora:

Fecha:

Duracion:

Formacion

¢, Cual es su profesion?

¢, Por qué decidi6 formarse en esa profesion?
Trabajo en la Primaria

¢,Cual fue el motivo por el que decidi6 trabajar en esta institucion?
¢,Cuantos afos lleva laborando aqui?

¢ Qué es lo que mas le gusta de su trabajo?
¢, Se le dificulta trabajar con las nifias?
Funciones que realiza

¢, Qué actividades realiza con las nifias?

¢ Cuantas horas al dia pasa con las nifias?
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Conocimiento sobre las nifias

¢, Conoce la problematica de cada una?

¢Las nifias cuentan con algin apoyo psicolégico?

¢ Como es la interaccion en general de las nifias entre ellas y con el personal?

¢Las nifias saben el motivo por el cual viven en Casa Hogar?

¢Las nifias hacen comentarios respecto a su familia?

¢, Cuales son los comentarios mas frecuentes que realizan las nifias?

¢, COmo manejan ustedes ese tipo de preguntas? ¢ Cémo les responden?

Autoestima

¢, Qué es para usted la autoestima?

¢, Coémo evaluaria la autoestima de las nifias?

A diferencia de nifias que no viven en Casa Hogar, ¢,cree que su autoestima es diferente?
¢, Qué conductas muestran las nifias para que usted pueda afirmar esto?

¢ A qué cree que se deba que su autoestima sea asi?

¢ Piensa que se puede mejorar su autoestima?, ¢cémo?

Autoestimay socializacién

¢A las nifas les gusta asistir a la escuela?

¢, Han hecho amistad con las nifias de la primaria a la que asisten?

¢Las pueden visitar o ellas hacer visitas a otras nifias? (en un cumpleafios, por ejemplo)

¢, Hacen algun tipo de distincidn las nifias de la primaria hacia las nifias de Casa Hogar?
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Cuando las nifias tienen tareas por parte de la escuela ¢ reciben algun tipo de apoyo en la
Casa Hogar para su realizacion?

Si alguna de las nifias tiene un conflicto (pelea, etc.) ¢alguien de la Casa Hogar interviene

para solucionarlo?
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Como se relaciona con los demas

Anexo 2

Cuadro de registro de observaciones en el recreo

Categorias

No. de sesiones

Interacttia con los

demas

Es callada

Platica con las

demas nifias

Platica con el

personal docente

Se pelea con las

demas
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Juega sola

Personalidad

Categorias No. de sesiones.
3
Timida
Alegre
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Sociable

Agresiva

Coémo se relaciona con los demas

Cuadro de registro de observaciones dentro del aula

Categorias

No. de Sesiones

Interactta con las

demas
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Trabaja sola

Trabaja en equipo

Platica con el

personal docente

Se pelea con las

demas

Juega sola

Participa en clase

Respeta reglas
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Cumple con
tareas
Personalidad
Categorias No. de sesiones
3
Timida
Alegre
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Sociable

Agresiva
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ANEXO 3

Guia de entrevista a las nifias de la Casa Hogar

Propdsito: Conocer la percepcién que tienen las nifias sobre su estancia en Casa Hogar.

Nombre:

Entrevistadora:

Fecha:

Duracion:

Vivir en Casa Hogar

¢, Qué es lo que mas te gusta de este lugar?

¢, Qué actividades te gusta realizar? ¢ Por qué?
Relacién con las demas nifias

¢, Quién es tu mejor amiga? ¢ Por qué?

¢, Tu mejor amiga es de la Casa Hogar o de la primaria?
¢,Como te llevas con las demas niflas de Casa Hogar?
¢ Quisieras tener mas amigas?, ¢ por qué?
Desempeiio en la escuela

¢ Cbémo te llevas con tus compafieras de la primaria?
¢ Con quién te sientas en la hora de clases?

¢En el recreo con quién te juntas?

¢ Te gusta realizar trabajos en equipo? ¢ Por qué?
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Cuando hacen equipos en la escuela, ¢te juntas con tus comparieras de la Casa Hogar o

con otras?
¢ Te gusta pasar al frente a realizar ejercicios? ¢Por qué?
¢, Como te sientes cuando el profesor te pregunta alguna cosa que no sabes?

¢ Te da gusto cuando respondes correctamente o resuelves algun problema en el salén de

clases?

¢, Te gusta participar en clase?

¢, Como te sientes cuando sacas una mala calificacion en un examen?

Si tu fueras ta maestra ¢,qué calificacion te pondrias?

Relacion con el personal

¢, Te gusta la forma en que te trata el personal de la Casa Hogar? ¢ Por qué?

¢ Te gusta la forma en la que te trata el personal de la primaria? ¢ Por que?
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ANEXO 4

Cuestionario

1.- COmo me relaciono con los demés

Elige algunas de las opciones marcandolas con una X
¢,Como son tus relaciones con tus amigas?

( ) Somos buenas amigas ( ) Nos llevamos bien

( ) Nos defendemos ( ) No tengo amigas

Tus compafieras o amigas

Saben mas cosas que yo

Saben menos cosas que yo

Depende del tema

¢ Tus amigas estan a gusto contigo?

Y ta con ellas?

¢ Como te relacionas con tus compafieras?

¢ Como te relacionas con el personal que trabaja en la institucion?
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Elige algunas de las opciones marcandolas con una X

A veces me critican mis amigas o compafieras porque
() Soy agresiva ( ) No me critican porque somos amigas
() Me porto mal

Mi forma de ser no le gusta mucho a

¢ Por qué?

Mi forma de ser le gusta mucho a

¢ Por qué?

¢ Crees que tienes suficiente paciencia con tus amigas y compaifieras?

¢ Por qué?

¢Como crees que te llevas con tus demés compaferas?

2.- Mi personalidad
Elige algunas de las opciones marcandolas con una X

¢ Como crees que eres?

( )Buenaonda ( ) Gordita () Amigable ( ) Bonita
() Agresiva ( ) Responsable ( ) Buena () Compresiva
( ) Linda
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¢, Qué rasgos positivos tienes?
() Responsable ( ) Lista () Amable

() Agresiva ( ) Buena onda

¢, Qué rasgos negativos tienes?

() Nosoy perfecta ( )Enojona ( )Ninguno ( ) Peleo

¢Como crees que te ven ati los demas?

¢ Qué comportamientos tuyos crees que deberias cambiar?

¢ Por qué?

De todos estos rasgos sefiala con una X cuales podrian ser caracteristicos de tu manera

de ser:

() Afectuosa () Abierta () Feliz ( ) Amable
() Simpatica ( ) Responsable ( ) Divertida () Inquieta
¢Por qué?

Puedes afiadir mas rasgos y comentarios

Lo que yo opino sobre mi manera de ser es que
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3.-Lo que pienso
Elige algunas de las opciones marcandolas con una X
¢, Crees que tienes buenas ideas? ( ) Si ( ) No

¢ Por qué?

¢,Crees que eres importante? () Si ( ) No

¢Por qué?

¢Crees que las cosas que tu dices son importantes paralos demés? ( ) Si( ) No

¢ Por qué?

¢Crees que las cosas que tu haces son importantes paralos demés? ( ) Si ( ) No

¢ Por qué?

¢ Cudl es tu opinidn sobre tu manera de pensar?

4.- Mi estado de &nimo

Elige algunas de las opciones marcandolas con una X

Cuando te desanimas ¢qué haces?

( ) Me pongo triste () Juego () Siempre estoy feliz

( ) Nada ( ) Meduermo ( ) Veo una pelicula
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¢ Por qué?

Cuando te sientes muy nerviosa ¢qué haces?

¢ Por qué?

¢,Por qué cosas te preocupas mucho?

¢ Por qué?

Mi estado mas habitual es

Elige algunas de las opciones marcandolas con una X
Yo me considero que soy una persona
() Alegre ( ) Triste () Aburrida () ilusionada

( )Animosa ( ) Feliz ( ) Pesada ( ) Sola

¢ Qué opinas sobre tu estado de &nimo?

( ) Cansada

() Activa
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ANEXO 5
Inventario de Autoestima de Coopersmith
Instrucciones:
Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada una del modo siguiente:

Si la declaracién describe como te sientes habitualmente, pon una "X" en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase "lgual que yo" (Columna A)

Si la declaracién no describe cémo te sientes habitualmente, pon una "X" en el paréntesis
correspondiente en la comuna debajo de la frase "Distinto a mi" (Columna B) En la hoja

de respuestas.
Ejemplo: "Me gustaria comer helados todos los dias".

1. Si te gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis debajo

de la frase "Igual que yo" frente a la pregunta O.

2. Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis

m

debajo de la frase "Distinto a mi", frente a la pregunta 0.
Marca tus repuestas en la hoja de Respuestas

Declaraciones

1. Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2. Estoy seguro de mi mismo.

3. Deseo frecuentemente ser otra persona.

4. Soy simpatico.

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6. Nunca me preocupo por nada.
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7. Me averglienza (me da "plancha") pararme frente al curso para hablar.

8. Desearia ser mas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que debo hacer.
16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago
18. Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad.
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
20. Nunca estoy triste.

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

22. Me doy por vencido facilmente.

23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24. Me siento suficientemente feliz.

25. Preferiria jugar con nifios menores que Yyo.

26. Mis padres esperan demasiado de mi.

27. Me gustan todas las personas que conozco.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

Me entiendo a mi mismo.
Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

Nadie me presta mucha atencién en casa.

Nunca me retan.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.
Realmente no me gusta ser un nifio (una nifa.)
Tengo una mala opinién de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.
Nunca soy timido.

Frecuentemente, me incomoda la escuela.
Frecuentemente, me averglienzo de mi mismo.
No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente.
Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo.
A los demas les gusta molestarme.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que me pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafan.

Las otras personas son mas agradables que yo.
Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre sé qué decir a otras personas.

Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela.

Generalmente, las cosas no me importan.

No soy una persona confiable como para que otros dependan de mi.
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ANEXO 6

Descripcién de actividades

Bloque Sesion Tema Objetivo Descripcién de la actividad Recursos Seguimiento

Mi 1 Maratén Que las nifias se den | Las investigadoras les preguntaran si saben lo que es un elogio y que den algin ejemplo, se les | Hojas Anotar elogios a sus
personalidad de elogios | cuenta de que | dird que en esta sesion se trabajara con los elogios, se les repartira una hoja, un plumén y cinta | blancas, compafieras y
poseen muchas | adhesiva, se les pedira que la hoja se la peguen en la espalda. En esta actividad participaran las | plumones, expresar lo  que
cualidades. investigadoras. cinta sintieron al leer los
Caminaran en circulo e irdn anotando en las hojas que tienen en la espalda elogios a sus | adhesiva. comentarios que les
compafieras, no pueden repetir los elogios que ya estan anotados, al terminar cada una leera realizaron. Dicha hoja
sus elogios de forma individual, se les animara para que las compartan con el resto del grupo y se guardard en su

adivinen quién le anotd los elogios asi como que fue lo que sintieron al leerlos. caja personal.
Lo que pienso 2 Cartaami | Que las nifias | Ambas investigadoras empezaran a hablar sobre lo que ellas querian ser cuando fueran | Hojas Que las nifias
mismo reflexionen sobre lo | grandes, dando pie a que las nifias se sientan motivadas a expresar lo que ellas quieren ser de | blancas, elaboren su carta y
que son y se fijlen | grandes o sobre sus metas a corto plazo. plumones de | puedan expresar lo
metas. Se les proporcionara una hoja y plumones, se les pedira que escriban una carta, dicha carta va | colores, que sintieron al
a ir dirigida a ellas mismas, al terminarla se les pedird que la metan en un sobre y que la | sobres. escribirla con el resto
guarden dentro de su caja previamente elaborada, la carta se abrird el Gltimo dia de las del grupo, para luego
sesiones, al finalizar de escribir las cartas se les preguntara si alguien quiere comentar cémo se guardarla en su caja
sintieron al escribir su carta, si les costé trabajo o si fue facil, se tratar4 de motivar a todas las personal. Se les
nifias para que expresen lo que sintieron al escribir. preguntard a las
nifias si las

investigadoras

pueden leer su carta.
Mi 3 Super- Que las nifias | Las investigadoras iniciaran preguntandoles a las nifias si saben que es una habilidad y con qué Hojas Que las nifias
personalidad estrellas reflexionen  acerca | habilidad cuentan como por ejemplo manualidades, bailar, cantar, cocinar, dibujar, etc.; se les blancas, reflexionen y
de sus | dird que todas tienen habilidades para realizar alguna actividad, se les pedira que piensen qué plumones de | reconozcan sus
caracteristicas habilidades tienen y las escriban en una hoja; de ese listado van a elegir las que ellas colores, cinta | habilidades mediante
positivas. consideren que se les facilita mas y que ademas les guste, se les dar4 material para que adhesiva, la actividad, la estrella
elaboren una estrella, dentro de ella escribiran su nombre y la habilidad que tienen, se pegaran papel la llevaran 'y la
las estrellas en la pared del salén para que todas las vean y conozcan en qué son unas estrellas | metdlico, pegaran en su cuarto.
cartulina.

Mi 4 Coémo soy | Que las nifias | Las investigadoras les preguntaran a las nifias si saben lo que es una caracteristica y si ellas se | Hojas de | Que las nifias
personalidad identifiquen sus | han puesto a pensar en que caracteristicas positivas y negativas tienen. Las investigadoras | color, papel | encuentren sus

caracteristicas tanto | daran ejemplos de sus caracteristicas positivas y negativas, se les pedira que elaboren una flor | crepe, botes | caracteristicas

las positivas como
las negativas.

como ellas quieran, puede ser dibujada o hecha con papel, dentro de ella van a anotar sus
caracteristicas positivas, después elaboraran o dibujaran un bote de basura y dentro de él
pondran sus caracteristicas negativas, para realizar dicha actividad las investigadoras les
proporcionaran el material que necesiten, al terminar esta actividad se dividira al grupo en dos
equipos para que entre ellas comenten las caracteristicas tanto positivas como negativas que
encontraron. Al terminar se les animard para que comenten frente al grupo si les sirvio la
actividad para encontrar sus caracteristicas y si les gusto.

pequefios de
leche,
cartulinas,
plumones de
colores, cinta
adhesiva,
resistol, papel,
tijeras.

positivas y negativas
mediante la actividad,
animandolas para
que las compartan al
resto del grupo, y al
finalizar la actividad
se recogera su flor y
su bote de basura
para que sea
guardada en su caja
personal.
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Coémo me Buzén del Que las niflas se | Las investigadoras les preguntaran a las nifias si han mandado cartas por correo, si saben qué | Buzén, hojas | Que las nifias
relaciono con amigo sientan queridas por | datos hay que anotar en las cartas, si les gusta recibir una carta, si les gusta escribirlas y por | blancas, elaboren una carta
los deméas secreto sus comparieras. qué. Se les propondra hacer un buzén en el que todas cooperaran en su elaboracion, se les dird | plumones, para sus compaferas
que este buzén es diferente porque sélo acepta cartas que no tengan datos de quien las envia | estampas, y se sientan queridas
s6lo de a quién van dirigidas, cada una elegird a quien le quiere enviar una carta, puede ser a | sobres, por sus compafieras y
una de sus compafieras o a todas, se les proporcionaran hojas de colores, plumones, crayolas, | resistol, papel | por el personal que
estampas, sobres para elaborar sus cartas, las investigadoras estaran al pendiente de que todas | lustre. labora en la
reciban una carta, cada una metera dentro del buzén sus cartas, una ves que todas hayan institucion al leer la
metido las cartas, se abrira el buzén y se entregaran las cartas. carta que les
Para esta actividad se le pedird apoyo al personal de la institucién para que elaboren una carta mandaron. Las nifias
para las nifias. guardaran sus cartas
Se les permitira salir al patio a leer sus cartas dandoles un tiempo de 10 a 15 minutos para que en su caja.
las lean, al pasar ese tiempo todas se reuniran en el salén y se les preguntara si alguien quiere
compartir sus cartas con el resto del grupo asi como de qué fue lo que sinti6 al leerlas.
Clausura En esta Ultima Cajas
del Taller sesion seran personales

entregadas las cajas
personales de cada
una de ellas, dénde
las nifias tendran
que revisar todas las
actividades que se
realizaron durante el
curso y elegir la que
mas le haya
gustado,
animandolas a que
compartan con el
resto del grupo el
por qué les gusté
esa actividad.

Las investigadoras
les agradeceran su
colaboracién y
participacién tanto a
las niflas como al
personal de la
institucion.
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