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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo reflexionar, disertar, comentar,
argumentar y clarificar acerca de la importancia de la narracion, las
leyendas y mitos mexicanos en el aula de primer grado de primaria para
favorecer en los nifios el manejo de los miedos y temores.

Para la realizacion de este ensayo considere el area de trabajo que
desempefio como profesora de grupo de primer afilo de primaria,
percatando que cuando a los nifios se les cuentan diferentes narraciones
como leyendas o mitos a algunos de ellos les daba miedo escucharlas y
se escondian detrds de sus compafieros o incluso manifestaban,
verbalmente, que no querian escuchar dichas narraciones de “terror”; de
aqui me surgieron diferentes interrogantes como: ¢Por qué los nifios
asocian las leyendas y los mitos con ideas terrorificas?, ;Qué es el miedo
y por qué se produce?, ;A qué le temen los nifios? y ¢ Cémo puedo hacer
para que cuando se les lean mitos o leyendas no tengan miedo?.

Para responder estas preguntas que se plantearon para este ensayo se
llevo a cabo una investigacion para comprender los diferentes términos
que se utilizarian en el presente trabajo como son miedos, temores,
leyendas y mitos, se presentan algunas tablas en donde se muestran las
actividades que se llevaron a cabo con los nifios y se finaliza con algunas
recomendaciones que pueden utilizar tanto padres de familia como
docentes para aminorarlos.

En el primer capitulo se describieron las definiciones de “miedo” y
“temor”; con las consecuencias, asi como algunas estrategias para el
manejo de estas.

En el capitulo dos se explican las leyendas mexicanas, su definicion y la
influencia que tienen en los nifios al escucharlas de sus padres, adultos u
otros nifios, asi como lo que son los mitos, tipos de mitos en comparacion
con las leyendas.

Para el capitulo tres se analiza la relacion entre los miedos y temores
contextualizandose con las leyendas y la repercusion que éstos tienen en
los nifios al escucharlos. Ademas de un breve listado de mitos y
leyendas mexicanas que son populares en la poblacion mexicana.
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Por ultimo, en el capitulo cuatro, encontraran algunas estrategias como
las escenificaciones, la lectura en voz alta, el dibujo y la creacion de
circulos méagicos para trabajar, ya sea como docente o padre de familia a
cargo de un nifio los miedos y temores caracteristicos de la edad.

Al finalizar la lectura del ensayo se describe la lista de bibliograficas que
fue consultada.
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NARRAR MITOS Y LEYENDAS EN EL AULA PARA EL MANEJO
DE MIEDOS Y TEMORES EN EL NINO

Soy maestra del Colegio Instituto Jack London, dependencia particular, que se
encuentra ubicada en San Juan Xalpa, Delegacion Iztapalapa; esta en la parte
alta del Cerro de la Estrella, atrds del Pantedn Civil. En esta zona se
encuentran numerosas unidades habitacionales donde la mayoria de la
comunidad escolar vive. Mi trabajo consiste en atender a nifios de edades
entre los 6 y 7 afios (primer afio de educacion primaria).

En este andar como docente, me he dado cuenta que a los nifios, por lo
general, les llaman la atencidn los temas relacionados con los mitos, leyendas
y Ssus personajes, constantemente platican entre ellos y en ocasiones piden a
los docentes o adultos que les narren historias relacionadas con estos temas;
hablan mucho de “La Llorona” y juran que la han visto y otros me han
preguntado que como era y donde vivia. Les platiqué lo que sé de ella: que era
una mujer muy hermosa que se enamoré de un sefior, que la engario y al saber
la traicién de su amado se volvid loca y maté a sus hijos; por eso recorria
diferentes partes de la ciudad, por las noches, llorando y buscando a sus
vastagos de acuerdo a tal autor. Para algunos resulta divertido hablar de estas
obras, pero para la mayoria es atemorizante. En ocasiones, algunos de ellos
manifiestan querer salir del salén y no tomar clases si se continta tratando ese
tema. Los padres de familia expresan que los infantes, después de haber
escuchado estos mitos y leyendas, tienen terrores nocturnos y muy a menudo
quieren dormir con ellos porque no quieren estar solos por el miedo que
sienten, sin embargo, otros nifios estan interesados con la tematica e incluso
llevan méas informacion sobre ésta, es un tema que los nifios piden tratar
regularmente.

Creo que es importante que el nifio entienda y comprenda el origen de sus
miedos y temores ya que por causa de estas narraciones escuchadas en casa o
en la escuela, muchas veces él tiene una idea errénea observando signos de
angustia por no ser capaz de expresar su incomodidad y enojo oculto de no
poder decir: “... no quiero escuchar” o “no lo quiero ver”, ya que teme
enfrentarse a las criticas de burlas de los adultos o de los otros nifios.
Algunos tedricos como Aurora Elizondo Huerta, Pedro Ortega Ruiz y Maria
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Angeles Hernandez Prados' consideran que el narrar y escuchar leyendas
sobre algunos personajes o situaciones pueden favorecer la imaginacion y
'mejorar el lenguaje oral de los nifios ya que les permite ampliar su
vocabulario, vision y horizontes culturales asi como la apropiacion de valores,
donde el nifio puede dar varias interpretaciones, viviendo experiencias nuevas
favorece el conocimiento de si mismo, de sus emociones y sentimientos ya
que éstos en muchas ocasiones se vuelven obstaculos en la vida del ser
humano. Para conocer reflexionar y dar alternativas de solucién a situaciones
dificiles y estresantes a las cudles el nifio se enfrenta durante la nifiez como en
su vida futura integrante de una sociedad.

Un punto importante que se debe de tomar en cuenta, en esta exposicion, es la
manera en como estd conformada la sociedad mexicana, es decir, es una
sociedad con costumbres y tradiciones que permean la identidad personal y
nacional de cada uno de los habitantes de México, por ello se van
transmitiendo de generacion en generacion y de boca en boca, es decir, las
primeras costumbres y tradiciones que el nifio vive y observa son las que le
ensefian en casa los adultos o los nifios mayores con los que convive y estas
seran transmitidas a su vez por generaciones subsecuentes.

Como todas las sociedades la mexicana esta permeada por dos componentes
que no pueden estar separados y son: el social y el cultural. En el primer
componente se engloban a todas las personas que lo rodean en su hogar, en la
escuela e incluso aquellas personas con quiénes no se relaciona directamente
(vecinos, personas de la colonia, del estado donde habita, etc.) pero con las
cuales puede llegar a identificarse. Por otra parte se encuentra el componente
cultural que esté constituido por todo lo que lo rodea que ha sido generado por
los hombres y mujeres al interactuar con el medio (tradiciones, costumbres,
modos de ver, ideologias, etc.) y observa y escucha en casa, en la escuela y en
el lugar donde vive. Dentro de este Gltimo aspecto se encuentra la literatura
que comprehende cuentos, leyendas, relatos de seres fantasticos o terrorificos,
adivinanzas, retahilas, rimas, mitos, etc., con las que el ser humano se ponen
en contacto desde muy temprana edad.

Es importante recalcar que la Delegacion donde se localiza la Institucion es
una de las maés tradicionalistas fomentando estos mitos y leyendas, para
empezar el significado de Iztapalapa es... LUGAR DE BRUIJAS.

' http://eswikipwdia.org/wiki/miedo
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Por otra parte de acuerdo al Diccionario de la Real Academia de la Lengua
define el miedo (latin metus) como perturbacién angustiosa del &nimo por un
riesgo o dafio real o imaginario o como el recelo o aprension que uno tiene
que le suceda una cosa contraria a lo que desea, es un tema complejo y dificil
de abordar. Si bien uno no suele prestarle la atencion que le corresponde,
cuando empezamos observar detalladamente a los nifios o a los adultos
podemos darnos cuenta de que estd alli, condicionando nuestro vivir, y
oscureciendo nuestros dias.

Debemos tomar en cuenta que la narracion es una expresion literaria, en donde
se cuenta un relato en donde intervienen diferentes elementos, personajes y
acciones que realizan tanto en tiempo como en un espacio determinado. Las
acciones que realizan los personajes generalmente se basan en un conflicto
que deben de tratar de solucionar de alguna manera.

Al percatarme de que algunos nifios pequefios se estresan y sienten temor ante
las diferentes narraciones de mitos y leyendas que pueden contarle tanto los
adultos (ya sean sus padres, maestros 0 vecinos) o sus mismos comparieros me
surgieron los siguientes cuestionamientos:

¢ Qué hacer con estos temores que presentan los nifios, si el mismo lugar en
donde los chicos se desenvuelven esta permeado de estos mitos y leyendas
siendo narrados en la escuela, en la familia, y en la comunidad?

¢Puedo ayudar a manejar los temores de los nifios al narrarles mitos y
leyendas o al escenificar algunos de éstos relatos, ademas de mejorar el
lenguaje oral, escrito o mimico de los nifios?

Con el presente ensayo pretendo que los compafieros docentes reflexionen,
junto conmigo de como impactan las narraciones de mitos y leyendas en los
nifos, y con esto nos lleve a los profesores a ser mas observadores de nuestros
alumnos; prestando la mayor atencion de las conductas que presentan al
escuchar dichas narraciones o platicas dentro del salén de clases o entre sus
propios comparieros. Por otro lado pretendo que dicho ensayo sirva para crear
0 retomar algunas ideas que puedan usarse dentro de las aulas escolares para
que los nifios puedan expresarse con mayor confianza de manera oral y con
mayor seguridad en cualquier situacion que se le presente aunque ésta pueda
resultarle no muy agradable.

Y una vez detectada la situacion que puede provocar estrés entre los pequefios
en el aula escolar tener una alternativa de solucion con las dramatizaciones o
escenificaciones de dichas situaciones estresantes.



Narrar mitos y leyendas en el aula para el manejo de miedos y temores en el nifio
Martha Reyes Castillo

De igual manera es una atenta invitacion tanto a los padres de familia como a
los maestros a que detecten y comprendan los temores que presentan sus hijos
0 alumnos, en esta edad de 6 a 7 afios, ya que todavia no pueden diferenciar lo
real de lo irreal y muchos de los temores son generados por el medio familiar,
social, escolar, y cultural en el que el nifio se desarrolla. Es importante que las
familias comprendan que no deben de usarse ciertas frases como: “Te va a
llevar el Coco.”, “Si no comes va a venir el sefior del costal” etc., por que
estdn haciendo que los nifios se creen una falsa expectativa de lo que
representan los mitos y las leyendas que han escuchado.

También les permitira reflexionar sobre los temores inducidos que como
adultos se les fomentan a los infantes, para el control de ellos referente a la
disciplina hogarefia y escolar, que se pueden buscar otro tipo de soluciones
para dichos problemas para no afectar emocionalmente al nifio con personajes
fantasticos que por su edad no tienen las herramientas necesarias para
enfrentarlos.

Este tipo de trabajo serviria para que los nifios adquieran otra idea de los seres
fantasticos o imaginarios y que el temor que pueden llegar a sentir con
respecto a ellos es de alguna manera compartido con los otros nifios de su
edad y por medio de un andlisis entre pares puedan llegar a una conclusion
coherente y logica dejando a un lado dicho temor.

Por otra parte se llevardn a cabo diferentes escenificaciones que lograran
fortalecer y enriquecer en el nifio el exteriorizar sus emociones sin sentirse
expuesto a ser ridiculizado u objeto de burla.

OBJETIVO GENERAL:

® Reflexionar, disertar, comentar, argumentar, confrontar y clarificar acerca de la
importancia de la narracién en los mitos y leyendas mexicanas del dominio
publico en el aula de primer afio de primaria para favorecer en los nifios el manejo
de los temores o0 medios al escuchar estos mitos leyendas.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Reconocer las actitudes y comportamientos que presentan los nifios
pequefios al escuchar mitos, leyendas Yy otras narraciones que les
causan miedo o temor.
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b) Reflexionar, argumentar y establecer como la narracion de estos
mitos, leyendas y otras narraciones en el aula con los nifios de primer
afio favorece el manejo de estos miedos o temores.

Se inicid con la observacion de las actitudes, comportamientos y relaciones de
los nifios que se presentaban despues de haber escuchado algin tipo de
leyenda, cuento o mito de “terror” y esto me dio pie para cuestionarme qué tan
importante era que los niflos pudieran manejar sus temores ante situaciones
que les representaban algun tipo de stress, aunque dicha situacion fuera
simplemente escuchada y no vivida.

Posteriormente me di a la tarea de diferenciar si es lo mismo “el miedo” que
“el temor”, ya que son dos conceptos que comunmente son usados como
sindnimos aunque después de consultar diferente bibliografia comprobé que
no son lo mismo.

Por otro lado también se investigo ¢Qué son los mitos y las leyendas?, para
poder diferenciar un relato del otro y si existen algin é algunos componentes
que pueden resultar mas estresantes entre un mito o una leyenda.

La misma investigacion me fue proporcionando diferentes cuestionamientos
sobre ¢Cuales eran las estrategias que podia utilizar para el manejo de los
miedos y los temores en los nifios? Y encontré algunas estrategias de las
cuales no tenia practicamente ningun conocimiento y que me percaté que
serian muy Utiles para el trabajo del tema propuesto aqui.

Ahora bien, la busqueda de la informacion la realicé en diferentes bibliotecas
como la de la UNAM, UPN y FESI, asi como revision de articulos y revistas
tanto electrénicas como en papel asi como libros que me proporcionaron
algunos comparieros. De toda la informacion recabada seleccione las mas
importantes. Después de realizar la busqueda bibliografica se proceso la
informacion.

Se inicid con los temas “miedos” y “temores” por lo que Yo podia observar
dentro del salon de clases con los nifios cuando habldbamos de temas de Dia
de muertos o Halloween y cudles eran sus expresiones corporales,
comportamientos y expresiones faciales y poco a poco se fueron dando los
siguientes subtemas hasta llegar a las estrategias que nos pueden auxiliar
dentro del saldn de clase para el manejo de dichos miedos y temores.
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El presente trabajo favorece la lectura y la narracion de mitos y leyendas en
los nifios para el manejo de los miedos y temores, tanto como persona asi
como docente ya que en muchas ocasiones tuve que encontrar las palabras

adecuadas.
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DESARROLLO

Este trabajo tiene como objetivo clarificar y reflexionar sobre la pertinencia de
la narracién y comentario de los mitos y leyendas con el grupo de primer afio
de primaria en la institucion donde laboro en lIztapalapa, delegacion donde es
una costumbre la narracién de leyendas y mitos, mismos que los nifios
comentan en la escuela y que, en algunas ocasiones, me he percatado que
estos relatos pueden provocarles algunos temores o miedos que se ven
reflejados en las actitudes que los pequefios presentan en diversas ocasiones.
Para ello es necesario aclarar lo que es el temor y el miedo estableciendo las
diferencias entre ellos, si es que las hay, para iniciar con mayor claridad esta
discusién y tomar una postura frente a este asunto.

1. Miedos y temores
1.1. Definicion, causas y consecuencias

En la vida cotidiana hablamos de nuestros miedos y temores indistintamente;
para establecer si hay diferencias y/o relacion entre ambos y después de
consultar diferentes fuentes llegue a la conclusion de que existe confusion
ante ambos conceptos y por lo tanto las discusiones ante determinadas
situaciones son conflictivas; por ello recupero distintos puntos de vista para
orientar el mio en este ensayo.

El miedo es un tipo de reaccidén con el cual nacemos, pertenece a nuestro
instinto de conservacion pues nos mantiene alerta de situaciones que nos
pueden producir algun tipo de dafio ya sea fisico o emocional.

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua lo define en latin metus
que significa perturbacion angustiosa del &nimo por un riesgo o dafio real o
imaginario o como el recelo o aprension que uno teme que le suceda una cosa
contraria a lo que desea.

Es una emocién primaria que nos protege de un peligro real y se manifiesta
tanto en los seres humanos como en los animales. Por ejemplo, una persona
irrumpe en una joyeria, armada y con intencion de robar, el miedo se apodera
de las personas alli presentes, pero al mismo tiempo las hace pensar y actuar
en no moverse Yy hacer lo que se les indique para evitar ser lastimados.
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Entrevistando a la Psicéloga Telma Garcia® (2010) ella menciona que el
miedo es una respuesta normal de todas las personas y se presenta a cualquier
edad, apareciendo en situaciones reales o imaginarias, es definido como una
respuesta ofrecida por nuestro organismo, como sefial de alerta para que se
tomen precauciones oportunas para evitar enfrentarse al supuesto o real
peligro que modifica la “forma de ser” de las personas en situaCiOnes
peligrosas, pues hace actuar de una manera mas primitiva emitiendo gritos,
manifestando angustia extrema, golpeando, ante ciertas situaciones.

Desde el punto de vista neuroldgico Bee y Mitchell (1994) la capa mas
antigua del cerebro se conoce como el cerebro reptiliano o cerebro primario y
se encarga de regular las acciones esenciales para la supervivencia como es el
comer o el respirar; posteriormente se desarrolld la segunda capa que es la
encargada de la conservacion de la especie y del individuo, aqui se encuentran
las estructuras que corresponden al sistema limbico, que se encargan de
regular las emociones, alimentacidn, lucha, escape y evitacion del dolor y la
busqueda del placer y se activa cuando el ser humano se enfrenta a una
situacion de peligro. Dentro del sistema limbico se encuentra una estructura
Ilamada la amigdala la cual se encarga de controlar y mediar las emociones
principales como el afecto, la agresion y el miedo. Cuando la amigdala se
activa se desencadena una sensacion de miedo, temor y ansiedad que ponen a
la persona en un estado de alerta total, alistandola para reaccionar de
diferentes maneras ya sea llorando, paralizandose o huyendo. EI miedo se
deriva de la accion del cerebro primario de todo ser vivo y se deriva de la
activacion de la amigdala situada en el I6bulo temporal.

Gray, Jeffrey (1993, p. 38) menciona que:

“...la movilizacién de los recursos corporales, adecuados para una respuesta
de ataque-huida, frente al peligro, se ponen de manifiesto a través de la
activacion del sistema nervioso simpatico y la médula suprarrenal que va a
segregar hormonas como la epinefrina y la norepinefrina; si se mantiene la
situacion se pasa de la reaccion de alarma, al periodo de la resistencia y el
control pasa de la médula a la corteza suprarrenal y a la adenohipofisis, las
hormonas implicadas son las denominadas antiflogisticas que rebajan los
procesos inflamatorios y estan relacionadas con el metabolismo de los
azucares en el organismo, por consiguiente, se relacionan con el aporte de
energia al mismo tiempo que a la fase de resistencia.” (Gray, 1993: pp. 15-21)

2,. . . , . . . , L.
Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional Auténoma de México. Labora actualmente como
profesora en el Instituto Jack London
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En cuanto a los temores son también estados de ansiedad producidos por
estimulos negativos reales o fantasticos. El grado de ansiedad, dentro de éstos
puede ser de gran intensidad pero de poca duracion, se manifiesta
generalmente con gritos. Si es de poca intensidad pero de gran duracion,
genera comportamientos de inestabilidad emocional, con el llanto constante
como caracteristica principal.

Los temores de un nifio son hasta cierto punto normales y son parte del
desarrollo evolutivo psicologico de un ser humano; podriamos decir que el
temor es necesario como un estadio previo para una toma de conciencia ante
un peligro real, también como medio importante para reducir al maximo una
amenaza extrafia, ya que, los temores permiten generar medios y recursos
encaminados a resolver situaciones dificiles y estresantes, con las que
inevitablemente se topara el nifio en su vida.

Varian dependiendo de la edad de la persona Yy del tipo de situaciones a las
que se esta enfrentando o se ha enfrentado, mas comunes entre los nifios, son a
la oscuridad, soledad, castigo fisico, personajes de televisién y animales
salvajes. Asi pues, existen tipicos propios de cada edad, por ejemplo, a los 8
meses, aproximadamente, aparece el temor a los extrafos. Las posibles causas
del temor van cambiando segun la etapa de desarrollo de cada persona.

En un articulo publicado por la Universidad de Arkansas Kristin Zolten y
Nicholas Long (1997) mencionan que: “...el temor es el miedo mas intenso y
puede llegar a ser incontrolable, puede paralizar al ser humano y no permitirle
actuar de manera satisfactoria ante situaciones de peligro, se apoderan de la
vida del ser humano pueden presentarse las fobias, pero esto Unicamente pasa
cuando el temor ha sobrepasado la voluntad de la persona que lo siente y no
ha tenido ningun tipo de ayuda externa para poder controlar dichos temores.
Un claro ejemplo es el temor que muchas personas tienen a animales
totalmente inofensivos como los conejos, los gatos e inclusive los perros”.
(Long, 1997: p. 5)

Ante esta informacion acerca del miedo y del temor parece ser que estos
conceptos, en muchos de los casos, hablan de distintos niveles de
perturbacién del animo emocional, por lo que de aqui en adelante, para este
ensayo, hablaré del miedo y el temor que pueden provocar la narracién de
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mitos y leyendas o las sugerencias para utilizar éstas narraciones para trabajar
con los nifios de primer afio de primaria con los que trabajo.

Algunos autores como José Antonio Marina (2007, p. 12); Teodoro WigodskKi
(2007) y Wolfhard Kénje, (2000, p.3) mencionan que el miedo y también el
temor tiene dos causas principales:

a) La sensibilizacion (exposicion traumatica) es decir cuando los seres
humanos y/o animales se ven expuestos a un peligro real que les
provoca un dolor que puede ser fisico (golpes, mordeduras,
quemaduras, etc.) o psicolégico que puede provocar una serie de
sensaciones desagradables o dolorosas que quedan grabadas dentro
de la memoria de los seres vivos y que cada vez que se presente una
situacion parecida o igual a la que les provoco dicho dolor volveran a
recordar las sensaciones desagradables, haciéndolos sentir miedo.

b) Observacion directa o indirecta de algun tipo de situacién
desagradable para la persona y la recepcion de la informacion que lo
provoca. En este tipo de situaciones los seres humanos no se ven
expuestos como tal a una situacion dolorosa sino que simplemente es
por la observacion de las consecuencias negativas que pueden
producirse por una situacion desagradable.

El Diccionario Oxford de la Mente, argumenta que otras causas son la
exposicion a una estimulacion traumatica, la exposicion repetida
subtraumaética, la observacion directa o indirecta de personas que muestran
miedo y la recepcion de informacién que lo provoca. Esta fuente agrega que
hay cuatro componentes basicos de los que consta el miedo: la experiencia
subjetiva de temor, los cambios fisioldgicos, las expresiones directamente
observables de miedo y los intentos de evitar ciertas situaciones o escapar de
ellas.

El miedo y el temor producen cambios fisiologicos inmediatos, se incrementa
el metabolismo celular, aumenta la presion arterial, aumenta la glucosa en la
sangre y la actividad cerebral, asi como la coagulacion sanguinea. El sistema
inmunoldgico se detiene, la sangre fluye a los mdsculos mayores sobre todo a
las piernas y el corazon, bombea sangre a gran velocidad para llevar hormonas
a las células (especialmente adrenalina). También se producen cambios
faciales como agrandamiento de los ojos para mejorar la vision y la dilatacion
de las pupilas para facilitar la admision de la luz, se arruga la frente y los
labios se estiran.
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La mayoria de los estudiosos establecen dos tipos de miedos como:

a) Los enddgenos se heredan por especie y se relacionan con el miedo o
los temores a fendmenos naturales, son parte del instinto de
supervivencia o de muerte.

b) Los exdgenos o adquiridos provienen del mundo exterior por algo que
se ha vivido previamente o por alguna situacion que han escuchado y
les ha parecido desagradable, es decir son transmitidas por sus
congéneres. Este tipo de miedos son muchas veces temporales y
pueden cambiar segun la época de desarrollo del ser humano; ningln
tipo de miedo o temor conoce diferencias sociales, econdmicas,
culturales o laborales.

Por otro lado segun Jeffrey Gray (1993, p. 13), existe una clasificacion para
los estimulos que pueden producir miedos o temores Yy éstos son: intensos,
novedosos, caracteristicos de peligros especiales de significado evolutivo y
estimulos procedentes de interacciones sociales entre congéneres.

Por otra parte Andre Christophe (2005, p. 94) menciona otra clasificacion de
los miedos:

1.- A los cambios. Un cambio en la rutina siempre provoca una reaccién
natural de inseguridad que genera miedo.

2.- A las personas desconocidas relacionado con el anterior pues se rompe la
rutina con las personas ya conocidas y puede presentarse un sentimiento de
angustia que provoca miedo.

3.- A la oscuridad. Se presenta generalmente en los nifios y puede surgir a
partir de una mala explicacion de cuentos de monstruos o a partir de pesadillas
0 situaciones imaginarias. Al pasar del tiempo si este miedo no se enfrenta
puede provocar muchos problemas e inseguridades durante la adultez; es por
ello que los padres al percatarse de dichos miedos deben de ponerles atencion
y no dejarlos de lado porque aparentemente pueden resultar normales pero en
caso de no atenderlos pueden convertirse, como ya se sefial0, en un problema.

4.- A los animales. Generalmente se presenta a partir de una mala exposicion a
los animales y que provocaron al nifio algun tipo de dafio fisico.

5.- Nocturnos. Relacionado con el miedo a la oscuridad y a las pesadillas.

Considero que esta clasificacion puede ser aplicada tambien a los temores. El
temor y el miedo van de la mano.
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Es conveniente, entonces recordar que los miedos y temores son parte normal
del ser humano ya que forman parte de los mecanismos que permiten su
existencia y desarrollo, son esenciales para él; éstos pueden ser reconocidos,
manejados y superados mediante algunos mecanismos Yy, en el caso de los
nifios de educacién primaria, se puede generar y desarrollar acciones en este
sentido; una de ellas es la lectura y trabajo con mitos y leyendas que se han
detectado ser causas de miedos y temores entre ellos.

Como lo habia mencionado anteriormente, en ocasiones estos miedos Yy
temores tienen muy ocupados a los nifios quienes, en muchas ocasiones, no se
concentran en las clases y constantemente los estan platicando esperando
escuchar y observar si algin compariero se atemoriza junto con él, para hacer
el miedo compartido.

Dania Leyva (2008) al afirmar que dentro del desarrollo psicoldgico infantil se
pueden encontrar distintos miedos, establece que esto no supone ninguna
patologia, pues son instintos universales de supervivencia “bioldgicamente
enraizado, filogenéticamente justificable y psicologicamente 1til”(p.36).

Las consecuencias del miedo y de los temores pueden ser muy diversas, pero
una exposicion repetida a los estimulos que causan estas alteraciones
emocionales puede provocar cambios duraderos en la conducta y en los
sentimientos y el funcionamiento psicoldgico de las personas. Por todo esto a
todo ser humano se le debe de proveer de diferentes herramientas para ir
superando los miedos que se van desarrollando con el tiempo; cuando desde
pequefios se nos dan dichas herramientas para enfrentarlos, podemos crecer
como adultos “sanos” desde el punto de vista psicologico.

1.2 Miedo y temor infantil

El miedo o temor infantil, presentan caracteristicas distintas de acuerdo a la
edad. En el recien nacido, estas emociones se presentan cuando se requiere la
atencion inmediata de alguien que resuelva sus necesidades primarias y se
prolongan cuando percibe que no es atendido de inmediato, entonces decimos
que son provocadas por la sensacion de pérdida de apoyo o por un inesperado
estimulo sensorial que altera su confort y despierta en él, una reaccion
expresada por sobresaltos, gemidos y por el llanto. El llanto en este caso es
una respuesta adaptativa cuyo objetivo es llamar la atencion de quien esta a
cargo de él.

Posteriormente aparece el miedo y temor cuando el nifio cae en la cuenta de la
posible o real ausencia de los padres o de quien o quienes lo atienden, esta
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situacion implica la sensacion de sentirse desprotegido; en algunos casos este
miedo y/o temor se prolonga hasta que ingresa al ciclo preescolar por ello es
necesario que estas emociones sean recuperadas y valoradas y favorecer la
autonomia en él.

Para Berazaluce y Alvarez (2003,p. 154) a los 6 meses se manifiesta el miedo
hacia los estimulos nuevos, a las alturas y a los extrafios; a los 9 meses se
presenta el temor a la separacion de la madre u otro cuidador durante tiempos
muy prolongados 0 a quedarse en lugares que les son desconocidos y este
miedo llega a su climax alrededor de los dos afios.

Posteriormente entre los 2 y 4 afios, cuando se encuentra en el periodo del
control de esfinteres, aparece el miedo al inodoro, a los animales, a la
oscuridad y a los seres imaginarios como monstruos y fantasmas. En esta
etapa es comun este tipo de temores, ya que el nifio esta empezando a conocer
su realidad y se encuentra en un periodo en donde su creatividad e
imaginacion puede llevarlo a confundir la realidad con lo imaginario. En
ocasiones estos temores se ven acrecentados por los propios padres ya que en
muchas situaciones se les infunde “miedo” como sistema de proteccion “Si te
sales, te va a llevar el sefior del costal ...” 0, como medida coercitiva “Si no
te duermes pronto te va a llevar el Coco”. Este tipo de medidas “educativas”
muchas veces consiguen que los nifios obedezcan en el momento pero pueden
llegar a originar problemas emocionales mas serios en el futuro.

A los 6 afos surgen los miedos a la escuela, a los temblores y a los seres
imaginarios tambien.

Entre los 6 y 9 afos los miedos son “mas reales”, pues el nifio ya tiene una
conciencia personal y colectiva mas definida, y son los miedos al ridiculo, a
no ser aceptado dentro de un grupo, al dafio fisico y a no poder hacer lo que
los otros pueden hacer, a vivir la soledad. Berazaluce y Alvarez (2003)
mencionan que a esta edad los nifios buscan mayor coherencia y orden de
todas las situaciones y su mayor referencia es su familia y los vinculos que
han hecho con sus compareros de clases. “...ahora es mas importante que se
rian de uno que de mostrar sus sentimientos de tristeza o alegrias. El rechazo
de los comparieros, reitero, se va a convertir para ellos en un motivo de miedo
0 temor.

En los afos posteriores entre los 9 y 12 afios comienza a experimentar miedo a
los accidentes, al divorcio de los padres y a tener un pobre rendimiento
escolar; ya durante la adolescencia alrededor de los 12 afios y quizés durante
la adultez disminuyen los miedos a los desastres naturales y van apareciendo
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los miedos con respecto a su propio cuerpo como pueden ser los embarazos,
los abortos y el suicidio.

Berazaluce y Alvarez (2003, p. 15) nos presentan una pequefia tabla en donde
nos podemos percatar de cuales son los miedos evolutivos de los nifios de
acuerdo a su edad.

Edad Miedos evolutivos

0-12 meses e  Miedo a la pérdida de apoyo y soporte

e Miedo a los ruidos y a objetos que aparecen
bruscamente

Miedo a los extrafios

Miedo a separarse de los padres

12-36 meses Miedo a la oscuridad
Miedo a separarse de los padres
Miedo a los animales e insectos

Miedo a heridas y caidas

3y 4 afios Miedo a separarse de los padres

Miedo a los animales

Miedo a la oscuridad, mascaras y monstruos
Miedo a los fenémenos meteoroldgicos

Miedo a las heridas

5y 6 afios Miedo a separarse de los padres
Miedo a la oscuridad y a los monstruos
Miedo a la enfermedad y a la muerte

Miedo a las catéstrofes y fendmenos naturales

7y 8 afios Miedo a la oscuridad y a los seres sobrenaturales

Miedo a hacer el ridiculo

9y 10 afios Miedo a la escuela
Miedo a la falta de aceptacion social y a la
soledad

Miedo a la enfermedad y a la muerte

11y 12 afios e  Miedo a la escuela
Miedo a la muerte y reacciones emocionales
bruscas

e Miedo a los cambios fisicos y al rechazo social

José Antonio Marina (2007: p. 12) dice que “...Un nifio desarrolla miedo
porgue su imaginacion crea amenazas ficticias o porque ha visto o aprendido
que debe tener miedo. Pero no todos los miedos son perjudiciales, algunos
ayudan al nifo a evitar ponerse en peligro o riesgo”.

Los miedos infantiles aparecen y desaparecen con las experiencias que se
viven y, generalmente producen situaciones de cambio durante la primera
edad, para conocer nuevas cosas; es importante que los padres auxilien a los
nifos a vivir estas situaciones.

Como ya se sefialo, los miedos infantiles son tan variados como todo lo
existentes si no es a las cucarachas, es a las ratas, al agua o a la oscuridad, etc.
y esto es porque el nifio es un ser “principiante” en la vida, es decir, desconoce
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gran parte de lo que existe a su alrededor, y a veces, lo que le es familiar, lo
que ha percibido y percibe se le ha explicado con un trasfondo fantastico,
misterioso, por ello cuando se encuentra en una situacion desconocida lo
relacionara con lo que hasta el momento conoce donde hay “buenos” y
“malvados” y siendo que el nifio se percibe como un ser “bueno”. entonces

todo aquél ser que le presente una amenaza sera un “malvado” (Flores, 2007:
p. 14)

El miedo puede resultar una emocion paralizante para quien lo sufre y cuando
se es nifio uno de los miedos mas grandes es el miedo a la oscuridad y esto es
debido a que durante la noche existe una separacion entre la madre y el nifio y
este miedo se puede ver incrementado cuando se les ha contado o han visto
alguna historia de “terror” porque generalmente las situaciones que se
presentan en dichas historias se ven reflejadas en lugares oscuros o durante la
noche.

Cuando los padres han detectado que el nifio tiene miedo, es conveniente
evitar los regafios y/o amenazas, pues, como ya dijimos, es muy comun que se
presenten estas emociones, mas bien sera necesario buscar estrategias que le
permitan reconocerlas y superarlas.

El miedo puede crearse con el solo hecho de escuchar algun tipo de narracién
(cuentos, leyendas o mitos) por parte de los adultos, nifios mayores o inclusive
nifos de su misma edad y estos miedos pueden traer consecuencias que se ven
reflejadas en casa y escuela. Es comdn que los nifios se orinen por el miedo
intenso que les causan los mitos y leyendas teniendo suefios terrorificos para
ellos, que en ocasiones es imposible que diferencien lo real de lo irreal. Por
esto es que considero que recuperando los mitos y leyendas méas populares de
la localidad dentro de las clases, estos miedos disminuyan o desaparezcan,
pues se les haran méas familiares y comunes al reconocerse junto con sus
pares, en condicién de miedo o temor y al dialogar sobre estos sentimientos, al
expresarlos los caracteriza, los conoce y por ende los hace suyos y podra
controlarlos.

El miedo, la tension y la ansiedad que puede sentir un nifio ante una narracion
oral o escrita son reales, asi como el alivio que siente ante la resolucion del
problema o dificultad a la que se enfrenta el protagonista de dicha narracion;
todo esto auxilia al nifio a crear recursos como la confianza y el
reconocimiento de la realidad para que el nifio pueda ir gestando
progresivamente un punto de vista propio que lo ayudara a distinguir entre lo
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que le causa miedo y lo que no lo es. Considero que al poner en comun y
trabajar con estas narraciones dentro de la escuela junto a sus comparieros,
disminuye este temor pues los nifios reconocen, desde otra postura, los miedos
y temores propios, realizando, por ejemplo, actividades escénicas, teatro
guifiol o teatro de sombras de algunas leyendas, mitos y cuentos o narrarlos y
ponerlos a discusion con el grupo.

Es importante recalcar que al momento de expresar los miedos y temores por
medio de la literatura el nifio logra expresar sus diferentes estados de animo
que es una parte esencial dentro del desarrollo general de cada infante.
Guadalupe Solis (2009) menciona que “la literatura puede darnos una
infinidad de actividades por hacer en el proceso de creacion, se puede
escuchar, leer, contar, jugar, fantasear, comunicar y nos da la oportunidad de
establecer relacion con los hechos, con los personajes o con los lugares que
pueden ser motivo suficiente para construir ambientes de confianza y respeto”
(p- 19) ... o por lo contario crear miedos y temores y esto a su vez puede dar
paso a que el nifio cree 0 no una pasion por un género de la literatura o por
otro.

Los beneficios de usar la literatura como herramienta para manejar los miedos
y/o temores de los nifios son muchos, pues los infantes son capaces de
expresar de distintas maneras (dibujando, bailando, escuchando, etc.) todo lo
que pueden sentir, tanto “bueno” como “malo”. No solo lo expresan para si
mismos sino también son capaces de expresarlo hacia los demas. Para todo
nifio lo esencial es poder darle un nombre a sus experiencias, sobre todo
aquellas que pueden resultar negativas o dolorosas o incomodas y los cuentos
y las ilustraciones de los libros le pueden permitir darle esta forma a dichos
miedos y ponerles un nombre o representarlos en el imaginario del nifio que
con el tiempo podra exponerlo de forma verbal y una vez verbalizados los
miedos se pueden manejar mejor al poder exponerlos hacia un adulto o hacia
otros nifos.

1.3 Manejo de Miedos y temores

¢Por queé es importante reconocer y aceptar los miedos y temores de 1os nifios?
Estos les ayudaran a crecer y madurar para poder enfrentarse a la realidad en
la que viven, sea buena o mala; pero es facil decirlo mas no es facil poder
hacer que los nifios se enfrenten a dichos miedos y temores una vez que se han
detectado y expresado. ¢Por qué es importante que los nifios reconozcan,
expresen y manejen sus miedos y temores?
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Para que un ser humano encuentre un equilibrio interior y tenga un desarrollo
pleno es importante que aprenda a distinguir sus miedos y temores que
experimenta, esto significa saber contextualizarlos e interpretarlos y para ello
es necesario tomar conciencia de ellos y de sus consecuencias en ellos y en las
personas que lo rodean, porque cualquiera de nuestros actos puede afectar
positiva 0 negativamente.

El psicologo Luis Muifio (2010) expresé en su conferencia: “¢A qué tenemos
miedo?” impartida en Zaragoza Espafia que actualmente nuestras sociedades
tienden a ser mas individualistas y esto genera mas miedos en el individuo,
comenzando desde la nifiez, porque nos ensefian a que el individuo no
funciona bien sélo y al querer buscar relaciones mas consistentes y con la
sociedad mas individualista se crean relaciones que son dificiles de romper
por mas perjudiciales que sean, por ello es importante que se les ensefie a los
nifos a enfrentar los miedos que son naturales como proceso de crecimiento y
a los que se fomentan como un arma de control social.

Muifio (2010) agrega: es necesario que el nifio aprenda a reconocer, expresar y
controlar su miedo o temor porque de esta manera tendra una herramienta
efectiva para enfrentarse al contexto que lo rodea. Los adultos son los mejores
modelos para acrecentar o disminuir los miedos en los nifios por ello, tanto los
padres como los profesores que son quienes estan mas cercanos al infante,
seran los mejores modelos a seguir para expresar sus miedos. Por todo esto es
necesario que el adulto exprese sus miedos o temores frente al nifio y le
expligue que hay diferentes maneras para enfrentar y controlar dichos miedos.

Por ello los nifilos experimentan miedos muy variados a lo largo de su
desarrollo aunque la mayoria son pasajeros y de poca intensidad y propios de
una edad determinada. Primero se debe tener en cuenta que gran parte de los
miedos son inevitables y siempre hay algunos nifios mas sensibles que otros,
pero gran cantidad de ellos suele superar sus miedos y temores de manera
natural pues logran el control necesario por la madurez.

El manejo y el control del miedo no son lo mismo, ya que el manejo hace
referencia a otorgarle al nifio herramientas para poder ejercer el control de sus
miedos o temores, es decir el manejo lo realiza el adulto que acompafia al nifio
ya sean sus padres o los profesores; mientras que el control se refiere a que el
nifio es capaz de recuperar el miedo o el temor y poder controlar lo que siente
0 piensa para determinadas situaciones.

La psicéloga Telma Garcia (2010) sefiala que para manejar el miedo es
importante reconocer y aceptar que se tiene miedo, una vez hecho esto se
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puede percatar a qué se le teme (éste es un proceso dificil pues como entes
sociales no nos gusta que los otros conozcan nuestras debilidades); por esto se
debe de tratar de analizar la situacion para poder resolverla, pues incluso
nuestra mente nos ayuda a hacer mas dificil la situacion de lo que realmente
es. De esta manera el adulto debe de ayudar al nifio a reconocer sus miedos y
temores para que él experimente y conozca diferentes herramientas que le
permitan controlar los que lo aquejan.

Ya que el adulto detectd y reconocié lo miedos y temores del infante es
conveniente ayudarlo a enfrentarlos de la manera mas natural posible y no
forzarlo o crearle situaciones donde se sienta con mas miedo, pues esto no
ayudard en nada sino por el contrario los acrecentard. Existen diversas
estrategias que nos pueden auxiliar para poder manejar los miedos y temores,
desde trabajar de manera grupal con otros nifios dentro del aula con
escenificaciones, lecturas, juegos y pintura hasta asistir con un especialista
para someterse a terapia individual.

Siempre es conveniente que con quien el nifio trabaje, ya sea de manera
individual o grupal, se sienta en total confianza para poder expresar lo que le
estd molestando o haciéndolo sentir sensaciones que no le son agradables.

A continuacidén enumero una serie de estrategias y herramientas que ayudaran
a padres de familia, profesores de grupo o cualquier adulto que trabaje con
nifos a que tengan un buen manejo de los miedos y temores de los nifios
pequenos.

Brazelton Berry (1997) expresa que “... el profesor debe acompaiiar al nifio en
la construccion y reconstruccion permanente de su autonomia, que le permita
apropiarse de las herramientas necesarias para superar sus miedos; dichas
herramientas provienen de unos acompanantes que no lo juzguen, no lo
sobreprotejan, pero que tampoco lo abandonen. El nifio que tiene miedo tiene
la necesidad de ser aceptado de manera incondicional es asi como la presencia
de los adultos es de suma importancia, pero sobre todo que dicho adulto sea
alguien en quien el nifio pueda confiar. El nifio tendra un buen control de sus
miedos cuando éstos no le impidan realizar ninguna actividad y tenga un buen
equilibrio mental. Un nifio adaptado es aquél que afronta sus miedos o
temores haciendo o realizando los cambios necesarios para enfrentarse a
diferentes situaciones, es decir, es aquél nifio que es capaz de darle un
significado a su miedo, para convertirlo en algo méas constructivo y positivo”.

(p. 38)
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Para que el profesor propicie un manejo del miedo y temor del nifio se debe
recordar que no todos los nifios los expresan de la misma forma, algunos
actuan como si nada hubiera pasado mientras que otros lo van a manifestar por
medio del llanto o la ira.

Otra alternativa para favorecer el manejo de miedos y temores es la que
presenta la Psicologa Cristina Flores (2007) en donde plantea que el nifio
puede manifestar todos sus temores por medio de dibujos que posteriormente
verbalizard y podrd hacerles frente de una manera méas concreta al ver
plasmado dicho temor pues, deja de ser un imaginario para ser una figura mas
real a la cual puede combatir de frente.

Insisto debemos ayudar a los nifios a hacer consciencia de sus miedos y
temores para platicarlos, pensarlos, enfrentarlos, pues, como ya se sefiald, los
miedos y temores limitan en alto grado la calidad de sus vivencias si no son
expresados a tiempo, es por ello que siempre es conveniente tener un buen
manejo de dichos miedos y/o temores.

Otra forma de favorecer el manejo del miedo por parte del adulto (padres o
profesores) y el control sobre el por parte de los nifios es la de escenificar
aquello que les atemoriza, pues es posible que ellos o inclusive los adultos
puedan cambiar de roles y sentirse protegidos bajo el personaje que
representan para enfrentarlos, verbalizandolos y tomando conciencia de éstos.

Desde que el ser humano cre6 los relatos orales o escritos para comunicarse, la
literatura siempre ha estado ligada de manera explicita o implicita con los
miedos de la humanidad. Teresa Montagut y sus colaboradores (2006)
mencionan que... “El acto de escuchar, narrar y escribir historias es un
conjuro contra el miedo: a crecer, morir, sufrir, ser abandonado o devorado;
miedo a la ignorancia al desconocimiento, al caos o a la locura. No en vano,
los cuentos de la tradicidn oral de todas las culturas y rincones del mundo nos
hablan de personajes indefensos, perdidos, abandonados o asustados y de los
depredadores y peligros que los acechan. La literatura nace del miedo y actua
como un exorcismo contra el miedo”. (p. 4)

Por medio de la literatura los nifios son capaces de analizar vy sintetizar la
informacion que un texto les estd enviando y acomodar los componentes de
dicho texto para sus propios intereses y lograr manifestar de varias maneras
cuéles son los motivos de ciertos comportamientos; asi como favorecer la
imaginacion, creatividad y fantasias (agradables y desagradables). Entre mas
lea el nifio mas sera capaz de interpretar y exponer sus emociones, intereses,
creencias, miedos y temores.
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En este sentido, la literatura puede ser una gran auxiliar para el manejo de los
miedos pues a través de los cuentos y al identificarse con el protagonista, el
nifio empatiza con éste y con el “buen” desenlace de dicho personaje Yy con
ello logra méas confianza en si mismos. Es por ello que puede escuchar una y
otra vez la misma historia y encontrar diferentes virtudes en los personajes,
donde dichas virtudes o defectos que encuentra en ellos son las que el propio
nifio quiere ver y sentir en si mismo, si logramos que verbalice estas visiones
puede ser un principio para combatir y manejar mejor los miedos o temores
que siente al igual que el protagonista u otro personaje con los que puede
identificarse.

Es conveniente recordar que los textos literarios deben de estar de acuerdo a la
edad y etapa del nifio, sus intereses del momento y de acuerdo con la
problematica que el adulto quiera manejar con los nifios. Por otra parte se
puede establecer que la lectura de diversos textos en voz alta puede propiciar
en el nifio vaya adquiriendo un gusto por la lectura y que comience a una
temprana edad a interesarse por los libros, los cuales pueden ser Utiles para la
expresion de emociones de alegria, miedo o temor.

Otra herramienta son los circulos magicos que son, como su nombre lo indica,
circulos humanos en dénde quién los crea fija su atencion en ellos y con ello
pueden acceder a su propio interior y manifestarlo dentro del circulo, es un
proceso mental que lleva cierto tiempo.

Luz Maria Ibarra en la introduccion de su libro “Circulos magicos” (2005) nos
sefiala de manera general que los circulos méagicos son un metodo que
desarrolla de manera sistematica y propositiva las areas basicas para la salud
socio-afectiva, la conciencia, la autoestima, las habilidades en el manejo de los
sentimientos, la comunicacion y la capacidad responsable del nifio. Utiliza
tanto técnicas verbales, como dinamicas de grupo, ejercicios de reflexion
personal y grupal, lecturas, musica y arte visual. Favorecen tanto el desarrollo
de las habilidades sociales como el desarrollo de las habilidades intelectuales
basicas. Los circulos mégicos pueden ser utilizados como parte de un
programa de desarrollo humano o como apoyo a otros programas educativos.

La lectura tanto en voz alta como la lectura en silencio de mitos y leyendas
mexicanos es muy util dentro del salon de clases pues auxilian al nifio a
reflexionar y verbalizar los miedos y temores que les pueden surgir a raiz de lo
que escuchan y leen. Asi surge la importancia de que el docente lea, en voz
alta, a los nifios relatos, mitos, leyendas, cuentos, adivinanzas y fabulas pero
tomando en cuenta que es la actitud del mismo docente la que permite que los
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nifos se interesen y hagan suyo el contenido. El mito o la leyenda puede ser
muy aterrador pero el nifio se sentird seguro si el narrador ofrece una
atmosfera de calidez y seguridad. Las situaciones y los personajes pueden dar
lugar a un sinfin de interpretaciones que pueden permitir el intercambio
enriquecedor entre los nifios al experimentar diferentes sensaciones (miedos,
alegrias, sorpresas, etc.) y poder expresarlas y conocer lo que sienten o
piensan los demas.

La literatura dirigida al publico infantil estd repleta de ogros, brujas,
monstruos y otros seres espeluznantes gracias a los cuales el nifio logra
materializar sus miedos, los cuales se ven liberados y resueltos cuando el
héroe o heroina logran vencer a los seres sobrenaturales, incluso pueden llegar
a sentir cierta simpatia por los personajes malignos porque saben que al final
del texto acabaran “muertos” o volviéndose “buenos”.

Por otra parte cuando ya tenemos identificados los miedos y temores en el
nifio o inclusive en nosotros mismos como adultos y éstos nos impiden
comportarnos de manera normal o relacionarnos con los demas dentro de la
vida cotidiana lo mas conveniente es asistir a terapia para crear o descubrir las
fortalezas que tenemos para poder enfrentar dichos miedos o temores.

Considerando que es el aula, un espacio rico en posibilidades para narrar
mitos y leyendas que causan miedo o temor en los nifios y al reflexionar sobre
ellos podremos favorecer su manejo, entonces se hace necesario generar
situaciones didacticas con este fin.

En el siguiente apartado se presentan algunas situaciones didacticas que
permitan al maestro favorecer esta reflexion e incidir en el manejo de los
miedos o temores en los nifios, al escuchar mitos y leyendas que les causan
estas emociones.

2.- LEYENDAS Y MITOS MEXICANOS

Todas las culturas transmiten conocimientos, costumbres, valores a sus
miembros y éstos, a su vez, realizan aprendizajes desde antes de que puedan
dominar la palabra escrita, es decir, por medio de la palabra oral. En los
inicios de la vida del hombre la narracion oral ha sido un vehiculo de
construccién y difusidn de la cultura de cada grupo. Dentro de las narraciones
que se han realizado y narrado, en el transcurso del tiempo, estan las leyendas
y los mitos, que en el contexto de este trabajo, constituye uno de los temas
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sobre los que reflexiono y recupero para establecer la importancia de su
narracion, en los grupos escolares, para favorecer el control de los miedos y
temores en los nifios que los escuchan y se atemorizan; por ello abordaré este
tema.

Al ser el hombre un ser social, el principal elemento de la sociabilidad es la
palabra (oral y escrita), por lo tanto en la medida en que dominemos el uso del
lenguaje y la literatura, mas completos somos los seres humanos y serd mas
facil vivir en una sociedad. La literatura mantiene una relacion de mutuo
influjo entre el escritor con su sistema de creencias, inquietudes y valores y la
sociedad en la que viven ya sean aceptandolos o rechazandolos; y a la inversa,
pues el escritor le plantea a la sociedad problemas y soluciones;
comportamientos e ideales por medio de sus escritos, que ésta no se habia
planteado. Es por ello que la literatura ha tenido una gran influencia dentro de
los mayores cambios sociales que ha tenido nuestro planeta.

Hablar de la literatura es adentrarse a todo un mundo de fantasia, ficcion,
historia y hechos reales del mundo en el cual interactuamos y por ello es
conveniente tener ciertas herramientas para poder interpretar con sentido
comun lo que se esta leyendo o escuchando.

Se debe dejar claro que aunque son términos relacionados no son los mismo y
me refiero a literatura y escritura, ya que los primeros escritos de los antiguos
sumerios no son literatura, ni las primeras inscripciones de jeroglificos
egipcios. Los textos literarios mas antiguos que se han encontrado son de
siglos después de la invencion de la escritura.

La literatura, como disciplina, hace referencia al estudio historico y
sisteméatico de los escritos en prosa 0 en verso gque Se usan para proveer
instruccion o diversion al lector-escucha, asi como el desarrollo de las
diferentes técnicas literarias. Su objetivo principal es estudiar la variabilidad y
la evolucion de las formas literarios.

Legorburu (1979) en su obra “Lengua y literatura” menciona que dentro de la
literatura existen diferentes definiciones de géneros literarios y que los
géneros literarios son las agrupaciones de obras literarias de una misma
especie. Su objeto es establecer cuantas clases de obras literarias hay para
facilitar su estudio y conocimiento.

Dentro de los textos podemos encontrar, basicamente, dos tipos: los textos
informativos y los textos literarios, en donde los primeros hacen referencia a
todos aquéllos que ofrecen informacion en concreto para el lector, mientras
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que los segundos exigen al lector que entre en juego su historia, su
imaginacion y su sensibilidad para captar el sentido de todas las cosas dichas o
no dichas o de acciones o sentimientos inventados y/o sentidos por el autor.

En principio, para Legorburu (1979) hay tres grandes ramas que agrupan los
subgéneros literarios mas conocidos: literatura poética o creadora, oratoria y
prosa literaria y didactica.

En la siguiente tabla se mencionan los diferentes géneros literarios, sus
caracteristicas y sus subdivisiones.

Literatura Es la especial manifestacion de | Epica, lirica, dramatica,
poética o|una depurada sensibilidad | Novela, leyenda, mito,
creadora artistica, con predominio | cuento, satira, bucolica,
Imaginativo poemas didascalicos y
poemas alegoricos.
Oratoria Comprende el arte de hablar en | Politica, forense,
publico para convencer Y |sagraday academica
persuadir
Prosa didactica | Se refieren a las obras que | Periodismo, ensayo,
literaria transmiten ensefianzas y que son | critica, didéctica,
bellas por accidente epistolas o cartas e
historia.

Los mitos y las leyendas pertenecen al grupo de los textos literarios y dentro
del subgénero de la literatura poética o creadora pues usan tres grandes
procedimientos de construccion del texto que pueden combinarse dentro de
una misma obra independientemente del género empleado, estos
procedimientos son:

a) La narracion
b) La descripciony
c) El didlogo

Cada uno de estos procedimientos adquirira caracteristicas especificas
dependiendo de la intension, de la sensibilidad, del arte que le imprima el
autor. Si observamos, los mitos y leyendas cuentan con manifestaciones del
empleo de estos tres procedimientos. En todos encontramos una narracion,
descripcion de situaciones y personajes y un didlogo continuo.
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En nuestro pais son muchos los autores que han realizado un trabajo de
recuperacion y creacion de mitos y leyendas, que han logrado ser conocidos
hasta nuestros dias; entonces podemos hablar de que existe una literatura
mexicana.

La literatura mexicana ha existido desde antes de la colonizacion espafiola
ésta se realizaba por medio de pictogramas o se presentaba por medio de la
tradicion oral (Diaz-Plaja y Monterde, 1987:p. 425).

Con la colonizacion llego el adoctrinamiento religioso con la idea principal de
convertir a los aborigenes a la religion cristiana, ademas de propiciar el
conocimiento y apropiacion de la cultura espafiola, accién que fue llevada a
cabo por los frailes que con el afain de “entender” a los naturales y
familiarizarse con su lengua y costumbres investigaron sus diferentes historias
y tradiciones, fue asi como se comenzaron a descifrar los codices y llegaron
las traducciones al esparfiol ibérico. Con esto se inicié formalmente lo que hoy
conocemos como la literatura mexicana (Gonzéalez, 1990: p.15).

En la actualidad los sucesos que ocurren dentro de la sociedad mexicana como
la violencia o narcotrafico han realizado cambios para ser narraciones mas
realistas. En cuanto a la literatura infantil mexicana poco a poco ha ido
creciendo y desarrollandose en beneficio de los nifios. En la actualidad gracias
a los nuevos programas de estudios que ha implementado la Secretaria de
Educacion Pablica (SEP) se le ha dado un gran peso a la comprension lectora
con ello se estd intentando que todos los nifios mexicanos lean mas pero sobre
todo que comprendan lo que estan leyendo para ayudarlos a solucionar
diferentes problematicas.

Dentro de la literatura infantil y juvenil puede encontrarse un sin numero de
narraciones que hablan de seres fantasticos o monstruosos que pueden
causarles algun tipo de miedo o temor a los nifios 0 jovenes que escuchen o
lean dichas historias asi que se hara una puntualizacion de lo que son las
leyendas y los mitos ademas de sus diferencias y usos dentro del contexto en
donde se desenvuelven los nifios. Todo esto para reflexionar, confrontar y
clarificar la importancia que tiene la narracion de mitos y leyendas mexicanas
dentro de un aula de clase con nifios de primer grado y como pueden ser
usados para favorecer el manejo de sus miedos y temores.
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2.1 ¢ Qué son las leyendas?

El concepto de leyenda viene del latin legenda que significa “lo que debe ser
leido” y se refiere al origen de una narracion puesta por escrito para ser leida
en voz alta y en puablico. En general estan relacionadas con una persona, una
comunidad, un momento, un lugar o un acontecimiento cuyo origen pretende
explicar.

Las leyendas contienen casi siempre un nucleo histérico ampliado en mayor o
menor grado con episodios imaginativos. La aparicion de los mismos puede
depender de motivaciones involuntarias, como errores, malas interpretaciones
0 exageraciones, 0 bien de la accion consciente de una 0 mas personas que,
por razones interesadas 0 puramente estéticas, desarrollan el embrion
original®.

Las leyendas equivalen a una historia popular e, incluso cuando tratan de
temas religiosos se diferencian de los mitos en que narran lo que sucedié en el
mundo una vez concluida la creacion. Tanto el narrador como su audiencia
creen en ellas y abarcan un gran nimero de temas: los santos, los hombres
lobo, los fantasmas, las brujas y otros seres sobrenaturales, acontecimientos.

Una leyenda es una narracion oral o escrita en prosa o en verso de apariencias
mas o0 menos histérica con una mayor 0 menor proporcion de elementos
imaginativos que tratan de explicar algin fendmeno natural. Pueden ser
religiosas, profanas o mixtas, segun el tema del cual traten. Las leyendas
también pueden ser populares, es decir, de formacion mas 0 menos espontanea
0 inconsciente que se puede transmitir de boca en boca por la gente, por ello
consiguen una gran popularidad.

Las leyendas se diferencian de la historia formal en su estilo de presentacion,
enfasis y proposito. Como otras formas de cuento tradicional tienden a
adoptar formulas concretas, utilizando patrones fijos y descripciones
caracteristicas. Generalmente estan relacionadas con una persona, comunidad
momento, lugar o acontecimientos cuyo origen pretenden explicar, contienen
casi siempre un nucleo basicamente histérico que se puede ir ampliando en
mayor o menor grado con la imaginacion de la persona que la esta narrando.

Las leyenda prehispanicas se basan en relatos hechos por algunos frailes
espafoles que Ilegaron con la colonizacion de

* http://es.wikipedia.org/wiki/Leyenda
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América quienes tradujeron diferentes cddices que encontraban o pedian a
los nativos les explicaran lo que significaban. Estos relatos surgen para
explicar muchos de los comportamientos que los espafioles no lograban
entender y buscando clarificar los hechos surgieron muchos relatos que adn
hoy en dia podemos escuchar. Con el paso del tiempo han ido modificandose
las leyendas pero sigue permaneciendo la esencia de cada una de ellas.

Las leyendas prehispanicas mezclaban hombres y dioses, estrellas y animales,
elementos y movimientos tellricos con las explicaciones que trataban de darle
los esparioles, en la actualidad nos pone a pensar por qué se crearon, con qué
elementos y por qué prevalecen en las distintas culturas.

Con el paso del tiempo las leyendas fueron cambiando y asi aparecieron las
leyendas coloniales en donde surgen ideas de muertos que regresan del mas
alla, fantasmas, apariciones diabolicas, castigos inexplicables y hechos
sobrenaturales que ocurrieron durante la época de la Colonia y que hoy en dia
siguen escuchandose como puede ser la Leyenda de la Llorona.

Otro tipo de leyendas son: las leyendas urbanas que son historias
contemporaneas ambientadas en una ciudad, algunos las toman como
verdaderas y tienen patrones y temas que revelan su caracter legendario. El
contexto de estas leyendas puede ser contemporaneo, pero las historias
reflejan preocupaciones permanentes sobre la vida urbana incluyendo la
intimidad, la muerte, la decencia y, muy en especial, las gentes marginadas y
fuera de la ley.

Todo pueblo tiene su propia historia y en todo pueblo existe la gente que habla
de su historia a su manera. Con el uso de la imaginacion se afiaden
complementos que mezclan la historia con la fantasia. De ahi surgen las
leyendas que generalmente son andnimas.

Las leyendas corresponden al género literario de la narrativa en prosa que es
aquélla en la que un narrador a traves de un discurso oral o escrito relata una
historia destinada a oyentes o lectores, sin importar la extension que tenga. La
leyenda siempre es una narracion que pretende explicar un fendmeno natural
como las tempestades, los terremotos o contar alguna historia fantastica. Las
leyendas generalmente han pasado de generacion en generacion y se dice que
son de creacion colectiva porque cada narrador al contarlas, las va
modificando.

Como toda narracion se pueden reconocer en las leyendas tres partes
importantes: Introduccion, desarrollo y desenlace. Y los elementos mas
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relevantes de las leyendas son: los personajes historicos, el tiempo o época
donde ocurren y el lugar donde ocurre la accion. Sus caracteristicas
principales es que presentan temas populares, reafirman la cultura de los
pueblos, existe una exaltacion de los valores, explica y moraliza pero sin dejar
una ensefianza tan explicita como la fabula y muchas han pasado de la
tradicion oral a la tradicion escrita.

En México, siendo un pais con gran extension territorial, existe un gran
namero de leyendas que se han ido transmitiendo de generacion en generacion
desde hace ya algunos siglos. La mayoria de ellas “nacieron” o se crearon en
la época colonial, cuando los habitantes de las diferentes ciudades necesitaban
explicarse acontecimientos que no reconocian y con la llegada del cristianismo
tuvieron que buscarle algun tipo de explicacion de alli nacio las leyendas
mexicanas, algunas muy reconocidas y extendidas por todo el pais como lo es
la leyenda de “La Llorona”, de la cual anexo a continuacion una de las tantas
versiones gque se cuentan en la comunidad y por todo el pais. Se eligio esta
leyenda porgue es una de las mas comentadas por los nifios en la comunidad
escolar.

La Leyenda de la Llorona

Las versiones del origen de esta mujer son muy variadas, desde antes de la llegada de los
espafioles se comentaba que era la Diosa Cihuacoatl, quien aparecia elegantemente vestida
y en las noches gritaba y bramaba en el aire, su atuendo era blanco y el cabello lo tenia
dispuesto de forma tal que, aparentaba tener cuernos en la frente. Otros aseguraban que era
Dofia Marina, o sea la Malinche quien, arrepentida de traicionar a los de su raza, regresaba
a penar.

Con la conquista estas versiones sufrieron ciertas modificaciones alegandose que era una
joven enamorada que habia muerto un dia antes de casarse y traia al novio la corona de
rosas que nunca llegd a cefiirse, otras veces era la viuda que venia a llorarle a sus hijos
huérfanos o la esposa muerta en ausencia del marido a quien venia a darle un beso de
despedida.

Sea cual fuere el origen se dice que en los tiempos de la colonia a mediados
del siglo XVI, los habitantes de la Ciudad de México se retiraban a sus casas
sonando el toque de queda dado por las campanas de la primera catedral y
principalmente cuando habia luna llena y despertaban espantados al oir en la
calle unos tristes y languidos gemidos lanzados al viento por una mujer. Se
dice que esta mujer penara por toda la eternidad por el crimen que realizo y
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que se les aparecera a aquéllas personas que se “portan” mal de alguna manera
como parte de un escarmiento

Dicha leyenda aln esta vigente en el imaginario de la gente por ello los nifios
mas pequefios conocen la leyenda e inclusive llegan a tener miedo de poder
encontrarse con ella, esto se debe a que por lo general sus padres les hablan de
dicha leyenda como si ellos la hubieran visto de cerca e inclusive pueden
llegar a describir a La Llorona sin nunca haberla visto.

Otra leyenda muy comun en el centro de la Republica y en el entorno donde
viven mis alumnos es la del “Charro Negro” la cual anexo a continuacion:

La leyenda del “Charro negro”

Eran los afios 60°s cuando Don Toribio que era un comerciante regresaba a su casa después
de un largo dia de trabajo, era una noche muy fria de luna llena la cual iluminaba el camino
de tierra blanca muy peculiar de esos lugares, iba sobre su carreta cuando de pronto junto a
su carreta escuch6 una carcajada escalofriante y sus caballos se aterrorizaron y sintié que
sus piernas se quebraban ... pero aln asi continud con su camino.

No habia pasado ni 10 metros cuando escuch6 una voz que le dijo - ¢Para donde va
amigo?. Don Toribio desconcertado, pues vio a un hombre vestido elegantemente de charro
y con espuelas que casi se encarnaban en su caballo negro con enormes 0jos rojos , Don
Toribio sinti6 mas el frio de esa noche de Octubre y tratando de ver el rostro de su
acompariante le respondié — A casa amigo. Por buen rato continuaron caminando juntos sin
hablar por el camino de tierra blanca hasta llegar a lugar donde se formaba una “X”, en
donde el hombre se despidié de Don Toribio y le dijo: - “Bueno amigo, hasta aqui te puedo
seguir, pues no puedo pasar por el centro del pueblo, ese maldito viejo del bastén no me lo
permite, quesque carpintero, pero donde manda capitan..., bueno hasta luego ”.

Al término de decir esto se escucho una carcajada, aun no terminaba de decir esto cuando
sus espuelas se sumergian en su caballo del cual salia una llamarada del hocico y parecia
haberse despegado del suelo como si volara.

Don Toribio se apresuré a llegar a su casa y en cuanto amanecio fue a la iglesia y le conto
al sacerdote lo que le habia pasado la noche anterior y €l le comento que ese charro recorria
€s0S caminos pero que nunca pasaba frente a la iglesia pues San José (esposo de Maria,
Madre de Jesus) no se lo permitia.

Hay que considerar que al narra y comentar temas de fantasmas o seres
parecidos, los nifios expresan sus comentarios al respecto en el salon de clase,
es por ello de mi interes trabajar la narracion de leyendas y mitos haciéndoles
hincapié que sélo son eso, leyendas producidos por la imaginacion de la gente
y lo que se dice o escribe, no siempre es real, utilizando diversas estrategias
como el dibujo y la escenificacion para tratar el temor o miedo que estas
narraciones les producen.
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Considero que las leyendas son herramientas indispensables para trabajar
dentro del salon de clases, para que a través de su lectura en el salon de
clases, el infante controle su miedo o temor; pudiendo darse cuenta de que
solamente son temores o0 miedos creados dentro de su marco cultural y que es
necesario enfrentarlos. Las leyendas son narraciones gue escucharan los nifios
a lo largo de toda su vida y que tendran que aprender a analizarlas, y al
hacerlo quiza se logre que no sientan miedo al escucharlas e incluso lleguen a
contarlas a sus hijos, logrando que ellos no sientan temor ni miedo.

2.2 ¢ Qué son los mitos?

Antonio Briones (2007), considera el término mito difuso y ambiguo, para €l
es:

“Una realidad cultural extremadamente compleja, que puede abordarse e
interpretarse en perspectivas multiples y complementarias, del que no se ha
realizado todavia una definicion con la que todos estén de acuerdo,
seguramente porque hay muchas clases de mitos y han sido muy diversas las

funciones que ha cumplido en las diferentes sociedades y culturas.” (Briones
A. 2007: 51).

Briones agrega que una de las definiciones del mito menos imperfecta, por ser
méas amplia, es la de Marcela Eliade, quien afirma que...

“El mito cuenta una historia sagrada, relata un acontecimiento que ha tenido
lugar en el tiempo primordial, el tiempo fabuloso de los comienzos. Dicho de
otro modo: el mito cuenta como, gracias a las hazafias de los seres
sobrenaturales, una realidad ha venido a la existencia, sea esta la realidad
total, el Cosmos, 0 solamente un fragmento, una isla, una especie vegetal, un
comportamiento humano, una institucion. Es, pues, siempre un relato de una
“creacion”: se narra como algo ha sido producido, ha comenzado a ser.”
(Eliade 2007: p. 52).

Los mitos son fendmenos culturales complejos que dentro de su narracién
describe y retrata, con lenguaje simbdlico, el origen de los elementos bésicos
de una cultura, es decir, narran cémo fue la creacion del mundo, como se
crearon los hombres y los animales y como se originaron ciertas costumbres,
ritos o formas de las actividades humanas. En todos los paises del mundo se
tienen mitos de todo tipo
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Briones (2007) aclara que los mitos son tan antiguos que en realidad se van
casi de la mano con los cuentos y no se tiene un tiempo definido de quién
nacid primero, pero que son narraciones de vivencias o fantasias.

Enrique Florescano (1995), menciona... “que en México, desde los tiempos
mas remotos, el mito es una de las principales expresiones de la mentalidad
colectiva. Su rasgo distintivo es ser un medio de transmision de memorias
grupales o comunitarias”. ( Florescano 1995: p. 9).

El contenido del mito puede ser un acontecimiento real o imaginario, 0 un
episodio que nunca ocurrié pero que muchos piensan que efectivamente tuvo
lugar. La verdad del mito no esta en su contenido, sino en el hecho de ser una
creencia aceptada por vastos sectores sociales. Es una creencia social
compartida, no una verdad sujeta a verificacion. Su validez y eficacia residen
en su credibilidad en innumerables versiones que hay en algunos libros o de
narraciones verbales que se transmiten a sus descendientes, quienes a su vez
los heredan a las siguientes generaciones.

“El mito ha sido y seguira siendo el instrumento idoéneo para manifestar las
aspiraciones colectivas méas reconditas. Es el transmisor de los temores
compartidos. El conducto por donde fluyen los sentimientos mas intimos que
conmueven a los diversos grupos sociales. Es el lenguaje escogido para
comunicar los anhelos de felicidad, paz, armonia, justicia y buen gobierno. Es
el canal por el que corren las pulsaciones que demandan un mundo mejor.” (
OIT, 2002: p. 2-3)

En el libro, “El Espejo Eterno”, el autor dice, en la introduccién, que la
palabra mito trae a la mente ideas como mentiras, fabulas o falsedades
extendidas pero en este mismo libro, también maneja la palabra mito como
verdad.

.......... ”Un mito suele ser algo que solo empieza a funcionar en donde
culminan nuestros cinco sentidos.”( Eliade 1991 : p. 12)

.......... ”El mito es el primer intento para explicar como ocurren las cosas, es
el antepasado de la ciencia. También es el intento de explicar por qué ocurren
las cosas, la esfera de la religion y la filosofia. Es una historia de la
prehistoria, que nos cuenta lo que pudo haber pasado antes de la historia
escrita. Es la forma méas antigua de literatura, generalmente una literatura oral.
Les explicaba a los antiguos quiénes eran y cual era la forma correcta de vivir.
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El mito fue y sigue siendo la base de la moral, del gobierno y de la identidad
nacional.” (Eliade 1991: p. 6 - 7).

El mito no es propiedad unica de la mente “promotora y pre cientifica”.
Actualmente nuestras vidas estan saturadas de mitos, con sus simbolos,
lenguajes y contenido, formando parte de nuestra herencia comun como seres
humanos. Las fabulas, los cuentos de hadas, la literatura, las epopeyas, los
cuentos que se relatan en los campamentos alrededor del fuego, y las
escrituras de las grandes religiones son conjuntos de mitos que trascienden el
tiempo, los lugares y las culturas. Los mitos colectivos son similares de una
manera notable entre culturas separadas geograficamente, la comunidad
ayuda a reconocer la belleza de la unidad humana, ya que compartimos algo
con toda la gente de todos los tiempos.

El ser que lleva a cabo estas tareas, el arquetipo o héroe cultural, puede
presentar una forma antropomérfica como Zeus en la antigua mitologia griega
o animal (como el coyote y el cuervo en los mitos de los indios americanos o
el Nahual, en los mitos tradicionales de las provincias mexicanas) que con
frecuencia cambia de forma de hombre a animal. Este Gltimo personaje es uno
de los que a los nifios mas les agradan y piden se les cuenten.

Se puede apreciar que los mitos estan llenos de elementos religiosos; y
constatamos que nuestras religiones en ocasiones nos enajenan de miedos
para tener control de los feligreses y poder sacar provecho de ellos. Por
ejemplo, si no ayudas al préjimo, te iras al infierno.

Yo creo y nuevamente lo menciono, como en la justificacion, que los mitos
los hemos utilizado, en muchas ocasiones, para atemorizar y tener control de
alguien o algo, ya que muchas veces se hace referencia a un ser que no se
manifiesta plenamente, es decir, los mitos describen las diversas, y a veces,
dramaticas irrupciones de lo sagrado al mundo y estas irrupciones de lo
sagrado es lo que fundamenta el mundo y la que le hace como es hoy en dia,
ya que el hombre es lo que hoy es, un ser moral, sexuado y cultural a
consecuencia de las intervenciones de los seres sobrenaturales.

Estoy de acuerdo con Marcela Eliade, que define el mito como una historia
sagrada y un relato, coincidiendo con la definicion de La Enciclopedia Virtual
Encarta: hablan de seres sobrenaturales a los cuales se les da vida. Al estarlos
comentando o hablando de ellos, comienzan a tener vida.

La diferencia que hay entre un mito y una leyenda es que el primero habla
sobre seres que no son posibles de corroborar que existieron o de dioses que
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tienen diferentes nombres dependiendo de la cultura mientras que, las
leyendas son narraciones que parten de una época y lugar especifico y de
hechos que pudieron ser reales aunque idealizados. Lo que si tienen en comdn
es que tanto las leyendas como los mitos son relatos o narraciones que
ensefian moral de buena ley.

2.3 Tipos de mitos

Al igual que las leyendas, los mitos estan presentes todo el tiempo dentro del
marco cultural del nifio pues, como se menciond anteriormente, son
narraciones que tratan de dar una explicacion a la creacion del mundo y de sus
elementos y dentro de la literatura infantil hay muchos textos con esta
tematica e inclusive también con las narraciones de los adultos con los que
convive el nifio.

Como ya se sefialo la finalidad de los mitos es tratar de dar explicacion al
origen de la vida y demas cuestiones filosoficas tradicionales ( a donde vamos,
quiénes somos, etc.). En el portal de internet www.monografias.com se
encontro la siguiente clasificacion de los mitos:

“Cosmogonicos: intentan explicar la creacion del mundo; teogénicos, cuando
se refieren al origen de los dioses; antropoldgicos, los relativos a la aparicion
del hombre; etiologicos, cuando se tratan de explicar el porque de
determinadas instituciones politicas, sociales o religiosas; escatoldgicos, que
se centran en imaginar la vida de ultratumba o el fin del mundo; morales, que
suelen referirse a la lucha entre principios morales opuestos (bien-mal,
angeles-demonios). Todas estas categorias no son discriminatorias entre si y
pueden convivir todas en un solo relato”.

Por otra parte Robinson (1976) menciona otra clasificacion de los mitos que,
en algunos casos coincide con la clasificacion anterior:

e Mitos teogonicos: Relatan el origen y la historia de los dioses. En donde
los dioses pueden estar muy cercanos a los humanos y pueden ser héroes o
victimas de las aventuras que son muy parecidas a las que viven los seres
humanos.

e Mitos cosmogonicos. Intentan explicar la creacion del mundo en donde la
tierra juega un papel primordial junto con toda la naturaleza. En este tipo
de mitos los dioses ensefian a los seres humanos como se debe vivir sobre
la Tierra
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e Mitos etioldgicos. Explican el origen de los seres y de las cosas y
generalmente parten de alguna fabula.

e Mitos escatoldgicos. Son los que intentan explicar el futuro y el fin del
mundo; por lo general tienen un origen astrologico.

e Mitos morales. Es la lucha del bien contra el mal, angeles y demonios.

e Mitos historicos-culturales. Son las creencias de tipo social extendidas
entre la poblacidn, basadas en una interpretacion subjetiva de cada ser
humano que lo escucha.

Las narraciones de leyendas y mitos se remontan a los principios de la
humanidad, con historias de dioses malvados que en las noches atacan a los
ogros o brujas en las narraciones infantiles. En algunos cuentos no existen
limites en el cual se pueda separar lo fantastico, lo infantil y lo terrorifico.

Las narraciones de fantasmas constituyen, despues de los cuentos de hadas y
los infantiles, los mas desarrollados y contados. Son leyendas y mitos para
estimular la adrenalina y nuestra psicosis, por ello al contar alguno de ellos es
importante el ambiente en donde se cuenta, asi como tener en cuenta las
emociones que su narracion puede provocar en los nifios.

Muchas leyendas y mitos estan basados en la presentacion de monstruos y
demonios que controlan el destino de las personas. La creencia en seres de
otras esferas estimula esa explicacion irracional de un mundo y el miedo que
sentimos de saber que no estamos solos en la oscuridad y que tarde o
temprano puede salir a nuestro encuentro dicho ser.

Para tratar de entender como surgieron los mitos y las leyendas tenemos que
hacer el esfuerzo de trasladarnos en un tunel del tiempo hacia el pasado y
tratar de pensar como lo hacian las personas que existieron cuando surgieron
dichas narraciones. Estas narraciones sirven para que surja y se incremente la
imaginacion y creatividad del nifio, por ello es que son parte de este ensayo
pues, como ya se menciond son narraciones con las cuales los nifios tienen
contacto desde antes de comenzar la educacion formal y continuard durante
toda su vida, algunas llegan a causar miedos y temores pero lo importante es
que se les ensefie a los nifios a analizar lo que leen o lo que escuchan para que
estas emociones puedan ser enfrentadas y solucionadas con el menor conflicto
posible.
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2.4 Mitos “Tenebrosos”

A continuaciéon mencionaré algunos mitos que los nifios de la comunidad
escolar comentan:

“El nahual v las brujas”

Un chaméan (brujo o hechicero), es un ser que tiene la capacidad de
transformarse en un “perro” o animal que él desee; ya sea para proteger o
lastimar a las personas adultas o a los nifios.

Este mito viene desde la época prehispanica o inclusive desde antes del
apogeo de las grandes civilizaciones prehispanicas como la Azteca o Maya,
pues se dice que en el norte México y el sur de Estados Unidos se tenian
nahuales en lo que hoy son los estados de de Chihuahua, Baja California,
Sonora y Sinaloa y en los estados americanos de California, Nuevo México y
Texas. Ellos creian que existian hombres que podian llegar a sacar su
espiritualidad primitiva o nahual, asi que eran capaces de ocupar el cuerpo de
un animal de su preferencia.

Durante una actividad pedagoégica uno de los nifios comento que su abuelita,
que es de la Huasteca potosina. le habia contado que en el pueblo de su
abuelita existia un hombre que se podia transformar en perro y que ella, en
muchas ocasiones, se enter0 que durante las noches este perro salia de su
choza hacia otras localidades y después aparecia alguna persona muerta por
los ataques del perro con mordidas y arafiazos y todos en el pueblo
comentaban que habia sido “Don Jacinto” pues sabian que era el nahual del
pueblo pues otros vecinos lo habian visto convertirse de perro a hombre y
estas actividades dafinas las realizaba a peticion de otros sujetos que le habian
pagado por ello.

Al escuchar esto muchos de los comparieros del nifio que lo narrG querian
participar pues aunque no conocian la misma historia también sus “abuelos” o
“familiares” les habian contado historias similares de sus respectivos pueblos;
mientras que otros nifios no entendian de lo que hablaban pues nunca habian
escuchado ninguna historia similar y esto les causé miedo momentaneo.

Otra nifia dijo que su tia abuela le habia contado que ella conocia a una sefiora
que le decian que era “bruja” porque ella la habia visto quitarse las piernas y
los brazos para poder volar hacia una casa donde otra sefiora habia tenido un
bebé y segun su tia abuela a las brujas les gustaba “chupar” el espiritu del
recién nacido el cuél le daba mas energia a la bruja para poderse transformar
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en una bola de lumbre y la mayoria de las personas del pueblo veian cémo
volaba durante las noches buscando mas casas donde hubieran bebés; por eso
su tia le habia contado que durante las noches ponian tijeras de punta abiertas
debajo de la almohada del bebé o recipientes de cristal transparentes con agua
para que al reflejarse las brujas se espantaran y se fueran y no regresaran a esa
casa.

Al observar que algunos nifios tenian miedo con respecto al tema intervine y
les expliqué que esto era un mito que se puede escuchar en diferentes partes de
la Republica y que este tipo de narracion de mitos terrorificos solo deberia de
hacerse durante nuestra actividad pedagogica. También les expliqué que este
tipo de actividades tienen el objetivo de que conozcan los mitos y leyendas de
nuestro pais y que los miedos o temores que les pueden producir al
familiarizarse con estas narraciones se aminoren y no pasen mas alla de un
miedo momentaneo.

3.- Miedos, temores, leyendas y mitos.

El miedo es una sensacion normal en los nifios dependiendo de la edad en que
se presentan, generalmente ellos manifiestan una serie de preocupaciones por
personajes o eventos que pueden suceder en su vida. Los miedos y temores
que se expresan durante la nifiez generalmente se transfieren hacia la edad
adulta cuando no se logran enfrentar durante esta etapa. Todos los miedos y
temores que se expresan durante la adultez tienen su raiz de origen en la nifiez.

En la actualidad se conoce que el miedo se encuentra en la parte mas primitiva
del cerebro del ser humano, en el sistema limbico o “cerebro emocional”, es
por ello que el miedo se escapa de la voluntad del ser humano, al menos en lo
que su desencadenamiento se refiere pero si se puede llegar a regular. Los
miedos se activaran Unicamente ante situaciones concretas y no ante cualquier
situacion

Los nifios mas miedosos dejan pasar oportunidades de aprendizaje y pierden
facultades para aprender pues su mente esta mas comprometida con el miedo
que con poner atencién a lo que se le estd ensefiando.

Los miedos pueden estar generados por el control, que son todos aquéllos que
van relacionados con el control de la disciplina del nifio con citas como: “la
bruja va a venir por ti si no comes” o “el sefior del costal te va a llevar si no te
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portas bien”. Todos estos miedos generalmente los introducen los adultos
hacia los nifios como una manera de “control”, pues como al mismo adulto se
lo hicieron de pequefio piensa que es un método que funciona y por lo tanto
es “normal” usar este tipo de frases.

Algunas de las frases antes mencionadas se unen a las narraciones tanto
escritas u orales con que los nifios pueden tener contacto, generando miedos y
temores en ellos.

Dentro de estas narraciones podemos encontrar las leyendas y los mitos. que
estan en contacto con el nifio todo el tiempo, ya sea por la escuela o por parte
de la familia. Las leyendas y los mitos forman parte de la infancia de cualquier
nifio, la imaginacion y la fantasia juegan un papel importante para el
desarrollo intelectual de cualquier infante y por eso es muy recomendable
contarles mitos y leyendas para motivarles y despertarles la creatividad pero
siempre es importante explicarles cuél es la finalidad de dichas narraciones.

Aungue evidentemente ni las leyendas ni los mitos son historia tal cual, si son
parte de la historia y sirven para recordarnos nuestro pasado e identificarnos
con el presente pues en su mayoria representan valores que la mayor parte de
la poblacidn necesita entender o racionalizar.

A pesar del paso del tiempo se siguen escuchando las mismas leyendas y los
mismos mitos, con algunas modificaciones, porque aunque la sociedad
avanza, al ser humano le siguen fascinando este tipo de narraciones porque
siempre debe tener una dosis de fantasia que una al presente con el pasado,
por ello siguen pasando de generacion en generacion

A continuacion mencionaré algunos mitos que se pueden escuchar entre la
poblacion mexicana:

Origen de Quetzalcoatl
Cosmogonico de Chalco
Acerca de los primeros dioses
El Dios de la Muerte

La Santa Muerte

El mal de ojo

ok wnE

Por otra parte también se encuentra dentro del folklore mexicano una gran
serie de leyendas mexicanas de las cuales mencionaré algunas cuantas.
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La calle de la quemada

La virgen de los remedios

Las costillas del diablo

El cerro de la Bufa

El fantasma de la monja

El callejon del muerto

El jinete sin cabeza

El murciélago

. El sefior del rebozo

10. El callejon del beso

11. El fraile que no se mojaba

12. El armado

13. La isla de las mufiecas

14. La leyenda de la calle del indio triste
15. La leyenda del aguila y el nopal.

©ooN O wWwhRE

4.- Lectura de leyendas y mitos en el salon de clases como
estrategias para el manejo de miedos y temores.

La lectura de mitos y leyendas siempre han sido una herramienta valiosa para
los docentes. A través de ellos los nifios aprenden valores, costumbres,
tradiciones y la historia de su cultura ademas de ser un elemento muy
importante para la animacion a la lectura.

Dentro del salon de clase los nifios intercambian todo tipo de narraciones
orales o escritas que pueden causarle algin tipo de miedo o temor o0 su
contraparte pueden causarles alegrias y entusiasmo. El docente puede tomar
estas narraciones como punto de partida para utilizar diferentes estrategias
para trabajar lo que son los miedos y temores que se ven reflejados en el
momento de escuchar dichas narraciones.

Por consiguiente recopilé algunas estrategias que, con ciertas adaptaciones, se
pueden llevarse a cabo dentro del salon de clases e incidir en el manejo de
emociones como el miedo y el temor:
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4.1 Estrategias para el manejo de miedos y temores
4.1.1 Escenificacion

Muchos autores mencionan que la escenificacion es la interpretacion teatral de
un problema o de alguna situacion en donde intervienen las relaciones
humanas. En si mismo es un método que crea informalidad, es flexible,
permisivo y facilita la experimentacion propiciando la discusion de cualquier
tipo de problema que pueda surgir dentro de la vida de los integrantes de la
dramatizacidn o quizas nunca ocurra.

La organizacién Internacional del Trabajo (2002) define a la escenificacion
como un juego en el que los participantes representan personajes imaginarios.
Hoy en dia se utiliza en muchos contextos como herramienta formativa en la
educacion pues es un método popular y eficaz.

Para realizar cualquier tipo de escenificacion es muy relevante tomar en
cuenta los conocimientos previos de los nifios (si sabe leer, bailar, manejo del
lenguaje, etc.) para poder manejar de manera mas efectiva las actividades que
se van a tomar en cuenta durante dicha escenificacion.

Existen escenificaciones formales e informales. Las escenificaciones formales
son aquéllas que presentan personas que son estudiadas o entrenadas de
manera profesional para poder representar un sinfin de personajes para un
amplio pablico y que tienen la experiencia necesaria para realizar dichas
escenificaciones. Por otro lado las escenificaciones informales son aquéllas en
donde intervienen “actores” sin experiencia profesional en donde el fin de la
escenificacion puede ser la de divertir o el cambio de roles. Este tipo de
escenificaciones son generalmente las que practicamos dentro de las
instituciones escolares.

Resulta interesante tomar en cuenta que dentro de las escenificaciones existe
un gran numero de posibilidades de representar diferentes personajes con
situaciones y contextos diversos, pero siempre debe tomarse en cuenta el tipo
de publico a que va dirigida dicha escenificacion.

¢Para qué sirve la escenificacion?

Las escenificaciones en si tienen dos finalidades: generar talentos artisticos y
habilitar un mejor desenvolvimiento social, ademas, el desarrollo personal a
traves del teatro estd dado por la expresion de emociones, pues permite su
conocimiento para su transformacion en sentimientos de aceptacion de si
mismo y de los demas.
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Las escenificaciones sirven para ensayar las posibles soluciones que se le
pueden dar a un problema hipotético que se asemeje a la vida real de los nifios
0 los adultos; dichos problemas pueden ser desde muy complejos hasta muy
simples. Cuando una persona se enfrenta a una de estas dramatizaciones sin
ser “actor profesional” le sirve de “descarga psicoldgica”, de descarga de
algunos miedos, alegrias o temores que puedan tener, esto es porgue sienten
que estan protegidos por una cierta “mascara” (es decir, el personaje) que lo
cubre de no ser a €l a quién los demas estan mirando; por ello es mucho mas
facil expresar todo lo que piensan y sienten y al mismo tiempo ensefia
aptitudes fuera de la vida real.

A traves del teatro tanto nifios como adultos pueden vivenciar su libertad,
facilitindose la expresion de emociones y desarrollandose una personalidad
creativa. Expresar es la capacidad de exteriorizar lo que siento y lo que pienso.
La personalidad de todo ser humano se estanca cuando no expresamos
sinceramente lo que sentimos o pensamos con firmeza; por el contrario sé es
mas creativo cuando se estimula el crecimiento de lo que siento y pienso.

Las escenificaciones no se pueden llevar a cabo dentro de un aula sin una
persona experta en este tipo de actividades, pero dentro de un aula se puede
llevar a cabo lo que se conoce como “Obra didactica” en donde las obras que
se presentan son faciles de comprender y se invita a la reflexion del
espectador para que tenga un aprendizaje en dénde los personaje son simples
al igual que las anécdotas de las que consta dicha obra.

Pude comprobar que por medio de la escenificacion de las leyendas contadas o
leidas por los nifios, ellos pueden ir expresando todos los temores que
normalmente no son capaces de mencionar en publico, ya que no quieren ser
objeto de burla o porque simplemente les da pena expresar sus sentimientos
por no estar acostumbrados hacerlo. Después de concluir la actividad los nifios
que expresaban ciertos temores pudieron hablar de ello sin pena de que los
demas se burlaran de ellos pues comprobaron que habia otros nifios que
también tenian dichas temores y tampoco los expresaban.

El realizar esta actividad ayud6 un poco al nifio a entender que todo lo que
cuentan las personas y los comparieros no siempre es verdad y a mi, en lo
personal; pude observar como si se puede ayudar a liberar los miedos con el
simple hecho de platicar y jugar con ellos, para darle otro enfoque y que deje
de ser motivo de temores.

En Noviembre realicé un concurso de disfraces y leyendas tradicionales
mexicanas, el cual surgio por las inquietudes de los nifios, poniendo a trabajar
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a los padres buscando informacién en Internet donde sacaron infinidad de
escritos, los cuales trabajaron también en la elaboracion de los vestuarios junto
con los nifios involucrandolos, leyéndoles los textos y dramatizando la
leyenda de La Llorona, de la cual hay variadas versiones.

Al principio fue un poco dificil montar la obra porque la mayoria no queria
participar por el miedo que le tenian. Después de un tiempo se fueron
familiarizando con el tema, porgue en ocasiones eran muy cémicos y me daba
risa como gemia la nifia que personificaba a La Llorona; al ver mi risa el nifio
que temia me preguntd “;por qué te da alegria un tema tan espantoso?” a lo
que respondi que no era alegria, que me parecia comica la obra y él,
simplemente me mird, suspiré y se fue. El dia del evento llegdo muy tranquilo
con su disfraz de murciélago, ley6 su leyenda agregando, esto no es de miedo,
porque a mi maestra le da risa

Nombre de la actividad: La Llorona

Edad: 6 — 7 afos Tiempo estimado: 15 min., en la presentacién de la
obray 15 min. Cada vez ensayen la obra para su presentacion.

Competencia(s) a desarrollar: Expresion corporal, memoria, expresion oral

Objetivo(s) Actividades Materiales Ambiente Evaluacion
Los nifios | @ A cada uno de los | Vestuario: El patio de la| Se evalua de
desarrollaran participantes se les vestidos, escuela con una | manera individual y
movimientos entregara con | sombreros, escenografia de forma
corporales y faciales, anticipacion un | trajes. virreinal cualitativa el
expresion oral vy guién del personaje Musica desempefio de
memoria a largo vy que le corresponde apropiada cada uno de los
corto plazo. representar. para la participantes.

, actividad.
® Ensayaran los
didlogos que le

corresponde a cada
nifo.

Se representarda la
pequefia obra teatral
titulada “La Llorona”
en el salén patio de
la escuela.
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4.1.2 La lectura en voz alta de leyendas y mitos para manejar
miedos y temores.

La literatura infantil y juvenil estd llena de personajes monstruosos, lobos
feroces, el coco, ogros, etc., que estan dispuestos a devorarse a los otros
personajes y pueden ser presentados realizando acciones desagradables. A los
nifos les gusta leer o escuchar sobre ellos porque de esta manera puede
ponerle nombre o forma a lo que se le presenta como miedo o temor.

A menudo los nifios son incapaces de dar nombre a las angustias que le
provocan el miedo por ello solamente lo pueden hacer de manera indirecta y la
literatura es una excelente herramienta para poder vencer dicho miedo. Este es
un método que tantos profesores, educadores y padres de familia pueden usar
para contrarrestar el miedo porque dentro de la literatura en la mayoria de las
ocasiones hay un final “feliz” o satisfactorio para el nifio.

El Centro de Documentacion e Investigacion de Literatura Infantil y Juvenil
de Salamanca (2006, p. 27 ) menciona que...

“... Desde que el ser humano inventara los primeros relatos orales de la
historia hasta la actualidad, la literatura oral o escrita siempre ha estado ligada
de forma implicita o explicita a los miedos de la humanidad. El acto de
escuchar, narrar, leer y escribir historias es un conjuro contra el miedo: miedo
a crecer, morir, sufrir, ser abandonado o devorado; miedo a la ignorancia, al
desconocimiento, al caos o a la locura. No en vano, los cuentos de la tradicion
oral de todas las culturas y rincones del mundo nos hablan de personajes
indefensos, perdidos, abandonados o asustados y de los depredadores y
peligros que los acechan. La literatura nace del miedo y actGa como un
exorcismo contra el miedo™.

Para que un nifio se sienta implicado o motivado hacia la lectura necesita tener
indicios de qué va a tratar dicha lectura si serd un cuento, una adivinanza,
trabalenguas, mitos o leyendas y si dicha lectura serd placentera o
desagradable.

En todo desarrollo personal y de educacion formal la lectura tiene un peso
muy relevante por ser parte del uso del lenguaje. Dentro de la literatura
infantil se pueden encontrar una multitud de personajes que atraviesan
hazafas, experiencias y sentimientos de temor, pero que también le ofrecen un
sentimiento al nifio de no sentirse solo y de comprensién de que lo gque siente
es “normal”. Dentro de nuestra sociedad es muy comun escuchar entre los
nifos o con los adultos algunos cuentos de terror, leyendas o mitos que se
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desarrollan en un ambiente terrorifico y que al nifio pueden llegar a producirle
miedo o quizas lo ayuden a enfrentar dichos miedos y temores al escuchar
cual fue la resolucion del conflicto de dicho relato.

Para que un relato atraiga la atencion de un nifio debe ser divertido o curioso,
para ayudarle a esclarecer sus emociones y ayudarlo a reconocer cuales
pueden ser las soluciones a los problemas que lo inquietan, a fomentar su
confianza en si mismo y en su futuro. Los mitos y las leyendas mexicanas
tienen uno de éstos dos componentes o son divertidos o causan curiosidad es
por ello que los nifios se interesan mucho en escucharlos o leerlos.

Cuando el nifio lee o escucha una leyenda o un mito, pone en juego su fantasia
y logra reconocerse a si mismo como el personaje principal, en funcion de que
éstos relatos le permiten trabajar con los conflictos internos que puede tener
dentro de él por medio de un lenguaje simbdlico haciendo hincapié en los
periodos de edad en que se encuentra el nifio.

Existe un acuerdo general al opinar que los mitos y cuentos de hada nos
hablan en el lenguaje de los simbolos, representando el contenido
inconsciente. Su atractivo se dirige a la mente consciente e inconsciente a la
vez en sus tres aspectos (ello, yo y super-yo) y tambien a las necesidades del
ideal del yo. Esto hace que los cuentos sean efectivos en su contenido pues
toman cuerpo de forma simbélica los fendmenos psicoldgicos internos.

El psicoanalista Bruno Bettelneim ha manifestado que en el campo de la
literatura infantil no existe otra cosa mas enriquecedora que los viejos cuentos
populares, no solo por su forma literaria que los hacen comprensibles para el
nifio lo que otras artes no logran conseguir. Bettelheim en su Psicoanalisis de
los cuentos de hadas afirma que ““ A través de los siglos, al ser repetidos una y
otra vez, los cuentos se han ido refinado y han llegado a transmitir, al mismo
tiempo, sentidos evidentes y ocultos, han llegado a dirigirse simultdneamente
a todos los niveles de personalidad humana y a expresarse de un modo que
alcanza la mente no educada del nifio, asi como la del adulto sofisticado.
Aplicando el modelo psicoanalitico de personalidad humana, los cuentos
aportan importantes mensajes al consciente, preconsciente e inconsciente, sea
cual sea el nivel de funcionamiento de cada uno en aquel instante. Al hacer
referencia a los problemas humanos universales, especialmente aquellos que
preocupan a la mente del nifio, estas historias hablan a su pequefio yo en
formacién y estimulan su desarrollo, mientras que, al mismo tiempo, liberan al
preconsciente y al inconsciente de sus pulsiones. A medida que las historias se
van descifrando, dan credito consciente y cuerpo a las pulsiones del ello y
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muestran los distintos modos de satisfacerlas, de acuerdo con las exigencias
del yo y del super-yo” (Bettelheim, B. 1986: 12 — 13).

No cabe duda de que casi todos los relatos que provienen de la tradicion oral
abordan el mismo tema: La sublimacion de los conflictos emocionales y los
problemas existenciales que aquejan a los nifios, pero también ofrecen
ejemplos de soluciones a las injusticias y privaciones apremiantes; transmiten
el mensaje de que la lucha contra las dificultades de la vida es inevitable y que
si uno no huye de ellas y las enfrenta, sale victorioso. Cuando el nifio escucha
este tipo de historias un cuestionamiento que se hace es (A quién quiero
parecerme?, es decir la ensefianza que nos dejard la historia no esta en
discusion sino el sentido de existencia del nifio.

4.1.3 El dibujo como representacion grafica de los miedos y
temores

El dibujo es una de las expresiones méas antiguas del hombre, es utilizado
como una forma de comunicacién que ha existido desde la prehistoria en
donde los hombres dibujaban en rocas y paredes de las cuevas para manifestar
sus ideas, es decir, funcionaba como lo que hoy es la escritura. Con el paso del
tiempo el dibujo fue evolucionando y ganando nuevos trazos y formas hasta
llegar a lo que es hoy.

En el caso de los nifios el dibujo es casi siempre su primer gran obra, ya que a
traves de él los nifios dicen muchas cosas de si mismos. El dibujo se puede
convertir, en algunos casos, en el termémetro de los estados de animos del
nifo, ya que se traduce en lo que piensa, desea, le inquieta, lo que lo tiene
triste o alegre o lo que le da miedo. Este proceso es especialmente
significativo entre los cuatro y ocho afios de edad, ya que el dibujo ademas de
satisfacer las actividades plasticas que se le piden en la escuela pueden
satisfacer las necesidades emocionales del nifio y a su vez son fuente de placer
donde el nifio expresan detalles tan exactos que en muchas ocasiones ni
siquiera el adulto se ha percatado de ellos. Cada dibujo es diferente asi lo haya
realizado el mismo nifio aunque pueden parecerse pero jamas seran iguales.
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Al igual como ocurre en otros aspectos del aprendizaje, cada nifio sigue un
camino diferente con su propio proceso y ciclo en la adquisicion de ciertas
habilidades que ayudaran al nifio en cuanto a su proceso para madurar los
trazos y realizar dibujos mas “entendibles” para el adulto.

Fabregat (1969) menciona que una consecuencia natural del uso del dibujo
espontaneo y libre es que el nifio va a evolucionar de manera voluntaria y
reflexiva y a su vez adquiere confianza de sus posibilidades acerca de este
medio de expresidn personal y por ello cada vez lo usardn mas para comunicar
lo que no puede decir con palabras.

Como docente el poner a los nifios a dibujar nos ayuda para conocer las
inquietudes que tienen los nifios, pues generalmente dibujaran lo que se
encuentra en su mente en ese momento o reflejara los sentimientos que tiene,
en ellos se puede encontrar dibujos muy alegres o dibujos muy terrorificos,
por ello es una estrategia muy util para que los nifios exterioricen todos los
sentimientos y emociones que en ese momento se producen dentro de él.

Después de la lectura de algin mito o leyenda es conveniente que los nifios
puedan expresar lo que entendieron o lo que sintieron con respecto al texto y
el dibujo es una excelente forma para que el nifilo “saque” dichos
pensamientos O creencias que, una vez que estan exteriorizados, el nifio se
siente mas ligero y sin menos miedos o temores pues el solo hecho de hablar
sobre el tema los hace sentirse mas libres y mas ain cuando algun otro nifio
menciona que también tuvo miedo y puede percatarse de que no solo él tiene
miedos sino también los otros nifos.

Al narrar los mitos que hablan sobre las brujas y sus diferentes origenes, les
pedi a los nifios que realizaran un dibujo de lo que habian entendido o lo que
les causaba mas miedo de dicha narracion. Me encontré con que los nifios se
imaginan a las brujas de diferentes maneras algunas como personas “buenas”
y otras como seres muy “malvados”. Aquellos que las ven como personas
“buenas” las imaginan mas como ‘“hadas” que pueden hacer cosas 0
actividades favorables para el ser humano sobre todo para los nifios; mientras
que los que las perciben como malas las ven como son personajes malvados
que sin el menor remordimiento suelen atacar a los seres humanos.
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A continuacion se menciona una actividad que se puede llevar a cabo para
trabajar miedos y temores por medio de la lectura y el dibujo.

Nombre de la actividad: Dibujando los miedos

Edad: 6 y 7 afos

Tiempo estimado: 25 minutos.

Competencia(s) a desarrollar: Expresion oral, audicion, psicomotricidad
fina y expresion y apreciacion pléstica.

Objetivo(s) Actividades Materiales Ambiente Evaluacion
Los nifios | e Se les leera en voz
desarrollaran  su alta alguna leyenda | Una leyenda | Un salén de | Lla evaluacion es
memoria auditiva por parte de un | Paraleerla. clases o el patio | individual y
y expresaran sus adulto (si es posible | Hojas blancas | de la escuela. cualitativa.
sentimientos y puede musicalizarse). Colores No importa que el
estados de animo | o pocteriormente se les Iép,ic‘es dibujo  no sea
dentro de un entregara a cada nifio Musica perfecto lo mas
dibujo. una hoja blanca y se importante es que
les pedira que dibujen el nifio  pueda
y coloreen lo mas plasmar sus gustos
detalladamente y sentimientos
posible aquellos dentro del dibujo y
personajes que les que pueda
parecieron mas expresarlos
interesantes o que les verbalmente frente
gustaron mas |y a sus comparieros.
también aquél
personaje que era el
“malo” o el que puede
causarle algin temor.
® Finalmente cada nifio

pasara a explicar a
sus compafieros
cuales fueron los
personajes que eligio
y por qué.

4.1.4 Los circulos magicos

Los circulos magicos son una estrategia de intervencion psicopedagogica
grupal que puede utilizarse para socializar en el grupo situaciones de conflicto.
Son usados con el fin de generar alternativas de solucion por parte de los

47




Narrar mitos y leyendas en el aula para el manejo de miedos y temores en el nifio
Martha Reyes Castillo

miembros del mismo grupo. Es una estrategia idénea para el manejo de los
miedos y los temores pues se sustentan en los principios integradores y valores
universales que debe tener cada nifio.

También se les conoce como “mandalas” y son representaciones simbdlicas de
la mente humana que nos ayudan a establecer o restablecer el orden y
equilibrio de nuestra mente y esto repercute en el cuerpo y todo se lograra
coloreando, pintando diferentes ldminas con dibujes establecidos como cada
nifio lo desee y con el material que prefiera y de esta manera exterioriza todo
lo que el nifio desea, tienen mejor repercusién cuando son usados en
combinacion con musica clasica que ayuda a relajar al nifio. Cuando se usan
los circulos méagicos dentro de un saldn de clases se desarrollan actitudes
positivas hacia si mismo y hacia sus comparieros.

Dentro de una de las actividades que realicé, en este sentido, fue que les puse
una narracion donde se hablaba sobre “los nahuales” y el objetivo principal
era que mientras escuchaban dicha narracion los nifios utilizaban su
imaginacion e iban coloreando los circulos magicos dependiendo de la
emocion que iban teniendo mientras transcurria la narracion y esto les sirvid
para expresar los miedos que en algunos de ellos iban surgiendo por lo que
escuchaban.

Como docente es una excelente estrategia para trabajar los diferentes
conflictos que puedan suscitarse dentro del saldn, en este caso los miedos y los
temores pues mientras colorean sus circulos magicos y escuchan la musica
pueden hablar de todo lo que desean y poco a poco van manifestando de
manera verbal los miedos y los temores que tienen.

A continuacion se menciona algun tipo de actividad que se puede llevar a cabo
dentro de un saldn de clases.
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Nombre de la actividad: Los circulos magicos

Edad: 6 y 7 afos de edad

Narrar mitos y leyendas en el aula para el manejo de miedos y temores en el nifio

Tiempo estimado: 15 minutos

Competencia(s) a desarrollar: Psicomotricidad fina, audicion y expresion

verbal.

Objetivo(s) Actividades Materiales Ambiente Evaluacién

) Se le entrega una _
Los nifios expresaran copia de un circulo | Copias  de | El salon de clases | Se evalia  de
lo que sienten vy magico a cada nifio. | 105 circulos | o donde el grupo | manera individual y
piensan por medio , . magicos, pueda estar | de forma

Se pone la musica il o

del coloreo  de musica calmado y en | cualitativa.

diferentes  circulos

magicos.

con un volumen
bajo, en donde los
nifios puedan
escucharse unos a
otros

perfectamente.
Se les pide que
comiencen a

colorear su circulo
magico con los

colores que ellos
prefieran.
Mientras estan
coloreando se les
van haciendo
diferentes

preguntas a cada
uno de los nifios a
cerca de lo que les
puede provocar
miedo o temor.

Al finalizar la
actividad se les
puede preguntar a
cerca de lo que
piensan de los
temores que tienen

sus compafieros
para saber si
comparten los

mismos miedos o
temores.

clasica o de
relajacion vy
colores.

orden.

Esta actividad
puede llevarse a
cabo con los
nifios sentados en
sus bancas o
recostados en el
suelo. La idea es
que los nifios
estén lo mas
comodos posible.

Se debe de
recordar que no
todos los nifios
tienen la misma
facilidad de palabra
para expresar lo
gque piensan o0
sienten.
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Recomendaciones

Lo esencial es no sobreproteger al nifio ni hacerlo sentir que lo que siente o
piensa no es verdadero, es decir, restarle importancia sino por el contrario
hacerle entender que todos los seres humanos nifios y adultos sienten miedo en
algun momento de su vida y que es perfectamente normal sentirlo, que lo
importante es reconocer que se tiene el miedo y por qué se tiene dicho miedo

Tomando en cuenta que el miedo y el temor es parte fundamental de la vida
del ser humano los adultos pueden proporcionarles a los nifios ciertas
herramientas para enfrentarlos lo mejor posible, éstas son algunas
recomendaciones que se sugiere seguir:

1.- Demostrar a los nifios que se les entiende y no menospreciar los
sentimientos que expresan tanto verbal como fisicamente.

2.- Se puede usar la imaginacion que tienen los nifios pequefios, ya que por lo
general atribuyen poderes magicos a los padres. Y aprovecha dichos poderes
para darles mucho apoyo, seguridad y comprension; mencionandoles que
siempre estara ahi para protegerlos y no dejara que nada malo les pase.

3.- Darles el poder de decidir y pensar en soluciones para combatir sus
miedos, proporcionandoles explicaciones simples y concretas que los ayuden a
tomar una solucion.

4.- Cuando se ha detectado cual es uno de los miedos que atemoriza al nifio se
de puede ayudar a afrontar dicho miedo de manera progresiva sin forzarlo a
hacer algo que no desea.

5.- Se le puede proporcionar algun tipo de material educativo como libros,
musica o juegos que hablen especificamente del temor que presenta el nifio y
esto los auxiliara a expresar sus sentimientos, que es el primer paso para que
un nifilo combata sus miedos.

6.- El juego ayuda a los nifios a manejar sus temores. Cuando los nifios estan

jugando tienen el control de la situacion y no se sienten tan pequefios,
indefensos y asustados. Es posible que durante el juego el nifio se descontrole
por ello es necesario que el adulto pare el juego y lo tranquilice.

7.- Vencer el miedo puede tomar mucho tiempo por ello es conveniente que se
hable con la maestra del nifio como apoyo adicional.

8.- No se deben de usar los temores y/o miedos que expresan los nifios para
controlarlos.
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9.- No contagiarles nuestro temores de adultos a los nifios pues creceran
teniendo temores a situaciones que ni siquiera conocen.

10.- Cuando los nifios logren superar el miedo a algo en particular debe
hacérsele notar que ha perdido dicho miedo y esto es para que sienta que el
éxito es reconocido y esto a su vez le ayudarad para que en el futuro pueda
enfrentar nuevos miedos.

11.- Es necesario explicarle a los nifios que conforme crecemos tenemos
diferentes miedos, pero que es algo perfectamente normal pues este miedo o
temor a lo desconocido nos auxiliard a ser mas alertas e independientes y
cuando podemos detectar lo que nos causa dicho miedo o temor y lo podemos
enfrentar es un exito que debemos reconocer.

12.- Como docentes, padres de familia o persona adulta encargada de un
pequefio es necesario reconocer cuando podemos lidiar con diferentes
situaciones en donde el nifio va a tener miedo pero, cuando como adultos no
somos capaces de ayudar al nifio a sobrepasar dichas situaciones lo mas
conveniente es llevarlo con un especialista.

13.- Leerles en voz alta cuentos, mitos, adivinanzas, leyendas, etc., ayudan a
que los nifios puedan organizar, razonar y reflexionar los miedos y los temores
que pueden llegar a sentir. Cuando un nifio escucha mejora su capacidad de
autoexpresion, aprendizaje de nuevo vocabulario, dichas habilidades son
cruciales para el éxito de toda persona. La habilidad y el deseo de leer pueden
mejorar la calidad de vida de cualquier ser humano.

14.- El que el nifio sea el que lea en voz alta lo hace reflexionar y expresar con
las modulaciones de su voz los sentimientos y emociones que siente al ser el
narrador de diferentes textos. También ejercita en el lector la imaginacion,
despierta ideas nuevas y conceptos culturales que no conoce, permite que se
desarrolle la curiosidad y su capacidad de critica, ademas de proporcionarle al
nifio informacion y comprension de manera global del mundo en el que vive.
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CONCLUSIONES

Durante el presente trabajo se pusieron de manifiesto los conceptos de miedo
y temor gue en muchas ocasiones son usados como sinénimos pero esto no es
asi pues, el miedo es una sensacion innata con la cudl nacemos para
mantenernos alerta de cualquier tipo de peligro, mientras que el temor es un
nivel més alto que el miedo que puede llegar a paralizarte y no permitirte
actuar dentro de la situacion atemorizante.

A lo largo del desarrollo de este ensayo también se concretizd cuéles son los
miedos mas comunes en los nifios pequefios y cdmo estos miedos pueden ir
variando dependiendo de la edad y la etapa en la cual se encuentre el pequefio.
Por otra parte también se manifestd que en algunas ocasiones son los adultos o
inclusive los mismos padres los cuéles pueden transmitir temores en los nifios
como una manera de control pero esto no debe ser asi pues lo Unico que van a
lograr son nifios temerosos que posteriormente necesitaran ayuda profesional
para poder exteriorizar dichos miedos.

Algunos miedos y temores salen a relucir cuando se les lee algin mito o
leyenda en donde los personajes no son los clasicos de vivieron felices para
siempre sino donde se ponen en juego sentimientos y emociones mas humanas
que son conceptos con los cuales los nifios estdn mas en contacto pues los
siente él mismo, por ello es capaz de identificar mas en concreto dichas
situaciones. Por lo que pude apreciar, dentro del salén de clases cuando se les
llega a leer algun relato que los atemorice los nifios tratan de evadir la
situacion y no enfrentarla, tratando de que se cambie el relato o pidiendo que
no se lea. Por todo esto es que me surgieron las interrogantes que rigen el
presente ensayo y que poco a poco se fueron respondiendo mientras iba
desarrollandose la investigacion.

He evidenciado que el leer y escuchar algin mito o leyenda dentro de un
salon de clase le ayuda al nifio en cuanto a la socializacion con sus
comparieros y tambien se logra un dialogo entre el nifio y el docente fuera de
la actividad académica que mas adelante serd de ayuda para que los nifios
tengan la confianza de preguntar o externar sus miedos y temores no solo de lo
que escuchan sino también de lo que les preocupa o sienten.

La lectura o narracion de mitos y leyendas le son de utilidad al nifio siempre y
cuando haya un adulto que pueda disipar las dudas que le van surgiendo al
infante mientras escuchan estas narraciones. Es como un puente que se tiende
entre el docente y el nifio en donde lo que esta en juego es que lo nifios puedan

52



Narrar mitos y leyendas en el aula para el manejo de miedos y temores en el nifio
Martha Reyes Castillo

enfrentar sus miedos y temores para adquirir un aprendizaje significativo que
le sea de utilidad posteriormente.

He de mencionar que aparte de la lectura de leyendas y mitos otras dos
estrategias que me parecen muy adecuadas para el manejo de miedos y
temores es el dibujo libre, después de una narracion, en donde el nifio puede
expresar todo lo que piensa o siente plasmandolo en un dibujo que tiene un
significado especial para él aunque para el resto del grupo no sea asi, y la
escenificacion pues por medio del cambio de roles el pequefio es capaz de
expresar muchas de sus emociones que puede tener, siendo “otra persona”
que no tiene nada que ver con él.

Como docente he considerado que el manejo de dichas estrategias contiene
una gran rigueza para conocer mejor a los nifios y ayudarlos a resolver
algunos conflictos que se le pueda presentar, ademas de que cambia mi vision
de cdmo debo abordar diferentes relatos que los nifios deben de tener durante
su formacion primaria, asi como poder tratar el tema con los padres de familia
e invitarlos a no usar frases que inculquen o transmitan miedos o temores en
los nifios.

Espero que los lectores de este ensayo despejen algunas de sus dudas que
puedan tener con respecto a los temas que aqui se abordan. Yo por mi parte
quedo satisfecha con los resultados pues me ha enriquecido como docente y
como persona, pues me ha dado mas elementos con los cuales poder trabajar
con los nifios para su propio bienestar y crecimiento tanto académico como
personal.
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