u UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.
UNIDAD AJUSCO.

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA.

TESIS:

“INTERVENCION EDUCATIVA EN AULA DE PREESCOLAR PARA FACILITAR
LA TRANSICION DE LA ESCUELA ESPECIAL A LA REGULAR DE UNA NINA
DE 4 ANOS QUE PRESENTA CEGUERA”.

PRESENTAN:
GUADALUPE AGUILAR FLORES.

KARINA JAQUELINE ESTRADA GONZALEZ.

ASESOR: ANA NULIA CAZARES CASTILLO.

MEXICO D. F., 2011.



Agradecimientos.

Guadalupe Aguilar Flores.

Gracias.

A Dios por darme la fortaleza necesaria para seguir adelante, llegar al final

Yy no quedarme en el camino.

A mis padres por brindarme siempre su apoyo, comprension y confianza,
ademds de todo el esfuerzo realizado para lograr juntos este gran sueno que
ahora se hace realidad. Gracias por hacer de mi un ser humano con valores y
humildad, gracias también por brindarme la oportunidad de cursar una

carrera profesional y estar siempre conmigo.

A mis hermanos y familia por estar siempre al pendiente de una forma u

otra, por brindarme consejos y motivacion para seguir adelante.

A mis amigas y amigos por estar siempre, tanto en momentos dificiles como
en alegrias, por ser parte de este logro, Gracias.

A mi amiga y companera de tesis Karina Jaqueline Estrada Gonzdlez, por
llegar juntas hasta el final y su gran esfuerzo para poder lograrlo. También
le doy las gracias a la Dra. Ana Nulia Cdzares Castillo por ser nuestra
asesora, ademds de wuna pieza importante en la culminacion de este

proyecto.
Y en general gracias a todas las personas que han estado presentes durante
este proceso, que nos han apoyado y animado en todo momento.

A todos...

GRACIAS.



Karina Jaqueline Estrada Gonzdlez.

Dedico este esfuerzo a mi familia que sin su ayuda hubiera sido dificil
culminarlo. Agradezco su confianza, consejos, comprension, tolerancia que

me brindaron durante todo el tiempo de mi carrera profesional.

A mi hermana Lilo por creer en mi, por estar siempre presente y brindarme
su apoyo y cariio incondicional. Aunque hemos pasado momentos dificiles

siempre me ha brindado su amor.

A Juan por su paciencia, apoyo Yy cariiio, Por permanecer conmigo en las

épocas buenas y malas. Gracias por estar a mi lado.

A mis maestros, especialmente a la Dra. Ana Nulia Cdzares Castillo, por sus
grandes aportaciones académicas, por su sabiduria y experiencia que han

contribuido notablemente en el desarrollo personal y profesional.

A mis amigos por brindarme una amistad desinteresada, sincera y llena de
alegria. Por compartir conmigo estos 4 anos, entre ldgrimas Yy 1isas,
adquiriendo conocimientos y experiencias. En especial a Guadalupe Aguilar

Flores por apoyarme en todo momento y culminar conmigo este esfuerzo.

Gracias...

“Haz de tu vida un suefio, y de tu suefio unarealidad.”



INDICE

RESUMEN.

INTRODUCCION.

JUSTIFICACION.

MARCO TEORICO.

CAPITULO 1. DE LA EDUCACION ESPECIAL A LA INCLUSION EDUCATIVA.

1.1
1.2.
1.3.
1.4

Conceptualizacion de Educacion Especial...........cccccceeeeriiiiiiiiiiiiineeeeee 12
Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.) .....cccoovviiiiiiiiiiiiiiiie, 18
INtegracion €dUCALIVA. ............coiiiiiieieieece e 21
INCIUSION EAUCALIVA ... ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e ennnenanne 27

CAPITULO 2 CEGUERA.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

Funcionamiento del ojo (anatomia y fisiologia del 0j0) ...........ccccevvvviennnnn. 30
DefiniCiON de CEQUETA. ........oeveiiiie et 34
[ To] (oo |- LSS T P UPPRRRR 37
L (o7 1[T [ - 39
DiagnOStiCO PAra CEGUETA. ....ceiieeiiiiiiiiiiiiiieee e e e e ettt e e e e e e e e e eeeaa e e e e aaes 42
Areas de aprendizaje de NifioS CON CEQUETA. ........coveveeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeenas 44
INtEIVENCION €N AUIA.......uueiiiiiiiiiiiiiiiii e eennnnnnnnnnnnne 54

CAPITULO 3. ATENCION PSICOPEDAGOGICA PARA NINOS(AS) CON CEGUERA.

3.1 Evaluacién psicopedagodgica para niflos CoN Ceguera. .......ccoovveeeeeereevnennnnn 57

3.2 Adecuaciones curriculares para personas Con CEQUEIa.......ccevveeererrerrvennnnns 63

3.3 Recursos materiales didacticos para la ensefianza del deficiente visual. ... 70
METODO.

(@] o[ 11Y 0 T [=T =T = | P 79

4



ODbjetiVOS €SPECITICOS. .oiviiiiiiiiii it e e e e e e 79

YU ][] 01 7O 79
=Yoo = o T 80
BT 1o TSP 83
FOrmatos € INSTIUMENTOS. ......uiiiiiee e e 84
g o Tot =T [0 a1 T=T o (o JR PP RURRRPPPPPIN 84
INFORME PSICOPEDAGOGICO......ccuiiitiieeeee ettt te et vaeene e eaa e 89
PRESENTACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA........c.c....... 105

DESCRIPCION Y RESULTADOS DE LAS SESIONES DE LA PROPUESTA DE

INTERVENCION. ....c.oiiitiitiitiieiete ettt ettt ettt ettt et e st et e s re et e ste et e s e s ereere e 107
CONCLUSIONES ... e 137
LIMITACIONES. ... e e s 145
REFERENCIAS.

ANEXOS.



RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue disefiar y aplicar un programa de intervencién
educativa para apoyar a nifios(as) en el nivel preescolar que presenten ceguera
para promover su inclusion en el aula regular y favorecer su aprendizaje escolar,
en este caso es una nifia de 4 afios de edad que se encuentra en 2° grado de
preescolar. La institucion seleccionada para la busqueda de sujetos fue un centro
de atencion a personas con ceguera ubicado en México, DF. Después se acudio a
la escuela preescolar donde se incluydo a la nifia con ceguera, ubicada en

Cuautitlan lzcalli, Edo. De México.

Como parte de la evaluacion psicopedagogica se recolectaron datos por medio de
observaciones realizadas dentro y fuera del aula, entrevista con la madre y
profesora, para detectar habilidades y fortalezas de la nifia. Con las observaciones
realizadas, se concluyd que la nifia no estaba siendo debidamente incluida en las

actividades escolares ya que en la mayoria de ellas no participaba.

El programa de intervencién educativa se basé en los campos formativos y
competencias del Programa de Educacion Preescolar, dando relevancia a las
competencias no adquiridas por la nifia con ceguera. Los resultados obtenidos
fueron en primer lugar haber logrado la sensibilizacién de todo el centro escolar
hacia la discapacidad que presenta la nifia; después, la inclusién de la misma en
las actividades realizadas en clase; en tercer lugar, las sugerencias a la profesora
del trabajo con la nifia, hicieron que ésta ya integre a la nifia en todas las

actividades curriculares.



INTRODUCCION

La expresién y el contacto visual juegan un papel crucial en la interaccién social vy,
por tanto, en el desarrollo evolutivo y en el aprendizaje del sujeto, como lo son el
leer, escribir, caminar, etc. Asi pues, es importante tener claro que no es lo mismo
una persona con debilidad visual que una persona ciega o invidente. La Comision
Nacional de Derechos Humanos (CNDH), sefiala que la discapacidad visual puede
considerar a la ceguera o debilidad visual; entendiendo por ceguera, la ausencia
total del sentido de la vista que le impide a la persona valerse por si misma en
actividades que requieren exclusivamente de la capacidad de ver, y por debilidad
visual, la reduccion significativa del sentido de la vista, el cual independientemente
del tratamiento que se realice, ya sea cirugia o el uso de elementos de apoyo
(lentes, lupas, microscopios u otros), sigue limitando a la persona para valerse por
si misma, ambas pueden originarse de forma congénita o de manera adquirida

(Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, 2004).

La educacion también juega un papel importante en el desarrollo de las
personas con ceguera, €s por eso que se considera que un nifio o nifia necesita
una educacion especial, si tiene alguna dificultad en el aprendizaje que requiera
una medida educativa especial. La educacion especial es entendida por Hewett y
Fornes (citados por Castanedo, 2001) como una adaptacion de los enfoques
tipicos de ensefianza para acomodarse a las caracteristicas Unicas de aprendizaje

de los sujetos especiales.

En cambio, si un nifio o nifia con ceguera no llegara a presentar dificultad
alguna en el aprendizaje que requiera una medida educativa especial, podra mas
que integrarse, tener una educacion inclusiva en un aula regular. La diferencia mas
destacada entre la inclusién y la integracién es que las escuelas “integran” a los
nifios discapacitados, llevandolos a sus instalaciones, pero de acuerdo a las
condiciones de la escuela. En cambio, la educacion inclusiva procura adaptar

sistemas y estructuras para satisfacer necesidades, como: adaptaciones del



curriculo escolar, de los edificios, de las actitudes y valores, del lenguaje, imadgenes
y modelos de rol, para pasar de la integracion a una auténtica inclusion (Marchesi,
y cols., 2001).

Es por ello que, las personas con ceguera requieren una atencion basada en
la valoracion funcional que permita la aplicacion de técnicas y recursos lo mas
tempranamente posible que ayuden en la adquisicion de una autonomia personal
en el entorno familiar, académico, laboral, etc. Por lo tanto, este trabajo tiene como
primer capitulo la descripcion de la educacion especial y el cdmo ha ido

evolucionando hasta llegar a lo que es ahora la inclusién educativa.

En el segundo capitulo abordaremos lo que es el tema central “ceguera”.,
una descripcion del funcionamiento del ojo (anatomia y fisiologia), la definicion que
muchos autores le dan al término de ceguera, la etiologia, prevalencia y
diagndstico., asi como el tratamiento, aprendizaje e intervencién en aula de nifios

que presentan ceguera.

En el tercer capitulo se explica en que consiste la evaluacion
psicopedagdgica y todo el proceso que implica la recogida de informacion de los
sujetos, para este trabajo se realizara una intervencion con una nifia con ceguera,
dando paso a las adecuaciones curriculares para personas con ceguera, seguido
de la descripcion de materiales didacticos para la ensefianza-aprendizaje de

deficientes visuales.

Posteriormente, se describe el método en el cual se presenta la informacion

que fue de utilidad para la realizacién de la intervencién y finalmente los resultados.



JUSTIFICACION.

La visiébn conforma uno de los sentidos mas importantes y necesarios para que el
ser humano pueda desempefar actividades cotidianas como bafiarse, cruzar una
calle, comer, trasladarse de un lugar a otro, estudiar, trabajar y en general la
mayoria de las actividades que el ser humano realiza dia a dia esta en funcion de

lo que la vista le permita hacer.

En los EE UU el Departamento de Educacién (1987) identificé en el afio
1986 a 32, 367 niflos con Deficiencia Visual y Ceguera (DVC). Segun Tieft y Morse
(1987 citados en Castanedo, 2001), aproximadamente el 1% de los nifios en edad
escolar tienen dificultades visuales. Para la American Foundation for the Blind
(Fundacién Americana del Ciego), este porcentaje es mucho mas elevado de 4% a
12%. Sin embargo, los aparatos correctores existentes (gafas, lentes, etc.) hacen

gue esta prevalencia sea mucho mas baja.

En México, el censo de poblacion y vivienda del 2010 identifico a 5 739 270
de mexicanos que vivian con alguna discapacidad, encontrandose en segundo
lugar los invidentes o débiles visuales con un total de 27.2% de personas. Las
principales causas de discapacidad se deben a enfermedades previas, seguidas
por la edad avanzada, problemas congénitos, lesiones y accidentes. Cuando se
carece de esta facultad de forma total o parcial, es decir, cuando las personas son
ciegas o presentan alguna discapacidad visual, deben recurrir a medios
alternativos propios, tales como la agudizacion del resto de sus sentidos, o bien,
contar con mecanismos tecnoldgicos o cientificos de apoyo para percibir la

realidad.

La educacion en nifios(as) con Deficiencia Visual y Ceguera (DVC) es un
esfuerzo conjunto de la educaciéon general y especial. Como regla, la educacion
general es responsable de la planificacion e implementacion del curriculum escolar.
En cuanto a la educacion especial, ésta proporciona el soporte necesario para
mantener a los nifios con DVC en un contexto educativo ordinario (Castanedo,

2001). Por lo cual el movimiento hacia las escuelas inclusivas, que actualmente se
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estd implementando, procede en gran medida del campo de la educacién especial
y se ha planteado para conseguir un espacio profundo en la educacién que sea

capaz de integrar a todos los alumnos.

Sebba y Sanchdev (1997 citado en Gross, 2004) mencionan que la
educacion inclusiva describe el proceso por el que una escuela intenta responder a
todos los nifios como individuos, reconsiderando y reestructurando su planeacion

curricular y destinando recursos para reforzar la igualdad de oportunidades.

Los alumnos con discapacidad visual tanto en el ambito escolar integrado
como en los centros especificos requieren de la adaptacién de los elementos
curriculares: la metodologia, los objetivos, la secuenciacion, temporalizacion,
priorizacion, inclusion y exencion de los contenidos, y la propia evaluacion. Todas
éstas deben ajustarse a sus N.E.E.; y, ligadas a lo anterior, también debe haber
adecuaciones pertinentes del entorno, las ayudas técnicas y la adaptacion de
materiales que permitan o faciliten el proceso ensefianza-aprendizaje, como

medidas que hacen posible el acceso al curriculum.

A pesar de que la vision desempefia un papel primordial para el aprendizaje
y de que los alumnos con DVC necesitan equipos especiales o una adaptacion de
los procesos o de los materiales educativos para aprender eficazmente, segun
Cruickshank (1986, citado en Jover, Navas y Sampascual, 2008), de todos los
nifios con discapacidades, los ciegos o con debilidad visual son los que con mayor

facilidad se integran en aulas ordinarias.

En este trabajo se habla de una Educacion Preescolar, los primeros afios de
vida ejercen una influencia muy importante en el desenvolvimiento personal y
social de todos los nifios, en este periodo desarrollan su identidad personal,
adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas basicas para

integrarse a la vida social.

La educacion preescolar interviene justamente en ese periodo y permite a
los nifios su transito del ambiente familiar a un ambiente social de mayor diversidad

y CcOn nuevas exigencias.
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El Jardin de Nifilos constituye un espacio propicio para que los pequefios
convivan con sus pares y con adultos y participen en eventos comunicativos mas
ricos Yy variados que los del ambito familiar, esas experiencias constituyen al
desarrollo de la autonomia y la socializacion de los pequefios (Secretaria de
Educacién Publica, SEP 2004).

De este modo la educacion preescolar, ademas de preparar a los nifios para
una trayectoria exitosa en la educacidén primaria, puede ejercer una influencia

duradera en su vida personal y social.

El presente trabajo tiene una gran importancia en la psicologia educativa ya
gue esta se ocupa del estudio de los procesos de ensefianza-aprendizaje a fin de

comprender y mejorar tales en situaciones o actividades educativas de los sujetos.

Por tal motivo consideramos que este trabajo es relevante en la psicologia
educativa, porque el objetivo principal fue mejorar la ensefianza-aprendizaje de la
nifla con ceguera de cuatro afos, logrando una inclusion educativa. Esto mediante

el uso de estrategias adecuadas a sus habilidades.
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MARCO TEORICO.

CAPITULO 1. DE LA EDUCACION ESPECIAL A LA INCLUSION EDUCATIVA.

A continuacién se hace un recorrido histérico de la Educacion Especial, concebida
por Bautista (1993), como aquella dirigida solo a un tipo de alumnos, aquellos que
tenian un cierto déficit; seguido por el proceso de institucionalizacion que tiene su
mayor auge hacia finales del siglo XVII y principios del XIX. Con el paso del tiempo
el término que se utiliza es Necesidades Educativas Especiales (NEE) que implica
que para que el alumno logre los fines de la educacion requiere de determinadas
ayudas pedagdgicas de tipo personal, técnico o material; llegando asi a una vision
mas completa e integradora de la educacion aunque este enfoque fue considerado
insuficiente ya que no tiene en cuenta a un amplio nimero de alumnos que
necesitan una respuesta educativa individualizada, es ahi donde surge la inclusion
educativa que como Ilo menciona Marchesi, y cols (2001) se basa
fundamentalmente en la defensa de los derechos de los nifios a la integracién y en
la necesidad de crear una reforma profunda de los centros docentes que haga

posible una educacion de calidad para todos ellos sin ningun tipo de exclusion.

1.1. Conceptualizacion de Educacion Especial.

La educacion especial se utiliza para designar a un tipo de educacién diferente a la
ordinaria, que transcurria por un camino paralelo a la educacién general; de tal
forma que el nifio al que se le diagnosticaba una deficiencia, discapacidad o
minusvalia, era segregado a la unidad o centro especifico. La educacion especial
iba dirigida a un tipo de alumnos, aquellos que tenian un cierto déficit, que les
hacia parecer bastante diferentes al resto de alumnos considerados como

normales (Bautista, 1993).
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Garcia (1998 citado en Castanedo, 2001) recoge del articulo 26 de la Ley
13/1982 de 7 de Abril de Integracion social de los minusvélidos (BOE, 30-04-82) lo

gue se entiende por educacion especial:

“‘Es un proceso integral, flexible y dinamico, que se concibe para su
aplicacion personalizado y comprende los diferentes niveles y grados de
enseflanza, particularmente los considerados obligatorios y gratuitos,

encaminados a conseguir la total integracion social del minusvalido” (p. 34).

Este mismo autor traza ciertos objetivos que deberia tener la Educacion
Especial:

1. Superacién de las deficiencias y de las consecuencias derivadas de las
mismas.

2. La adquisicion de conocimientos y habitos que la doten de la mayor
autonomia posible.

3. La promocion de todas las capacidades del minusvalido para el desarrollo
armonico de su personalidad.

4. Laincorporacién a la vida social y a un sistema de trabajo que permita a los

minusvalidos servirse y realizarse a si mismos.

Hewett y Forness (1984 citados en Castanedo, 2001) definen la educacién
especial como una adaptacién de los enfoques tipicos de ensefianza para
acomodarse a las caracteristicas Unicas de aprendizaje de los  sujetos

excepcionales. Por sujetos excepcionales se refieren a alumnos que presentan

caracteristicas fisicas, mentales, comportamentales o sensoriales que difieren
significativamente de aquellas que tienen la mayoria de los nifios y jovenes de su
edad

Por otra parte para Taylor y Sternberg (1989), la educacién especial consiste
en ofrecer instruccion que haya sido disefiada especificamente para hacer frente a

las necesidades educativas de alumnos excepcionales e implica el ambiente fisico,
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los procedimientos de ensefianza, el uso de material psicopedagdgico, y el equipo

pedagdgico (citados en Castanedo, 2001).

Es muy importante proporcionar, desde una vision general, como ha
transcurrido la atencion a las personas con deficiencias, discapacidades o
minusvalias a lo largo de la historia. Los antecedentes del nacimiento de la
educacion especial se pueden situar a finales del siglo XVIII, que se caracteriza por

la ignorancia y el rechazo hacia los sujetos excepcionales (Bautista, 1993).

Desde sociedades antiguas era normal el infanticidio cuando se observaban
anormalidades en los nifios. Durante la edad media, la iglesia condené el
infanticidio, pero aceptd la idea de atribuir a causas sobrenaturales las
anormalidades que padecen las personas, se les consideraba poseidas por el
demonio y otros espiritus infernales y se les sometia a practicas exorcistas. Los
deficientes mentales eran ingresados en orfanatos, manicomios, prisiones y otros
tipos de instituciones estatales; alli eran encerrados junto con delincuentes,

ancianos, pobres..., despiadadamente.

Los cambios mas importantes en la Educacion se han producido a finales de
los setenta y comienzos de los afios ochenta del siglo XVIIIl. Se inicia la
escolarizacion conjunta de alumnos normales y discapacitados, con lo que toda la
Educacién fue positivamente afectada y en particular la Educacion Especial; los
alumnos con discapacidades fueron admitidos en el sistema educativo (publico)

como alumnos con necesidades educativas especiales.

A finales del siglo XVIII y primeros del XIX, se inicia el periodo de
institucionalizacion especializada de las personas con deficiencias, y es a partir de

entonces cuando podemos considerar que surge la Educacion Especial.

La sociedad empieza a formar conciencia de la necesidad de atender a este

tipo de personas, aunque tal atencion se conciba, en un principio, mas con caracter
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asistencial educativo. Las ideas que predominaban era que habia que proteger a la
persona normal de la no-normal, es decir, se creia a ésta Ultima un peligro para la
sociedad; también se encontraba la actitud inversa, donde se consideraba que hay
que proteger de esta sociedad al minusvalido o disminuido, que sélo le puede
acarrear dafos y perjuicios. El resultado de estas ideas es el mismo, al deficiente
se le separa, se le segrega, se le discrimina (Bautista, 1993).

A mediados del siglo XVII, el maestro espafol Jacobo Pereira, residente en
Francia, se interesa por los sordomudos, ensefia el lenguaje e inventa una sencilla
maquina que permite hacer simples calculos mateméticos. La historia moderna de
la Educacion Especial y el tratamiento del Deficiente Mental (DM) se inicia con
Jean Marc Gaspar Itard, quien como Pereira, trabaja con sordomudos en Paris.
Itard en el afio de 1800, ensefidé al Nifio Lobo de Aveyron, durante cinco afios
intensivos, los rudimentos del lenguaje y la conducta, con lo que demostré que el

nifio DM puede ser educado.

Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la
segunda mitad del siglo XIX cuando se crearon escuelas para sordos y ciegos. En
1915 se funddé en Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con
deficiencia mental y posteriormente se diversifico la atencidn a nifios y jovenes con
diferentes discapacidades, sobre todo por medio de instituciones como la
Universidad Nacional Autonoma de México, la Escuela de Orientacion para

Varones y Nifias, y la Oficina de Coordinacion de Educacion Especial.

A fines de 1970, por decreto presidencial, se creo la Direccion General de
Educacion Especial con la finalidad de organizar, dirigir, desarrollar, administrar y
vigilar el sistema federal de educacion especial y la formacidbn de maestros
especialistas. A partir de entonces, el servicio de educacién especial presto
atencion a personas con deficiencia mental, trastornos de audicion y lenguaje,

impedimentos motores y trastornos visuales.
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Durante la década de los ochenta, los servicios de educacién especial se
clasificaban en dos modalidades: indispensables y complementarios. Los servicios
de caracter indispensable como los Centros de Intervencion Temprana, las
Escuelas de Educacion Especial y los Centros de Capacitacion de Educacion
Especial funcionaban en espacios especificos separados de la educacion regular y
estaban dirigidos a los nifios, las nifias y los jovenes con discapacidad. En esta
modalidad también estaban comprendidos los grupos integrados B para nifios con
deficiencia mental leve y los grupos integrados para hipoacusicos, que funcionaban

en las escuelas primarias regulares.

Los servicios complementarios como los Centros Psicopedagdgicos, los
Grupos Integrados A prestaban apoyo a alumnas y alumnos inscritos en la
educacion basica general con dificultades de aprendizaje o en el aprovechamiento
escolar, lenguaje y conducta; esta modalidad también incluia las Unidades de
Atencion a Nifios con Capacidades y Aptitudes Sobresalientes (CAS) (SEP, 2002).

La primera clasificaciéon de Deficiencia Mental o Retardo Mental (RM) fue
realizada por el psicopedagogo belga Ovide Decroly (1871-1932), quien elaboré
métodos de ensefianza de la lecto-escritura. Fundo el Instituto Laico de Ensefianza

Especial y ademas la reconocida escuela “L" Ermitage”, en Suiza.

Otras grandes contribuciones al desarrollo de la educacién especial han sido
ejecutadas por diferentes profesionales de la medicina, psicologia y pedagogia,
dedicados al campo de las personas excepcionales. Maria Montessori (1870-1952),
seguidora de Seéguin, fundd la Casa del Bambini, elabordé técnicas de
entrenamiento sensorial aplicadas a DM y niflos marginados que vivian en los
asilos de Roma. Marianne Frostig cre6 un método de Evaluacion de la Percepcion
Visual, una prueba psicoldgica que explora la relacion de los trastornos de la
percepcion visual con los problemas de aprendizaje y adaptacién escolar, lesiones

cerebrales y otros trastornos (citados en Castanedo, 2001).
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A partir de 1993 en México, como consecuencia de la suscripcion del
Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Bésica, la reforma al
articulo 3o constitucional y la promulgacion de la Ley General de Educacion (2000),
se impuls6 un importante proceso de reorientacion y reorganizacion de los
servicios de educacion especial, que consisti6 en cambiar las concepciones
respecto a la funcion de los servicios de educacion especial, promover la

integracion educativa y reestructurar los servicios existentes hasta ese momento.

Asi como también se menciona en el articulo 41 constitucional que la
educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes. Atenderd a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social.
Tratandose de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educacion basica regular, mediante la aplicacion de
métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa
integracion, esta educacion procurara la satisfaccion de necesidades basicas de
aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva, para lo cual se
elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesarios (Ley General
de Educacion 2000).

Los propésitos de reorientar los servicios de educacion especial fueron, en
primer lugar, combatir la discriminacion, la segregacion y la “etiquetacion” que
implicaba atender a las nifias y los nifios con discapacidad en dichos servicios,
separados del resto de la poblacion infantil y de la educacion basica general. En
es0s servicios, la atencion especializada era principalmente de caracter clinico-
terapéutico, pero atendia con deficiencia otras areas del desarrollo; en segundo
lugar, dada la escasa cobertura lograda, se busco6 acercar los servicios a los nifios

de educacion basica que los requerian (SEP, 2002).
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Hasta finales del siglo XIX se consideraba que las personas con alguna
deficiencia o discapacidad, debia ser recluido en instituciones especiales para ser
atendidos. Pero a principios del siglo XX en el afio de 1993 surge un gran cambio,
al considerar a estas personas en el ambito educativo como alumnos con

necesidades educativas especiales como revisaremos en el siguiente apartado.

1.2. Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.)

Indicar que un alumno presenta necesidades especiales es una forma de decir que,
para el logro de los fines de su educacion, precisa disponer de determinadas

ayudas pedagdgicas de tipo personal, técnico o material (Arnaiz, y Martinez, 1998).

La reorientacion de la educacién especial tuvo como punto de partida el
reconocimiento del derecho de las personas a la integracion social y del derecho
de todos a una educacién de calidad que propicie el maximo desarrollo posible de
las potencialidades propias. Este hecho impulsé la transformacion de las
concepciones acerca de la funcion de los servicios de educaciéon especial y la
adopcién del concepto de necesidades educativas especiales.

Como menciona Bautista (1993), el término necesidades educativas
especiales (N.E.E.) aparece por primera vez en el informe Warnock (1978), esto
inspir6 a la nueva Ley de Educacién 1981 en Gran Bretafia a reconsiderar el
concepto, el cual menciona que se considera que un nifio o nifia necesitan una
educaciéon especial si tienen alguna dificultad en el aprendizaje que requiera una
medida educativa especial, es decir, es una ayuda educativa adicional o diferente

respecto a las que se utilizan para los nifios que asisten a las escuelas normales.

El informe Warnock decretado por Mary Warnock reconoce que agrupar las
dificultades de los nifios en términos de categorias fijas no es beneficio ni para los
nifos, ni para los maestros, ni para los padres, y sefiala cuatro razones

principales:
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1. Muchos nifios estan afectados por varias discapacidades.

2. Las categorias confunden qué tipo de educacion especial es necesario,
ya que promueve la idea de que todos los nifios que estan en la misma
categoria tienen similares necesidades educativas.

3. Las categorias, cuando son la base para la provision de recursos, no los
proporcionan a aquellos nifios que no se ajustan a las categorias
establecidas.

4. Las categorias producen el efecto de etiquetar a los nifios de forma

negativa (Marchesi, y cols., 2001).

En México tal concepto surgi6é en la década de los sesenta; planteando que
ningun nifo debe considerarse ineducable, reivindica la educacion como un
derecho para todos y establece que los fines de la educacién deben ser los mismos
para todos, independientemente de las ventajas o desventajas que presenten los
nifos y las nifias; asimismo, reconoce que algunos nifios requerirdn apoyos
distintos o recursos especificos para alcanzar estos propdsitos. ElI concepto de
necesidades educativas especiales se difundié en todo el mundo a partir de la
proclamacién de los “Principios, politica y practica para las necesidades educativas
especiales” (Declaracion de Salamanca) y del Marco de Acciéon derivada de la

misma, en 1994.

A partir de esta declaracién, en México se definid que un nifio o una nifia
con necesidades educativas especiales es aquel que, en comparacién con sus
comparferos de grupo, tiene dificultades para el aprendizaje de los contenidos
establecidos en el curriculo, por lo cual requiere que se incorporen a su proceso
educativo mayores recursos y/o recursos diferentes para que logre los fines y
objetivos educativos (SEP, 2002).

La Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)
define al alumno con NEE como aquel que presenta dificultades mayores que los
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otros alumnos para seguir el curriculo que le corresponde, necesitando como

compensacion educativa una adaptacion curricular (Castanedo, 2001).

Las necesidades educativas especiales se derivan de varias causas: unas pueden
ser bioldgicas, psicologicas y otras sociologicas:

a) Causas de origen biolégico (debidas a factores innatos o hereditarios)
determinadas, unas veces, por factores de naturaleza genética o hereditaria
(prenatales o perinatales) que cada individuo presenta al nacer y que le son
dados al margen de su voluntad, tales como las lesiones, dafios,
alteraciones con las que se puede nacer (Down, Pardlisis cerebral, etc.); y
que en otras ocasiones estan determinadas por factores biolégicos actuales

como desnutricidn, ingestion de farmacos o drogas, entre otras.

b) Causas de origen psicologico, debidas a factores propios del individuo, tales
como: alteraciones de los procesos internos, tener mas 0 menos

inteligencia, tener un temperamento sereno o irritable, etc.

c) Causas de origen socioldgico, como: el nivel cultural, econémico, el recibir
malos tratos, etc.

En el lenguaje profesional se utilizan diversos términos para comunicarse
entre los diferentes campos y disciplinas que se dedican a los nifios y jovenes
excepcionales: nifios atipicos, alumnos con necesidades educativas especiales,
alumnos especiales, alumnos o0 niflos excepcionales, discapacidad/es,
minusvalidos, etc. La utilizacion practica de cada una de estas etiquetas se debe a
lo que cada una de éstas describe. Para Castanedo (2001) el tipo de término que
se utiliza depende de la funcién del contexto profesional de intervencion: en

educacion es mas comun el uso de “nifios excepcionales”.

El término “excepcional” se utiliza desde 1922, afio en que se fundd The
International Council for the Education of Exceptional Children o Consejo

Internacional para la Educacion del Nifio Excepcional.
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Con este cambio de educacién especial a necesidades educativas
especiales surgidé otro cambio, apostando por una educacion integradora en lugar
de una educacion institucionalizada que se venia dando. La integracion escolar
permitiria aceptar a alumnos(as) con necesidades educativas especiales (NEE) a
escuelas regulares y tener un desarrollo como cualquier otro nifilo considerado
como “normal”. En el siguiente apartado se revisa el tema de integracién educativa

para comprender en gue consiste este proceso.

1.3. Integracion educativa.

Historicamente, el término “integracion” ha tenido un sentido de demarcaciéon con
relacion a las practicas de segregacion que consisten en aislar a los alumnos
discapacitados o con dificultades de Adaptacion o de Aprendizaje (ADDAA). Sin
embargo, grupos de jovenes con dificultades no han sido todavia aceptados en
escuelas regulares, y muy particularmente los nifios que presentan una
discapacidad fisica o intelectual (Doré, Wagner y Brunet, 2002). Las tendencias
actuales van mas alla de una educacion institucionalizada y apuestan a un cambio

por una educacion integrada.

Durante las ultimas décadas del siglo XX la orientacion de la educacion ha
cambiado hacia una vision mas completa e integradora. También, la condicién de
los alumnos con discapacidad que no podian acceder a los contenidos escolares
comunes ha empezado a cambiar en funcion del concepto de Necesidades
Educativas Especiales (NEE) y de las respuestas educativas que deben dar las

escuelas a las necesidades de estos alumnos.

La filosofia de la integracion escolar se fundamenta basicamente en el
principio de normalizacion, este principio lleva implicito como referente el concepto
de normalidad, que puede ir cambiando de acuerdo al tiempo y al lugar donde se

maneje.
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Bautista (1993) menciona que la integracion debe estar basada, en
principios tales como el de normalizacion, que viene a significar que el alumno con
necesidades educativas especiales desarrolle su proceso educativo en un

ambiente lo menos restrictivo posible, lo mas normalizado posible.

La formulacién de Keith (1975 citado en Bautista 1993) en donde dice “La
integracion como filosofia significa una valoracion de las diferencias humanas’,
esto es que las diferencias no se van a eliminar, pero se trata de aceptar su
existencia como distintos modos de ser dentro de un contexto social, que pueda
ofrecer a cada uno de sus miembros las mejores condiciones para el desarrollo
méaximo de sus capacidades, poniendo a su alcance los mismos beneficios y

oportunidades de vida normal.

Y como lo menciona también Gonzélez (1997), no es posible trabajar a
favor de la integracién de las personas o grupos con necesidades educativas
especiales, sin la complementacion interdisciplinaria e inter-institucional entre todos

aguellos dedicados a problematicas similares.

Para Bautista (1993) la integracién supone que:
a) Un nifio que se escolariza por primera vez y que por sus caracteristicas
debié haber sido dirigido al centro especial, es acogido en el centro

ordinario.

b) Nifilos que estan en un aula ordinaria y que en otras circunstancias pasarian

a un area restrictiva, van a permanecer en el aula ordinaria.

Para poder llevar a cabo la integracion se debe tomar en cuenta una serie

de premisas como son:
1. La integracion es un proceso dificil, complejo y depende de muchas

circunstancias: del propio nifilo o nifia, del centro y de la familia; cada

caso requiere un estudio y un tratamiento determinados.
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2. Existen distintas situaciones o modalidades de integracién. No
siempre sera posible que el alumno se integre en el aula ordinaria de
una escuela ordinaria, que esto seria lo ideal, pero hay casos en los

gue su modalidad de integracién deba ser otra.

3. La ubicacién de un nifio no sera siempre en un lugar o ambiente
determinado, sino que, mediante revisiones periddicas, se intentara

proporcionar situaciones que supongan un mayor nivel de integracion.

4. Este proceso de integracion debe iniciarse con la valoracion e
identificacion de las necesidades educativas especiales del alumno y
lleva aparejado el proporcionarle las ayudas personales, materiales,

adaptaciones curriculares, etc., que posibiliten un mayor desarrollo.

5. La integracion no supone, sélo ubicacion fisica en el ambiente menos
restrictivo posible, sino que significa una participacion efectiva en las

tareas escolares.

La Direccion de Educacién Especial del Distrito Federal (1994), considera
los siguientes niveles de integracion:

a) Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con apoyo
psicopedagdgico en turno alterno.

b) Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con reforzamiento
curricular de especialistas en aulas especiales, saliendo del aula
regular de manera intermitente.

c) Integrado al plantel asistiendo a aulas especiales para su educacion
especial y compartiendo actividades comunes y recreos.

d) Integrado al plantel por determinados ciclos escolares: educacion
regular y después educacion especial, educacion especial y después
educacién regular, y ciclos intercalados entre educacion regular y

educacién especial.
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El modelo de integracidon que se establezca en un pais, region o escuela va
a estar méas relacionado con las caracteristicas especificas del contexto que con
las limitaciones del propio nifio. El problema no radica en determinar los perfiles de
los nifios para ser candidatos a integrarse a la escuela regular., la cuestion es
analizar si las caracteristicas de la escuela son las apropiadas para integrar a los
nifios (Garcia, et al., 2000).

La sociedad se enfrenta, desde hace algunos afios, al problema de los
servicios educativos ofrecidos a los alumnos con dificultades, ya sea de adaptacion
o de aprendizaje. La nocién de integracion escolar es una construccién conceptual
de naturaleza histérica que aparece a finales de los afios sesenta. Es la expresion
de formas novedosas de considerar la sociedad, la escuela y ciertas poblaciones

histéricamente marginadas (Doré, Wagner y Brunet, 2002).

La integracion, desarrolla en todos los alumnos actitudes de respeto y de
solidaridad hacia sus compafieros con mayores dificultades, lo que es uno de los
mas importantes objetivos de la educacion; es el proceso que permite a los
alumnos que normalmente han estado escolarizados fuera de los centros

ordinarios que ahora sean educados en ellos.

Segun Marchesi y Martin (1990), integracion educativa es incorporar a la
escuela ordinaria a los alumnos de los centros especiales junto con todos los

recursos técnicos y materiales que en ellos existan.

La integracién escolar como lo define Birch (1974 citado en Bautista, 1993).
es un proceso que pretende unificar las educaciones ordinaria y especial con el
objetivo de ofrecer un conjunto de servicios a todos los nifios, con base en sus

necesidades de aprendizaje.

En México, el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, emitido por la
SEP (1996), ha definido la integracion educativa de los alumnos con discapacidad
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como, el acceso al que tienen derecho todos los menores al curriculo basico y a la
satisfaccion de las necesidades béasicas del aprendizaje. Las estrategias para
acceder a dicho curriculo pueden ser los servicios escolarizados de educacion
especial, o en la escuela regular el apoyo psicopedagogico de personal

especializado en la propia escuela a la que asista el menor.

En el Programa Nacional de Educacion 2001-2006 se reconoce la necesidad
de poner en marcha acciones decididas por parte de las autoridades educativas
para atender a la poblacion con discapacidad. Asimismo se establece como uno de
los objetivos estratégicos de la politica educativa alcanzar la justicia y equidad
educativas. Entre las lineas de accion destacan las siguientes: establecer el marco
regulatorio (asi como los mecanismos de seguimiento y evaluacion) que habra de
normar los procesos de integracion educativa en todas las escuelas de educacion
basica del pais; garantizar la disponibilidad, para los maestros de educacion
basica, de los recursos de actualizacion y apoyos necesarios para asegurar la
mejor atencion de los nifios y jévenes que requieren de educacion especial, y
establecer lineamientos para la atencion a nifios y joévenes con aptitudes
sobresalientes (SEP, 2002).

Como consecuencia de los cambios en la orientacion de los servicios de
educacion especial se promoviéo su reorganizacion y, al mismo tiempo, se
establecid la medida de que la guia para el trabajo educativo con los alumnos con
necesidades educativas especiales serian los programas de educacion basica

vigentes en ese momento. Esta reorganizacion se realiz6 del modo siguiente:

a) Transformacion de los servicios escolarizados de educacion especial
en Centros de Atencion Mdltiple (CAM), definidos en los siguientes
términos: “institucion educativa que ofrece educacion basica para
alumnos que presenten necesidades educativas especiales, con o
sin discapacidad”. Los CAM ofrecerian los distintos niveles de la

educacion basica utilizando, con las adaptaciones pertinentes, los
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planes y programas de estudio generales. Asimismo, se
organizaron grupos/grado en funcion de la edad de los alumnos, lo

cual llevdé a alumnos con distintas discapacidades a un mismo

grupo.

b) Establecimiento de las Unidades de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER) con el proposito de promover la
integracion de las niflas y nifios con necesidades educativas
especiales a las aulas y escuelas de educacion inicial y basica
regular. Estas unidades se formaron principalmente con el personal
que atendia los servicios complementarios; igualmente, se
promovié la conversion de los Centros de Atencion
Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP) en servicios

de apoyo para los jardines de nifios.

C) Creacion de las Unidades de Orientacién al Publico (UOP), para
brindar informacion y orientacion a padres de familia y maestros
(SEP, 2002).

Con lo anterior entonces podemos decir que todos los nifios, con
necesidades educativas especiales que asi lo requieran, deben tener el derecho de
ser integrado en un aula regular, ya que el propdsito de la integracion educativa es
encontrar la mejor situacion para que cada alumno se desarrolle lo mejor posible

en el contexto escolar.

La realidad de la integracion escolar lleva a derivar dos conceptos
fundamentales: la integracion propiamente dicha y la “inclusién”, ésta ultima
definida por Doré, et al. (2002) como en la que todos los nifios deben ser incluidos
en la vida social y educativa de su clase, de su comunidad, y no solamente
acomodados fisicamente en el esquema escolar normal. Las escuelas incluyentes

ponen el acento en la forma de construir un sistema que toma en cuenta las
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necesidades de cada uno de sus alumnos y que es estructurada en consecuencia

de éstos.

La integracion educativa no cubrié del todo las expectativas que se tenian,
ya gue solo se incorporaban a alumnos de centros especiales a escuelas regulares
dejando de lado su objetivo principal que era la atencion de alumnos(as) con nee.
Es en este momento donde surge el termino de inclusion educativa que propone
educar a alumnos(as) con necesidades educativas especiales en escuelas
regulares y no solo integrarlos a las instalaciones, el cual sera revisado en el

siguiente apartado.

1.4 Inclusion Educativa.

La integraciéon no debe entenderse como un movimiento que trata solamente de
incorporar a los alumnos de los centros especificos a la escuela ordinaria, sino que
su objetivo principal es la educacion de los alumnos con necesidades educativas

especiales.

Este enfoque fue considerado insuficiente en la medida en que limita la
integracion educativa y no tiene en cuenta a un amplio niumero de alumnos que

también necesitan una respuesta educativa individualizada.

Esta insatisfaccion con las interpretaciones parciales de la integracion es lo
que ha conducido a modificar la terminologia y a proponer que el principal objetivo
de los cambios, es educar a los alumnos con necesidades educativas especiales
en la escuela ordinaria (Hegarty, Pocklington y Lucas, 1981, Citado en Marchesi, y
cols.. 2001).

Es aqui donde surgen las escuelas inclusivas, cuyo concepto supone una
manera mas radical de entender la respuesta educativa a la diversidad de los
alumnos y se basa fundamentalmente en la defensa de los derechos de los nifios

a la integracion y en la necesidad de crear una reforma profunda de los centros
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docentes que haga posible una educacién de calidad para todos ellos sin ningun
tipo de exclusion (Marchesi, y cols., 2001).

La diferencia mas destacada entre la inclusién y la integracion es que las
escuelas “integran” a los niflos discapacitados, llevandolos a sus instalaciones,
pero de acuerdo a las condiciones de la escuela. En este caso la escuela no prevé

ningun cambio para acomodarse y satisfacer diversas necesidades.

En cambio, la educacion inclusiva procura adaptar sistemas y estructuras
para satisfacer necesidades, como: adaptaciones del curriculo escolar, de los
edificios, de las actitudes y valores, del lenguaje, imagenes y modelos de rol, son
algunos de los cambios necesarios para pasar de la integracidbn a una auténtica

inclusion.

El movimiento hacia las escuelas inclusivas procede en gran medida en el
campo de la educacién especial y se ha planteado para conseguir un espacio

profundo en la educacion que sea capaz de integrar a todos los alumnos.

Muchas veces se interpreta la “inclusion” como un simple enunciado acerca
del entorno en el que se educa a los nifios: en las escuelas normales, frente a las

escuelas especiales.

Por su parte Sebba y Sanchdev (Citados en Gross, 2004) mencionan que la
educacioén inclusiva describe el proceso por el que una escuela intenta responder a
todos los nifios como individuos, reconsiderando y reestructurando su plan
curricular y destinando recursos para reforzar la igualdad de oportunidades.
Mediante este proceso, la escuela se capacita para aceptar a todos los nifios y, de

ese modo, reduce la necesidad de excluirlos.
Lo que puede ayudar para una efectiva inclusién es:

e EIl tiempo y el trabajo dedicado en clase de educacion personal y social.
Con esto los nifios pueden pensar en los efectos de los insultos, dentro y

fuera de los grupos y los patrones de amistad en su clase y escuela.
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e EI trabajo curricular. Ayudar a los alumnos a comprender mejor la
experiencia de otros que no pueden ver, oir, comprender o ser capaces de
utilizar su cuerpo como ellos lo hacen, asi comprenderemos de qué forma
podemos, como individuos y como sociedad, “capacitar’ o “discapacitar” a
las personas con dificultades de aprendizaje o trastornos fisicos y

sensoriales (Rieser y Mason, 1990, citado en Gross, 2004).

e Las escuelas tienen que plantear como estimular la interaccion. De manera
que los nifos participen de forma activa desde el primer momento, en vez de

guedar marginados por otros miembros del grupo.

Muchas veces los profesores no confian en su capacidad de llevar adelante
unas clases inclusivas, esto se puede evitar si ellos aceptan que no precisan en
absoluto de un conocimiento detallado de la discapacidad concreta del nifio, es por

eso que el profesor (a) debe ser capaz de:
- Trabajar con un especialista.
- Elaborar el oportuno plan de accion.
- Buscar la retroinformacion regular del nifio.

Con lo revisado en este capitulo podemos darnos cuenta de la evolucion de
la educacién especial a la inclusién educativa. En donde antes se les consideraba
enfermos y se les recluia en centros especializados a las personas con
discapacidad, actualmente se les considera personas con necesidades educativas
especiales que pueden tener una educacion regular, acceso a las mismas

oportunidades no solo educativas sino sociales, econémicas, politicas, etc.

Por lo tanto en el siguiente capitulo es fundamental conocer sobre el tema
de la ceguera, que es la discapacidad que da lugar a las necesidades educativas
especiales de la nifia que sera atendida en la intervencién propuesta para su

inclusion educativa a nivel preescolar.
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CAPITULO 2 CEGUERA.

En este capitulo se abordara el tema sobre el funcionamiento del ojo con el
propésito de que pueda entenderse el proceso que implica la vison, que como lo
menciona Gonzalez (1990) es la facultad sensorial de percibir y reconocer formas,
tamafios y colores de objetos luminosos o iluminados; después de esta previa y
breve revision anatomico-funcional del ojo, pasaremos al concepto de ceguera que

es la parte central de este trabajo.

2.1 Funcionamiento del ojo (anatomia y fisiologia del 0jo)

Para Bueno y Toro (1994), el ojo es un érgano par situado a ambos lados del plano
sagital protegido por grasa y tejidos blandos y por las paredes Oseas que
componen las cavidades orbitarias, donde ademas del globo ocular, se alojan el

nervio optico, los musculos oculares, la glandula lagrimal, vasos y nervios.

El sistema visual que se inicia en el glébulo ocular, se continda por las vias
Opticas hasta llegar a los centros Opticos. Las vias Opticas que transportan los
estimulos luminosos, estan representados por dos nervios Opticos: el quiasma

optico y las dos bandas 6pticas.

El ojo gira libremente en todas las direcciones gracias a seis musculos, los
musculos extrinsecos, los cuatro rectos y los dos oblicuos, que tienen su origen en
las paredes de la oOrbita y se insertan en la esclerética. El ojo puede girar alrededor
del eje vertical hacia la nariz (aduccién), o hacia la sien (abduccién); sobre el eje
transversal, en elevacion y en descenso; y sobre el eje anteroposterior (torsion),
hacia dentro (intorsion), y hacia fuera (extorsion). En cada movimiento de los ojos
intervienen varios musculos al mismo tiempo, actuando cada musculo

predominante uno de cada uno.

El ojo tiene un funcionamiento similar a una camara obscura cuyo objetivo
esta constituido por el conjunto de medios transparentes que, de afuera a dentro,

son: la capa delgada de lagrimas, la cornea, el humor acuoso, el cristalino, el vitreo
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y las primeras capas de la retina, previas a los conos y a los bastones.
Transparencia, curvatura e indice de refraccion de los diversos medios, asi como
la regularidad de las superficies limitantes, dan como resultado la formacion de la
imagen a nivel de la capa sensible de la retina. Tal disposicidon permite que los
rayos penetren en el ojo y convergen progresivamente hasta unirse en la capa
sensible de la retina, formando la imagen de los objetos, esto ocurre en el ojo
normal (Bueno y Toro, 1994).

Esquema del ojo humano. Corte sagital del globo ocular.
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) A:wga_de
mejor vision

Punto diego

Nervio 6ptico

Mdsculo ciliar Canal central

Conjuntiva

Esquema 1. Gbmez (2002)

Para Gonzalez (1990), la vision a nivel popular es la capacidad de percibir
cosas a través del sentido de la vista y mas especificamente es la facultad
sensorial de percibir y reconocer formas, tamafos y colores de objetos luminosos o

iluminados, lo cual implica percepcion de figura, forma cromatica y luminosa.

Allen (1979 citado en Bautista, 1993) menciona que la vision es la funcion
del ojo, esta funcion puede subdividirse en el sentido de la forma, el sentido

cromatico y el sentido luminoso:
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e El Sentido de forma es la facultad que tiene el ojo de percibir la figura y la

forma de los objetos; también se conoce con el nombre de agudeza visual.
La mayor agudeza visual se consigue en una porcion de la retina llamada
macula cuando se dirige la mirada directamente a un objeto, esto es lo que
constituye la vision central. El espacio en el que puede ser visto un objeto
mientras la mirada permanece fija en un punto determinado es el campo
visual. Su amplitud esta en funcion del tamafio y del color del objeto, de la
intensidad de iluminacién, del contraste entre el objeto y el fondo, asi como
del estado de adaptacion del ojo a la luminosidad del ambiente.

e El Sentido cromatico es la facultad que tiene el ojo para distinguir los

colores. Concierne a los conos, O6rganos visuales terminales de los que
depende, ademas, la agudeza visual. Los conos se concentran en mayor
namero en la macula, por lo cual la mayor agudeza visual y discriminacion
del color corresponde a esta zona de la retina. La extension del campo

para los colores esta en funcién del tamafio, brillo.

e El Sentido luminoso es la facultad que tiene el ojo de distinguir gradaciones

en la intensidad de iluminacién. Viene determinado por la minima cantidad
de luz necesaria para que un objeto permanezca visible, o por la méas
pequefia diferencia de iluminacién que pueda apreciarse. La acomodacion
de la sensibilidad de la retina a la intensidad de la luz se conoce con el
nombre de adaptacion.

La visibn, como lo menciona GOomez (2002), es el resultado de una
sincronizacion compleja de estructuras intrincadas, actividad muscular coordinada,
reaccion fotoquimica e impulsos eléctricos”. Sin embargo, el uso eficiente de la
vista depende en gran medida del estado del ser humano en su totalidad. No se
puede predecir con exactitud como una persona usara la vista que posee, pero por

el momento se puede intentar entender en qué consiste el proceso visual.
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Los rayos luminosos recorren las estructuras del ojo y llegan al punto en que
se convierten en impulsos eléctricos, que el nervio 6ptico transmite y que el cerebro

interpreta.

El proceso visual, como lo menciona Gomez (2002), se da de la siguiente

forma:

El proceso inicia en la cérnea que es una membrana fina localizada en la
parte externa del ojo, ésta ayuda a enfocar la luz (imagen) que entra al ojo.
Seqguido por el iris que estd compuesto por musculos circulares y radiales
localizados detras de la cérnea, los cudles ajustan la cantidad de luz que entra al
0jo. Sigue la pupila la cual es un area abierta rodeada por el iris, que varia de
tamafo de acuerdo con la cantidad de luz que entra al ojo. El lente o cristalino es la
estructura que trabaja con la cornea para enfocar la luz (imagenes). Se redondea al
enfocar objetos cercanos y se alarga al enfocar los lejanos. La retina es el forro
interno del ojo sensible a la luz, las imagenes enfocadas por el cristalino y por la
lente son enfocadas en la retina. Por ultimo el nervio Optico que es el nervio que

conduce hacia el cerebro las imagenes captadas por el ojo.

Después de conocer esto, podemos entender el proceso visual, la luz
penetra en la cornea y continda por el humor acuoso, un liquido claro localizado
detras de la cérnea, pasa después por la pupila, que es una abertura rodeada por
el iris, la luz pasa por el cristalino, una lente biconvexa, una vez que ha atravesado
el cristalino pasa por el cuerpo vitreo, que parece gel; éste se conoce con el
nombre del humor vitreo 0 acuoso, después de pasar por el cuerpo vitreo la luz
llega a la retina; de aqui la imagen es enviada al nervio 6ptico. Cuando las células
de la retina son estimuladas por los rayos de luz que han pasado a través de
varias estructuras del ojo, hay una reaccidn quimica que provoca impulsos
eléctricos, los cuales viajan por el nervio 6ptico hacia el cerebro. El cerebro actiua
sobre estos impulsos para interpretarlos. En ese momento sucede el fenbmeno

llamado percepcion.
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Como podemos darnos cuenta el ojo es un 6rgano importante del ser
humano que permite tener una percepcion visual del medio que nos rodea, al tener
una alteracidon en alguna de sus estructuras provoca dificultades en la vision

evitando en algunos casos que las personas lleven una vida normal.

Para este proyecto se trabajo el tema de la ceguera con una nifia de cuatro
afios que presenta esta discapacidad, por lo cual en el siguiente apartado se

define este concepto.

2.2 Definicién de Ceguera.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad visual es aquella
vision menor de 20/400 6 0.05, considerando siempre el mejor ojo y con la mejor
correcciéon. Se considera que existe ceguera legal cuando la visibn es menor de

20/200 6 0.1 en el mejor ojo y con la mejor correccion.

La Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH), sefiala que la
discapacidad visual puede considerar a la ceguera o debilidad visual; entendiendo
por ceguera, la ausencia total del sentido de la vista que le impide a la persona
valerse por si misma en actividades que requieren exclusivamente de la capacidad
de ver, y por debilidad visual, la reduccion significativa del sentido de la vista, el
cual independientemente del tratamiento que se realice, ya sea cirugia o el uso de
elementos de apoyo (lentes, lupas, microscopios u otros), sigue limitando a la
persona para valerse por si misma, ambas pueden originarse de forma congénita o
de manera adquirida (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica,
2004).

Es importante tener claro que no es lo mismo una persona con debilidad
visual que una persona ciega o invidente; cuando se hace referencia a sujetos con
debilidad visual o baja vision, se comprende a las personas que, a pesar de una

reduccion considerable de su capacidad visual, poseen partes que posibilitan leer y
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escribir en tinta de forma habitual, e incluso, obtener éxito total en determinadas
tareas de la vida comun; hablar de ciegos o invidentes, comprende a las personas
que carecen de resto visual o que aun teniéndolo, solo posibilita la orientacion a la
luz, percibir volimenes, colores, y leer grandes titulares pero no permite el uso

habitual de la lecto-escritura en tinta (Bautista, 1993).

Un ciego es una persona como las demas, con un aparato psiquico similar,
que representa el mundo de una forma diferente y por tanto adapta su desarrollo a

la informacién sensorial de la que dispone.

Los nifios y jovenes con Deficiencia Visual y Ceguera (DVC) forman un
grupo heterogéneo: entre ellos se dan diferencias en cuanto al tipo de déficit
visual, grado de limitacién, y la extension en la que la pérdida visual interfiere
con su funcionamiento cotidiano. Algunos nifios han nacido con un déficit visual,
otros lo han adquirido después del nacimiento. En algunos la vision es estatica, en
otros fluctia. Algunos requieren mucha luminosidad, otros poca. Unos pueden
distinguir colores, otros tienen ceguera a los colores total o parcial. Pero en algunos
los aparatos 6pticos y los lentes correctivos no mejoran su vision, en otros si
(Castanedo, 2001).

Es decir su desarrollo no es homogéneo ya que existen diferencias notables
entre las personas que nacieron privadas de vision y las que le sobrevino en
épocas posteriores de la vida tras un aprendizaje con experiencia visuales al
menos los 2 6 3 primeros afios de la vida. En el caso de las personas con ausencia
de visibn congénita se produce una limitacion importante de acceso a la

informacion procedente del medio.

En cuanto a las caracteristicas educacionales de los sujetos de baja vision,
Barraga (1992, citado en Bueno, Espejo, Rodriguez y Toro, 1999) establecié cuatro

grupos de niveles de discapacidad visual:
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- Ceguera. Carencia de vision o solo percepcién de luz.

- Discapacidad visual profunda. Dificultad para realizar tareas visuales
gruesas. Imposibilidad de hacer tareas que requieren vision de detalle.

- Discapacidad visual severa. Posibilidad de realizar tareas visuales con
inexactitudes, requiriendo adecuacion de tiempo, ayudas y modificaciones.

- Discapacidad visual moderada. Posibilidad de realizar tareas visuales con el
empleo de ayudas especiales e iluminacion adecuada similares a las que

realizan los sujetos de vision normal.

Otro criterio de clasificacion desde el punto de vista educativo, es el que
responde a la capacidad visual para utilizar el sistema lectoescritor, en tinta de
manera funcional (Bueno y Ruiz, 1994 citado en Bueno, et al., 1999):

1. Personas con deficiencia visual grave sin restos aprovechables para la
lectoescritura funcional en tinta. Corresponde a las personas con ceguera y
a personas con pobre resto visual, aunque puedan leer grandes titulares en
tinta e incluso textos con ayuda de auxiliares especificos estaticos, y que

han de recurrir al braille.

2. Personas con deficiencia visual grave con restos para la lectoescritura en
tinta. El acceso a la lectura y escritura en tinta corresponde a las personas
del grupo de baja visién con una relativa capacidad visual, necesiten o no el
uso de lentes e instrumentos especificos en el desempefio de estas

actividades.

De acuerdo a la concepcién de ceguera y debilidad visual existen diversas
causas que provocan esta discapacidad, algunas curables con cierto tratamiento.
Es por eso que en el siguiente apartado se explican las principales causas que

afectan la vision.
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2.3 Etiologia

Segun Corn (1983 citado en Castanedo, 2001), tres componentes contribuyen a la
vision: a) el fisiolégico, las funciones Opticas del ojo, incluyendo la agudeza, el
campo, la fijacion y la acomodacion; b) las capacidades individuales, como son la
inteligencia, la cognicién, la percepcién y la integracién sensorial; y c) las
condiciones ambientales, incluyendo el color, el contraste, la iluminacion, el tiempo

de visionado y la distancia de la vision.

Una persona puede sufrir problemas en su sistema visual en cualquier
momento de su vida. Las condiciones, con frecuencia de origen desconocido y que
se presentan al nacer, se denominan anomalias de desarrollo o condiciones
genéticas. Las condiciones hereditarias existen al nacer, aunque el efecto puede
aparecer en afos posteriores. Los accidentes son también causa de impedimentos
visuales adquiridos (Kanski, 1996 citado en Mifiambres, 2004).

A continuacidbn se muestra el siguiente cuadro donde se describen las

principales causas en nifios y jovenes que afectan la vision:

Principales causas que afectan la vision

CAUSA CONCEPTO EFECTOS
Infeccién.  Aparicion de | Mala vision. Es la causa

Tracoma granulaciones més frecuente de ceguera

(Adquirida) conjuntivales, a las que | evitable en todo el mundo.

sigue la cicatrizacion.

Alteracion de la cornea y la

Progresiva disminucion del

Queratomalacia conjuntiva debida a la | campo  visual, puede

(Adquirida) carencia de la vitamina A. | provocar ceguera.

Perdida de la | Visién borrosa,
Cataratas transparencia del cristalino | distorsionada e

(Hereditaria, congénita o | que bloquea el paso de la | incompleta.

Adquirida) luz necesaria para ver con

claridad.

Es la incapacidad para | Afecta a la agudeza visual
Estrabismo enfocar los ojos en el |y nitidez visual. Campo
(Congénita) mismo objeto, a causa de | visual reducido y difuso.

una  desviacion hacia

Pueden verse dos objetos.

37



afuera o dentro de un 0jo o
ambos.

Nistagmo
(Congénita)

Es la oscilacion
involuntaria y repetitiva de
los ojos.

Afecta a la agudeza visual
y dificulta la atencion.

Atrofia Optica
(Hereditaria y Congénita)

Lesiones, degeneracion o
necrosis de las fibras
nerviosas. Produce retina.

Alteraciones al campo
visual, disminucion de la
agudeza visual.
Percepcion de los colores
disminuida.

Degeneracion Macular
(Congénita, Adquirida)

Deficiencia en el desarrollo
que provoca procesos
degenerativos y
destructivos que afectan a
la mécula.

Agudeza visual muy baja.
Mala percepcién de los
colores, fotofobia. Ceguera
diurna.

Desprendimiento de
retina.
(Adquirida)

La retina se separa total o
parcialmente de las capas
exteriores del tejido ocular.

Baja agudeza  visual.
Reduccién del campo.

Retinosis pigmentaria
(Hereditaria)

Perdida prematura de la
pigmentacion de la retina.

Baja agudeza  visual.
Reduccibn del campo
periférico. Ceguera

nocturna. Deficiente vision
a colores.

Retinopatia de la
prematuridad
(Adquirida)

Cuando a los neonatos
con bajo peso en
incubadoras y se les
administra elevados
niveles de oxigeno, puede
producir crecimiento
anormal de vasos
sanguineos y cicatrices en
los ojos.

Diversos grados de
discapacidad visual.
Ceguera total por

desprendimiento de retina

Cuadro 1. Mifiambres (2004) y Heward (1998).

Una vez descritas las causas que provocan discapacidad visual o ceguera esto

para entender el origen, las areas afectadas y sus efectos a continuacion se

presentan los porcentajes de la poblacion que padecen esta discapacidad.
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2.4 Prevalencia

En los EE UU, el Departamento de Educacion (1987) identifico en el afio 1986 a
32, 367 niflos con DVC. Segun Tieft y Morse (1987 citados en Castanedo, 2001),
aproximadamente el 1% de los nifios en edad escolar tienen dificultades visuales.
Para la American Foundation for the Blind (Fundacion Americana del Ciego), este
porcentaje es mucho mas elevado de 4% a 12%. Sin embargo, los aparatos
correctores existentes (gafas, lentes, etc.) hacen que esta prevalencia sea mucho

mas baja

El censo de poblacién y vivienda del 2000 identific6 que en México existen
2,2 millones de personas que vivian con alguna discapacidad, la mayoria con
limitaciones motrices (813,867 personas), en segundo lugar los invidentes o débiles
visuales (467,040 personas), seguidos de los discapacitados mentales (289,512
personas) y finalmente las personas con problemas auditivos (281,793 personas) y
del lenguaje (87,448 personas). Poco menos de la mitad de este total de
discapacitados se halla en el grupo de adultos mayores. Las principales causas de
discapacidad se deben a enfermedades previas, seguidas por la edad avanzada,
problemas congénitos, lesiones y accidentes (citado en Organizacion Mundial de la
Salud-OMS/México, 2007).

De acuerdo con los resultados obtenidos en el Xl Censo General de
Poblacién y Vivienda 2000, en México existian casi cinco personas con
discapacidad visual por cada 1 000 habitantes en el pais, es decir, poco mas de
467 mil personas, de las cuales 32.2% residian en el medio rural (Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica INEGI 2004).

En el censo de poblacion y vivienda 2010 (citado en Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2010) se ha encontrado que existen 5 739 270 mexicanos
con alguna discapacidad, encontrandose 58.3% con limitacion para caminar o
moverse (deficiencia motriz), el segundo tipo de limitacion mas frecuente es la de
tener problemas para ver (deficiencia visual) aun usando lentes, con 27.2%; en

tercer lugar se encuentra la limitacién para oir (deficiencia auditiva) con 12.1%, el
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cuarto lugar ocupado por la limitacion mental (deficiencia mental) con 8.5%; en
quinto lugar encontramos a la limitacién para hablar o comunicarse (problemas de
lenguaje) con 8.3%; seguida por la limitacion para atender el cuidado personal con
un 5.5%; y finalmente la limitacion para poner atencidon o aprender (déficit de

atencién y problemas de aprendizaje) con 4.4% (ver grafica 1).

Porcentaje de poblacion por tipo de discapacidad
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Gréfica 1. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2010)

Las principales causa de ceguera en el mundo occidental son: la retinopatia
diabética (30%); la degeneraciéon macular senil (20%); y las cataratas (8,5%). En
Espafia en 1988, predominaba la miopia (22,5%); la retinopatia diabética (12,3%);
la atrofia Optica (11,7%); las cataratas (8,1%); la retinosis pigmentaria (7,8%); el

glaucoma (6,1%); las maculopatias (5,7%); y otras causas (25,5%).
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Mientras que en México las causas que originaron la discapacidad visual
fueron como primer lugar la edad avanzada, representando un 33.7% de la
poblacidon afectando a las mujeres (37.7%) en mayor medida que a los hombres
(29.5%).

Las enfermedades resultaron ser la segunda causa de discapacidad visual
(33%), y las que se ubicaron en primera instancia segun la OMS fueron las
cataratas, seguida del glaucoma, leucomas cornéales, retinopatia diabética, atrofia
optical, distrofia retinal y la retinosis pigmentaria. Las enfermedades afectaron més
a las mujeres (35.5%) que a los hombres (30.5%).

En tercer lugar se encontraron los accidentes como causa de discapacidad
visual, este grupo de poblacion representd el 12.4%. Esta causa de discapacidad
se presentd en mayor medida en los hombres (18.8%) que en las mujeres (6.2%).

Finalmente el nacimiento se ubic6é como la Ultima causa que provoco la
discapacidad visual con apenas 11.2%, esta causa se asocia a descuidos durante
el embarazo o bien, a factores hereditarios no atendidos oportunamente, la
diferencia entre hombres (12%) y mujeres (10.4%) fue minima (Instituto Nacional

de Estadistica, Geografia e Informatica, 2010).

Como anteriormente se explicO existe un cierto porcentaje de la poblacion
que padece ceguera, algunas de estas personas aun con tratamiento no presentan
mejoria, y en el caso de los nifios que se encuentran en un sistema educativo
pueden recurrir a un diagnéstico para su posterior intervencion en el aula. A
continuacion se explican los pasos a seguir en un diagndéstico para que un nifio con

ceguera tenga un mejor desarrollo en todas las areas.
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2.5 Diagnéstico para Ceguera.

El diagnostico tiene como objetivo la propuesta de soluciones educativas

adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los alumnos con ceguera.

De manera global se puede decir que en la faceta del diagndstico, la
evaluacion del funcionamiento del ojo y la evaluacion psico-pedagoégica permiten
recoger informacién sobre su nivel de desarrollo, su comportamiento, tanto en la
escuela como fuera de ella, tener conocimientos de sus rasgos diferenciales de
personalidad, de sus anomalias de comportamiento, de sus dificultades de
aprendizaje, necesaria para aportar las respuestas pertinentes que solucionen las

posibles anomalias presentadas (Bueno y Toro, 1994).

Es evidente que en varias ocasiones los nifios que padecen ceguera o
graves deficiencias visuales cuando llegan a la escuela ya estan diagnosticados,
no obstante se puede encontrar en clase alumnos que no hayan sido detectados
por lo cual a continuacion se presentan algunos indicadores que pueden ser de

gran utilidad para los maestros(as), (Mifiambres, 2004):
a) Afecciones que puede manifestar el alumno:
1. Dolores de cabeza.
2. Nauseas o mareo.
3. Picor o escozor en los 0jos.
4. Dolores oculares.
5. Confusion de palabras o lineas.
6. Vision borrosa.
b) Apariencia de los ojos del alumno:

1. Bizqueo (hacia dentro o hacia afuera) en cualquier momento,
especialmente al estar cansado.
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2. Ojos o parpados enrojecidos.
3. Ojos acuosos.
4. Parpados hundidos.
5. Orzuelos frecuentes.
6. Pupilas nubladas o muy abiertas.
7. Ojos en movimiento constante.
8. Parpados caidos.
9. Asimetria visual.
c¢) Signos en el comportamiento del alumno:
1. Echar la cabeza hacia adelante al mirar hacia objetos distantes.
2. Corto espacio de tiempo en actitud de atencién.
3. Giro de cabeza para emplear un solo ojo.
4. Inclinacion lateral de cabeza.

5. Colocacién de la cabeza muy cerca del libro al leer o escribir, tener

el material muy cerca o muy lejos.
6. Exceso de parpadeo.
7. Tapar o cerrar un 0jo.

8. Fatiga inusual al terminar una tarea visual o deterioro de la lectura

tras periodos prolongados.
9. Uso del dedo o rotulador como guia.
10. Mover la cabeza en lugar de los ojos.

11. Choque con objetos.
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12. Fotofobia, deslumbramiento en interiores y/o exteriores.
13. Guiios frecuentes.
14. Movimientos involuntarios y ritmicos de los ojos.

Una vez realizado el diagndstico y detectado si existen dificultades visuales,
se rescatan las areas de aprendizaje que requieren mayor estimulacién en este tipo
de nifios con ceguera. Por lo tanto en el siguiente apartado se describe la manera
en como los nifios pueden aprender y desarrollar sus habilidades en las areas

sensoriales.

2.6 Areas de aprendizaje de nifios con ceguera.

El desarrollo y aprendizaje del sujeto comienza en el momento de nacer y su

relacion con las necesidades, sentimientos y potencialidades (Gonzalez, 1995).

La mayor cantidad de informacion llega al ser humano a través del sentido
de la vista, es por tal razén que en un bebé ciego sus experiencias serdn menos
variadas. Tendra dificultades para explorar su entorno, para aprender a través de la

imitacion y para establecer relaciones con los objetos y las demas personas.

Es evidente que una persona ciega tiene mas dificultad para captar
estimulos de su alrededor, ya que no puede percibir todos los aspectos sensoriales
acerca de los objetos y que son fundamentales en la construccion del

conocimiento.

Estas dificultades pueden llegar a superarse con la intervencién adecuada
de los adultos, ofreciéndoles desde la primera infancia oportunidad de participar en
situaciones sociales cotidianas, a través del juego y actividades de la vida diaria, de
esta forma se garantiza un adecuado desarrollo social y afectivo. De lo contrario,
pueden presentarse en el futuro actitudes de inseguridad personal ante el medio
fisico y rechazo hacia las situaciones que exigen relacionarse con otras personas y

expresar actitudes o sentimientos personales.
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Es por eso como dice Bautista (1993), que para lograr una integracion eficaz
en la vida social y principalmente en el &mbito educativo se debe conformar un
equipo con los profesionales de los centros educativos donde se integran, con
padres, madres y familiares, con el fin de responder adecuadamente a sus

necesidades educativas especificas.

En donde familiares y profesionales necesitan conocer una serie de
aspectos relacionados con las caracteristicas y exigencias que conlleva la ausencia
de vision, como que el organismo posee otras vias sensoriales (olfativas, tactiles,
auditivas) que estimuladas de una forma adecuada pueden llegar a compensar en

gran medida la falta de vision.

Una limitacién visual no impide como tal el funcionamiento de la habilidad
cerebral en el procesamiento de la informacion, pero la persona si recibe menos
informacion de la que puede operar, lo que puede dar lugar a ideas incompletas o
distorsionadas de los objetos y acontecimientos que surgen en el entorno
(Castanedo, 2001).

Por lo cual deben desarrollar ciertas habilidades que les permitan acceder al
mundo que les rodea con la mayor autonomia, como son: habilidades sociales,
habilidades de la vida diaria, la orientacién y movilidad, el sistema braille, etc., todo
esto mediante la estimulacion multisensorial, los sistemas especificos o

adaptados, estrategias, técnicas y recursos que contribuyen a ello (Bautista, 1993).

Debido a la ausencia de vision, los nifios ciegos no desarrollan todo su
potencial en relacion a la adquisicidon de destrezas perceptivas, al conocimiento del

cuerpo, de la imagen corporal y del espacio (Arnaiz y Martinez, 1998).

El desarrollo y sobre todo, el aprendizaje se dan como resultado de una
interaccion en la que intervienen los sentidos, el sistema motriz y los sentimientos
del nifo con las personas y los objetos que lo rodean. Estas interacciones
posibilitan la construccion de los procesos cognitivos, propiciando la activaciéon del

aprendizaje (Bautista, 1993).
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Las dificultades de aprendizaje que experimentan, tanto nifilos videntes
como los que padecen dificultades visuales, guardan relaciones muy estrechas con
el desarrollo cognitivo. En este sentido, Bateman (1967) sefialé que ni la ceguera
total ni la ceguera parcial disminuian la capacidad para procesar informacion, sino
que ambos tipos de deficiencias imponian limitaciones en los datos sensoriales

disponibles para la persona con trastorno visual (citado en Jover, et al. 2008).

El proceso cognitivo que sigue el nifilo ciego es discriminar, reconocer,

percibir y utilizar esa informacién (Gonzalez, 1995).

Los niflos con DVC conllevan una habilidad reducida o restringida para
desplazarse en el medio fisico hasta que se adquieren destrezas adecuadas de
orientacion y movilidad. Para enfrentar las necesidades de las personas con DVC
en el ambito escolarizado se requiere de una secuencia instruccional que se inicie
en los afios preescolares y que se continua después en la secundaria. Ya que
muchos nifios con dificultades visuales carecen de conceptos adecuados de tiempo

y espacio o conocimiento de objetos de su entorno (Castanedo, 2001).

Debido a la reduccion de la entrada sensorial en el nifio con déficit visual, se
hace importante la estimulacion sensorial que facilite la interpretacion de la

informacion que reciba.

El proceso perceptivo de las personas ciegas se refiere a la utilizacion
conjunta de distintas modalidades sensoriales (el tacto y el oido, sobre todo) que
dan acceso a la informacion del medio y la necesidad de mayor tiempo para

recoger y aprovechar dicha informacion (Bueno, Espejo, Rodriguez y Toro, 2000).

La percepcion sensorial es el fundamento del conocimiento, no quiere decir
que el hecho de ceguera congénita, o la pérdida de vision durante los primeros
afos de vida las demas vias sensoriales se agudizaran automaticamente, sino que
es necesario una adecuada estimulacion para que se desarrollen y permitan una
recogida de informacion lo mas abundante y precisa posible. Como por ejemplo, el

oir y tocar son aptitudes que necesitan un intenso aprendizaje.
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La estimulacion que se les proporciona debera ir encaminada a potenciar el
uso de los diferentes canales sensoriales para la recogida de informacion: tactil,

auditivo, cinestésico, gustativo y olfativo.

Durante sus primeros afos, los nifios y niflas ciegos reciben informacion
parcial de lo que ocurre a su alrededor por la intervencion intencional de los
adultos, pero es importante que puedan comprobar por si mismos las
caracteristicas fisicas de los objetos (forma, textura, tamafio, volumen, olor, etc.)
para poder almacenar datos mucho mas precisos sobre ellos, favoreciendo asi el

desarrollo perceptivo.

El mundo del nifio ciego o de baja vision es un mundo sin vison, sin luz y
color, por lo que las sensaciones auditivas, hapticas, sentido térmico de la piel y
olfativas ocupan un lugar importantisimo en la experiencia sensorial. Se trata pues
de un mundo de sonidos, olores, texturas, temperaturas, que reciben a través de la
actividad de su cuerpo, del tacto activo (sistema haptico) y de la informacion verbal
(Mifiambres, 2004).

Por lo tanto, el aprendizaje a través de los sentidos que se desarrolla en los

nifos ciegos es:

e Aprendizaje auditivo.- No existen fundamentos para afirmar que él nifio con
baja visidon tiene una mayor capacidad auditiva que el nifio que posee una
vista normal; es el constante uso de la audicibn lo que le permite
desarrollarla mas rapidamente.

Aungue para el nifio ciego algunos estimulos sonoros son la primera fuente
de contacto con el medio, una excesiva estimulacion auditiva de sonidos sin
significado puede provocar, a la larga, una actitud repetitiva, respuestas
ecoldlicas e inhibir el uso de la entrada auditiva como un medio de
aprendizaje. El sentido del oido es un canal fundamental en la recepcion de
la informacion para el nifio ciego en el periodo escolar. Por ello, se debera
fomentar que el nifio logre la maxima eficiencia en el proceso auditivo y el

escuchar.
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La estimulacion de la capacidad auditiva es fundamental para la orientacion
espacial, el reconocimiento de personas, animales, objetos y lugares. Gran
cantidad de informacion acerca de lo que no se puede tocar podra ser
interpretada gracias al oido y a las explicaciones verbales de otras personas
(Bueno, et al., 2000).

El nifio o la nifia con ceguera precisa referencias tactiles o auditivas para

relacionarse con el medio que le rodea. Se establece una especie de simbiosis

entre lo que toca y escucha, por lo que es muy importante tener en cuenta la

combinacion de ambos tipos de estimulos a la hora de ofrecer actividades.

Aprendizaje tactil- kinestésico.- El sistema de retroalimentacion por medio
del tacto se asemeja poco al visual; las cosas no se sienten como parecen,
ni parecen como se sienten. Distancia, profundidad y otras relaciones
espaciales son muy dificiles de percibir por medio del tacto o cuando se
dispone de escasa vision.

El desarrollo tactil- kinestésico comienza con la puesta en juego de
habilidades cognitivas de conocimiento y atencién, mediante las que el nifio
logra diferenciar las cualidades de los objetos. A medida que el nifio
manipula, presiona, levanta diferentes objetos, comienza a conocer sus
cualidades como tamafio, peso, dureza, textura, consistencia, temperatura,
etc. mientras aprende a discriminar entre los objetos, es necesario ir
introduciendo el lenguaje que ensefie el reconocimiento de los objetos

especificos por su nombre.

El sentido del tacto no reside de modo exclusivo en las manos, sino que se
localiza de manera amplia por toda la superficie de la piel, coexistiendo sus
receptores tanto en la dermis como en la epidermis. Como tal, este sentido
facilita informacion acerca de estimulos puramente tactiles, de presion y de
determinadas vibraciones, jugando para el ciego un papel extraordinario

para el conocimiento del entorno; convirtiéndose la percepcion tactil en un

48



medio de inestimable importancia para el reconocimiento del ambiente en
ausencia del sentido de la vista. El sentido del tacto proporciona una

recogida limitada de informacion (Bueno y Toro, 1994).

“Los infantes ciegos pueden alcanzar los objetos a la misma edad que
los videntes, los bebés ciegos pueden desarrollar la integracion
sensorial a la misma edad que los que ven y pueden ser activos en la
exploracion... lo que necesitan para lograr esas habilidades es un
ambiente especial que les dé oportunidades de elegir entre varios
objetos y hacerlo cuando lo deseen, sin interferencias de afuera”
(Nielsen, 1988 citado en Bueno, et al., 2000 pp. 29).

Si se observa rechazo ante ciertos estimulos tactiles, deberan ser
presentados de forma breve pero continuada, para ampliar los niveles de
tolerancia. En caso contrario veremos reducida su capacidad para manipular

los objetos.

La oferta de actividades manipulativas debe ser igual a la de los nifios y
nifias sin problemas de vision, teniendo en cuenta que necesita ayuda para

aprender a utilizar las manos de manera adecuada.

Aprendizaje motor.- El desarrollo motor del nifio ciego es correlativo con su
evolucion neuroldgica, progresando a través de estadios secuenciados, y
presentando determinadas caracteristicas provocadas por la ausencia de

vision (Arnaiz y Martinez, 1998).

En los primeros meses de vida no aparecen diferencias entre los nifios
videntes e invidentes. Pero posteriormente empiezan a existir
desigualdades, ya que el nifio invidente no suele utilizar el gateo; esto
supone un retraso en su caminar. Otra de las condiciones es la falta de
manejo de sus manos, con lo cual su motricidad fina también va a sufrir un
retraso. Fraiberg (1977 citado en Gonzalez, 1995) denomina manos ciegas

porgue el niflo no explora con ellas. Otro de los problemas que aparece en
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estos niflos son las estereotipias, que consisten en conductas de balanceo
corporal y de cabeza, frotamiento de los ojos que, segun Herranz y
Rodriguez de la Rubia (1989 citados en Gonzéalez, 1995), se debe a que el
sujeto no recibe informaciéon visual y con estos comportamientos intentan

compensar la falta de estimulacion visual.

El bebé aprende como juego la coordinacion ojo-mano, pero el nifio con
dificultades visuales requiere de los sonidos y los demas sentidos para
mantener un contacto con el mundo, por tanto, los juguetes deben ser
sonoros, atractivos al tacto y proporcionar texturas agradables con el fin de
gue exista una coordinacion mano-oido como sustitucion del ojo en el nifio
gue no ve. Posteriormente, la coordinacibn mano-oido es importante en la
localizacion de los sonidos y en la orientacion espacial, fundamentalmente

para el movimiento.

Como lo menciona Bueno et al. (2000) la orientacién y movilidad son dos
capacidades interdependientes a las que se llega mediante la adquisicion de
otras aptitudes como competencia fisica, deteccion de obstaculos a la altura
del suelo, a la altura de la cabeza, capacidad espacial para formar campo
cognitivos, sentido comun y aprovechamiento de otro indicios sensoriales

utiles en la toma de decisiones.

El entrenamiento en la orientacién y la movilidad en los nifios ciegos les
capacita para moverse con confianza e independencia fuera de su ambiente.
Pero para conseguir moverse libremente y con confianza, los nifios con
deficiencia visual deben saber cuando y dénde ellos quieren ir, como y en

gué direccion (Gonzéalez, 1995).

Otros aspectos importantes para el aprendizaje o desarrollo del nifio con

Ceguera o Baja Vision son el lenguaje y la competencia social:
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Con lo que respecta al lenguaje, la falta de vista no impide el desarrollo
linguistico normal porque la habilidad para producir sonidos es innata, va a ser la
relacion con los adultos y el mundo exterior la que va a estimular o frenar el
desarrollo lingtistico. Aunque la deficiencia visual va a repercutir sobre el tipo y
calidad de experiencias que el nifio va a tener, tanto por la deficiencia en si como

por la actitud protectora que los padres puedan adoptar (Bueno y Toro, 1994).

Las etapas en el desarrollo del lenguaje son comunes en todos los nifios,
con ciertas diferencias individuales dependiendo de la interaccion con su entorno

socio-cultural y la forma en que sus padres interactian con él.

El nifio ciego tiene capacidad para vocalizar y balbucear, y lo hace
aproximadamente a la misma edad que los nifios videntes; aunque llega un

momento en que si no es estimulado el nifio ciego se atrasa.

El lenguaje es uno de los instrumentos mas importantes para el desarrollo
del nifio ciego. Los intercambios verbales son decisivos para la formacion de
conceptos y esquemas de representacion del mundo, de si mismo y de la
interaccidon entre ambos (Rosa y Ochaita, 1993 citado en Bueno, et al., 2000.). Es
decir, el aprendizaje y el conocimiento de la realidad estan mediados por el
lenguaje oral, proporcionando al nifio ciego un medio para relacionarse con los
demas y un instrumento de control sobre los objetos y situaciones que quedan

fuera de su alcance.

Gracias al desarrollo de la memoria auditiva, el nifio o la nifia con ceguera,
va asimilando gran cantidad de vocabulario que carece de sentido para él o para
ella, ya que solo las palabras relacionadas con su experiencia directa le son
significativas, aunque requiere mas tiempo que el vidente para acceder a la

informacion del entorno.

Con ayuda del adulto que le habla y le repite los nombres de las cosas que
le rodean, tocando todo lo que esté a su alcance, asimilard los conceptos y

aprendera a preguntar sobre aquello que desconozca.
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La mayoria de los nifios ciegos alcanzan un nivel linguistico equiparable al
de sus comparfieros videntes, incluso superior, sorprendiendo en muchos casos el

uso de una correcta sintaxis y amplio vocabulario (Bueno, et al., 2000).

El juego tiene una gran importancia como elemento de socializacion, el nifio
ciego comienza a jugar en compafia de otros durante el segundo afio, de manera
similar al nifio vidente, aunque se trata de un juego independiente, paralelo, sin
coparticipacion real. Mientras el vidente empieza a participar en actividades de
manera coordinada (juegos, bailes, etc.) con otros nifios sobre los 4 afios de edad,
el nifilo ciego conseguira este estadio aproximadamente un afio mas tarde, se

podria hablar de una prolongacion de la etapa egocéntrica.

Y en cuanto a la competencia social, los ciegos pueden desarrollar iguales o
parecidas habilidades sociales a las de sus pares videntes, aunque con frecuencia,
se puede apreciar un retraso en su aparicion de dos o tres afos respecto a estos.

A los niflos(as) con ceguera se les debe potenciar muchas experiencias, ya
gue con ello contribuyen a una mejor opinion de si mismos. Los nifios desarrollan
el valor y la capacidad de hacer cosas por ellos mismos cuando son aceptados y
amados por los que le rodean, entonces se involucran en una gran variedad de
actividades (Gonzalez, 1995).

También dentro del ambito social es de suma importancia las habilidades de
la vida diaria (HVD) en los nifilos con ceguera, se entiende por HVD aquellas que le
son necesarias a todos los nifios, para la realizacion de las tareas de auto-cuidado,

actividades sociales y de comunicacion, etc.

Para el desarrollo del nifio con ceguera o baja vison es muy importante que
adquiera desde pequefio la consecucion de los habitos, esto lo hara a través de un
aprendizaje, al principio lento, pero que, poco a poco llegara a ser una rutina

necesaria para lograr su autonomia e independencia (Mifiambres, 2004).
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Por lo tanto las HVD serian:
¢ Necesidades Fisiolégicas como.-

 Alimentacion: Cuando el nifio tenga cerca de un afo se le debe dejar
que toque la comida, particularmente los ingredientes sdlidos
utilizando los dedos. Antes de que aprenda a morder y masticar,
necesita aprender a poner la comida en su boca. Se le ayudara a
ponerlos en la boca y que comience a aprender el movimiento de la
mano hacia la boca. Puede pasar tiempo antes de que obtenga éxito
en coger la comida con la cuchara y la lleve a la boca y esto sucedera
también con el agua. No olvidemos que al no ver la comida debera

hablarsele de ella, de forma que abra el apetito.

< Dormir: El nifio ciego deberd también adquirir unos habitos en esta
actividad. Ira aprendiendo a diferenciar el dia de la noche por la
disminucién de la actividad y del sonido que se produce normalmente
durante la noche. Es muy importante para este tipo de nifios el tener
horas regulares para dormir ya que le es facil confundir la noche y el
dia.

e Habitos de control corporal como.-

s Control de esfinter: En este aprendizaje para el nifio ciego es
importante ensefiarle el cuarto de bafio, ya que no puede observar las
idas y venidas de la familia si no lo conoce. Se le debe ensefiar los
distintos elementos sanitarios, hacer funcionar la cisterna del agua
después se deja que el nifio la haga funcionar. Se le debe hablar de
las funciones del cuerpo en términos simples. El nifio controlara antes

Sus intestinos que su vejiga.
e Conducta personal social como.-

% Vestirse y Desvestirse: Puede empezarse a ensefarle a vestirse

describiéndole su ropa al mismo tiempo que se la va poniendo.
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Dejarle que la examine con las manos, después se le ensefia como
hacer las cosas simples. Ayudarle a encontrar la correspondiente
abertura para cada pie, a que levante los brazos para meter la
playera por la cabeza. Durante la etapa en la que esta aprendiendo a
vestirse se le deberd abrochar las prendas, mas adelante aprendera
a atar, abrochar, utilizar cremalleras y botones, etc.

+ Higiene Personal: Se debe lograr que el nifio ciego desarrolle las
practicas diarias que necesita para mantenerse limpio y aseado.
Cada una de las practicas se deben hacer por separado, y paso a
paso hasta que lleguen a formar una rutina para el nifio. Habra que

dejarla que las haga por si mismo.

Una vez descritas y detectadas las areas que en muchas ocasiones las
personas con ceguera requieren de estimulacion se prosigue al trabajo de las
mismas basandose en una intervencion dentro del ambito educativo para mejorar
su desarrollo de ensefianza-aprendizaje. Por lo que en el siguiente apartado se
explica de que manera se puede llevar acabo una intervencion educativa con

personas con ceguera.

2.7 Intervencién en aula

A pesar de que la visibn desempefia un papel primordial para el aprendizaje y de
gue estos alumnos necesitan equipos especiales o una adaptacion de los procesos
o de los materiales educativos para aprender eficazmente, segin Cruickshank
(1986 citado en Jover, et al., 2008). de todos los nifios con discapacidades, los
ciegos o con debilidad visual son los que con mayor facilidad se integran en aulas
ordinarias. Ademas los avances tecnologicos y electrénicos recientes les permiten
ir aumentando su independencia en las aulas ordinarias, en las universidades y en

los entornos laborales
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Las personas con déficit visual grave, baja vision, y/o ceguera cuentan con
la posibilidad de realizar tareas visuales similares a las que realizan aquellas
personas de visibn normal, necesitando el empleo de ayudas e iluminaciones

adecuadas (Bueno, et al, 1999).

Las alteraciones de la percepcion visual constituyen un handicap para el
aprendizaje escolar, en particular. De no tratarse mediante una intervencion
educativa que atienda las necesidades educativas especiales del nifio, le llevar a
un retraso escolar considerable. La intervencion educativa para el nifio con déficit
visual, sea 0 no ciego, se concibe dentro del ambito de la escuela ordinaria por

diferentes razones (Bautista, 1993):

e De tipo psicoldgico: el contacto directo con las multiples situaciones
sociales que se dan en la escuela permitird al deficiente visual la
adquisicion de la independencia personal y de trabajo, tanto a
nivel individual como colectivo 'y un aprendizaje escolar
participativo con sus compafieros videntes, que le proporcionara
un desarrollo psicoafectivo consecuente y  sin rompimientos con

la realidad que vivira el adulto.

e De tipo socio-ambiental: la escolarizacion integrada cumple un
doble papel. Preparar al nifio de baja vision para ocupar un lugar en
la sociedad y servir de agente modificador de actitudes de la
propia sociedad, a través de los compafieros, profesores vy
padres, respecto del nifio con problemas visuales adaptandose,
por supuesto, a sus necesidades especiales.

Bautista (1993) menciona que la accién educativa que va dirigida a ellos
debe contar con la aplicacion de técnicas y estrategias especificas para la
estimulacién visual, la orientacion y movilidad, la adquisicion de habilidades de vida
diaria, para la lecto-escritura y el calculo, con unos materiales especificos y
adaptados y con un esfuerzo en determinadas areas del curriculum cuando sea

necesario, sobre todo, ha de contar con una atencion lo mas temprana posible.
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Para poder realizar todo este proceso de intervencion en aula de nifios que
presenten alguna dificultad para accesar al aprendizaje asociada o0 no a
discapacidad, se requiere como primer paso hacer una evaluacion
psicopedagdgica, con la cual se recoge informacidbn necesaria para poder
determinar las necesidades educativas especiales de educandos que presentan
dichas dificultades de aprendizaje que podran o no estar asociadas a discapacidad.

En estudios realizados por Hayes (1941 citado en Gonzalez, 1995) se
comprobd que los resultados académicos de los sujetos invidentes eran iguales a
los videntes cuando no estaban asociados a otra problemética, aunque es verdad
que los nifios invidentes solian tener un retraso de dos afios en alguna de las areas
instrumentales. Los motivos de esta diferencia son validos en la actualidad, ya que
las causas que originan estos son la lentitud en la adquisicion de la informacién,
determinada por la tardanza en la lectura, asi como la falta de estrategias en el

aprendizaje y la carencia de personal especializado.

Una vez descritos los aspectos relacionados a las personas con
discapacidad visual (ceguera), como sus posibles causas que pueden ser
hereditarias, congénitas o adquiridas., su prevalencia en México y otros paises, el
diagnéstico que ayudara a identificara las posibles propuestas a dar solucion, el
desarrollo de su aprendizaje en los diferentes sentidos sensoriales, y finalmente la

intervencién de alumnos que presentan esta discapacidad.

A continuacion se describen los puntos esenciales para una atencion
psicopedagdgica eficaz, iniciando con una evaluacion psicopedagdgica, para
conocer la debilidades y potencialidades del alumno (a) y del contexto educativo al
gue se pretende integrar, posteriormente se revisara el temas de adecuaciones

curriculares, para finalizar con los recursos materiales didacticos.
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CAPITULO 3. ATENCION PSICOPEDAGOGICA PARA NINOS(AS) CON
CEGUERA.

Con los aspectos revisados sobre ceguera en el capitulo anterior, a continuacion se
tratara mas especificamente la atencion psicopedagdgica en nifios(as) con

ceguera para facilitar su inclusion a escuelas regulares.

Este proceso inicia con una evaluacion psicopedagogica, detectando los
puntos esenciales a trabajar, enseguida se identifica qué tipo de adecuaciones
curriculares son las mas convenientes para tratar las necesidades educativas
especiales (NEE) del alumno(a) y finalmente se elige el material necesario para la

atencion del alumno con NEE.

3.1 Evaluacion psicopedagdgica para nifios con ceguera.

Como mencionan Sanchez y Bonals (2005) se evalGa a los alumnos con Déficit
Visual para tomar decisiones y ajustar la respuesta educativa, incluyendo los
recursos materiales y/o personales que pueden necesitar para cursar la

escolaridad.

La evaluacion es el paso intermedio de especial trascendencia entre la
deteccion y la intervencion. Detectado el déficit, la evaluacion sera la base sobre la
gue se establecera el plan de intervencion dirigido a la superacion de los efectos
negativos que aquel pueda provocar. Sin una evaluacion exhaustiva sera imposible

el éxito de la intervencion.

Sanchez y Bonals (2005) mencionan que el proceso de evaluacion
psicopedagodgica del alumno con déficit visual supone un tratamiento de las
familias, en coordinacion con diferentes profesionales educativos y otros mas

especificos, por ello se deben plantear las siguientes preguntas:
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= (A quién se evaltua?

Se evalla a aquellos alumnos susceptibles que presentan Necesidades
Educativas Especiales (NEE) derivadas de un déficit visual, al igual que los
diferentes contextos donde interactian: familia, escuela y recursos de la

comunidad.
= ¢Para qué se evalua?

Para ajustar la respuesta educativa a sus necesidades especificas (recursos
humanos y materiales, adecuaciones curriculares, etc.), que seria conveniente
disponer, y los cambios que habria que favorecer en cada uno de los

escenarios (alumno, escuela y familia).
= (¢ Qué se evalta?

Se evaluaran los indicadores que se consideren significativos con la finalidad de
facilitar la toma de decisiones para la total integracion y el desarrollo de los
alumnos dentro del centro escolar. Por lo cual se valorara al alumno, el contexto

escolar y la familia.
Alumno(a) con Déficit Visual

Checa (1999 citado en Sanchez y Bonals, 2005) propone valorar los siguientes

aspectos en el alumno(a) con déficit visual:
- Aspectos perceptivos
- Aptitudes
- Inteligencia general
- Psicomotricidad
- Estilos de aprendizaje

- Motivacion
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- Competencias curriculares

- Personalidad

Contexto escolar

Se evaluaran aspectos fisicos y recursos humanos del centro. Como

adecuaciones curriculares de acceso: éstas referidas a las adecuaciones que

deberan realizarse en los elementos que faciliten el acceso de los alumnos(as)

ciegos y débiles visuales al curriculo. Son las modificaciones o provision de

recursos especiales, materiales o de comunicaciéon que van a facilitar que

algunos alumnos(as) con N.E.E., en este caso ciegos puedan desarrollar el

curriculo ordinario o, en su caso, el curriculo adaptado.

Estas estan clasificadas en:

a)

b)

d)

Estabilidad o fijacion: en la medida de lo posible, la organizacién de los
elementos materiales y espaciales de la clase debe tener un cierto caracter
de estabilidad de manera que se constituyan en elementos de referencia

para el alumno(a) ciego.

Disponibilidad de espacio: el puesto escolar que ocupa el alumno(a) ciego o
débil visual debe ser suficientemente amplio como para dar cabida a
aquellos materiales didacticos y de recursos técnicos que pueda emplear en

el desarrollo habitual de la clase.

Ubicacion adecuada en el aula: la ubicacion del alumno(a) ciego o débil
visual en el aula de clase debe responder a criterios de accesibilidad en el
caso del alumno privado totalmente de la visién y a criterio de adecuacién

sensorial en el caso de alumnos(as) con baja vision.

Conocimiento espacial: las zonas que forman la escuela son multiples y
algunas son mas frecuentadas que otras, como la propia aula, los servicios,
los pasillos, los bafios. Estos lugares del edificio escolar deben ser

suficientemente conocidos por el alumno(a) ciego asi como sus particulares
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configuraciones arquitecténicas (rampas, escaleras, muros, etc.) (Cangelosi,
2006).

Contexto familiar

Se evaluara la composicion familiar, roles y relaciones entre los diferentes
miembros. Atencién que le dedican, normas de convivencia, actitudes y
expectativas sobre la deficiencia visual (aceptacion del déficit, sobreproteccion,

etc.), participacion en actividades y colaboracion.
= ;Cuando se evalua?

Se evalla cuando se inicia la escolarizacion, para elaborar el informe que
acompafiard el dictamen de escolarizacion y cuando se detecte un nuevo caso

de alumno(a) con Déficit Visual ya escolarizado.
= ;COmo se evalua?

Para la evaluacion del alumno con Déficit Visual se podran utilizar los siguientes

instrumentos de recogida de informacion:

Entrevista a padres, equipo directivo y otros profesionales que

intervienen en el proceso.

- Observacion natural en el aula, en el patio, movilidad por el centro

educativo, etc.
- Evaluacién individual estructurada, interaccionando con el alumno(a).
- Valoracion individual con pruebas pedagogicas.

Todos estos instrumentos de evaluacion se usaran siempre y cuando se

considere necesaria su informacion.

Por su parte, Bueno y Toro (1994) consideran que tal evaluacion funcional
se realizara, en un primer momento, de una manera informal, recogiendo toda la

informacion que nos pueda dar la familia y los profesores que estan implicados en
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la educacion del nifio, para posteriormente realizarse una evaluacion formal con

especialistas en la vision.

En la evaluacion informal, la informacién de la familia podra recabarse
mediante una entrevista estructurada, siendo una forma sistematica de recopilar
datos preliminares utiles acerca del desarrollo global del nifio y de como utiliza en

Su casa el resto visual.
Deberia recolectarse informacion sobre los siguientes aspectos:
a) Datos personales del alumno(a).
b) Datos familiares.
c) Datos ambientales.
d) Datos clinicos.
e) Datos del desarrollo.
f) Datos escolares.
g) Observaciones de interés acerca del déficit visual.

En el ambito escolar, es importante la informacién que puede proporcionar el
profesor de aula a través de una serie de observaciones que puedan servir tanto
para detectar posibles alumnos con déficit visual, como para determinar

comportamientos en un alumno deficiente visual grave.

La evaluacion informal del comportamiento visual en la escuela debe

completarse con la observacién de los siguientes aspectos:
1. Tipo de lectura, oral, silenciosa.
2. Metodologia de trabajo.

3. Desplazamiento en el aula.
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4. Tareas que prefiere en lugares externos a la clase (recreo, gimnasio,

etc.).
5. Manualidades.
6. Uso del diccionario.
7. Escritura.
8. Conocimientos académicos, nivel en que se encuentra.
9. Relaciones con los comparieros.
10. Materiales de uso en la escuela.
11.Tipo y localizacion de luz, tanto natural como artificial.

12. Color de las paredes y disefio del aula; espacio disponible, zona de

reflejos, etc.
13. Numero de alumnos.
14. Descripcion del material académico. Pizarra, mapas, etc.
15. Tipo de mesa del alumno.
16. Localizacion del aula en el edificio.
17. Localizacién de las distintas dependencias del centro.
18. La movilidad del nifio en interiores y exteriores, observando:
a) Su desplazamiento,
b) Los objetos que elude o con los que choca,
c) Manera de andar,
d) La capacidad para adaptarse a la luz,

e) Eltiempo que emplea en hacerlo,
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f) Pérdida de equilibrio,
g) Adaptaciones a distintos tipos de suelo,
h) Juegos en el recreo, etc.

A parte de la informacién que se recolecta tanto de la familia como la que
proporciona el profesor de aula y de la observacion del alumno puede determinarse
el funcionamiento visual mediante una evaluacion formal, sin la utilizacion de

medios clinicos.

Una vez recabada la informacién y realizado un informe sobre las
necesidades educativas especiales relacionadas a procesos bésicos del
aprendizaje, competencias curriculares y contextos — familiar, escolar, social, etc.-,
se llevan a cabo las adecuaciones -curriculares pertinentes para responder
satisfactoriamente a dichas necesidades. Es asi que en el siguiente apartado se
describe lo que son las adecuaciones curriculares y se presentan especificamente

aguellas que van dirigidas a personas con ceguera.

3.2 Adecuaciones curriculares para personas con ceguera.

Las adecuaciones curriculares constituyen un elemento fundamental, cuando se
propone integrar al aula regular a los alumnos(as) con necesidades educativas
especiales. La integracion escolar como lo menciona Borsani (2001), no es un
privilegio sino un derecho y por lo tanto se deben buscar métodos y recursos

validos que permitan a cada nifio aprender en tiempo y forma conveniente.

Las adecuaciones curriculares como lo define Borsani (2003), son las
variaciones que los docentes pueden realizar, segin sea conveniente, para que los
alumnos (as) puedan acceder al curriculo comun. A su vez estas acciones traen
consigo modificaciones sustanciales en el tiempo, en el espacio escolar y en los
contenidos.; de esta forma permiten a los alumnos (as) con discapacidad

pertenecer y funcionar como alumnos del sistema educativo.
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Cuando la escuela regular no cuenta con los medios para satisfacer las
necesidades educativas de algunos alumnos(as), o estas rebasan las posibilidades
de trabajo pedagogico del profesor, es necesario definir los apoyos que requieren y

proporcionarselos.

Roman y Diez (1989), consideran el curriculo como una seleccion cultural
que articula capacidades y valores como objetivos y por otro lado contenidos y
métodos como medios. Por lo que una adaptacion curricular implica la adaptacion
de cualquiera de los elementos del curriculo iniciando con las capacidades y

valores que se pretende desarrollar o conseguir.

Para que las adecuaciones curriculares sean sistematicas y acertadas, se
deben tomar en cuenta dos elementos fundamentales del trabajo docente (Garcia,

Escalante, Escandén, Fernandez, Mustri, Puga, 2000).

1. Planeacion del maestro. Esta constituye una accion mediadora entre los
planes y programas de estudio, las escuelas y los grupos. Puede
considerarse como el instrumento principal para posibilitar que un
proyecto general pueda ir bajando poco a poco a la situacion concreta
representada por cada una de las escuelas, situada en un determinado
contexto geogréfico y social, con un determinado cuerpo docente, con

alumnos y estructuras particulares.

La planeacion es una serie de operaciones que los profesores llevan a
cabo para organizar a nivel concreto la actividad didactica, y con ello
poner en practica aquellas experiencias de aprendizaje que iran a
constituir el curriculo efectivamente seguido por los alumnos. Cuando el

maestro realiza la planeacion debe tener el conocimiento de:
- Los planes y programas de estudio vigentes.
- Las condiciones institucionales para el servicio educativo.

- Las caracteristicas y necesidades educativas del alumnado.
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2. La evaluacion de los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales (NEE). Esta solo sera para aquellos alumnos con ritmos de

aprendizaje muy distintos a los de sus compafieros.

Estos dos elementos, la planeacion y la evaluacion, son indispensables para
disefiar y poner en practica las adecuaciones curriculares, ya que a partir del
conocimiento del alumno y de sus necesidades especificas es que el maestro

puede realizar ajustes a la planeacién que tiene para todo el grupo.

Las adecuaciones curriculares constituyen la estrategia educativa para
alcanzar los propdsitos de la ensefianza, fundamentalmente cuando un alumno o
grupo de alumnos necesitan alguan apoyo adicional en su proceso de
escolarizacion. Estas adecuaciones deben tomar en cuenta los intereses,
motivaciones, habilidades y necesidades de los alumnos, con el fin de que tengan

un impacto significativo en su aprendizaje.

Asi dependiendo de las caracteristicas especificas de cada alumno, se
pueden adecuar las metodologias de ensefianza, las actividades de aprendizaje, la
organizaciéon del espacio escolar, los materiales didacticos, los bloques de
contenidos, posprocedimientos de evaluacion e inclusive pueden ajustarse los
propdsitos de cada grado. Lo que no puede sufrir cambio son los propésitos

generales marcados en los planes y programas para cada nivel educativo.
A continuacion se presentan los tipos de adecuaciones curriculares:

Segun Borsani (2001), estos cambios variaran segun las posibilidades de los
alumnos. Algunas son adaptaciones poco significativas, que no afectan de manera
fundamental lo previsto en el Proyecto Curricular Institucional ni la programacién
para el grupo-clase. Estos cambios pueden incluir las actividades, los materiales a
emplear y las estrategias metodologicas a utilizar. En otros casos son significativas,
ya que afectan no sélo al como hay que ensefar y evaluar sino al qué y cuando es

preciso hacerlo.
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Una vez que se tienen claras las necesidades del alumno y se han establecido

las prioridades, el maestro o la maestra de grupo, con apoyo del personal de

educacion especial, debe decidir las adecuaciones que el nifio requiere. Se puede

hablar de dos tipos de adecuaciones (Garcia, et al, 2000):

1. Adecuaciones de acceso al curriculo o poco significativas. Consiste en las

modificaciones o provision de recursos especiales para facilitar que los

alumnos con NEE puedan desarrollar el curriculo ordinario. Estas

adecuaciones se encaminan a:

Crear condiciones fisicas, en los espacios y el mobiliario de la
escuela para que los alumnos con NEE puedan utilizarlos en la forma

mas autbnoma posible.

Conseguir que el alumno con NEE alcance el mayor nivel posible de

interaccién y comunicacion con las personas de la escuela.

Entre las adecuaciones de acceso al curriculo que existen se pueden distinguir

las siguientes:

Adaptaciones en las instalaciones de la escuela. Ejemplo, la

colocacion de rampas, barandales o sefializacion en Braille.

Cambios en el aula del alumno. Distribuir el mobiliario de manera
distinta, elegir el aula mas accesible al nifio, o colocar algunos

materiales que ayuden a disminuir el nivel del ruido.

Apoyos técnicos o0 materiales especificos para el alumno. La
adaptacion y/o adquisicion de mobiliario para los alumnos con

discapacidad motora, el contar con materiales de apoyo, etc.

En resumen, en las adecuaciones curriculares de acceso al curriculo se

contempla la disposicion y distribucion del tiempo y el espacio escolar como

un recurso didactico del que dispone el maestro para posibilitar el

aprendizaje de los contenidos curriculares.
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2. Adecuaciones en los elementos del curriculo o significativas. Son el conjunto

de modificaciones que se le pueden hacer a la metodologia, la evaluacion

los contenidos y los propésitos.

Adecuaciones en la metodologia de Ensefianza. Utilizacién de métodos,
técnicas y materiales de ensefianza diferenciados, en funcion de las NEE

de algunos nifios.

Adecuaciones en la evaluacion. Consideran los ajustes realizados en
otros elementos como la metodologia. Utilizar criterios y estrategias de

evaluacion diferentes.

Adecuaciones de los contenidos de ensefianza. Afecta especificamente

a los contenidos que proponen los planes y programas de estudio.

Adecuaciones en los propésitos. Requiere que el maestro considere, con
la mayor objetividad posible y a partir de las prioridades reales de sus
alumnos para alcanzar determinados propdésitos que se establecen en
los planes y programas de estudio de cada asighatura o area de

conocimiento.

A continuacion se presentan las adecuaciones curriculares que se toman en

cuenta al trabajar con personas con ceguera.

Las adecuaciones curriculares se establecen como la estrategia educativa

para que los alumnos con ceguera alcancen los propésitos de la ensefianza. Estas
adecuaciones se pueden ver desde la modificacion y provision de elementos y
recursos materiales necesarios, de modo que respondan a los alumnos con NEE y
hagan posible la superacion de sus limitaciones fisicas o sensoriales; o desde el
punto de modificaciones que se realizan en los objetivos, contenidos, criterios y
procedimientos de evaluacién, actividades y metodologia para atender los

requerimientos de los alumnos(as), (Bueno y Toro, 1994).
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Los alumnos con discapacidad visual tanto en el ambito escolar integrado
como en los centros especificos requieren de la adaptacién de los elementos
curriculares: la metodologia, los objetivos, la secuenciacion, temporalizacion,
priorizacion, inclusion y exencion de los contenidos, y la propia evaluacion. Todas
éstas deben ajustarse a sus N.E.E.; y, ligadas a lo anterior, también debe haber
adecuaciones pertinentes del entorno, las ayudas técnicas y la adaptacion de
materiales que permitan o faciliten el proceso ensefianza-aprendizaje, como

medidas que hacen posible el acceso al curriculum.

Como lo han expresado Ashcroft y Zambone-Ashley (1980), durante los
afnos escolares, los maestros regulares desempefan un papel muy importante en
la educacion de los nifilos con debilidad visual y ceguera (DVC) (citados en
Castanedo, 2001):

“Los niflos con limitaciones visuales como todos los nifios en edad escolar,
son primero y antes que nada responsabilidad de la educacién general. Los
programas especiales deben aplicarse unicamente cuando esté claro que la
educacion ordinaria, que se proporciona a todos los nifios, es inadecuada
para hacer frente a las necesidades de los nifios con ceguera total o parcial’
(p. 230).

Segun Bautista (1993), se deben incluir aquellas areas del curriculum
escolar que requieren de algun material o de técnicas de tipo especifico, como lo
es la lecto-ecritura, que es la habilidad para leer y escribir; es el resultado de un
proceso complejo que requiere un desarrollo adecuado y la interaccion de variables
visuales, auditivas, motrices, linguisticas, cognitivas y socio-emocionales. El déficit
en la variable visual no tiene por qué anular esta habilidad ni tan siquiera en

aguellos que carecen de vision.

Hubbard (1983) ha identificado algunas de las ventajas de la integracion de
los nifios con DVC en las escuelas ordinarias que son: a) los niflos con DVC viven
en sus hogares y van a las escuelas de su distrito escolar con hermanos y

comparfieros de su vecindario; b) la oferta curricular y extracurricular es mas
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extensa; c) ofrecen mas posibilidades de interaccion social y competencia entre los
nifios invidentes y videntes y mayores posibilidades a los nifios videntes para
modelar conductas aceptadas; d) algunas estrategias, técnicas y materiales
utilizados con los DVC pueden beneficiar a todos los alumnos; y €) el personal de
los centros educativos y los alumnos videntes toma una mayor conciencia de las

dificultades que encuentran los alumnos invidentes (citado en Castanedo, 2001).

Mientras tanto el rol del especialista en vision consiste en dar soporte al
maestro ordinario que tiene en su aula un alumno con DVC. Este especialista
proporciona al alumno ayuda académica cuando el retraso ha sido originado por

déficit visual e instruccion en habilidades compensatorias o adaptativas.

El rol del especialista se ha extendido mediante el uso de aparatos
tecnologicos con los nifios DVC. Estas personas tienen ahora acceso a material
impreso que por medio de un instrumento de reconocimiento de caracteres opticos

convierte el simbolo impreso en material auditivo, tactil, o aumenta la letra impresa.

La educaciéon con nifios con DVC es un esfuerzo conjunto de la educacion
general y especial. Como regla, la educaciéon general es responsable de la
planificacion e implementacion del curriculum escolar. En cuanto a la educacion
especial, ésta proporciona el soporte necesario para mantener, a los nifios con

DVC en un contexto educativo ordinario (Castanedo, 2001).

Las personas con ceguera frecuentemente requieren de adecuaciones en el
material didactico o trabajar con material especifico para poder acceder al curriculo
escolar, esto dependiendo de sus necesidades, para poder desenvolverse en un
contexto escolar. De ahi que se describa a continuacion el material didactico para

la ensefnanza del deficiente visual.
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3.3 Recursos materiales didacticos para la ensefianza del deficiente visual.

El sistema Braille tiene protagonismo sin lugar a duda en la vida de las personas
ciegas. En el ambito escolar-estudiantil permitird el aprendizaje de la lecto-
escritura, la lectura de la bibliografia que esté escrita en este codigo, la confeccion
de trabajos escolares. En el ambito de la vida diaria posibilitara la anotacion de una
direccion, una receta, un dato laboral, etc., pero siempre lo producido o ser4 de uso
personal o podra compartirse s6lo con quien conozca el sistema (otra persona
ciega, el maestro especializado). Es por ello que resulta muy importante el
aprendizaje o conservacion de la escritura convencional ya que tendra una funcion

practica y social relevante.

En el caso de los nifios ciegos debera impartirse en los afios de inicio
escolar con el unico fin de posibilitarles un medio de comunicacion escrita que
puedan compartir con quien no conozca el sistema Braille. No siempre se le da
importancia a la enseflanza de esta técnica, quiza porque se confunda su objetivo.
No es la meta que el niflo produzca un escrito “como si viera” sino que aprenda los
caracteres gréficos de la escritura convencional (s6lo en imprenta mayudscula) para
poder anotar un teléfono a alguien que ve, dejar un corto mensaje a un familiar o a

un compafero (Junta de Andalucia, 1998).

Como menciona Bautista (1993), los deficientes visuales con muy bajo resto
0 ninguno deben acceder a la lecto-escritura tanto en tinta a través de diferentes
medios o también mediante un sistema tactil que requiere un cddigo, unos

instrumentos apropiados y una técnica especifica.

Los alumnos con poca vision que pueden leer libros impresos en letra
normal tienen acceso a varios materiales. La disponibilidad de material impreso en
letra grande es mas limitada. Los libros impresos en letra grande pueden
incrementar la facilidad de la lectura en las personas con poca visién., sin embargo,
no necesariamente incrementan la velocidad de lectura o comprension (Castanedo,
2001).
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Para la lecto-escritura en tinta se puede usar:

e El tiposcopio. Consiste en un trozo de cartdn negro con una hendidura
rectangular de un tamafio que permite ver una linea impresa. Colocado

sobre un texto escrito sirve de guia para no perderse en la lectura.

e Los cuadernos de escritura especialmente pautados (cuadriculados,
rayados o de doble raya). Permiten una escritura rectilinea y enmarcada

aguellos deficientes visuales que no pueden ver la pauta convencional.

e El atril y la mesa de tablero abatible. Ambos medios mantienen una
distancia operativa del sujeto deficiente visual al material impreso al que,
a veces, se ha de pegar literalmente para poder verlo, sin producir

deformaciones de espalda y cansancio de la postura.

En cuanto a las personas con ceguera se encuentra el lector tactil que permite
acceder al material educativo por medio del Braille. Aunque la lectura del braille es
lenta (aproximadamente 100 palabras por minuto), continua siendo el mejor
sistema para la lectura y escritura tactil (Castanedo, 2001).

Para la lecto-escritura en relieve: se encuentra el sistema Braille

El sistema Braille estd basado en la combinacién de seis puntos en relieve
dispuestos en un cajetin formado por dos bandas paralelas y verticales de tres
puntos cada una. Los puntos de la banda izquierda se enumeran del uno al tres y
los de la derecha del cuatro al seis. La descripcién de cualquier signo braille se

realiza en funcién de los puntos de relieve por riguroso orden.
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Abecedario representado mediante el sistema Braille.
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Imagenl. Castanedo (2001).

Las 64 combinaciones posibles que generan los seis puntos incluido el cajetin
sin puntos y el cajetin con los seis puntos permitieron a Luis Braille, su inventor
representar letras, vocales acentuadas, signos de puntuacion, signos propios del

sistema, niUmeros, etc.

El sistema Braille fue declarado en 1918 método oficial de lectura y escritura

para ciegos en Espania.

Cada combinacién puede tener varios significados en tinta, o ninguno vy,
ademas transcripciones diferentes de un pais a otro segun las adaptaciones que se
hayan hecho del sistema en cada uno.

La escritura del Braille se lleva acabo sobre un papel grueso que es

alveolado mediante un punzon sobre una pauta o bien mecanicamente.
Los instrumentos de escritura mas usuales segun Bautista (1993) son:

= Punzodn. Especie de lezna con una empufiadura que se ajusta a la

primera falange del dedo indice y a los dedos pulgares y medio. La
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punta redondeada permite hacer un punto en relieve cada vez, sin

romper el papel sujeto a la pauta.

» Pauta. Guia en forma de lamina metalica o de plastico con surcos
horizontales y paralelos donde se ajusta la punta el punzén, de un
bastidor para sujetar el papel y de una rejilla para enmarcar los

puntos de los cajetines que formaran cada signo.

En el aprendizaje del pre-Braille, como lo menciona Bautista (1993), se

utilizan dos instrumentos para la familiarizacion con la escritura Braille, los cuales

son:

o La regleta amarilla. Es un bastidor de color amarillo que consta de diez

cajetines perforados con los seis puntos Braille, en un tamafio lo
suficientemente grande como para que el nifio pequefio pueda insertar en
los orificios una clavijas que se asemejan a los puntos del Braille con los que

compone signos o letras en este sistema.

La pizarra de escritura. Guarda similitud con la regleta amarilla, aunque esta
formada por varias filas de cajetines. Permite reproducir modelos de

escritura amplios e iniciar la lectura.

Para el aprendizaje del célculo y razonamiento matematico del deficiente

visual no difieren de las utilizadas para los videntes como los siguientes (Bautista,

1993):

La caja aritmética. Consiste en una caja de madera de tamafio folio, en una
de las tapas existe una reticula sobre la que se colocan los vastagos en
forma de prisma rectangular que llevan por una base numeros y signos

matematicos en relieve.

El cubaritmo. Se compone de una reticula con puntos en relieve en sus
caras, la distintas posiciones de cada una proporciona los simbolos

matematicos mas usuales y los nimeros.
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e El dbaco. Instrumento que permite, una vez adquirida la técnica, calcular con
gran rapidez; consta de un rectangulo, con una regleta longitudinal
atravesada por varillas perpendiculares que llevan ensartadas cuatro
cuencas de color rojo en la parte inferior y una de color negro en el tercio

superior.

Existe diverso material didactico adaptado para la ensefianza del deficiente
visual, como aquellos que estimulan el sentido tactil-kinestesico en donde los
nifios con ceguera diferencian textura, superficies vibratorias, diferentes formas,
objetos de diferentes tamafios, duros, otros blandos, unos asperos y otros

suaves, eftc.

Las representaciones graficas pueden ser hechas de hilo, alambre, con una
carretilla marcadora, con un punzén, con silicén, en papel de aluminio, plastico,
o papel comun. Aungue la perspectiva espacial en una representacion grafica a

menudo no representa la perspectiva real concebida con las manos.

En cuanto al sentido auditivo para el nifio con discapacidad visual existen
objetos o juguetes que producen sonido como las sonajas, los cascabeles, la
flauta, el baloncesto con municiones, los discos para la estimulacién auditiva

como los Audiolibros.

Con todo ello los niflos con discapacidad visual adquieren conocimientos
acerca de los contornos, de la variedad de tamafo, del peso, sonidos, entre
otros (Collado et al, 2007).

A continuacién se muestran algunos de los materiales didacticos que
pueden encontrarse en la Asociacion Mexicana para la Atencion de Personas
con Discapacidad Visual, 2007 (AMADIVI):
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Abaco de color.

Abaco de color. Este es un abaco de madera de
solo 6 varillas con aros de colores para que los

nifios empiecen a conceptuar las unidades,
decenas y centenas.

Imagen 2. (AMADIVI, 2007).

Carretilla para dibujo.

Carretilla para dibujo. Instrumento terminado en

punta redonda y movil, la cual sirve para realzar
los dibujos o lo graficos.

Imagen 3. (AMADIVI, 2007).

e Aparato digestivo y respiratorio en fomy.

Totalmente tactil y desarmable Gtil para reconocer
las partes del aparato digestivo respiratorio.

Aparato digestivo. Aparato respiratorio.

coy
o

. “

Imagen 4. (AMADIVI, 2007). Imagen 5. (AMADIVI, 2007).
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Delantal interactivo

“mis 6rganos”.

Imagen 6. (AMADIVI, 2007).

Delantal interactivo
“mis sentidos”.

vw7
1os SENTIDOS,

Imagen 7. (AMADIVI, 2007).

Figuras geométricas
de fomy.

Fr3

s ae

Imagen 8. (AMADIVI, 2007).

A, B, C, Bralille

-~

Imagen 9. (AMADIVI, 2007).

Delantal interactivo “mis 6rganos”. Delantal
fabricado en tela ahulada con los érganos
recortados en fieltro con velcro para pegarlos
en su lugar correcto.

Delantal interactivo “mis sentidos”. Delantal
fabricado en tela ahulada con los sentidos
recortados en fieltro con velcro para pegarlos en
su lugar correcto.

Figuras geométricas de fomy. Elaboradas en
fomy grueso.

A, B, C Bralille. Figuras de plastico, contorno
grueso. Cada letra en alguna parte tiene escrito
en sistema Braille su nombre para una mejor
identificacion.
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Pizarra magnética con letras,
figuras o nimeros

e Pizarra magnética de letras, numeros y
figuras geométricas.

Imagen 10. (AMADIVI, 2007).

Resaque.

e Resaque. El resaque es un tablero con las
formas del tema del resaque cortadas en
madera totalmente tactiles. Util para el

— reconocimiento y discriminacion de formas.

Imagen 11. (AMADIVI, 2007)

Campana mango Castafiuela
£ ¢ Instrumentos musicales.
.
¥
Imagen 12. (AMADIVI, 2007). Imagen 13. (MADIVI, 2007)

Discos para estimulacion
auditiva.

e Series de discos compactos que incluyen masica
especial para estimular sensorial y auditivamente
a niflos y bebés con o sin discapacidad visual.

Imagen 14. (AMADIVI, 2007).
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Baloncesto de municiones.

e Balon de municiones. Balén sonoro de plastico
gue en su interior tiene municiones para facilitar
su localizacion por los nifios ciegos.

Imagen 15. (AMADIVI, 2007).

Después de describir lo referido a la evaluacion psicopedagogica mediante
la cual se estableceré el plan de intervencion dirigido a la superacion de los efectos
negativos que se puedan encontrar, se toman en cuenta las adecuaciones
curriculares correspondientes que se deben llevar a cabo, por lo cual en este
trabajo se recurrio a la adecuaciones curriculares poco significativas que son las de
acceso al curriculo ya que se realizaron cambios en el aula, organizando el
mobiliario de manera que a la nifia se le facilitara el traslado de un lugar a otro,
manteniendo el mobiliario siempre estable. Otra de las adecuaciones fue al
material a trabajar, que como anteriormente se habia mencionado existe material
didactico para la ensefianza del deficiente visual, como el resalte de algunas

figuras/formas, el manejo de diferentes texturas, medios auditivos, entre otros.

A continuacion se presenta el método que describe el objetivo general, los
objetivos especificos de este trabajo, la seleccion de sujetos, el escenario, las
técnicas e instrumentos, asi como el procedimiento que se llevo a cabo para la

realizacion de la intervencién educativa.
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METODO.

Objetivo general.
Disefar y aplicar un programa de Intervencion Educativa en el que se apoye a una
nifia en el nivel preescolar que presenta ceguera, para promover su inclusion en el

aula regular y favorecer su aprendizaje escolar.

Objetivos especificos.
1. Identificar posibles dificultades en la adquisicion del aprendizaje en nifios

con ceguera en proceso de inclusién a nivel Preescolar.

2. Estudiar diferentes posibilidades de apoyo didactico en el aula regular para

nifios con Ceguera.

Sujetos.

Criterios de seleccion:

o Nifios (as) de 2° 6 3° grado de Preescolar, que padezcan Ceguera,
entendida como: aquella en donde se presenta carencia de visién o soélo

percepcion de luz.

o Nifios de ambos Sexos.

Sujeto seleccionado
- Nifa de cuatro afios que presenta ceguera seleccionada para ser
integrada al 2° grado de preescolar en una escuela regular.
- Para la integracion de la nifia al aula de preescolar, también se tuvo
gue trabajar con la profesora del 2° grado de preescolar, los

compafieros de la nifia, y la mama de la nifia.
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Escenario.

Para el presente estudio se acudié a un centro de atencion a la ceguera que
atiende a personas con problemas visuales, se planteé el objetivo del trabajo
recepcional y se solicitd la realizacion del mismo con una de sus alumnas que
tuviera las caracteristicas de ceguera y que estuviese en proceso de acudir a nivel

Preescolar en escuela regular.

Una vez teniendo estos datos se acudio a la Escuela Preescolar, en la que
asiste la nifia que se identificé en el centro de atencion a la ceguera y que iniciaria
su escolarizacion en el Preescolar, para solicitar permiso de llevar a cabo la

Intervencion dentro de la escuela.

Centro que atiende a personas con ceguera.

En la pagina electronica de dicho centro se describe éste como el centro de
Rehabilitacion de un Hospital con mas de 130 afios de experiencia en el cuidado y
atencion a las personas con problemas de vista y 0jos, cuenta con una gama de
departamentos y subespecialidades oftalmolégicas a su disposicion. De igual forma
se practican las cirugias oftalmolégicas con las técnicas mas innovadoras y

actuales del medio.

Su misién es atender a los enfermos con patologias oculares, principalmente
aquellos de escasos recursos, proporcionandoles una atencion de primera calidad,
utilizando tecnologia de punta, con personal altamente calificado, cobrandoles un
precio minimo por sus servicios. La finalidad de la Fundacién es la ayuda
asistencial a personas marginadas, comprometiéndose con una responsabilidad

social hacia esa poblacion.

Su Vision:

Ser reconocido como uno de los principales centros oftalmolégicos de México.
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e Ser uno de los principales Hospitales Oftalmolégicos del pais, dedicados a
impartir una ensefianza de primer nivel, preparando excelentes
Oftalmadlogos.

o Promotor de una cultura de solidaridad y respeto por la poblacion vulnerable.

« Servir de enlace con las diferentes Instituciones de Asistencia Privada, para

una mejor optimizacion de sus recursos.

La gama de servicios con los que cuenta este hospital se divide en diferentes

areas para proporcionar una mejor atencion meédica:
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ESTUDIOS SERVICIOS DE CIRUGIAS
ESPECIALIZADOS APOYO REFRACTIVAS
CONSULTAS TRATAMIENTOS
BAJA VISION CAMPOS VISUALES LASER ARGON FARMACIA LASER CHIRON
CONSULTA EXTERNA | ECOGRAFIA YAG CARDIOLOGIA LASER VISX
URGENCIAS ELECTROCARDIOGRA | BOTOX DENTAL
MA
CORNEA FLUORANGIOGRAFIA | AVASTIN LABORATORIO
ESTRABISMO FOTOGRAFIA LUCENTIS MEDICINA
INTERNA
GLAUCOMA MICROSCOPIA HOSPITALIZACIO
N
NEUROFTALMOLOGIA | PAQUIMTERIA Centro de
atencion a
personas con
ceguera.
ORBITA TOMOGRAFIA OPTICA PATOLOGIA
(OCT)
RETINA TOPOGRAFIA PRE ANESTESIA
SEGMENTO HRT
ANTERIOR
UVEA OCT 3D
ELECTROFISIOLOGIA

El centro que atiende a las personas con ceguera es el centro donde se

llevé a cabo la primera recogida de datos de los pacientes, esta ubicado en la
colonia Centro de la ciudad de México. Brinda servicios a personas con baja vision
y ceguera, primero se realiza una evaluacion inicial donde son aplicadas diversas
pruebas para evaluar el grado de Deficiencia Visual.

En el centro laboran ocho colaboradores: tres rehabilitadoras, una
optometrista, un psicélogo, una recepcionista, personal de intendencia y un

coordinador general.
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El objetivo de este centro es: Que las personas con una limitacion visual

tengan una mejor calidad de vida siendo autosuficientes, contando con personal

especializado para lograrlo.

En el centro se atienden a:

Personas adultas trabajando en &reas como: Orientacion y movilidad (uso y

manejo del baston), Braille y &baco, Actividades de la Vida Diaria,

Psicologia, Talleres (computacion, manualidades y actividades artisticas).

Nifilos contando con un centro de Intervencibn Temprana que brinda:
Estimulacion en todas las areas del desarrollo (psicomotricidad),
Estimulacion visual partiendo de un diagndstico oftalmolégico y optométrico
asi como con el apoyo del programa de cémputo EVO, Actividades de la

vida diaria, Apoyo y seguimiento a la integracion escolar.

Técnicas.

Observacion. Esta técnica de recoleccién de datos consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas que se
manifiestan (Hernandez, 2006). Se llevo a cabo dentro del ambito escolar de
la nifia con Ceguera. Para esto se utilizaron dos Cédulas de observacion y
en la primera (Anexo 1) se registran datos como la descripcion fisica de la
nifia, material académico y de apoyo, el disefio del aula, intervencion del
profesor, conducta de la nifia durante la clase y el recreo, forma de
relacionarse con profesor y compaferos, estrategias para aprender los
contenidos y actividades escolares.

La segunda Cédula es una Guia para la observacion cualitativa de la
conducta manipulativa en el nifio ciego (Anexo 2), en donde se identifican

las conductas que son o no adecuadas en el desarrollo manipulativo para
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cualquier persona ciega disefiada por Lucerga (1993). Bueno et al. (2000)
describe el procedimiento de validacién de esta cédula de observacion.

= Entrevista. Esta técnica de recoleccion de datos se utiliza para recabar
informacion en forma verbal, a través de preguntas a fin de recopilar los
datos sobre una situacién existente (Hernandez, 2006).Esta técnica se
aplico a padres para evaluar aspectos del desarrollo fisico, emocional,
social, etc., del nifio (Anexo 3).

» Entrevista a profesora. Con el objetivo de indagar acerca de su preparacion
y motivacion para integrar al aula a nifios con NEE con y sin discapacidad
(Anexo 4).

Formatos e Instrumentos.

Formatos:

» Hojas de derivacion primera profesora (Anexo 5).

» Hojas de derivacion profesora actual (Anexo 6).

» Carta de consentimiento informado (padres, Anexo 7).
Instrumentos:

» Registro anecdético (Anexo 9).

Cuadros de competencias (Anexo 8):

Basados en el Programa de Educacion Preescolar (2004).

Procedimiento.

1. Se acudi6 al centro de atencibn a la ceguera ubicada en la Del.
Cuahtémoc, México D.F., se solicitd un permiso para obtener informacion acerca
de los nifios(as) que ahi atienden, se tuvo que presentar una carta expedida por la
UPN y un protocolo, donde se describia brevemente en qué consistiria la

realizacion de la Intervencion. De esta forma la Coordinadora del centro nos dio
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una cita, para presentarnos con las personas que trabajan en el centro de atencion,
mostrarnos los programas con los que cuentan y la forma en que trabajan con los
nifos(as) como: estimulacion en todas las areas del desarrollo (psicomotricidad),
estimulaciéon visual partiendo de un diagnostico oftalmolégico y optométrico asi
como con el apoyo del programa de computo EVO; actividades de la vida diaria;
apoyo y seguimiento a la integracion escolar.

2. Después se observd en el centro de atencion a la ceguera por tres
ocasiones a dos niflas que presentan Ceguera, que estan en el proceso de
integracion a la Educacién Preescolar y de esta forma se decidi6 trabajar con una
de ellas. Los criterios que nos dieron la pauta para decidir trabajar con una de las
nifias fue que sus padres aceptaron llevar a cabo la realizacién del trabajo con la
nifia en su ambito educativo.

3. Posteriormente se tuvo el contacto con la madre de la nifia en donde se le
explic6 mas detalladamente el trabajo a realizar y se le pidié firmar la carta de
consentimiento.

4. Se realiz6 una visita a la casa de la nifia en donde se aplico la entrevista a
la mama.

5. Se planteé la intervencion a la direccion escolar y se solicité autorizacion
para la realizacion de la misma, con una de sus alumnas la cual presenta ceguera,
dentro del contexto escolar. Una vez realizada la evaluacion psicopedagdgica a la
nifa que presenta Ceguera se disefio, se desarrollé y evalud la intervencion
educativa elaborada para ella.

6. El siguiente paso fue tener el primer acercamiento con la nifia en la
escuela y se realizaron observaciones tanto de clase en grupo, en el recreo, asi
como de clases en Educacion Fisica.

7. Con esto se realizdé un informe psicopedagogico en el cual se describe el
ambito familiar, escolar y personal de la nifia.

8. Después se recabd mas informacién a través de una entrevista hacia la
profesora, revision de la planeacién de actividades de la misma y se trabajo con el
Programa de Educacion Preescolar para detectar las competencias en proceso y

no adquiridas que posee la nifia, para la Intervencion.
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9. Posteriormente se detectaron potencialidades y debilidades tanto de la
nifia, como de la profesora y la escuela para planear la Intervencion.

10. Con toda esta informacion recabada se disefid el Programa de
Intervencion Educativa (Anexo 10) que se llevé a cabo dentro del contexto escolar.

11. Se le aplico el Programa de Intervencion en el aula a Lety junto con la
participacion de sus compafieros. En donde de acuerdo a las competencias no
adquiridas por Lety, que se tomaron como referencia de los campos formativos del
Programa de Educacion Preescolar, se elaboraron 12 sesiones aplicadas cada una
diferente dia, en las cuales se especificaban las adecuaciones pertinentes que Lety
requeria para la adquisicion de los contenidos. Y finalmente estas sesiones se

evaluaron realizando una retroalimentacion de las actividades que se trabajaron.

Durante la aplicacion del programa se dieron ciertas recomendaciones a la
profesora para trabajar con Lety, las cuales consistieron en la expresion clara de
las instrucciones, adecuar material para trabajar con la nifia, se le dio material
como: vocales en plastico, nUmeros en cartdon resaltados con silicon, se le

proporcioné una carretilla para resaltar los trabajos de Lety, etc.

También se trabajo con la mama de Lety dandole indicaciones de como reforzar en
casa lo trabajado en clase, se le proporcioné material como las vocales y nUmeros
en cartén, se le sugiri6 que le describiera las letras, nimeros, cosas y animales

permitiéndole a Lety tocar, entre otras actividades.

Fue importante trabajar con Lety junto con sus compaferos, asi como con la
profesora y la madre de la nifia, en distinto momento con cada sujeto, porque como
lo dice Bautista (1993) para lograr una integracion eficaz en la vida social y
principalmente en el ambito educativo se debe conformar un equipo con los
profesionales de los centros educativos e integrar a padres, madres y familiares,
con el fin de responder adecuadamente a sus necesidades educativas especiales.
En donde familiares y profesionales necesitan conocer una serie de aspectos

relacionados con las caracteristicas y exigencias que conlleva la ausencia de
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vision, como que el organismo posee otras vias sensoriales (olfativas, tactiles,
auditivas) que estimuladas de una forma adecuada pueden llegar a compensar en

gran medida la falta de vision.

El trabajar con Lety dentro del grupo, junto con sus comparieros, fue con el objetivo
de sensibilizar a los nifios(as), con respecto a la discapacidad de su compafiera y

de esta forma obtener mejores resultados en el proceso de inclusion.

12. Una vez aplicado el Programa de Intervencidn Educativa, se realiz6 el
andlisis de la informacion recabada, se sistematizaron los resultados y se

elaboraron las conclusiones.

Una vez definidos y aplicados los objetivos, sujetos, escenario, técnicas e
instrumentos y redactado el procedimiento, se presentan los resultados del informe
psicopedagdgico realizado a Lety (se utiliza un pseudénimo), la nifia para quien se

propone la intervencion educativa elaborada en este trabajo.
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Analsis de datos

e e



INFORME PSICOPEDAGOGICO

1. DATOS PERSONALES
Nombre: Lety (se utiliza un pseudonimo para salvaguardar la identidad de la
nina).
Fecha de Nacimiento: 12 de Abril del 2006
Fecha de Entrevista: 17 De Noviembre del 2010
Edad: 4 Afos
Domicilio: Edo. De México
Escuela: Preescolar
Ubicacién de la escuela: Edo. De México
Grado escolar: 2° de Preescolar

Familiograma

Padre 33 Madre
Escolaridad: Primaria anos Escolaridad: Secundaria
Ocupacion: Comerciante Ocupacion: Hogar

13 6

2. MOTIVO DE LA EVALUACION.
Al acudir al Centro de atencién a la ceguera, se comentd el objetivo del
trabajo recepcional y por lo tanto se nos derivdé a Lety por ser una de las
nifas que cumplia con los requisitos para dicho trabajo. Este informe
psicopedagdgico se elaboro6 con la informacion que se recabd con la primera
profesora que trabajé con Lety. La profesora menciona que lo que le
preocupa es recibir orientacion para trabajar con la nifia.

3. APARIENCIA FISICA
Lety es una nifia cuyo fisico corresponde a su edad cronologica. Es de
complexion delgada, estatura normal, tez morena, cabello lacio y oscuro. Es
una nifia muy sociable.
Su madre la describe como una nifia feliz, inquieta que se enoja cuando no
se hace lo que ella dice o cuando le agarran sus cosas, llora, grita e incluso
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hace berrinche. Es alegre, le gusta jugar, explorar y realiza muchas
preguntas cuando desconoce algo.

Presenta ceguera a causa de una Retinopatia de prematuro adquirida, que
ocurre cuando a los neonatos con bajo peso en incubadoras se les
administran elevados niveles de oxigeno, y esto puede producir crecimiento
anormal de vasos sanguineos y cicatrices en los 0jos.

En las sesiones de observacion se presentd bien arreglada, aunque no con
el uniforme de la escuela, su apariencia personal es adecuada.

4. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FORMATOS DE RECOGIDA DE
INFORMACION.

Con las siguientes técnicas, formatos e instrumentos se recogio la informacion
necesaria para detectar las necesidades educativas especiales de Lety, asi
como las debilidades y potencialidades tanto de Lety como del contexto
educativo para de esta forma poder disefiar el programa de intervencion.

e Guia de Observacion (Anexo 1)

e Guia para la observacién cualitativa de la conducta manipulativa en el nifio
ciego (Anexo 2)

e Entrevista con la madre (Anexo 3)

e Hojas de derivaciéon 12 profesora (Anexo 4)

5. CONDUCTA DURANTE LA EVALUACION.

Durante la observacion se not6 que Lety es una nifia inteligente porque es
atenta, sociable, se expresa de forma adecuada, se ubica muy bien dentro
de la escuela, es decir sabe dénde esta su salon, el bafio y el patio. Dentro
del salén ubica su lugar, el escritorio de la profesora, el bote de basura, los
estantes del material, el pizarron y la puerta.

Por momentos cortos Lety mostraba atencién e interés en las actividades
propuestas por la profesora, sobre todo cuando la profesora la hacia
participe de esas actividades, en ocasiones, al no entender lo que se estaba
realizando llamaba la atencion de la profesora preguntandole qué era lo que
iban a hacer, de esa forma la profesora la atendia.

Lety es una nifla muy independiente, va al bafio sola, si encuentra
obstaculos en su camino busca la forma de evitarlos y llegar hasta su
objetivo, le gusta trabajar con material que ella pueda manipular.

En la clase de Educacion Fisica, todos los nifios del Preescolar salen al
patio y forman un circulo, una de las profesoras se coloca al centro del
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6.

circulo mientras que las demas profesoras permanecen con los nifios, con el
apoyo de una grabadora cantan y representan los movimientos a realizar.
Los alumnos a su vez cantan y realizan los movimientos imitando a las
profesoras. En este caso Lety es pasiva, solo permanece en su lugar
parada, por momentos trata de moverse y cantar. Cuando su profesora se
acerca y le da indicaciones verbales de los movimientos a realizar, Lety los
hace sin problema e incluso se le nota contenta de participar.

Durante la observacion realizada en el aula se not6 que cuando Lety es
incluida en las actividades participa con emocion en lo que se le pide. Por
otro lado cuando se le excluye en las actividades como: pasar al pizarron,
trabajar con sus libros y cuadernos, etc. por lo que tiende a desesperarse, se
recarga en su mesa, se empieza a salir del salén y se sienta afuera o va al
bafio.

Se pudo observar que Lety tiene buena relacién con la profesora, porque la
busca, le pregunta qué es lo que van a hacer y atiende a sus indicaciones.
En el recreo se pudo observar que juega con algunos nifios pero dentro del
saldén no interactia mucho con sus comparieros, incluso se llega a notar un
poco de rechazo por parte de los mismos hacia Lety, cuando ella quiere
tocar el material que ellos tienen no se lo permiten.

Lety es una nifia a la que le gusta explorar su entorno, realiza el barrido de
los espacios de forma tranquila, muestra interés por casi todos los objetos,
los busca y los retiene, los utiliza con funcionalidad propia. Su tono muscular
es adecuado, mueve sus manos de forma armonica. Abre sus manos ante
el contacto humano, en general realiza las tareas eficazmente de acuerdo a
Su edad.

ANTECEDENTES DEL DESARROLLO

De acuerdo con la entrevista hecha a la madre, ella tenia 27 afios cuando
nacio Lety, el desarrollo del embarazo fue normal hasta los seis meses y
medio, ya que el parto se le adelant6é por haber ruptura de placenta, el parto
fue por medio de cesarea, en un hospital privado; por lo que Lety naci6 a los
6 meses y medio de gestacién, y permanecio por un tiempo en el hospital.
Pesd 1 kg 500 g, su coloracion fue normal.

El diagnéstico que le dio el doctor fue que la nifia adquirio retinopatia de
prematuro, la cual se presenta cuando a los neonatos con bajo peso en
incubadoras, se les administran elevados niveles de oxigeno, lo que puede
producir crecimiento anormal de vasos sanguineos y cicatrices en los 0jos.
Sus efectos pueden ser diversos grados de discapacidad visual hasta
ceguera total por desprendimiento de retina.
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Con respecto al desarrollo motor, la maméa menciona que la nifia empezé a
caminar al aflo ocho meses.

Con respecto al desarrollo del lenguaje ella comenzé a hablar al afio ocho
meses.

Situacion Familiar.

Los padres de Lety la tuvieron después de que su madre tuvo dos
embarazos, su madre tenia 27 afios y Lety fue una nifia deseada.
Actualmente la pareja lleva una buena relacién de 14 afios, el padre de Lety
es el unico que trabaja, es comerciante y de él depende econémicamente la
familia.

Lety vive actualmente con su papa, mamay hermanos.

Antecedentes heredo-familiares

De acuerdo a lo mencionado por la mama de Lety no existe ningun problema
médico en la familia.

Historia Médica.

Segun la madre la nifia se encuentra en buen estado fisico, cuenta con
todas sus vacunas.

Lety tiene ceguera. No tiene problemas fisicos solo sufre de gripas
ocasionales. Solo ha asistido a un servicio especial en un centro de atencién
a personas con ceguera donde ingres6 al afio ocho meses y ha tenido
mucho avance.

Historia Escolar.

Segun la madre refiere, Lety no ha asistido a ninguna escuela solo a un
centro especial para la ceguera.

Ahora que entr6 al Kinder sigue acudiendo a el centro de atencion a
personas con ceguera, le gusta ir a la escuela, socializar con los demas,
participar en las actividades siempre y cuando esté motivada y le encanta el
trabajo manual.
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7. SITUACION ACTUAL.
Aspectos generales.

e Area intelectual. El proceso cognitivo que presenta el nifio ciego es
discriminar, reconocer, percibir y utilizar la informacién (Gonzalez, 1995).

Durante la observacion se pudo notar que Lety es una nifia muy inteligente,
le gusta explorar su entorno, saber y conocer lo que los sonidos a su
alrededor representan.

Es muy atenta a las situaciones a su alrededor. Aunque su limitante sea
visual ella reconoce los objetos con los que interactia como lo son libros,
tijeras, plastilina, etc. Entiende los conceptos de los que se le habla o
pregunta.

e Area de desarrollo motor. Independencia y movilidad. De acuerdo a
Gonzalez (1995), para los nifios ciegos los juguetes deben ser sonoros,
atractivos al tacto y proporcionar texturas agradables con el fin de que
exista una coordinacion mano-oido. Esta coordinacion es importante en
la localizacion de los sonidos y en la orientacibn espacial,
fundamentalmente para el movimiento.

Por lo tanto Lety tiene un buen desarrollo motor, puede realizar los ejercicios
y movimientos que se le piden, siempre y cuando las instrucciones sean
claras. Es muy activa le gusta estar en constante movimiento. Es muy
independiente para moverse dentro de las areas de la escuela.

e Area comunicativo-lingiiistica. El nifio ciego tiene capacidad para
vocalizar y balbucear, y lo hace aproximadamente a la misma edad que
los nifios videntes., aungque llega un momento en que sino es estimulado
el nifio ciego se atrasa (Bueno, et al 2000).

En cuanto a esta area se puede decir que Lety tiene un desarrollo normal de
lenguaje de acuerdo a su edad, ya que platica mucho, expresa sus dudas y
su articulacion es buena y entendible. Es muy sociable y comunicativa.

e Area de adaptacién e insercion social. Bueno (et al, 2000), menciona que

mientras el vidente empieza a participar en actividades de manera
coordinada (juegos, bailes, etc.) con otros nifios sobre los cuatro afios de
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edad, el nifio ciego conseguira este estadio aproximadamente un afio
mas tarde, se podria hablar de una prolongacion de la etapa egocéntrica.

Lety tiene una buena relacion con su profesora pero con sus compafneros
dentro del salon no interactia mucho y la profesora no fomenta esa
interaccion. En el recreo juega con nifios de otros salones, puede distinguir
muy bien a las personas por la voz, pero parece que a sus compafieros no
los conoce, porque no se sabe sus nombres, no los distingue y no interactia
con ellos. Esto se puede relacionar con el hecho de que Lety al entrar al
Preescolar pertenecia a un grupo, pero como la profesora responsable de
éste ya no asistid, Lety fue asignada a otro grupo en el que actualmente
trabaja y lleva muy poco tiempo, por lo cual no cuenta con el material para
trabajar. Aan no se ha definido a cudl grupo pertenecera Lety.

e Aspectos emocionales. Este aspecto es importante ya que tanto el
desarrollo como el aprendizaje, se dan como resultado de una
interaccion en la que intervienen los sentidos, el sistema motriz y los
sentimientos del nifio (a) con las personas, con los objetos que lo rodean
y consigo mismo. Estas interacciones posibilitan la construccion de los
procesos cognitivos, propiciando la activacion del aprendizaje (Bautista,
1993).

Durante la observacion se pudo notar que Lety es muy alegre, no llora en la
escuela, aunque como dice su mama suele ser muy berrinchuda cuando no
se le deja hacer lo que ella quiere. Le es facil expresar sus sentimientos en
el momento.

Nivel de competencia curricular.

e Desarrollo personal y social.- Por lo que respecta a esta competencia se
observo que Lety se desenvuelve muy bien con las personas, pero aun le
falta mucha interaccidén con sus comparieros en el salon de clases.

e Leguaje y comunicacién.- Su comunicacion es buena, cuando no
entiende qué es lo que se esta haciendo, pregunta llamando a la
profesora.

e Pensamiento mateméatico.- No se ha observado el trabajo de esta
competencia en clase.

e Exploracion y conocimiento del mundo.- Aunque no puede ver, le gusta
explorar y saber acerca de lo que tiene y sucede a su alrededor.

94



Relaciona actividades de la vida diaria con juegos en el recreo, como por
ejemplo jugar a comprar cosas.

e Expresion y apreciacion artisticas.- Le es dificil llevar a cabo el trabajo en
esta competencia cuando no se le dan las indicaciones claras y precisas
de lo que se trabaja y como se trabaja.

e Desarrollo fisico y salud.- La nifia se muestra participativa en las
actividades propuestas en la clase de Activacion Fisica y las realiza
siempre y cuando las instrucciones que se le den sean claras y se le
muestre fisicamente el modelo a seguir.

Estilo de aprendizaje y motivacién para aprender.

Esto nos permitirh conocer las estrategias, técnicas y material que utiliza la
profesora y a su vez, la forma en que Lety reacciona ante ciertos estimulos.
Ya que como lo menciona Bautista (1993) se puede lograr el desarrollo de
ciertas habilidades mediante la estimulacion multisensorial, los sistemas
especificos o adaptados, estrategias, técnicas y recursos utilizados en el
trabajo con los nifios(as) con ceguera.

La profesora les da la indicacién a los alumnos del trabajo que tienen que
realizar, en ocasiones da las indicaciones solo de manera verbal y
mostrando un modelo visual, por lo que a Lety le es dificil realizar la tarea
por no entender lo que se pide. Cuando no logra comprender algo llama a su
profesora para preguntarle sus dudas y ésta la atiende o le pide a sus
comparieros que le auxilien.

La profesora utiliza materiales extra para llevar a la clase como cartulinas
con dibujos que ella realiza, libros, cuadernos y copias. En pocas ocasiones
recurre al pizarron.

Cuando se encuentra realizando Lety sus ejercicios se distrae porque el
trabajo se le complica ya que el material que suele utilizar no esta adecuado
a las necesidades que una nifla con ceguera puede presentar como: el
resaltado de las formas, el manejo de diferentes texturas, etc., y no se le
motiva a participar, esto ocasiona que constantemente se levante de su
lugar dirigiéndose a la puerta del sal6n para distraerse o ir al bafio.

En ocasiones sus compafieros de grupo no le permiten tocar el material que
ellos estan trabajando. Lety muestra siempre una actitud positiva y de
agrado ante el trabajo, regularmente pide trabajar con material que pueda
manipular.

Aun no cuenta con libros y cuadernos para sus trabajos, por lo que la
maestra le deja realizar otras actividades diferentes a sus companeros. A
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Lety le agrada que constantemente se le esté preguntando, interactuando y
participando en clase.

En cuanto a la materia de Educacion Fisica que es llevada a cabo en el patio
de la escuela, la dinamica es mediante cantos y juegos donde los nifios
tienen que realizar los movimientos conforme las canciones lo van pidiendo,
para eso las profesoras se muestran como modelos a seguir. También se
recurre al uso de materiales como pelotas, cuerdas, etc.... Lety trata de
participar en las actividades siempre y cuando se le den instrucciones
verbales de movimientos a realizar, le gusta mucho estar en el patio
explorando el material utilizado.

Informacién relacionada con el entorno del alumno.

e Contexto escolar.

La escuela de Lety es adecuada, tiene buen espacio para que se
desenvuelvan los alumnos, cuenta con bafios adaptados a los nifios
pequefios, un patio de recreo muy amplio donde también toman activacion
fisica.

Solo existe una rampa que dirige a uno de los patios, el patio principal
cuenta con area segura en caso de sismo. Los salones son faciles de ubicar,
en este caso para Lety, son cinco contando con la direccion y uno se puede
trasladar desde la entrada de la escuela siguiendo el pasillo principal.
Respecto al aula, el salén de Lety es muy amplio a pesar de ser 30 alumnos,
las bancas se encuentran en el centro del salon, las mesas tienen forma
rectangular y se sientan 4 nifilos por mesa. El pizarron es de marcador y muy
grande. El sal6n cuenta con varios estantes que contienen material didactico
de trabajo. No existe ningun otro obstaculo en medio del salon que obstruya
el camino de Lety solo la ubicacion de las bancas que al parecer suelen
desordenar los alumnos.

En la escuela no existen nifios que presenten alguna otra discapacidad.
Tanto el personal como las maestras que laboran en la escuela conocen a
Lety y al mismo tiempo ella los ubica también muy bien al escuchar su voz.
Lety es bien aceptada por el personal de la escuela.

Contexto socio-familiar.

A la hora de entrada a la escuela, Lety es acompafiada por su mama e
igualmente es recogida por ella. También su mama es quien la apoya en sus
tareas escolares. La madre nos comenta que Lety tiene buena relacién con
todos los integrantes de la familia. Lleva una mejor relacién con su mama ya
gue su papa pasa muy poco tiempo con ellos por su trabajo. En cuanto a sus
hermanos con los dos se lleva bien. Aunque durante las observaciones
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menciona mucho a su hermano Jesus quien en una ocasion se observo que
la acompafio a sus clases de CADIVI.

8. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

Conforme a lo observado podemos decir que Lety no presenta problemas en
cuanto a la adquisicion de contenidos, ya que es una nifia que trata de
seguir las indicaciones en cuanto a las actividades a realizar, responde
adecuadamente a las preguntas que su maestra le realiza, conoce la
secuencia numerica y las vocales verbalmente pero fisicamente no del todo.
Realiza su trabajo como la maestra se lo pide y comenta lo que ella cree que
sea el material que esta manipulando (plastilina, figuras, etc.). Expresa sus
ideas claramente ante el grupo. Lo Unico que se le dificulta es que no se le
den instrucciones verbales claras y perfiles de los ejercicios a realizar. En
cuanto al desarrollo motor no tiene dificultad para desplazarse y es una nifia
a quien le gusta explorar el entorno que la rodea, no le gusta estar en un
solo lugar, y no parece presentar ninguna lesion fisica. Con respecto a la
comunicacion y expresion linguistica esta de acuerdo a la edad que
presenta, es muy sociable, pregunta por todo aquel sonido, voz, presencia
gue desconoce, no parece tener problema en la pronunciacién de las
palabras y tiene la facilidad de seguir una conversacion. Como lo dicen
Bueno y Toro (1994) la falta de vista no impide el desarrollo linguistico
normal porgue la capacidad para pronunciar palabras es innata, aunque es
muy importante el contexto en el que se desarrollan las personas con
ceguera para poder adquirir la habilidad linguistica sin ningin problema.

En cuanto al desarrollo social a pesar de que presenta Ceguera, no es una
nifia aislada, sino al contrario es muy sociable en su entorno escolar, ya que
trata de interactuar con sus compafieros.

Para la profesora de grupo, es un poco dificil adecuar el material didactico y
las actividades para Lety. También el llamar la atencién de Lety para que
permanezca en el salén y trabajando junto con el grupo.

No se le sobreprotege para que realice las actividades o acuda a lugares
donde ella quiere ir, se le deja que las realice por si misma en ocasiones con
supervision de la profesora o de la Auxiliar con la que cuenta la profesora.

Los tipos de apoyo que Lety requiere para continuar su integracién hacen

referencia a las adecuaciones curriculares en los elementos del curriculo, las
cuales como lo menciona Garcia et al. (2000) consisten en las modificaciones o

97



provision de recursos especiales para que el alumno(a) con necesidades
educativas especiales pueda desarrollar el curriculo ordinario:

» Instrucciones precisas y sencillas de manera oral

= Explicacion pasé a paso para la realizacion de la mayoria de las
tareas.

= Adecuaciones en el material didactico.

= Promover mayor interaccién con sus compafieros de grupo.

= Sensibilizar al grupo para que entiendan y acepten las capacidades
diferentes de Lety.
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--ACTITUD DE LA NINA EN EL AULA

En la siguiente tabla se describe la actitud y el desarrollo de Lety en el aula tanto
con la primera profesora como con la profesora actual. Esto mediante las
observaciones realizadas en el aula con las diferentes profesoras y descritas en el

registro anecdotico (Anexo 9).

Tabla 1. Actitud y desarrollo de Lety en el aula.

Actitud de Lety en el aula

Primera profesora

Profesora actual

Durante la observacion realizada en el
aula, Lety se mostr6 atenta e
interesada en las actividades
propuestas por la profesora sobre todo
cuando era incluida.

Cuando se le daban instrucciones
verbales de lo que se tenia que hacer,
Lety se mostraba activa, participa con
emocion y expresaba lo que pensaba
ante el grupo.

Al no tomérsele en cuenta tendia a
desesperarse, se recargaba en su
banca, parecia aburrida, en ocasiones
preguntaba a la profesora qué iban a
hacer o se salia del salon y aunque la
profesora iba por ella, Lety se volvia a
salir.

Al estar trabajando con material era
muy curiosa, le gusta conocer con qué
estan trabajando los demés y lo hace
mediante el tacto.

Se muestra independiente ya que,
ubica perfectamente el sal6n, su lugar,
la puerta, sale sola al bafio y regresa al
salon.

Durante la observacion realizada en el
aula, Lety se mostro pasiva y atenta en
las actividades que la profesora
proponia.

Se le incluia y ella también cooperaba
con las actividades, las realizaba con
gusto y agrado.

Cuando se daba la instruccion de
ponerse de pie o salir del salén Lety
permanecia pasiva hasta que una de
sus compaferas iba por ella, la cual
solia ser siempre la misma.

En ocasiones la profesora tomaba de la
mano a Lety y la llevaba a todos los
lugares a los que se tenia que
trasladar, esto hacia que Lety esperara
a su maestra para moverse.

Durante toda la clase permanecié
pasiva, solo esperando a que se le
indicara directamente lo que tenia que
hacer.
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POTENCIALIDADES Y DEBILIDADES.

En la siguiente tabla se describen las potencialidades y debilidades de Lety,
profesora actual y escuela. Esto mediante hojas de derivacion (Anexo 6) y los
cuadros de competencias (Anexo 8) aplicados a la profesora actual.

Tabla 2. Potencialidades y debilidades.

Potencialidades Debilidades
Lety
- Inteligente Desesperada
- Sociable Berrinchuda

- No temerosa

- Motivada al aprendizaje (Interés por

aprender)
- Curiosa

- Atenta

- Expresa claramente sus necesidades y

sentimientos
- Essegura al desplazarse.
- Tiene mucha confianza
- Le gusta participar

- Espositiva

Debe hacerse lo que ella quiere
Rebelde

En ocasiones suele ser pasiva

Profesora actual

- Preocupada por Lety

- Haadecuado material

- Dainstrucciones verbales
- Habla acerca de Lety

- Motiva a Lety a participar

Sobre-protectora
No existe control total del grupo

Material insuficiente para la ensefianza —
aprendizaje de Lety

Escuela

- Tiene espacio suficiente
- Esorganizada

- Cuenta con material didactico

No existen rampas
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Lety es una nifia de 4 afos de edad con un desarrollo normal de acuerdo
con su edad, las dificultades que puede llegar a presentar son comunes en
los nifios de 2do grado de Preescolar a los cuales se les dificulta la
manipulacion de objetos, la realizacion de movimientos, sus dificultades
podrian mejorarse si se tomaran en cuenta las siguientes sugerencias:

e Ordenar el mobiliario de forma que Lety pueda desplazarse con
facilidad.

e Trabajar con Lety la ubicacion de los materiales dentro de su salon de
clases.

e Encontrar la manera de trabajar los limites de Lety en clase.

e Que la maestra fomente la interaccion Lety-comparfieros e igual
compafieros-Lety.

e Adecuar el material para Lety.

e Motivar mas a la participacion de Lety en clase.

e Hablar de manera fuerte y clara para que Lety pueda atender las
indicaciones.

e Dar instrucciones precisas a Lety.

e Que se le permita a Lety realizar el mismo trabajo o tema que sus
compaineros.

Con toda esta informacion recabada en el informe psicopedagdgico de Lety,
se disefio la propuesta de intervencidén educativa que a continuacion se describe.
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Informe de las recomendaciones del trabajo con la profesora.

En seguida se enlista una serie de recomendaciones para que a la profesora actual
de Lety le sean de ayuda en el desarrollo de sus actividades dentro del salon de

clases, esto basandonos en las observaciones de clase:

e Hablar de manera fuerte y clara.

e Dar instrucciones precisas.

e Permitir que Lety realice las actividades por si misma. Es decir se debe
facilitar, pero no suplir, el trabajo personal.

e Dar un recorrido junto con Lety ubicando las partes principales del salon.

e Ayudar a Lety en la ubicacion de su material, para que logre un desarrollo
autébnomo dentro del salon.

e Fomentar la interaccion Lety-compafieros e igual comparfieros-Lety.

e Motivar mas la participacion en clase por parte de Lety.

e Apoyarse también de material auditivo.

e Que se le permita a Lety realizar el mismo trabajo o tema que sus
comparfieros de clase.

e De acuerdo a la habilidad de Lety tomar en cuenta el tiempo que se le
proporcionara para la realizacion de la actividad.

e Explicar de manera verbal y lo mas descriptiva posible la actividad que
realizaran.

e En algunas ocasiones tomar como modelo a Lety para que junto con ella se
explique fisicamente a todo el grupo la actividad a realizar, y a veces debe
ser ejemplificada individualmente por parte del profesor, con una buena
verbalizacion, con el fin de tener un buen conocimiento de la actividad a
realizar.

e Adecuar el material que se utilizara con Lety con anticipacion.

e Estimular la curiosidad y el interés de Lety para que toque o manipule el

material que se le presenta, ya que facilita su proceso de aprendizaje.
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Favorecer en Lety la exploracion de los materiales, como tocar por la
superficie sin levantar la mano, rastreos horizontales, verticales, etcétera.
Recurrir a maquetas y reproducciones a escala, para que Lety adquiera una
mejor comprension del medio que la rodea, como por ejemplo una casa, un
arbol, etc.

En cuanto a los dibujos que se utilicen para la realizacién de las actividades
con Lety, deberan ser en relieve, con trazos claramente diferenciados y lo
mas sencillos posible.

Facilitar la tarea a la hora de utilizar imagenes. Es decir, para dibujar o
recortar siluetas, se deberan sujetar con clips u otros elementos, a fin de
evitar que se desplacen y asi exista una mejor manipulacién del trabajo.
Permitir a Lety trabajar junto a sus compafieros en clase de activacion fisica.

Solicitar apoyo por parte de la mama para la adecuacién del material.
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Informe de las recomendaciones del trabajo con la mama

En seguida se enlistan una serie de recomendaciones para que la mama de Lety

pueda llevar a cabo en casa y ayudar en el proceso de aprendizaje escolar:

Trabajar con Lety la tolerancia y el respeto en diferentes situaciones.

Apoyar a la profesora con la adecuacion del material a trabajar en la

siguiente clase.

Informarse sobre lo que Lety trabajé en clase para reforzarlo en casa

Realizar en casa ejercicios para reforzar la pinza fina como: insertar objetos,

abrir o cerrar frascos, recortado, etc., para que mas rapido alcance el

proceso de escritura cuando lo requiera.

El material que se trabaje en casa con Lety debe ser agradable al tacto, para

no producir rechazo.

procurar que el material sea representativo de lo que se quiera mostrar a

Lety, a fin de no transmitir una idea equivocada.

Describir, si es posible minuciosamente, las caracteristicas de los materiales

u objetos que se tengan al alcance.

Trabajar el coloreado dentro de un contorno, respetando limites.

Hacer ejercicios como:

¢ Localizacién: Casual o intencionalmente hallar un objeto.

« Exploracion: Mover la mano sobre algo para obtener
informacién de sus cualidades tactiles.

% Manipulacion: Mover intencionalmente un objeto.

+ Reconocimiento: Asociar un objeto con lo que se
recuerda acerca del mismo.

+«+» Comparaciéon: Descubrir parecidos, diferencias y

preferencias.

Motivar a Lety a caminar sola por las calles, con soélo instrucciones verbales.
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PRESENTACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Esta intervencion fue disefiada basdndose en el Programa Educativo de
Preescolar, tomando como referencia los campos formativos y de ellos las

competencias no adquiridas por Lety.

La intervencion (Anexo 10) se llevara a cabo dentro del aula, junto con los demas
alumnos, todos tendran participacion. Esto porque como lo menciona Bautista
(1993), el contacto directo con las multiples situaciones sociales que se dan en la
escuela permitird al deficiente visual la adquisicion de la independencia personal y
de trabajo, tanto a nivel individual como colectivo y un aprendizaje escolar

participativo con sus compaferos videntes.

Se presentara también una serie de recomendaciones a la profesora (Informe de
las recomendaciones del trabajo con la profesora pp.102), para que ella pueda
aplicarlas durante sus actividades. De igual forma se daran recomendaciones a la
mama (Informe de las recomendaciones del trabajo con la mama pp.104), para el

mejor desarrollo de la nifia.

Objetivo general.

Promover la inclusion de la nifia con ceguera en el aula regular y favorecer su

aprendizaje escolar.

Objetivos especificos.
- Promover la inclusion de la nifia con ceguera.
- Promover la interaccion con sus compafieros.
- Favorecer su aprendizaje.

Los siguientes temas se obtuvieron del Programa Educativo de Preescolar
(2004) haciendo énfasis a las competencias en proceso y no adquiridas por Lety
(Anexo 8).

Temas.
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1. Desarrollo personal y social:
a) ldentidad personal y autonomia.
b) Relaciones interpersonales.
2. Lenguaje y comunicacion.
a) Lenguaje oral.
b) Lenguaje escrito.
3. Pensamiento matematico.
a) Namero.
b) Forma, espacio y medida.
4. Exploracion y conocimiento del medio.
a) El mundo natural.
b) Cultura y vida social.
5. Expresion y apreciacion artistica.
a) Expresion y apreciacion musical-corporal.
b) Expresion y apreciacion plastica.
6. Desarrollo fisico y salud.
a) Coordinacion, fuerza y equilibrio.

b) Promocién de la salud.

NUmero de sesiones.
La intervencion se llevard a cabo a través de 12 sesiones, las cuales estan

dirigidas a todos los alumnos con las adecuaciones pertinentes para Lety.
Forma de evaluacion.

Se evaluara de acuerdo a las actividades que se realicen en cada una de las

sesiones.
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DESCRIPCION Y RESULTADOS DE LAS SESIONES DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION.

Tema 1: Desarrollo personal y social.

e Sesion 1: Identidad personal y autonomia.

El dia 3 de Mayo se llevo a cabo la aplicacion de la sesion 1 del primer tema, cuyo
objetivo es “Lograr que la alumna reconozca sus capacidades, cualidades y

necesidades y las de sus compafieros®.

Se ingreso al salon de Lety, se hizo una breve presentacién ante el grupo y tanto a
Lety como a los nifios(as) se les indico la actividad a realizar. Se comenz6 a
colocar los antifaces a cada nifio del grupo con el objetivo de que no vieran,
incluida Lety a quien también se le coloc6é uno para que no hubiera diferencia. Se
les dio la instruccion de que se pusieran de pie y formaran una fila alrededor del
salon, tomados cada uno de los hombros de su compafiero de adelante.

Después se recorrio todo el salon para que cada uno identificara el espacio
basandose solo en sus sentidos del tacto y el oido asi como la breve explicacion
gue se les iba dando de los objetos y espacios. Cuando se terminoé de recorrer todo
el salon, se les pidi6 que salieran formados al patio y sin moverse el antifaz. De
igual forma se recorrié el patio con todo el grupo identificando los distintos tipos de
piso del patio (cemento, tierra y pasto, incluyendo rampas), posteriormente se
dividié el grupo en tres equipos y se les dio un ultimo recorrido por el patio sélo
guiandolos con la voz, describiéndole algunos objetos que en el camino se

encontraban.
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Finalmente se les dirigi6 al salén pidiéndoles que identificaran su lugar y se
sentaran. Se continud con la presentacion de cada nifilo empezando con Lety, se

describieron fisicamente y alguna actividad que les gustara hacer.

Una vez terminada la actividad se les realizd la evaluacion con preguntas como:
¢, Qué sentiste al traer el antifaz?, ¢ Te gustd no poder ver?, ¢ Fue facil tu recorrido
por la escuela?, ¢ldentificaste los cambios de piso que habian?, ¢Qué otros

sentidos de tu cuerpo utilizaste para poder seguir a tus compareros?, etc.

Lety respondio: “Yo sé que no puedo ver pero no me gusté traer el antifaz porque
me molestaba”. Algunos de los nifios comparneros de Lety mencionaron que les dio
miedo no poder ver, que estaba muy oscuro, que se desesperaron por que el
antifaz les lastimaba. También mencionaron que si identificaron los diferentes tipos

de piso como, el pasto y la tierra.

Algo que también sucedio fue que cuando se estaba realizando el recorrido Lety
identificaba los lugares de la escuela mencionandolos, esto por medio del tipo de
piso por el que se caminaba como por ejemplo el patio trasero que tenia soélo tierra,
asi como también el lugar donde se encontraba una pequefia alberca ya que el
piso de su alrededor esta lleno de piedras. Cuando se mencionaba o describia

algun objeto que habia en los lugares Lety identificaba el lugar mencionandolo.

Esto se le atribuye a lo que dice Bueno (et al., 2000) la estimulacion de la
capacidad auditiva es fundamental para la orientacion espacial, el reconocimiento
de personas, animales, objetos y lugares. Gran cantidad de informacién acerca de
lo qgue no se puede tocar podra ser interpretada gracias al oido y a las

explicaciones verbales de otras personas.
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Con toda esta informacién concluimos que los alumnos reconocen sus
capacidades, cualidades y necesidades, que en todo momento pueden necesitar
de todos sus sentidos y no solo la vista comprendiendo el caso de su compafiera
Lety ya que mencionaron la ayuda que necesita su sentido de la vista, como tocar y

escuchar para poder realizar las actividades.

Bautista (1993) menciona que en el desarrollo y sobre todo, el aprendizaje se dan
como resultado de una interaccion en la que intervienen los sentidos, el sistema
motriz y los sentimientos del nifio con las personas y los objetos que lo rodean.
Estas interacciones posibilitan la construccion de los procesos cognitivos,

propiciando la activacion del aprendizaje.
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e Sesidn 2: Relaciones interpersonales.

El dia 11 de Mayo se aplico la sesidon 2 del primer tema, la cual tiene como objetivo
“Propiciar en la alumna la aceptacion de los diferentes puntos de vista, culturas y
creencias de sus compafieros, para favorecer la confianza, honestidad y el apoyo

mutuo”.

Se inicid la actividad explicando a los nifios(as) y a Lety como se realizaria la
actividad. Después a un nifio(a) de cada mesa (cinco mesas) se le coloco el antifaz
pero en esta ocasion a Lety no, se les pregunté a los nifios(as) qué pensaban
acerca del tema “El Respeto” para lo cual la lluvia de ideas que se obtuvo fue, Lety
dijo: respeto es no decir groserias porque si lo hacemos nos pueden castigar,
tampoco pegar, los demas nifios dijeron que era no empujar, pedir las cosas por

favor, respetar a nuestros comparfieros (as).

Una vez terminado esto se les repartio diferente material (papel, tijeras, resistol,
crayolas, confeti, arroz, lentejuela, hojas blancas) a cada mesa, explicandoles que
tenian que realizar un dibujo del tema “El Respeto” con todo el material que tenian.
Lety y los nifios que tenian el antifaz fueron apoyados por sus comparferos que no
tenian antifaz, quienes les ayudaban a escoger o reconocer el material que habia
en sus mesas. Lety comenzé a tocar el material que tenia a su alcance y
mencionar el nombre de los que reconocia como el confeti y el arroz. Los demas
nifos(as) empezaron a dibujar nifios jugando, platicando, en el salon de clases,
nifios felices; a la mesa en la que se encontraba Lety les tocd decorar la palabra
“‘Respeto”, la cual en algunas letras el contorno tenia silicon y otras remarcadas
con la carretilla para que de esta forma le fuera mas sencillo localizarlas e
identificarlas. Durante la realizacion de esta actividad Lety se encontrO con

lentejuelas las cuales no logré reconocer, las manipulo un momento y despueés
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pregunto que es lo que era y una de sus compafieras le mencioné que eran

lentejuelas rojas, verdes y azules.

Le ayudo mucho el hecho de que las letras estuvieran remarcadas con silicon y con
la carretilla para que Lety identificara el contorno y saber donde pegar, asi como la

ayuda que en sus comparieros(as) en ocasiones le brindaban.

Bueno (et al., 2000) mencionan que el nifio o la nifia con ceguera precisa
referencias tactiles o auditivas para relacionarse con el medio que le rodea. Se
establece una especie de simbiosis entre lo que toca y escucha, por lo que es muy
importante tener en cuenta la combinacion de ambos tipos de estimulos a la hora

de ofrecer actividades.

Posteriormente, cuando todos terminaron de realizar sus dibujos, Lety y los
nifos(as) que portaban el antifaz pasaron al pizarron a decorar el periédico mural
con ayuda verbal de sus comparfieros, quienes les decian en donde colocar las

hojas.

Finalmente, se realiz6 la evaluacion en la cual entre todos los nifios se formé el
significado de la palabra “Respeto”, expresando lo siguiente: Lety dijo que respeto
era cuando no peleo con mis compafieros, los demas nifios(as) dijeron que el
respeto es cuando no digo groserias, respeto es cuando no tiro basura en la calle,
respeto es cuando obedezco a mi maestra y a mi mama, respeto es cuando le pido
prestadas por favor sus cosas a mi amiga. Para que ellos pudieran llevar a cabo el
respeto en su salon mencionaron que debian portarse bien y no agarrar las cosas

gue no fueran de ellos, cuidar todo el material de su salon y jugar bien con todos.
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Podemos concluir que Lety a pesar de que a lo que se refiere la palabra respeto
tiene problemas con respetar la participacion de sus comparferos(as) porque en
varias ocasiones se le tuvo que pedir el dejar escuchar a sus compaferos(as) que
en esos momentos estaban hablando o seguir algunas reglas del salén como:
formarse junto a sus compafieros(as), permanecer en su lugar, compartir el

material.

Bautista (1993) sefiala que el contacto directo con las mdultiples situaciones
sociales que se dan en la escuela permitira al deficiente visual la adquisicion de
la independencia personal y de trabajo, tanto a nivel individual como colectivo
y un aprendizaje escolar participativo con sus compafieros videntes, que le
proporcionara un desarrollo psicoafectivo consecuente y sin rompimientos con

la realidad que vivira de adulto.

Es por ello que Lety en interaccién con sus compafieros(as) pronto comprendera
del todo lo que es el respeto y muchos otros valores dentro y fuera de la escuela.
Porque Lety sabe que todos tienen el mismo derecho a opinar, de decir lo que

piensan y tener diferentes ideas, asi como el decir siempre la verdad.
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Tema 2: Lenguaje y comunicacion.

e Sesion 1: Lenguaje oral.

El dia 13 de Mayo se llevo a cabo la sesion 1 del segundo tema, que tiene como

objetivo “Fortalecer el habla y escucha de la alumna”.

Se inicio la actividad preguntandole al grupo lo que ellos sabian sobre qué era un
cuento expresando: que era un libro que tenia hojas (esto dicho por Lety), también
dijeron que tenia muchos dibujos y personajes, que tenia muchas letras, que era
como el cuento de Blanca Nieves, Caperucita roja, ToyStory.

Se hizo una presentacién breve ante el grupo de la actividad a realizar, enseguida
se formaron cuatro equipos, en donde un nifio de cada mesa porté el antifaz en la
mesa de Lety se eligié a una nifia para que ella portara en antifaz, se les dio un
objeto a cada equipo (una vaca de peluche, un Mickey Mouse, un gato de peluche,
y una ardilla). Los nifios de los equipos que no tenian el antifaz describieron el
objeto a sus compafieros con el antifaz y a Lety, para que identificaran de cuél se
trataba, por lo tanto lo que se dijo fue: en la mesa de Lety donde se encontraba un
mickey mouse se dijo que tenia orejas redondas y grandes, una nariz grande, que
era amigo de Pluto, de Mimi, de Donald Lety mencioné que se trataba de un conejo
porque tenia las orejas grandes en ese momento se le proporciono el objeto para
gue lo manipulara, y aunque lo toco y se le dieron pistas como con que otros
personajes se relacionaba ella insisti6 que se trataba de un conejo, sus
comparieros la corrigieron diciéndole que era un raton llamado mickey mouse a lo
gue Lety expresoé que ella no conocia a mickey mouse, en lo demas equipos se dijo
para la vaca, que tenia cuernos, que tenia ropa de color verde, que tenia una

bocota y que hacia muuu... adivinando el nifio con el antifaz que se trataba de una
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vaca; para el gato dijeron que tenia bigotes, que era negro con blanco, que tenia
una colota, que su nariz era roja y que correteaba a Piolin por lo que el nifio con el
antifaz adiviné que era el gato Silvestre; para la ardilla, los nifios dijeron que era
color rosa, que tenia una colota, que tenia unos ojotes, que era un animal, que
estaba chiquita y que tenia un libro, para lo cual la nifia con el antifaz dijo que era

una mufiequita.

Después se comenzo la realizacion del cuento, donde la primera mesa en la cual
estaba Lety y el muileco mickey mouse fue quien inicio, seguida de la del gato
Silvestre, después la de la vaca y terminando con la mufequita. El cuento quedoé

asi:

“‘Habia una vez un Mickey Mouse que se estaba disfrazando de conejo para ir a la
fiesta de cumpleafios de Pluto. Mickey Mouse estaba afuera con sus amigos y llegd
un gato que lo empezé a corretear pero no lo atrapd. Después la vaca correte6 al
gato, porque el gato se queria comer a Mickey Mouse pero no lo logré. Luego
Mickey Mouse se subi6 a la vaca y el gato la empezd a corretear pero el gato se

cayo y la vaca salvo a Mickey Mouse. FIN”.

Al comenzar el cuento como Lety se quedo con la idea del conejo a mickey mouse
se le tuvo que disfrazar de conejo, se tuvo que apoyar en varias ocasiones a los

nifios para que expresaran lo que se les ocurriera.

Finalmente se realizo la evaluacion en donde se leyé de nuevo el cuento a lety y
sus companeros(as), ellos(as) expresaron de qué trato mencionando alguna de las

partes leidas del mismo.
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En conclusién podemos decir que Lety tiene un buen nivel de habla pero no
respeta el tiempo o turno en que ella puede hablar como tampoco seguir la

secuencia de una idea.

Bueno (et al., 2000) explica que el sentido del oido es un canal fundamental en la
recepcion de la informacion para el nifio ciego en el periodo escolar. Por ello, se
debera fomentar que el nifio logre la maxima eficiencia en el proceso auditivo y el

escuchar.

Es por esto que con Lety se debe trabajar mas el proceso de escuchar a sus
compafieros(as) y no interrumpirlos, para que ella también pueda comprender la

informacion que se esta dando y seguir la secuencia de las ideas.

Rosa y Ochaita (1993 citado en Bueno, et al., 2000) expresan que los intercambios
verbales son decisivos para la formacion de conceptos y esquemas de
representacion del mundo, de si mismo y de la interaccion entre ambos. Es decir,
el aprendizaje y el conocimiento de la realidad estdn mediados por el lenguaje
oral, proporcionando al nifio ciego un medio para relacionarse con los demas y un
instrumento de control sobre los objetos y situaciones que quedan fuera de su

alcance.
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e Sesion 2: Lenguaje Escrito.

El dia 4 de Mayo se realizd la sesion 2 del segundo tema, cuyo objetivo es

“Fortalecer en la alumna la identificaciéon del sistema de escritura”.

Se hizo una presentacién ante el grupo del trabajo a realizar, se formaron cinco
equipos y a un nifio de cada equipo se le coloco el antifaz en esta ocasién a Lety
no se le colocd. Se retroaliment6 el reconocimiento de la vocales haciendo mayor
énfasis en Lety y en los nifios que portaban el antifaz haciéndolos pasar al pizarréon
en el cual se encontraban pegadas unas vocales realizadas con cartoncillo grueso
para su mejor rastreo tactil. Cada nifio debia encontrar la vocal que se le mencioné

mediante el tacto y con ayuda de los demas comparieros.

Después, a cada equipo se le dio diferente material y la asignacion de una vocal
dibujada en cartulina y resaltada con la carretilla, para que la decoraran con el
material repartido (plastilina, pintura, palos de madera, papel crepe y fomy), Lety y
los nifilos que portaban el antifaz tenian que identificar la vocal que trabajaba su
equipo, asi como tener el apoyo de sus comparieros para que ellos realizaran la
mayor parte del trabajo. Se logré6 que Lety asi como los nifios que portaban el
antifaz identificaran la vocal que en su equipo se estaba trabajando. En el equipo
de Lety se trabaj6 la vocal “O” y se decord con papel crepe, sus comparieros(as) le

brindaron ayuda cuando Lety perdia el contorno de la figura.

Posteriormente, Lety y cada nifio que portaba el antifaz pasaron al pizarrén
representando a su equipo para la descripcion fisica de la vocal que trabajaron, en
donde mencionaban que la vocal “A” era como un triangulo, la vocal “E” tenia tres
palitos, la vocal “I” era un palito parado, la vocal “O” era un circulo respuesta que

dio Lety y la vocal “U” es una curva.

Finalmente se realiz6 la evaluacion, pidiéndole a cada equipo que mencionara
cinco palabras que empezaran con la vocal que tenian de las cuales mencionaron
las siguientes: arbol, avidon, ardilla, amarillo-estrella, escalera, elote, espejo- indio,

igld, iguana, hielo- Osiris, 0so, ocho- hule, Ulises, uno, unicornio. De estas Lety
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menciono arbol, espejo y 0so cada una dicha de acuerdo a la letra que se pidi6é en

el momento.

En conclusion podemos decir que Lety reconoce el sonido de las vocales pero se le
complica la identificacién fisica de las mismas, por lo cual se le proporciond unos
modelos mas pequefios de las vocales explicandole la forma fisica que posee cada

una apoyandose de su tacto para que ella pueda comprender e identificarlas.

Bueno y Toro (1994) mencionan que el sistema de retroalimentacion por medio del
tacto se asemeja poco al visual; las cosas no se sienten como parecen, ni parecen
como se sienten. Distancia, profundidad y otras relaciones espaciales son muy

dificiles de percibir por medio del tacto o cuando se dispone de escasa vision.

Es por ello que a Lety ademas de darle a conocer las cosas por medio del tacto es
muy necesario que se le vaya diciendo el nombre que poseen las mismas, su
estructura fisica, el material con el cual estan hechas, etc., para que exista una
relacion auditiva- tactil y la informacion sea de gran ayuda para su relacion con el

medio que la rodea.

Es importante que a los nifios ciegos y en este caso Lety se le posibilite el
medio de comunicacion escrita para que pueda compartir la informacion con quien
no conozca el sistema Braille. Ya que como lo menciona Mon (1998), no siempre
se le da importancia a la ensefianza de esta técnica, quizas porgue se confunda su
objetivo. No es la meta que el nifio produzca un escrito “como si viera” sino que
aprenda los caracteres graficos de la escritura convencional (sélo en imprenta
mayuscula) para poder anotar un teléfono a alguien que ve, dejar un corto mensaje
a un familiar o a un compafiero.

Cabe mencionar que se le proporcion6 a la mama de Lety el material elaborado en
la actividad para que se trabajara y reforzara en casa, en cuanto a la profesora se
le prestaron unas vocales en plastico gruesas y se le pidié hacer mas énfasis con

Lety en la identificacion de las vocales tanto en el sonido como fisicamente.

117



Tema 3: Pensamiento matemaético.

e Sesion 1: NUmero.

El dia 9 de Mayo se aplicé la sesion 1 del tema tres cuyo objetivo es “Lograr que la

alumna comprenda la utilidad de los numeros”.

Se presentd ante el grupo la actividad a realizar, se formaron equipos y se colocé
el antifaz a un nifio por equipo, se les mostraron y mencionaron que en el pizarréon
estaban pegados los numeros del 1 al 5 (resaltados con silicén) a Lety y a cada
nifio(a) que portaba el antifaz se les pidid pasar a identificar por medio del tacto,
actividad que a Lety no le fue sencilla ya que no reconoce aun la forma grafica de
los nimeros, una vez realizado esto, se les reparti6 dos fichas representando
monedas a cada nifio. Después a cada equipo se le reparti6 un objeto (jabon,
envase de refresco, orejeras, osito de peluche y mufieca), el cual seria vendido por
Lety quien fungié como la “vendedora”, ella tenia que poner el precio a los objetos

utilizando los numeros que estaban en el pizarron.

Cada nifio con el antifaz y con ayuda de su equipo seleccioné la cantidad de
monedas que tenia que pagar a la vendedora para comprar los objetos de la
actividad que se estaban vendiendo, Lety que fungia como vendedora y el nifio que
pasaba a pagarle tenian que realizar la cuenta de las monedas para saber si era
correcta la cantidad del objeto a vender. Lety tenia que identificar y colocar las
monedas debajo del nimero que correspondia. Esta actividad se realizé con todos
los objetos variando la cantidad del precio (1%, 2$, 3$, 43y 5%).
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Finalmente al terminé de la actividad se realiz6 la evaluacion en donde se les pidi6
que mencionaran ¢,en donde y en qué momento se encuentran los nimeros? Por lo
cual Lety y sus compafieros(as) respondieron que cuando iban a la tienda, cuando
su mama los llevaba al parque, en la escuela, cuando compran sus dulces, cuando

cuentan las monedas.

Con esta actividad concluimos que Lety tiene la nocién de la secuencia y utilidad

de los numeros, pero aun no cuenta con la identificacion fisica de los mismos.

El desarrollo tactil-kinestésico en nifios con ceguera como lo menciona Bueno y
Toro (1994), comienza con la puesta en juego de habilidades cognitivas de
conocimiento y atencién, mediante los que el nifio logra diferenciar las cualidades
de los objetos. Es por ello que Lety necesita mas estimulacion auditiva a la hora de
tocar un objeto para que logre captar mediante el tacto las caracteristicas y

cualidades de los mismos e identificarlos y diferenciarlos de otros.
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e Sesidn 2: Forma, espacio y medida.

El dia 16 de Mayo se aplico la sesion 2 del tema 3 cuyo objetivo es “Fortalecer en
la alumna el reconocimiento de objetos, figuras y cuerpos geométricos., asi como

la ubicacion espacial”.

Se les explicd a los nifios el trabajo a realizar, se les coloc6 a cinco de ellos el
antifaz y se le pidié a todo el grupo que se pusieran de pie formando una fila cerca
de la puerta del salén, a Lety la auxiliaron sus compafieros en cuanto a la ubicacion
de la fila. Una vez que todos los nifios, intercalando en la fila a Lety y aquellos
nifos que portaban el antifaz, se encontraban formados se les llevd con sélo
indicaciones verbales hacia el patio de la escuela en donde ya se encontraban las
figuras geométricas (dos cuadrados, un triangulo, dos circulos, un rectangulo)

ubicadas en diferentes lugares.

Los niflos que no portaban el antifaz tuvieron que mencionar en dénde se
encontraban ubicadas las figuras geométricas (dos cuadrados, un triangulo, dos
circulos, un rectangulo) para que Lety y sus comparfieros que no podian ver,
supieran dénde estaban y fisicamente sefialaran la ubicacion espacial (arriba,
abajo, adelante, atras, etc.). En esta actividad Lety pudo identificar las ubicaciones

arriba, abajo, atras, adelante, que sus comparfieros mencionaban.

Después se formaron seis equipos, representados por Lety y los cinco nifios que
portaban el antifaz, a cada uno se le proporcion6 una figura geométrica la cual con
ayuda de sus comparfieros los nifios que no podian ver la describieron, por lo cual
dijeron: que el circulo era todo redondo como una pelota respuesta que dio Lety,

gue el cuadrado era una figura que tenia todos sus lados iguales casi igual que la
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ventana de su saldn, que el triangulo estaba como una pirdmide con una puntita

hasta arriba, y que el rectdngulo era largo y con dos lados chiquitos.

Finalmente, se realizo la evaluacion que fue por equipos, se colocaron las figuras
geomeétricas en una parte del patio y los nifios que no podian ver de los equipos las
buscaron guiados por las indicaciones verbales de sus compafieros utilizando las
referencias espaciales: arriba, abajo, atras, adelante, etc. Lety realizo muy bien la
actividad, ya que se dejaba guiar por las indicaciones verbales que sus
comparnieros le indicaban, en especial por la voz de una de sus compafieras que le
gritaba muy fuerte la ubicacién. Cuando todos los nifios las localizaron, se les
indic6 que mencionaran entre todos dos cosas que tuvieran la misma forma
geomeétrica, mencionando para el cuadrado: un cuaderno, una mesa, un espejo.,
para el triangulo: una piramide, el boing que en esos momentos estaba a la vista.,
para el circulo: una pelota, una canica, las llantas del coche., para el rectangulo: la

puerta del salén, una mesa.

En conclusion podemos decir que Lety tiene adquiridas las ubicaciones espaciales
de arriba, abajo, atras, adelante, pero derecho e izquierdo no. Esto lo atribuimos a
lo que menciona Castanedo (2001), que los nifios con deficiencia visual y ceguera
(DVC) conllevan una habilidad reducida o restringida para desplazarse en el medio
fisico hasta que se adquieren destrezas adecuadas de orientacion y movilidad.
Para enfrentar las necesidades de las personas con DVC en el &mbito escolarizado
se requiere de una secuencia instruccional que se inicie en los afios preescolares y
gue se continua después en la secundaria. Ya que muchos nifios con dificultades
visuales carecen de conceptos adecuados de tiempo y espacio o0 conocimiento de

objetos de su entorno.

Es por ello que se le sugiri6 a la maestra de grupo hacer referencia a las
ubicaciones espaciales como arriba, abajo, atras, etc., cuando le indicara o se le

pidiera a Lety desplazarse hacia algun lugar, o en dado caso localizar objetos fijos.
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En cuanto a las figuras geométricas Lety reconoce por medio del tacto un circulo y
triangulo, pero en el cuadrado y rectangulo no les encuentra la diferencia y llega a

confundirlos.

Mifiambres (2004), alude que durante sus primeros afios, los nifios y nifias
ciegos reciben informacion parcial de lo que ocurre a su alrededor por la
intervencién intencional de los adultos, pero que es importante que puedan
comprobar por si mismos las caracteristicas fisicas de los objetos (forma, textura,
tamafo, volumen, olor, etc.) para poder almacenar datos mucho mas precisos

sobre ellos, favoreciendo asi el desarrollo perceptivo.

Es asi como a sumama y a la profesora se les sugirié6 que Lety trabajara la
manipulacion de objetos, de diferente forma, textura, tamafio, volumen, etc., y fuera
describiendo aquello que tiene en sus manos y recibir descripcién verbal de los

objetos con que esta trabajando.
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Tema 4: Exploracién y conocimiento del medio.

e Sesion 1: El mundo natural.

El dia 18 de Mayo se aplico la sesion 1 del tema 4, cuyo objetivo es “Favorecer en
la alumna el conocimiento de los diversos medios naturales, fendbmenos y seres

vivos que habitan en el mundo”.

Comenzamos la actividad explicandoles a los nifios de qué trataba, por medio de
un video con sonidos de los diferentes ecosistemas (Bosque, Selva, Desierto),
haciendo énfasis en los elementos y seres vivos que habitan en cada uno; esto
para que Lety en particular identificara, por este medio los sonidos que se
producen en cada ecosistema. Lety y sus comparfieros reconocieron el sonido de
algunos de los animales y de esta forma se les explicd la diferencia entre un

ecosistema y otro.

Se organizd al grupo en tres equipos a los cuales se les asigné un Ecosistema
(Bosque, Selva, Desierto), quedando Lety en el equipo del Bosque, y se les colocé
el antifaz a dos nifios de cada equipo. Se les reparti6 material caracteristico de
cada uno de los ecosistemas como fue: plastilina, fomy, animales de plastico,
tierra, aserrin, flores y hojas naturales, esto para que cada equipo elaborara una

magqueta del ecosistema asignado.

En cada equipo estuvo una maestra que ayudd a plasmar las ideas en cada
magueta, Lety y los nifios con el antifaz comenzaron a reconocer el material con el
que contaban por medio del tacto y descripciones verbales de sus compafieros.
Lety reconocié inmediatamente el material del que se trataba, mencionando que las
flores olian muy rico y que se parecian a las de su casa, mediante la descripcién

gue le dieron sus comparieros de los animales, identifico a los 0sos y los pajaros
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Lety y los nifilos con el antifaz y Lety se dedicaron a manipular la plastilina para dar
forma a los arboles y plantas, aunque Lety mostré un poco de rechazo al trabajar
con la plastilina al respecto lo que menciona Bueno et al. (2000), es que si se
observa rechazo ante ciertos estimulos tactiles se le tendra que presentar por
periodos cortos pero continuados y de esta forma ampliar sus niveles de tolerancia.
Al no hacer esto se vera reducida su capacidad para manipular ciertos objetos.

Mientras los nifios elaboraban las maquetas se les describié el material que se
trabajado en cada ecosistema, para que Lety y los nifios que portaban el antifaz
reconocieran de qué ecosistema se trataba. Enseguida cada equipo paso a
exponer su maqueta en donde se les pidi6 que dijeran todo lo que conocian del

ecosistema que realizaron.

Lety y su equipo hizo la maqueta del bosque y empezaron a decir que hay muchos
arboles, pasto y agua, Lety dijo que habia “pajaros, osos y ratones” sus
comparfieros mencionaron que habia caballos, osos, venados y ardillas. En la selva
dijeron: que habia arboles, pinos, tierra con la que podian jugar y hacer lodo, en
donde Lety mencion6 que a ella le gusta jugar con la tierra, mencionaron animales
como: elefantes, jirafas, changos, tigres, leones e hipop6tamos. En el desierto
dijeron: que habia aserrin a lo que unos nifios corrigieron diciendo que era arena,
también mencionaron que habia nopales con espinas y animales como: el zorro,

camellos, viboras y lagartijas.

Después, se presentd cada maqueta reproduciendo el sonido correspondiente,
para que de esta forma Lety y sus compafieros tuvieran una mejor representacion

de los ecosistemas y sus elementos.

Finalmente, se hizo la evaluacion con todos los nifios (as) del grupo, colocandoles
el antifaz y de forma aleatoria se les dividid en tres equipos asignandoles una

maqueta. Todos los nifios tuvieron que tocar la maqueta asignada y por medio de
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su tacto y el sonido que la representaba mencionaron de cudl se trataba. En esta
ocasion Lety participd en el equipo del desierto, en donde reconocio el aserrin y por
medio de los sonidos reconocio que era el desierto. Por su parte los demas nifios

(as) reconocieron el ecosistema que se les presento.

Podemos concluir que los nifios(as) tienen conocimiento acerca de los medios
naturales vy los elementos que lo conforman, que cada medio es diferente y que

pueden encontrar muchas cosas bonitas en cada uno de ellos.

Lety, por su parte, identifica el material con el que se trabaja, pero le cuesta poder
reconocer cosas especificas de cada ecosistema ya que no tiene una idea clara de
las caracteristicas de cada uno. Esto podria quedar mas claro con lo que dice
Nielsen (1988 citado en Bueno, et al., 2000) que los nifios ciegos pueden identificar
los objetos a la misma edad que los videntes, pero lo que necesitan para poder
lograr ese habilidad es un ambiente especial que les dé oportunidades de elegir

entre varios objetos y hacerlo cuando lo deseen, sin interferencias de afuera.

Por esta razon se le sugiri6 a la mama de Lety que le permitiera explorar su
entorno, y al mismo tiempo hacer una descripcion de lo que toca, esto para que la
nifia reconozca ciertas caracteristicas y de esta forma facilitar su conocimiento

acerca medio que la rodea.
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e Sesidn 2: Cultura y vida social.

El dia 20 de Mayo se aplico la sesion 2 del tema 4 cuyo objetivo es “Fortalecer en
la alumna la identificacion de los distintos miembros que conforman su familia y

comunidad asi como los roles de cada uno”.

Se comenzo explicando a los nifios la actividad a desarrollar, una vez entendida se
les expuso el significado de lo que era una familia y quiénes comunmente la
conformaban (pap&, mama4, hijos/hermanos). Se les mostré una representacion de
la familia hecha con cartoncillo y algunos detalles para que pudieran diferenciar a
cada integrante de la misma, como el que la mama y papa estuvieran mas altos
que los niflos, el largo del cabello el cual estaba resaltado con estambre, la ropa de
cada personaje en donde el papa e hijo portaban pantalones y la mama e hija

portaban falda o vestido, esto realizado con papel crepe.

Se les pidi6 que pasaran en orden y formados a observar mas de cerca las figuras,
asi como el que pudieran tocarlas para que en este caso Lety tuviera una mejor
comprension de ello. Después a algunos de los nifios se les pregunté quiénes
conformaban su familia. Se le pregunt6 a Lety y ella contestd: que su familia era su
papda, su mama, su hermano grande y chico. Por lo general los nifios mencionaban

a su papa, su mama, algunos hermanos y abuelos.

Posteriormente, se le repartié plastilina a cada nifio y se les indicé que realizaran a
las personas que formaban su familia (papa, mama y hermanos), cabe mencionar
que durante esta parte de la actividad a Lety se le complicé el trabajo pidiendo a su
maestra varias veces que la ayudara, por lo que se le brindé ayuda fisica porque
tenia la idea verbal de cdmo realizar las figuras pero al plasmarlo con la plastilina le

fue dificil concretarlo y darle forma a sus figuras. También cuando se le pidié que
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indicara quiénes eran cada una de sus figuras, confundia a las mismas hasta que
se le explicé que cada uno tenia diferente tamafio y algunas caracteristicas y asi
podria distinguirlos. Por esta razon es muy importante tener claro el tipo de
adecuaciones curriculares que deben emplearse en este casi fue necesario
representar de manera grafica las figuras de una familia, acompafiada de una

descripcion clara y precisa.

La evaluacion consisti6 en que Lety y sus compafieros (usando el antifaz),
describieran a un integrante de su familia, tocando el trabajo que ellos mismos
realizaron. Lety tocd la figura que representaba a su papa pero describié a su
hermano menor, por lo que se le pidié localizar a su hermano menor entre los

modelos de plastilina, acertando finalmente.

En general, Lety y sus compafieros tienen el conocimiento de lo que es una familia
pero aun no distinguen entre los tipos de familia (nuclear y extensa), considerado a
abuelos y tios parte de su familia, reconocen las caracteristicas y roles de cada

integrante (papa, mamay hermanos).

En particular Lety no hace diferencia entre estaturas y por eso no logré identificar
en sus modelos de plastilina a los integrantes de su familia. Por esta cuestion es
muy necesario el desarrollo Téctil-kinestesico porque como lo dicen Bueno y Toro
(1994) se ponen en juego habilidades cognitivas de conocimiento y atencion,
mediante las cuales el nifio(a) logra diferenciar las cualidades de los objetos y a
medida que la nifla manipule, presione y levante diferentes objetos, empezara a
conocer sus cualidades como: tamafo, peso, dureza, textura, consistencia,

temperatura, etc.

En este caso se le pidi6 a la mama de Lety que en casa se trabaje la cuestion de
alto, bajo, que se le mencione que cosas son mas grandes que otras y que se le

permita tocar esta diferencia.
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Tema 5: Expresion y apreciacién artistica.

e Sesion 1: Expresion y apreciaciéon musical-corporal.

El dia 23 de Mayo se aplico la sesion 1 del tema 5 cuyo objetivo es “Fomentar en la
alumna el gusto, creatividad, curiosidad, espontaneidad por la musica y su

expresion corporal’.

Se inici6é explicando la dinamica y hablando un poco sobre la musica, a su vez se
les pidi6 a los nifios(as) incluida Lety que comentaran el tipo de musica que les
gusta y que bailaran un poco de esa musica. De inmediato Lety dijo “a mi me gusta
la musica que escucha mi mama” moviendo solo un poco los pies y las manos. Por
su parte algunos nifilos(as) mencionaron y representaron con movimientos la
musica que les gusta, como fue: toda la musica, la movida, el reggaetén, la musica

de tambores y musica para bailar.

Después se dividié al grupo en dos partes, se les repartié material (latas, palos de
madera, globos, piedritas y botellas) para que crearan sus propios instrumentos.
Cada equipo exploré su material, Lety tocé e identificé inmediatamente que era lo
gue tocaba y al igual que sus compafieros(as) empezo a identificar la manera de
producir sonidos. Algunos de los nifios(as) intentaron moverse al ritmo que

escuchaban, Lety solo tocaba y producia sonidos con el material.

Tanto Lety como sus compafieros realizaron sus instrumentos colocando piedritas
en las latas o botellas, golpeando dos palos de madera, inflando los globos, etc.
Con todo esto los dos equipos crearon su propio ritmo y lo expresaron ante sus

demas comparieros.

Posteriormente, fue presentado ante el grupo todos los instrumentos creados,

haciendo referencia al sonido que se producia con el material utilizado.
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Finalmente, se realiz6 la evaluacion en donde por parejas y con los ojos vendados
pasaron al centro del salon, se les proporcioné uno de los instrumentos realizados,
identificando el material utilizado, al mismo tiempo produjeron un sonido y se
movieron al ritmo que escuchaban. Lety identifico rapidamente el material que se le
presentd, produjo un sonido con el mismo pero no logro moverse al mismo ritmo.
Por otra parte solo algunos nifios(as) lograron identificar el material expuesto,

producir un sonido y moverse al ritmo que escuchaban.

Se puede concluir que los alumnos (as) poseen el gusto por la musica e intentan
expresar corporalmente lo que escuchan, a su vez tienen la creatividad de producir

sonidos con cualquier objeto.

Lety identifica inmediatamente el material que se le presenta, se le tiene que
proporcionar una idea previa de cémo puede producir un sonido con el objeto que
tiene y una vez que ella lo descubre es capaz de crear un ritmo y hasta inventarle

letra a ello, aunque se le dificulta moverse al ritmo que se le pide.

Esto como lo explican Herranz y Rodriguez de la Rubia (1989 citados en Gonzélez,
1995), se debe a que el nifio ciego no recibe informacion visual y llegan a presentar
estereotipias, que consisten en conductas de balanceo corporal y de cabeza, con
estos comportamientos intentan compensar la falta de estimulacion visual. Por esta
causa Lety solo hace movimientos pero no es consciente que esos movimientos la

llevan a lograr algo.
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e Sesion 2: Expresion y apreciacion plastica.

El dia 25 de Mayo se llevé a cabo la aplicacion de la sesion 2 del tema 5, cuyo
objetivo es “Lograr que la alumna comunique y exprese sus ideas acerca del algun

tema”.

Al iniciar la actividad se les explicé a los alumnos que el tema a revisar seria “la
amistad” y se les pidi6 nos mencionaran para ellos qué es la amistad a lo que Lety
respondid “mis amigas son... mencionando el nombre de tres nifas y juegan
conmigo a la mama y a la tienda”. Las respuestas que dieron sus comparieros
fueron: la amistad es tener amigos, es un carifio, es el estar juntos, jugar, compartir

sus juguetes y todas las cosas, no pelear con ellos, pedirles las cosas por favor.

Después de que cada nifio expuso su idea acerca de la amistad, se colocaron en el
pizarron cuatro imégenes alusivas a la amistad, las cuales se encontraban
resaltadas con diferente material (silicén, algodon, fomy y carretilla), Lety y los
nifos que en esta ocasion portaron el antifaz pasaron a tocar las imagenes,
mientras sus demas compafieros describian lo que observaban en cada una, de
esta forma Lety y los nifios con el antifaz lograron identificar que habia en las
imagenes y enseguida se dio una pequefia explicacion del tema, de acuerdo a las

ideas que los nifios(as) mencionaron.

Una vez hecho esto se repartié distinto material (plastilina, pinturas, crayolas, fomy,
papel y cartén) a todo el grupo y se les explico que tendrian que realizar un dibujo
u objeto que representara “la amistad”, para Lety fue algo complicado, ella pidio su
plancha de dibujo y colocé una hoja sobre la plancha y con sus crayolas empez6 a
rayar la hoja de un lado para otro, sin dibujar nada en especial. Sus compafieros
tomaron papel, pintura y empezaron a dibujar corazones, nifios tomados de la

mano, juguetes, entre otras cosas.
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Posteriormente, se les pidié a los alumnos que pasaran a describir lo que habian
hecho, aqui Lety menciond que dibujé a sus amigas jugando a la mama aunque

eran solo rayones.

Finalmente, se realizé la evaluacion la cual consistié en poner el antifaz a cinco
nifos(as) para que junto con Lety identificaran por medio del tacto y la descripcion
de sus compairieros lo realizado por los demas alumnos(as). A Lety en particular le
costé trabajo identificar el dibujo que una de sus compafieras realizé el cual era un
corazén con flechas y se resalto la orilla con la carretilla, Lety lo tocé y sus
comparieros(as) mencionaron algunas caracteristicas pero no logro identificar de lo
que se trataba. Por esta razon es muy importante que los nifios(as) con ceguera
desarrollen sus otros sentidos para poder cubrir la ausencia de visiébn, aunque
como lo dice Bueno y Toro (1994) el sentido del tacto proporciona una recogida

limitada de informacion.

En conclusion podemos decir que Lety al igual que sus comparieros(as), tienen la
idea de lo que es la amistad y se basan mucho en la relacién con sus compafieros,
pero la diferencia es que a Lety se le dificulta representarla de forma plastica, como
lo dice Gonzalez (1995), una de las condiciones del nifio(a) con ceguera es la falta
de manejo de sus manos, con lo cual su motricidad fina va a sufrir un retaso. Por
este motivo se le recomend6 a la mama de Lety realizar ejercicios en casa para
reforzar la motricidad fina, como es el boleado, trazar lineas rectas e indicarle que

las va a realizar de arriba abajo, de izquierda a derecha, etc.

Otro aspecto es que sabe expresar de forma clara sus sentimientos, necesidades e
ideas de manera verbal. Como lo menciona Bueno et al. (2000) la mayoria de los
nifios ciegos alcanzan un nivel linglistico equiparable al de sus compaferos
videntes, incluso superior, sorprendiendo en muchos casos el uso de una correcta

sintaxis y amplio vocabulario.
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Tema 6: Desarrollo fisico y salud.

e Sesion 1. Coordinacion, fuerza y equilibrio.

El dia 27 de Mayo se aplicé la sesion 1 del tema 6, que tiene como objetivo

“Fortalecer en la alumna el control y conciencia corporal en diversas situaciones”.

Se explicd a todo el grupo en que consistiria la dinamica, enseguida se les pidio
que hicieran una fila para poder salir al patio, tratando de que Lety quedara
intercalada en la fila y respetara su espacio, salieron del salén formados y en
orden. Una vez afuera se les pidi6 que formaran un circulo y se comenzé con
ejercicios de orientacion (arriba, abajo, izquierda, derecha, atrds y adelante), en
donde todos los nifios(as) tenian que realizar los movimientos que se les pedian

con alguna parte del cuerpo.

Después, se le proporciond una pelota a Lety y a sus compafieros, la cual fueron
pasando con sus manos de un compafero a otro iniciando hacia la izquierda, luego
a la derecha tratando de que no se cayeran las pelotas, también por arriba de la
cabeza por debajo de las piernas, en un principio le costo trabajo a Lety localizar a
sus compafieros que tenia a lado por lo que se le ayudé de manera verbal
indicandole la direccibn que tenia que llevar la pelota, logrando al final una

coordinacion entre todos.

Posteriormente, se les repartié un aro de de plastico a cada nifio(a), en donde
antes de comenzar la actividad se le preguntd a Lety cual era el material que se le
dio a los que respondi6: “es un aro como un circulo”. Tanto Lety como los otros
nifios(as) tuvieron que manipular el aro siguiendo las indicaciones, primero girarlo
con la cintura, después con las manos, luego el cuello y finalmente los pies, esto
para que lograran un equilibrio y coordinacion corporal. Cuando se dieron as

indicaciones, Lety reaccion6 de inmediato e intento hacerlo, logrando manipular el
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aro con sus manos y sus pies, pero con la cintura y el cuello no. Los demas

nifos(as) realizaron enseguida los movimientos solicitados.

Finalmente, se realiz6 la evaluacion, colocidndole el antifaz a todo el grupo y
retroalimentando las partes del cuerpo diciendo “manos a la cabeza, manos a los
pies, manos a las orejas, manos a las rodillas, manos a los codos, a los hombros,

etc.”. A continuacion se reprodujo la cancion titulada “Hokey Pokey”, en donde
tanto Lety como sus compafieros, escucharon y realizaron los movimientos
corporales que se indican en la cancién como: “agita una mano, agita ahora un pie,
agita la otra mano y también el otro pie... agita la cabeza, agita la cintura...”, Lety
realizé las indicaciones de la cancion pero a diferencia de sus compafieros no se

movi6 al ritmo de la misma.

Como conclusién podemos decir que Lety tiene control de sus movimientos pero
aun no es consciente de que ciertos movimientos la llevan a lograr algo, como la
fuerza con la que puede aventar una pelota y dirigirla a algun lugar, asi como lo
importante que es el expresar sus sentimientos mediante sus movimientos
corporales, a diferencia de sus compafieros quienes llevan el control y conciencia
corporal de sus movimientos y son capaces de llegar a una coordinacion y seguir
indicaciones. También reconocen que pueden expresar con movimientos
corporales sentimientos e ideas y descubrir su capacidad. En este caso se les
sugirié tanto a la profesora como a la maméa de Lety, hacer énfasis de manera

verbal en los movimientos que tiene que realizar la nifa.

Es muy importante que en este caso exista mayor estimulacién auditiva, ya que
como lo explica Gonzalez (1995) al inicio del desarrollo el bebé aprende como
juego la coordinacion ojo-mano, pero el nifio con dificultades visuales requiere de
los sonidos y los demas sentidos para mantener un contacto con el mundo, por
tanto, los juguetes deben ser sonoros, atractivos al tacto y proporcionar texturas
agradables con el fin de que exista una coordinacion mano-oido como sustitucion
del ojo en el nifio que no ve. Posteriormente, la coordinacibn mano-oido es
importante en la localizacibn de los sonidos y en la orientacién espacial,

fundamentalmente para el movimiento.
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e Sesion 2: Promocion de la salud.

El dia 30 de Mayo se realizo la sesion 2 del tema 6, cuyo objetivo es “Fortalecer en

la alumna las medidas de seguridad y preservacion del medio ambiente”.

La actividad comenzé explicandole a todos los alumnos(as) de qué se trataria, se
les pidi6 que expresaran todo aquello que supieran acerca de los temas de
seguridad y cuidado de la salud en donde mencionaron lo siguiente: que era
cuando no se enfermaban, cuando comian bien, cuando comian frutas y verduras,

gue los dulces hacian dafio, que para no enfermarse se tomaban su medicina.

Después se les presentaron dos casos en los cuales se exponian ciertos riesgos

para la salud, estos fueron:

“Caso 1: Un dia Anita fue a la tienda a comprar salchichas que su mama le habia
encargado. Cuando iba de regreso a casa la bolsa se le rompio y las salchichas se
le cayeron a la tierra. Anita muy asustada recogi6 las salchichas y las guardo otra
vez en la bolsa. Cuando lleg6 a casa no le dijo a su mama lo que habia pasado y

su mama hizo la comida con las salchichas sucias”.

Se les pregunto: ¢ Qué puede pasar si su mama hace la comida con las salchichas
sucias?, a lo que Lety respondié “las salchichas pueden tener hormigas”, otras
respuestas fueron: “nos podemos enfermar, nos inyectan porque estaban sucias,
nos dan medicina, nos podemos morir. La siguiente pregunta fue ¢Qué hubiera
sido lo mejor que Anita hiciera?, a lo que respondieron: “que hubiera lavado las
salchichas, que comprara otras salchichas, le hubiera dicho a su maméa que las

salchichas se le cayeron, yo no le digo nada”.
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“Caso 2: En el pueblo de San Jacinto, un dia como no pasaba el camion de la
basura, la gente comenzé a tirar la basura en la calles. Como la basura que se
tiraba en la calle ya comenzaba a echarse a perder, empezaron a salir moscas,
ratas, perros y muchos animalitos mas. Por esto los nifios ya no podian salir a las

calles a jugar’.

Para este caso se les pregunto: ¢Qué pasaria si los nifios salen a jugar con las
calles sucias?: Lety dijo “nos ensuciamos con la basura”, sus compaferos
respondieron “los animales nos morderian, nos enfermariamos”. Otra pregunta fue
¢, Qué hubieran hecho entonces los vecinos?: “yo hubiera esperado el camién de la
basura, tirar la basura en los botes, Lety dijo que guardaria la basura en unas

bolsas y la tiraria en una jaula hasta que pasara el camion”.

Posteriormente, se les pregunté qué harian ellos para cuidar su salén y estar
saludables, a lo que los niflos(as) incluida Lety respondieron: que el piso lo
limpiaran, que las cosas estuvieran en su lugar, tirar la basura en el bote, comer la

comida limpia, taparse cuando hace frié y lavarse las manos.

Una vez terminado esto se les pidié que salieran del salén y se eligié al azar a
cuatro nifios para que portaran el antifaz, se adecud el salon moviendo bancas,
colocando objetos que no deben ir en el piso y tirando basura al piso. Al entrar de
nuevo al salén Lety y los nifios(as) con el antifaz, apoyados verbalmente por sus
comparieros(as), tuvieron que ordenar y encontrar todos los objetos que producian
riesgo en ese momento y colocarlos en su lugar. A Lety se le facilito en esta
ocasion ubicar el lugar que le correspondia a cada objeto que encontrd, ya que
aunque no puede ver tiene una buena ubicacion de todas las partes del salon,
ademas de gue se guia con sus manos para ubicarse. Lo que a sus comparieros
se les dificulto en esta ocasién. Como lo menciona Bueno et al. (2000) la
orientacion y movilidad son dos capacidades interdependientes a las que se llega
mediante la adquisicion de otras aptitudes como competencia fisica, deteccion de

obstaculos a la altura del suelo, a la altura de la cabeza, capacidad espacial para
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formar campo cognitivos, sentido comun y aprovechamiento de otros indicios
sensoriales Utiles en la toma de decisiones. Por esta razén es importante que al
nifio(a) ciego se le permita explorar el entorno, en el que se desenvuelve para que

de esta forma pueda adquirir una mayor independencia.

Finalmente, se realizé la evaluacion en donde los nifios(as) reflexionaron acerca
de los objetos que encontraron y producian riesgo, para esto Lety se baso mas en
su cuidado personal, mencionando que si las bancas estaban desacomodadas
podia pegarse y lastimarse, que las tijeras si no se cuidaban podian cortarse, los
otros nifios(as) expresaron que la basura tenia que estar en el bote porgque si no
podian caerse, que los materiales de su salon si estaban en su lugar era mas facil

encontrarlos.

En conclusion podemos decir que los nifios(as) en general reconocen las medidas
de seguridad dentro de la escuela, salon y calle, que para cuidar su salud deben
comer sano, y cuidarse del medio ambiente (calor y fri¢). Mientras que Lety sabe
que la basura puede enfermarla, que debe comer sano y que el desorden causarle
un accidente, aunque en ocasiones no tiene cuidado por los lugares en los que
anda y aun no tiene una comprension de que ella necesita recurrir a sus demas
sentidos para poder desenvolverse en el medio. Como lo menciona Mifiambres
(2004) para el desarrollo del nifio(a) con ceguera es muy importante que adquiera
desde pequefio la consecucion de los habitos, esto lo hara a través de un
aprendizaje que al principio sera lento, pero que poco a poco llegara a ser una

rutina necesaria para lograr la autonomia e independencia del nifio(a) con ceguera.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados de la intervencion se puede decir que Lety se
integr6 mucho mas a las actividades grupales; siempre se mostré cooperativa,
participativa, de buen humor y en algunas ocasiones se encontraba distraida por lo
que se le llamaba la atencion pidiéndole participar mas en la actividad. En cada
ejercicio que se le destind a ella, el material tenia adecuaciones, por lo que a Lety
se le facilitaba la realizacion del trabajo y de esta manera lo hacia con agrado y
tranquilidad a diferencia de cuando trabaja con su profesora, ya que al no contar
ésta con el material adecuado para Lety, ella a veces se desesperaba y se distraia

porque necesitaba la intervencion constante de la profesora.

Es aqui donde se tomaron en cuenta las adecuaciones curriculares poco
significativas que son aquellas que intervienen solamente en la modificacion de
materiales para una mejor intervencion en el trabajo de aula, como fueron: el
resalte de las figuras y formas por medio del silicon y la carretilla, el manejo de las
letras y los nUmeros con material que permite la manipulacion tactil como fomy,
papel cascaron, unicel, etc., manejo de diversas texturas como confeti, semillas,

plastilina, etc., el uso de medios auditivos enfocados a cada actividad, etcétera.

En distintas ocasiones se observé que Lety no estaba dispuesta a trabajar
con su profesora, ya que se mostraba enojada, de malas, distraida y buscando
pretextos para salirse del salon. En cambio, durante la intervencién, al inicio de
cada sesion inmediatamente se mostraba dispuesta a trabajar; cabe mencionar
que Lety dijo en una ocasion “a mi me gusta trabajar con ustedes porque me dan

mucho material y eso me gusta”.

137



Con esto se puede decir que Lety es una nifia, que como cualquier nifio en
edad preescolar tiene la iniciativa de querer aprender, es muy cooperativa, atenta y
dispuesta a trabajar, siempre y cuando note que se le estd tomando en cuenta en
las actividades y que se le hace participe de las mismas, también cuando el

material es entendible y de facil manejo para ella.

En el antes de la intervencion, en cuanto a las dificultades que muestra Lety
se puede mencionar la realizacion de trazos, respetar espacios, limites, contornos
al realizar algun dibujo, esto porque solo raya sin tener una direccion o seguir un
limite; a diferencia de sus comparieros ella identifica las vocales fisicamente y las
consonantes solo de forma auditiva, los nimeros no los distingue fisicamente pero
si sabe la secuencia numérica, también tiene dificultad al realizar ejercicios
corporales, tener un equilibrio, coordinacion y fuerza en sus movimientos ya que no
tiene direccionalidad al lanzar una pelota, no logra saltar en su mismo lugar, se le
dificulta localizar los objetos y no reconoce el lado izquierdo y derecho,
manualmente le cuesta trabajo realizar ejercicios que tengan como objetivo
manipular objetos para lograr algo, como el manejo de la plastilina para representar

su familia.

Durante y tras la intervencion, se pudo notar que los comparfieros de Lety,
desde la primera sesion, fueron conscientes de que tanto las actividades como los
materiales tenian adaptaciones para que Lety pudiera trabajar igual que ellos. Se
mostraron cooperativos ante las necesidades de ella como: ayudarla a dirigirse
hacia algun lugar (en ocasiones con ayuda fisica tomandola de la mano y otras de
manera verbal diciéndole derecho, vuelta, siendo guiada por la voz), explicarle la
actividad y hacerla participe de la misma, dejandola tocar el material,
describiéndole los objetos con los que se trabaj6. Es menester comentar lo anterior
porque antes los compafieros de Lety se molestaban acerca de que ella los tocaba
mucho, tomaba sus cosas para saber qué era, la dejaban sola cuando se dirigia

hacia algun lugar y no la dejaban participar.
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Actualmente en los trabajos que la profesora realiza con el grupo, a Lety le
adapta su material para incluirla en la actividad. Esto con el uso del silicon, la
carretilla, diferentes texturas, material con sonido (canciones y audio libros), la
plancha de dibujo, material totalmente tactil y no muy detallado, asi como una
descripcién mas clara y precisa dirigida a la comprension de Lety. Es importante
mencionar que la profesora ya permite que Lety realice el mismo trabajo que sus

comparieros y que ademas constantemente la hace participar.

Con todo esto podemos decir que el objetivo general de la intervencion que
es “promover la inclusién de la nifia con ceguera en el aula regular y favorecer su
aprendizaje escolar’, se cumplié porque Lety es tomada en cuenta y se le hace
participe de las actividades realizadas tanto en el aula como en la escuela en

general como anteriormente ya se menciono.

En cuanto a los objetivos especificos de la intervencion que son “promover
la interaccion con sus compaferos” se cumplié ya que los companeros de Lety
actualmente la apoyan cuando ella lo requiere. Y en el objetivo “favorecer su
aprendizaje” se logro gracias a las adecuaciones que se le sugirieron a la profesora

en los materiales.

Finalmente, concluimos que el objetivo general de este trabajo que es
“Disefar y aplicar un programa de Intervencion Educativa en el que se apoye a una
nifia en el nivel preescolar que presenta ceguera para promover su inclusion en el
aula regular y favorecer su aprendizaje escolar’, fue cumplido principalmente
porque Lety habia sido integrada solo fisicamente en el aula regular, es decir, no
se le tomaba en cuenta para la participacion en las actividades, su aprendizaje se
basaba en hacer ejercicios diferentes a los del grupo al que pertenece, como
colorear, recortar sin ninguna indicaciébn precisa, se le permitia salir
constantemente del salon y jugar con el material del aula. En cambio con la
intervencion que se realizd se promovio la inclusién ya que, se adecu6 material
para que Lety pudiera seguir el mismo curriculo ordinario que sus compafieros, se

le hizo participe en los temas, se hizo conciencia grupal de la discapacidad de Lety
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tanto en sus compafieros del aula, profesora y escuela en general, asi como

recomendaciones especificas a la profesora hacia el trabajo con ella.

Esto refiriéndonos a lo que menciona Doré, et al. (2002) en donde la
integracion se basa solamente en acomodar fisicamente en el esquema escolar
normal a los niflos con necesidades educativas especiales. En cambio las
escuelas incluyentes ponen el acento en la forma de construir un sistema que toma
en cuenta las necesidades de cada uno de sus alumnos y que es estructurada en

consecuencia de éstos.

Ahora Lety no solo asiste a la escuela sin objetivo alguno, sino que
actualmente trabaja al mismo ritmo que sus comparferos, siguiendo como
cualquier otro nifio con o sin discapacidad el Programa de Educacién Preescolar,
para lograr un aprendizaje de acuerdo a su edad, conocimientos, habilidad,
destrezas, capacidades y aptitudes. Pero no sélo los aspectos escolares se
mejoraron, sino también la convivencia con sus compafieros logrando ahora tener
amigos, respetar las opiniones de los demas y comprender que todos son

diferentes.

Con respecto a los conocimientos logrados por Lety de acuerdo al Programa
de Intervencién, ahora es capaz de reconocer sus capacidades y necesidades ya
gue sabe que no puede ver y que necesita de sus demas sentidos para aprender y
lograr su objetivo, reconoce que existen diferentes puntos de vista y que asi como
ella sus compaferos también tienen derecho a participar, ya que ahora escucha la
opinién de sus compaferos y puede esperar su turno para participar. Ademas de
esta nueva conciencia en Lety sobre sus diferentes capacidades y el derecho de
otros de aprender y participar en las actividades escolares al igual que ella, se

desarrollaron nuevas habilidades y conocimientos en ella como:

a) reconoce la forma, el sonido y algunas palabras con respecto a las

vocales,

b) la cantidad que representa a los cinco primeros nameros esto logrado con

la cuenta de objetos concretos,
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c) reconoce las figuras geométricas como el cuadrado, triangulo y circulo

pudiendo llevar un rastreo claro para identificarlas,

d) sabe que existen ecosistemas, conoce algunas caracteristicas vy
diferencias entre uno y otro, es decir sabe que en el bosque hay muchos arboles y

el desierto esta lleno de arena,

e) asi como identifica los sonidos de la especie animal que habita los

diferentes ecosistemas,

f) tiene claro lo que es una familia y quiénes la conforman esto basandose

en el ejemplo de su propia familia,

g) conoce también los riesgos que implica el no utilizar sus demas sentidos
para su desenvolvimiento como usar sus manos para ubicarse, caminar con
precaucion, oler cualquier objeto que se lleve a la boca y poner atencién a los

sonidos de su alrededor.

Todo esto logrado mediante la utilizacion de las adecuaciones de acceso al
curriculo o poco significativas que segun Borsani (2001), variaran segun las
posibilidades de los alumnos(as) y que no afectan de manera fundamental lo
previsto en el Proyecto Curricular Institucional ni la programacioén para el grupo-
clase. Estos cambios pueden incluir las actividades, los materiales a emplear y las

estrategias metodoldgicas a utilizar.

Todo lo que logré la nifia lo atribuimos a que participd constantemente en las
actividades realizando los ejercicios que se le indicaban, expresd su opinion,
inquietud, comentario en los temas que se trataron como cuando se realizaron las
maquetas donde los sonidos de los diferentes ecosistemas le causaban curiosidad
por saber qué era lo que escuchaba, se pudo observar su cambio ante la forma de
dirigirse a sus compafieros, ya que antes sOlo trataba a los compafieros que
estaban en su mesa y tras la intervencion Lety interactio en cada momento con
todos los compafieros del grupo, también con el personal tanto maestros como

personal de intendencia.
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Después de la intervencion que se realizd6 junto con el grupo, los
compafieros de Lety la incluyen mas en las actividades vy juegos, la ayudan para
trasladarse de un lugar a otro, la apoyan en la identificacién de su material ya sea
describiéndole o dejandole tocar, comprenden que debe utilizar sus demas
sentidos, para un mejor desarrollo en la escuela y que como cualquier otro nifio es

Su compariera.

Bautista (1993), menciona que el desarrollo y sobre todo, el aprendizaje se
dan como resultado de una interaccién en la que intervienen los sentidos, el
sistema motriz y los sentimientos del nifio con las personas y los objetos que lo
rodean. Estas interacciones posibilitan la construccion de los procesos cognitivos,
propiciando la activacion del aprendizaje.

Con respecto a la profesora, ahora adapta el material que utilizara en clase
para trabajar con Lety utilizando diversos medios como el resaltado con silicon,
medios auditivos, etc., es mas clara y precisa en la descripcion de sus clases, toma
MAas en cuenta las opiniones de Lety y la hace participe de los temas. En ocasiones
para explicar la actividad a realizar toma como modelo a Lety para que de esta
manera a la nifia le quede mas claro el ejercicio. Es tolerante, paciente en cuanto a

las necesidades de la nifia, la escucha y aclara sus dudas.

Por otro lado, la direccion de la escuela esta al tanto de la intervencién que
se realizé con Lety, los objetivos que se querian lograr y los avances que se
consiguieron. Esto porque se les mostré el Programa de Intervencion Educativa
antes de aplicarlo y el como se llevaria a cabo. Su opinion de los resultados es que
el comportamiento de Lety ha mejorado, que su aprendizaje puede ir a la par que
sus compaferos siguiendo algunas adecuaciones que anteriormente ya se
mencionaron, tanto en la forma de trato como en el material a utilizar con Lety.
También que se les dio otra vision de cdémo trabajar con ella, favoreciendo la

estancia de Lety en la escuela.

Finalmente, se considera que con la realizacion de este trabajo y la

aplicacion de la intervencion, en particular la escuela tiene una vision mas abierta
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con respecto a los conceptos de integracion e inclusion y que no solo debe integrar
fisicamente a los nifios con discapacidad y no tomar en cuenta su ensefianza-
aprendizaje, que son nifios con una capacidad de aprendizaje distinta y con
algunas adecuaciones logran adquirirlo, ya que cuentan con habilidades, aptitudes,
destrezas y conocimientos que los favorecen. Que los nifios deben ser tratados
como cualquier otro y que tienen los mismos derechos y obligaciones y que la
inclusion se puede lograr con la participacion tanto de alumnos, profesores,

especialistas y familia.

A grandes rasgos para la inclusion escolar de Lety en un futuro se puede proponer:

e Que existan programas o cursos de capacitacion para Docentes en el area
de necesidades educativas especiales y discapacidades (como en este caso
la ceguera).

e En el caso de que exista en el aula algin alumno con necesidades
educativas especiales o discapacidad, el Docente tenga como apoyo un

auxiliar.

¢ Que en los distintos centros educativos (Preescolar, Primaria y Secundaria),
existan unidades de apoyo con personal especializado como lo son: CAPEP,
USAER, entre otros.

¢ Que las instalaciones de las escuelas (mobiliario) se adecuen a las distintas

necesidades de los alumnos.

¢ Que existan en las escuelas diversos materiales educativos especificos a las

necesidades gque se presenten en los alumnos, para lograr una inclusion.

e Que el apoyo entre la familia y la escuela sea constante para lograr un
avance eficaz en la ensefianza-aprendizaje de los alumnos con alguna

necesidad.
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Que a los niflos con alguna dificultad en el aprendizaje, se les proporcionen
clases extra-escolares para la retroalimentacion de los conocimientos

adquiridos.

Que los nifilos con alguna necesidad educativa especial o discapacidad,

sean tratados de la misma manera que cualquier otro nifio.

Que se fomente la interaccion entre compaferos, sin discriminacion o

rechazo.

Que se permita la participacion de aquellos nifios con necesidades

especiales, en cualquier actividad curricular del centro escolar.

Que se propicie la aceptacion dentro de los centros escolares tanto de
directivos, maestros y alumnos, de aquellos nifios que presenten alguna

necesidad especial.
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LIMITACIONES.

A continuacion se enlistan las barreras con las que nos enfrentamos para poder

llevar a cabo este trabajo:

Localizar a la nifia con discapacidad visual en sistema escolarizado.

Permitir llevar a cabo una intervencion educativa por parte de los padres y

las escuelas, para mejorar la ensefianza-aprendizaje de la nifia con ceguera.

El contacto con ambos padres (madre y padre), para la mejora en el proceso

de inclusién de la nifia.
Interferir en las actividades de la profesora con sus alumnos.

La aplicaciéon a la par de los temas que la profesora trabajaba en clase para

no atrasar su planeacion.

Tener en cuenta el calendario escolar que sefala la SEP, en cuanto a los
dias inhabiles y vacaciones.

El alcance en la utilizacién de los materiales tanto para la realizacion de la

intervencién como el trabajo de la profesora en clase.

El traslado hacia la escuela de la nifia y hacia el centro que atiende a

personas con ceguera.

Finalmente el papel del psicélogo educativo en este trabajo es intervenir en la

deteccion de las necesidades educativas especiales de los sujetos, para mejorarlas

mediante una intervencion que favorezca el desarrollo en un ambiente

escolarizado y lograr una inclusion eficaz junto con la direccion escolar.
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Observacion (del nifio)

ANEXO 1

Fecha: 5 de Octubre y 17 de Noviembre del 2010.

Observacion no participativa, que se centrara en el nifio LETY y que estara enfocada en los
siguientes aspectos:
Descripcion Estatura Complexién Tez Vestimenta Higiene
fisica del nifio DELGADA MORENA NO PORTA EL LIMPIA
1.20 APROX. UNIFORME, PERO SE
PRESENTA
ARREGLADA Y
PEINADA
Material Pizarrén Carteles Mapas
academico DE MARCADOR CARTULINAS EN DONDE
DIBUJA.
LETREROS CON
INDICACIONES.
Libros Cuaderno Colores Lapiz Material extra
Material de || |BROS PARA RECORTAR | ABRIL NO CUENTA CON MATERIAS
apoyo. CUENTOS CON CUADERNO DIDACTICO,
IMAGENES PINTURA,
RESISTOL.
PAPEL CREPE.
Aula Disefio Color de paredes Espacio disponible

EL SALON CUENTA CON
PUERTA HACIA EL PATIO.
TIENE VENTANAS POR
AMBOS LADOS. AL
CENTRO DEL SALON
ESTA EL PIZARRON Y
ALREDEDOR HAY
MUEBLES CON MATERIAL
DIDACTICO.

AZUL

AMPLIO (LAS MESAS
DE TRABAJO ESTAN
COLOCADAS AL
CENTRO DEL SALON)

No intervencion

Intervencién de disciplina

De organizacién y

De Evaluacion de la

De valoracion de
distancia/ sobre-
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Intervencion
del Profesor

Direccion Tarea Proteccion
EN OCASIONES, PARECE | INTERVIENE MUCHO EN NO HAY MUCHA CUANDO ABRIL NO HAY
QUE SE OLVIDA DE QUE ESTE ASPECTO, PORQUE INTERVENCION TERMINA LAS SOBREPROTEC
LETY ESTA PRESENTE. LA NINA SE SALE DEL HACIA LA NINA. ACTIVIDADES NO CION, EXITE
SALON. EXISTE UNA MUCHA
RETROALIMENTACIO | DISTANCIA.

N

Actitud hacia

Interés

Dispersion

Concentracion

Participacion

Tenso/ Relajado

las MUESTRA INTERES DISPERSA, DEBIDO A QUE SE DISTRAE CON ES PARTICIPATIVA UN POCO
actividades CUANDO LAS LAS ACTIVIDADES QUE FACILIDAD. SIEMPRE QUE TENSA AL
de clase por ACTIVIDADES SON CON PROPONE LA MAESTRA ENTIENDE DE QUE SE | DARSE CUENTA
parte del nifio | MATERIAL PALPABLE Y SON MUY VISUALES. TRATA LA ACTIVIDAD | DE QUE SUS
SIEMPRE Y CUANDO SE O QUE LA MAESTRA COMPARNEROS
LE EXPLIQUE. LA INCLUYA. ESTAN
TRABAJANDO Y
ELLA NO.
Movilidad del Desplazamiento Objetos que elude o choca Perdida de equilibrio Adaptaciones a
nifo en distintos tipos de suelo
interiores y SU DESPLAZAMIENTO ES TODO EL TIEMPO ESTA NO IDENTIFICA MUY BIEN
exteriores MUY BUENO, SE EXPLORANDO Y SI CHOCA EN DONDE SE
TRASLADA POR TODA LA TRATA DE SABER QUE ES ENCUENTRA.
ESCUELA SIN CON LO QUE CHOCO Y
PROBLEMA. SIGUE AVANZANDO, NADA
LE IMPIDE LLEGAR A SU
OBJETIVO.
Se levanta con frecuencia Se distrae Esta atento
AL NO TENER MATERIAL MUCHO A VECES
Conducta PARA TRABAJAR, SE
durante la LEVANTA Y SE SALE DEL
clase SALON.
Socializa con los demas
nifios Juega Permanece solo Es violento
Si, TRATA DE JUGAR Y Si POR MOMENTOS NO
Conducta PLATICAR CON ELLOS,
durante el PERO EN OCASIONES LA

recreo

RECHAZAN.
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Respetuoso Amigable Grosero Ignora las instrucciones Desobediencia
La forma de ES MUY RESPETUOSA NO NO, SOLO CUANDO Sl
relacionarse YA NO QUIERE
con el TRABAJAR
maestro
La forma de Amigable Cooperativo Solidario Grosero Violento
relacionarse NO NO NO
con sus Sl
comparieros
Sigue secuencia de
Resumenes Apuntes Hace tareas clases Se guia con el
Estrategias (dictados, lectura) dedo o l4piz
para aprender S| NO
los
contenidos
Actividades Manualidades Cuentos Clase de canto Clase de Educacion Lectura/Escritura
escolares Fisica
NO SE LE EXPLICA LE GUSTAN MUCHO REALIZA LOS

DETALLADAMENTE
COMO RELIZAR LAS
ACTIVIDADES.

AUNQUE NO HEMOS VISTO
UNA ACTIVIDAD POR
PARTE DE LA MAESTRA
CON ESTE MATERIAL

MOVIMIENTOS
SIMPRE QUE SE LOS
HACEN SABER.

Al finalizar la
clase
presenta

Existencia de una reflexion
sobre la tarea realizada

No existencia de una reflexion
sobre la tarea realizada

Evaluacién individual

Evaluacion colectiva

No evaluacion

AL FINALIZAR LA CLASE
LA MAESTRA LES
RECUERDA A LOS
ALUMNOS LO QUE SE VIO
Y DEJA TAREA
REFERENTE A ESO.

A VECES NADA MAS CON
ABRIL, CUANDO HACE
TRABAJOS DISTINTOS A
LOS DE SUS COMPANEROS

NO

Sl, PERO MUY
LIMITADA
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ANEXO 2

Guia de observacion cualitativa de la conducta manipulativa en el nifio ciego.
Lucerga (1993).

Guia para la observacion cualitativa de la conducta manipulativa en el nifio ciego
(Lucerga, 1993 citado en Bueno, Espejo, Rodriguez y Toro, 2000). Permite observar
las conductas que son o no adecuadas en el desarrollo manipulativo para cualquier
persona ciega. Su empleo ayudard a intervenir para evitar posibles alteraciones.
Seleccion de aspectos de la conducta manipulativa de interés en la valoracion de
posibles desviaciones y en la elaboracion de diagnésticos diferenciales en la poblacion
con ceguera entre los 0 y los 5-6 afios.

Las conductas marcadas con (A) hacen referencia a un desarrollo adecuado. Las
marcadas con (B) son indicadoras de conductas propias de nifios y nifias ciegos, que
resultan del esfuerzo de adaptacién que hacen ante la ceguera. debe tratarse de que
evolucionen hasta extinguirse, respetando todo el tiempo que necesiten. Con (C) se
denotan las conductas “alerta”, que indican que algo no evoluciona satisfactoriamente;
mientras que las sefialadas con (D) pueden indicar una patologia.

1. Disposicion atocar.
_X_ Muestra interés por casi todo. (A).

___ Cuesta mucho trabajo motivarle, pero, cuando algo le interesa, lo toca
atentamente. (B).

__ Es francamente pasivo e indiferente. (C) o (D).
___Muestra rechazo de forma activa. (C) o (D).
___Otras conductas de interés, relacionadas con la disposicion a tocar.

2. Relacion con las personas.

_X_ Abre sus manos ante el contacto humano. (A).

___Toca y acaricia a sus familiares, pero se queda serio ante personas extrafias.
(A) o (B). Conducta significativa entre los 8 y los 30 meses aproximadamente.

___ Mantiene su pufio cerrado cuando intentamos que nos togue. (C). Conducta
significativa entre los 4 y los 18 meses aprox.

___No hay extrafiamiento ninguno. (C) o (D). Conducta significativa desde los 10 6
12 meses.

___Otras conductas de interés.

3. Interés por los objetos.

_X_ Le gustan, aungque no todos y no siempre. (A).

___ Los buscay los retiene. (A). Conducta significativa entre los 6 y los 24 meses.



___ Se enfada cuando se los quitan. (A). Conducta significativa entre los 6 y los 24
meses.

___Los chupa como para explorarlos. (B).
__Los toca levemente y los olvida. (B) o (C).

___Los chupa intrusivamente. (B) o (C). Conducta significativa después del primer
afo.

___ Cuando los pierde, no hay ademan alguno de recuperarlos, ni sorpresa ni
enfado. (B) o (C). Conducta significativa desde los 6 u 8 meses.

__ Los rechaza sistematicamente de forma abierta. (C) o (D).

___Otras conductas de interés.

Autonomia con los objetos. Aspecto valorable desde los 6 meses.
X_Aguanta algunos ratitos, pero enseguida reclama la presencia del adulto. (A).
___Prefiere claramente estar con personas que distraerse con los objetos. (B).
___Puede estar solo durante largos ratos. (C).

___Le gusta mucho estar solo y no quiere que le molesten. (C) o (D).

___Otras conductas de interés.

5. Utilizacion de objetos. Aspecto valorable desde los seis meses.

X_ Utiliza los objetos con funcionalidad propia. (A). Conducta significativa después
del afio.

___Utiliza los objetos de forma indiferenciada, realizando las mismas actividades
con la mayoria de ellos. (C) o (D). Conducta significativa después del afio.

___Utiliza los objetos de forma estereotipada; realiza series de movimientos largas
y repetidas sin finalidad. (D).

___Utiliza los objetos con fines agresivos. (C) o (D).

___Se auto-agrede. (D).

___Otras conductas de interés.

6. Tono muscular. Las alteraciones en este aspecto hacen aconsejable una

evaluacion neurolégica, siempre que no se trate de la distonia propia de los
primeros meses.

_X_ Tono adecuado. (A).
___Sus manos son flaccidas y sin fuerza. (B) o (C).

___Sus manos son rigidas y agarrotadas. (C) o (D).



___Realiza movimientos descontrolados. Por €j.: sincinesias. (D).
__Hay un tono alterado. Por ej.: las manos estan contraidas. (D).
___ Otras conductas de interés.

7. Exploracion de objetos. Aspecto no valorable hasta después de los 9 meses.

X_Explora los objetos cuidadosamente y atentamente. (A).
__Se detiene y observa los detalles de los objetos. (A).

X Realiza exploraciones incompletas y algo precipitadas. (B).
___No hay una verdadera exploracién de objetos. (C) o (D).
__Hay manifestaciones de ansiedad. (C) o (D).

___Otras conductas de interés.

8. Movimientos de las manos.

X_Mueve sus manos de forma armdnica. (A).
__Realiza movimientos descontrolados. (D).

___Hace ademanes expresivos de ansiedad. (C) o (D).
___Otras conductas de interés.

9. Organizacién del espacio proximo. Aspecto no valorable antes de 12 meses.

X Realiza el barrido de los espacios de forma tranquila y ordenada. (A).

___En general se organiza y se orienta bien, pero, cuando algo le supone esfuerzo,
abandona enseguida. (B).

___Realiza los barridos atropelladamente y sin orden. (C) o (D).
___Otras conductas de interés.

10. La ejecucion de tareas. Aspecto valorable a partir de los 9 meses.

X Realiza las tareas eficazmente de acuerdo a su edad. (A).
__Se enfrenta a las tareas con interés y con gusto. (A).

___ Se observan retrasos evolutivos como: rudimentaria coordinacion manual o
escasa especializacion funcional de cada mano. (B) o (C).

___La realizacion de las tareas es eficaz pero resulta mecéanica y sin finalidad. El
nifilo ha adquirido las destrezas manipulativas basicas pero no estan integradas en
la vida cotidiana. (C) o (D).

___ Otras conductas de interés.



ENTREVISTA A LOS PADRES

l FICHA DE IDENTIFICACION
Fecha de Entrevista: 17 De Noviembre del 2010

Nombre: Lety

Edad: 4

Fecha de Nacimiento: 12 de Abril del 2006
Complexién: Delgada

Sexo: Femenino

Estatura:

Peso:

Lugar de Nacimiento: Estado de México
Escolaridad: 2° de Preescolar

Tiempo de residencia en la localidad: 4 meses
Direccion: Estado de México

Motivo de la Consulta: Ceguera e integracidn a escuela regular

Tipo de Problema:

Motor ()
Visual (X)
Lenguaje ()
Auditivo ()
Mental ()
Conducta ()
Aprendizaje ()
Lenguaje ()

Diagnostico del problema:
Retinopatia de Prematuro
Descripcion del Problema:

Naci6 prematura de 6 meses y medio.

ANEXO 3



1. ANTECEDENTES PERSONALES
¢ El nifio fue deseado? Si

¢ Edad en la que tuvo al nifio? 27 afios
¢NUmero de embarazos? 3

¢,Abortos y su causa? No

¢ Actitud de la familia ante el embarazo? Normal

Evolucion del embarazo:

Caidas ()
Medicamentos ()
Problemas emocionales ()
Amenazas de Aborto ()
Infecciones ()
Intoxicaciones ()
Radiaciones ()
Incompatibilidad Sanguinea ()

Lugar del Parto: Casa( ) Hospital publico () Hospital Privado ( X)
¢ Tiempo de trabajo de Parto? No fue programada y tuvo ruptura de tejidos.
¢, Como fue el parto? Cesarea ( X) Natural ()
¢, Tuvo alguna complicacion durante el parto? Se rompi6 la fuente
¢/A los cuantos meses nacié el nifio? 6 meses y medio
¢ Peso del Nifio? 1 kg 500
¢ Coloracion del nifio? Normal
¢Le dio Pecho? Si( ) No(X)Porque lanifia estaba en el hospital
¢ Hasta que edad?
¢ De qué manera le quitd el pecho y/o biberon?
¢ A los cuantos meses caming? 1afio 8 meses
¢A los cuantos meses habl6? 1 afio 8 meses
Describa el comportamiento actual del nifio:
Inquieta
Lateralidad:

Diestro ( X) Zurdo( ) Nodefine( )



HISTORIA MEDICA.

¢,Se encuentra en buen estado fisico? Si

¢ Tiene todas sus Vacunas? Si ( X) No ( ) ¢Porqué?

Respuestas Organicas ante las Vacunas: Mucho Dolor
¢ Edad de aprendizaje del control de esfinteres? 2 afios
¢ Cual fue el método utilizado para lograr ésto? Utilizé calzon de tela y la llevaba al bafio

¢, Toma algun tipo de medicamento? Si( ) No ( X) ¢ Por qué?

Padecimientos:

¢ Deficiencias Visuales? Ceguera
¢ Problemas de Audicién? No
¢,Dolor de Cabeza? No

¢ Convulsiones? No

¢ Gripas ocasionales? Si

¢ Fiebres altas? No

¢ Problemas del corazén? No

¢ Deficiencias pulmonares y/o bronquiales? No
¢Asma? No

¢ Glandulas del cuello inflamadas? No
¢ Problemas de estdmago? No
¢Alergias por alimentos? No

¢ Problemas de obesidad? No
¢Bajo de peso? No

¢Anemia? No

¢ Estrefimiento? No

¢,Problema del rifion? No

¢ Deficiencias de huesos? No

¢ Pie plano? No

¢ Problema de piel? No

¢ Falta de coordinacion? No



¢ Alergias por medicamentos? No
¢,Alguna enfermedad seria? No

¢ Hospitalizaciones? No

¢ Operaciones? No

¢ Accidentes en los ultimos 5 afios? No

¢ Ha asistido a algun servicio especial (terapia de lenguaje, visual, fisica, aprendizaje, etc.)? CADIVI
desde el 1 afio 8 meses

¢ Qué resultados se obtuvieron?

Ha avanzado mucho

M. ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES.
Alcoholismo: Si ( ) No( X)

Madre Padre Otros ¢ Quién?

Farmacodependencia: Si ( ) No(X)

Madre Padre Otros ¢ Quién?
Epilepsia: Si ( ) No(X)

Madre Padre Otros ¢ Quién?

Deficiencia Mental: Si( ) No (X))

Madre Padre Otros ¢ Quién?

Diabetes: Si( ) No( X)

Madre Padre Otros ¢ Quién?

Enfermedades Venéreas: Si ( ) No (X) ;De qué tipo?

Madre Padre Otros ¢ Quién?

Deficiencia Auditiva: Si( ) No(X)

Madre Padre Otros ¢ Quién?
Ceguera o Deficiencia Visual: Si( ) No(X)

Madre Padre Otros ¢ Quién?

Sida:Si( ) No(X)

Madre Padre Otros ¢ Quién?

Céncer:Si( ) No( X)

Madre. Abuela Padre Otros ¢Quién?




IV.  AUTONOMIA.
¢ A qué hora se levanta? 7 de la mafiana

¢ A qué hora se acuesta? 6:30 pm duerme mucho. Ya no se levanta hasta el otro dia.
¢,Se acuesta solo? No, con su mama
¢ Duerme bien? Si

¢ Cual es el ritual para irse a la cama? Ninguno, porque cuando la mama la bafia ella la cambia
poniéndole su ropa de dormir.

¢ Tiene pesadillas? No

¢ Necesita luz para dormir? No

¢ Tiene algun temor nocturno? No

¢ Presenta sonambulismo? No

¢,Se hace o no en la cama? No

¢ Qué hace a partir de que llega de la escuela? Come, Juega, se bafia, hace tarea, duerme.
¢, Se viste solo o requiere ayuda? Necesita ayuda pero ella participa
¢, Se arregla solo o necesita ayuda? Ayuda

¢ Qué hace en su tiempo libre? Jugar

¢, Se desplaza solo por el vecindario? Si

¢ Cruza calles o avenidas? No

¢ Hace algun tipo de mandados? ; Adénde? No

¢ Utiliza algun transporte para su traslado? No

¢ Tiene tareas dentro de la casa que él realice? Cuando tira juguetes o algun objeto, tiene que
recogerlos.

¢Las hace con gusto? A veces se enoja.

¢.Se queda solo en casa, si/no por qué? A veces, porque se queda dormida.

V. ASPECTOS SENSORIALES.
AUDICION:

¢El nifio(a) le escucha si lo llama de otro cuarto? Si

¢,Podria entender instrucciones simples desde otro cuarto? Si
¢Usa alguna clase de ayuda? No

¢ De qué tipo?

¢,Desde cuando?

¢ Qué puede oir el nifio con y sin ayuda? Todo escucha bien.



COMUNICACION:

¢ Como se comunica con el nifio? (habla, lenguaje de sefias o por la escritura): Hablando, gritando
¢ Qué tan completa es la comunicacién? Si, habla bien

¢ Entiende de todo lo que usted quiere decir? Si

¢, Se le entiende claramente? Si

¢ Como reacciona el nifio si no puede hacer entender? ¢ Insiste 0 se molesta? Se enoja e insiste

¢ Es capaz de seguir las conversaciones familiares? Si

¢ Pregunta que se le diga qué pasa? Si

VISION:
¢ Localiza objetos estaticos? Si
¢ Localiza objetos en movimiento? Siempre que los escuche

¢Le duelen o le lloran lo ojos? Esta enferma de un ojo y tiene tratamiento.

NEUROMOTORES:

¢ Es torpe con sus manos, se le caen las cosas? A veces
Dificultades para caminar o para correr; No

¢ Utiliza algun tipo de ayuda ortopédica? No

¢ Por qué razén?

¢ Hace algun deporte? No

¢ Cual sino? ;Por qué?

VL. ASPECTO EMOCIONAL.
¢ Como expresa el nifio sus sentimientos? Llora

¢ Es carifioso? Si

i Alegre? Si

¢ Triste? Casino

¢, Timido? No

¢ Le tiene miedo a algo? No

¢ Qué le hace enojar? Que no se haga lo que ella dice o que le agarren sus cosas



¢ Como expresa su enojo? Grita, empuja

¢ Hace berrinches? Si

¢ Qué hace el nifio durante el berrinche? Se tira
.Y usted qué hace? La deja

¢, Se le pasa rapido? Si

¢ Es un nifio dificil o facil de manejar? Mas o menos

VIL. CONCEPTO DE SI MISMO.
¢, Como se siente el nifio acerca de si mismo? Contenta

i Se acepta? si

¢ Se da cuenta de que tiene algun problema? Si

¢ Qué piensa que es? De los ojos

¢ Se siente diferente? No

¢ Piensa que su problema es permanente? No contesto

¢, Se molesta si no puede hacer cosas que otros nifios si pueden hacer? Si

¢ Frecuentemente el nifio trata de realizar actividades que no puede realizar frecuentemente? Si
¢Le ha dicho a usted qué le gustaria ser cuando crezca? No

VIl.  AMBIENTE FAMILIAR
Estructura de la pareja:

Casados ( X)) Divorciados ( ) Union libre ( )
Forma de conocerse: Trabajo

Tiempo que tiene la pareja de conocerse: 14 afios
Tiempo de Noviazgo: 5 meses

Tiempo de relacion actual: 14 afios

¢,Con quién vive el nifio?

Papa y mama, Hermanos.

Datos de los padres:

PADRE

Edad: 33 arios

Escolaridad: Primaria

¢,A que se dedica? Comerciante

MADRE



Edad: 31 afios
Escolaridad: Secundaria
¢ A que se dedica? Hogar
HIJOS

Edad: 13 afios
Escolaridad: Secundaria
HIJOS

Edad: 6 afios

Escolaridad: Primaria

¢ Tiempo que la madre convive con la familia? Todo el dia
¢ Actitud de la madre? Positiva

¢ Tiempo que el padre convive con la familia? Poco
¢Actitud el padre? Positiva

¢ Relacién madre e hijo? Buena

¢ Relacién padre e hijo? Buena

¢ Relacién hermanos e hijo? Buena

¢ Quién se hace cargo del nifio? Mama

¢,Con quién se lleva mejor de ustedes dos? Mama

Y de sus hermanos ¢ Con cual? Los dos

¢ Hay otra persona dentro de la casa con la que el nifio se lleve bien? No

IX. ADAPTACION SOCIAL
¢ Como se adapta a los cambios? Répido

¢ Como se ha adaptado a la escuela? Bien

¢Le gusta al nifio la escuela? Si

¢ Qué es lo que dice la maestra? Va muy bien

¢, Sobre qué materias le va mejor y en cudles le van mal? No ha tenido respuesta ante esto
¢Le gusta hacer las tareas? Algunas

¢ Tiene amigos? ¢ Cuéntos? ; Usted los conoce? Si

¢,Coémo se lleva con los nifios en la escuela? Dice que le pegan



¢ Qué hacen? La jalan

¢ Hay desacuerdos, de qué tipo?

¢ Como reacciona el nifio ante nifios desconocidos o ante adultos? Se pone a platicar
(Lo invitan o él invita a su casa? No

¢, Como se relaciona en el vecindario? No tiene mas amigos

¢, Tiene amigos: més grandes, més chicos o de su misma edad? Solo los de la escuela.

X. CONDUCTA
Describa al nifio fisica y emocionalmente:

Fisicamente es delgada, alta y morena
Emocionalmente es feliz

XIX. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

¢ De quién depende econdmicamente la familia? Papa
¢, Cual es la actividad que genera el ingreso del hogar? Comerciante
¢ Considera que es necesario este para suplir las necesidades basicas? No

¢La casa que habita es propia? No

Cuenta con servicios como:

Bafio (X)
Luz eléctrica (X)
Refrigerador (X)
Computadora ()
Lavadora de ropa (X)
Servicio de TV por cable ()
Teléfono fijo ()

¢ Dentro de la casa el nifio tiene un lugar especial para hacer tareas y estudiar? No, en la mesa de la
cocina

XL COMENTARIOS FINALES.




ANEXO 4
Entrevista para la profesora

Objetivo: indagar acerca de su preparacion y motivacion para integrar al aula a
nifios con NEE con y sin discapacidad

1. ¢Cuantos afios tiene como maestra de preescolar?
Como maestra de Preescolar, 10 afios.

2. ¢Con qué nivel de estudios cuenta?
Licenciatura en Educaciéon Preescolar

3. ¢De qué escuela es egresado/a?
De la UPN

4. ¢Sabe que es una Necesidad Educativa Especial? ¢ Puede describirlo?
A pie y letra, como en las definiciones no, pero entiendo que es toda

aquella educacion o todo aquel aprendizaje que requiere de mas apoyo
0 de estrategias para que el niflo pueda adquirir el conocimiento.

5. ¢Como considera que es su preparacion en cuanto a la atencion de
cualquier Necesidad Educativa Especial de sus alumnos?
Deficiente seria muy cruel, pero requiero constantemente de estarme

preparando, de estar estudiando, de estar revisando qué es lo que hago
porque no puedo considerar que SOy una experta o que no tengo
errores, me falta capacitacion, me faltan mas estudios, estar en
constante evaluacion.

6. ¢CoOmo se siente ante esto?
Me siento menos angustiada que hace algunos afios, pero si siento que

me falta bastante més por seguir estudiando y por seguir mejorando.

7. ¢Sabe qué es la integracién educativa?
El no excluir a la persona, el que la persona sea parte del equipo, ser

uno mas del grupo.

8. ¢ Sabe la distincion entre integracion educativa e inclusiéon educativa?
La inclusién es que todos somos participes y la integracion es que todos

participamos, bueno para mi es, creo que es lo mismo, yo digo que es lo
mismo pero haga de cuenta en la inclusién es que todos necesitamos y
todos somos parte de un grupo y en la integracion educativa es que
todos trabajamos y todos tenemos los mismos derechos y obligaciones.

9. ¢(Cree que la integracion educativa favorezca a los alumnos con
discapacidades?, ¢en qué sentido?



10.

11.

12.

13.

Totalmente, porque no tienen porque sentir que ellos necesitan un
planeta o un mundo diferente, todos somos parte de él y todos nos
tenemos que adaptar a estas situaciones, porque el que yo no haya
nacido con alguna capacidad diferente no quiere decir que no la pueda
adquirir, entonces si no estoy preparada para trabajar con esas, con
personas con capacidades diferentes 0 yo no estoy preparada para
considerar esas personas con capacidades diferentes luego yo puedo
tener un problema muy serio por que no me puedo adaptar, entonces si
yO creo que es muy importante que todos nos integremos.

¢, Qué le haria falta para enriquecer su practica docente?

Materiales, a lo mejor, no se, probablemente seria tener menos nifios
pero eso es una realidad que no se va a cambiar eso es algo que ya
esta establecido, entonces a lo mejor buscar otra estrategia que me
permita poderle poner mas atencion a quien la requiere en ese momento
sin dejar de lado a los demas, entonces capacitarme poder saber
distribuir mejor mi tiempo o los materiales para perder menos tiempo y
poderle dedicar mas atencion a quien lo requiere.

¢ Considera que es adecuada la integracion que se ha dado en esta
institucion?

Si, no se si sea la mejor pero jamas hasta ahorita, no ha habido rechazo
no habido problemas para que el nifio de otro salon que no se el nuestro
no pueda convivir con Lety, no se si sea la mejor pero yo digo que ha
sido buena porque Lety nunca se ha sentido ni rechazada, ni triste, ni
lastimada por algun nifio o maestro del jardin o persona del jardin.

¢ Cual es su actitud hacia tener un alumno en su aula diferente a los
demas?

Es positiva, bueno si yo digo que es positiva, es de mucho reto, al inicio
€S un poco angustiante si no se como es la persona, no se qué tan dificil
seria comunicarme con ella, pero ya una vez establecida la relacion es
simplemente compromiso para estarme capacitando tratar de dar lo
mejor para el nifio con su capacidad diferente y yo para poderle brindar
el conocimiento.

¢, Se le pidié opinion o le asignaron sin consultarla a la alumna X?
Es mas bien por el grupo que ibamos a trabajar este afio, nosotros

siempre hemos sabido que aqui podemaos recibir nifios con capacidades
diferentes independientemente de que sean grandes, sean chicos y no
es el “que te parece si recibes a un nifio asi o un nino asado” no, 6sea
quien tenga el grado y la edad del grado porque aqui lo tenemos dividido
por mes, tenemos dos segundos y dos terceros, dos segundos uno
grande y uno chiquito, desde los nifios que ya tienen 4 afios y los nifios
que van a cumplir a penas 4 entonces Lety es de los nifios que ya tenian



14.

15.

16.

17.

4 afios cuando ingreso y a mi me toco el segundo grande por eso es que
tengo a Lety pero igual le hubiera tocado a otra compafiera y no hay
problema.

¢, Qué relacién ha establecido con esa alumna?
Sobre todo de respeto, creo que ha habido tolerancia, a Io mejor me falta

un poco mas, espero se haya entablado una buena relacion de amistad
con ella sobre todo de confianza para que ella me pueda decir qué es lo
que necesita y que yo también le pueda decir “no te entiendo permiteme
un segundo” o qué es lo que necesitas, entonces yo creo que sobre todo
de respeto de tolerancia y afectiva, carifio, amistad creo que si lo he
logrado a lo mejor no en su maximo, pero hasta ahorita no, que vino un
conflicto muy grave, a veces Lety esta un poco renuente a participar a
veces Lety esta un poco renuente a llegar a la escuela, entonces este si
es un proceso que le tuve que dar un poco de espacio, pero nunca ha
sido una relacién agresiva o lastimosa.

Con base en el tipo de deficiencia que presenta la alumna ¢ Como utiliza
los recursos didacticos?
Ha tenido que ser modificado algiin material, porque se requieren bordes

gue antes no tenia, se requieren materiales mas grandes, materiales
mas concretos, me falta un material y a lo mejor buscar otros materiales,
no se, yo no he trabajado el braille, como se que ella lo ha trabajado en
la otra institucion a la que va, entonces probablemente necesite yo
enriguecerme con ese tipo de material.

¢ Considera que este alumno(a) puede acceder a la informacién con las
estrategias que usted ha empleado o emplea? ¢ Por qué cree esto?
Si y hay muchas mas, no creo que sea una limitante de hecho es la

segunda nifla que a mi en lo personal me ha tocado con capacidad
diferente, la primera vez fue una nifia con debilidad auditiva y para mi
fue un poco mas dificil, con Lety si son otros materiales, otras
estrategias pero creo que es un poco mas accesible, al momento de que
hay un puente de comunicacion en lo auditivo, si definitivamente no ve
pero puede oir y yo puedo saber qué es lo que ella quiere, qué es lo que
ella necesita, qué es lo que le hace falta, entonces es mas facil poder
accesar al conocimiento, bueno a mi en lo personal se me hace mas
facil con Lety.

¢,Ha tenido algun tipo de orientacion para integrar en su aula a alumnos
con ceguera?
Durante este ciclo escolar no, pero durante ciclos escolares pasados si

nos han dado diferentes asesorias, nos han dado pequefios tips para
trabajar con nifios con capacidades diferentes, son lecturas que uno
tiene que retomar, y bueno aun cuando nos dan tips siempre es un poco
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dificil llevarlos a la practica o es diferente cuando usted toma la asesoria
y ya cuando viene implantarlo al grupo si es diferente, porque son
muchos aspectos, el gusto de la nifia, la disposicion de la nifia. Entonces
si, pero en este ciclo escolar no propiamente he recibido orientacion,
pero en otros afios si nos has dado pequefios tips y nos han hablado de
la diversidad.

.¢,Qué tipo de adaptaciones de centro se han realizado para poder

integrar a Lety?

- Rampas

- Bafios

- Etc.

No realmente no se ha requerido, pudiera ser que hubiera habido la
necesidad de hacer rampas, pero no necesariamente, entonces
adecuaciones al inmueble no, realmente no ha habido la imperiosa
necesidad de hacer adecuaciones

.¢,Qué tipo de adaptaciones de aula se han realizado para poder integrar

a Lety?

- Mobiliario

- Material

- Ubicacion del escritorio

- Etc.

En el aula si, tratamos de establecer bien el lugar de cada parte del aula,
la mesa de la computadora, el escritorio, los muebles para los
materiales, el lugar ex profeso para Lety cerca de la puerta, de manera
de que no haya muchos cambios para que no haya una desorientacion
de Lety, entonces si desde el principio, al principio no estaba asi el
saldn, vi como se desplazaba Lety y a partir de eso es que se movieron
algunos muebles, entonces a partir de eso el aula se quedo asi sujeta y
ya, pero ya una vez establecidos los lugares asi se quedan, no hay
cambio alguno.

¢, Qué obstaculos tiene usted para poder integrar a Lety completamente?
Obstaculos ninguno, a lo mejor a veces por la carga de trabajo o alguna
situacion personal me impide, a veces dar el 100 por ciento pero
siempre procurando darlo, pero si me falta seguirme capacitando, seguir
trabajando sobre las necesidades ya sea de material, de lectura.

¢,Han tenido apoyo por parte de la Secretaria de Educacion Publica, en
cuanto a materiales didacticos, estrategias de trabajo, u orientacion en la
atencion de alumnos con ceguera?

Si, los libros se pidieron donacion y se nos dieron, tenemos algun
material, el que nos hace falta no los compra mesa directiva, tanto asi
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como la secretaria, pues la secretaria si nos manda material didactico y
nosotros lo adecuamos, pero material ex profeso para capacidades
diferentes no lo trabajan, pero si nos mandan material didactico y
nosotras lo adecuamos.

¢,Como han recibido a Lety los compafieros de clase?

Muy bien, en un principio les costaba trabajo entender porque los tocaba
mucho, hay nifios a los que no les importa que los toquen, pero hay
nifios que no les gusta que los toquen, entonces no entendian por qué
ella tenia todo el tiempo que estarlos tocando, entonces una vez que se
establecio cudl era la diferencia, la recibieron mas bien, al contrario llego
un momento en que habia mucha sobre proteccion, pero ya después se
establecio de que a ella le costaba un poco mas de trabajo hacer la
cosas, pero que ella podia hacerlas, nunca hubo rechazo, ni agresion.

¢, Contaban con material para trabajar con alumnos invidentes?
No

¢Ahora con qué material cuentan?

Me dieron un libro que es con realce, para que lo pudiera manipular
Lety, tuve que retirarme un temporada del planten, entonces no he
preguntado si ese libro se fue a casa o lo tiene la maestra que estuvo
trabajando un ratito con Lety pero es un libro grande que trae animales y
nameros y todos estaban resaltados, tenemos material didactico para
trabajar con Lety, pero ex profeso solo un libro.

¢,Cuadl ha sido el apoyo que se le ha dado a la familia?

Pues se le hace una entrevista a la mama4, a la mama se le pregunta qué
es lo que espera, ella nos comento de que no era posible adquirir los
libros, entonces se solicitaron donaciones, se le ha preguntado a la
mama si esta de acuerdo con lo que hemos trabajado, si ella considera
que deberiamos de hacer alguna precision, hasta ahorita no ha habido
alguna observacion por parte de la familia. Ya si hay quejas veremos
gue hacemos.

¢ Existe coordinacion con la familia para trabajar con Lety?

Si, sobre todo cuando dejamos tarea, conversamos sobre como la
podemos hacer, sobre como podemos adecuarla y mama se encarga de
realizarlo en casa. Si hasta ahorita si he tratado dentro de lo que cabe
establecer comunicacion.



ANEXO 5

HOJA DE DERIVACION.

Escuela: Jardin de Nifios

Alumno/a: Lety Fecha de Nacimiento: 12 de Abril del 2006
Sexo: Femenino Edad: 4 afios
Nivel de Escolaridad: Preescolar Maestro/a: Primera profesora

Fecha: 17 de Noviembre del 2010

1.- Aspectos Relacionales. ¢ Como se relaciona con el grupo?

Establece buenas relaciones con sus compafieros pregunta su nombre, qué hacen.

2.- Aspectos de comprensidn general y razonamiento.

Comprende muy bien lo que se le dice, las instrucciones que se le dan, en ocasiones compara las cosas
con su vida cotidiana y responde a lo que se le solicita. Da argumentos o justificacién de lo que hace o
quiere.

3.- Area de aprendizaje especifico
Le falta el desarrollo de habilidades motorasgruesa y fina, coordinacion.

En cuanto a lo social, la nifia responde perfectamente a esta habilidad.




HOJA DE DERIVACION.

Escuela: Jardin de Nifios

Alumno/a: Lety Fecha de Nacimiento: 12 de Abril del 2006
Sexo: Femenino Edad: 4 afios
Nivel de Escolaridad: Preescolar Maestro/a: Primera profesora

Fecha: 17 de Noviembre del 2010

1.- éQué es lo que mas le preocupa del alumno/a en este momento?

Que requiero de orientacion y materiales para guiarla, apoyarla.

2.- ¢Qué sefialaria del alumno/(a) como aspectos positivos?
- Muestra mucho interés por aprender
- Se expresa claramente sobre sus necesidades y sentimientos.

- Es segura al desplazase, lo hace con confianza.

3.- ¢Qué medidas ha adoptado hasta ahora para intentar dar respuesta a las dificultades del alumno/a?
- Adaptar los materiales a sus discapacidades.
- Valorarla igual que todos los nifios.

- Ocuparme en buscar estrategias.




ANEXO 6

HOJA DE DERIVACION.

Escuela: Jardin de Nifios

Alumno/a: Lety Fecha de Nacimiento: 12 de Abril del 2006
Sexo: Femenino Edad: 4 afios 10 meses
Nivel de Escolaridad: Preescolar Maestro/a: Profesora actual

Fecha: 09 de Febrero del 2011

1.- Aspectos Relacionales. ¢Como se relaciona con el grupo?

La mayoria del tiempo sin dificultad pero en ocasiones hay un poco de problemas ya que quiere que solo
se haga lo que ella quiere.

2.- Aspectos de comprension general y razonamiento.

Existe buen desarrollo en estos aspectos, comprende perfectamente lo que se le dice y responde ante
ello. Existe coherencia con lo que se le pregunta y lo que responde.

3.- Area de aprendizaje especifico

Es muy sociable, expresa correctamente lo que se le cuestiona o lo que quiere.




HOJA DE DERIVACION.

Escuela: Jardin de Nifios

Alumno/a: Lety Fecha de Nacimiento: 12 de Abril del 2006
Sexo: Femenino Edad: 4 afios 10 meses
Nivel de Escolaridad: Preescolar Maestro/a: Profesora actual

Fecha: 09 de Febrero del 2011

1.- éQué es lo que mas le preocupa del alumno/a en este momento?

Que se resiste un poco a describir los objetos que se le presentan y que dé a conocer si percibealguna
diferencia entre uno y otro.

2.- ¢Qué sefialaria del alumno/(a) como aspectos positivos?

Que la mayoria de las veces le gusta participar y es positiva.

3.- ¢Qué medidas ha adoptado hasta ahora para intentar dar respuesta a las dificultades del alumno/a?
- Utilizo el relieve, los diferentes sonidos.

- Diversidad de materiales.




ANEXO 7

Carta de Consentimiento Informado

A quien corresponda:

Por medio de la presente, autorizo que mi hijo €)
que cursa el grado de
Preescolar, sea atendido (a), por las C. y la C.

pasantes de la Licenciatura en Psicologia

Educativa, con el objetivo de detectar y atender su Necesidad Educativa, mediante la
aplicacion de un Programa de Intervencion Educativa, que sirva de apoyo a mi hijo (a),

en su desempeiio escolar.

Dicho programa se divide en seis fases: a) deteccion de la necesidad educativa de mi
hijo (a); b) evaluacion antes de la aplicacién de la intervencién; c)elaboracion de la
intervencion; d) aplicacion de la intervencion; e)evaluacion de la intervencion, f)informe

de los resultados

Asimismo, autorizo a que se lleven a cabo las actividades necesarias para apoyar la
evaluacién y la planeacion de la Intervencion Educativa, y que se proporcione

informacién al profesor de grupo sobre los logros de mi hijo.

Es de mi conocimiento que este trabajo es de caracter educativo, que la informacién
proporcionada es confidencial, que la intervencion se realizard durante el ciclo escolar
2010-2011, en los dias y horario acordado con el profesor para no interferir con el
aprendizaje de mi hijo. Que las personas responsables de la Intervencion Educativa se
comprometen a proporcionarme la informacion necesaria sobre los aspectos que se

trabajaran y el progreso de mi hijo (a).

Cabe aclarar que el trabajo que se realizara con mi hijo no afecta su integridad fisica y

emocional.

Atentamente

Nombre y firma del padre o tutor Fecha



Cuadros de Campos Formativos y competencias del Programa de Educacion PreescolarANEXO 8

A continuacion se presentan los seis campos formativos y sus respectivas competencias por adquirir en Educacion Preescolar.

CAMPO FORMATIVO. DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL.
Objetivo: Lograr en los nifios (as) un dominio gradual de las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de
construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales.
ASPECTOS COMPETENCIAS A I\L\O
Reconoce sus cualidades y capacidades y las de sus comparieras y compaferos. X
Adquiere conciencia de sus propias necesidades, puntos de vista y sentimientos, y
. desarrolla su sensibilidad hacia las necesidades, puntos de vista y sentimientos de X
Identidad otros
v :E{Er?gr?”:ia Comprende que hay criterios, reglas y convenciones externas que regulan su X
' conducta en los diferentes &mbitos en que participa.
Adquiere gradualmente mayor autonomia. X
Acepta a sus comparfieros y compafieros como son y comprende que todos tienen
los mismos derechos, y también que existen responsabilidades que deben asumir. X
Comprende que las personas tienen diferentes necesidades, puntos de vista,
culturas y creencias que deben ser tratadas con respeto. X
Relaciones . - - .
inter Aprende sobre la importancia de la amistad y comprende el valor que tienen la
personales. i _
confianza, la honestidad y el apoyo mutuo. X
Interioriza gradualmente las normas de relaciéon y comportamiento basadas en la
equidad y el respeto. X




CAMPO FORMATIVO. LENGUAJE Y COMUNICACION.
Objetivo: Fortalecer el habla y escucha de los nifios (as).

ASPECTOS COMPETENCIAS N
Comunica estados de animo, sentimientos, emociones y vivencias a través del
lenguaje oral.
Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con los
demas.
Lenguaje oral. : : _ _ : _
Obtiene y comparte informacién a través de diversas formas de expresion oral.
Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion oral.
Aprecia la diversidad lingtistica de su region y de su cultura. X
Conoce diversos portadores de texto e identifica para qué sirven. X
Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del conocimiento que tiene de los
diversos portadores y del sistema de escritura. X
Lenquaie escrito Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las verbaliza para construir
guaj ' un texto escrito con ayuda de alguien.
Identifica algunas caracteristicas del sistema de escritura. X

Conoce algunas caracteristicas y funciones propias de los textos literarios.




CAMPO FORMATIVO. PENSAMIENTO MATEMATICO.
Objetivo: Propiciar el desarrollo del razonamiento.

ASPECTOS COMPETENCIAS '\'IA\O
Utiliza los nameros en situaciones variadas que implican poner en juego los
principios del conteo. X
Plantea y resuelve problemas en situaciones que le son familiares y que implican
agregar, reunir, quitar, igualar, comparar y repartir objetos.
Numero.

Reune informacién sobre criterios acordados, representa graficamente dicha
informacion y la interpreta.

Identifica regularidades en una secuencia a partir de criterios de repeticién y
crecimiento.

Forma, espacio y
medida.

Reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos geométricos.

Construye sistemas de referencia en relacién con la ubicacion espacial.

Utiliza unidades no convencionales para resolver problemas que implican medir
magnitudes de longitud, capacidad, peso y tiempo.

Identifica para qué sirven algunos instrumentos de medicion.




CAMPO FORMATIVO. EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO.

Objetivo: Favorecer en los nifios (as) el desarrollo y las capacidades que caracterizan el pensamiento reflexivo.

ASPECTOS

COMPETENCIAS

A

P

El mundo natural.

Observa seres vivos y elementos de la naturaleza, y lo que ocurre en fenébmenos
naturales.

X

Formula preguntas que expresan su curiosidad y su interés por saber mas acerca de
los seres vivos y el medio natural.

Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales —que no representan
riesgo- para encontrar soluciones y respuesta a problemas y preguntas acerca del
mundo natural.

Formula explicaciones acerca de los fendmenos naturales que puede observar, y de
las caracteristicas de los seres vivos y objetos del medio.

Elabora inferencias y predicciones a partir de lo que sabe y supone del medio
natural, y de lo que hace para conocerlo.

Participa en la conservacion del medio natural y propone medidas para su
preservacion.

Culturay vida
social.

Establece relaciones entre presente y pasado de su familia y comunidad a través de
objetos, situaciones cotidianas y practicas culturales.

Distingue y explica algunas caracteristicas de la cultura propia y de otras culturas.

Reconoce que los seres humanos somos distintos, que todos somos importantes y
tenemos capacidades para participar en sociedad.

Reconoce y comprende la importancia de la accion humana en el mejoramiento de
la vida familiar, en la escuela y en la comunidad.




CAMPO FORMATIVO. EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICAS.

Obijetivo: Potenciar en las nifias (0s) la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacién el gusto

estético la creatividad.

ASPECTOS

COMPETENCIAS

A

Expresiony
apreciacion musical.

Interpreta canciones, las crea y las acomparfia con instrumentos musicales
convencionales o hechos por él.

Comunica las sensaciones y sentimientos que le producen los cantos y la musica
gue escucha.

Expresion corporal y
apreciacion de la

Se expresa por medio del cuerpo en diferentes situaciones con acompafamiento del
canto y la masica.

Se expresa a través de la danza, comunicando sensaciones y emociones.

Danza. Explica y comparte con otros las sensaciones y los pensamientos que surgen en él
ay realizar y presenciar manifestaciones dancisticas.
Comunica y expresa creativamente sus ideas, sentimientos y fantasias mediante
Expresiony representaciones plasticas, usando técnicas y materiales variados.

apreciacion plastica

Comunica sentimientos e ideas que surgen en €l al contemplar obras pictéricas,
escultéricas, arquitectonicas y fotograficas.

Expresién dramatica
y apreciacion teatral.

Representa personajes y situaciones reales o imaginarias mediante el juego y la
expresion dramatica.

Identifica el motivo, tema o0 mensaje, y las caracteristicas de los personajes
principales de algunas obras literarias o representaciones teatrales y conversa sobre
ellos.




CAMPO FORMATIVO. DESARROLLO FiSICO Y SALUD.

Objetivo: Propiciar que los nifios (as) amplien sus capacidades de control y conciencia corporal, que experimenten estilos

diversos de movimientos y la expresion corporal.

ASPECTOS

COMPETENCIAS

A

Coordinacion, fuerza

Mantiene el equilibrio y control de los movimientos que implican fuerza, resistencia,
flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

y equilibrio.

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y
realizar actividades diversas.

Practica medidas béasicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi
como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella.

Promocion de la
salud.

Participa en acciones de salud social, de preservacion del ambiente y de cuidado de
los recursos naturales de su entorno.

Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan agrado,
bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que siente.

A= ADQUIRIDA
P=EN PROCESO

No. A= NO ADQUIRIDA




ANEXO 9
Registro anecdotico

Aqui se registra detalladamente lo observado sobre la nifia en la escuela,
durante las clases y el recreo.

Observacion en la escuela (aula y recreo).
Dia 5 de Octubre del 2010 (Primera profesora)

Se llego6 al Preescolar y esperamos en la direccidon mientras los nifios entraban,
Lety entr6 con su mama a la direccidn y ésta Ultima se retir6 inmediatamente,
mientras esperabamos, Lety nos preguntaba por nuestros nombres y tratamos
de explicarle que ya habiamos asistido a su otra escuela (CADIVI). La
profesora entr6 a la direccion llamando a Lety para que se fuera al salén, Lety
salié de la direccion y se dirigio inmediatamente hacia el salén tocando con su
mano derecha las paredes de los salones, hasta llegar al suyo.

Lety entré al salén, apoyandose de sus manos ubico su lugar y se sento, la
profesora les dijo a los alumnos que anotarian la fecha en el pizarrén y les
preguntd a los nifios qué dia era, los nifios solo mencionaron dias y la
profesora anot6 la fecha correcta en el pizarron. Luego pidié que voltearan su
silla hacia el pizarrén y la profesora apoydé a Lety para voltear su silla,
posteriormente realiz6 una dindmica sobre secuencia en donde un circulo
significaba aplauso y el triangulo golpe con los pies, la profesora les recordé el
significado de las figuras y empezé a dibujar una secuencia de figuras en el
pizarron, con una regla empezé a sefalar y mencionar la secuencia de figuras
y los nifios realizaban la accion correspondiente, al principio Lety particip6 pero
después la profesora pregunté individualmente y los nifios que querian
participar levantaban la mano y la profesora solo sefialaba las figuras por lo
que Lety empezé a aburrirse. Se volted hacia su mesa y se recargo en ella'y
después de un momento pregunté a la profesora qué era lo que iban a hacer
por lo que la profesora la incluyé en la dinamica y pidi6 que unos de sus
compafieros le mencionara las figuras y Lety realiz6 la accion correspondiente
a cada figura que le iban mencionando y sonreia al hacerlo.

Enseguida la profesora pidié a los alumnos salir a su clase de activacion fisica
y Lety salié del salon y acompafiada por sus comparieros y profesora hasta la
ubicacion del grupo (ya que todos los alumnos del preescolar toman la clase),
se colocaron en circulo y una de las profesoras en el centro, con la ayuda de
una grabadora tocaban musica cantaban canciones y la profesora al centro
realizaba los movimientos para que los nifios los imitaran, Lety se quedaba por
momentos parada hasta que la profesora se acercaba para decirle qué
movimiento hacer.

Al terminar la clase entraron al salon, Lety fue apoyada por la profesora para
irse al salon, llamandola para que Lety la siguiera. Todos los nifios tomaron su
lugar incluida Lety y la profesora empezo a repartirles rompecabezas a los
nifios, hechos de carton, Lety al sentir que la profesora entregaba algo a sus
compafieros intentaba tocarlo pero los niflos hacian lo posible para alejar a
Lety, después la profesora le entregé a Lety un rompecabezas de un pez,



hecho con una hoja de fomi se lo dio para que lo tocara, o desarmd y le dijo
gue tenia que colocar el pez en el espacio y luego la profesora se fue y la dejo,
mientras los demas nifios trataban de armar su rompecabezas, Lety tocaba el
suyo y expresaba que no podia hacerlo y que queria mas piezas como los
demds nifios, Lety prefirio pararse e ir a tocar el rompecabezas de sus
comparfieros pero los nifios se quejaban con la profesora diciendo que Lety
queria quitarles su rompecabezas; la profesora tratd de explicarles a los nifios
qgue lo unico que Lety queria era tocar y que la dejaran. Después la profesora
llamé a Lety hacia su lugar y peg6 la hoja de fomi sobre otra y el pez lo cort6 en
varias piezas le tomo la mano a Lety para que tocara el contorno del pez y
luego tratara de colocar las piezas, cuando terminé de decir esto les ordend a
los nifios que ya guardaran su rompecabezas y Letyiba a hacer lo mismo vy la
profesora le menciond que ella todavia tenia tiempo pero Lety no lo tomé en
cuenta y también guardd su rompecabezas diciendo que no podia armarlo.

Posteriormente la profesora tomé un pedazo de papel (crepe) y les dijo que
utilizarian la técnica de cola de raton y les explico con el pedazo de papel como
hacerlo, los nifios lo vieron y mencionaron haber entendido, le dijo a Lety que
después pasaria con ella para explicarle como hacerlo, entonces pasé al lugar
de cada nifio cortandoles un pedazo de papel, cuando terminé de repartirles a
todos incluso a Lety, la profesora les mostré una hoja tamafio carta en donde
estaban dibujadas dos lineas onduladas simulando unas olas y les dijo que ese
seria el mar por donde irian las tres carabelas de Cristobal Colén y pregunté
que si se acordaban de quién era Cristébal Colén vy los nifios sélo se le
guedaron viendo y no respondieron, ya que estaban entretenidos enrollando su
papel, por su lado Lety empez6 a romper el papel; la profesora repartié las
hojas a los nifios, Lety intentaba tocar el material de los nifios que se
encontraban a su alrededor pero los nifios la evitaban, la profesora le entrego
una hoja a Lety donde las lineas estaban sobresaltadas con silicon y le dijo que
después pasaria a explicarle y empez6 a repartirles pegamento, la profesora le
pidié al compafiero de Lety que le explicara cémo hacer la cola de ratén pero el
nifio solo volted a ver a Lety y no le dijo nada, por su lado Lety le estaba
quitando el silicon a la hoja y rompiendo el papel que le habian dado. La
profesora le repetia constantemente al nifio de al lado que le explicara a Lety
pero el nunca hizo nada, hasta que la profesora llegé con Lety y vio que habia
roto el papel, le dijo al nifio que por qué no le habia explicado y fue por otro
pedazo de papel, le tomé las manos y le explico la forma de como enrollar el
papel pero Lety eligio otra forma de hacerlo y llegar al resultado que la
profesora esperaba, cuando termind de enrollarlo la profesora le acercé el
pegamento y le dijo que utilizaria el dedo que indica para poner pegamento en
la hoja y pegar el papel, le ensefid cual era el dedo que indica pero Lety
utilizaba otro para tomar el pegamento lo ponia en la hoja pero después se
desespero y decidio ir al bafio, se par6 de su lugar y le dijo a la profesora que
iria al bafo, se salié del salon y se dirigié sin ayuda hacia el bafio, al llegar ahi
empezd a ubicar todos los sanitarios y eligido a cual entrar dejando la puerta
abierta, después sus comparieros empezaron a salir para lavarse las manos y
entraron al bafio, al darse cuenta de que Lety estaba en uno de los sanitarios le
cerraron la puerta, las nifias se lavaron las manos y luego la profesora fue por
Lety, al llegar al salon las mesas ya estaban limpias y la profesora les dijo que
fueran por sus desayunos, Lety fue por su bolsa y sacé un jugo y unas galletas,
las galletas las abrié pero le pidio a la profesora que le abriera el jugo, después



la profesora les dijo que podian salir al recreo, por lo que Lety guardd sus
cosas Yy salid del salon dirigiéndose al salon de a lado y la profesora de ese
grupo salié y le dijo que esperara a sus amigas afuera porque todavia no era
hora de que salieran, Lety se sent6 afuera del salon esperando que las nifias
salieran, cuando salieron se puso muy contenta y las nifias se la llevaron y
empezaron a caminar por toda la escuela tomandola de las manos, corrian,
caminaban y Lety se veia muy contenta con ellas.

Cuando termind el recreo regresaron al salon y esperaron para que sus mamas
llegaran por ellos.

Dia 17 de Noviembre del 2010 (Primera profesora)

Se lleg6 al Preescolar y los nifios ya habian entrado, se encontraban en clase
de activacion fisica enseguida término la clase y pasaron al salén, la profesora
llamaba a Lety para que fuera hacia el salon al entrar, ella sola ubic6 su lugar,
la profesora estaba siendo apoyada por una chica (auxiliar), la profesora pego
tres cartulinas blancas en el pizarrén y pidié a los nifios que voltearan su silla
hacia el pizarron y Lety pudo hacerlo sola, empez6 a dibujar en la primera
cartulina una cara triste y les preguntd a los nifios qué era lo que veian en el
dibujo (para dar la participacion la profesora utilizé6 un micréfono el cudl era
sostenido por la auxiliar) mientras los nifios respondian Lety parecia un poco
desesperada al no saber qué era lo que se estaba haciendo y llamaba la
atencion de la profesora preguntandole qué iban a hacer y la profesora les
pedia a los nifios que le describieran lo que veian en el dibujo pero Lety no
ponia atencién y queria salirse del salén, después la profesora explicd que el
dibujo representaba una cara triste y preguntdé que a ellos qué era lo que los
ponia tristes y se pasaba el micréfono para que los nifios contestaran, Lety se
paraba, se sentaba, se dirigia hacia la puerta queriendo salir y la auxiliar se lo
impedia y cerraba la puerta del salon la profesora al ver esto, hacia participe a
Lety de la pregunta y ella contestaba alegre a lo que le preguntaba la
profesora, después la profesora dibujo en la segunda cartulina una cara feliz y
siguié el mismo procedimiento, preguntarles a los nifios qué los hacia felices
pasando el micr6fono para que respondieran, mientras que Lety hacia el mayor
esfuerzo por salirse del salon aunque se lo impedian y se aferraba cada vez
mas, hasta que lo logré y por algin momento la profesora siguio la clase sin
ella después la profesora sali6 por Lety cargandola para meterla al salén e
intentando que se sentara en su lugar pero Lety estaba enojada y no queria
hacerlo se sentd por fin y ya estaban en la tercera cartulina en donde se habia
dibujado una cara que reflejaba miedo y la profesora le pregunto a Lety qué era
lo que a ella le daba miedo, ante esa pregunta Lety se mostré atenta y
participativa contestando pero cuando la profesora empezd a preguntar a los
demas nifios Lety volvié a salir del salon y se sent6 afuera del mismo. Nosotras
salimos con ella para saber qué era lo que pasaba le pedimos que regresara al



salon a lo cudl se negaba y preguntamos por qué no queria entrar a lo que
respondié que era porque no habian dado material y ella queria trabajar con
material, entonces entendimos cudl era la razén por la que se negaba a entrar
al salén, luego dijo nos presentaria a su otra maestra (auxiliar) y nos dirigié
hacia su salén buscando a la auxiliar para presentarnosla. Después empezé6 a
presentar a sus comparneros pero ella no sabia como se llamaban asi es que
empezamos a recorrer el salén preguntandole a los nifios su nombre y Lety los
tocaba para tratar de conocerlos, hasta que llegamos al escritorio de la
profesora donde ella ya repartia a los nifios los libros con los que trabajarian,
Lety empez6 a tocar otros libros que se encontraban en el escritorio y
menciond que esos eran los libros de inglés lo cual era cierto. Posteriormente
Lety menciond que también queria un libro y la profesora le proporcion6 un
cuento y Lety nos dirigié hacia su lugar para que leyéramos el cuento, mientras
los nifios trabajaban en su libro, recortando algunas imagenes y pegandolas, a
otro nifio que no contaba con libro la profesora le dio una hoja con una carita
triste y una feliz y el nifio tenia que colorearlas. Lo profesora sélo mencion6 que
Lety no tenia libro por no saber a qué grupo iba a pertenecer y que por eso no
tenia cdmo trabajar; cuando terminamos de leerle y describirle el cuento a Lety
quiso ir a entregarlo al igual que sus comparieros entregaban sus libros.

Después la profesora dijo que saldrian a clase de Educacion Fisica y todos los
nifios salieron del salén incluida Lety apoyada por la auxiliar, ya en el patio la
profesora pidid que formaran un circulo tomandose de las manos e hizo que
Lety se tomara de las manos de dos compaferos y luego se sentaron, la
profesora fue por unas pelotas y se quedd la auxiliar s6lo observandolos y
platicando con algunos nifios, cuando regreso la profesora empezé a repartirles
las pelotas con ayuda de la auxiliar, estando los nifios sentados les pidié que
botaran la pelota en su lugar, luego que la rodaran hacia delante y hacia atras
sin soltarla, y que la aventaran hacia arriba despacio, Lety respondi6
satisfactoriamente a las instrucciones de la profesora. En seguida la profesora
pidié que se pusieran de pie y aventaran despacio la pelota hacia arriba y
trataran de cacharla en su lugar, lo que se le complico a Lety porque se le caia
la pelota pero inmediatamente trataba de encontrarla en el piso y la profesora
la apoy6 para que recuperara la pelota, la profesora le dijo que la aventara
despacio y le ensefid como hacerlo. Posteriormente pidid que guardaran las
pelotas para jugar “a la vibora de la mar”, la profesora empez6 a formar la fila y
colocé a Lety entre varios compafieros tomandose de los hombros, la
profesora con apoyo de tres nifios formaron dos puentes y la auxiliar empezaba
la fila que pasaba por debajo de los puentes mientras cantaban la cancion y los
nifios iban siguiéndola, cuando pasaron por el puente formado por los nifios, se
tenian que agachar para poder pasar pero a Lety nadie le avis0 y choco con
sus compairieros, después la profesora le pidié al comparfiero que iba al frente
de Lety que le avisara cuando tenia que agacharse y en las siguientes vueltas
el nifo le avisaba a Lety y ella se agachaba y ya no chocaba. Recorrieron



varias veces y después la profesora les dijo que ya habian terminado y que se
fueran al salon, todos los nifios empezaron a correr al salon y la profesora le
hablaba a Lety para que se dirigiera por si sola.

Llegando al salon empezaron a darles gel antibacterial y les repartieron su
desayuno, que era una leche y unos cacahuates, Lety destapd su popote y se
lo puso a la leche y luego le pidi6 a la profesora que le destapara sus
cacahuates al igual que los demas nifios; terminando de desayunar pudieron
salir al recreo.

En el recreo Lety se fue con una de sus compaferas y andaban por todo el
patio caminando, se encontraban con otros compafieritos, platicaban. Después
de un rato Lety se dirigié con su compafierita hacia la profesora y la nifia se fue
dejando a Lety con la profesora, Lety menciondé que queria jugar a vender
cosas, llego otra nifia, se llevo a Lety y también anduvieron por el patio dando
vueltas hasta que empezaron a meterse a su salon, la nifia llevo a Lety con la
profesora y entraron al salén y Lety se sentd en su lugar.

La profesora empezd a entregarles sus cuadernos a los nifios y nos mencioné
que Lety aun no contaba con cuaderno porque no se sabia a qué grupo
perteneceria, después les menciond a los nifios cudl seria su tarea y también la
anotd en una hoja para que las mamas lo supieran, la profesora empezé a
cantarles en forma de despedida y las mamas empezaron a llegar por los
nifios, Lety espero hasta que su mama llegara por ella y cuando llegé la
abrazo.

Dia 9 de Febrero del 2011 (Profesora actual)

Se lleg6 al Preescolar cuando los nifios estaban entrando, Lety se encontraba
con la profesora que ya trabajara con ella, inmediatamente nos dirigié al salén
y una nifia (su amiga) tomo a Lety de la mano, la llevé al salon y a su lugar. La
profesora les mencioné que trabajarian con los ndmeros pero que primero
saldrian a activacion fisica por lo que todos los nifios empezaron a salirse del
salon y Lety se quedd6 sentada hasta que su amiga fue por ella y la llevé hacia
fuera formandose donde le correspondia a su grupo, la profesora salié y con
ayuda de una grabadora empezaron a cantar y a baliar, los nifios imitaban los
movimientos, Lety tomada de la mano de su amiga solo se movia un poco
hasta que la profesora se acercé a ella y le empez06 a indicar los movimientos a
realizar y Lety los ejecutaba sin problema, la profesora se dirigia al centro y
regresaba con Lety hasta que tomo a Lety de la mano y la llevo con ella hacia
el centro, se les ordeno a los nifios caminar en circulo, luego avanzar
brincando, Lety lo hacia junto con la profesora. Terminando los ejercicios la
profesora pidié a los nifios regresar al salén, ella fue por su disco siempre
tomando a Lety de la mano hasta dejarla en su lugar. Enseguida la profesora
empezd a repartirles su desayuno, siempre empezando por Lety, les dio un
tiempo determinado para que desayunaran. Posteriormente les preguntdé que



para qué sirven los numeros, los nifios empezaron a levantar la mano para
responder, a lo que Lety permanecia pasiva hasta que la profesora le pregunto
hablandole por su nombre, después la profesora empezd a repartirles unos
elefantes, cada elefante tenia un nimero que iban del 1 al 10 y un hilo para
poder colgarse en el cuello, los elefantes de Lety tenian resaltado el nimero
con silicon y la profesora se los dio para que los tocara en lo que ella repartia a
los demas nifios un elefante con diferentes niumeros, al terminar fue con Lety y
le retiré los elefantes dejandole uno con el nimero 1 a lo que la profesora
preguntd cual numero tenia y Lety no respondio, la profesora le pidié a Lety
que lo tocara bien para que supiera qué numero era pero Lety no recordd el
namero a lo que la profesora le dijo cual era el nUmero que tenia su elefante.
La profesora explico el procedimiento de la dinamica y mientras cantaba una
cancion los nifios tenian que irse levantando y formando de acuerdo al nimero
gue se mencionaba, la profesora era el inicio de la fila, los nifios que tenian el
namero 1 se levantaron pero Lety no, hasta que la profesora fue por ella y la
colocd entre los nifios e iban avanzando alrededor del salon hasta llegar al
namero 10 y luego lo hicieron al revés, los que tenian el nUmero 10 empezaban
a sentarse y asi hasta llegar al nimero 1 y que todos estuvieran de nuevo
sentados.

Ya sentados la profesora tomé un libroy empezé a leerles un experimento que
trabajarian la siguiente clase, solo lo ley6 estando cerca de Lety y preguntd a
los nifios si les gustaria hacerlo, todos respondieron que si. Enseguida la
profesora les pidié se formaran para salir a Educacion Fisica, Tomo6 a Lety de
la mano y empezé6 a formar la fila, avanzo6 saliendo del salén y los sent6 afuera
de otro salén en lo que ella iba por el material, colocé en el piso una colchoneta
luego dos filas de cuatro aros de plastico y al final un gusano (tunel) de
plastico, la profesora explico la secuencia a seguir y pidio el ejemplo de uno de
los nifios, cuando todo quedd claro tomé a Lety de la mano para que ella
empezara el ejercicio y luego la volvid a sentar y tenia que irse recorriendo
conforme los demas nifios avanzaban, Lety permanecié por un momento ahi
para luego ponerse de pie e irse con la profesora guiandose por su voz, la
profesora la tom6 de la mano y la mantuvo con ella. Después explic6 que
volverian a realizar el ejercicio pero esta vez empezando por el gusano,
igualmente empez6 Lety la sentd y espero a que terminaran los demas, luego
la profesora pidid que se fueran al salén y todos los nifios corrieron, Lety
empezd a caminar y la dirigimos al salén hablandole, ella entré y se dirigio a su
lugar. Estando dentro del sal6n la profesora empezé a preguntarles qué se les
habia complicado mas, qué habia sido lo mas facil y siempre incluyendo a Lety
en las preguntas. Terminando esto les dijo que podian salir al recreo, los nifios
empezaron a tomar sus juguetes y Lety se paré para ir por los suyos, la
profesora la dirigio por medio de instrucciones verbales para que pudiera tomar
sus juguetes, Lety los tomoé y se puso a jugar fuera del salén, después se fue al
patio y permanecio con la profesora que estaba anteriormente.
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ANEXO 10
Tema 1: Desarrollo Personal y Social

Sesionl: Identidad personal y autonomia.

Objetivo: Lograr que la alumna reconozca sus capacidades, cualidades y necesidades y las de sus comparieros.
Actividad: ¢ Quién soy Yo?
Desarrollo de la actividad: La dindmica consistira en crear conciencia en los nifios acerca de las capacidades,
cualidades y necesidades que cada uno posee, para darse cuenta de que son diferentes.
Se les colocara un antifaz a todos los nifios del salon incluida Lety, con el objetivo de que no
vean. Se les pedird que se pongan de pie y formen una fila alrededor del salon, y tendran que tomarse
como apoyo de los hombros de su comparfiero de enfrente.
Después se recorrera todo el salén ubicandolos en cada espacio del mismo. Una vez hecho esto
se les pedira salir al patio de la misma manera que van formados, s6lo con indicaciones verbales.
Se recorreran diferentes lugares de la escuela haciendo diferencia entre los tipos de piso.
Posteriormente pasaran a su salon y ubicaran su lugar que les corresponde sin quitarse el
antifaz.
Una vez sentados todos los nifios se llamard a un nifio a la vez al frente (pizarrén), mencionara su
nombre y se describira fisicamente. Asi hasta que pasen todos los nifios.
Durante la participacion de los nifios al frente, se pedir4 ayuda de los demas nifios, para apoyar en la
descripcion.

Material: Antifaces.
Tiempo: 30 minutos.
Evaluacion: Se les preguntara a los nifios qué sintieron al no poder ver.



Sesidn 2: Relaciones interpersonales.

Objetivo: Propiciar en la alumna la aceptacion de los diferentes puntos de vista, culturas y creencias de sus

compairieros, para favorecer la confianza, honestidad y el apoyo mutuo.

Actividad: Todos juntos.

Desarrollo de la actividad: La dinAmica consistira en que todos los alumnos aporten sus ideas, gustos,
preferencias, creatividad, etc., para llegar a un objetivo en comun aceptando que todos tienen los
mismos derechos de participar.
Se comenzara platicando con los nifios acerca del tema del “respeto”, se les pedira que expresen todo
aquello que saben, piensan y creen acerca del tema. Después se les repartira material con el cual
tendran que elaborar algo significativo sobre el tema (dibujo), y poder crear al final un periédico mural
de todo el grupo, tomando en cuenta que existira material especifico para Lety y aquellos nifios que
tendran los ojos vendados. Los nifios que tengan los ojos vendados junto con Lety son los que deberan
decorar el periédico mural con apoyo de sus comparieros.

Material: Papel, tijeras, resistol, crayolas, cinta adhesiva, hojas y antifaces.
Tiempo: 30 min.
Evaluacion: Al final entre todo el grupo crearan un significado del respeto y el como lo pueden aplicar en su salén.



Tema 2: Lenguaje y Comunicacion.
Sesién 1: Lenguaje Oral.

Objetivo: Fortalecer el habla y escucha de la alumna.

Actividad: Cuéntame un cuento.

Desarrollo de la actividad: Consistira en que los alumnos a través de su imaginacion logren crear y expresar un
cuento.
Se haran cuatro equipos, se les repartira diferente material por mesa y se seleccionara a un nifio para
que porte el antifaz durante la actividad, sus comparferos tendran que apoyarlo describiéndole y
permitiéndole tocar el material a utilizar.
Una vez hecho esto, se empezara con la elaboracion del cuento, en donde los nifios a partir del material
presentado, tendran que aportar ideas para que entre todos se logre crear un cuento.

Material: Todo juguete inofensivo y antifaces.
Tiempo: 30 min.
Evaluacion: Se pedira a los nifios que expresen de qué trato el cuento.



Sesidén 2: Lenguaje Escrito.

Objetivo: Fortalecer en la alumna la identificacion del sistema de escritura.

Actividad: Mis primeras letras.

Desarrollo de la actividad: La dinamica consistira en la presentacion de las vocales en mayusculamediante
diversos recursos (plastilina, fomy, cartulina, etc.).
Se les presentaran las vocales, colocandolas en el pizarrén, las cuales seran de unicel, Lety y los nifios
gue en esta ocasion porten el antifaz pasaran al frente para que puedan tocarlas y posiblemente
identificarlas.
Se formaran cinco equipos y se les proporcionara diferente material para que en cada equipo se elabore
una vocal diferente. Una vez terminado esto se les preguntara a los nifios que tienen el antifaz y a Lety
con que material trabajo su equipo, si se les hizo facil o dificil al no poder ver.

Material: Vocales en unicel, plastilina, fomy, papel crepe, cartulina, palos de madera, antifaces.
Tiempo: 30 min.
Evaluacion: Se le pedira a cada equipo que mencione 5 palabras que empiecen con la vocal que trabajaron.



Tema 3: Pensamiento matematico.
Sesion 1: Numero

Objetivo: Lograr que la alumna comprenda la utilidad de los numeros.

Actividad: Juguemos a contar.

Desarrollo de la actividad: Consistira en que por medio del juego los alumnos reconozcan los nimeros y su utilidad
en diversas situaciones de la vida diaria.
Se retroalimentard a los nifios en la identificacion de los primeros 5 numeros (1, 2, 3, 4, 5)
presentdndoselos en papel cascaron, resaltados con silicbn y pegados en el pizarrén, los nifios que no
puedan ver pasaran a identificarlos por medio del tacto y con ayuda de sus comparieros.
Después jugaremos a la tienda, se formaran equipos, en donde cada uno tendra objetos a vender, asi
como 5 pesos en monedas de a $1 (dos por cada nifio), cada equipo debera vender sus objetos a los
demas poniendo un precio utilizando como referencia los cinco nimeros mostrados, los equipos
compradores tendran que ver la cantidad de monedas que tienen y razonar si les es posible comprar el
articulo. Asi hasta que todos los objetos se terminen.

Material: NUumeros en papel cascaron, monedas de carton, objetos diversos y antifaces.

Tiempo: 30min.

Evaluacion: Se pedira a los nifios que comenten donde y en que momento pueden utilizar o encontrarse con los
nameros.



Sesioén 2: Forma, espacio y medida.

Objetivo: Fortalecer en la alumna el reconocimiento de objetos, figuras y cuerpos geométricos; asi como la ubicacién

espacial.

Actividad: ¢Donde estan las figuras?

Desarrollo de la actividad: La dinamica consistira en presentar a los alumnos las diversas figuras geométricas que
existen a su alrededor y al mismo tiempo relacionarlo con la ubicacién de estas (arriba, abajo, adelante,
atras, en medio, etc.).

Esta actividad seré realizada en el patio del preescolar.

Se pedira a los alumnos salir formados del saldn, incluidos Lety y los nifios que portaran el antifaz,
apoyados por sus compafieros. Una vez afuera, se les mostraran las diferentes figuras geométricas
existentes en el lugar, al mismo tiempo se describiran las figuras y se presentaran en material concreto
para aquellos nifios que no ven.

Posteriormente se haréa referencia a la ubicacion de las figuras (arriba, abajo, adelante, atras, en medio,
etc.), en donde los nifios tendrdn que hacer movimientos para representar esto.

Material: Figuras geométricas y antifaces.

Tiempo: 30 min.

Evaluacion: Se colocaran figuras geométricas en diferentes partes del patio, los nifios con los ojos vendados seran
guiados por sus comparieros, para entre todos encontrar las figuras y mencionar dos objetos que tenga la
misma forma de la figura encontrada.



Tema 4: Exploracion y conocimiento del medio.
Sesion 1: El mundo natural.

Objetivo: Favorecer en la alumna el conocimiento de los diversos medios naturales, fendbmenos y seres vivos que

habitan en el mundo.

Actividad: ¢ Qué Ecosistema es?

Desarrollo de la actividad: Consistira en presentarle a los alumnos diferentes ecosistemas (bosque, selva,
desierto.), sus elementos y seres vivos que lo habitan; por medio de sonidos y objetos.
Se organizara al grupo en tres equipos y a cada uno se le asignara uno de los Ecosistemas a trabajar
(Bosque, Selva, Desierto). Se les repartira material para que cada equipo elabore una maqueta de dicho
Ecosistema, es decir, para el Bosque ocuparan flores y hojas naturales, elaboraran arboles de plastilina
forrados con fomy, utilizardn animales de pléstico, etc., para la Selva elaboraran arboles y enredaderas
de plastilina forrados con hojas de arbol natural, animales de plastico, tierra de alguna maceta, etc., para
el Desierto trabajaran con aserrin, plantas de plastilina, animales de plastico; con el fin de que en cada
magueta se trabajen materiales diversos con texturas diferentes y se puedan distinguir utilizando el
tacto, por aquellos niflos que no puedan ver.
Mientras las maguetas se vayan elaborando se comentara con los alumnos de todo aquello que puede
encontrarse en los diferentes Ecosistemas, cuando hayan terminado se platicard con todo el grupo
acerca de cada medio natural exponiendo las maquetas y reproduciendo por medio de un disco los
sonidos que nos podemos encontrar en cada uno, tanto de animales como del medio ambiente.

Material: Plastilina, papel cascardn, fomy, hojas secas, flores, tierra, aserrin, animales de plastico, cartoncillo, cinta
adhesiva y grabadora y antifaces.

Tiempo: 30 min.

Evaluacion: Se le vendara los ojos a cada uno de los nifios y pasaran a tocar las maquetas y escuchar el sonido que

la representa, con la finalidad de que recuerden la exposicién e identifiquen el Ecosistema del que se trata.



Sesion 2: Culturay vida social.

Objetivo: Fortalecer en la alumna la identificacion de los distintos miembros que conforman su familia y comunidad,

asi como los roles de cada uno.

Actividad: Mi familia.

Desarrollo de la actividad: La actividad consistira en presentar a los alumnos los integrantes queconforman una
familia y posteriormente que identifiquen y representen su propia familia, asi como la comunidad en la
gue viven.

Comenzaremos exponiendo verbalmente ante el grupo, qué es una familia y quienes laconforman
(papa, mama, hermanos/hijos), después se les mostrara a los integrantes de una familia hecha de
cartoncillo y fomyen grande, en la cual se distinguiré estaturas, etc., pasaran a tocarlos y observarlos

de cerca, se les preguntara a alguno de los alumnos que nos mencionen quienes conforman su familia.
Posteriormente se le repartir4 a cada nifio plastilina, con la cual tendran que elaborar a las personas de
su familia (papa, mama, hermano, etc.), sin olvidar distinguir estaturas entre las figuras para una mejor
comprensién, asi como elaborarse ellos mismos identificando el lugar que ocupan.

Material: Familia en cartoncillo, fomy, plastilina, cinta adhesiva y antifaces.

Tiempo: 30 min.

Evaluacion: Se le vendara los ojos a cada alumno y se les pedira que identifiquen a los integrantes que conforman
su familia por medio de los modelos de plastilina que elaboraron, que los describan fisicamente.



Tema 5: Expresion y apreciacion artistica.
Sesidén 1. Expresion y apreciaciéon musical-corporal.

Objetivo: Fomentar en la alumna el gusto, creatividad, curiosidad, espontaneidad por la musica y su expresion

corporal.

Actividad: Yo bailo al son que me toquen.

Desarrollo de la actividad: La dinamica consistira en proporcionar a los alumnos diferentes elementos conlos que
pueden hacer musica, para que sean capaces de crear una cancion y expresarla corporalmente.
Se formaran dos equipos con todos los alumnos del grupo, se les explicara lo que es la musica. A
algunos de los nifios se les pedira que comenten que musica les agrada y que bailen un poco de ella.
Después se les expondré en lo que consiste la actividad, en donde cada equipo tendra ciertos
materiales como: latas, palos, globos, piedritas, botes, etc., con los que tendran que ver la manera de
utilizarlos para que tengan un sonido, creardn un ritmo y lo bailaran ante sus demas compaferos.
Cada instrumento tiene que tener creatividad desde decorarlos, hasta la forma de manejarlos para
realizar sonidos.
Finalmente se expondra ante todo el grupo los instrumentos que se realizaron, identificando su sonido y
algun ritmo.

Material: Todo material que produzca sonido, cinta adhesiva, marcadores y antifaces.

Tiempo: 30 min.

Evaluacion: Se le vendara los ojos a cada nifio y en pareja pasaran al centro del salon, tendran que identificar el
material que realice el sonido que se les exponga, asi como inventar un ritmo y moverse corporalmente.



Sesidn 2: Expresion y apreciacion plastica.

Objetivo: Lograr que la alumna comunique y exprese sus ideas y sentimientos por medio de diversos materiales.
Actividad: Manos a la obra.
Desarrollo de la actividad: Consistira en que los alumnos por medio de diversos recursos (plastilina, pintura, etc.),
expresen sus ideas acerca de algun tema.
Comenzaremos preguntandole a los nifios para ellos que significa “La Amistad”, se les motivara para
gue expresen todo aquello que se imaginen, que piensen, que sepan acerca del tema, con ello se
escribiran palabras o dibujos principales en el pizarron de cada aportacion.
Después se les dara brevemente una explicacion del significado de la “Amistad”, se les mostrara
imagenes del mismo tema para que quede mas claro.
Una vez comprendido el tema se les repartira distinto material por mesa (plastilina, pinturas, papel,
carton, etc.) y se les pedira que realicen individualmente algun dibujo,  objeto, etc., que represente el
tema de la “Amistad”.
Finalmente se expondran todos los trabajos, que cada alumno realizd, ante el grupo.

Material: Plastilina, papel de colores, pinturas, cartoncillo, cinta adhesiva y fomy.

Tiempo: 30 min.

Evaluacion: Los nifios que no puedan ver, tendran que identificar por medio de la descripcién y el tacto lo realizado
por los demas equipos.



Tema 6: Desarrollo fisico y salud.
Sesién 1. Coordinacién, fuerzay equilibrio.

Objetivo: Fortalecer en la alumna el control y conciencia corporal en diversas situaciones.

Actividad: A movernos.

Desarrollo de la actividad: La dindmica consistira en realizar actividades fisicas que impliguen el movimiento de
diversas partes del cuerpo, para conocer las capacidades, movimientos y laexpresion del mismo.
La actividad se desarrollara en el patio de la escuela, comenzaremos retroalimentando un pocolas
orientaciones del cuerpo como: arriba, abajo, izquierda, derecha, etc.
Después se trabajara con pelotas, en donde los nifios deberan formar un circulo en el patio e ir
pasando las pelotas de izquierda a derecha a su compafiero de a lado, primero con las manos, después
con los pies y asi sucesivamente de diversas maneras logrando una coordinacion entre todos los nifios.
Finalmente se utilizardn aros de plastico con los cuales los nifios tendran que girarlo con la cintura, con
la mano, etc., para lograr un equilibrio y coordinacion corporal utilizando material.

Material: Pelotas, aros, grabadora y antifaces.

Tiempo: 30 min.

Evaluacion: Se les vendard los ojos a todos los nifios y se reproducira la cancién titulada "hokipoki”, en la cual los
nifos deberan escuchar y realizar los movimientos corporales que vayan indicando, localizando las partes del cuerpo
y moviéndose por todo el patio de la escuela.



Sesién 2: Promocion de la salud.

Objetivo: Fortalecer en la alumna las medidas de seguridad y preservacion del medio ambiente.

Actividad: jCuidado!

Desarrollo de la actividad: Consistira en fomentar en los alumnos los cuidados que se deben llevar a cabo en el
medio que habitan para asi evitar accidentes y preservar su salud.
Se comenzara platicando con el grupo acerca de la seguridad y cuidado de su salud, se les presentaran
dos casos en donde ellos tendran que identificar los accidentes o dafios que puede haber para su salud
y proponer una solucion. Después se les pedird que mencionen que es lo que pueden hacer en su salén
para evitar accidentes y estar saludables.
Finalmente se hara un simulacro en el salén, el cual sera adecuado con posibles situaciones de riesgo
como: basura tirada en el piso, bancas desordenadas, etc. Los alumnos que no ven tendran que ordenar
el salén con apoyo verbal de sus comparieros.

Material: Basura y diversos objetos que simulen producir riesgo y antifaces.

Tiempo: 30 min.

Evaluacion: Se hara una reflexion sobre los objetos encontrados que producian riesgo y lo importante que
es la seguridad.





