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RESUMEN

El presente trabajo muestra el desarrollo del “Programa para fomentar el gusto y la
comprension lectora en alumnos de 3° de primaria,” en donde el objetivo principal fue
favorecer el gusto y la comprension lectora ya que en la actualidad los programas que
existen para trabajar estas dos variables se hacen por separado y se considerd
importante trabajarlas en conjunto para desarrollar ambas habilidades y de esta manera

exista un mejor aprovechamiento de la lectura.

Este programa se trabaj6é con cuarenta y cinco alumnos de 3° de primaria de entre ocho y
nueve afios de edad, el criterio que se utilizd para hacer la seleccion de los cuentos fue a
partir de los gustos e intereses que tienen los nifios en estas edades; se desarrollé en
dieciséis sesiones de una hora y media cada una con una periodicidad de tres veces por
semana, la forma de trabajo en cada sesion varié dependiendo del objetivo planteado y de
lo que se pretendia trabajar. Los instrumentos que se utilizaron para medir la comprension
y el gusto por la lectura fueron la Prueba de competencia curricular en lectura e

Inventario de actitudes hacia la lectura de Wisconsin Forma I, respectivamente.

Como resultados se encontré que el programa favorecié significativamente la variable de
gusto por la lectura, no asi la variable de comprensién lectora. Los datos obtenidos
permitan realizar una serie de reflexiones que pueden ser consideradas en futuras
investigaciones que quieran trabajar con programas que pretendan beneficiar dos

variables a la vez.



INDICE

[T oo 13 Tool o] o FO ST P RO P PP 6
B[S o7 o oo S 9
Planteamiento del ProbIEMa ...........c.oviiiiiiiie s 13
Capitulo 1. La importancia de 1a [8CTUa...........cooiiiiiiiece e 15
L1 GQUE ESTECIUIA? ...veiiieiie ettt et b e re e sraesnbeesreas 15
1.2 La importancia de 18 1CTUIA .........ccooiviiiiiiiiiieeee e 17
1.3 {Qué es 1a comprenSioNn [8CLOTA? .........cccveveiieie e 19
1.4 Estrategias de COMPrension lECLOIa .........couieiiiiiiieiieiie e 21
1.4.1 La ensefianza de estrategias de comprension lectora...........c.cccooveveieeieeresnene. 27
1.4.2 El aprendizaje de las estrategias de la comprension lectora............ccccoceeeeniennee. 29
1.4.3 Los niveles de comprension leCIOIa.........cccveieieeieeiie e 30
1.5 Evaluacion de la comprension lectora y criterios de evaluacion...........cccoeeeeinenes 33
Capitulo 2. El amor por la lectura no se ensefia, Se CONtagia. ........ccceevvvreervereesieeseerieseene 35
2.1 ¢ Qué es fomentar el gusto Por 1a IECLUrA?..........c.coeveveieie s 35
2.2 ¢Por qué es importante fomentar la lectura? ..o 36
2.3 Factores que influyen en el fomento a la leCtura..........ccccceeeevvevinienicccce e 38
2.4 MOIVACION @ 18 TECTUNA ... e e 40
2.5 INTEIESES IECTOIES. ... eveeieeie ettt sttt re et eane e e e teenee e 41
2.6 GENEIOS [IEEIAITOS. .. e vivieiieiiesieie sttt ettt sttt e e bbb b ne e 45
2.7 Evaluacion del fomento @ [a IeCtUra ..........ccveveieieiccc e 48
(OF: 1o 11 (U] [0 TS I 1V I=1 (oo (o OSSP 50
3.1 TipO de INVESLIGACION ....c.eveuieieiiiiienieie ettt 50
KT @ o] [=] (1Y 1SS 50
3.2.1 ODJEtIVO GENETAL ......ouiiiiiiiiieiee s 50
3.2.2 Objetivos ESPECITICOS.......iiiiiieeiccie e 50
3.3 Tipo y disefio de INVESLIGACION ......c.ccuviiiieiiieieeiee e s 51
3.4 Variables de INVESLIJACION........c..ceeiieiieiiecie et 51
B D HIPOLESIS ...ttt bttt 51
3.6 PrODIEMA ...t 52
3.7 PAITICIPANTES ....veevieiteieit ettt bbbttt b b bbb i 52
BB ESCEINAIIO ...ttt ettt ettt ettt sttt ettt b e b bbbt e n e n et be st beeneane s 52
3.9 INSEIUMENTOS ...ttt ettt sttt e st e e et esae e e beesbeeenteennneenes 52
3.9.1 Prueba de competencia curricular en lectura............cccoevevieieiie e 52
3.9.2 Inventario de actitudes hacia la lectura de Wisconsin, Forma Il...........c....c........ 53
3.10 ProCRAIMIENTO ... .eviiiiteitieieeie ettt bbbt et et e e benbesbesnenneas 54
Capitulo 4. RESUIAUOS........eueeeeeeiieeieete ettt 57
4.1 ReSUltados CUANTITALIVOS .......c.verierieiiiesiesie sttt 57
4.2 ReSUItad0s CUBIITALIVOS .......cceeieiieiieie et 62
4.2.1 Anélisis cualitativo sobre fomento ...........coovereieiene s 62
4.2.2 Analisis cualitativo SObre COMPreNnSiON.........cccooveirereiee e 64
4.2.3 LOQros Y lMItACIONES .......ceeiieiiiie ittt 67
DT 1] o OSSPSR 70
(0] Tod (11T ] o TP 74
R (=1 =] 0o - USRS 77
ANEXOS



Y

Introduccién

Desde afios atras nos han hecho ver a la lectura como algo aburrido, innecesario y
obligatorio sin brindarnos la oportunidad de verla como un proceso por el cual
descubrimos y averiguamos informacion; y con esto adquirir conocimientos nuevos e
introducirnos en un mundo diferente y de esta forma lograr traspasar obstaculos
intelectuales y de aprendizaje; desafortunadamente en estos tiempos hemos permitido
que la lectura decaiga y los nifios prefieran videojuegos, Internet etc., antes de
deleitarse con una buena lectura, como lo menciona Eugenia Dubois (1991) en sus
estudios, la lectura se ha transformado en los dltimos cincuenta afios pues en un
principio se entendia como un conjunto de habilidades que posibilitan una mera
transferencia de informacién y posteriormente se entendié como una interaccién entre
el pensamiento y el lenguaje pero en el presente se entiende como un proceso de

interaccion y transformacién entre el lector y el texto.

Las pobres habilidades en lectura dificultan la reflexion, el aprendizaje, el
desempenfo escolar, su comunicacion y su forma de expresién; ya que la lectura es
una estrategia para lograr apropiarnos de todos los aprendizajes y fomentar la
sensibilidad, el razonamiento y la consciencia; por ello es importante que motivemos a
nuestros nifios a leer, y leer con ellos para que la lectura se vuelva parte de su vida
cotidiana y la vea como una habilidad que le beneficiara. Aunado a esto, desarrollar la
comprension lectora, ya que a partir de aqui el nifio entendera la esencia de cada
lectura y esto le permitira adentrarse y vivir la lectura como si él fuera el personaje

principal.

Este trabajo se dividi6 en dos areas que son fomento a la lectura y
comprension lectora, la primera se refiere a motivar a los nifios para que en ellos surja
el gusto por la lectura, por ello que se utilizaron cuentos ya que son un tipo de texto
que llama la atencién de los nifios por su sentido artistico. Los objetivos del fomento
son promover el agrado hacia la lectura y acercar a los nifios a los libros ya que en
ellos se encuentran nuevas palabras, ayudan a reflexionar, a tener una mejor

comprension, incrementan la imaginacion, entre otras muchas cosas.

La segunda é&rea, se refiere a comprension lectora que se entiende como una
reinterpretacion personal de algun texto sin dejar de lado la esencia que el autor

imprime al texto; la comprension lectora busca que los individuos interioricen,
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reflexionen y critiquen los textos que se lean para que de esta manera no se de la

comprension superficial; la comprensién juega un papel muy importante ya que ésta
constituye un vehiculo, para el desarrollo de la inteligencia, la adquisicion de cultura y

posibilita la capacidad de analisis.

El fomento y la comprensidn son dos aspectos que se vienen trabajando desde
siempre pero se ha hecho de forma separada; instituciones como la Asociacion
Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y Juvenil A.C. ([IBBY], 2002)" y el Fondo
de Cultura Econdmica se enfocan principalmente en la promociéon de la lectura y
fomentar el gusto de ésta a través de cuentacuentos, préstamos de libros,
conferencias, bibliotecas, talleres etc., en estas instituciones si se aborda la
comprension pero no tanto como el fomento. El trabajo que realizan estas instituciones
es muy bueno sin embargo consideramos que estos dos aspectos no deberian
trabajarse de forma separada ya que ambos se necesitan para realizar una buena

lectura.

Por lo anterior, el objetivo principal de esta tesis es favorecer la comprensiéon
lectora, asi como fomentar el gusto por ésta, en nifios de 3° de educacion primaria a
través de un programa de intervencion en donde se utilizardn los cuentos, se
trabajaran diferentes estrategias de comprensién para hacerla mas facil; y de esta
forma resaltar que estos dos elementos no deberian trabajarse por separado ya que la
lectura debe comprenderse y disfrutarse para alcanzar los propdsitos de la educacién
basica, y asi cambiar el paradigma que se tiene sobre la lectura para que los nifios

aprendan a disfrutarlos y de esta forma verse beneficiados.

La investigacién que se utilizé en este trabajo fue de corte empirico-explicativo
ya que con esto se respondié a la pregunta ¢El programa de intervencion fomenté el

gusto por la lectura y la comprensién lectora en alumnos de 3° de primaria?

Asi en este trabajo se presenta un marco teérico dividido en 3 capitulos.

Al inicio, en éste primer capitulo, principalmente se habla sobre la importancia
de la lectura, la comprension lectora, estrategias de comprensioén lectora y ensefianza-
aprendizaje de las estrategias, se encuentra informacién sobre lo que es cada

aspecto y la importancia de estos, se presenta la division de las estrategias y la

1 IBBY Asociacion Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y Juvenil A.C
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clasificacion de éstas durante el proceso de lectura, también se eligieron las

estrategias con las que se desarrollé el trabajo.

Ya en el capitulo segundo se habla sobre el fomento a la lectura, los factores
que influyen, la motivacién a la lectura e intereses lectores, aqui de igual forma
presentamos informacién sobre lo que es cada aspecto y su importancia, algunos de
los conceptos que se trabajaron principalmente fueron el interés por leer, el papel de
los adultos, la escuela, las actitudes de los nifios hacia la lectura, la biblioteca, esto en
cuanto a los factores que influyen en la lectura; para la motivacién se hablo sobre el
gusto, el placer, y la importancia de las actividades recreativas, otros conceptos son

los niveles de lectura y los gustos e intereses segun las edades.

En el capitulo tercero se describe el método en donde se habla de la muestra,
los objetivos, la pregunta de investigacion, hipotesis, etc., otro de los aspectos que se
trabajan son el disefio de investigacion, el escenario, sujetos, instrumentos, etc., en

donde se realiza una explicacion de lo que es cada elemento.

Los resultados obtenidos dentro de las pruebas estadisticas fueron notables en
cuanto a fomento a la lectura, sin embargo en comprension lectora el programa no
tuvo el impacto deseado ya que los resultados no fueron estadisticamente
significativos; en él primero los resultados estadisticos dan muestra del avance
significativo que existié en el grupo experimental por encima del grupo control, por lo
que podemos afirmar que el programa de intervencién para fomentar el gusto y la
comprension lectora en alumnos de 3° de primaria si favorecio la variable de fomento
sin embargo no beneficié la comprensién lectora. Es importante hacer notar que el
programa de intervencién si bien no tuvo el impacto esperado y los resultados no
fueron estadisticamente significativos en la variable de comprension lectora

cualitativamente si hubo mejoria y avances.
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Justificacion

En estos tiempos el gusto y la comprension de la lectura es un tema relevante; ya
gque la globalizacién ha abarcado todas las tecnologias y con esto se ha perjudicado
de alguna manera 0 mas bien ha venido a empeorar la importancia de la lectura ya
gue a los nifios les llama mas la atencion los juegos de video, la computadora, etc., es
decir, las personas prestamos demasiada importancia al estar al dia con las
tecnologias; dejando de lado lo verdaderamente importante que es la lectura, pues
ésta nos abre las puertas a nuevos conocimientos y nos permite obtener grandes
satisfacciones al momento de leer. Su importancia en la educacién radica en que es
pieza clave para aprender y manejar destrezas y habilidades; pues la lectura es la
base de la autoeducacion y de las posibilidades de guiar por si mismos el aprendizaje

y, consecuentemente, la plena integracion en la sociedad.

Ademas éste tema es trascendental ya que todos los aspectos de nuestras
vidas estan involucrados con la lectura, nuestra relacién con los demas y nuestra
forma de ver el mundo y comunicarnos. La lectura determina y condiciona, es por ello
que el comprender vy disfrutar lo leido hace que nos interesemos por las obras y los
textos respondiendo a necesidades personales de conocer el mundo, de tener nuevas
y variadas experiencias y de participar en la transformacion de la propia realidad,
como afirma Pierre Gamarra (1976) “la lectura esta intimamente ligada a la vida y
cOmo no se puede penetrar en un texto sino en medida en que nos mueve y
conmueve”; siguiendo con la idea “la lectura nos proporciona satisfaccion, en todas las
edades, tanto como por lo que recibimos, como por lo que hemos buscado y
descubierto” (55).

Asimismo se considera que el principal fracaso de la educacion a la hora de
ensefar la lectura consiste en que no se es capaz de hacer descubrir a los lectores el
placer de leer. Como menciona Gamarra (1976) “Leer profundamente un texto es
penetrar en él, para descubrir belleza, aciertos, errores, falacias, etc., la lectura
acompana aqui al espiritu critico. La lectura es critica, examinadora” (54); siguiendo
con la idea de Gamarra la lectura necesita una buena técnica para la formacion
intelectual y con esto lograr dos objetivos a la vez, saber leer y aprender a razonar.
Porque es mas facil ser atraidos que luchar contra esos competidores mas atractivos
que los libros, como lo son la TV, videojuegos, etc., es por ello que la escuela debe
realizar actividades concretas donde lo que importe sea que los alumnos lean lo que

quieren leer y a su ritmo; como menciona Sastrias (2006) “la lectura es una actividad
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importante porque es la forma de apropiarnos de una gran riqueza; es la via y la

puerta por donde ingresamos a un pais de extraordinaria abundancia rayana en la
maravilla; es el cédigo y clave para ser ciudadanos de una nacionalidad ideal, tan rica
y fértil que no tiene limites y supera todo concepto de nacionalidad, ya que sus

linderos y su vastedad abarcan todo el saber que sencillamente es inagotable” (6).

En definitiva Sastrias (2006) menciona que la lectura oportuna para la edad
de un nifio puede ayudar a que dé esos grandes saltos cualitativos en su formacion,
que lo hacen pasar de una etapa a otra; son determinadas las lecturas las
orientadoras del destino de los hombres que los impulsan a dar pasos de gigantes,

siempre hacia un nivel mejor.

Ahora bien, es importante hablar sobre la comprension lectora puesto que no
es valido leer sin comprender lo leido, se dice que un lector comprende un texto
cuando es capaz precisamente de extraer el significado que el texto le ofrece. Esto
implica reconocer que el sentido del texto esta en las palabras y oraciones que lo
componen y que el papel del lector consiste en descubrirlo y asi introducirse al texto
para disfrutar de él; lo importante de esto es aprender a conjugar el gusto y la
comprension para que de esta forma nos convirtamos en buenos lectores y asi
comenzar a tener las bases y los conocimientos para ser criticos, reflexivos y aprender
a tomar nuestras propias decisiones. Porque recordemos que "La lectura no da al

hombre sabiduria; le da conocimientos" William Somerset Maugham (1874-1965).

Asi como Andricain, Marin y Rodriguez (1995) comentan que se lee poco, sin
discusién posible y cuando se lee, con mucha frecuencia se hace mal; por pura
obligacion o compromiso, sin paladear el texto, sin interiorizarlo verdaderamente, sin

extraer todos los matices y las intenciones de que puede ser portador.

Por lo anterior Pulido (1996) hace referencia a que la prediccién significa
formular preguntas, y la comprension significa dar respuestas a esas preguntas, so6lo

asi se da la comprension de la lectura.

Vale la pena decir que el Informe del Programa Internacional para la
Evaluacion de Estudiantes [PISA] (2006), en donde se puede observar que los
resultados de los alumnos de México no son favorables ya que siempre han salido por
debajo de la media; esto es debido a que tal vez la cultura que se ha cimentado, es

creer que solo descifrar cédigos linguisticos es leer pero sin tomar en cuenta, que lo
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importante no es leer por leer, sino mas bien crear una nueva cultura que favorezca

tanto la comprensién lectora como su gusto.

El informe PISA se divide en 6 niveles posibles de obtener. Entre ellos, la
mayoria de los paises de Europa y Asia se ubican en los niveles mas altos, mientras
que las competencias lectoras que México logré se encuentran en el nivel 2 (410
puntos) de desempefio en la escala global. México y Uruguay se encuentran por arriba
de otros paises evaluados de América Latina, pero aln en desigualdad con respecto a
paises de Europa y Asia. Los estudiantes que alcanzan este nivel son capaces de
realizar tareas basicas de lectura, como localizar informaciones sencillas, realizar
deducciones simples de distintos tipos, averiguar lo que significa una parte claramente
definida de un texto y usar ciertos conocimientos externos para comprenderlo; esto
nos da un panorama amplio de qué es lo que saben hacer estos chicos que en
realidad es bueno, pero que sin embargo no es suficiente, pues ahora en el mundo en
gue se vive lo ideal seria comprender integralmente un texto y que mejor que eso que
leer textos que te permitan reflexionar y ampliar tu pensamiento para que de esta
manera los libros vayan siendo de tu agrado, asi pues como bien menciona Pulido
(1996) es importante, crear en el nifio el habito por la lectura y para esto se necesita
gue tenga una relacion constante con ella pues escucharla, disfrutarla, comentarla e
interrogarla le permiten adquirir elementos para una redaccion coherente, mas que
nada descubre y se familiariza con las diversas formas que existen para dar inicio a

un cuento y hasta es capaz de inventar otros principios interesantes.

Vale la pena decir que, los nifios formulan preguntas, juegan y argumentan sus
respuestas, todo esto en forma divertida; el nifio solo tiene una preocupacion:
“expresar su pensamiento, realizarse a través de sus textos, que tan faciimente sabe
leer” (Bilbao, 1990).

Se decidio trabajar con 3° de primaria ya que si bien es importante fomentar el
gusto y la comprension lectora en los nifios desde que son pequefios consideramos
que los alumnos de 3° de primaria requieren de otro tipo de lectura ya que a los grados
que se aproximan las materias que llevaran como Historia, Ciencias Naturales,
Geografia, etc., exigen una lectura mas critica, reflexiva y selectiva. Y con esto el nifio
vaya desarrollando una habilidad que le sera util en los préximos afios y favorezca su

espiritu critico y reflexivo.

11
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Por todo lo anterior se decidio realizar una investigacion en la cual se plante6
como objetivo crear un programa de intervencién donde se integrara fomentar el gusto
por la lectura y la comprension lectora, ya que estos dos aspectos son importantes y
deben trabajarse en conjunto, ver la lectura como algo agradable lleva consigo un
interés por esta y al mismo tiempo reflexion y comprension. En nuestra investigacion
fue importante hacerles ver a los nifios la importancia de la comprensién y lo divertida
que es la lectura. Con esto se contestd a la pregunta de ¢ El programa de intervencién

fomenta el gusto por la lectura y la comprension lectora en alumnos de 3° de primaria?

12
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Planteamiento del Problema

Desarrollar en los alumnos el gusto por la lectura y la comprensién lectora son
elementos indispensables en cualquier nivel escolar, desafortunadamente los
programas que existen trabajan por separado el gusto y la comprensién lectora dando
a entender que con que se trabaje cualquiera de estos dos elementos uno llevara al
otro pero en realidad no es asi, puesto que el nifo que lee no siempre comprende y el
nifio que comprende no necesariamente le gusta leer, por ello es importante trabajar
este programa de intervencién donde estén involucrados estos dos elementos para
que los resultados sean mejores, pues el fomento y la comprension lectora

indudablemente deben trabajarse en conjunto.

Algunas de las instituciones que trabajan estos dos elementos de forma
separada son el Fondo Lector, es un programa de desarrollo de la lectura comprensiva
dirigido a alumnos que se encuentran en fase de desarrollo del aprendizaje lector y
sobre todo a aquellos que presentan problemas de comprensién lectora; los ejercicios
gue se trabajan principalmente en este programa son el ordenar las palabras de una
frase, responder a preguntas de una lectura, etc., por otra parte tenemos, la
Asociacién Mexicana para el Fomento de Libro Infantil y Juvenil A.C. [IBBY], en la cual
se trabajan diversos programas, proyectos e iniciativas que tienen como objetivo
principal promover la lectura como un acto libre, placentero y de reflexion, que genera
diferentes respuestas y recreaciones; en IBBY se ve a la lectura como una relacion
entre personas, el contacto entre épocas, lugares, contextos, ideas y emociones que
se tocan a través del texto, provocando la conversacién. Algunos de los programas
que se trabajan para el fomento y gusto por la lectura son: nosotros entre libros,
biblioteca, bunkos, mediadores, etc. Asi mismo el Fondo de Cultura Econémica, tiene
programas que fomentan el gusto por la lectura, uno de estos programas es asOmate
al fondo en estas vacaciones; en donde se trabaja principalmente conciertos,

presentaciones de libros, lectura de poesia, cuentacuentos y talleres.

Por ésta razén se cred el programa de intervencion para fomentar el gusto por
la lectura y la comprensioén lectora, el cual se puso en marcha y facilitdé tacticas que
desarrollaron el gusto y la compresion lectora por medio de estrategias que permiten a
los estudiantes adquirir habilidades y destrezas, que les sean Utiles para toda su vida,

aplicables siempre y en todo momento, pues como bien lo dice PISA, es importante
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utilizar diversos tipos de textos por que los estudiantes deben aprender a “leer el

mundo”, y que mejor que por medio de los libros.
Por lo anterior en éste trabajo se intentd contestar la siguiente pregunta:

¢ El programa de intervencion fomenta el gusto por la lectura y la comprension lectora

en alumnos de 3° de primaria?
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Capitulo 1. Laimportancia de la lectura

1.1 ¢ Qué es lectura?

“Leer es quizé la capacidad intelectual superior y mas maravillosa del hombre, porque
es crear, es rescatar lo mas profundo de nuestra sensibilidad, es explorarnos y
conocernos a nosotros mismaos; es recorrer a puntillas y paso a paso lo mas recéndito
de nuestro ser que siempre es desconocido, misterioso y enigmatico, aun para
nosotros mismos. Al leer elaboramos marcos interpretativos para completar lo que no
se ha dicho; leer es un constante proceso de llenar huecos ya que es imposible que un
texto explicite por escrito todos los detalles de una situacion, evento o personaje que,
sin embargo, el lector llega a entender. Porque cada uno somos el paisaje que nunca
acabamos de conocer ni recorrer; porque el universo interior tiene mas caminos,
quebradas, valles y ciudades que todo el universo fisico exterior, y es la lectura la que
nos permite viajar hasta esos espacios, tiempos y continentes desconocidos”
(Sastrias, 1997,5-6).

Sastrias (1997) maneja un concepto de lo que es la lectura de un forma muy
poética donde dejar ver su sensibilidad y donde proyecta la esencia de lo que es leer;
de la misma forma que permite entender, leer es comprender, saber llegar a aprender,
interpretar, y sobre todo saber establecer las propias opiniones o juicios, para que de

ésta forma se haga participe y se avance a la par que el texto.

Asimismo Pipkin y Tolchinsky (2006) mencionan que “Cada manera de leer
proporciona una diferente aproximacion al texto y un texto que es leido desde distintas

aproximaciones, seguramente se aprovecha mejor” (99).

En relacion a lo anterior, la finalidad de la lectura es crear diferentes posturas
sobre un mismo texto para que de ésta forma se pueda confrontar y asi enriquecer y

nutrir la mente; ya que éste es uno de los objetivos de la lectura.

Por otra parte Solé (2006) dice que “la lectura es una actividad cognitiva
compleja, que requiere construir un numero nada despreciable de conocimientos:
acerca de para qué sirve leer; sobre qué puede ser leido y no; sobre las condiciones
que debe poseer un texto para que pueda leerse; acerca de las relaciones que se
establecen entre lo escrito vy lo ilustrado; sobre las distintas formas de leer en voz

alta, en silencio, para uno, para otro y de acceder a un texto autbnomamente a través
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de un lector experto; sobre los elementos que componen el texto y su utilidad; sobre el
uso de lo escrito y de la lectura en la vida cotidiana”; también senala que es importante
“acercar la lectura a los nifios, en educacion infantil, no supone acercarlos
necesariamente a un problema de decodificacion; supone mas bien acercarlos a algo
que ellos, en su mayoria, ya conocen, que les proporciona en general experiencias

divertidas y gratificantes y que forman parte de su vida’(72).

Asi pues Solé (2006) continda afirmando que “la lectura es una de las
herramientas mas importantes que poseemos los humanos. Ha posibilitado cambios
cualitativos y revolucionarios en la historia y en el pensamiento, de manera que forma

parte de la herencia cultural que determina el desarrollo personal y social” (30).

En ello intervienen tanto las experiencias, la motivacion y el conocimiento del
aprendiz como las ayudas y recursos que proporciona el educador; dado que lo uno y
lo otro son distintos en cada caso concreto, el proceso de aprendizaje de la lectura se
encontrard sujeto a ritmos y caracteristicas diversas segun el contexto en el que se

desenvuelva y el entusiasmo con el que se le ensefie (Solé, 2006).

Es, por tanto, un proceso que empieza para cada uno en un momento distinto y
que no termina jamas, aun cuando en el sistema educativo existen unos hitos con
relacion a la lectura que orientan acerca de los niveles deseables en diversos
momentos, y que establecen unos niveles de competencia lectora a los que todos los

ciudadanos deberian tener acceso (Solé, 2006).

Vale la pena decir que el nifio no solo aprende a leer, aprende a pensar; para
leer el nifio necesita mirar las palabras con atencion y hacer distinciones muy sutiles;
necesita haber aprendido a escuchar con precision, a distinguir los sonidos, a
mezclarlos y combinarlos. Tiene que relacionar la palabra escrita con la palabra
hablada, la imagen con el sonido; tiene que comprender lo que lee y conocer el
vocabulario al que se enfrenta. Cada alumno aprende a su manera, en un tiempo
especifico y a un ritmo personal. Cada nifio tiene facilidad en algunas areas y dificultad
en otras. Trabajar en todas ellas le beneficia: en las dificiles para superar la dificultad,
en las faciles para construir sobre sus fuerzas y adquirir seguridad (Asociacion

Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y Juvenil A.C. [IBBY], 2002).

Los autores que se abordan en este apartado coinciden en que la lectura ya

no debe ser concebida de una forma tradicional sino cognositivista para que de esta
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manera se formen lectores criticos, reflexivos y autdnomos capaces de seguir

mejorando en éste campo sin dejar de lado el gusto por la lectura.

“La lectura es un medio no un fin; no es aquello a donde hay que llegar para
guedarse y extasiarse; esto es bueno aclararlo porque el hecho se presta a confusion,
debido principalmente a que el lenguaje escrito ha desarrollado un universo magnifico
y peculiar: la literatura, verdadero manantial de delicias y encantamientos. Sin
embargo, ni siquiera la lectura es un fin en si; los mas lucidos pensadores reclaman

para ella una funcién formativa y social’ (Sastrias, 2006,9).

1.2 La importancia de la lectura

“Aprender a leer no es muy distinto de aprender otros procedimientos que se ensefian
en la escuela. Requiere que el alumno atribuya sentido a la lectura, que cuente con
recursos cognitivos suficientes para hacerlo y que tenga a su alcance la ayuda
insustituible de personas que confien en la competencia de los nifios y que sepan
intervenir para fomentarla. Como ocurre con otros aprendizajes, no se realiza de un
dia para otro, ni se consigue su dominio de una vez para siempre. Se trata de un
proceso dilatado, a lo largo del cual se incrementan las posibilidades del lector y le

acercan a la imagen del lector experto, o al menos convencional” (Solé, 2006, 69).

Por ello es urgente que la lectura en la escuela sea repensada, por Io menos en

una triple dimension:

e Objeto de conocimiento: aprender a comprender lo que se lee, inscribir la
lectura, desde el primer momento, en contextos significativos y pensar en los
métodos para ensefiar a leer como medios que habra que flexibilizar en cada
situacién concreta.

e Instrumento de conocimiento: resulta necesario ensefiar a leer para aprender;
esto es buscar informacion, leerla, tratarla, resumirla, extraer de ella
conclusiones, etc., para saber cosas sobre un tépico concreto; quiere decir
aprender hacerlo con la ayuda de otras personas y poder hacerlo de manera
independiente cuando convenga.

e Medio para el placer, el gozo y la distraccion: éste tiene que ver con fomentar
la capacidad de disfrutar mediante la lectura.

La lectura es muy importante ya que abre las puertas a nuevos conocimientos y

permite obtener grandes satisfacciones al momento de leer. La importancia de la
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lectura en la educacion consiste en que es la clave para poder aprender y manejar
casi todas las otras destrezas y habilidades; la lectura es la base de la autoeducacién
y de las posibilidades de guiar por si mismos el aprendizaje y, consecuentemente, la
plena integracion en la sociedad.

Como menciona Sastrias (2006) “la lectura es una actividad importante porque es
la forma de apropiarnos de una gran riqueza; es la via y la puerta por donde
ingresamos a un pais de extraordinaria abundancia rayana en la maravilla; es el
cadigo y clave para ser ciudadanos de una nacionalidad ideal, tan rica y fértil que no
tiene limites y supera todo concepto de nacionalidad, ya que sus linderos y su

vastedad abarcan todo el saber que sencillamente es inagotable” (6).

Siguiendo esta idea Sastrias menciona que la lectura oportuna para la edad de
un niflo puede ayudar a que dé esos grandes saltos cualitativos en su formacion, que
lo hacen pasar de una etapa a otra; son determinadas las lecturas las orientadoras del
destino de los hombres que los impulsan a dar pasos de gigantes, siempre hacia un
nivel mejor. La lectura es la educacion menos costosa y la mas auténtica, la mas
fecunda, porgue es aquella que va a lograr que la gente alcance su mayor proteccion

con la menor inversién posible.

En los intereses de lectura, que condiciona el comportamiento lector, es necesario
tener en cuenta que las personas aprecian los libros que corresponden a su desarrollo
personal, también se debe recordar que hay que adecuarlos al caracter, su modo de
ser, sus aptitudes, conocimientos y personalidad de cada nifio en particular, y que los
factores socioecondémicos y el entorno haran que varien sus intereses y gustos; para

gue de esta forma el método se adapte al nifio y no el nifio al método (Sastrias, 1992).

Pues la finalidad de la lectura dependera de cada lector; sin dejar de lado que esta
ayuda en la expresividad ya que es necesaria en una sociedad que requiere la
participacion de todos, también favorece las ideas propias porque son importantes en
un medio de vertiginosa innovacion, asi como también beneficia su yo personal y
profundo para actuar en un mundo que cada dia se presenta como un desafié que
exige intervenir con integridad, dignidad y alentando los mas altos valores humanos
(Sastrias, 2006).
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1.3 ¢ Qué es la comprensidn lectora?

En cuanto a comprension se refiere, Solé (2006) menciona que “es un proceso
interactivo e inferencial que implica la construccion de un modelo mental del
significado del texto. Cuando un lector se enfrenta con la lectura de un texto, construye
una representacion producto de las propias caracteristicas del texto, de sus
conocimientos previos, de las acciones que el lector realiza sobre el texto al tratar de
aduefarse de su sentido. En este proceso de apropiacion se producen inevitablemente

todo tipo de inferencias” (24).

Para Garcia (2006) la comprension de un texto es la “construccion de una
representacion del significado del texto, que implica una integracion entre lo dicho en
el texto y los conocimientos del lector, y conduce a la elaboraciéon de un modelo mental
situacional. La construccion de estos modelos situacionales, es en si mismo un
proceso inferencial, pero ademas proporciona un marco general a partir del cual el
lector es capaz de comprender el texto que esta leyendo, mediante la realizacién de

nuevas inferencias” (74-75).

Estos dos autores antes mencionados de alguna forma concuerdan en sus
ideas, pues para ellos la compresion es la interaccion del texto con las ideas previas
gue tiene el lector para que asi éste se cree un nuevo modelo tras haber puesto en
activo su anticipacion intuitiva en la sucesion de actividades que componen la fase de
precomprension y los componentes de la propia competencia literaria; razén por la
cual el lector serd competente, capaz de establecer la significacién vy la interpretacion

que el texto le ofrece.

Por otra parte la comprensién implica tres elementos o dimensiones fundamentales: el
lector, el texto, y la actividad de comprension que realiza el lector sobre el texto.
Cuando se hace referencia al lector estamos hablando de las capacidades,
conocimientos y estrategias que éste posee y aporta a la lectura. En cuanto al texto,
es considerable que cualquier estimulo que pueda ser leido, ya sea texto impreso o
electronico. Por dltimo se tiene a la actividad del lector en la cual se destacan tres
componentes basicos: los propoésitos del lector, las actividades o procesos mentales
que realiza durante la lectura y las consecuencias que la lectura tiene para el lector en

términos de nuevos aprendizajes Yy experiencias; siguiendo con esta idea de Garcia
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(2006) dice que “el proceso de comprension de un texto puede ser analizado siguiendo
el recorrido de la informacion procesada por la mente del lector, que puede ser dividido
en tres fases principales: un estado inicial, unos procesos intermedios y un estado final

o resultado de la comprension” (49).

Estas dimensiones basicas de la comprension de textos se realizan vy
adquieren sentido dentro de un contexto sociocultural que la engloba.

Dicho de otra manera, la comprension, tal y como se le concibe actualmente,
es un proceso a través del cual el lector elabora un significado en su interaccién con el
texto y a partir de esto la comprensién se deriva de experiencias acumuladas y
experiencia que entran en juego y que se ven gatilladas a medida que se decodifican
las palabras, frases, parrafos e ideas del autor. La interaccién que existe entre el lector
y el texto es el fundamento de la comprension ya que en este proceso de comprender
el lector relaciona la informacion que el autor le presenta con la informacion
almacenada en su mente y éste proceso de relacionar la informacién nueva con la

antigua es, en una palabra, el proceso de la comprensién (Cooper, 1990).

Para Cooper (1990) otro elemento importante dentro de la comprension lectora
son los esquemas donde los define como una estructura representativa de los
conceptos genéricos almacenados en la memoria individual, ya que dice que si un
lector cualquiera no ha tenido experiencia alguna o limitada, en un tema determinado
la comprensién sera muy dificil. Sin embargo a partir de esto el lector podra formarse

un nuevo esquema con los conocimientos que ha adquirido.

Coincidimos con los autores en que la compresion es cuando somos capaces
de relacionar nuestras ideas previas con las nuevas dadas en la literatura, para llegar
a formar nuevos pensamientos. Tomando en cuenta el contexto en el que vivamos,
pues la literatura relacionada a nuestro entorno nos facilitard a un mas nuestra
comprension, pues en definitiva comprendemos mejor cuando lo que leemos tiene que

ver con nuestro medio social.

Tradicionalmente el significado de leer seria decodificar; pero esto es una
falacia ya que si asi lo fuera todos interpretariamos de la misma forma un mismo texto;
pues cada quien interpreta de manera diferente porque cada individuo percibe el texto
de distintas formas, teniendo como punto de partida sus ideas previas, su contexto y la

forma en que el lector aborda el texto, pues no es lo mismo leer un texto por gusto que
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leer un texto por imposicidbn. En el recorrido por el texto el lector va eligiendo,
seleccionando, la informacion que le es necesaria; para que de ésta forma cada lector

construya su propio significado del texto.

Asi como Andricain, Marin y Rodriguez (1995) comentan que se lee poco, sin
discusion posible y cuando se lee, con mucha frecuencia se hace mal; por pura
obligacion o compromiso, sin paladear el texto, sin interiorizarlo verdaderamente, sin

extraer todos los matices y las intenciones de que puede ser portador.

Por lo anterior Pulido (1996) hace referencia a que la prediccion significa
formular preguntas, y la comprension significa dar respuestas a esas preguntas, so6lo

asi se da la comprension de la lectura.

1.4 Estrategias de comprension lectora

Ansalone, Gallelli y Salles (1997) mencionan que una estrategia es un amplio
esquema y proporciona ayuda a los lectores para obtener, evaluar y utilizar la
informacién, de forma reflexiva y heuristica; las personas no responden simplemente a
los estimulos del medio. Encuentran orden y estructura en el mundo de tal manera que

pueden aprender a partir de sus experiencias, anticiparlas y comprenderlas.

Valls (1990) menciona que la estrategia regula la actividad de las personas, en
la medida en que su aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir o abandonar
determinadas acciones para llegar a conseguir la meta propuesta; las estrategias
activan los conocimientos previos, orientan, guian la lectura y es caracteristico de las
estrategias el hecho de que no detallan ni prescriben totalmente el curso de una
accion; asi mismo él, indica acertadamente que las estrategias son inquietudes
inteligentes, aunque arriesgadas, acerca del camino mas adecuado que hay que
tomar. Un componente esencial de las estrategias es el hecho de que implican

autodireccion.

Ansalone (et. al.) presenta otra idea sobre lo que es una estrategia, la cual
describe como un procedimiento, una herramienta, un camino que el lector sigue para
el logro de un propoésito prefijado; pero que ese camino implica idas y vueltas,
correcciones en la direccion a seguir y replanteos constantes. En el caso de la lectura,
ésta misma consiste un trabajo activo donde el lector construye el significado del texto

a partir de su intencion de lectura y de todo lo que sabe del mundo, es decir; de todos
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los conocimientos que lleva hacia el texto desde antes de empezar a leer y de los que

pone en el texto mientras lee.

Los autores coinciden en que las estrategias las utiliza el lector segin sus
necesidades, y aunque existen estrategias diversas el lector las elige segun él lo crea
conveniente; se debe recordar que las estrategias no son recetas que deben seguirse
al pie de la letra sino una ayuda al lector para que él vaya autorregulando y

automonitoreando su lectura.

Asimismo Solé (2006) menciona que “el lector ha de adoptar un pensamiento
estratégico, dirigiendo y autorregulando su propio proceso; eso es lo que caracteriza a
un lector experto y en este sentido deberian ir los esfuerzos en la ensefianza. Esta
deberia proveer a los alumnos de las estrategias que les permitieran abordar
diferentes textos, académicos y cotidianos, con diferentes intenciones —disfrutar,
aprender, resolver un problema concreto, esto es lo que se pretende que los alumnos
realicen ante un texto” (26); asi pues desarrollar habilidades como comprender los
propésitos de la lectura, aportacion a la lectura de sus intereses y motivaciones, asi
como sus conocimientos previos, fortalecer lo que es importante teniendo en cuenta
los propdésitos que guian la lectura, elaborar inferencias de diferentes tipos, como
interpretaciones, hipoétesis, predicciones, conclusiones y por ultimo evaluar la

consistencia interna del texto.

Para Garcia (2006) las estrategias pueden ser mas y menos generales, siendo
las primeras mas interesantes desde el punto de vista de la instruccion, ya que las
posibilidades de generalizacion y aplicaciéon a situaciones diversas se incrementan.
Una caracteristica relevante de las estrategias en su nivel de conciencia, es decir, el
grado en que las estrategias se aplican conscientemente o0 bien puedan hacerse
consientes en un determinado momento. Es decir, las estrategias permiten a los
sujetos controlar la ejecucion de las tareas que se estan llevando a cabo, los nifios
deben utilizar las estrategias conscientemente y buscar una estrategia adecuada que
les ayude a captar mejor los elementos de una tarea, a establecer un plan adecuado
para resolverla y a controlar la secuencia de pasos que conlleva la estrategia aplicada;
pues la comprension supone también la necesaria conexion e interrelacion de datos 'y

referencias que obtiene y elabora el lector.
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Por eso es importante que los lectores conozcan las estrategias que le ayuden a
favorecer su comprension, dentro de éstas las mas comunes que se dan antes,

durante y después de leer un determinado texto. Garcia (2006).

e Descodificar con fluidez

e Releer, avanzar o utilizar elementos de ayuda externa para la comprension
léxica

e FEvaluar la consistencia interna del contenido que expresa el texto, su
correspondencia con los conocimientos previos y con lo que le dicta el sentido
comun

e Distinguir aquello que es fundamental de aquello que es poco relevante o poco
pertinente con relacion a los objetivos de lectura

e Construir el significado global

e Elaborar y probar inferencias de tipo diferente, tales como interpretaciones,
hipétesis predicciones y conclusiones.

o Estrategia estructural

e Atencion concentrada

e Conocer los objetivos de lectura: ¢ Qué? ¢ Por qué? ¢ Para qué he de leer?

e Activar los conocimientos previos pertinentes

e Evaluar y controlar si se va produciendo la comprensiéon de lo leido y
autorregular la actividad lectora partiendo de la revisién de la propia actividad y
de la recapitulacién de lo leido

e Relacionar los conocimientos previos pertinentes con la informacion que nos
aporta el texto a lo largo de toda lectura

e Evaluar e integrar la nueva informacion y remodelar, si es necesario, las ideas

iniciales

Por otra parte Diaz (2002) hace una divisidbn de estrategias de comprension que se

pueden utilizar antes, durante y después de la lectura.
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Tabla 1. Clasificacion de estrategias durante el proceso de lectura.

Distintos tipos de estrategias clasificadas de acuerdo con el momento (antes, durante
y después) que ocurren en el proceso de la comprensién de textos.

ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS
AUTOREGULADORAS ESPECIFICAS
DE LECTURA.
ESTRATEGIAS ANTES Establecimiento de Activacion del
DE LA LECTURA propésito. conocimiento previo.

Planeacion de la actuacion. | Elaboraciéon de
predicciones
Elaboracién de preguntas

ESTRATEGIAS DURANTE | Monitoreo o supervision. Determinacion de partes

LA LECTURA relevantes del texto
Estrategias de apoyo de
repaso

ESTRATEGIAS DESPUES | Evaluacion Identificacion de la idea

DE LA LECTURA principal

Elaboracién del resumen
Formulacion y
contestacion de preguntas

Estrategias previas alalectura:

Estas estrategias son las que se plantean antes de llevar a cabo el proceso, estas
tienen que ver con el establecimiento del propésito para leer y con las actividades de
planeacion sobre cémo enfrentar el proceso de comprension de la lectura. Se
considera que establecer el propdsito de la lectura es una actividad fundamental ya
que a partir de esto se determina la forma en que el lector se dirigird al texto asi como

la forma de regular y evaluar todo el proceso.

Por tanto, debe reconocerse que el contexto desempefia un papel
determinante en la naturaleza y calidad con que se conduce el lector frente a

situaciones de comprension de la informacion escrita.

Estrategias durante la lectura:
Son todas las estrategias que se aplican cuando se da la interaccion directa con el

texto y cuando se estan ejecutando los micro y macro procesos de lectura.
Estrategias después de la lectura:

Estas ocurren cuando ya ha tenido lugar la actividad de lectura o cuando ha finalizado

una parte de la misma.
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Es importante destacar que el orden de las estrategias dependera en gran
medida de las necesidades que al lector se le vallan presentando durante el proceso
de lectura; pues esté puede recurrir a ellas las veces que desee vya que las
estrategias no llevan un orden en especifico. Las estrategias no son buenas ni malas
y de ellas no depende el éxito de la comprension; pues existen diferentes tipos de
lectores y las estrategias que le sirvan a uno podrian perjudicar a otro y viceversa. Es
por esta razén que el lector debe elegir acertadamente las estrategias que les sirvan

para que de esta forma logre el éxito en la comprensién de los textos.

‘Para que la actividad de comprension tenga lugar adecuadamente es
necesario involucrar de manera conjunta y coordinada las estrategias autorreguladoras
y especificas durante todo el proceso. Las actividades autorreguladoras deben estar
presentes en todo momento para poder seleccionar y aplicar eficazmente las

estrategias especificas de lectura” (Diaz, 2002, 285).

Para Paris, Wasik y Turner lo mas importante no es que los alumnos posean
un amplio repertorio de estrategias, sino que sepan utilizarlo eficazmente segin un

propésito determinado (Citado en Diaz, 2002).

Las estrategias se seleccionan debido a su reconocimiento en la literatura, ya
gue se ven como medios o recursos que permiten mejorar el proceso de comprension
y su monitoreo, e igualmente por qué cada una de ellas desempefia un rol importante
para dar respuesta a un problema concreto en la comprension de textos. El lector
puede ver las estrategias como medios 0 mecanismos de autoprueba, fundamentales

para mejorar la comprension.

Otro punto importante que no se debe dejar de lado es el contexto; pues como
lo menciona Diaz éste desempefia un papel determinante en la naturaleza y calidad
con que se conduce el lector frente a situaciones de comprension de la informacion
escrita” (Diaz, 2002, 276).
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Tabla 2. Variables involucradas en el procesamiento de textos.

duda alguna el

CONTEXTO
LECTOR C TEXTO
- @)
* Ha.blllf:lac!'e’s : M e Contenido tematico
p5|collr1g9|st|cas : P e Estructura textual
e Conocimientos previos R « Nivel de dificultad y
* Factores motivacionales E extension
: N
: Estratleglas de lectura S e Significatividad légica y
especificas P
_ I psicologica
¢ Estrategias o) e Formato
metacognitivas y N

autorreguladoras

contexto juega un papel

determinante,

¢ Ayudas y sefialamiento

Existen varios elementos que intervienen en la comprension lectora, pero sin

pues es necesario

contextualizar al nifio sobre lo que lee para gue esto le sea significativo y por tanto su

comprension lectora sea la ideal.

Asi pues Garcia (2006) menciona que el uso autonomo y eficaz de las estrategias

lectoras va a permitir a los alumnos:

apartados incluidos en el mismo.

incorporarlos a su conocimiento.

adecuarse al ritmo y capacidades necesarias para leer con correccion.

Extraer el significado del texto, de manera global, o bien de los diferentes

Saber reconducir su lectura, avanzando o retrocediendo en el texto, para

Conectar los nuevos conceptos con los conocimientos previos que le permitiran
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1.4.1 La ensefianza de estrategias de comprension lectora

No basta con ensefiar en qué consisten cada una de las estrategias que se incluyan
dentro de un programa, ni tampoco es suficiente con explicarle a los alumnos los

pasos necesarios sobre como deben realizarse cada una de ellas (Diaz, 2006, 299).

Para que el entrenamiento sea completo se requiere que se incluyan actividades
explicitas de apoyo a los lectores para la reflexion sobre el proceso de la comprension
y sobre cuando, dénde y por qué utilizarlas; se deben promover estrategias de
ensefianza constructivista encaminadas a promover el logro del uso autorregulado de

las mismas para que de ésta forma se creen lectores autbnomos.

= La ensefianza se basa en la practica interactiva y conjunta de las estrategias
creadas entre un ensefiante-experto y un aprendiz-novato.

= La instruccién se fundamenta principalmente en el papel mediador de un
modelo (alguien que sabe mas) quien modela el como usar las estrategias.

= El ensefiante es un guia que orienta y crea las condiciones y el contexto
apropiados para el aprendizaje de las estrategias.

= La estrategia general de los programas esta basada en el traspaso del control
del ensefante al aprendiz por medio de situaciones de andamiaje y practica
guiada (Diaz, 2006).

El alumno debe convertirse en un lector estratégico, esto es utilizar las estrategias
adecuadas en el momento preciso, pues la finalidad de la ensefianza de las
estrategias no es que el lector se llene de informacion sin reflexionar sobre lo que se

va, se estay se leyo.

Por lo antes mencionado es importante retomar las recomendaciones especificas
que proporcionan Dole y Gonzélez para la ensefianza de las estrategias (Citado en
Diaz, 2002):

1.- Cuando se deseen ensefiar estrategias para la comprension de textos, es mejor
ensefiar solo algunas de ellas explicita e intensivamente y no una multiplicidad
superficialmente. Respecto a las estrategias seleccionadas, conviene que se haga una

reflexion.
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2.- El entrenamiento de las estrategias debe realizarse de preferencia en

contextos significativos reales para poder beneficiar su transferencia y generalizacion.

3.- El aprendizaje de las estrategias es progresivo e implica tiempo. No puede
aprenderse una estrategia si no se da un entrenamiento prolongado de la misma. Hay
que tener en cuenta que el aprendizaje de una estrategia debe involucrar:

e Conocimiento de la estrategia.

e Conocimiento detallado de como ejecutarla.

e Conocimiento sobre su funcionalidad y utilidad.

e Saber en qué contextos y en que situaciones de lectura es 0 no recomendable

Su uso.

e Su relacién con el conocimiento metacognitivo.
e Su autorregulacion paso a paso.

e Su flexibilizacion.

4.- Cada vez mas se reconoce la necesidad de considerar la relacion estrategias y
contenidos de aprendizaje, para lo cual es menester que los profesores contribuyan a
reflexionar sobre aquellas que puedan resultar mas efectivas para las disciplinas que

ensefan.

5.- Es necesario trabajar aspectos motivacionales y de autoeficacia conjuntamente
con la ensefianza de las estrategias que se ensefien. Al final del entrenamiento los

alumnos deberan mejorar sus interpretaciones.

e Reconociendo el valor funcional de las estrategias.

e Comprendiendo que el esfuerzo involucrado en el aprendizaje de las
estrategias es una inversion que repercutird sensiblemente en el logro de
aprendizajes mas valiosos a partir de los textos.

e Sobre la creacion de expectativas mas adecuadas para el aprendizaje.

e Sobre cuestiones relativas a la relacion entre autoconcepto y aprendizaje.
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1.4.2 El aprendizaje de las estrategias de la comprensién lectora

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos, actividades consientes y
voluntarias que pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas y
de esta forma perseguir un propésito determinado; el aprendiz las emplea en forma
consiente, controlada e intencional como instrumentos flexibles para aprender

significativamente y a solucionar problemas.

Las estrategias de aprendizaje pueden clasificarse en formas distintas tomando
en cuenta las tareas diversas que pueden realizar y en funcién de qué tan generales o
especificas son, del dominio del conocimiento al que se aplican, del tipo de
aprendizaje que favorecen, de su finalidad, del tipo de técnicas particulares que

conjuntan, etc. (Diaz, 2002).

Las estrategias de aprendizaje que menciona Diaz (2002, 239) son:

Interactlian

Metacognicion

Autorregulacion

A

Hacen consciente
su aplicacion

Controlan

ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE

Estrategias
de apoyo o
administracion

Conocimientos Interactdian
conceptuales

especificos

Se comple-
mentan con

A

Su aplicacién
requiere de

Técnicas y Procesos

operaciones

cognitivos basicos

Cabe mencionar que éstas estrategias no llevan un orden en especifico,
pueden ser utilizadas de acuerdo a las necesidades que el lector valla teniendo en el

proceso de lectura.
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Asimismo Solé (2006) menciona que “para aprender estrategias, el alumno
necesita participar en actividades en las que pueda verlas en accion, probarlas con
guia, supervision y utilizarlas de modo independiente. Conviene destacar que la
comprension de un texto hace intervenir no una, sino todas las estrategias
combinadas, de manera que, por ejemplo, la elaboracién de una sintesis o resumen de
lo que se ha leido requiere la identificacion de objetivos claros de lectura, la capacidad
de cribar en funcién de aquellos lo que es fundamental y lo que no lo es, la capacidad
de sacar conclusiones, etc. Esto no es incompatible con el trabajo mas especifico
dirigido a una u otra de las estrategias, pero sin perder de vista que éstas son un
medio para la comprension, y no una finalidad en si mismas. Y sin olvidar tampoco
que el objetivo general de la ensefianza de la lectura consiste en ayudar a los alumnos
a alcanzar las cuotas mas elevadas de autonomia, que les permitan dirigir y regular el

propio aprendizaje sin la presencia necesaria de tutores” (27).

Para que el alumno manipule de forma automédtica las estrategias de
aprendizaje, debe apropiarse de ellas; es decir, las debe concientizar y utilizar
siempre gue su lectura se lo requiera. Por tanto se convertira en un lector autbnomo y

autorregulador de su lectura.

1.4.3 Los niveles de comprensidn lectora

En el proceso de la comprension lectora, no solo se deben considerar todas las
estrategias posibles para llegar a comprender el texto; también es importante

considerar que existen diferentes niveles de comprension de éste.

La tarea de los docentes sera, la de ejercitar diversas formas de lectura, asi
como el didlogo con distintos tipos de textos para que los alumnos puedan sentar las
bases en manejo del conocimiento integral, lo que les permitira avanzar en las

distintas areas del aprendizaje.

Es importante considerar y ejercitar los niveles de comprension lectora, esto

contribuird a una interaccién efectiva del alumno con el texto.

En el proceso de comprension se realizan diferentes operaciones que pueden

clasificarse en los siguientes niveles:
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1. Comprension literal, donde se recupera la informacion explicitamente
planteada en el texto y se reorganiza mediante clasificaciones, resimenes y
sintesis.

2. Comprension inferencial, que permite, utilizando los datos explicitados en el
texto, mas las experiencias personales y la intuicion, realizar conjeturas o
hipétesis.

Comprension critica, mediante la cual se emiten juicios valorativos.
Comprension apreciativa, que representa la respuesta emocional o estética a lo
leido.

5. Comprensién creadora, que incluye todas las creaciones personales o grupales

a partir de la lectura del texto.

Por otra parte Mireia Catala (2001) considera cuatro componentes: literal,
reorganizativo, inferencial y critico. Sin embargo, en esta investigacion, Unicamente se
consideraran tres, dejando a un lado el reorganizativo por considerarlo repetitivo al

literal. Los utilizados seran:

1) Comprension literal. Es el reconocimiento de todo aquello que explicitamente
figura en el texto y que generalmente es lo que mas se trabaja en el aula. Este nivel

supone ensefiar a los alumnos a:

a. Distinguir entre informacion relevante e informacion secundaria.
b. Saber encontrar la idea principal.

c. ldentificar relaciones causa-efecto.

d. Seguir unas instrucciones.

e. Reconocer las secuencias de una accion.

f. Identificar los elementos de una comparacion.

g. Encontrar el sentido de palabras de muiltiple significado

h. Identificar sinénimos, anténimos y homaéfonos.

i. Dominar el vocabulario basico correspondiente a su edad.

Mediante este trabajo el maestro podra comprobar si el alumno puede expresar
lo que ha leido con un vocabulario diferente, si fija y retiene la informacion durante el
proceso lector y puede recordarlo para posteriormente explicarlo. Se recomienda
ensefar este proceso de la misma manera que se ensefia a usar el diccionario, a

hacer un guion de trabajo, o a saber identificar un grafico.
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2) Comprension inferencial o interpretativa. Se ejerce cuando se activa el
conocimiento previo del lector y se formulan anticipaciones o suposiciones sobre el
contenido del texto a partir de los indicios que proporciona la lectura. Esta perspectiva
se va verificando o formulando mientras se va leyendo; es la verdadera esencia de la
comprension lectora, debido a que implica una interacciéon constante entre el lector y el
texto; a través de ella se detectan problemas de incomprension y se implementan
estrategias para su resolucion, ademas, se elaboran conjeturas que a lo largo de la
lectura se van comprobando o descartando. De esta manera se manipula la
informacion del texto y se combina con lo que se sabe para sacar conclusiones. El

maestro estimulara a sus alumnos a:

a. Predecir resultados.

b. Inferir el significado de palabras desconocidas.

c. Inferir efectos previsibles a determinadas causas.

d. Entrever la causa de determinados efectos.

e. Inferir secuencias logicas

f. Inferir el significado de frases hechas, segun el contexto.

g. Interpretar con correccion el lenguaje figurativo.

h. Recomponer un texto variando algan hecho, personaje, situacion, etc.

i. Prever un final diferente.

Asi el instructor ayuda a formular hipotesis durante la lectura; sacar
conclusiones; prever comportamientos de los personajes; y hacer la lectura mas viva.
De esta manera los alumnos se familiarizan con el texto, se involucran con la lectura y

relacionan nuevas situaciones con sus vivencias.

3) Comprension critica o profunda. Implica una formacién de juicios propios,
con respuestas de caracter subjetivo, una identificacion con los personajes del libro,
con el lenguaje del autor, una interpretacion personal a partir de las reacciones
creadas basandose en las imagenes literarias. Asi pues, un buen lector puede deducir,

expresar opiniones y emitir juicios. En esta parte los alumnos podran:

a. Juzgar el contenido de un texto bajo un punto de vista personal.
b. Distinguir un hecho de una opinién.

c. Emitir un juicio frente a un comportamiento.

d. Manifestar las reacciones que les provoca un determinado texto.

e. Comenzar a analizar la intencién del autor.
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Es importante tener en cuenta que las estrategias que se trabajaran en el
programa de intervencién ayudan a desarrollar los tres niveles de comprension
mencionados anteriormente; por ello es imposible trabajar un nivel de comprension
diferente cada sesién pues todas esas estrategias van encaminadas a trabajar los tres

niveles conjuntamente.

Es bueno que el maestro tenga una relacion con los alumnos que permita
expresar opiniones, ensefiando a discutirlas con los demas, incentivando la necesidad
de aportar argumentos para defenderlas, manteniendo un criterio flexible que permita
a los nifios ver que los puntos de vista son multiples y que la diversidad es una
rigueza. De esta manera, ellos mismos se sentirAn acogidos, con sus particulares

formas de comprender el mundo y podran ir organizando su jerarquia de valores.

Uno de los objetivos de este programa es mejorar el nivel de comprension
lectora en los alumnos y esto se logrard a partir de que ellos aprendan a desarrollar

las estrategias retomadas en el programa.

1.5 Evaluacion de la comprensién lectora y criterios de
evaluacion

La comprension lectora es fruto de una actividad mental muy compleja cuya
evaluacion es siempre indirecta: no tiene acceso directo a los procesos mentales
constituyentes, ni a los resultados mentales en términos de nuevas representaciones
y conocimientos; es por ello que la evaluacibn de la comprensiébn no sera

estrictamente experimental, sino méas bien aplicado.

La evaluacién de la comprensién lectora se ha definido como el instrumento de
medicion de la forma como el lector estd comprendiendo una informacién trasmitida
por un texto (Gonzdalez, 2004). La evaluacién se lleva a cabo de acuerdo con
diferentes criterios y es la base de la regulacioén del conocimiento.

Los criterios béasicos de la evaluacion de la comprension son los aportados por Baker
(1985), los cuales podrian considerarse como niveles de comprension, éstos son

estadios por los que el lector pasa para llegar a una comprension mas eficaz del texto:

1) Léxico. En este criterio se evalUa la comprension de palabras aisladas, sin

tener en cuenta el contexto.
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2) Sintactico. Este criterio conlleva juicios sobre la gramaticalidad de una serie
de palabras, o el reconocimiento de que una determinada palabra no es

sintacticamente aceptable de acuerdo con su contexto.

3) Semanticos. Los criterios semanticos son multiples como:
a) La cohesién preposicional. Evaluando si las relaciones entre proposiciones estan
suficientemente claras, o que permite al lector relacionar una proposiciéon con las
anteriores, y la estructural, que requiere del sujeto un analisis global en su intento de

identificar el tema central y de relacionarlo con el resto de la informacion del texto.
b) La consistencia externa. Es el acuerdo entre el texto y los conocimientos
previos del lector, y constituye otra caracteristica textual que favorece la comprension

y el recuerdo.

c) La consistencia interna. Indica el grado de acuerdo entre las distintas

afirmaciones o partes de un texto.

d) El lector decide si el texto contiene informacién suficientemente clara y

completa, y su aportacion es crucial sobre todo en textos que trasmiten.
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Capitulo 2. El amor por la lectura no se ensefia, se
contagia.

2.1 ;Qué es fomentar el gusto por la lectura?

Fomentar el gusto por la lectura es avivar en los nifios la alegria de recorrer un camino
lleno de fantasias, aventuras y emociones; alimentando y motivando su deseo por leer,
conociendo asi un mundo nuevo lleno de utopias e ilusiones y que lo lleven a

encontrar su realidad.

El fomentar la lectura es la oportunidad de compartir y de comunicar ya que
cuenta con un desarrollo que nunca termina, cada paso es una experiencia diferente
que permite abrir puertas y ventanas para un desarrollo personal; pues el gusto por la
lectura no se adquiere por obligacibn debe considerarse fuente de alegria y de
descubrimientos espontaneos, esto no es facil ya que para lograrlo se necesita pasar
por un proceso muy lento que implica respeto, franqueza y paciencia (Asociacion

Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y Juvenil A.C. [IBBY], 1993).

La lectura se puede ver como un juego lleno de significados donde la llave de
esto la tenemos cada uno y se debe utilizar para dejar salir imagenes, historias,
emociones, fantasias etc., esto ayudara a ordenar el mundo y relacionarnos mejor con
él; el gusto por la lectura no debe desaparecer, por el contrario debe ser satisfecho y
hacer que el placer dure y perdure mucho mas halla del tiempo que exija el

aprendizaje.

Para Andricain (1995) el fomento de lectura es concebido como la ejecucion de
un conjunto de acciones sucesivas y sistematicas, de diversa naturaleza; encaminadas
a despertar y fortalecer el interés por los materiales de lectura y de ésta forma generar
en ellos su utilizacibn cotidiana, no so6lo como instrumentos informativos o

educacionales, sino como fuentes de entretenimiento y placer.

Los primeros afios de vida de las personas son esenciales para muchas
actividades y dentro de estas se encuentra la lectura, ya que dentro de estos primeros
afios se forman las actitudes fundamentales ante el libro y la lectura; es de suma
importancia el primer acercamiento que el nifio tiene sobre la lectura ya que si su

primera impresién no fue favorable el nifio puede adquirir antipatia por la lectura y
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abandonarla por completo. Por esta razon es muy importante que el libro tenga una
participacién en la vida del nifio desde sus primeros afios formando parte de sus
juegos y actividades diarias (Asociacion Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y
Juvenil A.C. [IBBY], 1993).

Los lectores no se forman imponiendo, obligando y castigando. Los lectores se
hacen con amor y fundamentalmente con amor a los libros. Este amor se vive, se
siente en el contacto que tenemos con el libro en todos los ambientes en que el nifio

desarrolla su vida. Castronovo (1994).

La alegria de ensefiar y aprender juntos es una actividad que los padres y
profesores no deberian dejar pasar; ya que compartir un libro no debe
desaprovecharse pues las buenas lecturas son para compartirse entre nifios y adultos

(Asociacion Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y Juvenil A.C. [IBBY], 1993).

El habito de la lectura no es algo que simplemente sucede de repente, es un
placer que se gana después de muchos encuentros agradables con los libros. En un
acontecimiento en donde los padres, profesores y adultos cercanos a los nifios juegan
un papel primordial, el de nutrir la mente y el alma de los nifios, asi como producir el
deseo de leer; la mejor manera de crear el placer a la lectura en un nifio, es yendo con
él paso a paso. (Asociacidon Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y Juvenil A.C.
[IBBY], 1993).

2.2 ¢Por qué es importante fomentar la lectura?

Gonzélez (1987) menciona que el nifio que entra por primera vez a la escuela sabe
gue el aprendizaje mas importante que va a realizar es la lectura, pero si se encuentra
con que lo que debe hacer es reconocer y memaorizar unos signos asi como asociar
Unicamente los deberes escolares que generalmente no llevan a un significado
atractivo, el nifio pierde muy pronto el interés por el texto escrito; y es asi como puede
considerar a la lectura una tarea tediosa y dificil, desvinculada de su vida personal.
Esto se debe tal vez, a que estos estudiantes no han vivido la lectura como una
ventana abierta para conocer el mundo y disfrutarlo, y asi vislumbrar en ella una

opcidn recreativa y cultural.

El interés por leer y el disfrute de lo leido se logra cuando las obras y los textos

que se leen responden a necesidades personales de conocer el mundo, de tener
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nuevas y variadas experiencias, y de participar en la transformacion de la propia

realidad.

Los nifios por las caracteristicas de su desarrollo intelectual y emocional estan
inclinados a disfrutar en los primeros afios la fantasia de los cuentos y el ritmo de la
poesia. Ellos satisfacen muchas necesidades psicoldgicas y afectivas de los nifios y
estimulan su fantasia y creatividad. Sin embargo poco a poco pueden ir descubriendo
el placer de acercarse a las obras documentales para buscar informacion sobre el

mundo.

Las lecturas que los nifios realizan en la escuela no tienen que estar en funcién
de los temas que el maestro quiere que ellos estudien. Cuando el mismo nifio ha
definido sus objetivos de lectura, éstos deben ser respetados por los adultos. Unas
veces estos objetivos responderdn a una necesidad de aprender y otras veces
responderan a necesidades afectivas, de recreacion, de comunicacién, y en el fondo,
todos ayudan a la formacion integral del nifio. Las lecturas que los nifios realizan y que
les gustan deben encontrar un espacio para compartirlas con los demas, con sus
compafieros, con su maestro y con los padres. El andlisis en grupo o la simple
descripcion a otros de una lectura ayuda a la mejor comprensién y a la profundizacion
sobre sus caracteristicas. El intercambio de experiencias de lectura enriquece y motiva

a los nifios para hacer nuevas lecturas.

El placer de viajar alrededor del mundo puede ser en parte reemplazado por el
placer de leer acerca de distintos paises y culturas; la aventura del conocimiento es de
facil acceso para el individuo comun a través de miles de libros. La lectura puede abrir
la puerta de la fantasia y hacernos viajar a través de mundos maravillosos. La lectura
se puede vincular en todo momento al mundo personal para ampliarlo y enriquecerlo
siempre y cuando lo que se lea en verdad sea lo que se quiera leer. La lectura como
un instrumento para conocer la realidad y para conocerse a si mismo, requiere de un

trabajo interesante alrededor de ella.

Se puede decir que la lectura es un buen punto de partida para que el nifio
produzca textos orales y escritos, en grupo o en forma individual, como bien lo
menciona Pulido (1996) es importante, crear en el nifio el habito por la lectura y para
esto se necesita que tenga una relacibn constante con ella pues escucharla,

disfrutarla, comentarla e interrogarla le permiten adquirir elementos para una redaccion
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coherente y mas que nada descubre y se familiariza con las diversas formas que
existen para dar inicio a un cuento, y hasta ser capaz de inventar otros principios

interesantes.

Los nifios formulan preguntas, juegan y argumentan sus respuestas, todo esto
en forma divertida; el nifio soélo tiene una preocupacion: “expresar su pensamiento,

realizarse a través de sus textos, que tan facilmente sabe leer” (Bilbao, 1990).

“Es aqui donde recobra su valor la frase es muy importante aprender en la
escuela muchas respuestas; pero es, tal vez, mas importante aprender a preguntar” y
aprender a preguntar es aprender a relacionar situaciones particulares y concretas a

partir de un mismo asunto (Castro, 1990).

Es importante hacer que los nifios descubran que los libros son amigos que
sirven para jugar con el pensamiento, con la imaginacion y con el lenguaje, y que éste
es el inicio de otros descubrimientos. El proceso de la lectura requiere tiempo, para
gue de esta forma logremos respetar el modo peculiar, magico y poético que los nifios
tienen de acercarse a las cosas que los rodean y que esto les permite comprender lo
que sucede a su alrededor (Asociacién Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y
Juvenil A.C. [IBBY], 1993).

Por tal razon el nifio tiene que leer cosas que le sean agradables, familiares y
atractivas; esto es muy importante, ya que si encuentra el sentido sera un gran lector
cuando crezca, pues el nifio aprende a leer y a escribir con mayor facilidad lo que para

él tiene sentido e interés.

2.3 Factores que influyen en el fomento a la lectura

Gonzales (1987) dice que la historia de un lector comienza desde su infancia. La
magia de la literatura disfrutada en la casa puede ampliarse o destruirse en la escuela.
Si el nifio tiene la desgracia de encontrarse con una escuela y unos maestros que no
dan importancia a la lectura en su propia vida, es probable que pierda muy pronto el

interés por lo literario.

El nifio desde muy pequeiio, puede atender a la lectura de un libro. Es evidente
gue los primeros libros tienen que ser sencillos y al alcance de su comprension pero

nunca simplistas o esquematicos. El papel del adulto consiste en leer al nifio libros. La
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lectura consiste en mostrar el libro y guiar al nifio en el reconocimiento de las
imagenes. El momento y la situacion de lectura son muy importantes para que el
pequeiiito la disfrute, por ejemplo, el contacto fisico entre el adulto y el nifio es
fundamental, el tono de voz del adulto, el gusto que muestra al leer y el tiempo que
gasta en la lectura.

Las lecturas mas placenteras para los nifios en edad preescolar son aquellas
en las que el juego de la palabra y el ritmo es lo mas importante. Cuando el nifio entra
a la escuela tiene que enfrentarse a nuevas situaciones que le plantean nuevos

conflictos.

Cuando el maestro lee no sélo los cuentos sino que los narra, se establece una
mayor comunicacién con el auditorio. Los nifios deben escuchar muchos cuentos
narrados o leidos, de manera que se familiaricen con la fantasia y con los personajes.

Asi su disfrute serd cada vez mayor y su comprension mas profunda.

El incremento y desarrollo de los habitos de lectura es un problema que
compete a toda la sociedad contemporanea y por ende el hogar, la escuela, la
biblioteca y todas las instituciones de la comunidad, ya que estas deben trabajar de
modo coordinado en la blusqueda de estrategias para alcanzar un vinculo mas
estrecho y pleno de la poblacién con los libros y demas materiales de lectura a su

alcance.

La actitud del nifio frente a la lectura, la cual depende de muchos factores
como es el lugar, que tenga el libro en el contexto escolar y familiar, la posibilidad de
contar con libros como objeto de juego o de relacién con los adultos, como es que los
lean en voz alta y el descubrimiento del libro como algo cuyos secretos se revelan en
la lectura de las imagenes que invitan a participar en la construccion de una nueva
historia, ya que no solo se lee un texto, se fantasea con él, pues en la lectura de una
historia el nifio se reconoce en un personaje 0 en una situaciéon que le presenta el

texto.
No existe persona alguna que no encuentre en un libro, el reflejo de lo que

busca, de lo que le interesa, de lo que hubiere querido expresar y no sabia.
Castronovo (1994).
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El libro debe de ser visto como una herramienta Gtil y eficaz en la tarea diaria,
como un compafero de aventuras y de aprendizajes, como algo propio y al mismo

tiempo compartido.

Venegas, Mufioz y Bernal (1994) mencionan que otro factor importante dentro
de la lectura es la biblioteca, si bien es cierto que no puede solucionar todos los
problemas de lectura si puede apoyar el desarrollo de capacidades y habitos lectores
ya que en el nifio encuentra un medio que estimula el uso libre y agradable de libros,
le permite al nifio practicar sus habilidades lectoras con su propio ritmo, en ella
encuentra materiales diversos que desarrollan su espiritu de observacion, avivan su
curiosidad y le da la oportunidad de que forme sus gustos, preferencias, habilidades
criticas y creativas respecto de la lectura; todo esto le permite opinar sobre aquello
que lee formando su autonomia como lector; también favorece en el estudiante la

formacion de espiritu cientifico y de la creatividad.

2.4 Motivacion a la lectura

“Es dificil realizar una motivacion lectora. El nifio estd acostumbrado a un consumo
pasivo de imagenes, como hemos apuntado ya, y el hecho de leer, no de consumir
contenidos tematicos, le supone un esfuerzo que hemos de provocar” (Gomez, 1986,
97).

El nifio aprende que la palabra es expresiva y ritmica, que se puede jugar con
ella, que produce placer por su musica y porque establece un contacto afectivo con los
padres o con los familiares. Estos acercamientos del nifio a la literatura a través de sus
padres constituyen una primera forma de lectura, en la cual se identifican las funciones

expresiva y comunicativa de la palabra.

Cualquier texto debe narrarse con gusto y placer, de manera que los nifios
sientan que el adulto disfruta del relato. Si el nifio pide una y otra vez que se lo repitan
es porgue le ha gustado y quiere oirlo muchas veces. No hay que destruir ese placer

preguntado al nifio por qué quiere la repeticion o insistiendo en narrarle algo nuevo.

La lectura se puede hacer mas agradable si se realizan actividades creativas
antes, en medio y después de leer un cuento. No se trata de realizar ejercicios
posteriores a la lectura para evaluar su comprension, ya que eso destruira el placer de

lo leido. Se trata de complementar la lectura o de re-crearla. Estas actividades dejan
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ver, de todas maneras, la forma como el nifio se ha relacionado con el texto y la
comprension que tuvo;

el texto produce placer por que es posible entrar en su mundo y reconocerlo como
propio; por que ese mundo amplia la mirada y nos ayuda a comprender cosas

interesantes que ignorabamos.

Los alumnos a partir de sus experiencias, actividades y conocimientos
atribuyen significado al acto de leer, encontrando placer, sentido y el gozo que

proporciona la lectura.

Es importante buscar, investigar y compartir con el nifio los libros nuevos que
se encuentran y vamos a ver que siempre pero siempre, el nifio logra encontrar en un
libro un compafero para sus actividades. No existe un nifio que no se enganche con la
lectura cuando lo que le ofrece responde a sus intereses. Esta en nosotros el lograr un
lector entretenido, avido, o en frustrar para siempre el contacto magico que existe

entre el ser humano y el libro. Castronovo (1994).

Venegas et al. Dicen que las actitudes que el docente y el nifio tengan hacia el
libro son el factor motivador mas importante en el desarrollo del habito lector. Puesto
gque el maestro debe hacer de la lectura una actividad divertida, valiosa e interesante
para el nifio como digno representante del mundo de la literatura; y asi el esfuerzo que

generara el nifio por aprender sera realizado con gusto y entusiasmo.

2.5 Intereses lectores

Para inducir a los nifilos en la lectura s6lo se necesita amarlos sinceramente,
interesarse en despertar en ellos la aficion por la lectura y transmitirles conocimientos,
sentimientos y emociones. El empefio de acercar a los nifios a los libros y a la
literatura siempre dara frutos si va acompafiado de afecto y entusiasmo (Sastrias,
1992)

La lectura en los primeros afios de la vida del nifio enriguece mucho su
vocabulario y le facilita el acceso al lenguaje bien estructurado. Asimismo le va
abriendo el camino para que mas adelante se enfrente con el texto escrito sin temor y

a través de €l tenga acceso a la cultura.
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Por lo que se refiere a los niveles de lectura o proceso de profundizacién deben

ser progresivos para que a medida que se alcanzan se consiga una mayor fluidez y un

mayor deleite en el arte de leer; es de suma importancia que se respeten estos tres

niveles de lectura.

Primer Nivel de Lectura: es la que se relaciona con el texto en si. Es importante
elegir el texto con el que el nifio va a entrar en relacion; la primera compafia
que el nifio debe de tener en el acto de leer es la del placer que la lectura de la
literatura proporciona. Es necesario tomar en cuenta que cualquier adulto tiene
que conocer a fondo el libro que va a motivar a los nifios tomando en cuenta su
interés lector y asi comunicar a sus oyentes el placer de escuchar el texto.
Segundo Nivel de Lectura: Implica una toma de conciencia de lo leido. Es el
momento en el que el texto se convierte en camino a través del cual se entra
en contacto con la realidad expresada en un lenguaje nuevo, en un lenguaje
literario.

Tercer Nivel de Lectura: Requiere la relacion y asociacion de ficcion y realidad.
En éste momento se llega a la seleccion definitiva de datos y es cuando
comienza la lectura no solo comprensiva sino proyectiva y critica (Gémez,
1986).

Como se sabe la lectura es un mar de conocimientos, por ello es importante

recordar que hay que adecuarla al caracter y personalidad de cada nifio en particular,

y que los factores socioeconémicos y el entorno hardn que varien sus intereses y

gustos; a continuacién se muestra un listado de gustos e intereses de los nifios en

funcién de su edad:

De los 0 a los 4 afos, el nifio disfruta con:
- Las nanas
- Los arrullos
- Lasrimas
- Las poesias

- Los cuentos con imagenes

De los 4 a los 7 afios se interesa por:

- Los cuentos que personalizan animales y objetos inanimados
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- Los cuentos fantasticos que los motivan a echar a volar la imaginacion
y la fantasia

- Los juegos de palabras

- Las adivinanzas

- Los trabalenguas

- Los refranes

Estos cuentos se encargaran de llenar las inquietudes, la curiosidad y el mundo
fantastico de los nifios, y les abrirdn el universo de los libros. Es conveniente que sean
cortos, ilustrados, amenos e interesantes. Los temas a demas de los familiares y de la
vida cotidiana, podran ser magico-fantsticos y animistas; el lenguaje debe ser claro y

sencillo.

e Delos869afos alos 10 u 11, le gusta leer:
- Cuentos fantasticos

- Cuentos realistas

En esta etapa, cuando el nifio ya lee bien, las narraciones motivaran su interés
en el placer de la lectura, despertaran la curiosidad por futuras lecturas y haran
destacar el valor de la literatura. La extension y el vocabulario serdn mas amplios, se
introducirén personajes y situaciones relacionadas con entornos desconocidos para el

nifo.

Los cuentos realistas empiezan a captar su atencion pero continua disfrutando e

interesandose por los cuentos fantasticos y animistas.

e Delos 11 afios en adelante, los gustos tienden a dividirse:
- Las nifias se inclinan por las historias sentimentales y romanticas

- Los nifios por las aventuras y el misterio

Los cuentos y novelas cortas para niflos de mas de 11 afios, con toda
seguridad fortaleceran su juicio critico y el gusto por la lectura. Estas narraciones
incluiran un amplio vocabulario y el lenguaje puede ser mas complejo pero siempre

debera ser claro.
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Los temas podran ser realistas, relacionados con los problemas e inquietudes
propias de esta edad; profundas, para propiciar la reflexiébn, o de misterio y aventuras
(Sastrias, 1992, 13, 14,19-25).

Este listado puede variar y adaptarse al desarrollo intelectual de cada nifio, con
su caracter, su modo de ser, sus aptitudes y conocimientos ya que los nifios son
diferentes y por tanto sus gustos literarios también lo son; asi pues, no debemos
perder de vista su contexto, su ideologia, la estimulacién que reciba tanto en casa

como en la escuela ya que estos elementos son esenciales para crear lectores.

Muchas personas creen que la lectura de obras documentales es una lectura
“seri@” y muchas veces se refieren a ella como la lectura de estudio. Esta posicion
hace suponer que la lectura tiende a ser aburrida o tiene que tener un objetivo de
memoarizacion de datos e informacion. Se cree que éste tipo de lecturas que se hacen
en los libros documentales se contraponen a las lecturas de cuentos que son para la
recreacion. La lectura de libros documentales también debe ser placentera si el
maestro tiene un concepto claro de su utilidad, de su funcién, y acompafia a los nifios

en la busqueda de informacién que a ellos les interesa.

Lo anterior esta reflejado en una concepcién pedagdgica en la memorizaciéon y
el ejercicio de tareas dictadas por los maestros. Cuando un nifio tiene que leer uno o
varios libros documentales en busca de informacion que le pide su maestro, la lectura
tiene que ser arida y aburrida, se acude a la copia textual sin buscar significado en lo
gue se lee o simplemente se memoriza la informacion. Para que la lectura de libros
documentales sea también placentera y recreativa tiene que responder a propdsitos

personales de los nifios.

El nifio necesita manipular los libros como primer acto de comunicacion; luego
necesita explorarlos para aprender a manejarlos, a conocerlos, y necesita tener un
espacio adecuado y tiempo suficiente para disfrutarlos en la escuela. El nifio puede
leer en la escuela los libros que quiere y le interesan, entrar en contacto con el
conocimiento acumulado a través de muchos afios de historia, con la posibilidad de
reflexionar en la soledad de un contacto personal con el libro y el autor. Es una forma

de comunicacion y una manera de desarrollar la lectura autbnoma.
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2.6 Géneros literarios

El tema de los géneros literarios es abordado desde diferentes perspectivas, la
sociedad humana distingue diferentes tipos, por ejemplo, Frye citado por Cervera
(1992) considera que los géneros estan determinados por las condiciones establecidas
entre el creador y su publico, lo que vincula el contacto de los géneros en la literatura

infantil, tienen que desarrollarse en relacion con el nifio.

Los géneros literarios cuentan con un repertorio amplio, pero en éste caso lo
mas importante es dejar en claro cuales son los mas adecuados para el programa de
intervencion, para fomentar el gusto por la lectura y la comprension lectora, a
continuacién se enunciara el plegado de géneros literarios elegidos para trabajar y el

por qué es importante tenerlos en cuenta.

Es importante tomar en cuenta las diferentes formas en las que se clasifican los
géneros de la literatura infantil, asi pues, Venegas, Mufioz y Bernal citados por

Espinoza (1998) clasifican los géneros de la siguiente manera:

Género lirico o poético. Donde se logra la expresion artistica por medio de la
palabra ritmica, musical, la cual, se presenta en los siguientes tipos:
* Poesia
- Rimas infantiles. Son pequefias creaciones, cuya finalidad es lograr un juego sonoro
de palabras atractivo para el nifio; las cuales carecen de légica y mensaje,

centrandose en la sonoridad y la musica.

e Trabalenguas. Juegos sonoros de palabras dificiles, musicalmente agradables y que

logran trabar la lengua.

» Canciones. Composiciones poéticas elaboradas para ser cantadas o acompafiadas
con musica y otro tipo de sonoridad ritmica como las palmas. Las canciones pueden
ser:

- De cuna

- Villancicos

- Rondas

- Coplas o relaciones
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Género narrativo. Es la forma literaria que desarrolla la accion de relatar
cualquier suceso o sentimiento mediante la utilizacion de la palabra en prosa, los tipos

son los siguientes:

 Cuento popular o tradicional: es un relato de origen anénimo, transmitido oralmente a
nivel popular, el cual, posee una estructura sencilla, personajes prototipicos (rey,

princesa, bruja), tiene una sola trama y final definitivo.

* Mito: es una narracién que tiene como origen una creencia religiosa en torno a un

suceso o personaje y hace énfasis en valores o conductas de origen real o divino.

* Leyenda: se diferencia del mito pues su origen se remota a sucesos humanos reales
de cardcter historico o social y tienen un héroe con caracteristicas muy especiales, de

naturaleza tragica generalmente. Se van transformando a medida que son narrados.

* Cuento literario: es el producto de la creacién de un autor, mas libre y complejo, sin
ideas fijas ni estereotipadas. Los personajes son de la vida real y pueden ser:

- Romanticos

- Animales

- Surrealistas

- Folcloricos

- Aventureros

- Religiosos

- Realistas

- De ciencia ficcién

- Politicos

* Novela: es una obra narrativo-descriptiva con una accién, varios personajes y

dialogos entre ellos. Segun la trama puede ser: fantéstica, anecdotica o didactica.

Género dramético. Es toda composicion dialogada, escrita en prosa 0 en

verso, que tiene como finalidad ser presentada en un teatro.
Género didactico. En este género, el aspecto literario es tan sélo un
instrumento encaminado a dar al nifio enseflanza o comportamientos formativos. Sus

formas de expresion son:
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- Fabula: es una composicion en prosa o verso que pretende dar al lector una
ensefianza de tipo moral. Utiliza como recurso poner a hablar y actuar animales como

si fueran humanos; posee una moraleja o conclusién de valor formativo.

- Adivinanza: es una composicion en verso que propone al nifio la soluciéon de un

acertijo o el descubrimiento de un truco mediante claves que da el relato.

- Refranes: son elaboraciones literarias sencillas, que buscan, a partir de una sola

frase, dar una ensefianza o consejo vital.

Se ha venido hablando de los diferentes géneros de la literatura infantil, pues
estos nos daran la pauta para introducir y elegir de la mejor manera qué géneros
literarios son los mas adecuados para implementarlos en el programa de intervencién

para fomentar el gusto por la lectura y la comprensién lectora.

Dentro del programa para fomentar el gusto por la lectura y la comprensién
lectora se ocupara el género narrativo, en donde principalmente se empleara el cuento
literario como principal herramienta, pues éste es el producto de la creacion de un
autor, es libre y complejo, sin ideas fijas ni estereotipadas; ademas los personajes son
muy diversos vy flexibles, pues estos contemplan desde personajes de la vida real
hasta animales, ciencia ficcién, etc., lo cual nos permite crear en los nifios el habito de
leer , pues a través de ellos se fomentara el gusto por la lectura, asi como su

comprension lectora.

Se eligio trabajar con los nifios de 3° grado de primaria ya que oscilan entre 8 y
9 afos de edad y en ésta etapa ya estan familiarizados con los libros y la lectura; los
nifios ya se han formado gustos e intereses propios por lo que es recomendable

ofrecerles diversidad y animarlos a seleccionar por si mismos.

El proposito principal dentro de éste programa de intervencion es poder hacer que los
nifios encuentren en los libros placer, diversién, informaciéon y conocimiento; pero
también que disfruten la lectura, y esto se lograra a partir de que los nifios logren elegir

sus lecturas en su espacio y en su tiempo.

Para fomentar que los nifios continten leyendo, que sigan desarrollando formas de

relacionar la lectura con su vida, con otras lecturas y con el aprendizaje que adquieran
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en la escuela, es necesario vincular lo leido con las propias experiencias; animarlos a
realizar sus propias elecciones y mantener un dialogo constante acerca de sus

intereses y gustos.

e Se ofrecen narraciones de aventuras, terror, suspenso y fantasia

¢ Relatos en los que los protagonistas sean cercanos al lector, por la edad o el
entorno.

e Libros sobre asuntos realistas que despierten el interés y el sentido critico
acerca de lo que sucede en el mundo.

e Obras de teatro

e Libros con imagenes que requieran analisis, deduccion y relacion de

referentes.

Todo lo que se le puede brindar al nifilo es muy amplio, y es importante invitarlos a
la lectura, y poco a poco hacerlos lectores criticos vy reflexivos pero sobre todo

lectores que amen la lectura; no importando el género ni el tipo de lectura.

2.7 Evaluacion del fomento a la lectura

Muchas veces en la escuela se olvida que cuando el adulto le lee a los nifios se
establece un vinculo afectivo entre ellos. Los maestros, obsesionados por cumplir con
unos programas, realizan pocas actividades de lectura y casi siempre en funcién de la
evaluacion. Los nifilos deben leer textos en voz alta para ser corregidos en los distintos

campos de la pronunciacion, la entonacion etc.

En la llamada etapa de lectura comprensiva, el nifio empieza a comprender los
signos que ha aprendido descifrar. Para determinar si el nifio comprende la lectura que
hace, los maestros y los centros escolares han elaborado ejercicios, cuya
caracteristica es que buscan una respuesta Unica de los lectores, es decir, una
repeticion literal del texto leido. Es nuevamente un proceso en el cual el nifio tiene que
memoarizar una serie de datos e informaciones para poder reproducirlas frente a su

maestro 0 sus comparieros.
En estas tareas, el nifio que estéa iniciAndose en la lectura es un sujeto pasivo

frente al texto, pues su trabajo se limita a memorizar ciertas partes de lo leido de

acuerdo con patrones determinados por los maestros o por los ejercicios. El nifio
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puede desarrollar la habilidad de contestar preguntas que satisfacen los requisitos

mientras se aleja cada vez mas de la verdadera lectura y del placer de disfrutarla.

Desafortunadamente se siguen utilizando este tipo de evaluaciones en donde
lo Unico que se evalla es la cantidad de literatura, dejando de lado el gusto y la

comprension que los nifios tienen sobre el tema.

La evaluacion es un proceso que consiste en comparar o valorar lo que los
individuos conocen y saben hacer, sus competencias, respecto a su situacion al
comenzar un proyecto, un ciclo, un periodo de trabajo o una secuencia de actividades
y respecto a las metas o propdsitos establecidos en dichas actividades. Esta
valoracion-emision de juicio se basa en la informacion que el responsable recoge,
organiza e interpreta en diversos momentos del trabajo diario 0 a lo largo del periodo

de realizacién del mismo.

La evaluacion que se hace del gusto por la lectura en pocas palabras es valorar
como el nifio se relaciona con la lectura pues es importante ver y tener en cuenta si
estuvo motivado, cuél fue su actitud ante la lectura, participo en la actividad, si se
mostrd interesado, etc. Es importante tomar en cuenta que el gusto por la lectura no se
puede evaluar de forma cuantitativa sino mas bien a través de la actitud que se tiene

sobre la lectura.
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Capitulo 3. Método

3.1 Tipo de investigacion

Empirico. Se puso a prueba un programa de intervenciéon para fomentar el gusto por la
lectura y la comprensién lectora en alumnos de 3° de primaria. Se considera asi una
investigacion empirica pues la informacion reunida fue a partir de las experiencias

vividas durante la aplicaciéon del programa de intervencion.

Explicativo. Ya que se deseo responder a la pregunta ¢ElI programa de
intervencion fomento el gusto por la lectura y la comprension lectora en alumnos de
tercer grado de primaria? Y por lo tanto lo que se pretende es analizar el impacto de
la aplicacion del programa de intervencion por lo que éste fue disefiado aplicado y

evaluado por primera vez.

3.2 Objetivos
3.2.1 Objetivo general

1. Disefiar, aplicar y evaluar un programa de intervencion para fomentar el gusto por

la lectura y la comprension lectora, en alumnos de 3° de primaria.

3.2.2 Objetivos especificos

1. Identificar el gusto por la lectura y su comprension en los alumnos de 3° de primaria.

2. Realizar una seleccion de distintos tipos de textos de acuerdo a la edad e intereses

de los alumnos de 3° de primaria.

3. Planificar y desarrollar un programa para fomentar el gusto por la lectura y la

comprension lectora en alumnos de 3° de primaria.

4. Evaluar el programa de intervencion para fomentar el gusto por la lectura y la

comprension lectora en alumnos de 3° de primaria.
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3.3 Tipo y disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue un disefio de preprueba-posprueba con dos grupos, uno

de control y otro experimental (Hernandez, 2006).
GE 01 X 02
GC 01 02

El diario de campo tuvo como objetivo registrar como transcurrié cada sesion
en el grupo experimental.

El grupo control sirvié de referencia para ver las diferencias y/o avances entre
uno y otro, pues en éste se aplicé la preprueba sin ninguna intervencioén y al finalizar el
programa se aplicé la posprueba para ver si hubo una diferencia entre éste y el grupo
experimental.

3.4 Variables de investigacion

a) Variable independiente: programa de intervencion.
b) Variable dependiente nim. 1: nivel de comprension lectora.

c) Variable dependiente nim. 2: gusto por la lectura.

3.5 Hipotesis

Hi,: El Programa de intervenciéon favorece el gusto por la lectura y la

comprension lectora.

Ho,: El programa de intervencién no favorece el gusto por la lectura y la

comprension lectora.

Hi,: El grupo experimental tuvo un incremento en el gusto por la lectura y la
comprension lectora después del programa de intervencion con respecto al

grupo control que se mantuvo constante.
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Ho,: El grupo experimental no tuvo un incremento en el gusto por la
lectura y la comprension lectora después del programa de intervencion con

especto al grupo control que no se mantuvo constante.

3.6 Problema

¢El programa de intervencion fomento el gusto por la lectura y la comprension lectora

en alumnos de 3° de primaria?

3.7 Participantes

Participaron 49 alumnos de 3° de educacién primaria publica, de entre 8 y 9 afios de
edad del turno matutino de nivel socioeconémico medio. De los cuales 25 eran

mujeres y 24 hombres.

3.8 Escenario

Escuela primaria publica ubicada al sur de la ciudad de México, en la Delegacion

Coyoacén, de nivel socioeconémico medio.

3.9 Instrumentos

Como preprueba y posprueba para la mediciéon de la comprension y el gusto por la

lectura se aplicaron los siguientes dos instrumentos.

3.9.1 Prueba de competencia curricular en lectura

e Comprension lectora.

La prueba de competencia curricular en lectura permite (anexo 1) identificar el nivel
de eficiencia en la adquisicion de la lectura, ésta prueba esta dividida en
subhabilidades que es reconocimiento de palabras y comprension lectora; ésta ultima
fue utilizada en el programa de intervencion para fomentar el gusto y la comprension
lectora en alumnos de 3° de primaria ya que cuenta con los criterios necesarios; pues
evalla los tres tipos de comprension que se utilizan en este programa que son literal,

inferencial y critica.
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La comprension literal que comprende los reactivos 1-4 tuvo como objetivo
determinar si los alumnos son capaces de extraer los datos basicos del texto; como

son personajes, situaciones, relaciones espaciales y temporales explicitas en el texto.

En cuanto a la comprensioén inferencial que abarca los reactivos 5-8 tuvo como
finalidad analizar si los alumnos tenian la habilidad de hacer deducciones y
construcciones de los detalles significativos que el autor expresa en el texto.

Mientras que en la comprension critica que abarca los reactivos 9-11 tuvo como
proposito identificar si los alumnos realizaban procesos de valoracién y enjuiciamiento
sobre las ideas leidas en el texto, es decir, si especulaban acerca de las

consecuencias y obtenian generalizaciones no establecidas por el autor.

La prueba de competencia curricular en lectura fue retomada de la tesis
“Intervencién psicopedagadgica para resolver las dificultades especificas de aprendizaje
en lectura de dos ninos de 4° de primaria” elaborada por Aguilar (2006), donde dicho
instrumento se piloteo con 12 alumnos de 3° de primaria turno vespertino
perteneciente a la direccién de educacion primaria N° 5 de la Secretaria de Educacion
Publica; por esto la prueba es tangible y convincente pues se tiene la certeza de que

los datos que arrojo son confiables, seguros y fidedignos.

Los 11 reactivos de la prueba fueron calificados de tal forma que a cada respuesta
contestada correctamente se le asigno un punto. De los Ultimos tres reactivos de la
comprension critica su forma de repuesta fue modificada de respuesta abierta a
respuesta cerrada, con la idea de tener un parametro que englobara las posibles
respuestas de los nifios. Ya que con la repuesta abierta nos enfrentabamos a que las

respuestas de los nifios fueran muy diversas y no se pudieran puntuar.

3.9.2 Inventario de actitudes hacia la lectura de Wisconsin, Forma Il

El inventario de actitudes hacia la lectura de Wisconsin, forma Il es el instrumento que
se utilizé para medir el gusto por la lectura, éste instrumento fue elaborado por Ken
Dulin y Bob Chester citados por Monson y McGlenathau (1989), para evaluar los

sentimientos generales hacia la lectura (Anexo 2).

Se retom6 solamente el apartado de la escala de Estes, el cual consté de

veinte afirmaciones las cuales describen los sentimientos que se tienen hacia la
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lectura, es importante mencionar que para una mejor comprension las respuestas
fueron modificadas, ya que desde la percepcion de las coordinadoras las repuestas
parecian confusas y de dificil entendimiento para los nifios, se cambio a algo mas

visual con la finalidad de facilitar la comprension para responder a cada afirmacion.

En la escala de Estes, se calificaron las veinte afirmaciones en funcién de lo
gue se sentia respecto a ellas; en la evaluacion, a todos los reactivos se les dio un
puntaje: de 1 a 5 puntos, a los items de niumeros impares y negativos, y de manera
inversa de 5 a 1 puntos a los items de nimeros pares y positivos.

3.10 Procedimiento

La propuesta de intervencién estuvo encaminada en fomentar el gusto por la lectura y
la comprension lectora en alumnos de 3° de educacion primaria.

La investigacion se llevo a cabo en tres fases.
Fase 1: Aplicacién de preprueba

Para evaluar la comprension lectora, la aplicacion de la preprueba consistié en
brindarles a los alumnos una lectura (Anexo 1) para posteriormente contestar las

preguntas relacionadas con esta.

Se les reparti6 a cada uno de los alumnos la lectura y la leimos en voz alta,
posteriormente se leyeron las instrucciones y se pregunto si tenian dudas con la
finalidad de aclararselas; dejando presente que deben seleccionar sélo una

respuesta.

Para medir el gusto por la lectura (Anexo 2), se reparti6 a cada uno de los
alumnos la escala, y posteriormente se leyeron entre todos las instrucciones, se
pregunto si habia dudas con la finalidad de aclararselas y se dio un ejemplo breve
sobre como es que se debia contestar la escala, se puso en el pizarrén la oracion: El

helado es rico, y como respuesta tuvimos:

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO

&
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Fase 2: Programa de intervencion

Para llevar a cabo el programa de intervencion fomentar el gusto por la lectura y la

comprension lectora en alumnos de 3° de primaria se utilizé el siguiente cronograma;

en donde se puede observar que fue disefiado en dieciséis sesiones de noventa

minutos, cada una las cuales se impartian tres veces por semana y estuvieron

estructuradas en tres fases con base en la propuesta del taller de lectura y lecto-

juegos de Sastrias (1997). Asi la primera fase constd de cinco sesiones y consistio en

despertar una aficién; la segunda fase de cinco sesiones, para el fomento de una

aficion y la tercera fase de seis sesiones consistié en la consolidacion, a continuacion

se muestra un ejemplo del disefio.

Fase Sesion Objetivos Cuento
1 Despertar en los nifios de | Las plumas del dragén.
2 3° de primaria el gusto por | El libro de los cerdos.
. El despertar 3 la lectura, y desarrollar su | Murmullos bajo la cama.
de una aficién 4 comprension lectora La curiosa Aylén.
5 Mis valores en la escuela
Willi el timido.
6 Fomentar en los nifilos de | La princesay el pirata.
7 3° de primaria el gusto por | El pajaro del alma.
Il. El fomento 8 la lectura, y desarrollar su | jFuchi! Una historia de amor.
de una aficién 9 comprension lectora Hansell y Gretell.
10 El amor de Policarpo.
11 Consolidar en los nifios de | El Higo mas dulce.
12 3° de primaria el gusto por | Adivinanzas, chistes y
N.La la lectura, y desarrollar su | trabalenguas.
consolidacién 13 comprension lectora Audiolibro (El gato con botas).
14 Noticias sobre medio ambiente.
15 Coleccion de Willi (Willi suefia,
Las pinturas de Willi).
16 Periédico mural, como atrapar

una estrella.

Para ver el programa completo revisar el anexo 3.
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Fase 3: Aplicacion posprueba

Se realiz6 siguiendo el mismo procedimiento descrito en la fase 1 en donde se aplic
la preprueba.
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Capitulo 4. Resultados

Se realizd el registro de resultados obtenidos en cada uno de los instrumentos, tanto
de la preprueba como de la posprueba del grupo experimental, asi como del grupo
control; para llevar a cabo el andlisis de resultados. A continuacion se presentan los
resultados obtenidos divididos en dos segmentos; en primer lugar se presentan los
resultados cuantitativos donde se muestra el andlisis estadistico, y en segundo lugar

se presentan los resultados cualitativos.

4.1 Resultados cuantitativos

La propuesta de analisis de resultados estuvo basada al rededor del planteamiento del
problema del presente trabajo:

¢El programa de intervencién fomenta el gusto por la lectura y la comprension

lectora en alumnos de 3° de primaria?

Para la comprobacién de éste planteamiento se formularon 4 hipoétesis
estadisticas descritas enseguida.

Hi,: El programa de intervencion favorece el gusto por la lectura y la

comprension lectora.

Ho,: El programa de intervencién no favorece el gusto por la lectura y la

comprension lectora.

Hi,: El grupo experimental tuvo un incremento en el gusto por la lectura y la
comprension lectora después del programa de intervencion con respecto al

grupo control que se mantuvo constante.

Ho,: El grupo experimental no tuvo un incremento en el gusto por la
lectura y la comprension lectora después del programa de intervencion con

respecto al grupo control que no se mantuvo constante.
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Para las dos primeras hipétesis se utilizé la Prueba de “T de Wilconxon”,
muestras pareadas. Se empled para comparar una muestra en dos momentos

diferentes (Preprueba-Posprueba).

Por otra parte, para las dos ultimas hipétesis se trabajo con la prueba de “U de
Man Whitney”, para muestras independientes, permitiendo conocer las diferencias

entre las dos poblaciones.

Asi las pruebas empleadas fueron ocupadas para:

e La T de Wicoxon, para determinar si existieron diferencias
estadisticamente significativas en los puntajes de la preprueba y
posprueba; tanto del grupo experimental como del grupo control.

e La U de Mann Whitney para ver si la diferencia entre el grupo experimental
y el grupo control fue significativa.

Siguiendo ésta linea se presentan los resultados obtenidos en ambas variables,
tanto del grupo experimental como del grupo control. Teniendo en cuenta que:

Si el valor obtenido es de 0.05 o menor; si | Si el valor obtenido es de 0.06 o mayor;
existe diferencia estadisticamente | no existe diferencia estadisticamente

significativa. significativa.

Fomento alalectura
T de Wilconxon

Grupo experimental

De acuerdo con los resultados obtenidos en la “T de Wilconxon” en el grupo
experimental existe una diferencia estadisticamente significativa entre en la preprueba
y la posprueba ya que el puntaje obtenido es de .001 lo cual nos indica que el

avance es significativo en cuanto a la variable de fomento.
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Grupo control

El puntaje obtenido al comparar la preprueba y la posprueba del grupo control fue de
.003 lo cudl nos indica que el avance es significativo en cuanto a la variable de

fomento.

Como se puede observar en ambos grupos existe diferencia estadisticamente
significativa ya que ambos grupos tuvieron un avance, sin embargo el grupo
experimental tiene un mayor incremento por encima del grupo control, es decir que el
programa para fomentar el gusto y la comprensién lectora en alumnos de 3° grado de

primaria si favorecio la variable de fomento.

Es de llamar la atencion que en el grupo control también hubo mejoria, ésta
podria ser explicada por ciertas variables extrafias que pudieron afectar los resultados
como el hecho de que nos percatamos que la docente del grupo control al darse
cuenta de que se estaba trabajando con cuentos en el grupo experimental incorporé

algunas actividades de fomento a la lectura a su practica cotidiana.

Por consiguiente, y teniendo en cuenta que en ambos grupos se encontrd
mejoria significativa determinamos la “U de Mann Whitney” para establecer qué

diferencia encontramos entre uno y otro grupo.

U de Mann Whitney

Grupo experimental y grupo control preprueba

Con la “U de Mann Whitney” pudimos observar que al comparar la preprueba del
grupo control con la preprueba del grupo experimental no existe diferencia
estadisticamente significativa entre ambos grupos, pues el valor encontrado es de .217
lo cudl nos indica que ambos grupos tenian el mismo nivel de fomento al inicio del
programa.

Grupo experimental y grupo control posprueba

Con la “U de Mann Whitney” pudimos observar que al comparar la posprueba del

grupo control con la posprueba del grupo experimental existe diferencia
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estadisticamente significativa, pues el valor encontrado es de .018 es decir que el
grupo experimental esta por encima del grupo control, lo cual nos indica que el
programa para fomentar el gusto y la comprension lectora en alumnos de 3° de

primaria si favorecio la variable de fomento.

Comprensién
T de Wilconxon
Grupo experimental

En el grupo experimental no existe diferencia estadisticamente significativa entre en la
preprueba y la posprueba ya que el puntaje obtenido es de .967 lo cual nos indica

gue no existe avance significativo en la variable de comprension lectora.

Grupo control

En el grupo control no existe diferencia estadisticamente significativa entre la
preprueba y la posprueba ya que el puntaje obtenido es de .252 lo cuél nos indica que

no existe avance significativo en la variable de comprensién lectora.

Como se puede observar en ambos grupos ho existe un avance
estadisticamente significativo, o que nos indica que el programa para fomentar el
gusto y la comprension lectora en alumnos de 3° grado de primaria no tuvo el impacto

esperado en cuanto a comprension lectora.

Asumiendo que en ambos grupos no se encontr6 mejoria estadisticamente
significativa vamos a determinar con la “U de Mann Whitney” qué diferencia

encontramos entre uno y otro grupo.

U de Mann Whitney

Grupo experimental y grupo control preprueba

Con la “U de Mann Whitney” podemos observar que en la preprueba del grupo control
como en la preprueba del grupo experimental no existe diferencia estadisticamente
significativa, pues el valor encontrado es de .102 lo cudl nos indica que ambos grupos

tenian el mismo nivel de comprension lectora al inicio del programa.
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Grupo experimental y grupo control posprueba

Con la “U de Mann Whitney” podemos observar que en la posprueba del grupo control
como en la posprueba del grupo experimental no existe diferencia estadisticamente
significativa, pues el valor encontrado es de .791 es decir que ambos grupos al
finalizar el programa se encuentran en el mismo nivel de comprension, lo cuél nos
indica que el programa para fomentar el gusto y la comprension lectora en alumnos de

3° de primaria no favorecio la variable de comprension lectora.
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4.2 Resultados cualitativos

El andlisis cualitativo se apoyo en un diario de campo, que junto con los trabajos
elaborados por los alumnos permitié fundamentar los resultados obtenidos. El analisis

de resultados cualitativos se describe a continuacion.

4.2.1 Andlisis cualitativo sobre fomento

Algunas de las cuestiones que llamardn nuestra atencion sobre fomentar el gusto por

la lectura se sefialan a continuacion.

En la parte de fomento pudimos observar que los nifios tuvieron un agrado por
la mayoria de los cuentos elegidos, esto se pudo apreciar en cada una de las
sesiones; por ejemplo en la sesidon donde se ley6é el libro de “Willy el Timido” de
Anthony Browne en el cuél todos pusieron atencién, sonrieron durante toda la lectura
incluido el profesor. Por otro lado los nifios preguntaron si no habia mas libros de Willy
y nosotras respondimos que si, entonces los nifios pidieron que en una sesion se
leyeran algunos asi que leimos “Las pinturas de Willy” y “Willy el sofiador”. En ésta
sesibn no se pidi6 hacer nada, sélo comentamos los libros y escuchamos las
opiniones de los alumnos; las cuales fueron muy interesantes; pues fue evidente que
los nifios hicieron uso de su conocimiento previo ya que algunas de las pinturas que
venian en el libro ellos ya las habian visto en su forma original, lo cuél los motivo a
interesarse por la historia de la pintura. En ésta ocasion el gusto no solo radicaba en la

diversion si no mas bien en el conocer mas sobre algo que les interesaba.

Las estrategias que se trabajaron de fomento como leer en voz alta, mostrar el
libro, dibujar, cambiar los tonos de voz etc., proporcionaron excelentes resultados ya
qué lograron captar la atencion de los nifios y lo mas importante es que ellos lograron

utilizar éstas estrategias cuando leian o pasaban a exponer sus trabajos.

Una de las cosas que llamaban la atencion durante la aplicacion del programa
es qué en las sesiones los nifios se mostraban entusiasmados al realizar las
actividades de fomento; por ejemplo, cuando se realizaban estrategias de leer en voz
alta y dramatizar lo que el libro contaba era bastante enriquecedor pues los nifios
mostraban gran interés por la trama del cuento y al finalizar las actividades los nifios

eran capaces de relacionar lo que habian leido y escuchado con eventos que
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pasaban o qué habian ocurrido en su vida, al finalizar las sesiones los nifios se

gquedaban comentando sobré lo que les agrado del cuento o de la sesién en general.

En la sesién donde se trabajo el cuento de Aylén la estrategia de fomento qué
se utilizé fue la de crear una idea para resolver un problema, ya qué durante la lectura
del cuento se les iba realizando preguntas como ¢Qué harian ustedes?, ¢Por qué
Aylén queria saber que pensaba su papa?, ¢Ustedes quieren saber que piensa su
papa?, etc., esto hacia que los nifios formaran parte de las aventuras de Aylén y que
ademas fueron habiles para pensar en soluciones y para imaginar todo lo que ellos

harian si se pudieran hacer muy pequefios.

Esto permite darnos cuenta qué los nifios disfrutaban la lectura, les agradaban
las actividades y les divertia trabajar con sus compafieros obteniendo con ello no sélo

un momento agradable sino de aprendizaje.

Por otro lado la sesién de despedia fue significativa para todos, ese dia una de
las coordinadoras leyd el cuento de “Como atrapar una estrella” solo se leyd con
motivo de la despedida, posteriormente las coordinadoras les obsequiaron el libro de
“Willy el Timido” ya que éste fue el que gusto mas, entre todos realizamos un periédico
mural para la biblioteca del sal6n en donde el titulo fue: “VEN, ATREVETE A LEER”, el
cual contenia informacion sobre la lectura, imagenes y pensamientos escritos por los
nifios sobre lo que sentian hacia la lectura. Es importante mencionar que cuando les
toco realizar homenaje a la bandera, al grupo experimental, los nifios decidieron
mostrar a todos sus comparfieros el periddico que habian realizado para su biblioteca.
Esto nos habla de lo significativo que fue el programa, pues quisieron compartir con la
escuela lo que habian aprendido. En esta ocasion el profesor nos externo que le habia
agradado el programa y habia aprendido formas diferentes de leerles a los nifios para
atraer su atencién. En las imagenes 1 y 2 se puede observar como los nifios

mostraron su periédico mural al resto de su escuela.

Imagen No.1 Imagen No. 2
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4.2.2 Analisis cualitativo sobre comprension

Los puntos que llamardn nuestra atencion sobre comprension lectora son sefialados a

continuacion.

Desde el primer dia se realizd la preprueba y se hizo la presentacion de las
coordinadoras y del trabajo que se iba a realizar, los nifios desde ese primer
acercamiento se manifestaron entusiasmados y empezaron a cuestionar la duracion
del programa, que textos se leerian e incluso si eso contaria en su promedio final; las
coordinadoras respondieron todas sus preguntas tratando de ser lo mas claras
posibles.

Nos dimos cuenta que algunos nifios tenian dificultad en extraer la idea
principal del texto asi como expresar sus ideas de forma escrita, por ejemplo el primer
cuento que se leyo fue “Las plumas el dragén” en donde una de las actividades que se
pidié realizaran los nifios fue que escribieran el mensaje que les dejo el cuento, les
costd trabajo ya qué comenzaron hacer comentarios como: cuadl mensaje, no

entiendo, qué es un mensaje, etc.

También desde la primer sesion nos dimos cuenta que los nifios tenian interés
en lo que se estaba trabajando, ellos mostraron gusto por la lectura ya que mientras
trabajabamos elaboracién de predicciones los nifios participaban diciendo frases como
“seguro va a tratar de un dragdn malo” y alguien mas decia “no, se va tratar de un

dragén dormilén”.

Las distintas formas en las que se trabajaron los cuentos, la noticia y el
audiolibro fueron del agrado de los nifios, sin embargo mostraron mas interés y
emocion cuando se leyo el libro “El amor de Policarpo” ya que uno de los nifios iba
leyendo y otros lo representaban; las coordinadoras armaron la escenografia y
llevaron titeres para que la actividad fuera del agrado de los nifios, la atencién de
todos no solo estaba centrada en los titeres, también en lo que leia el narrador, esto
nos permite decir que los nifios fueron capaces de relacionar lo que estaban viendo
con lo que estaban escuchando y por lo tanto les fue mas facil deducir la idea

principal del cuento ( Ver imagenes 3 y 4).
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Imagen No. 3 Imagen No. 4

Ademas, cabe mencionar que en esta sesion los nifios crearon su propio
cuento con los mismos personajes pero de diferente forma, esto fue de gran
relevancia, ya que se pudo observar que ademas de que los nifios escucharon con
atencién el cuento, también, fueron capaces de recrear su propia historia y de
representarla, se dejé notar claramente en ésta sesion que las actividades llevadas a
cabo fueron apropiadas, pues permitieron que los nifios utilizaran su creatividad,
relacionaran el cuento original y la historia que ellos inventaron; con esto nos dimos
cuenta que los niflos comprendieron el texto e hicieron uso del conocimiento previo.
Por ejemplo, en las historias que los nifios realizaron expresaban que sus personajes
debian ser valientes y luchar por lo que querian; aunque en algunas historias habia
MAas personajes, la esencia seguia siendo la misma. Es importante mencionar que al
compartirlas con el grupo, los nifios hicieron uso de las estrategias de fomento como
mostrar sus dibujos, utilizar tonos de voz diferentes y también utilizaron estrategias de

comprension lectora.

En las sesiones donde tocaba que los nifios leyeran el cuento, éstos utilizaban
las estrategias aprendidas; por ejemplo: predicciones, preguntas durante el texto,
inferencias, lectura en voz alta, tonos de voz diferentes, etc., esto era muy grato ya
que nos ddbamos cuenta que los nifios estaban haciendo uso de las estrategias que

se estaban trabajando.

Un ejemplo claro de ello fue la sesion donde se leyd “El pajaro del alma” en
donde un nifio leyo el libro, al comenzar ensefio la portada y dijo “de qué creen que

trate” “por qué dicen eso” posteriormente comenzé a leer y durante la lectura iba
haciendo preguntas de forma general 0 en ocasiones preguntaba a alguien en

especial, también utilizé6 cambios de voz cuando él lo creia necesario e iba mostrando
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los dibujos. En las imagenes 5 y 6 se observa como el nifio lee el cuento utilizando

diferentes estrategias.

Imagen No. 5 Imagen No. 6

En las sesiones los nifios expresaban su interés a través de dudas sobre
palabras que no entendian, cuando no comprendian algo peguntaban el porque, o
exponian soluciones que ellos harian; estas interrupciones que los nifios hacian
durante las lecturas, las hacian de forma segura y firme.

Aunque la relacion de algunos nifios no era buena, no fue motivo para que los
trabajos no fueran de buena calidad y no se realizaran, por el contrario la mayoria de
los trabajos realizados durante el programa como dibujos u oraciones que expresaban
la idea principal, lineas de tiempo que representaban la trama del cuento, asi como
también resimenes, etc., mostraron calidad y empefio, incluso sus actuaciones eran
muy buenas, dejandonos ver que lo hacian con gusto y al mismo tiempo que si
estaban comprendiendo el texto. Las imagenes 7 y 8 muestran a los nifios trabajando

en equipo, tanto en la elaboracion del trabajo como en su exposicion.

Imagen No. 7 Imagen No. 8

Si bien el programa de intervencion no tuvo el impacto esperado en la variable

de comprensioén lectora los nifios consiguieron ubicar partes relevantes de los textos,
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expresar sus ideas y sobre todo se logré que aprendieran no s6lo qué la lectura es
importante sino qué los conocimientos que se adquieren de ésta de alguna u otra

manera si los asociamos con vivencias sera mas facil reflexionar y comprender.

4.2.3 Logros y limitaciones

El objetivo principal del programa fue trabajar el fomento y la comprension lectora sin
embargo se lograron trabajar cosas que no se tenian contempladas pero fue muy
placentero que él programa diera la pauta para qué estos aspectos se vieran

favorecidos y a su vez los nifios se vieran beneficiados.

Sin duda alguna el inconveniente mas grande qué se tuvo en el programa
fue que no se logré trabajar las dos variables a la par ya que en los resultados
cuantitativos se observa que fomento tuvo un incremento muy alto a comparacién de
comprension lectora el cual no tuvo el impacto esperado estadisticamente pero

cualitativamente si hubo avances muy notables.

Al principio de las sesiones habia nifios que se les dificultaba expresar sus
ideas o hablar frente al grupo, pero a medida que avanzaban las sesiones los nifios
mostraban mas seguridad y se les veia mas contentos, otro de los avances que se
tuvo es que los nifios expresaban cada vez mas claro sus ideas y esto lo notabamos
cuando redactaban el mensaje que les habia dejado el cuento, cuando pasaban a
explicar sus historias o sus trabajos en general, otro de los cambios que notamos fue
gque los nifios ponian mas atencién en las instrucciones o cuando se leian los libros.
Consideramos que estos cambios se debieron de alguna manera a la forma de trabajo,

al apoyo del grupo y sobre todo la actitud de los nifios.

El cuento de “El Higo mas dulce” se trabajo primero con imagenes, esto llamo
mucho la atencién de los nifios, ellos tuvieron que crear su propio cuento a partir de
las imagenes, lo que permitié6 darnos cuenta de la imaginacién y creatividad que
tienen; sus cuentos fueron muy diferentes a pesar de que las imagenes fueron las
mismas. Creemos que los nifios si lograron una comprensién, ya que ellos fueron
capaces de redactar su cuento con soluciones que ellos harian, poner un principio o

un final diferente.
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Al comenzar el programa nos dimos cuenta qué los nifios eran muy
participativos y en ocasiones inquietos lo cual nos indicé qué las actividades de

alguna manera serian activas.

En cuanto a las actividades que se realizaron en equipo, costo trabajo, pues
creemos que los nifios estaban acostumbrados a trabajar con un circulo de amigos, en
las dos primeras sesiones trabajamos asi ya que queriamos observar como
interactuaban con las personas con las que se llevaban mejor; pero después las
coordinadoras formaban los equipos considerando pertinente que los nifios
aprendieran a trabajar con otros comparieros, esto costo un poco de trabajo y en
ocasiones hubo conflictos que afortunadamente se solucionaban, aunque en
ocasiones no todos quedaban conformes; a pesar de esto trabajaban bien y las
actividades se lograban de forma favorable; cabe mencionar que en la sesién donde
se leyé “Hansel y Gretell” estuvieron muy desordenados y su cooperacion con las
actividades no fue favorable; se considera que esto se debi6 a que el cuento no fue de
su agrado o la actividad no les gusto del todo; también cuando se trabajo la noticia los
nifios no pusieron atencion, se mostraron aburridos y con muy poco interés, se movian
mucho en sus lugares, bostezaban y platicaban con el compafiero de a lado. La
noticia fue un texto diferente a lo que se habia venido trabajando y quiza éste fue un
factor que influyd en la falta de interés de los nifios, pero a pesar de esto los alumnos
fueron capaces de reflexionar la noticia y relacionarla con sucesos que actualmente se
estan viviendo. Nos dimos cuenta que la mayoria de los nifios estan enterados de lo

que sucede a su alrededor y que son capaces de relacionarlo con los textos que leen.

Otra de las dificultades que se observé al trabajar en equipo fue que muchos
de los nifios tienen un caracter muy impulsivo, otros son pasivos, y otros muy
autoritarios, esto creaba un ambiente tenso; en ocasiones hubo llanto por parte de los
nifnos ya que reciben insultos de sus compafieros, burlas, los ignoraban, etc., nosotras
creimos conveniente leer un libro que hablara sobre valores y elegimos “Los valores
en la escuela”, esto se hizo con la finalidad de hacer notar y comprender el dafio que
se hace a los compafieros con este tipo de acciones y que todos tenemos valores
como el respeto, la amistad, el compafierismo, la tolerancia, etc., esto hizo que el
ambiente cambiara un poco, sin embargo éstas actitudes seguian presentes; las
coordinadoras hacian énfasis en cada sesion que no es bueno ofender, las
consecuencias que esto contrae y la importancia del compafierismo. La finalidad de

leer éste libro fue mejorar actitudes y conductas, nos dimos cuenta que los nifios son
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capaces de reflexionar lo que se leyd, algunos se dieron la oportunidad de cambiarlo,

no esta por demas decir que su comprensién critica esta en desarrollo.

Una limitante mas fue que en dos sesiones no se pudo concluir, ya que todos
los nifios querian participar y hablar al mismo tiempo, lo que provoco desorden y

pérdida de tiempo, como consecuencia no se concluyo la sesion.

Por otro lado, se eligié el audiolibro como una forma diferente de trabajar la
lectura, éste permitié que los nifios trabajaran la comprensién a partir de sélo escuchar
sin tener que tener alguien que les lea o ver letras directamente, sin embargo los nifios
nos hicieron saber que no habiamos querido leerles en esa sesién; a pesar de esto la
actividad que se pidié que realizaran la hicieron con empefio y dejando ver que habian
entendido el cuento. Hubo un nifio en especial que mostraba mas interés, ya que su
rostro transmitia felicidad y ponia demasiada atencion a lo que se narraba, lo que nos

hizo saber que le habia gustado el cuento y la forma de trabajo.

Siguiendo esta linea, otro inconveniente fue la inasistencia de los nifios, ya que
esto ocasiono que al final no se contabilizaran todos los nifios con los que trabajamos;
por otro lado, habian dos nifias que al principio se resistian a trabajar con nostras y
con el grupo en general, su actitud fue cambiando conforme transcurrian las sesiones
y ellas solas se involucraron al trabajo en equipo. Su actitud cambio tanto con sus
compafieros como para con nosotras, consideramos que éste cambio sucedi6 a partir

de la forma de trabajo de las coordinadoras, la actitud de ellas y los cuentos elegidos.

Otro aspecto que se logro trabajar sin tenerlo contemplado fue la produccion de
textos ya qué en varias ocasiones los nifios inventaron sus propias historias, y crearon

finales o principios diferentes y esto a su vez favorecié la escritura.
Ademas cuando los nifios pasaban a leer un cuento o a leer sus trabajos se

estaba beneficiando la lectura en voz alta ya que habia algunos nifios que

tartamudeaban un poco.
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Discusion.

Este trabajo tuvo como objetivo disefiar, aplicar y evaluar un programa de intervencién
para fomentar el gusto por la lectura y la comprension lectora, en alumnos de 3° de
primaria; en donde la idea principal fue trabajar tanto fomento a la lectura asi como, la
comprension en un solo taller que favoreciera a la vez ambas variables. Ples es de
suma importancia que estos dos elementos se unifiquen en uno solo para desarrollar

ambas habilidades a la par.

Es importante mencionar que aunque en el programa de intervencion se
trabajaron ambos aspectos, los instrumentos que ayudaron a medir estas variables
fueron diferentes y cada uno se enfocaba a medir algo en especifico, el instrumento
para medir la comprension lectora consisti6 en un cuestionario dividido en tres
apartados, el primero fue la comprension literal, seguido por la comprensién inferencial
y concluyendo con la comprensién critica, que permiti6 tomar indicadores que nos
referian como estaban los nifios antes (preprueba) y después (posprueba) del
programa de intervencion y con ello determinar en dénde si hubo mejoria y en donde

no la hubo.

Como lo habiamos mencionado anteriormente la prueba “T de Wilconxon”, nos
sirve para comparar muestras en dos momentos diferentes, con ella se demostré que
en cuanto a comprension lectora el programa de intervencibn no tuvo impacto
estadisticamente significativo, sin embargo, cualitativamente si se observaron algunos

aspectos que fueron beneficiados por el programa.

Consideramos que existieron varios factores que influyeron en que no se haya
encontrado un cambio estadisticamente significativo, uno de ellos fue el tiempo, ya
que éste no fue suficiente, la mayoria de programas que se desarrollan en trabajos de
titulacion en nuestra universidad constan de doce a dieciocho sesiones pero en ellos
s6lo se trabaja una variable, el nuestro fue llevado a cabo en dieciséis sesiones pero
en él se trabajaron dos variables, esto quiere decir que el tiempo destinado para
trabajar con cada variable se reduce considerablemente; este es un punto que
debimos haber considerado antes de poner en marcha el programa, es por ello que
para futuras investigaciones sugerimos que si se trabajan dos variables se empleen el

doble de sesiones.
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El tiempo destinado a la ensefianza de las estrategias también fue otro
inconveniente ya que como dice Dole y Gonzales (Citado en Diaz, 2002), el
aprendizaje de las estrategias es progresivo e implica tiempo. No puede aprenderse

una estrategia si no se da un entrenamiento prolongado de la misma.

Por otro lado consideramos que en algunas ocasiones durante el desarrollo de
las sesiones nos inclinamos mas hacia el fomento ya que quiza la forma en la que
trabajamos ocasiond que los nifios disfrutaran més la parte de fomento y no le dieron
la misma importancia a la comprension, de aqui sugerimos que al desarrollar
programas en los que se trabajen dos variables se tenga mucho cuidado de llevar un
control preciso de los tiempos destinados a una y otra variable para que éstos no sean

una variable extrafa que afecte los resultados.

Creemos que también la periodicidad pudo haber sido un elemento que influyé
en que los resultados no fueran los esperados puesto que las sesiones se
desarrollaron diariamente, de esta manera no se daba tiempo para que los nifios
practicaran las estrategias aprendidas durante la semana, pues cada dia se trabajaba

algo diferente.

Ademas de los factores mencionados anteriormente consideramos que un
posible factor que podria haber influido es la forma en cémo son trabajadas ambas
variables por los docentes. Actualmente hay muchos programas y materiales
destinados a favorecer el fomento a la lectura y los hay menos sobre comprension
lectora. Algunos autores como Solé (2006) indican que los maestros siguen trabajando
la comprensién de textos de manera rigida no propiciando la reflexién, la critica y al
mismo tiempo el disfrute de esta; asi como dicen Andricain, Marin y Rodriguez (1995)
gue se lee poco, sin discusion posible y cuando se lee, con mucha frecuencia se hace
mal; por pura obligacibn o compromiso, sin paladear el texto, sin interiorizarlo
verdaderamente, sin extraer todos los matices y las intenciones de que puede ser

portador.

Algunos cambios que consideramos deben hacerse en este programa son: el
periodo que se debe trabajar sea mas largo y de mayor tiempo, ademas de equilibrar
la forma de trabajo entre comprension y fomento, dar espacio para que los nifios lean,
permitir que ellos escojan que lecturas leer y de esta manera desarrollen su criterio de
seleccién; pues como lo menciona Solé (2006) la lectura es una actividad cognitiva

compleja, que requiere construir un numero nada despreciable de conocimientos, y es
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que efectivamente el hablar de lectura y hablar sobre todo de comprension es un
camino largo que nunca se termina y que ademas debe trabajarse constantemente,
ademas las actividades deben ser continuamente activas y variadas, el material debe
ser llamativo para los alumnos, las estrategias de lectura deben estar intercaladas

antes, durante y después de la lectura.

Asi pues una de las finalidades de poner en practica el programa de
intervencion fue que los alumnos de 3° de primaria fueran capaces de hacer sus
propias conclusiones de cada texto leido, pues desde nuestro parecer el que ellos
sean capaces de expresar su sentir y emitir su punto de vista sobre lo leido es muy
importante; el programa de intervencibn estuvo encaminado a favorecer la
comprension lectora, pues como Sastrias, (1997) lo menciona leer es comprender,
saber llegar a aprender, saber interpretar y sobre todo saber establecer las propias
opiniones o juicios, para que de ésta forma se haga participe; es decir acercar al nifio

a la lectura como algo propio y comun que forma parte de su vida y crecimiento.

Otra de las cosas rescatables de éste trabajo es que se les ensefié a los nifios
no solo la importancia de leer para aprender, si no la esencia que desde nuestro punto
de vista fue transmitir el amor por la lectura, hacer de él, ese momento que los nifios
pueden disfrutar, pero a la vez aprender, no sélo a comprender sino a cuestionar y
expresar dudas, a preguntarse el por qué de de las cosas, que finalmente eso nos
lleva a la comprensién y reflexion, como lo sugiere Solé (2006), es importante tomar
en cuenta las experiencias, la motivacion y el conocimiento del aprendiz asi como las
ayudas y recursos que proporciona el educador, el proceso de aprendizaje de la
lectura se encontrara sujeto a ritmos y caracteristicas diversas segun el contexto en el

gque se desenvuelva y el entusiasmo con el que se le ensefie.

El programa de intervencién no sélo foment6 el gusto por la lectura y la
comprension lectora en nifios de 3° de primaria, también aprendieron a disfrutar,
compartir y hacer de la lectura parte de sus actividades diarias, que por supuesto tiene
gue ver con fomento y comprensién, como lo dice Pulido (1996), leer es preguntarse
sobre el texto, pero mejor aun, darle respuesta a esas preguntas que haran de la

lectura algo mas profundo que solo leer.

Otro punto importante en el programa de intervencion, es que la intencion no
solo es que la lectura sea comprendida y los prepare para la lectura de aprendizaje

sino que ademas los nifios se formen con amor a la lectura como lo dice Castronovo
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(1994), que el amor por los libros es fundamental y que éste amor se vive, pues
precisamente sintiéndolo es que se puede transmitir a los nifios; viendo al libro como
un amigo. Lo cual pudimos observar cuando los nifios no solo leian sino que en éste
programa podian formular preguntas, jugar y argumentar sus respuestas, todo esto en
forma divertida; el nifio sélo tiene una preocupacion: “expresar su pensamiento,

realizarse a través de sus textos, que tan facilmente sabe leer” (Bilbao, 1990).
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Conclusion

Se propuso trabajar la comprension lectora y fomento lector unificAndolos, trabajando
los dos al mismo tiempo y que a la vez ambas variables fueran de gran interés para los
nifios, sin darle mayor o menor importancia a cada una; pues si bien, el objetivo fue
claro y se pretendioé elevar ambos aspectos, también lo fue que los nifios sintieran el
amor por la lectura, amor que se traté de proyectar hacia ellos, pues es importante
mencionar que los nifios no sélo aprenden a leer, no sélo es aprender de lo que dice el
texto o respetar puntos y comas, es un estilo de vida, un estilo que merece ser tratado
con amor al que no solo le dedicamos tiempo si no también vida y que ademas nos
abre las puertas a mundos y formas de vida diferentes que poco a poco nos van
ayudando a crecer, y que efectivamente la lectura es parte de nuestro crecimiento
como profesionales pero sobretodo como personas, pensantes, reflexivos, criticos, y

autbnomos.

Una vez disefiado, aplicado y evaluado el programa de intervencion se puede
decir que el objetivo planteado para éste trabajo se logro satisfactoriamente en cuanto
al fomento lector se refiere pues, todos los niflos mostraron siempre buena actitud
hacia la lectura, siempre estaban atentos y lo mas importante es que veian a la lectura
como parte de un hacer diario, pero en cuanto a comprension lectora se refiere los
resultados no fueron los deseados ya que el programa no tuvo el impacto esperado en

los nifios ocasionando que no hubiera un avance estadisticamente significativo.

Es importante mencionar que el programa favorecié aspectos que no estaban
planeados trabajar, esto creemos que se logré a partir de los cuentos elegidos ya que
éstos dieron pauta para que en los nifios existiera un cambio de actitudes, de
pensamiento, de conducta etc., estos cambios fueron visibles como a la mitad del
programa y nos dio gusto saber que a parte de lo que se esperaba trabajar hubo

cambios en otros aspectos.

A pesar de que el programa tenia como objetivo fomentar el gusto por la lectura
y la comprension lectora, se trabajo mas el fomento que la comprension, esto no se
hizo de una forma consciente ya que al finalizar el programa nos dimos cuenta de esto
y revisamos las causas por las cuales sucedi6 esta situacion, nos percatamos que
hubieron varias cosas, por ejemplo el tiempo, ya que la comprension tiende a ser mas

compleja y requiere de mayor duracion, por otro lado, quiza el entusiasmo que le
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dabamos al leer los cuentos, la forma de trabajo en cada sesion, quiza los gustos
personales de las coordinadoras ya que la lectura para nosotras es importante y nos

agrada mucho, y este sentir lo transmitimos a los nifios.

Por otro lado consideramos que dentro de las escuelas deberian existir talleres
donde participen padres e hijos y realicen trabajos juntos, como que los padres les
lean a los nifios, se hagan representaciones, éste podria ser un incentivo y los nifios
asociarian el buen momento con la lectura y esto los motivaria para acercarse a ella;
que exista dentro de los salones de clase un lugar acondicionado para la lectura, leer
fuera de las aulas, o que su misma biblioteca sea agradable visualmente para los
nifios; esto se puede lograr permitiendo que los nifios aporten cosas de su agrado a la
biblioteca, la animacion a la lectura también es una opcion para trabajar en éste
programa ya que atrae la atencion de los nifios, es una forma agradable de trabajar la

lectura y al mismo tiempo trabajar la comprension.

Por todo lo anterior, y desde nuestro punto de vista se recomiendan las

siguientes sugerencias para fomentar el gusto y la comprensién por la lectura.

Sugerencias

e Aumentar el nimero de sesiones ya que se requiere de un mayor tiempo para

poder trabajar ambas variables.

e Trabajar con material llamativo para captar la atencién e interés de los nifios.

o Dar alos nifios la lectura de tal forma que sea algo agradable y sobre todo algo

que se debe compartir con los demas.

e Brindar estrategias diversas a los alumnos, que tengan que ver con su edad y
gustos, ya que de esta manera es mas facil que los nifios se interesen por la

lectura y tengan una mejor comprension.

e Trabajar la lectura como algo en conjunto, donde no sélo sea trabajo de la
escuela ensefiar a leer, sino también donde intervengan padres de familia,

comparnieros etc.
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Se motive a los nifios de diferentes formas, por ejemplo, variar el texto,
representaciones, musica, y todo lo que sea necesario para acaparar la

atencion de los nifios.

Partir de ideas que motiven a los nifios y ponerlas en practica.

Hacer ver a los nifios que la lectura es parte de su aprendizaje y de su vida;
esto se puede lograr cuando los nifios relacionan lo que leen con aspectos de

sus vidas.

Trabajar con periodicidad cada sesion para permitir a los alumnos reflexionar y

practicar las diferentes estrategias.

Realizar encuestas donde se pregunte a los nifios sus gustos en cuanto a

textos.

Trabajar con diversos tipos de textos para mostrar la gama que hay y permitir

que los alumnos desarrollen criterio de seleccion.

Tener un mayor espacio de tiempo para que los nifios lean.
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ANEXO 1
1. Pruebade competencia curricular en lectura
e Comprension lectora

Lee en voz alta el siguiente texto

Justito fue a recoger moras a la orilla de un potrero. Con mucho trabajo logré llenar
una lata de moras.

- Danos moras Justito, - le decian algunos nifios que recién venian llegando.

- Si quieren moras recoéjanlas - dijo Justito -. A mi me costé mucho trabajo llenar esta
lata.

Pero los nifios lo seguian molestando y pidiéndole moras.

Entonces Justito se subido a un arbol donde tuvo una vista excelente de varios
animales a su alrededor como gallinas peleando él maiz asi como algunas vacas
comiendo alfalfa, y ahi se puso a comer las moras. De repente, una mora se le escap6
de la mano. Los otros nifios la vieron y corrieron como zumba a recogerla.

Justito, de un salto, se bajé del arbol y tomé la mora caida antes que nadie.

- Es mia — grit6 feliz —. Nadie me la quita.

- Pero estas son de nosotros — dijeron los nifios, empezando a recoger un monton de

moras desparramadas al pie del arbol.

“Buen dar que tengo mala suerte”, pensé Justito, tratando de recoger aunque fueran

unas pocas de las moras caidas.

Contesta las siguientes preguntas:
Preguntas de comprension literal

1.- ¢ Quién le pedia moras a Justito?
a) Unos nifios

b) Un nifo

¢) Unas nifias

2.- ¢ Donde comenzd a comer la fruta Justito?
a) Arriba de un arbol

b) A la orilla de un potrero

c) A lado de un arbol

3.- ¢ Donde llené Justito la lata de moras?
a) Al pie de un arbol

b) A la orilla de un potrero

c) A la orilla del corral

4.- ¢ Qué animales observé Justito al subir al arbol?
a) gallos y vacas
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b) vacas y patos
c) gallinas y vacas

Preguntas de comprensién inferencial

5.- ¢ Cual es la palabra que mejor describe la forma de ser de Justito?
a) Generoso

b) Egoista

c) Pleitista

6.- ¢ En qué lugar se encontraban dialogando Justito y los otros nifios?
a) En un parque
b) En un bosque
c) En una granja

7.- ¢, Qué titulo le pondrias al cuento?
a) La union hace la fuerza

b) No hay mal que por bien no venga
c) La ambicién rompe el saco

8.- ¢ Qué le paso a la lata de moras?

a) Cayo al piso y salieron todas las moras
b) Se quedd arriba del arbol

c) La traia Justito en la mano

Preguntas de comprension critica

9.- ¢ Estas de acuerdo con Justito en que no haya querido compartir las
moras?

a) Si, por que él las junto

b) No, hay que ser compartidos

c) Depende, si son amigos 0 no

10.- ¢ Si ta fueras Justito habrias compartido las moras?
a) Si, tenemos que ser compartidos

b) Cada quien trabaja para lograr lo que quiere

¢) No, cada quien junto sus moras

11.- ¢ Crees que Justito tenga muchos amigos?
a) Si, sabe ser amigo

b) No, no es compartido

c) El defiende lo que es suyo
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ANEXO 2
2. Inventario de actitudes hacia la lectura de Wisconsin, forma Il
Instrumento para medir el gusto por la lectura.
Califica las siguientes veinte afirmaciones en funciéon de lo que sientas respecto a
ellas.
Ejemplo:

El helado es rico
TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS  DESACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO

@ o ©

Asegurate haber leido cuidadosamente cada afirmacién antes de haber elegido alguna

de ellas. No olvides calificar todas las afirmaciones.

1. Lalectura ensefia cosas pero no es un placer.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ & O

2. Eldinero que se gasta en libros es dinero bien gastado.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

®@ ® ©

3. No hay nada de provecho en los libros.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

4. Los libros son una lata

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

5. Lalectura es un buen pasatiempo

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ & ©

6. Discutir libros en el aula es una pérdida de tiempo.
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TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

7. Lalectura me agrada.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ & ©

8. La lectura es s6lo para los que buscan buenas calificaciones.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

9. Nunca encuentras libros lo suficientemente entretenidos para acabarlos.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

10.La lectura es provechosa para mi.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ & ©

11.Transcurrida una hora, la lectura me resulta aburrida.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

® @& ©

12.Los libros son, en su mayoria, aburridos.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

®@ ® ©

13.La lectura por cuenta propia no te ensefia nada.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ ® ©
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14.Tendria que haber mas tiempo para la lectura por cuenta propia durante la jornada
escolar.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

15.Hay muchos libros que espero leer alguna vez.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

16.Uno no deberia leer libros, excepto cuando te obligan en la escuela.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ @® ©

17. Puedo pasarmela sin leer.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

18.Habria que dedicar parte de las vacaciones de verano a leer.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

19.El libro es un buen regalo

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©

20.Leer es aburrido.

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO MAS O MENOS DESACUERDO TOTALMENTE DESACUERDO

@ o ©
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ANEXO 3

Programa de intervencién para fomentar el gusto por lalecturay la comprension
lectora en alumnos de tercer grado de primaria

Fase introductoria: El despertar de una aficion
Objetivo General:

o Despertar en los nifios de 3° de primaria el gusto por la lectura, y desarrollar
su comprension lectora.

Las plumas del dragon

Las plrewnas del deragon

Objetivo:
Guiar a los nifios al reconocimiento de imagenes para activar su conocimiento previo.
Actividad:

1.-Se pidi6 a los nifios que se sentaran en un lugar cémodo.

2.- Se mostro el libro detenidamente, preguntando: ¢De qué creen que se va a tratar el
libro?, en ese momento se dio un ejemplo, una de las coordinadoras dijo, yo veo un
dragén, asi, que pienso que se va a tratar de dragones y principes peleando,
enseguida se pidié a los nifios que observaran y trataran de decir algo sobre lo que

imaginaran que tratara el libro.

3.- Se prosiguid a leer el libro, en cada pagina se mostraron las imagenes con la
finalidad de que los nifios fueran relacionando las imagenes con el texto e incluyeran
su conocimiento previo. Ademés se fueron haciendo preguntas de reflexion acerca de
la lectura, en este caso por ejemplo:

¢Por qué el joven acepto ir a buscar al dragon?

¢Por qué la esposa del dragdn ayudo al joven a conseguir las plumas?
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¢ Por qué el joven decidia ayudar a todo aquel que se encontrara a su paso?
¢ Por qué la joven decidio casarse con él?

4.- Al terminar la lectura se pregunto si les gusto, ademas se abrié una mesa de
debate en donde se discutié acerca de lo leido con la finalidad de que entre todos
construyéramos una idea global de lo leido.

Estrategias

Fomento:
e Mostrar el libro.

e Lectura en voz alta.

Comprension:
e Activacion de conocimiento previo.
¢ Elaboracién de predicciones

¢ Identificacién de idea principal.
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El libro de los cerdos

El Libro de los Cerdos

Antbhony Browrse

Objetivo:
Encaminar a los nifios en el proceso metacognitivo, a través de las diferentes

estrategias trabajadas.

Actividad:
1.- Mostrando la tapa del libro a todos los nifios se pregunto:

¢De qué creen que trate el libro?, una de las coordinadoras respondio primero:
Observando la tapa del cuento lo que yo imagino que trata el libro es....; para que
posteriormente los niflos empezaran a participar sobre lo que ellos imaginaran que

tratara el cuento.

2.- Se contindo con la lectura en voz alta del texto, durante esta se hicieron pausas
para preguntar a los nifios si tenia relacién con su vida diaria y ¢,en qué? Ejemplo:

¢ Por qué la mama nunca les dijo a sus hijos y esposo que la ayudaran en las labores
domesticas?

¢ Por qué es necesario que todos participemos en las labores del hogar?

¢Por qué la Sra. De la Cerda decido irse de su casa?

¢, Qué fue lo que paso para que el Sr. De la Cerda Juan y Simén cambiaran su actitud?
3.- Después de concluida la lectura se formaron equipos para que entre ellos se

preguntaran si habia similitudes y/o diferencias entre el libro y su vida diaria.

4.- Para finalizar se pidié que elaboraran un dibujo del mensaje que les dejo el cuento.
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Estrategias:

Fomento:
e Lectura en voz alta.

¢ Dibujo.

Comprensién:
e Activacion de conocimiento previo
e Predicciones

e Inferencias
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Murmullos bajo la cama

Objetivo:
Contribuir a desarrollar la imaginacion del nifio y reflexionar sobre situaciones

imaginarias.

Actividad:
1.- Mostrar el libro pagina por pagina e ir analizando el porqué creemos en cosas que

tal vez nunca hemos visto.

2.- En cada pagina las coordinadoras hicieron sencillos comentarios sobre las
imagenes de cada hoja presentada, con la finalidad de invitar a los alumnos a
reflexionar asi como ir relacionando la lectura con las imagenes sobre como es qué
Julio conocia perfectamente a su monstruo.

¢Por qué los papas de Julio no le creian?

¢, Qué fue todo lo que tuvo que hacer Julio para quitarse el miedo y encontrar a su
monstruo?

¢, Qué pensaria Julio al darse cuenta que si existen los monstruos?

¢, Qué creen gue pensaba el monstruo acerca de Julio?

¢Julio hacia ruidos para asustar al monstruo?

¢, Qué creen que ahora haga el monstruo para quitarse el miedo a los humanos?
3.- Al finalizar se invito a los nifios a que dibujaran algo que les causara miedo, para

gue lo compartieran con el grupo y entre todos dieran solucién a ese problema, como

lo hizo el amigo de Julio.
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Estrategias:

Fomento:

e Desarrollar la imaginacion

Comprensién:

e Activacién de conocimiento previo.
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La curiosa Aylén

Objetivo:
Favorecer en los nifios su imaginacion y contribuir a la basqueda de una respuesta

asertiva.

Actividad:

1.- Se leyo la lectura en voz alta, para todos los nifios de la clase. Se pidié que
pusieran mucha atencion, ya que la consigna seria identificar partes importantes del
cuento. Para esto se fueron haciendo preguntas como:

¢, Coémo fue que Aylén encontr6 el libro solo para curiosos?

¢ Por qué decidié quedarse con el libro?

¢ Por qué motivo creen que Aylén queria conocer lo que pensaba su papa?

¢Por qué la memoria del papa de Aylén estaba llana de fotos de ella?

¢ Seria bueno que cada quien tuviera una palabra magica para hacer algo nuevo o

para investigar?

2.- Posteriormente se pidié que cada uno elaborara un resumen de lo leido; y qué en

el pusieran en qué creen que se parecen a Aylény ¢ Por qué?

3.- Después se pidié que formaran equipos pequefios para que compartieran con los

demas lo que les atrajo del cuento.

4.- Para finalizar se pidi6 a los equipos que crearan una frase, un trabalenguas etc.,
con el cual pudieran resolver una situacion, como por ejemplo que hacer o decir
cuando no se hizo la tarea, o tal vez que hacer o decir cuando no nos queremos

dormir temprano, y posteriormente compartirlo con el grupo.
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Estrategias:
Fomento:

e Creacion de una idea para resolver algun problema.

Comprension:
o Determinacion de partes relevantes del texto.

e Elaboraciéon de resumen
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Fase intermedia: El fomento de una aficidn

Objetivo:
¢ Fomentar en los nifios de 3° de primaria el gusto por la lectura, y desarrollar su

comprension lectora

Mis valores en la escuela Willy el timido

Tere de las Casas

Mis valores

Objetivo:

Reforzar valores dentro del aula, asi como exponer a los nifios la importancia de estos
para la sana convivencia.

Actividad:

1-. Se pidi6 a los alumnos guardaran silencio y pusieran atencién a la lectura.

2-. Una de las coordinadoras se dispuso a leer el libro.

3.- Durante la lectura la coordinadora iba haciendo hincapié en los valores que
rescataba el libro, como por ejemplo el respeto, tolerancia, compafierismo, amistad,

etc.

4.- Cada vez que se presentara un valor la coordinadora preguntaba a los alumnos la

importancia de este y el por qué era importante que existiera dentro del salén.

5.-Los alumnos comentaron acerca de la importancia de los valores, nos dijeron cuéles
eran los que existian dentro del saldn, y si ellos los ponian en practica.
6.- Las coordinadoras hacian énfasis en la importancia que dentro de un grupo existan

valores ya que con estos se logra un mejor desarrollo y una convivencia sana.

94



Y

7.- Para finalizar se leyo el libro de Willy el timido; la coordinadora iba mostrando las

imagenes y hacia cambio de voz cuando fuese necesario y al finalizar se pregunto qué

libro habia sido de su preferencia y porqué.

Estrategias:
Fomento:
e Lectura en voz alta

e Mostrar el libro.

Comprension:

o Formulacion y contestacion de preguntas.

e Inferencias.
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La princesay el pirata

Gémez Cerda-Teo Puebla

Alfred

i

Objetivo:
Guiar a los alumnos en la identificacion de la idea principal del texto asi como también

en la elaboracién de predicciones.

Actividad:

1.- Antes de comenzar a leer la lectura las coordinadoras modelaron con otro libro
como hacer una prediccion; esto es, una de las coordinadoras tomo el libro observo la
portada y leyo el titulo, y con esto ella dijo: creo que el libro trata de...; con la finalidad
de que los nifios vieran que elementos se tomaron en cuenta para hacer una

prediccion.

2.- Se mostro el libro elegido para esta sesién, para que los nifios comenzaran a hacer

sus propias predicciones; a partir de lo que las coordinadoras expusieron.

3.- Los alumnos fueron invitados a sentarse en circulo y escuchar con atencién la
lectura. Se les ley6 en voz alta, de forma atractiva y pausada, con ritmos diferentes de

lectura segun lo ameritara el cuento.

4.- Se repartié una hoja en blanco y colores a los nifios para que dibujaran en ella su

idea principal. La consigna fue: “dibujen en la hoja el mensaje que les dejo el cuento.

5.- Terminada la actividad cada uno de los alumnos desde su lugar nos dijo el mensaje
gue entendieron; para que a partir de esto se diera la discusion sobre la idea principal
del libro, realizando una serie de preguntas las cuales nos fueron guiando a la
identificacion de la idea principal.

Las preguntas que se plantearon fueron:

¢,De qué trato?
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¢, Qué entendieron?

¢ Cuales fueron los personajes principales?

(Estas preguntas no fueron estandar pero nos dieron referencia de como los nifios

comprendieron el texto).

6.- Para concluir la sesion se pidi6 a los niflos que vieran sus dibujos y que

contrastaran lo que dibujaron con lo que se comento en grupo.

7.- Al finalizar la actividad se les dio una hoja a los alumnos con las siguientes

preguntas:

e ;Como te hizo sentir el cuento?

o ¢ Quéte provoco el cuento?

e (;Qué te gusto del cuento?

Estrategias:

Fomento:
e Lectura en voz alta
e Tono de voz

e Dibujé

Comprension:
¢ Identificacién de idea principal
e Formulacion de preguntas.

e Predicciones
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El p4jaro del alma

EL PAJARO
DEL ALMA

Objetivo:
Coadyuvar a los nifios a emitir su punto de vista acerca de las ideas del texto,

haciendo uso de sus ideas previas y relacionandolo con su vida cotidiana.

Actividad:
1.- En primer lugar se pidio a alguien que pasaré a leer en frente, en este caso un nifio

paso a leer el cuento.

2.- Para continuar entre todos elaboramos preguntas sobre lo que creimos iba a tratar
el texto. Como por ejemplo:

¢, Qué es lo que hace el pajaro de alma?

¢ Por qué todos tenemos un pajaro del alma?

¢, Colmo es que el pajaro sabe lo que sentimos?

¢ Por qué sera necesario tener un pajaro del alma?

3.- Mientras el nifio iba haciendo la lectura, otros nifios fueron representando lo leido.

4.- Después una de las coordinadoras emitié su punto de vista acerca de las ideas o
hechos del texto, generando que los demas nifios participardn y también dieran su

punto de vista.

5.- Para finalizar entre todo el grupo se dio respuesta a todas las preguntas antes
planteadas, y se discutid que efecto causo que sus compafieros fueran representando
la lectura.

6.- Para finalizar se pidi6 a los nifios dibujaran, como creian que era su pajaro del

alma.
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Estrategias:

Fomento:
e Gusto que se muestra al leer.
e Dramatizacion

Comprensién:

e Elaboracion y contestacion de preguntas.
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Fuchi!! Una historia de amor

Objetivo:
Contribuir a desarrollar en los nifios la habilidad de escucha para diferenciar o

relacionar la lectura entre lo real y lo imaginario.

Actividad:
1.- Al comenzar la sesién se pidi6é a los nifios que se sentaran en un lugar cémodo

para comenzar la lectura.

2.- A partir de la portada vy del titulo se pregunt6 a los nifios ¢,De qué creen que trate?

¢,Creen gue hay relacion entre la imagen de la portada y el titulo?

3.- Se procedio a leer la lectura, se hicieron pausas cada vez que fuera conveniente
se localizo informacion a partir de preguntas como: ¢qué? (datos, hechos, acciones)
¢quiénes? (personajes) ¢cuando? (tiempo) ¢donde? (lugar), a partir de las palabras
que aparecieron en el texto. Para reconocer relaciones de causa y efecto entre dos
ideas.

4.- Para finalizar se pidi6 a los nifios elaboraran un cartel en donde representaran el
mensaje que les dejo el cuento, posteriormente pasaron al frete a compartirlo con sus
comparieros.

(Las coordinadoras previeron de todo el material necesario)
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Estrategias:
Fomento:
e Lectura en voz alta

e Elaboracion de un cartel

Comprensién:

e Elaboracién de predicciones

o Estrategias de apoyo de repaso.
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Hansell y Gretell

Objetivo:
Guiar alos alumnos en la identificacion de partes relevantes del texto, hacer

predicciones y motivarlos para incrementar su imaginacion.

Actividad:
1.-Se pidi6 a los alumnos se sentaran en circulo adoptando una posiciébn comoda para

disponerse a escuchar el cuento.

2.- Antes de comenzar a leer el cuento se dijo el titulo y vimos solo los dibujos y
posteriormente se pregunto...
¢cDe qué creen que tratara el cuento?, ¢Quiénes creen que son los personajes?,

¢Entrarian a la casa de un desconocido?

3.- Enseguida se procedi6 a leerles el cuento utilizando tonos de voz diferentes, ritmo,
e incluso se pueden utilizar gesticulaciones para hacer énfasis en ciertos momentos;
como por ejemplo representar estados de animo, expresiones de miedo, alegria etc.
se interrumpio la lectura en algunos parrafos para hacer preguntas dependiendo de lo
gue se quiso saber. Por ejemplo: ¢Tu qué harias?, ¢Qué crees que hagan los
hermanos? ¢Por qué los nifios desobedecieron a los papas?, ¢Qué harias tu solo en
un bosque? etc. se pard la lectura en los momentos en que las coordinadoras
consideraron que los niflos podian realizar las predicciones o bien en donde las

predicciones fueran mas significativas para los nifios.

4.- Al finalizar la lectura, se pidi6 a los nifios formaran equipos de cinco y entre ellos
comentaran que fue lo que les gusto mas, y realizaron una serie de dibujos donde

representaron las partes que ellos consideraron mas importantes y escribir ¢ porque?
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5.- Se pregunté ¢Que fue lo que aprendiste del cuento?, ¢(Como te hizo sentir el
cuento?,y ¢Te gusto el cuento?

Estrategias:

Fomento:
e Mostrar libro

e Lectura en voz alta

Comprension:
¢ Identificacién de idea principal
e Activacion de conocimiento previo.

e Elaboracion de predicciones
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Fase final: La consolidacion
Objetivo:
e Consolidar en los nifios de 3° de primaria el gusto por la lectura, y desarrollar

su comprension lectora

El amor de Policarpo

Objetivo:

Reforzar las estrategias vistas y encaminarlos a seguir utilizadndolas.
Actividad:

1.- Se pidi6 a los nifios se sentaran por equipos de seis en el piso adoptando una

posicion comoda.

2.- Lo primero que realizaron las coordinadoras fue poner una escenografia para que
posteriormente una ellas fuera narrando el libro utilizando cambios de voz, ritmo, tono,
volumen, etc., todo esto para llamar su atencién; se eligieron algunos nifios para
representar el cuento con titeres. Se pidié a los alumnos que pusieran atencién al

cuento, ya que posteriormente ellos crearian el suyo.

3.- Al terminar de leer la lectura se dio un tema diferente a cada equipo por ejemplo: al
primer equipo se le pidi6 que representard el mensaje que les dejo el cuento, al
segundo equipo se le pidié que inventara un final diferente y posteriormente pasaron

a representarlo, a otro equipo se le pidié que inventara otro principio y lo representara.

4.- Al finalizar la actividad se comento el mensaje del cuento, si existié diferencia con

un principio y un final distintos y cual les agrado mas.
5.- Para terminar la sesion se pregunto a los nifios que impresion se llevan del cuento.
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Estrategias:

Fomento:
e Lectura en voz alta.
e Tono de voz.

e Representacion de la lectura

Comprension:

¢ Identificacion de la idea principal.

e Predicciones.

e Formulacion de preguntas
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El higo mas dulce

Ef fedge rmers declee

-~

Objetivo:
Desarrollar la creatividad en los nifios asi como concientizar que la comprension se da

de formas diferentes.

Actividad:
1.- En esta clase se trabajo de una forma diferente ya que el cuento no tuvo letras y
estuvo pegado en todas partes del salon, solo las imagenes del cuento.

2.- Los alumnos trabajaron en equipos de seis y la instruccion fue que observaran las
iméagenes y a partir de esto cada equipo creo su cuento solo viendo las imagenes,
posteriormente cada equipo paso al frente a leer su cuento.

3.- Al finalizar esta actividad, las coordinadoras leyeron el cuento utilizando diferentes
estrategias de fomento y comprension. Al terminar el cuento entre todos buscamos
algo que uniera a todos los cuentos incluido el original; todo esto para hacer ver a los
alumnos que todos podemos ver lo mismo y comprenderlo de forma diferente pero sin
embargo hay algo en lo que todos coincidieron y a partir de esto los alumnos pudieron
encontrar la idea principal; haciendo uso también de palabras claves.

4.- Para finalizar la sesién se pidi6 a los alumnos que en una hoja dibujaran el
mensaje que les dejo el libro, y que en la parte de atras escribieran si les gusto y que

fue lo que aprendieron.
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Estrategias:

Fomento:

e Lectura en voz alta.
e Tono de voz.

¢ Dibujo.

Comprension:

¢ Identificacion de la idea principal.

e Predicciones.
e Formulacion de preguntas.

e Palabras clave
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Adivinanzas, trabalenguas y chistes

FoAn

« Primeras. 3§
Adivinanzas, trabalonguas
. chictos

Objetivo:
Contribuir a favorecer en los nifios la practica de la lectura mostrandoles que ésta es

divertida.

Actividad:
1.- Se les dijo a los nifios que en el libro podian encontrar adivinanzas, chistes y
trabalenguas y que ellos podian leer lo que desearan.

2.- Una de las coordinadoras eligi6 un chiste y paso al frente a leerlo utilizando
cambios de voz, gestos y pausas para darle el énfasis que el chiste requeria; esto para
gue los alumnos identificaran como es que se tenia que hacer; también se les dijo que
para poder realizar esta actividad se necesitaba que ellos tenian que poner en practica
las estrategias de comprension que se les habia ensefiado ya que un chiste, una
adivinanza y un trabalenguas también es necesario comprenderlo y reflexionarlo para

poder compartirlo con los demas sin que estos pierdan la esencia.

3.- Se puso una mesa hasta el frente del salon donde estaba el libro, los nifios estaban
sentados en sus lugares y por turnos iban pasando al leer el libro y lo tenian que dejar

donde lo encontraron.

4.- Al finalizar se pregunté a los nifios si les habia gustado el libro y porqué, y se
pregunté también que estrategias habian utilizado tanto de comprension como de
fomento. Y para ultimar la sesién los nifios dijeron que querian pasar al frente a contar
chistes, adivinanzas, trabalenguas, dichos, etc., que ellos se supieran. La sesién fue

muy divertida y enriquecedora.
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Estrategias:

Fomento:
Mostrar el libro
Tono de voz

Lectura en voz alta

Comprensién:

Activacion del conocimiento previo.

Palabras clave
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El gato con botas

Objetivo:
Contribuir a desarrollar en los nifios la capacidad de escucha para diferenciar y

relacionar lo real de lo imaginario.

Actividad:

1.- Para comenzar esta sesion se les pidié a los nifios, pusieran mucha atencion, pues
en esta ocasién el cuento no fue narrado por las coordinadoras, sino mas bien, por un
audio libro. Se les pidi6 que escucharan todo lo que iba pasando en el cuento, tanto en

los personajes como en los efectos especiales.

2.- Al finalizar la narracion del cuento, se les pidi6é opinaran qué les habia parecido, si
fue de su agrado o no, qué les gusto mas, qué no les gusto, ademas de hacer hincapié
en la diferencia de cuando es narrado a viva voz que cuando lo es por medio de

grabaciones.

3.- Después se les pidi6 que se organizaran en equipos de 5 personas para qué
comentaran entre ellos, el cuento y para qué cada equipo le cambiara el final a la
historia y lo pasaran a compartir a todo el grupo.

4.- Por ultimo cada equipo comento lo que les habia parecido escuchar un cuento por

medio de un audio libro, ademas de pasar a representar el final de libro que ellos

hayan imaginado.

110


http://books.google.com.mx/books?id=fXcs_usuhawC&printsec=frontcover

Y

Estrategias:

Fomento:
e Audio libro.

e Representacion del final.

Comprension:

e Formulacion de preguntas.
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Noticia sobre medio ambiente

Pom. > avy:
Sl
{

£

Objetivo:
Desarrollar en los nifios la capacidad de analisis; asi como concientizar sobre lo que

pasa en el medio ambiente.

Actividad:
1.- Se dio la introduccion de qué es una noticia y la importancia que ellas tiene en la
vida diaria, ademas se les pregunto sobre la opinion que ellos tienen sobre la

importancia de las noticias.

2.- Después las coordinadoras leyeron una noticia sobre medio ambiente a todo el

grupo.

3.- Para continuar se les pregunto a los nifios que habian entendido, ademas, de

preguntar que era importante de esa noticia que tuviera que ver con su vida diaria.

4.- Se formaron equipos de cinco personas y a cada equipo se les repartié un noticia,
todas tenian que ver con el medio ambiente, le les dio la consigna, de que leyeran la
noticia y la pasaran a representar, para que de ésta manera nos percataramos de la
comprension que habian tenido y que ellos entendieran lo importante que es dar a

conocer a los demas lo que esta sucediendo.
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Estrategias:

Fomento:
e Lectura en voz alta.

e Representacion.

Comprension:

e Activacion de conocimiento previo.

¢ Identificacién de idea principal.
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Las pinturas de Willy Willy el sofador

LAS PINTIIRAS
DT WITLLY

ARNTHONY KROWNT

i

Objetivo: Mostrar a los alumnos los otros libros de Willy y compartir opiniones sobre
estos.

Actividad:
1.- Antes de comenzar a leer la lectura se les pidié a los alumnos se sentardn en sus

lugares y guardaran silencio.

2.- Se les explico que en esta sesion no se trabajaria de la misma forma ya que solo

se leerian los cuentos y ellos darian su opinion.
3.- Una de las coordinadoras leeria los libros e iria mostrando las imagenes.
4.- Finalizada la actividad se pidié a los alumnos dieran sus puntos de vista sobre los

libros leidos.

5.-Se pregunto cual fue el mensaje que les dejo la lectura, que pintura les gusto mas y
porqué, y cual de los dos libros fue su favorito.
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Estrategias:

Fomento:
e Lectura en voz alta.
e Tono de voz.

e Mostrar el libro.

Comprension:

¢ Identificacion de la idea principal.

e Predicciones.

e Formulacién de preguntas.
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Como atrapar una estrella

Como
atrapadr

una

estrella

Objetivo: Fomentar en los alumnos la habilidad de imaginar cosas imposibles.

Actividad:

1.- Antes de comenzar a leer la lectura se les pidi6 a los alumnos se sentaran de

forma que ellos se sintieran comodos para escuchar el cuento.

2.- Se les explico que el cuento fue narrado de una forma diferente ya que solo se
mostraron las imagenes. Primero se mostro la caratula y solo se ley6 el titulo, y se
pregunté ¢De qué creen que trate? y con esto se prosiguid a solo mostrar las

imagenes.

3.- Se leyo el cuento en voz alta y modulando la voz para que la lectura fuera atractiva
y con esto los nifios pasaran un momento agradable ya que este cuento sélo se ley6

con motivo de la despedida.

Estrategias:

Fomento:
e Lectura en voz alta.
e Tono de voz.
Comprension:

e Formulacion de preguntas.
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