u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD AJUSCO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

“COMO CUIDAR MI CUERPO PARA CRECER SANO Y
FUERTE” PROPUESTA DIDACTICA PARA LA
ASIGNATURA DE FORMACION CIiVICA Y ETICA EN EL
SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA.

TESINA

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA:
Rachel Montiel Gonzalez

ASESOR:
Mtro. Gaspar Edgardo Oikion Solano

México D.F., 2011.




Agradecimientos

A lo largo de mi paso por la Universidad Pedagdgica Nacional, estuvo mucha
gente cerca de mi, apoyandome en todo momento y compartiendo conmigo la
ilusion de terminar positivamente mi licenciatura; hoy que ha llegado el final de
este ciclo en mi vida profesional, no puedo dejar de agradecer a toda la gente que

quiero.

Agradezco a mi papa y hermanos, Rodrigo, Paco y Diego, por estar conmigo, los

quiero.

Mi familia fue un apoyo importante, gracias a todos los que estuvieron siempre
atentos de mi paso por la Universidad; Anita sabes que eres muy importante para
mi y que formas parte de este proyecto; Reja te quiero!!!

Muchas gracias a la Familia del Rio Ayala, saben lo importante que son todos para
mi. Carmela e lvette gracias por su apoyo incondicional que fue clave para poder
terminar este ciclo de mi vida profesional. Geo gracias por demostrarme que la

pedagogia si existe, te adoro!!!

Amistades valiosas que siempre me apoyaron y estuvieron conmigo en este largo
proceso; Adelita Vargas, Paulino Sanchez, Iraida Villanueva, Elena Lépez, Teresa
Garcia, Vanesa Najera, Berenice de Anda, Martha Rebolledo, José Orozco, Rosa

Isela Flores... a todos y cada unos de ustedes, muchas gracias.

Mis comparieros de trabajo y chicos de A.F.A.P.E. A.C, gracias por su apoyo y

ensefianzas, fundamentales para mi crecimiento profesional y personal.

Mis compafieros de carrera, 4 aflos conviviendo con todos ustedes hicieron que mi
estancia en la Universidad fuera placentera y ahora que terminé este ciclo, los
recuerdo con carifio. Fabiola Enriquez, t0 y yo si que estuvimos los 4 afos
juntas!!! Wau gracias!!! Fatima gracias por tu apoyo y paciencia al explicarme

cuando no entendia las cosas. Aurora muchas gracias por tu apoyo incondicional.



Mis profesores que a lo largo de este tiempo me brindaron sus conocimientos y
apoyo. Excelentes profesores que dejan una huella importante en mi vida
profesional y personal: Leonardo Saavedra F, Héctor Cifuentes Garcia, Marco
Antonio Rojano Fernandez, Genoveva Reyna Marin, Carlos Bafios Lemoine,
Antonio Castillos Sandoval, Rocio Moreno Oscos, Edgardo Oikion, Guadalupe

Carranza, José Tenorio, muchas gracias!!!

A mi asesor Edgardo Oikion le agradezco mucho todo lo que hizo por mi para
poder terminar exitosamente este trabajo, muchas gracias profe!!! Un trabajo que
me deja llena de satisfacciones que sin su apoyo nunca hubiera terminado,

gracias por este trabajo que es de los dos.

Gracias a mi jurado lector por el tiempo brindado a mi trabajo; el platicar con
ustedes, sus consejos y comentarios hicieron enriquecer mi vida profesional y
mejorar mi trabajo; Angélica Terrazas, Lizbeth Posada, Genoveva Reyna, muchas

gracias!!!

Con carifio

Rachel Montiel G



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO 1

LA ESCUELA SECUNDARIA AYER Y HOY

A) BREVE HISTORIA DE LA ESCUELA SECUNDARIA
B) RETOS Y PROBLEMAS DE LA EDUCACION SECUNDARIA
C) LAS REFORMAS RECIENTES DE LA EDUCACION SECUNDARIA
C.1) EL PLAN DE ESTUDIOS DE EDUCACION SECUNDARIA 2006 ORIENTADO A COMPETENCIAS
C.2) CONTENIDOS CURRICULARES DEL PLAN DE ESTUDIOS 2006
D) LA FORMACION CIVICA Y ETICA EN SECUNDARIA
D.1) GENERALIDADES EN TORNO A LA ASIGNATURA DE FORMACION CivICA Y ETICA
D.2) PROPOSITOS PARA LA ASIGNATURA DE FORMACION CivICA Y ETICA

¢.3) ENFOQUE METODOLOGICO DE LA ASIGNATURA DE FORMACION CiVICA Y ETICA

CAPITULO 2

EL ADOLESCENTE DE SECUNDARIA

A) CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ETAPA ADOLESCENTE
A.1) EN BUSQUEDA DE UNA IDENTIDAD
A.2) LAS CRISIS DEL ADOLESCENTE: FiSICAS, PSICOLOGICAS Y EMOCIONALES
A.3) LA REDEFINICION DE LA ESCALA DE VALORES CON BASE EN EL CIRCULO SOCIAL
A.4) GRUPOS DE INFLUENCIA EN LA FORMACION CIVICA Y ETICA DEL ADOLESCENTE
A.5) ELENTORNO FAMILIAR
A.6) EL GRUPO DE AMIGOS
B) FACTORES QUE INFLUYEN EN LA FORMACION CIVICA Y ETICA DEL ADOLESCENTE

B.1) FACTORES SOCIALES

10

10
13
18
23
29
33
33
34
36

40

41
45
47
50
52
54
57
60
60



B.2) FACTORES ECONOMICOS 62

B.3) FACTORES PSICOLOGICOS 63

CAPITULO 3 65

UNA APROXIMACION CONSTRUCTIVISTA A LA
FORMACION CIVICA Y ETICA

A) UN ACERCAMIENTO AL CONSTRUCTIVISMO 65
B) PIAGET Y LA PERSPECTIVA CONSTRUCTIVISTA 72
C) APRENDIZAJE PSICOGENETICO 78
D) LAWRENCE KOHLBERG Y EL APRENDIZAJE MORAL 86
CAPITULO 4 98

PROPUESTA DIDACTICA PARA DOCENTES DE LA
MATERIA DE FORMACION CIiVICA Y ETICA: “COMO
CUIDAR MI CUERPO PARA CRECER SANO Y FUERTE”

A) PRESENTACION 98
A.1) COMPETENCIAS A DESARROLLAR 100
A.2) PROPOSITO DEL PLAN DE ESTUDIOS 2006 100
A.3) OBJETIVOS A ALCANZAR CON LA PROPUESTA 101

B) METODOLOGIA: ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE LA PROPUESTA 102

C) TEMAS 104

D) PROPUESTAS DE EVALUACION 105

E) ORGANIZACION DE LA PROPUESTA 106

F) DESARROLLO DE LA PROPUESTA 108
A) FASE 1 “SENSIBILIZACION” 108

SESION 1 109




SESION 2 112

B) ETAPA 2 “CONOCIENDO EL PROBLEMA” 116
SESION 3 118
SESION 4 124
SESION 5 128
SESION 6 131
SESION 7 134
SESION 8 137

C) ETAPA 3 “SOLUCION DE PROBLEMAS” 139
SESION 9 140
SESION 10 143
SESION 11 146

CONCLUSIONES 150
BIBLIOGRAFIA 154

ANEXO 1. DECRETOS PRESIDENCIALES QUE DAN

SUSTENTO A LA EDUCACION SECUNDARIA 162
DECRETO 1 162
DECRETO 2 163

ANEXO 2 165




Introduccion

La idea de una formacion ética y civica no es nueva en la escuela, ya desde el
siglo XIX se consideraba una asignatura que, en ese tiempo, se llamaba
Instruccion Moral, y tenia como objetivo lograr que los ciudadanos aprendieran los
habitos y las costumbres morales necesarias para vivir con libertad y respeto. Con
la separacién de la Iglesia y el Estado, la palabra “moral” comenzé a representar
un problema para las escuelas, por lo que se dio en llamar civismo o moral civica
a la instruccion para vivir como un ciudadano responsable y para acercarse a la

historia nacional.

Después, la ensefianza del civismo volvi6 a cambiar enfatizandose el
conocimiento en la organizacion de la forma de gobierno y de las instituciones, asi
como de los principios del derecho y las leyes que rigen nuestro pais, por ejemplo,
la Constitucién y otros reglamentos como los de derechos humanos. Sin embargo,
se descuiddé todo aspecto relacionado con la formacion ética del individuo.
Actualmente, bajo la nueva transformacion curricular que enfrenta la Educacion
Secundaria en este sentido es considerar, ademas de la formacién civica, una
formacién ética del ciudadano. Esto porque el mundo ha cambiado y se ha vuelto
mas complejo y plural. ¢COmo ensefiar a tomar las decisiones correctas en un
mundo como éste? Esta no es solo tarea de la escuela, pero desde el punto de
vista académico es necesario encontrar los métodos y planteamientos didacticos

adecuados.

Sin embargo, la inclusion de la asignatura de Formacion Civica y Etica en la
educacién basica ha traido discusiones, pues tanto la ética como el civismo no son
algo que se aprendan en libros o con recetas, Sino que se requiere una
experiencia constante con diferentes problemas de la vida que impliquen toma de
decisiones en este sentido. Ademas, en toda formacion o modelamiento del ser
de una persona, resulta muy importante tanto el medio en que se desenvuelve,
como el ejemplo que recibe de sus mayores. Esto se vuelve principalmente
importante durante la adolescencia, pues es un periodo de redefinicion de la

personalidad del futuro adulto, en el que se encuentra buscando su identidad. En
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esa busqueda, los modelos a seguir se tornan el principal medio de formacién de
la persona; de ahi que sea muy importante que los adolescentes encuentren
modelos apropiados que imitar. Muy rara vez son los padres modelos a imitar por
parte de los adolescentes; asi que surge la pregunta, si se imparte en la
secundaria la asignatura de Formacion Civica y Etica, ¢Podran los maestros
convertirse en un modelo a seguir? Porque aqui entra un aspecto crucial de la
formacion ética y civica de la persona: se recibe todo el tiempo; es decir, el
docente debe comportarse de manera civica y ética en todo momento, dentro y
fuera del aula, estén o no en la asignatura correspondiente; pues no habria ningin
impacto en el alumno si acaban de tener una clase de Formacion Civica y Etica
donde se habld de la equidad de género, para que luego, durante el receso, el
docente que imparte la asignatura practique la discriminacion hacia la mujer; eso
seria contradictorio y, muy probablemente, los alumnos adoptarian esa comoda
postura de muchas personas: en el discurso son politicamente correctos, pero de

facto no lo son.

De esta manera, el sentido ético en la vida depende de la visiobn que se
tenga de ética, lo mismo que el civico depende de aquello que se entienda por
civismo; en la formacion del adolescente, la manera en que se comportan las
personas a su alrededor va a determinar su orientacion civica y ética. En la
conformacioén del adolescente influye la familia, el grupo de pares, los medios de
comunicacién, los idolos juveniles, el nivel econdmico, los factores psicolégicos y
el medio social, por lo tanto, en la formacion civica y ética del adolescente influiran
los mismos factores y no sera sencillo librarlos en la escuela. Ademas, Latapi tiene
razon en preguntarse acerca de cual sera el criterio con el cual se elegiran los
libros de texto editados para la enseflanza de esta asignatura, y sobre todo,
quiénes los elegiran, ¢Con qué intereses, bajo que determinaciones? Sin
embargo, antes de pasar a estas preguntas es necesario cuestionarse sobre los
contenidos del curriculo de Formacion Civica y Etica ¢ Existe verdaderamente algo
novedoso desde el punto de vista de los contenidos y de la metodologia? o es

algo que se hace bajo una actitud demagadgica, sélo para aparecer como "muy



preocupados” por la llamada crisis de valores que vive la sociedad mexicana o por
la educacion de los mexicanos. ¢Tienen los maestros de Educaciéon Basica la
formacion, la capacitacion, la actualizacidén o la preparacion para elegir un recurso
didactico de esta naturaleza?, ¢ Qué o quién determinara su criterio?, ¢Desde qué
perspectiva lo hard?, ¢Tienen los fundamentos tedrico-metodoldgicos y practicos

para hacerlo?

Seguramente las respuestas a estas preguntas seran distintas en cada
caso, y se determinaran con base en la experiencia de cada docente, desde su
particular perspectiva ideoldgica, desde su perspectiva politica, desde su
preparacion; pero también, desde sus limitaciones humanas y profesionales. Es
aqui donde radica el verdadero problema de cémo aplicar el curriculo, cémo llevar
a la praxis en el aula, mas alla de conceptos sobre valores, una verdadera
formacion civica y ética en los alumnos. A esto hay que afadirle la peculiar
conformacion de la escuela secundaria, que es un nivel que se ha redefinido
constantemente, que ha pasado de ser un periodo de transicion entre la formacion
educativa basica y la media superior; a convertirse en el nivel final de la formacién
basica. Pero sin transformarse de fondo, sin reestructurarse completamente. La
escuela secundaria poco puede hacer por formar a los adolescentes civica y
éticamente si no se asume una transformacion en su estructura. Si se desea un
papel formador de la escuela secundaria y el fomento de un pensamiento critico,
coherente y creativo en el adolescente, es necesario revisar la pertinencia de los
programas curriculares de secundaria que estan saturados de materias, cada una
con gran cantidad de contenidos que el adolescente tiene que aprobar como sea,
le interese la asignatura o no; a esto hay que sumarle toda una serie de
actividades extracurriculares y, ademas, la Formacion Civica y Etica que debe ser
experiencial ¢En 50 minutos cada tercer dia? ¢Como se forma con tan poco

tiempo disponible?

La situacion es mas compleja de lo que el analisis curricular nos permite
considerar; porque la Formacion Civica y Etica va mas alla de si los contenidos

son o no adecuados, o si hay tiempo suficiente para cubrir el curso completo;



también hay que tener en cuenta la preparacion del docente para enfrentar una
formacién moral del alumno; la propia formacion moral del maestro que serd un
parametro basico desde el cual el alumno se medird, la organizacion de la escuela
secundaria, la sociedad que rodea a la escuela, la familia y su relacién con la

misma,; pero no es posible solucionar todos los problemas.

Al no ser una asignatura mas, la Formacion Civica y Etica se convierte en
un reto para cualquier docente, porque debe repensar su practica educativa y
transformarla, verdaderamente, en una experiencia de aprendizaje. Asi, el objetivo
de la educacion civica y ética es que el alumno desarrolle competencias sociales
necesarias para actuar de manera libre y responsable en su vida diaria, reflejando

un comportamiento ético y civico.

De esta manera, se considera el siguiente planteamiento, como punto de
partida para la presente investigacion: ¢(Como desarrollar competencias
sociales en los alumnos de secundaria para que puedan actuar de manera

libre y responsable, demostrando su conciencia éticay civica?

Con el fin de intentar responder a esta pregunta se ha organizado este
documento en cuatro capitulos que van llevando al lector a través de tres ejes
tematicos: la secundaria, el adolescente y el constructivismo. De esta manera, en
el primer capitulo se habla de manera general de la historia de la escuela
secundaria, su conformacién actual y el planteamiento curricular de la asignatura
de Formacion Civica y Etica en este nivel de ensefianza. El segundo capitulo trata
sobre el adolescente y sus caracteristicas generales, asi como los factores que
influyen en la formacioén de su persona. Para el tercer capitulo se ha establecido el
tema del constructivismo; pues es una teoria del aprendizaje que ayuda a
comprender como es que el alumno construye su propio conocimiento, tanto
cognitivo como moral, lo cual se ajusta perfectamente a los propdsitos de esta
investigacion. El cuarto capitulo es una propuesta de accién docente que pretende
responder al planteamiento que orienta este trabajo. Finalmente se incluyen

algunas conclusiones pertinentes y anexos que se consideran importantes.



Capitulo 1

La escuela secundaria ayer y hoy

Los retos que enfrenta la Educacion Secundaria hoy en dia, no sélo se explican
por la dinamica cotidiana que presenta este nivel educativo. Se requiere también,
de ubicarnos como resultado de una construccion histérica. Es por esto, que en
este capitulo se revisaran algunos de los hechos mas significativos que se han
dado en la conformacion de la Educacion Secundaria, no sin dejar de conceder un
espacio para abordar los principales problemas que hoy presenta la educacion

gue se imparte a los jévenes después de la primaria.

Otro aspecto que igualmente sera tratado en las paginas de este capitulo,
tiene que ver con la revision, tanto del Plan de Estudios que se encuentra
operando para este nivel educativo; asi como, del Programa de estudio para la
asignatura de Formacion Civica y Etica correspondiente. Se considera que con el
tratamiento de estos asuntos, se tendra un marco de referencia para la propuesta
gue se presenta hacia la parte final de este trabajo y cuya principal intensiéon se
dirige a dar herramientas a los docentes de esta asighatura sobre algunos
elementos que necesitan los adolescentes para el cuidado de su alimentacion y

para su proteccion frente al consumo de substancias adictivas.

A) Breve historia de la escuela secundaria

En México, un antecedente claro de lo que seria la educacion secundaria se da en
el aflo de 1865, cuando en la Ley de Instruccion se establece que la escuela

secundaria se organizaria al estilo del Liceo Francés.! Después de esto fue hasta

! SOLANA, Fernando et al, Historia de la educacién ptblica en México, FCE, México, 1983.

10



1915 y posterior a la celebracién del Congreso Pedagdgico de Veracruz, en
Jalapa, que se comienza a considerar a la educacion secundaria como un nivel
formal, aunque de manera local® es decir, sélo en el Estado de Veracruz.
Posteriormente, Moisés Saenz, quien puede considerarse el iniciador de la
educacion secundaria en México, plantea que es necesario que exista un nivel
cuyo “...programa esencial de la educacion debe desarrollarse alrededor de estas
cuatro cuestiones: coOmo conservar la vida, como ganarse la vida, como formar la
familia y como gozar la vida...”.> De esta manera, los principios iniciales que le

dan vida a la secundaria originalmente, pueden agruparse en tres categorias:

% Preparar para la vida ciudadana.
% Propiciar la participacion en la produccion y el disfrute de las riquezas.

% Cultivar la personalidad independiente v libre.*

Al iniciarse la década de los afios veinte no existe propiamente una escuela
para los adolescentes que conduzcan su integracion personal y social con modos
pedagogicos y, aunque desde 1917 Moisés Saenz inicia la tarea en los propios
recintos de la Escuela Normal Preparatoria, la escuela Secundaria no nace sino
hasta 1926, durante el periodo presidencial de Plutarco Elias Calles.”

Para 1923, Bernardo Gastelum, subdirector de educacion, tom6 como base
la experiencia en Veracruz y propuso un proyecto para reorganizar los estudios de
preparatoria; después para 1925, se expidieron dos decretos presidenciales (ver
anexo 1) que dieron solidez al proyecto de la educacién secundaria.® Desde

entonces, se considero a la secundaria una prolongacion de la educacion primaria.

? ZORRILLA Margarita, La educacién secundaria en México, al filo de su reforma, en REICE
Revista Electronica Iberoamericana sobre Calidad, Eficiencia y Cambio en la Educacion, Vol. 2, No.
1, 2004, p. 2 [disponible en linea en http://www.ice.deusto.es/rinace/reice/vol2nl/Zorrila.pdf]

® SAENZ, Moisés (coord.), El esfuerzo educativo en México, Memoria de la labor realizada
durante el periodo presidencial de Plutarco Elias Calles en 1928, Tomo 1, SEP, México, 1928,
pp. 371.

* Ibidem.

® Ibidem.

® Loc. cit., p. 3
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La educacion secundaria ha tenido un desarrollo que la ha llevado a

diversificarse, asi se tiene que:

Hasta antes de 1958 solo existié un tipo o0 modalidad de educacion secundaria,
a la que posteriormente se le denominé general para distinguirla de la que se
denomina secundaria técnica; esta Ultima, ademas de ofrecer una educacioén
en ciencias y humanidades, incluyé actividades tecnolégicas para promover en

el educando una preparacién para el trabajo.’

Después de la secundaria técnica le toco el turno de aparicion a la telesecundaria,
creada entre 1964 y 1970. Fue Agustin Yanez, secretario de educacion publica en
ese tiempo, quien introdujo la telesecundaria para dar respuesta a la demanda y la
presion social que generaba el gran ndmero de estudiantes egresados de la
primaria que demandaban continuar sus estudios, pero que no tenian acceso a
una escuela secundaria general.® La telesecundaria llegaba a lugares donde no
habia un plantel establecido, pero si luz y sefal de television, la novedad era que
todas las clases eran recibidas por television, las dudas de los alumnos eran
resueltas por un docente presencial que se hacia cargo de todas las asignaturas,

apoyado por guias didacticas.

De esta forma quedaron establecidas las tres modalidades de la educacién
secundaria que hasta la actualidad funcionan en nuestro pais: la secundaria
general, la secundaria técnica y la telesecundaria. A estas tendencias de
desarrollo y cambio de la secundaria se puede sumar el estatus de educacién
basica que a partir de la década de los 90 este nivel educativo va a adquirir, lo

cual la ha convertido en gratuita y obligatoria para todo mexicano.

" ZORRILLA, Margarita; Op. cit., p.6
® Ibidem
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B) Retos y problemas de la Educacion Secundaria

La educacion secundaria en la actualidad enfrenta grandes retos. EI mundo, en los
altimos tiempos ha estado marcado por profundos cambios sociales, econémicos,
politicos y culturales. La ciencia y la tecnologia han marcado la ruta a seguir en el
mundo actual, por demas globalizado y complejo. Si bien, a raiz de la Revolucion
Industrial los cambios en el mundo se han dado cada vez con mayor rapidez, la
realidad es que hoy dia éstos son vertiginosos, casi imposibles de seguirles el
ritmo. Pensemos simplemente en los teléfonos celulares, aproximadamente cada
tres meses lanzan al mercado un nuevo modelo con mejoras significativas sobre el
anterior, y esto sucede con muchos elementos que se han tornado
‘indispensables” en la vida actual. Sin embargo, todos estos elementos
transformadores que brindan confort a la sociedad, se han convertido también en
los abismos que separan los estratos socioecondmicos en el mundo. Asi, mientras
algunos sectores de la sociedad tienen acceso a todo tipo de avances cientificos,
tecnoldgicos, industriales, culturales o econdmicos; otros sectores bastante
amplios no pueden acceder a ellos de ninguna forma. Y la escuela se ha
convertido en un claro ejemplo de una institucion que no logra, por mas que lo
intenta, seguir el ritmo del desarrollo tecnolégico y cientifico del mundo, esta
situacion es aplicable también al caso de la educacion secundaria mexicana, con

la cual se han hecho esfuerzos de actualizacién importantes, pero insuficientes.

Hoy en dia, la educaciéon se ha convertido en una especie de punta de
lanza para politicos, educadores y diferentes grupos sociales, que desean una
mayor equidad en oportunidades de desarrollo y crecimiento. Esto sucede
principalmente en paises como el nuestro, donde una sociedad fragmentada por
las desigualdades, convulsa por la violencia y amenazada por la delincuencia
organizada, debe, forzosamente, encontrar una manera de formar hombres con
valores éticos y morales; conscientes de su rol dentro de la sociedad y capaces de
enfrentar los retos politicos, econdmicos, culturales, sociales, éticos y demas que

la sociedad actual requiere.
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He ahi el reto de la educacion en general. Todo mundo sabe que la
educacion primaria es el pilar de una buena formacion, pero ¢Qué sucede con la
educacion secundaria? Esta se convierte en un elemento clave en el proceso que
sigue cada alumno en su vida escolar, pues aunque forma parte de la educacion
bésica, es el punto de transicion entre los conocimientos elementales y aquellos
mas especificos que encaminaran al alumno a una eleccion, ya sea de estudios
técnicos o de estudios profesionales; en otros casos de incorporacion al ambito

laboral y en algunas ocasiones forzando la desercién del alumno.

En este sentido se hace necesaria una transformacion de la secundaria,
pero que en forma aislada no es suficiente, ya que es importante tener una
renovacion integral, es decir, donde entre en juego la sociedad en su conjunto.
Esto es especialmente importante en nuestro pais, donde el sistema educativo en
general enfrenta graves problemas de rezago, ineficiencia, falta de cobertura® y

demas. Este fendmeno de necesidad de cambio es...

(...) un acontecimiento cultural que se produce como resultado de un proceso
social generalmente extenso y complejo en el que intervienen diferentes
protagonistas. (...) Es un producto del desarrollo histérico, es una respuesta a
transformaciones sociales, politicas, econémicas. Expresan la emergencia de

una nueva época. Es irreversible. No se decreta, se produce.10

Esta necesidad de cambio se ve reflejada en el ambiente escolar, en el que hoy
dia se ha generalizado la practica del “bullying”, es decir el acoso escolar. Esta
practica puede ir desde los insultos, pasando por los golpes, hasta llegar al abuso
sexual; en casos draméaticos que se han presentado en Estados Unidos, los nifios
gue sufren bullying se han incluso suicidado por no soportar mas el acoso de sus
comparferos. En México aun no se ha llegado a tanto, pero muchos alumnos
sufren depresiones severas o terminan cambiando de escuela debido a que no
resisten mas el abuso por parte de sus compaferos. Si bien, de acuerdo a

estudios realizados por el Instituto de Nacional para la Evaluacion de la Educacién

® CARDENAS, Antonio Luis, EI maestro protagonista del cambio educativo, Cooperativa
Editorial Magisterio, Colombia, 2000,
% oc. cit., p.85
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(INEE), en nuestro pais son mas frecuentes los actos de violencia entre alumnos
de primaria que entre alumnos de secundaria; se estima que 19% de los primeros
han participado en peleas donde hay agresion fisica, contra 11% en el siguiente

|.11

nivel.~~ Sin embargo, esto no es Obice para que se desatienda el problema o se

minimice; pues es real, se presenta y va en incremento.

Un reto mas que enfrenta la educacion secundaria mexicana tiene que ver
con la cobertura con calidad para llegar a todos los lugares de la Republica con la
misma eficacia; en ese sentido, México lleva la delantera si se compara con otros
paises de Latinoamérica, gracias al desarrollo de la telesecundaria, que ha
permitido que la educacion secundaria llegue a lugares reconditos. Sin embargo,
este fue s6lo un paso; en la actualidad es necesario que la educacion secundaria
no solo llegue a todos los lugares del pais, sino que lo haga con la misma calidad

gue en las zonas capitales, como la ciudad de México.

Esto trae a colacion otro problema importante, el de la calidad. No es
suficiente tener un gran numero de escuelas secundarias, telesecundarias o
secundarias técnicas y dejar de atender diversos aspectos que en suma permitirdn
que la eficacia de la educacién secundaria mejorard; desde este punto de vista se
considera se debe cuidar la formacién de los maestros, la pertinencia del Plan de
Estudios, la relacién de éste con el contexto, la desigual situacién de cada zona
del pais, entre muchos otros elementos que lleven a una planeacion adecuada
que, necesariamente, debera desembocar en una educacidon secundaria de

calidad.

A lo anterior hay que sumar el problema de la actualizacion docente en el
uso de diversas tecnologias de la informacién como la computadora, el internet,
los elementos multimedia, los chats, los foros, entre otros; pues cada vez se abre
mas la brecha generacional en nuestro pais entre quienes usan estas tecnologias

y los que no. De acuerdo con esto la educacion secundaria en nuestro ambito

' AGUILERA GARCIA, Ma. Antonieta, et al., Disciplina, violencia y consumo de sustancias
nocivas a la salud en escuelas primarias y secundarias de México, INEE (Instituto Nacional
para la Evaluacion de la Educacion), México, 2007, pp. 36 y 37
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nacional debe incorporar las tecnologias de la comunicacion de manera asertiva,

constante y completa, pues de otra manera quedara obsoleta.

Si bien es indispensable la formacion y actualizacion en el campo de la
informatica, se estima esta no es la Unica area en que es necesario trabajar con
los maestros de segunda ensefianza. Es apremiante trabajar con ellos en las
diversas areas del conocimiento, pero sobre todo en el cambio y transformacién

de su préactica docente, ya que sus formas de trabajo no han logrado su cometido.

Un reto mas tiene que ver con la pertinencia, es decir, los contenidos de la
secundaria deben adecuarse al contexto de la sociedad en la que esta inserta. Es
necesario considerar el momento histérico de México, su capacidad econdémica, la
posibilidad de competencia con otros paises, su necesidad de innovacion
tecnologica entre otros aspectos; pues de ignorarlos, la educacién secundaria seré
anacronica y desfasada. En esto influye la globalizacion, no es posible, en un
mundo globalizado, no incluir este pardmetro en la educacién, pues de lo contrario
no se podran formar ciudadanos solidos, competitivos, que sean capaces de

enfrentar los retos que se plantean para México como nacién.*?

A lo anterior hay que sumarle que no todos los docentes estan dispuestos a
asumir su responsabilidad social de promover los valores desde la escuela, no
ensefidndolos como receta, sino viviéndolos y practicandolos diariamente en su
guehacer docente y en su vida personal. En ésta linea es necesario un cambio en
la dimension ética del profesor, que seguramente requerira de cambios a nivel

social en este terreno. 3

La preparacion actual de los docentes no siempre les permite comprender
la dimension global de sus acciones, no global porque lo abarque todo, sino
porque influye en todo lo que toca; ademas, los valores humanos que hay que

transmitir se deben hacer desde la conciencia de la globalizacion no sélo de la

2 JARQUE, Carlos M., Los grandes retos de la educacion secundaria en América Latina y el
Caribe en Seminario “Alternativas de reforma de la educacién secundaria”, Santiago, Marzo
2001 [disponible en linea en
http://www.oei.es/reformaseducativas/retos_educacion_secundaria_AL_caribe_jarque.pdf]

'3 ZORRILLA Margarita, Op. cit.
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economia, sino de las costumbres, de las formas de vida, de los medios de
comunicacion. Ademas, debe tener en cuenta la influencia que el entorno tiene en
el adolescente y en su formacion civica y ética. Sin todo lo anterior, el docente
estara en desventaja para ayudar al adolescente a desarrollar las competencias

necesarias para un actuar civico y ético en su vida y en la sociedad.*

El docente debe replantearse su papel de formador-facilitador, de manera
conjunta y colegiada, compartiendo sus experiencias, en un ambiente libre,
democratico y autbnomo que posibilite la formulacién y desarrollo de propuestas y
estrategias audaces que aborden toda problematica desde la perspectiva del
interés publico. La escuela es una institucion social cuya influencia se deja sentir
en todos los niveles de la vida del individuo; es un microcosmos que refleja a la
sociedad entera, a su cultura y a sus valores; es decir, reproduce las interacciones
sociales que se experimentan en la vida diaria. En este sentido la ventaja que
ofrece la escuela, como ambiente estructurado, es que es posible incidir en la
formacién de los valores y la cultura; es decir, aunque es reflejo de la sociedad,
también es el lugar donde la sociedad se estructura y forma. De lo que se logre

hacer en la escuela dependera lo que se hara fuera de ella.

Por ello, en un mundo como el actual, donde para lograr una convivencia
armonica es necesario aprender a convivir con el otro, que siempre es diferente a
nosotros, la educacién en valores resulta muy importante; pero educar en valores
no es ensefar conceptos abstractos sobre el respeto, la tolerancia o la equidad,
sino ayudar a los alumnos a formarse un criterio propio, que les permita actuar en
la vida con respeto, tolerancia y equidad; que los ayude a tomar las decisiones
correctas, donde lo correcto no es lo que me conviene, sino lo que debe ser. Este
es el panorama que hoy presenta la educacion secundaria y desde el cual se ha

pensado la propuesta educativa que se presenta en el capitulo cuarto.

* Ibidem
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Una alternativa frente a estos retos que presenta la escuela secundaria se
ha dado bajo las politicas que tomaron en su momento el nombre de

Modernizacion Educativa, de ahi que en las siguientes paginas se abordaran.

C) Las Reformas recientes de la Educacién Secundaria

El articulo 3° Constitucional marca, desde su creacién, el caracter laico, gratuito y
obligatorio de la educacion basica. A lo largo de su historia, este articulo regulador
del sistema educativo nacional, ha sufrido cambios de diversa indole que han
impactado los niveles escolares de distintas maneras. Es hasta fechas recientes
gue la Educacion secundaria se ha visto mas directamente vinculada al articulo 3°,
pues dejé de ser media basica y se convirtid en educacién béasica, lo que significo
que se hiciera obligatoria para toda la poblacién mexicana.

Este cambio significativo se dio vinculado a una reforma cuyo objetivo era
modernizar a la educacion en general y que se vio concretizado en 1992 cuando
se firm6 el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica
(ANMEB). Este fue el comienzo de lo que hoy conocemos como Modernizacion

Educativa.

Esta reforma educativa se centrd en los niveles que integran a la educacion
béasica: primaria y secundaria;*® ciclos que son fundamentales en la formacién de
los alumnos ya sea para acceder al mercado laboral o a ciclos medios y
superiores. Esto porque la experiencia ha demostrado que existe una correlaciéon
directa entre calidad de la educacién basica de un pais y las posibilidades de
desarrollo del mismo; este es el argumento que utilizo el gobierno federal, para

promover el ANMEB, pues se explicaba que la educacién béasica impulsa la

* CAMACHO Sandoval, Salvador; Hacia una evaluacién de la modernizacién educativa. Desarrollo
y resultados del ANMEB, en Revista Mexicana de Investigacion Educativa, REDALYC, septiembre-
diciembre de 2001, vol. 6, no. 13, Consejo Mexicano de Investigacion Educativa, México,
disponible en [http://redalyc.uaemex.mx/pdf/140/14001303.pdf]
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capacidad productiva de un pais y fortalece la unidad nacional, asi como la
cohesion social. Dar a todos los mexicanos una educacion bésica de calidad y
moderna, permitiria promover una distribucion mas justa de la riqueza, facilitar la
adaptacion al cambio tecnolégico y, en general, ayudar a mejorar las condiciones

de vida de la sociedad.'®

A través del programa de modernizacion educativa se pretendia elevar la
calidad de la formacién de los estudiantes que hubieran terminado la educacion
primaria. La idea era fortalecer los contenidos formales que corresponden a las
necesidades basicas de aprendizaje de los adolescentes. Es decir, los valores, los
conocimientos, las habilidades que ayudan al joven a continuar su formacion

escolar.

En el momento en que se determin6 que la educacion secundaria se volvia
parte del nivel basico, ésta se integré al ANMEB, lo que signific6 un gran avance,
pues, ademas de convertirse en obligatoria, se buscaba mejorar la calidad de la

educacién a los adolescentes que continuaban sus estudios.

La Modernizacién Educativa utilizé al Plan de Estudios como un instrumento
para organizar el trabajo escolar y lograr un avance cualitativo. Pero para lograr
estos propdsitos se tienen que integrar a un proceso general de mejoramiento que
incluya a los libros de texto, materiales de estudio, actualizacion de los docentes y

mejoramiento de la infraestructura.

Hoy, diecisiete afios después del ANMEB es posible apreciar resultados
palpables en lo que respecta a cobertura y nivel de asistencia a la educacion
basica; revisando especificamente la secundaria, se observa un crecimiento
cuantitativo aunque no parejo en cuanto a infraestructura y oferta de la educacion
secundaria; pues ha ido avanzando a diferentes ritmos de acuerdo a la entidad, el
municipio, el lugar; sin embargo, la tan deseada calidad no se alcanzé, y mucho
menos la equidad, pues siguen existiendo zonas donde la educacion basica no

llega. Las razones no son Unicamente pedagodgicas, como bien se planteaba en el

1% Ibidem
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mismo Plan de Modernizacion, influyeron muchos factores para no concretar una

cobertura de calidad real.’

Por otra parte, la educacion secundaria necesitaba mucha atencion, pues
habia sido ignorada por largo tiempo y sus necesidades eran muchas; ademas, la
reforma curricular de 1993 habia demostrado su insuficiencia e inoperancia; de ahi
que en la administracion de Vicente Fox se plante6 la necesidad de una reforma
integral del nivel basico que, obviamente, incluia a la secundaria. El proyecto de
Reforma Integral de la Educacién Secundaria (RIES) se anuncié como proyecto a
disefiarse en agosto de 2002, con miras a aplicarse en el ciclo escolar 2004-2005;
sin embargo, cuando en junio de 2004 se da a conocer el proyecto que se
implementard, los sindicatos de maestros lo rechazan y, por lo tanto, la SEP
anuncia que se abrird un foro electrénico para recibir sugerencias, se mantiene el
debate hasta septiembre de ese afio, por lo que no aplica la RIES para ese ciclo
escolar y se mantiene el debate, principalmente porque se discute que la reforma
no tiene nada de integral y, como consecuencia, muchos docentes comienzan a
llamarla Reforma de la Educacion Secundaria (RES) simplemente. En el 2004 se
le hacen ajustes y cambios al proyecto original; sin embargo, los problemas con
los sindicatos contindan y se vuelve a la mesa de trabajo sin implementar el

proyecto de reforma y se siguieron haciendo cambios.*®

Finalmente, esta reforma se concretd y aprobé en mayo de 2006, a través
del Acuerdo Secretarial 384, después de un largo periodo de consultas y de
muchos debates en torno a su pertinencia y efectividad. Como siempre, la reforma
fue acompafada de polémica y de cambios en libros de texto, materiales
educativos y otros apoyos; sin embargo, los problemas no terminan pues no basta
con reformar el aspecto educativo, si no se logra un cambio completo en la

sociedad, la politica, la economia y los demas aspectos del pais.

17 .

Ibidem
¥ BRACHO, Teresa, LATAPI, Pablo et al., El debate por la RIES, Observatorio Ciudadano, p. 2
Consultado el 29 de junio de 2010 [disponible en linea en

http://www.observatorio.org/comunicados/572bfe614863.pdf]
' DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION; ACUERDO nimero 384 por el que se establece el
nuevo Plan y Programas de Estudio para Educacién Secundaria, México, 2006
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A pesar de los avances logrados con la reforma de 1993 y el ANMEB, es
una realidad que la educacion secundaria de México aun carece de cobertura
efectiva, existe un alto grado de desercion escolar y los programas de estudio
estdn sobrecargados de contenidos; sin mencionar que hay demasiadas

actividades extracurriculares.?

Todos los factores anteriores motivaron un replanteamiento del curriculo de
educacion secundaria, que se manifest6 como una nueva reforma, esta vez
llamada integral porque buscaba tomar en cuenta todos los aspectos antes
mencionados, como la necesidad de trabajo colegiado, opciones mas flexibles de
ensefianza para quienes no pueden acceder facilmente a la educacion secundaria,

entre otros aspectos.

Ademas de estos elementos hay que tomar en cuenta la evolucion de los
indicadores de secundaria en el periodo 2000 a 2004, tiempo en que la
absorcién® de los egresados de primaria pasé de un 91.8% a un 94.7%; mientras
qgue la reprobacion descendié de un 20.9% a un 18.6%; lo mismo pasé con la
desercién escolar que pas6 de 8.3% a 6.8%, lo que significa que existi6 un

aumento en la eficiencia terminal.??

A pesar de esto, no podemos decir que la
situacion es perfecta, el informe del Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE): La calidad de la educacién en México, 2004, muestra que la
cobertura de nivel secundario alcanza, apenas, el 72.1% de la poblacion total en
edad secundaria. A esto hay que sumarle las condiciones de los docentes,
quienes muchas veces atienden hasta a 18 grupos cuyo tamafio oscila entre los
40 y 60 alumnos; esto sin contar que muchos de los docentes no tienen los
conocimientos pedagogicos necesarios para impartir sus clases, pues en

ocasiones son pasantes o docentes con otras profesiones como Abogados,

20 ZORRILLA, Margarita; Op. cit., p. 14y 15

2L El término absorcion se utiliza para referirse a los alumnos egresados de primaria que ingresan a
la secundaria, es decir que contintian sus estudios.

22 calculos del INEE a partir de bases de datos de la SEP y el INEGI, en INEE, La calidad de la
educacion basica en México. Resumen ejecutivo, INEE, México, 2004, pp. XXI y XXII.
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Ingenieros, Bidlogos, Arquitectos que carecen de herramientas pedagdgicas para
poder impartir sus clases.?® (Documento)

En este contexto es bajo el cual, se va a dar una nueva reforma de la
Educacion Secundaria en el afilo 2006 y que se nombré como RIES, que quiere
decir Reforma Integral de la Escuela Secundaria; aunque también se le conoce
como RES (Reforma de la Educacion Secundaria) y RS (Reforma Secundaria); los
tres términos son indistintamente empleados en el portal de la SEP para referirse

a esta reforma.

Las principales caracteristicas con que se perfil6 esta reforma son que:

... La RIES contempla clases prolongadas de una o dos horas; reduce de 11 a
7 las asignaturas en primero de secundaria, de 12 a 8 en segundo y de 11 a 8
en tercero; y contempla una clase semanal de orientacién y tutoria.

Basicamente, se pretende que los maestros tengan menor nimero de alumnos,
menos grupos y trabajen bajo la figura del maestro-tutor, y que las clases sean
menos fragmentadas. Lo cual, segun las autoridades educativas, permitira
ampliar la cobertura del nivel, garantizar la permanencia de estudiantes,
mejorar la calidad y equidad de la ensefanza, ofrecer un perfil de egreso
acorde a la dindmica social; mientras que para los docentes significara una
redistribucion de sus obligaciones de trabajo, con pleno respeto a sus derechos

laborales, y un cambio en la organizacion escolar.?

Sin embargo, encontrar el camino correcto no podia hacerse desde la perspectiva
de un s6lo hombre, ni de un grupo de especialistas, por ello se pens6 en hacer

una consulta nacional.

La Consulta Nacional de la Reforma Integral de la Educacion Secundaria

incluyé a los docentes, quienes podian hacer propuestas de acuerdo a su propia

% SANDOVAL F., Etelvina; Ser maestro de secundaria en México: Condiciones de trabajo y
reformas educativas, en Revista Iberoamericana de Educacion, no. 25, enero-abril 2001,
Ldisponible en http://www.rieoei.org/rie25a04.htm]

* BRACHO, Teresa, LATAPI, Pablo et al., El debate por la RIES, Observatorio Ciudadano, p. 2
Consultado el 29 de junio de 2010 [disponible en linea en
http://www.observatorio.org/comunicados/572bfe614863.pdf]
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experiencia; a las autoridades educativas que podian aportar opciones de solucién
a problemas de cobertura o pertinencia; a la sociedad en general quienes debian
comprometerse a participar de la reforma para lograr el cambio; ademas, porque
los alumnos son parte de esa sociedad y son ellos quienes mas resienten los

cambios y experimentan los resultados —buenos o malos— de cualquier reforma.

Para realizar la Consulta se crearon Comisiones Técnicas Estatales que se
constituian por 12 personas, 6 de los cuales eran representantes de la Secretaria
de Educacién del estado correspondiente, 3 eran funcionarios de la Seccién del
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién (SNTE) correspondiente y los
otros 3 maestros designados también por el SNTE. Cada Comision Técnica
Estatal establecia un plan de trabajo que debia ser aprobado por las autoridades

correspondientes.

Después cada Comision Técnica Estatal llevaba a cabo el plan de trabajo
como habia sido aprobado y realizaba un documento en el que se exponia, tanto
la manera en que se habia trabajado, como los temas que se habian tocado y las
conclusiones correspondientes. Estos documentos serian recopilados y analizados
a nivel federal, para de ahi extraer las propuestas, observaciones y elementos
necesarios para la planeacion de la Reforma; asi es como aparecié el Plan de

Estudios 2006 de Educacién Secundaria, que se encuentra vigente.

c.1) El Plan de Estudios de Educacion Secundaria 2006 orientado a

competencias

Al llamar integral a la reforma que cambia el Plan de Educacion Secundaria, las
autoridades pretendian expresar la tendencia del nuevo Plan de Estudios en
cuestion, en el cual se pretende eliminar la fragmentacion entre las asignaturas,
para ello las reorganizan de tal manera que se ocupen menos espacios
curriculares y menos horas, lo cual debe repercutir en la integracion de los

conocimientos por parte de los alumnos; otro punto importante es reducir el
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namero de alumnos por grupo, de forma que los maestros no tengan una
sobrecarga de trabajo como ocurre con el Plan 1993. Ademas de lograr una
adecuada seleccion de contenidos también se establece un perfil del egresado de

educacién basica, que debe afinarse en la secundaria.

De acuerdo a esto el Plan 2006 se organizd bajo los siguientes tipos de

asignaturas:

1. Formacién general y contenidos comunes.

2. Orientacion y tutoria.

3. Asignatura estatal. 25

El primer apartado es el que lleva la carga mas pesada, pues en él se agrupan los
contenidos de las principales asignaturas y actividades: espafiol, matematicas,
lengua extranjera, ciencias (fisica, quimica, biologia), historia, geografia, formacion

civica y ética, formacion artistica.

El segundo apartado esta destinado a ayudar a los alumnos para que se
inserten en el ambito de la secundaria y participen en la vida escolar sin ningan
problema; ademas, también se trata de orientarlos para que piensen un proyecto
de vida que les permita su realizacién personal. La orientacion y la tutoria no son
asignaturas, sino actividades de apoyo para el alumno. El tutor, los docentes, los
padres de familia y los alumnos deben mantener una comunicacién estrecha para
qgue dicha actividad sea efectiva, ademéas se recomienda que cada tutor solo

atienda a un grupo a la vez.

Finalmente, el tercer apartado se enfoca en las peculiaridades de cada
entidad estatal, de manera que se refuerce, articule y apoye el desarrollo de
proyectos derivados del curriculo; como buscar la participacion social del alumno

para que influya positivamente el entorno a través de sus conocimientos.

Son basicamente diez grandes propdsitos de este nuevo Plan de Estudios;

y en seguida con presentados:

** SEP, Educacion basica secundaria, Plan de Estudio 2006, (22 edicién), SEP, México, 2007,
pp. 29-30
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1. Mantener la continuidad con el de 1993; ?° pues no se trata de partir de cero,

sino de tomar como base algo que esté bien y mejorar.

Estos enfoques centran la atencién en las ideas y experiencias previas del
estudiante, y se orientan a propiciar la reflexion, la comprensién, el trabajo en
equipo y el fortalecimiento de actitudes para participar en una sociedad
democratica y participativa. La gran apuesta de tales modificaciones fue
reorientar la practica educativa, para que el desarrollo de capacidades y
competencias cobrase primacia sobre la vision predominantemente
memoristica e informativa del aprendizaje.

No obstante los cambios de enfoque, asi como el énfasis en lo basico de los
conocimientos y en el desarrollo de habilidades y actitudes, la gran cantidad de
contenidos de los programas de estudio de las diferentes asignaturas han
impedido, en mayor medida -a pesar de los esfuerzos de los programas de
actualizacion para el maestro-, la puesta en practica de los enfoques

pedagdgicos introducidos en 1993.%

2. Lograr una articulacién con los niveles anteriores de educacién basica;?®
pues para lograr el perfil del egresado de educacién basica, es necesaria una

articulacion entre preescolar, primaria y secundaria.

3. Reconocer la realidad de los estudiantes:®® pues el curriculo debe ser
coherente con el contexto, pertinente para que los alumnos puedan ver y
aprovechar oportunidades reales de preparacién y crecimiento. A esto también

ayuda la parte de la tutoria y asesoria que se incluye en el curriculo 2006.

4. Se busca la interculturalidad en este curriculo,® pues se reconoce la
diversidad cultural y linguistica de nuestro pais. La idea es que los alumnos
aprecien y respeten la diversidad que existe en México y aprendan a trabajar con
ellay por ella; y no contra ella.

?® SEP, Educacién basica secundaria, Plan de Estudio 2006, (22 edicion), SEP, México, 2007, p.
17

" |bidem

%8 | oc. Cit.,, p. 18

% |bidem

% |bidem
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La interculturalidad es una propuesta para mejorar la comunicacion y la
convivencia entre comunidades con distintas culturas, siempre partiendo
del respeto mutuo. Esta concepcion, desde las asignaturas, se traduce
en propuestas practicas de trabajo en el aula, sugerencias de temas y
enfoques metodoldgicos. Con ello se busca reforzar el sentido de
pertenencia e identidad social y cultural de los alumnos, asi como tomar
en cuenta la gran diversidad social y cultural que caracteriza a nuestro
pais y a otras regiones del mundo. Ademas, es conveniente aclarar que
los ejemplos que se citan no limitan el tratamiento de temas sobre la
diversidad de México, sino ofrecen pautas para incluirlos en el aula de la

escuela secundaria e invitan al ejercicio de la interculturalidad.®

5. Enfasis en el desarrollo de competencias y definicion de aprendizajes
esperados.®® La base de la propuesta son las competencias, pues un individuo
gue ha aprendido a desarrollar competencias, a identificar cuales son su fuerte y
cuales no, y a aprovecharlas para su desarrollo es mas competitivo en el mundo
actual, que aquel que ha acumulado mucha informacion pero no tiene

competencias (cognitivas, motrices, sociales, etc.).

6. Profundizacién en el estudio de contenidos fundamentales.*® Esto porque
los campos del saber actualmente estan muy diversificados, ademas que se han
realizado demasiados avances para que se pretenda que los alumnos lo sepan
todo; sin embargo, en cada asignatura existe una serie de contenidos
fundamentales (que servirdn de base para construir otros mas especializados) que

los alumnos deben saber y profundizar en ellos para comprenderlos.

7. Incorporacién de temas que se abordan en mas de una asignatura. Estos
temas son considerados transversales, pues no pertenecen a ninguna asignatura
en si misma, pero se pueden revisar dentro de los contenidos de otras

asignaturas.

3 oc. cit., p. 19
%2 Loc. Cit., p. 20
% Ibidem
* |bidem
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Estos campos son:

< Educacién ambiental.

< La formacion en valores.

/7

+* Educacién sexual y equidad de género.35

8. Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién.® Actualmente es basico
que las personas se encuentren preparadas para el manejo de estas tecnologias,
tanto es asi que se han llegado a considerar analfabetos computacionales a
aquellos que no saben manejar una computadora. Pues bien, las tecnologias de la
informacion y la comunicacién van mas alla y buscan que el alumno aprenda a
manejar diversa paqueteria, ademas de elementos multimedia que lo ayudaran en

su vida escolar y en su vida diaria.

9. Disminucién del nimero de asignaturas que se cursan por grado.®” Se
consideré reducir el nimero de asignaturas por grado, de manera que el alumno
pudiera profundizar mejor en ellas. Asi, aunque la carga horaria sigue siendo de
35 horas, en lugar de que los alumnos lleven entre 13 y 15 asignaturas, ahora sélo

llevan 10.

10. Mayor flexibilidad.® Hay flexibilidad en cuanto a la manera en que el docente
impartird sus materias; coémo relacionara el curriculo y qué tanto profundizara en
los temas; pero seguird siendo rigida en cuanto a los contenidos, pues debe

revisar como minimo los que se ponen en el plan curricular.

Los anteriores propdsitos se orientan a la educacion en competencias. Educar a
través de competencias supone una transformacion considerable de la relacién de
los profesores con el saber, de sus maneras de «hacer clases» y, a fin de cuentas,

de su identidad y de sus propias competencias profesionales.

De esta forma, el nuevo Plan de Estudios de Secundaria de 2006 se

encamina al desafio de ensefar haciendo, lo que convierte al profesor en un

% oc. cit., p. 21
% |bidem

¥ Loc. Cit., p. 26
% Loc. Cit., p. 27
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alumno mas de su quehacer diario. El enfoque por competencias afiade a las
exigencias de la centralizacion en el alumno la pedagogia diferenciada y los

métodos activos.

Las competencias® que propone el Plan de Estudios de Educacién

Secundaria 2006 son:

1. Competencias para el aprendizaje permanente. Implican la posibilidad de
aprender, asumir y dirigir el propio aprendizaje a lo largo de su vida, de
integrarse a la cultura escrita y matematica, asi como de movilizar los diversos
saberes culturales, cientificos y tecnolégicos para comprender la realidad.

2. Competencias para el manejo de la informacién. Se relacionan con: la
basqueda, evaluacién y sistematizacién de informacion; el pensar, reflexionar,
argumentar y expresar juicios criticos; analizar, sintetizar y utilizar informacién;
el conocimiento y manejo de distintas légicas de construccién del conocimiento
en diversas disciplinas y en los distintos ambitos culturales.

3. Competencias para el manejo de situaciones. Son aquellas vinculadas
con la posibilidad de organizar y disefiar proyectos de vida, considerando
diversos aspectos como los sociales, culturales, ambientales, econdmicos,
académicos y afectivos, y de tener iniciativa para llevarlos a cabo; administrar
el tiempo; propiciar cambios y afrontar los que se presenten; tomar decisiones y
asumir sus consecuencias; enfrentar el riesgo y la incertidumbre; plantear y
llevar a buen término procedimientos o alternativas para la resolucién de
problemas, y manejar el fracaso y la desilusion.

4, Competencias para la convivencia. Implican relacionarse armoénicamente
con otros y con la naturaleza; comunicarse con eficacia; trabajar en equipo;
tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con los demas; manejar
arménicamente las relaciones personales y emocionales; desarrollar la
identidad personal; reconocer y valorar los elementos de la diversidad étnica,
cultural y linglistica que caracterizan a nuestro pais.

5. Competencias para la vida en sociedad. Se refieren a la capacidad para
decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales y
culturales; proceder en favor de la democracia, la paz, el respeto a la legalidad
y a los derechos humanos; participar considerando las formas de trabajo en la
sociedad, los gobiernos y las empresas, individuales o colectivas; participar

tomando en cuenta las implicaciones sociales del uso de la tecnologia; actuar

% SEP, Educacion basica secundaria, Plan de Estudio 2006, (22 edicién), SEP, México, 2007
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con respeto ante la diversidad sociocultural; combatir la discriminacion y el
racismo, y manifestar una conciencia de pertenencia a su cultura, a su pais y al

mundo.*

La formacién de competencias exige pasar de una logica de la ensefianza a una
l6gica de la capacitacion basada en un postulado bastante simple: las
competencias se crean frente a situaciones que son complejas desde el principio.
La tarea de los profesores no es improvisar cursos. Esta tiene por objeto la
regulacion del proceso y, en los niveles superiores, la creacion de problemas de
complejidad creciente. De esta manera, las competencias dirigen los saberes
adquiridos a la consecucion de objetivos concretos y se manifiestan en la accién
integrada. La movilizacion de saberes (saber hacer con saber y con conciencia
respecto del impacto de ese hacer) se manifiesta tanto en situaciones comunes de
la vida diaria como en situaciones complejas y ayuda a visualizar un problema,
determinar los conocimientos pertinentes para resolverlo, reorganizarlos en

funcién de la situacion, asi como extrapolar o prever lo que falta.

c.2) Contenidos curriculares del Plan de Estudios 2006

El Plan de Estudios de 1993 buscaba la congruencia entre el nivel de primaria y el
de secundaria, es decir, que se diera una continuidad clara entre los
conocimientos que se impartian en ambos, pues se observaban continuos
problemas académicos entre los alumnos que pasaban de un nivel al otro,
resultado, por lo general, de la separacion que existia entre la secundaria y la
primaria. Al menos, eso es lo que se planteaba en el Plan de 1993; sin embargo, a
la fecha, se siguen observando problemas en el cambio de niveles, pues influyen
otros factores como el cambio de escuela, de grupo, de horario, la pubertad, entre
otros. Por lo que aunque la reforma buscaba una continuidad coherente y se

manifestaba consciente de los factores que influyen en la educacién, no logré un

“° Plan y Programas de Estudio 2006, Educacion Secundaria Basica, SEP, México, 2006, pp.
11-12
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cambio significativo en la secundaria, al menos en lo que se refiere a una facilidad

en la adaptacion de los alumnos al nuevo nivel.

Ubiguemos el Plan de Estudios como referente:

CUADRO DE MATERIAS PARA 1993

5 hrs. o 5 hrs. o 5 hrs.
~ Espafiol Espafiol
Espafiol semanales semanales semanales
- hrs. . hrs. . hrs.
Matematicas 5 hrs Matematicas 5 hrs Matematicas 5hrs
semanales semanales semanales
Historia 3 hrs. Historia 3 hrs. Historia de 3 hrs.
Universal | semanales Universal Il semanales México semanales
Geografia 3 hrs. Geografia de 2 hrs. Orientacién 3 hrs.
General semanales México semanales Educativa semanales
. 3 hrs. . 2 hrs. L 3 hrs.
Civismo Civismo Fisica
semanales semanales semanales
. . 3 hrs. . . 2 hrs. . 3 hrs.
Biologia Biologia Quimica
semanales semanales semanales
Intro@u_cmon 3 hrs. . 3 hrs. Lengua 3 hrs.
ala Fisicaya Fisica X
. semanales semanales Extranjera semanales
la Quimica
Asignatura
Lengua 3 hrs. . 3 hrs. opcional 3 hrs.
. Quimica L
Extranjera semanales semanales decidida en semanales
cada entidad
Expre_3|0_n,y 2 hrs. Lengua 3 hrs. Expre_5|o_n’y 2 hrs.
Apreciacion . Apreciacion
. semanales Extranjera semanales - semanales
Artisticas Artisticas
Educacién 2 hrs. Expre_sm_n’y 2 hrs. Educacioén 2 hrs.
o Apreciacion Py
Fisica semanales o semanales Fisica semanales
Artisticas
Educacién 3 hrs. Educacion 2 hrs. Educacioén 3 hrs.
Tecnolégica semanales Fisica semanales Tecnolégica semanales
35 hrs. 35 hrs. 35 hrs.
TOTAL TOTAL TOTAL
semanales semanales semanales

Fuente: Plan y Programas de Estudio 1993, Educacion Secundaria Basica, SEP, México, 1993

Algo que debe destacarse de este Plan de Estudios es que se reserva el espacio

destinado a actividades como la expresion artistica, la educacion fisica o la

tecnoldgica; sin considerarlas en si asignaturas, sino actividades, lo que les
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permite a los maestros establecer una ensefianza mas flexible de las mismas,
pues queda clara su pertinencia y necesidad para el desarrollo integral del

individuo.

Si bien el Plan de 1993 justifica bien la politica educativa de la
modernizacién, mucho se le criticO su rigidez, pues aunque Su concepcion se
derivaba del articulo 3° Constitucional, no ofrecia un margen para la actuacién del
criterio del docente; elemento muy importante a la hora de llevar a la practica

cualquier curriculo.

Por otra parte, también se discutid6 mucho el término modernizacion, pues
no existia una definicion que permitiera encuadrar el campo de accion, ademas de
gue no era posible siquiera utilizar el concepto como indicador para la medicion de
los resultados, elemento indispensable de una evaluacion completa y

consecuente.

Otro aspecto que se criticO mucho —y que es una critica recurrente en las
reformas al sistema educativo—, fue el hecho de que no puede implementarse
cambios por decreto, ni de manera inmediata. Lograr una modernizacion de la
educacion en el nivel basico incluia una reforma completa de la organizacion del
sistema educativo, de la cultura de sus autoridades y docentes, de las préacticas
burocréaticas, de la mentalidad de los padres de familia, de muchos y muy
complejos factores; por lo que el cambio se daria paulatinamente y con muchos
trabajos. Esta realidad se perdié de vista en el camino, como ha sido siempre en
cada reforma. No basta un curriculo pertinente, moderno y accesible; no basta la
preparacion de los docentes; es necesario realmente integrar cada actor del
proceso educativo, tanto directo como indirecto para que una reforma realmente

funcione.
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De esta manera, el mapa curricular quedé organizado de la siguiente forma:

MAPA CURRICULAR PARA 2006

o 5 hrs. o 5 hrs. o 5 hrs.
Espafiol | Espariol Il Espaiiol 11l
semanales semanales semanales
Matematicas | > hrs. Matematicas Il > hrs. Matematicas Il 5 hrs.
semanales semanales semanales
C;lenc!as | 6 hrs. QlenC|_as Il 6 hrs. QlenC|§1s 1| 6 hrs.
(énfasis en (énfasis en (énfasis en
. > semanales P semanales P semanales
Biologia) Fisica) Quimica)
Gepgraﬂa de 5 hrs. . . 4 hrs. . . 4 hrs.
México y del Historia | Historia Il
semanales semanales semanales
Mundo
Ifqrmacpn 4 hrs. Formacion 4 hrs.
Civica y Etica L Z..
i semanales Civica y Etica ll semanales
Lengua 3 hrs. Lengua 3 hrs. Lengua 3 hrs.
Extranjera | semanales Extranjera Il semanales Extranjera Il semanales
Educacioén 2 hrs. Educacion 2 hrs. Educacion 2 hrs.
Fisica | semanales Fisica ll semanales Fisica lll semanales
. 3 hrs. P 3 hrs. P 3 hrs.
Tecnologia | Tecnologia ll Tecnologia lll
semanales Semanales semanales
Artes (Mdsica, 2 hrs. Artes (Musica, 2 hrs. Artes (MUsica, 2 hrs.
Danza, Teatro Danza, Teatro Danza, Teatro o
semanales semanales semanales
0 Artes) o0 Artes) Artes)
Asignatura 3 hrs.
Estatal semanales
Orientacién y 1 hrs. Orientacién y 1 hrs. Orientacién y 1 hrs.
Tutoria semanales Tutoria semanales Tutoria semanales
TOTAL 35 hrs. TOTAL 35 hrs. TOTAL 35 hrs.
semanales semanales semanales

Fuente: Plan y Programas de Estudio 2006, Educacion Secundaria Basica, SEP, México, 2006

Se observa una diferencia en la organizacion de las materias; por ejemplo, en

lugar de llevar Biologia en primero y segundo; ahora se lleva la asignatura de

Ciencias, pero se le pone énfasis en Biologia en primer afio, y para segundo afio

se le pone énfasis en Fisica. Igualmente, Geografia se ve soOlo en el primer afo;

en lugar de ver Geografia General en primero y Geografia de México en segundo.
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Se aumenta la asignatura estatal y, por supuesto, se afiade la asignatura de
Formacion Civica y Etica.

Como se puede ver bajo esté nuevo Plan de Estudios, las asignaturas se

abordan de una manera integral, pero dandole prioridad a un area en especifico.

D) La formacién civica y ética en Secundaria

d.1) Generalidades en torno a la asignatura de Formacién Civica y Etica

La Formacion Civica y Etica, como parte del Plan 2006 de Educacién Secundaria
se ha concebido considerado que no es una asignatura mas en donde se busca
que los alumnos obtengan buenas calificaciones; sino que se visualiza mas como
un proceso de fortalecimiento de las competencias civicas y éticas de los
estudiantes. Para ello, se les presentan los principios que han regido a la
humanidad a lo largo de su historia, sentando las bases para que reconozcan la
importancia de un actuar libre y responsable. Pero que también sean capaces de

reconocer la diversidad de pensamientos y visiones que existen en el mundo.

Para esto, la Formacion Civica y Etica no puede organizarse como una
serie de lecciones a memorizar; sino que debe concebirse como conjunto de
experiencias a través de las cuales los estudiantes puedan desarrollar sus
competencias; pero para esto, las experiencias no pueden ser caodticas y
aleatorias, sino que deben estar organizadas y sistematizadas de manera que

conlleven el aprendizaje significativo de competencias.

La Formacién Civica y Etica sienta al desarrollo de competencias, es decir,
conjuntos de nociones, estrategias intelectuales, disposiciones y actitudes que
permitan a los estudiantes responder ante situaciones de su vida personal y

social, en las que se involucra su perspectiva moral y civica: al actuar, tomar
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decisiones, elegir entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en

asuntos colectivos.**

El Programa de Formacién Civica y Etica no se concibe como una ensefianza
enciclopédica, sino como el desarrollo de un conjunto de competencias que
permiten al alumno vivir experiencias organizadas y sisteméticas que les permitan

enfrentar los retos que plantea la sociedad actual.

Esta formacién no se limita a la secundaria, sino que es un proceso que se
da a lo largo de toda la educacién basica y que debe seguir mas alla de la misma;
pero al ser la secundaria el ultimo nivel de la educacion basica se le debe poner

especial atencion.

Esta formacion comprende diversas dimensiones: el tiempo destinado a la
asignatura, la contribucion de las demas asignaturas del curriculo al desarrollo de
la Formacion Civica y Etica, y el ambiente escolar como espacio de oportunidad

para dar sentido a las experiencias de la Formacion Civica y Etica.

d.2) Propésitos para la asignatura de Formacion Civica y Etica

Para esto, en los Planes y Programas de Estudio 2006 se han establecido una
serie de propdsitos de lo que debe alcanzar la Formacion Civica y Etica, de

manera que al término de los cursos el alumno:

/7

< Conozcan la importancia de los valores y los derechos humanos que han
sido creados a lo largo de la historia como referencias para la comprension del
mundo social y la conformacién de una perspectiva ética; que expresen ésta en
su accion cotidiana y sus relaciones con los demas.

X Comprendan el significado de la dignidad humana y de la libertad en sus
distintas expresiones y ambitos. Desarrollen su capacidad para identificar

medidas que fortalecen su calidad de vida y el bienestar colectivo, para

“ Loc. cit., p. 10
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anticipar y evaluar situaciones que ponen en riesgo su salud e integridad
personal.

X Construyan una imagen positiva de si mismos: de sus caracteristicas,
historia, intereses, potencialidades y capacidades; se reconozcan como
personas dignas y autdbnomas; aseguren el disfrute y cuidado de su persona;
tomen decisiones responsables y fortalezcan su integridad y su bienestar
afectivo, y analicen las condiciones y alternativas de la vida actual para
identificar posibilidades futuras en el corto, mediano y largo plazos.

X Valoren a México como un pais multicultural; identifiquen los rasgos que
comparten con otras personas y grupos, y reconozcan a la pluralidad y al
respeto a la diversidad como principios fundamentales para una convivencia
democrética en sociedades multiculturales.

X Desarrollen actitudes de rechazo ante acciones que violen los derechos
de las personas; respeten los compromisos adquiridos consigo mismos y con
los demas; valoren su participacion en asuntos de interés personal y colectivo
para la vida democratica, y resuelvan conflictos de manera no violenta.

X Identifiquen las caracteristicas de la democracia en un Estado de
derecho; comprendan el sentido democréatico de la division de poderes, el
federalismo y el sistema de partidos; conozcan y asuman los principios que dan
sustento a la democracia: justicia, igualdad, libertad, solidaridad, legalidad y
equidad; comprendan los mecanismos y procedimientos de participacion
democratica, y reconozcan el apego a la legalidad como un componente
imprescindible de la democracia que garantiza el respeto de los derechos
humanos.

X Desarrollen habilidades para la busqueda y el analisis critico de
informacion; construyan estrategias para fortalecer su perspectiva personal de
manera autébnoma ante diversos tipos de informacién, y desplieguen
capacidades para abordar los medios de comunicacibn como una via para
formarse una perspectiva de la realidad y para asumir compromisos con la

convivencia social.*

Lograr estos propositos es complejo y no va a poder lograrse de la noche a la
mafana; en primer lugar porque es necesario romper con las estructuras
establecidas en la educacién secundaria actualmente, y que no pueden cambiarse

de un dia a otro porque asi lo establece el Plan y Programas de Estudio. Es decir,

2 Loc. cit., pp. 15y 16
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para lograr en los alumnos lo que se plantea en lineas anteriores, es necesario
que primero los docentes y las autoridades educativas transformen su entorno y

realmente ejerzan en el dia a dia una actitud ética y civica.

c.3) Enfoque metodologico de la asignatura de Formacion Civica y Etica

Los maestros muchas veces desarrollan las actividades marcadas en el Plan y
Programas de Estudio; pero no aplican lo mismo en situaciones cotidianas dentro
de la escuela. Fernandez® sefiala que aun cuando se percibi6 el intento por
fortalecer un tipo de vinculo civico, éste no concreta del todo porque prevalece la
inexistencia de espacios para la cooperacion y el didlogo; el uso de un tono de
descalificacion publica hacia los alumnos que cometen fallas, asi como la
ausencia de reconocimiento de logros. Elizondo sostiene que “las reglas que
articulan las relaciones jerarquicas, asi como las de criterios no s6lo se dan en
forma implicita (lo que dificulta el desarrollo de la autonomia y la comprension
critica del papel de la regla y de la norma) sino que generan también una

desconfianza significativa respecto de las instituciones sociales (...)".*

Existe entonces una incongruencia entre el hacer y el ensefar; lo que
impide que se alcancen los objetivos planteados en el Plan y Programas de
Estudio, porque no hay una continuidad de actitudes dentro y fuera del aula. Esto
nos lleva a reflexionar sobre la importancia del papel del docente en la ejecucion
de los Planes de Estudio; el maestro no es sélo un guia, sino un modelo, un

paradigma, un elemento de concrecion dentro del proceso educativo.

De esta manera, si se plantea lograr una verdadera Formacion Civica y
Etica en los alumnos, es necesario que como docentes nos planteemos la

necesidad de una actuaciéon congruente con lo que vamos a ensefar, porque hay

3 Citado por ELIZONDO HUERTA, Aurora y RODRIGUEZ MCKEON, Lucia, Los maestros y la
formacion civica y ética en REICE, revista electronica, Vol.7 No. 2, 2009, p. 153. Consultado el 22
94e julio de 2010 [disponible en linea en http://redalyc.uaemex.mx/pdf/551/55111725009.pdf]

Ibidem
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que recordar que no es una asignatura comun y corriente, Sino un proceso
especifico y complejo para propiciar en el alumno la formacion de un criterio, de
una capacidad critica, de una conciencia ética, de un compromiso civico,
elementos que sélo pueden crearse con la practica constante y las experiencias
reales sujetas a un andlisis constante por parte de cada alumno. Es decir, el
maestro debe ser capaz de ayudar al alumno a formarse como un ser critico y

autocritico.

Para esto, la metodologia didactica de la asignatura se orienta al desarrollo
de competencias que ayuden a los estudiantes a responder ante situaciones
personales, escolares, sociales, tomando decisiones que comprendan un actuar

ético y civico.

La metodologia didactica se orienta al desarrollo de competencias que
ayuden a los estudiantes a responder ante situaciones personales, escolares,

sociales:®

Son ocho competencias basicas a desarrollar:
1. Conocimiento y cuidado de si mismo.
2. Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad.
3. Respeto y valoracién de la diversidad.

4. Sentido de pertenencia a la comunidad, a la Nacion y a la

humanidad.

5. Manejo y resolucién de conflictos.

6. Participacion social y politica.

7. Apego a la legalidad y sentido de justicia.

8. Comprension y aprecio por la democracia.*®

> Por actuar ético y civico entendemos el accionar del individuo dentro de la sociedad siguiendo
las pautas civicas y morales que marca la sociedad.

% SEP, Educacién basica. Secundaria. Formacién Civica y Etica. Programas de Estudio
2006, SEP, México, 2007, pp. 10-13
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Estas competencias deben articularse con los contenidos de la asignatura y del
curriculo en general de manera permanente a través de 3 ejes formativos:

formacion para la vida, formacién ciudadana y formacion ética.

La primera de estas competencias, se refiere a desarrollar capacidades que
todo ser humano debe tener para lograr una convivencia armonica con sus
semejantes, afrontar de manera asertiva y exitosa los retos de la vida diaria,
formular un proyecto de vida y ser capaz de modificarlo si fuera necesario,
encontrar como satisfacer sus intereses al tiempo que desarrolla sus
potencialidades y alcanzan sus aspiraciones; ademas de la capacidad para asumir

compromisos que impacten la comunidad en que esté inserto, el pais y el mundo.

La dimensién personal de dicha formacién para la vida pone en el centro del
proceso educativo al adolescente, con la finalidad de facilitar el desarrollo y la
formacioén de todas aquellas capacidades que contribuyen al conocimiento y a
la valoracién de si mismo que le permiten enfrentar, conforme a principios
éticos, los problemas de la vida cotidiana, optar por un sano desarrollo de su
persona, tomar conciencia de sus intereses y sentimientos con el fin de
orientarse, de manera racional y autbnoma, en la construccién de su proyecto

de vida y de autorrealizacion.*’

La formacién ciudadana se refiere a orientar al alumno para que pueda ejercer una
cultura politica democratica que esté basada en el conocimiento de la estructura y

funcionamiento de los érganos politicos y sociales del Estado.

Finalmente, la formacién ética va encaminada a desarrollar la autonomia
moral, que es la capacidad de cada ser humano para tomar decisiones morales en
la vida, de manera libre y basada en principios éticos. La formacién ética “...tiene
como referencia central los valores universales y los derechos humanos, que

enriquecen la convivencia de las personas y las colectividades”.*®

A partir de la situacién que guarda la Educacion Secundaria en nuestro

pais, tanto por los problemas que enfrenta, como por las orientacion de su Plan de

*"Loc. cit., p.12
* Loc. cit., p.13
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Estudios y que han sido revisados en es capitulo, se ha conformado la propuesta
Educativa que se presenta paginas mas adelante en el capitulo 4.
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Capitulo 2

El adolescente de secundaria

El sentido ético y civico en un ser humano no puede “ensefarse” en un curso
rapido de dos afios; sino que es una formacién constante en la vida de la persona,
desde que nace hasta que muere. En los primeros afios de vida, la familia es de
vital importancia para lograr esa formacion; pero al llegar los afios escolares, se
hace necesaria también la intervencion de la escuela, como institucion formal,
transmisora de los valores y las normas de la sociedad. Esta transferencia de
principios se hace primordial en el momento en que la construccion de la
personalidad del ser es més fragil y conflictiva: la adolescencia; periodo que se

corresponde con la educacion secundaria.

En congruencia, con esta trascendencia de la formacion civica en le
adolescente, el programa de esta asignatura tiene como proposito el
comprometerse a una educacién moral de los ciudadanos dentro del contexto
actual de una sociedad violenta y disfuncional. Se presenta entonces un problema
dentro de todas las escuelas secundarias, sin importar su modalidad, por un lado
se les desea formar como individuos criticos dentro de un ambiente de dialogo,
ética y valores; por el otro, la arraigada tradicion disciplinaria del premio y el
castigo no deja de funcionar dentro de las escuelas, en donde la obediencia y el
autoritarismo siguen siendo la forma de mantener el control y la directividad. El
problema es que no se puede formar civica y éticamente a un alumno a través del
control; pues se requiere un conocimiento del adolescente, de las normas civicas,
de los valores, ademas de una capacidad moral y ontolégica para poner en

practica todo esto.

Se hace necesario entonces realizar una inmersion en los diferentes
aspectos que se deben tomar en cuenta a la hora de abordar la Formacién Civica

y Etica en los alumnos de secundaria, sobretodo en via a la presentacion de
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nuestra propuesta en el capitulo 4, es por esto que se hablard de dicha teméatica
en el presente capitulo.

A) Caracteristicas generales de la etapa adolescente

La palabra adolescencia procede del latin, especificamente de un verbo,
adolescere, que significa crecer o llegar a la madurez*. De esta manera no debe
considerarse solamente como un periodo de tiempo, sino como un proceso de
transicion entre el nifio que se fue y el adulto que se serd. Quiza por ello la

adolescencia es una época de cambios que tiene caracteristicas peculiares.

Estos cambios que logran la transformacion del nifio en adulto hacen que el
adolescente que los enfrenta entre en crisis, pues esta a la busqueda de su propia
identidad. Esto se da por que este adolescente se va replantear su identidad, en
términos del adulto que esta empezando a ser. En ocasiones, estas crisis

desbordan al adolescente y necesitan de orientacion externa a la familia.

No existe una edad exacta para el inicio de la adolescencia, existen
personas que tienen un inicio adolescente precoz y algunos otros inician este
proceso de cambio de manera tardia; esta transformaciéon de la identidad se va a

dar en diferentes dimensiones, como son:

% La psicomotriz
+ Laintelectual
+ La afectiva

+ La social

¢ La psicosexual

Al respecto Piaget sefiala que...

9 RICE, Phillip. Desarrollo Humano: Guia del estudiante antologia basica: aprendizaje y
desarrollo. Capitulo 10. Universidad Pedagogica Nacional México, p. 326
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...Entre los once y los doce afios aproximadamente, tiene lugar una
transformacién fundamental en el pensamiento del nifio que marca su final con
respecto a las operaciones construidas durante la segunda infancia: el paso del
pensamiento concreto al pensamiento formal 0, como se dice con un término

barbaro pero claro, hipotético — deductivo.>

Es decir, nace el pensamiento formal que le permite a la persona ir mas alla de si
misma. Mientras el hombre es nifio, presenta un pensamiento egocéntrico, el
egocentrismo es primordial para construirse; pero al iniciar la adolescencia,
comienza a percibirse como parte de algo mas grande, ese algo puede ser desde
un grupo al cual pertenecer, un linaje familiar, una filosofia de vida, entre otras
cosas. El sentido de trascendencia se implanta en el ser humano, porque su
pensamiento ha dejado de ser concreto, ha dejado de so6lo referirse a las cosas
gue puede ver, tocar, oler, sentir o degustar; y comienza a ir hacia aquellas que

sélo puede imaginar, 0 que ni siquiera imagina pero presiente.

Aparejados al cambio cognitivo vienen los cambios fisicos, que son los mas
notorios, estos se van a manifestar en un primer momento con aumento subito de
algunas partes del cuerpo que llevaran a los jévenes a reiterados tropiezos y casi

simultdneamente se daréa el desarrollo de los caracteres sexuales de los jovenes.

Estas transformaciones, como puede entenderse, influyen en la
construccion del autoconcepto del adolescente y por ende de su autoestima,
porque estan a la vista de todos; por ejemplo, una adolescente que no se ha
desarrollado fisicamente a la par de sus compafieras y aun no le crece el busto,
puede sentirse inferior a las demas, menos bonita y menos atractiva hacia el sexo
opuesto. Algo similar puede ocurrir en los varones si no se desarrollan a la par de

sus compairieros.

En esta etapa la complexion fisica, el ser gordito o delgado tendra también

implicaciones importantes en la conformacion de su autoconcepto y la misma

* PIAGET, Jean. Seis estudios de psicologia, (82 edicion), Ariel, Argentina, 1994, p.95
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conformacion del auto percepcion podra influir en el descuido de su cuerpo y
asumir una identidad de gordito o de flaquito.

Tanner’® nos dice que es imposible distinguir los momentos distintos del
desarrollo fisico humano, exceptuando la etapa de la adolescencia, cuando los
cambios son tan notorios y acelerados que se produce una transformacion rapida

del organismao.

Estas transformaciones fisicas que viven los adolescentes se deben a una
serie de mecanismos hormonales que son los responsables de un largo proceso

de cambios y que presentan un patron diferencial para hombres y mujeres, que en

seguida se revisa.

CAMBIOS FiSICOS EN MUJERES CAMBIOS FiSICOS EN HOMBRES

% Aparece vello corporal y genital

% Crecimiento de senos y pezones « Aumento de tamafio del pene y

testiculos
<+ Las caderas se ensanchan

% Ensanchamiento de musculos
% La vagina y el Gtero aceleran su

crecimiento % Aparicion de vello facial,

corporal y en los genitales
% Aumento de capacidad de

fertilidad + Producciones de espermatozoides

X3

%

Llegada de la menarquia (primera
menstruacion)

Fuente: HIGASHIDA, Bertha. Ciencias de la Salud, (32 edicion), Mc Graw-Hill. México, 1999

Los varones inician con sus cambios entre los 12 y 13 afios y terminan entre los
16 y 18 afios; en las mujeres comienzan ente los 10 y 11 afos y finalizan entre los
14 y 16 afos; la diferencia de edad en que se presentan estos cambios entre

hombre y mujer, es la razon de que veamos en secundaria diferencias abismales

> TANNER, citado por SAAVEDRA, Manuel. Como entender a los adolescentes para educarlos

mejor, Pax, México, 2004, p. 27
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entre los alumnos, ya que las mujeres como se desarrollan més r4pido y a mas
temprana edad, ven a los chicos de su grupo como nifios y los llegan a tachar de
inmaduros.®® Enrique Garcia Gonzalez, menciona con respecto a los cambios

fisicos del adolescente que:

La maduracién genital, ligada a los acontecimientos hormonales de la pubertad,
estimula de manera importante las tendencias impulsivas del adolescente.
Cierto tipo de regresiones potenciales pueden ocurrir, es decir, cierto tipo de
situaciones pueden producir que el adolescente se comporte como si volviera a
ser niflo, pierda el control de sus impulsos, se vuelva irascible,
exageradamente desordenado, muy caprichoso con sus habitos alimenticios,
demasiado influido por las tendencias de lo que en su momento esta de

moda.>

Los cambios fisicos y los cognitivos traen consigo los emocionales; en esta etapa
el cuerpo se convierte en un estimulo social y sexual, dado que el adolescente
concede un valor a su cuerpo en cuénto éste significa algo para otro>*. La
estructura del cuerpo va a ser un determinante indirecto del autoconcepto y de la
autoestima. Las emociones del adolescente van a verse incrementadas en cuanto
a sensacion, duracién e imprevisibilidad. En la adolescencia se logran progresos
hacia la madurez emotiva porque se tiene la capacidad de intimidad fisica con el
sexo opuesto, hay disposicion para la emotividad; pero también hay mayor

confusion y gran reactividad a los estimulos del entorno.

Esto se puede entender por qué en la adolescencia se da un crecimiento y

un acomodo de su cuerpo.

°2 PALACIOS, JesUs, et al. Desarrollo psicolégico y Educaciéon I: Psicologia Educativa, (122
edicion), Alianza, México, 1999.

% GARCIA, Enrique. Psicologia de la infancia y la adolescencia, guia para padres y maestros,
(12 edicidn), Trillas, México, 2003, p.149.

* Ibidem.
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a.1l) En busqueda de una identidad

Todos los cambios: fisicos, emocionales, psicologicos y cognitivos se concatenan
para ayudar a reconstruir la identidad del adolescente. La construccion de la
identidad se asocia a procesos que empiezan en la primera infancia y prosiguen a
lo largo de la vida. “La formacién de la identidad en la adolescencia sera un hito
que se tardara un tiempo en alcanzar, ya que implica hacer elecciones sobre
cuestiones fundamentales.”® De esta manera, el adolescente elige a cada paso
los valores y las creencias que seguird, su orientacién de género, sus conductas,
su profesion, en resumen todo aquello que lo configurara como persona adulta. En
este sentido se tiene que con la adolescencia se transita de una identidad infantil a

una identidad adulta.

En este proceso de reconstruccion de la identidad, la autoestima® y el
autoconcepto son determinantes para el adolescente. “La autoestima incluye todos
los sentimientos y creencias que tenemos acerca de nosotros mismos y afecta a

todo lo que hacemos en la vida”.>’

Asi, la autoestima no es el resultado de un éxito, de un comentario o de un
aprendizaje; es una combinaciéon de un sinnimero de experiencias, interacciones
e informacién que proviene del contexto donde se desarrolla el individuo. La
familia y la escuela tienen un profundo impacto en el desarrollo de la autoestima
del nifio; pero cuando éste se transforma en adolescente, la autoestima se

convierte en un punto central, porque es un periodo de cambios trascendentes, de

*°* PERINAT, Adolfo, MORENO, Amparo. La primera infancia y la adolescencia, UOC, Barcelona,

2007, p. 62
% “|_a autoestima [...] es la experiencia fundamental de que podemos llevar una vida significativa y
cumplir sus exigencias [...] es la confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad

de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida...” (BRANDEN, Nathaniel. Los seis pilares de la
autoestima, Paidés, México, 1995, p. 21.
> FELDMAN, Jean. Autoestima: ¢Cémo desarrollarla? Juegos, actividades, recursos...,

Narcea Ediciones, Espafia, 2005, p. 8
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desequilibrio, en el que la fragilidad o la fortaleza de la autoestima determinara en

gran medida las decisiones de vida del adolescente.

En la construccion de la autoestima dentro de la escuela influyen factores
como: la apariencia fisica, la capacidad fisica, la capacidad intelectual, el talento
artistico, la conducta, la aceptacion social; pero va mas alla de ser el deportista o
el guapo del salon; es un sentimiento de bienestar con respecto a la vida que hace
sentir al adolescente confiado, amistoso, interesado por el otro, feliz y con sentido

del humor.

Por su parte, el autoconcepto es la imagen que tenemos de nosotros
mismos; los factores que determinan el autoconcepto son: la actitud, que es la
tendencia a reaccionar frente a una situacion tras evaluarla positiva o negativa; el
esquema corporal, que supone la idea que tenemos de nuestro cuerpo a partir de
las sensaciones y estimulos; las aptitudes, que son las capacidades que posee
una persona para realizar algo adecuadamente; y la valoracion externa, que es la

consideracion o apreciacién que hacen las demés personas sobre nosotros.>®

El autoconcepto es una parte importante de la autoestima; de él se parte
para construirla; una persona con un pobre autoconcepto desarrollara una baja
autoestima; estan directa e intrinsecamente relacionados. Una vez formado un
autoconcepto coherente, se construye la autoestima, es decir: cdmo nos sentimos
con nosotros mismos. Segun el autoconcepto que cada adolescente se forme de
si mismo, puede sentir desde que no vale nada, lo que implica insatisfaccion,
rechazo y desprecio de si mismo, hasta una alta autoestima que expresa un

sentimiento de que es de los mejores.

La autoestima esta determinada por diferentes factores que influyen en el
desarrollo de esta, el concepto que cada individuo tiene con respecto al “Yo” fisico,
ético o moral estan determinados por el contexto en el que se desenvuelve el

adolescente, influyendo positiva o0 negativamente en la identidad, la

*® RESINES ORTIZ, Raquel; ¢Qué es la autoestima?, Disponible en linea en:

http://www.acropolix.com/Educacion/edu_autoestima.htm

46


http://www.acropolix.com/Educacion/edu_autoestima.htm

autoaceptacion, el comportamiento y la autocritica que cada uno puede tener de si

mismo.

Entonces, la Formacion Civica y Etica en la adolescencia juega un papel
determinante, porque mi yo ético se vera influido por aquello que aprenda sobre el
comportamiento moral. Una autoimpresion coherente se forma con estos dos
componentes: del concepto que tenemos sobre nosotros (lo que sabemos de
nosotros mismos) y de la autoestima (cdmo nos sentimos con nosotros mismaos).
Esta vision del yo no es inamovible, sino que estd en constante cambio y
desarrollo dependiendo de la experiencia, de las circunstancias de la vida y del

contexto social en el que se mueve el adolescente.

Ya los filésofos griegos recomendaban “condcete a ti mismo”. Porque es
posible sentir que se es timido o lanzado, inteligente o tonto, atractivo o no, etc.
pero ¢De dbénde se han sacado esas conclusiones sobre si mismo? El
adolescente forma el criterio sobre si mismo a través de cOmo interpreta sus
acciones; que sera reflejo de como interpretaban sus padres esas mismas
acciones en su infancia. Por eso en la adolescencia es importante revisar el
establecimiento del “yo0”; pues todos sus pensamientos, sentimientos y conductas
tienden a corroborar el criterio formado en la adolescencia y se resiste a la
informacion que lo contradice. No es Unicamente lo que nos dicen, sino los
sentimientos que nos transmiten sobre nuestras capacidades y forma de ser lo

que nos ayuda a ir formando un criterio de cdmo creemos que Somos.

a.2) Las crisis del adolescente: fisicas, psicoldgicas y emocionales

El adolescente enfrenta transformaciones fisicas e intelectuales que lo llevan a
reajustar su identidad infantil y avanzar a una nueva definicién personal. En esta
etapa el ser humano se pregunta ¢Quién es? Y conforme supera sus crisis

construye su respuesta.
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Una de las primeras crisis que enfrenta el adolescente tiene que ver con su
cuerpo y la manera en que estd estructurado, es decir, si es tendiente a la
obesidad o no; este problema relacionado con la esbeltez se ha convertido en algo
muy comun debido a la influencia de los medios de comunicacion que presentan
como iconos de belleza a personas cada vez mas delgadas. Esto ha provocado
dos trastornos que atacan tanto a hombres como a mujeres: la anorexia y la

bulimia, que las mujeres sufren diez veces mas que los varones.>

Esta crisis tiene que ver con la aceptacion y adaptacion al nuevo cuerpo,
ese cuerpo que es muy diferente al que se tenia de nifio o nifia. Todos los
cambios fisicos y la rapidez con que se viven, generan sentimientos de
preocupacion y ansiedad. El adolescente se pregunta: ¢Serda normal lo que me
estd pasando?, ¢Por qué mi cuerpo se ve tan raro?, ¢Por qué ahora me muevo
con torpeza?, ¢Les pasara lo mismo a otros?, entre otras cosas. En opinion de
David Ausubel, la preocupacién de que su apariencia sea aceptable para si y para

los demés se debe a tres motivos principales:

1. El adolescente aumenta la atraccién que ejerce sobre el otro sexo.

2. Afirma su derecho a la posicion de adulto, asumiendo los signos que la
distinguen.

3. Satisface la necesidad de conformidad con las normas que el grupo

exige para ser aceptado.®

Esta crisis con la aceptacion del cuerpo puede llevar al adolescente al aislamiento
social; pero a la vez lo inducird a la exploracion constante del cuerpo; por eso
durante la adolescencia es comudn que los joévenes experimenten con la
masturbacion, que se interesen por las revistas para adultos y por la pornografia;
no es malo, es simple curiosidad, pero si es mal encauzada el adolescente puede
enfrentarse a la decision de tener relaciones sexuales precoces, lo que puede

traer aparejados los riesgos de enfermedades de transmisién sexual y de

¥ AUSUBEL, David. El desarrollo infantil 2: el desarrollo de la personalidad, Paid6s, México,
1989, p. 159

% |bidem.
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embarazos no deseados, estos también vinculados a la soledad que puede sentir
el adolescente.

El embarazo adolescente es una de las crisis mas fuertes que se puede
sufrir a esa edad; pues no se esta preparado ni para hacer frente a su propia vida
y de pronto se halla enfrentado a la responsabilidad de otra persona; esto puede

provocar una infinidad de reacciones:

<> Rechazo a que el nifio nazca.

<> Ira, culpabilidad, ansiedad, miedo al futuro y rechazo a su situacion.

<> Aceptacidn del nifio de manera confusa e idealizada.

<> Aceptacidn del nifio sin asumir las responsabilidades de la maternidad.

<> Aceptacion del bebé para complacer a su familia, sin la conviccion de lo
gue eso significa.

<> Frustracion ante las demandas de la conducta compleja del bebé.

<> Abandono y abuso de los nifios.**

Otro tipo de crisis relacionada con el cuerpo y la experimentacion de la sexualidad
es la decision de la orientacién de género. La definicién de la identidad sexual es
una experiencia significativa durante la edad adolescente, muchos jévenes pueden
creer que su orientacidbn es homosexual porque experimentan sentimientos y
pensamientos como sentirse diferentes a sus compafieros y amigos, sentirse
atraidos por su propio sexo, tener confusién sobre sus sentimientos o sus deseos;
sin embargo, no necesariamente es homosexual; pero para definirse de manera
sana y sin prejuicios se requiere una gran orientacion educativa y medica,

brindarles comprension, apoyo y aceptar su realidad.

Ademas de estas crisis, también pueden experimentar un distanciamiento
fisico con sus padres o con personas adultas cercanas, a diferencia de la época
infantil en la que solian intercambiar besos, caricias y abrazos. Esta distancia
puede obedecer a diversos factores, desde las burlas de los compafieros hasta la
verguenza que el adolescente puede experimentar cuando compara a sus padres

con los padres de los comparieros; sobre todo si la figura paterna o materna tiene

. SAAVEDRA, Manuel. Op. cit., p. 44
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un trabajo mal remunerado o es adicto al alcohol o a las drogas. La imagen
materna y paterna tiene gran influencia en la vida de los adolescentes; pues

influye en la forma en que enfrentaran la vida, en cOmo superaran sus crisis.

Son muchas mas las crisis que la adolescencia enfrenta: la renuncia a la
dependencia de los padres, la busqueda de la autonomia e independencia, el
cuestionamiento de la autoridad de las personas adultas, el interés por tener
amistades de un tipo u otro, la importancia de pertenecer a un grupo de amigos o
amigas, entre otras; que seria muy largo describir, pero que determinan cOmo sera
el adulto que surja del adolescente que las enfrenta. Esta claro que las relaciones
con las personas adultas cambian drasticamente, especialmente con los padres, lo
cual puede generar situaciones de conflicto ante el cuestionamiento, desafio y
necesidad de probar su autoridad. Sin embargo, si las personas adultas enfrentan
estas experiencias con tranquilidad y facilitan la adquisicion de la autonomia del o

la adolescente, puede nacer un adulto critico, consciente y autbnomo.

a.3) Laredefinicion de la escala de valores con base en el circulo social

Los valores son aquellas caracteristicas morales en los seres humanos, tales
como la humildad, la piedad y el respeto, como todo lo referente al género
humano, el concepto de valores se trato, principalmente en la antigua Grecia,
como algo general y sin divisiones, pero la especializacion de los estudios en
general han creado diferentes tipos de valores, y han relacionado estos con
diferentes disciplinas y ciencias. El término valor, definido por la Real Academia

de la Lengua Espanola, significa, en su sentido filosofico la “...Cualidad que
poseen algunas realidades, consideradas bienes, por lo cual son estimables. Los

valores tienen polaridad en cuanto son positivos o0 negativos, y jerarquia en cuanto
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son superiores o inferiores”.®? Esto es, existe una escala de valores en la que unos
seradn positivos y otros negativos, y unos seran superiores a otros, esto visto

desde la perspectiva de Kohlberg.

La escala de valores de una persona se construye desde la infancia, la
familia es el primer grupo de influencia para definir los valores que el individuo
tendra durante su vida. Después esta la escuela como ensefianza formal; pero el
adolescente también es influido por sus amigos; el grupo de pares tiene mayor
relevancia en esta etapa de la vida. A partir de la pubertad la eleccién de
comparieros se basa sobre todo en aspectos individuales del caracter. La simpatia
en el momento de la adolescencia se dirige cada vez mas hacia la personalidad
total del otro; y tiene en cuenta, sobre todo, las cualidades afectivas de éste. Con
el desarrollo de la madurez las posibilidades asociativas se multiplican, y las
relaciones sociales se descubren mejor. El adolescente no sélo tiene la
necesidad de encontrar un amigo, sino, alguien que este con él en todo momento,

acompafandolo en sus necesidades internas.

Cuando el adolescente comienza a redefinir su personalidad, entra en
conflicto la escala de valores que construyd con base en su entorno familiar vy,
dependiendo del grupo de amigos que lo acompafien, creard una nueva escala
positiva o negativa. Siempre cabe la posibilidad de que la escala base, es decir, la
familiar, quede intacta; pero si no es asi, el desplazamiento de ésta implicara un

enfrentamiento del adolescente con los padres.

Esta nueva escala de valores estara condicionada por el deseo de
aceptacion del adolescente, entre mas necesitado esté de ser aceptado, mas
dispuesto estara a olvidar sus valores y cambiarlos por los que imperen en el
grupo al que aspira; de la misma manera, el grado de aceptacion que genere en
ese grupo a través de su comportamiento serd una retroalimentacion para el

adolescente y le permitira continuar redefiniendo sus valores.

®2 RAE. Diccionario de la Lengua Espafiola, (222 edicion), ESPASA-CALPE, Espafia, 2001, t.10,
p. 32
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Lo que el adolescente estd haciendo es discriminar, en el sentido de elegir,
de ordenar, para ello utiliza categorias que le permiten comprender mejor su
realidad social. De esta manera se adscribe a ciertos grupos que guardan relacion

1%, los intereses en comun, etc.

con el sexo, la orientacion sexual, la clase socia
Con esto adquiere un sentido de identidad social, el cual esta dado por su
pertenencia a distintos grupos. La identidad constituye la parte del autoconcepto
gue esta ligada al conocimiento que el sujeto tiene de pertenecer a ciertos grupos

sociales y a la significacion emocional y evaluativa resultante.

Como toda persona prefiere tener un autoconcepto positivo que uno
negativo, es légico que elija pertenecer a grupos socialmente valorados; aunque
no necesariamente sean grupos éticamente convenientes. “En su busqueda de la
identidad adolescente, el individuo, en esa etapa de la vida, recurre como
comportamiento defensivo a la busqueda de uniformidad, que puede brindar
seguridad y estima personal."®* Esta necesidad de uniformidad es la que lo lleva a

buscar la pertenencia a algun circulo social.

El grupo de pares opera mediante mecanismos comunicacionales que
superan lo verbal. Penetran el campo de la interaccion. Opera con alianzas.
Algunas, para favorecer practicas de alguno de los miembros de la misma. Otras,
para gue los integrantes mantengan actitudes determinadas, aln en contra de sus

propios deseos.

a.4) Grupos de influencia en la formacioén civica y ética del adolescente

El ser humano pasa su vida en constante interaccion con otros, los cuales lo
influyen y son, a su vez, influidos por él. Cuando se atraviesa por la adolescencia,

este influjo puede ser determinante para muchas cosas. Al momento de pensar en

8 ABERASTURY, A., KNOBEL, M. La adolescencia normal. Un enfoque psicoanalitico, Paidés,
Buenos Aires, 1994.
% Loc. cit., p. 12
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una formacion civica y ética del adolescente, se debe tomar en cuenta los grupos
que hay a su alrededor, es decir: su circulo familiar, sus amigos, sus idolos y hasta
los medios de comunicacion a los que tiene acceso; porque todo ello influird en
sus decisiones y acciones. De acuerdo a lo que propone Moscovici®® podemos

hablar de tres modalidades de influencia social:

< Conformismo: se da cuando el cambio conductual o actitudinal es

consecuencia de la presion —bien sea real o imaginada- de otros, con el fin
de entrar en acuerdo con las conductas y actitudes de ellos. Su
caracteristica esencial es el acatar una norma predominante. Este tipo de
influencia se puede dar, sobre todo, con el grupo de amigos y con el circulo

familiar.

% Normalizacion: sucede cuando las normas de un grupo se establecen

teniendo en cuenta y respetando los distintos puntos de vista de los
integrantes de un grupo, homogeneizdndolo al maximo y creando un
ambiente de compromiso. Busca encontrar una norma comun. Este tipo de
influencia es caracteristica del grupo escolar, o de grupos estructurados
como pueden ser los equipos deportivos, los grupos culturales, los grupos

artisticos y otros donde las reglas son claras y los objetivos bien definidos.

¢ Innovacion: presion causada por un solo integrante de un grupo o una
minoria de este, cuyo efecto es la creacion de nuevas ideas,
comportamientos o actitudes que suelen ser aceptados por los demas
componentes del grupo. Este tipo de influencia social es caracteristico de

las pandillas y de las tribus urbanas.

% Citado por LOPEZ, Ricardo. Psicologia social en breve, creado en 1999, consultado en:
http://biblioteca-digital.ucentral.cl/documentos/libros/Ricardo%20Lopez/Psisocial.htm en
Septiembre de 2010
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Durante la adolescencia las personas se enfrentaran a estos tipos de influencia
social, lo cual ha sucedido y seguira sucediendo durante toda su vida; la diferencia
radica en que cuando se es adolescente se esta en un periodo muy fragil y
desequilibrado, por lo que la influencia puede resultar nefasta para el alumno o
bien ser muy acertada. También se debe tener claro que no es necesaria la
interaccion directa para que la influencia social sea fuerte; esto es lo que sucede
con las estrellas de cine y television, el adolescente no los conoce en persona, ni
habla con ellos, ni interactia de ninguna otra forma; pero los ve, los admira y eso
es suficiente para que copie sus formas de vestir, de actuar o de pensar, entre
otras.

Analizaremos ahora los grupos de influencia que més inciden en los

adolescentes.

a.5) El entorno familiar

A la familia podemos considerarla un grupo natural que se construye a través del
tiempo de acuerdo a las vicisitudes (diferentes acontecimientos) y experiencias
particulares de cada familia. Dentro de esta estructura cada uno de los miembros
ensaya y consolida una serie de competencias cognitivas, emocionales,
psicoldgicas y sociales a través de las cuales se establece la convivencia entre
ellos. De esta manera, la vida en familia proporciona la influencia mas temprana
para la educacion de los hijos, a través de ella se determinan las respuestas

conductuales entre sus miembros y la sociedad.

De cierta forma, la familia puede ser vista como el resultado de conflictos
durante el aprendizaje existencial: se tiene el conflicto de la pareja, el de los
hermanos, el de los padres, el de los hijos, y ademas, cada etapa va a generar

diversos conflictos en si misma. Si bien, la llegada de un hijo modifica toda la
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homeostasis®® familiar, es en la adolescencia cuando la tendencia puede irse mas
hacia la ruptura que hacia la cohesion, pues la definicion que esta buscando el
joven lo hace incrementar la presion dentro del sistema familia e incluso puede
llegar a romperlo. Pero también puede suceder al reves, porque por lo general, el
adolescente, cuando esta en busqueda de su definicion, se enfrenta a una
tendencia descalificadora sistematica por parte de sus padres; quienes estan
buscando mantener la autoridad a través de la critica y el rechazo al
comportamiento de los hijos; en protesta, los hijos aumentan sus practicas

provocadoras y crece el ambiente de conflicto.

Este tipo de influencia familiar no es recomendable, pues se debe tener en
cuenta que la salud mental del adolescente tiene intima relacién con su vida en
familia. De ahi que la familia deberia ser una entidad positiva que beneficie a sus

miembros, de lo contrario, no se tendra el menor control sobre ellos mismos.

El adolescente es muy sensible a su entorno cultural; si su desarrollo es
anormal, apareceran dificultades en sus relaciones (familia, escuela, sociedad).
Los criterios normales en la vida del adolescente incluyen: ausencia de
psicopatologia grave, control de las acciones previas al desarrollo, flexibilidad en
la expresién de sus afectos y del manejo de conflictos inevitables, buenas
relaciones interpersonales aceptando los valores y normas de la sociedad. Las
dificultades entre los padres-hijos adolescentes se presentan, por lo general,
alrededor de la autoridad, sexualidad y valores.®’

En la raiz de los conflictos se presenta la necesidad de ser aceptado y
reconocido que tiene tanto el adolescente como el padre; el primero necesita que
sus padres los aprueben y los segundos que sus hijos los sigan reconociendo

como autoridad.

La necesidad de ser reconocidos es una de las constantes fundamentales, y la

practica habitual de muchos padres y adultos en la sociedad es descalificar los

% Es decir, el equilibrio.

*" GARCIA, Enrique. Psicologia de la infancia y la adolescencia. Guia para padres y maestros.
(12 edicidn), Editorial Trillas, México, 2003.
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esfuerzos y desempenos de los adolescentes. [...] El no ser aceptado como se
es origina un grave menoscabo a procesos fundamentales como la confianza,
la seguridad, la concentracion y la autoestima. Igualmente perniciosa es la falta
de reaccién de los padres: no hay rechazo como tampoco hay aceptacion, sino
una constante indiferencia ante la conducta del hijo. La indiferencia, que hace

sentir al otro como inexistente, puede ser depresiva o psicética.®®

No solo los padres determinan las conductas de los hijos, aunque ellos son los
que juegan el papel mas importante, sino todo el circulo familiar: abuelos,
hermanos, tios, primos; todos de alguna manera determinan la forma en que el

adolescente terminara por configurarse como persona.

De esta manera, los padres juegan un papel crucial en el desarrollo socio-
afectivo del sujeto, ya que es con estos con quien mas contacto y relacion tiene
pero por esto también los demas familiares van a tener algun nivel de influencia en
los jovenes; es importante que se trate de llevar una sana relacion familiar para
poder brindar a los adolescentes un ambiente de confianza en donde puedan

expresar sus inquietudes.

A partir de la pubertad, los adolescentes empiezan a sentir nuevas
necesidades de independencia, y como consecuencia de esto desean realizar
actividades sin el continuo control paterno; les molestan las ocupaciones caseras,
las preguntas de los padres sobre lo que ellos consideran “su vida privada”
(amigos, lugares que frecuentan, etc.). Los adolescentes no saben muy bien lo
que quieren o a qué aspiran. Pueden llegar a parecer adultos muy pronto
(fisicamente), por lo que desean ser tratados como tales por sus padres; sin
embargo la concepcion social de la adolescencia alarga enormemente este
periodo, por lo que aun les queda un largo camino por recorrer para conseguir el

estatus de adulto.

El salto generacional que existe entre padres e hijos, y las nuevas

necesidades de autonomia de los adolescentes, provocan ciertas tensiones

® AMARA PACE, Giuseppe, El adolescente y la familia, en Perfiles educativos, No. 60, UNAM,
México, 1993, p. 3
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familiares, pero el hecho de que existan algunos conflictos inevitables no quiere
decir que las relaciones entre padres e hijos estén continuamente deterioradas.
Existen investigaciones que demuestran® que un comportamiento paternal de
orientacion igualitaria, democratica y liberal favorece que no aparezcan conflictos
graves, contribuyendo al dialogo y la comunicacion familiar, y pacificando las

relaciones con los hijos.

a.6) El grupo de amigos

La interaccidbn con pares puede ser esencial para el desarrollo normal del
adolescente. A partir de los doce afios, mas o0 menos, los adolescentes tienden a
buscar la amistad de grupos muy cerrados, con miembros identificables uno a uno.
Se trata de cuatro o cinco jévenes, que se unen en torno a una especie de "pacto
implicito": salir juntos, conversar, compartir aficiones musicales, confidenciarse sus
primeros amores. Estos grupos de pares se vuelven muy importantes y necesarios
para el adolescente, porque le ayudan a comprender mejor los cambios y
vivencias que se tienen; a encontrar un lugar propio dentro de un grupo social; a
obtener apoyo y afecto; a explorar conductas y destrezas sociales; a expresar

abiertamente sus deseos y necesidades.

Ausubel formulé muy bien el significado del grupo de pares para el adolescente
cuando afirmo que la “desatelizacion” familiar del adolescente se produce en
una “resatelizacion” grupal. Lo cual no significa que el atractivo grupal sea la
causa de la emancipacioén familiar. Mas bien, parece que ocurre lo contrario:

autonomia mayor por parte del adolescente, dejaria a éste en un vacio que

% Entre las investigaciones que hablan sobre esto se puede consultar las siguientes: GONZALEZ
A., Nury; Funciones de la familia en el desarrollo afectivo social del nifio, SENAME, Chile,
2002; LYFORD-PIKE, Alexander; Ternuray firmeza con los hijos, Ediciones Universidad Catolica
de Chile, Santiago, 1997; SALAZAR Medina, Soledad; Estilos de crianza y cuidado infantil en
Santiago de Chile, ACHNU, Santiago de Chile, 2006
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trata de colmar en el grupo de los iguales. La autonomia lograda en el grupo de

iguales favoreceria la buena relacion familiar.”

Es decir, existe una relacion directamente proporcional entre la interaccion familiar
y la del grupo de pares, estos grupos surgen en abundancia y de muchas
maneras: en torno al mundo escolar, entre los comparfieros de equipo de fatbol o
vecinos de un barrio. Aunque en principio estos grupos se unen -sin saberlo
conscientemente- para sortear la dificil etapa de la adolescencia, y de adultos se
separan, también de estas alianzas pueden surgir relaciones mas profundas y

crearse lazos de verdadera amistad.

Es comun que dentro del grupo se produzca una unificacion de la conducta:
todos tienden a actuar en una misma direccion, a hacer las mismas cosas. Esto se
explica porque se trata de una edad en que se necesita la fuerza que dan los
amigos. Generalmente, los adolescentes por si solos son algo inestables. Cuando
alguno de los amigos (uno o mas de uno) destaca por una personalidad mas
fuerte, el resto del grupo lo sigue e imita. Es lo normal también a esta edad y si el
lider del grupo es un adolescente sano, todos los amigos disfrutaran de una de las

mejores experiencias de su vida, un verdadero grupo de amigos.”*

Sin embargo, existe peligro real cuando el lider, o algunos amigos que sélo
se preocupan de divertirse a toda costa, proponen aventurarse en experiencias
nuevas: alcohol, drogas, videos, revistas pornogréaficas, etcétera. En grupos asi
liderados, un adolescente puede pasar muy malos ratos que no confesara en la
casa: bromas absurdas, siempre al limite, presionado a hacer lo que hacen todos
o simplemente puede plegarse a la corriente mas fuerte. Este tipo de presion ha

dado en llamarse “presion de pares”. El término presion de pares es definido por

© AYESTARAN, Sabino. El grupo de pares y el desarrollo psicosocial del adolescente,
Universidad del pais Vasco, Euskadi, 1985, p. 124

™ Ibidem
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Clasen y Brown como “hacer o dejar de hacer algo, sin importar si uno

personalmente quiere hacerlo o no”.”

Los mecanismos de presion de la pandilla son muy poderosos, sobre todo
cuando él o ella carecen de un buen mecanismo de defensa. Los amigos de esa
pandilla juegan, ademas, con la capacidad de crear sentimientos de seguridad o
inseguridad, para aislar o rechazar al que no siga las reglas del juego. Por esto es
muy frecuente también que un hijo demasiado metido en su grupo, sufra cuando el
grupo lo aisla, no lo toma en cuenta suficientemente, segun él o definitivamente lo

traiciona.

En adolescentes timidos o con problemas de caracter, la relacion con su
grupo puede ser especialmente conflictiva y dependiente. El grupo "envalentona”,
impide la reflexién individual, presiona, justifica lo injustificable y hace que se

diluya la responsabilidad personal.

Sin embargo, el grupo de pares también sirve como lugar de aprendizaje de
roles sociales y de reflexion; asi, entre las funciones que puede tener el grupo de

iguales en la adolescencia estan:

X Funcién de apoyo que facilita la emancipacion de los adolescentes con
respecto a la familia.

<> Funcion de estabilizacion emocional.

<> Funcién de integracién social.

<> Funcién de provision de autoestima y seguridad, porque el grupo exige
una aceptacion mutua y protege a sus miembros de las exigencias que
provienen de los adultos.

<> Aprendizaje en la toma de decisiones.

<> Aprendizaje en la capacidad de colocarse en la perspectiva del otro.

<> Aprendizaje de nuevas conductas mediante la imitacién de nuevos

modelos. "

2 Citado por UNGAR, M. The myth of peer presure. Adolescence, Journal of Research on
Adolescence, Afio 13, No. 1, 2000 pp. 57-80.
" LLOYD, M. A., Adolescence, Harper and Row, Nueva York, 1985, p. 201
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Considerando estas funciones es posible concluir que el grupo de pares tiene una
funcion socializadora durante la adolescencia, pero también protectora al ser el
lugar donde el adolescente es aceptado sin critica. De alguna manera, el grupo de
pares compensa el desequilibrio que se produce en la familia por las crisis del
adolescente y le brinda un lugar “seguro” al cual acudir cuando se siente

desamparado.

B) Factores que influyen en la formacion civica y ética del

adolescente

Asi como los diversos grupos sociales impactan la formacién del adolescente, de
igual manera los factores contextuales en los que se desenvuelve significan una
fuente de influencias diversas al momento de tomar decisiones éticas y civicas
durante la adolescencia. De esta manera, elementos como el estatus social, el
nivel econémico y la carga psicolégica que el adolescente arrastra consigo,
influyen en su formacion en general, pero adquieren especial importancia dentro
de la Formacién Civica y Etica ya que dentro de esta materia se pretende
fortalecer el autoestima, el autoconcepto, la autoimagen que tiene los

adolescentes de si mismos.

b.1) Factores sociales

La adolescencia se encuentra delimitada por dos procesos: uno biolégico y otro
social. El biolégico sirve para establecer su diferenciacion con el nifio, y el social,

su diferenciacion con el adulto.”

" ALLERBECK, Klaus y ROSENMAYR, Leopold, Introduccién a la sociologia de la juventud,
Editorial Kapelusz, Buenos Aires, 1979, p. 21
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Como hoy la conocemos la adolescencia es propiamente una «invencién»’>
de la posguerra, en el sentido del surgimiento de un nuevo orden internacional que
conformaba una geografia politica en la que los vencedores accedian a inéditos
estandares de vida e imponian sus estilos y valores. La sociedad reivindico la
existencia de los nifios y los jovenes, como sujetos de derecho y, especialmente,

en el caso de los jévenes, como sujetos de consumo.

La adolescencia es percibida de distintas maneras por las diferentes
sociedades, aunque en la actualidad y en occidente muchos criterios se han
estandarizado para categorizar esta etapa humana. Esta mirada permite
reconocer la heterogeneidad de lo juvenil desde las diversas realidades cotidianas
en las que se desenvuelven las distintas juventudes. De esta manera posibilita a
su vez asumir que en el periodo adolescente tienen plena vigencia todas las
necesidades humanas basicas y otras especificas, por lo que resulta perentorio
reconocer tanto la realidad presente de los jovenes como su condicion de sujetos
en preparacion para el futuro. Esto supone la posibilidad de observar a la
adolescencia como una etapa de la vida que tiene sus propias oportunidades y
limitaciones, entendiéndola no s6lo como un periodo de moratoria y preparacion
para la vida adulta y el desempefio de roles pre-determinados, tal como lo define

la perspectiva clasica o eriksoniana.

En la adolescencia se ha distinguido la preocupacion del joven por
identificarse a un nivel personal, generacional y social. Tiene lugar un
reconocimiento de si mismo, observandose e identificando caracteristicas propias
(identidad individual); este proceso trae consigo las identificaciones de género y
roles sexuales asociados. Ademas se busca el reconocimiento de un si mismo en
los otros que resultan significativos 0 que se perciben con caracteristicas que se

desearia poseer y que se ubican en la misma etapa vital. Ello constituye la

® REGUILLO, Rossana. Cuerpos juveniles, politicas de identidad, En Carles Feixa, Fidel Molina y
Carles Alsinet (editores), Movimientos juveniles en América Latina: pachucos, malandros,

punketas, Ariel, Barcelona, 2002, p. 23
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identidad generacional. Asi, las generaciones que se han identificado en altimos

tiempos con apelativos propios (cémo la generacién X, los baby boom, etc.).

También existe un reconocimiento de si mismo en un colectivo mayor, en
un grupo social que define y que determina a su vez en el compartir una situacion
comun de vida y convivencia. La identidad refiere obligatoriamente al entorno, el
ambiente. Los contenidos que originan la identidad generacional implican modos
de vida, particularmente practicas sociales juveniles y comportamientos colectivos.
También involucran valores y visiones de mundo que guian esos

comportamientos.

En este contexto, las tareas de desarrollo y especificamente el proceso de
construccion de identidad juvenil, se entiende como un desafio que si bien es
comun a los adolescentes y jévenes (0 a la mayoria) en cuanto a la emergencia de
la necesidad de diferenciarse de los demas, y por supuesto de sentirse Unico, no
se manifiesta de la misma manera o de forma homogénea, al contrario, la
diversidad es su principal caracteristica. Hoy esta asumiendo esta redefinicion de
las tareas de desarrollo como insumo esencial de las tareas formativas que se

plantea alcanzar.

b.2) Factores econémicos

El estatus econdémico de la familia del adolescente, si bien no es prioritario en la
conformacién de su personalidad, (ya que son mas importante aspectos como la
comunicacién intrafamiliar o la disciplina), si determina cosas como la escuela a la
que asiste, la ropa que usa o la casa en que vive. Estos elementos influyen en el
momento de la relacion con los pares, pues la sociedad actual estd muy enfocada
a la propiedad y los adolescentes, en muchos medios sociales, se determinan con
base en la ropa que usan, las cosas que compran o el dinero de que disponen.
Ademas, si la vivienda en que habitan no cumple con las caracteristicas minimas

para darle al adolescente un espacio personal propio, los pleitos con los padres y
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la familia en general seran mas frecuentes y agresivos. Los factores econémicos
no te determinan pero si te marcan en la forma en cémo te relacionas con los

demas.

Si bien para muchos adolescentes el problema no es las carencias
materiales que vive, sino la indiferencia que la familia le muestra. Indiferencia que
en ocasiones viene de la carencia material que viven los padres y que les obliga a
ocupar todo su tiempo en trabajar. Lo que hace que los adolescentes se
encuentren solos para enfrentar sus crisis y recurran a sus amigos, los cuales no

siempre son la mejor respuesta.

Algo que puede observarse es que, por lo general, los adolescentes que
presentan problemas de conducta, de socializaciéon, de desempefio académico,
etc., pertenecen a familias con dificultades econdémicas, muchas veces

monoparentales y disfuncionales.

b.3) Factores psicolégicos

Las emociones tienen un poderoso impacto en nuestro conocimiento del mundo
circundante y las expresiones emocionales otorgan una ventana a la experiencia
subjetiva del mundo individual. Muchos problemas psicolégicos como la depresion,
el déficit de atencion, la mitomania, la anorexia, etc. provienen de un mal manejo
de las emociones. Estas motivan las acciones y afectos cuando el adolescente
interactla con otras personas y con el ambiente y proveen de sentido a las
experiencias de vida. Al guiar los pensamientos y acciones, las emociones poseen
una funcion reguladora que ayuda al adolescente a adquirir los patrones de la
conducta adaptativa que le permitiran integrarse a la sociedad.

La mayoria de las personas despliegan diferentes emociones y actuan
dependiendo de la situacion y del subyacente humor que posean en ese

momento. Cuando una persona es predominantemente retraida, evita el contacto
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con otros individuos y no muestra interés por aprender la mayor parte del tiempo,
lo que puede afectar su desarrollo y su capacidad de adaptacion. De la misma
manera, la persona irritable, destructiva y exageradamente agresiva tiene
dificultades para establecer apropiadas relaciones interpersonales y para ajustarse
a los modelos de conducta requeridos para las actividades normales de la vida
diaria.

Las emociones mediatizan la capacidad de adaptarse y de responder a una
variedad de experiencias. Preparan al organismo para responder rapidamente a
las amenazas del mundo circundante. Asimismo, los psicélogos sociales plantean
que las emociones humanas son fundamentales para el apego, la interaccion y la

funcion social. "

La emergencia de distintas capacidades emocionales en los adolescentes
refleja importantes diferencias entre la adaptacion y el desarrollo. Los
adolescentes no solo desarrollan capacidades y estrategias adecuadas a través
de un rango de afectos, sino que también aprenden a confiar en su experiencia

emocional para enfrentar los avatares de la vida.

® MAYNE, T, y BONANNO, G., Emotions, The Guilford Press, New York, 2001, p.p. 361-397.
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Capitulo 3

Una Aproximacion Constructivista a la Formacion Civica
y Etica

El constructivismo en el ambito educativo no es necesariamente un tema nuevo,
pues nace a partir de la Teoria Psicogenética de Jean Piaget y del aprendizaje
social de Lev Seminovich Vigotsky, principalmente; quienes realizan sus
investigaciones y estudios en las primeras décadas del siglo pasado. Sin embargo,
aun hoy existen dudas, confusiones e inexactitudes sobre lo que “constructivismo”
significa. Por eso, si se ha de trabajar con una vision constructivista del
aprendizaje, es necesario clarificar el concepto y revisar si existe el
constructivismo o los constructivismos; de manera que quede lo mas claro posible

la concepcidn tedrica desde la cual se trabajara.

Es necesario recuperar al paradigma constructivista porque es el sustento
de los Planes y Programas con los que actualmente se trabaja en la Educacién
Basica en nuestro pais, de ahi la pertinencia de rescatar a estos autores para
poder formular adecuadamente la propuesta didactica que se expone en el

préximo capitulo.

A) Un acercamiento al constructivismo

Se iniciara entonces por una aproximacion a lo que es el constructivismo. Ya la
palabra nos remite a un proceso, el proceso de construir; pero ¢Qué es lo que se
construye? En pocas palabras el conocimiento; sin embargo no es lo Unico, puesto
qgue el individuo también construye emociones y relaciones, de esta manera, el

[

constructivismo es, basicamente, “...la idea de que el individuo —tanto en los
aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos— no es

un simple producto del ambiente ni resultado de sus disposiciones internas, sino
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una construccion propia; que se produce dia a dia como resultado de la
interaccion entre esos factores.”’” Esta interaccién que ayuda a construir lo que se
sabe de la realidad, tiene dos aspectos fundamentales que no deben olvidarse,
uno de ellos es la representacion inicial de aquello que vamos a construir; es decir,
los conocimientos previos. Por ejemplo, un nifio pequeiio ha estado desde que
nacié en contacto con marcas de productos, reconoce los logotipos de dichas
marcas y las nombra; cuando comienza a aprender a leer, estas marcas son su
conocimiento previo y a partir de esas representaciones de letras podra construir
nuevas representaciones y combinaciones, aprenderd a leer. Muchos nifios
aprenden a leer asi, a partir de las marcas de productos que identifica. El segundo
aspecto es la actividad interna o externa que el sujeto desarrolle al respecto;
considerando el ejemplo anterior, si el niio no es motivado a formar nuevas
combinaciones de letras, puede ser que nunca lo haga solo, eso seria falta de
actividad externa; pero también puede darse que el nifio si sea motivado y se le
muestren opciones de combinacion y aun asi €l no formule preguntas ni hipotesis
sobre como escribir, eso seria falta de actividad interna. De esta manera, para que
los conocimientos, emociones o relaciones, se construya dentro del individuo, es
necesario que el mismo individuo esté dispuesto a tal construccion y trabaje

interna y externamente sobre el contenido a aprender.

Por otra parte, los conocimientos previos se adquieren conforme el
individuo se va poniendo en contacto con la realidad. Cuando un pequefio llega a
la escuela todo es nuevo para él; cuando ya esta en secundaria la escuela y la
forma de interactuar dentro de ella le es conocida; pero lo mas probable es que le
cause dificultad de adaptacion el tratamiento por materias con distintos maestros,
pues en la primaria estan acostumbrados a tratar con uno solo para todo. Este
conocimiento previo de la relacién con el maestro dentro del aula, es la base para
construir el nuevo tipo de relacion, con todos los maestros y quiza hasta con
distintos grupos en cada momento. De esta manera, el esquema es solo una base

sobre la que se construird algo nuevo; puede resultar que esa base Unicamente

" CARRETERO, Mario. Constructivismo y educacion,( 22 edicién), Editorial Progreso, México,
2002, p. 24
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crezca, puede ser que se modifique, e incluso puede ser que se destruya por
completo y se forme una nueva. Todo depende de la persona. Asi, el
constructivismo parte de la idea de que todo aprendizaje es responsabilidad del
propio sujeto, con lo cual desplaza al maestro del centro del proceso de

ensefianza-aprendizaje y coloca al alumno en él.

Si bien el constructivismo nace a partir de la teoria Psicogenética de Piaget,
esta no es la Unica posicidn en este sentido, existen otros estudios que también
hablan desde esta perspectiva. Este es el caso de lo que ha dado en llamarse
constructivismo social y que se basa en la concepcién de Vigotsky; la cual parte

de la idea de que el aprendizaje se da mejor a través de la interaccién social.”®

Todas las funciones psicointelectivas superiores aparecen dos veces en el
curso del desarrollo del nifio: la primera vez en las actividades colectivas, en
las actividades sociales, o0 sea, como funciones interpsiquicas; la segunda, en
las actividades individuales, como propiedades internas del pensamiento del

nifio, 0 sea como funciones intrapsiquicas.”

De hecho hay contenidos de aprendizaje que sin interaccion no podrian
aprenderse, como el lenguaje. La adquisicién del lenguaje es un proceso que se
da en todos los seres humanos, como resultado de su convivencia con los seres
gue le rodean; gracias a que escucha a sus padres, tios, primos, etc., es que el
niio comienza a aprender a hablar. De esta manera, a través de la colaboracion
se pueden construir conocimientos, emociones y relaciones de mejor manera. El
aprendizaje colaborativo®, ademés, mejora la autoestima del alumno y lo motiva

mejor, ademas de que le permite desarrollar habilidades sociales y afectivas.

Asi, mientras Piaget centra su interés en el aspecto cognitivo® y la forma en
gue el individuo interacciona consigo mismo y con el ambiente para construirlo; es

decir habla del sujeto en términos cognitivos. Vigotsky se centra en la manera en

'8 Cfr. CARRETERO, Mario. Op. cit., p. 28

" VIGOTSKY, L.S. Aprendizaje y desarrollo intelectual en la edad escolar; en LURIA, LEONTIEV y
VIGOTSKY; Psicologia y Pedagogia, (32 edicién), Ediciones Akal, Madrid, 2007, p. 36

8 COLL, César (comps.). Desarrollo psicolégico y educacién 2. Psicologia de la educacion
escolar, (22 edicion), Editorial Alianza, Madrid

8 Cfr. CARRETERO, Mario; Op. cit., p. 22
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que se construye el sujeto social, y derivado de esto, explica la construccion del
conocimiento a partir de la interaccion social. Pero aun falta un elemento
importante a tomar en cuenta ¢, Cuanto dura el conocimiento (sea cognitivo, social,
emocional) en ser olvidado?, es mas ¢Puede olvidarse el conocimiento? La
respuesta es si, principalmente el conocimiento no relevante y sobre todo cuando
no signific6 nada extraordinario en la experiencia de la persona. Aqui entra el
trabajo de Ausubel, quien desarroll6 estudios, también constructivistas, sobre lo

que dio en llamar “Aprendizaje Significativo”.??

Ausubel parte de la existencia de una estructura cognitiva previa que servira
de base para la construccién del conocimiento nuevo; pero para que éste nuevo
conocimiento adquirido se mantenga en el tiempo y, ademas realmente se pueda
construir; se debe proporcionar a la persona material significativo sobre lo que se
pretende aprenda.®® De esta manera, resulta basico saber cudles son sus
conocimientos previos, pues éstos determinaran los materiales de aprendizaje que
seran significativos. Esto de alguna forma responde a la pregunta que muchas
personas se hacen ante dos hermanos de similares edades y caracteristicas,
sometidos a las mismas circunstancias emocionales, sociales, familiares,
escolares, economicas, etc., ¢Por qué uno aprende algo mas facilmente que el
otro y viceversa? La razén es porque cuando se aprende informalmente no se
estan seleccionando materiales significativos; de esta manera, para uno de los
hermanos algo sera significativo y centrard su atencion en ello, aprendiendo
rapidamente sobre ese particular; en cambio para el otro hermano ese mismo
aprendizaje no sera significativo, no centrara su atencion y no aprendera nada o lo
que aprenda no lo retendra en el tiempo. En el caso de la educacion formal, es
necesario que se planee lo que sera significativo para el alumno, tomando en

cuenta que el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolla en un grupo.

De estos tres autores provienen gran parte de los conceptos que se utilizan

continuamente en el paradigma constructivista y que son: periodos de desarrollo

8| oc. cit., p. 31
8 |bidem
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cognitivo, asimilacion, acomodacioén, zona de desarrollo préximo, aprendizaje
cooperativo, conocimientos previos, estructura cognitiva, aprendizaje significativo,
organizadores de aprendizaje, entre otros mas. Si bien, cada uno presenta la
construccion del conocimiento desde la perspectiva que les interesa, y podria
parecer que se distancian uno de otro, la realidad es que mas bien se

complementan; sobre todo en la praxis educativa.

La vision constructivista, con Piaget, Vigotsky y Ausubel, permite vislumbrar
al ser humano en toda su complejidad y comprender mejor como es que éste
adquiere las nociones de realidad. Es importante insistir en que las teorias de los
tres autores mencionados no son la Gltima palabra sobre la forma en que el ser
humano aprende; mas bien son los estudios base que han permitido desarrollar
toda una serie de teorias, mas o menos similares, a lo que los autores mencionan,
pero con matices. También es vital mencionar que la simple aplicacion de
conceptos dogmaticos de cada autor dentro del aula no convierte a la praxis
docente en constructivista. El constructivismo exige una comprension cabal de lo
que implica volver al alumno responsable de su propio aprendizaje y darle las
herramientas para que lo haga; no ensefiarle, sino guiarlo, ya Piaget decia que
todo lo que se ensefia al nifio se le impide descubrirlo; aunque, por otra parte, no
es posible dejar de lado el hecho de que, dentro de la educacion formal, los
tiempos y los contenidos a abarcar, en resumen el curriculo, no siempre permite
gue todo aprendizaje sea descubierto por el alumno, ni que todo se trabaje en
equipo, ni que se tomen en cuenta todos y cada uno de los elementos que seran
significativos para cada uno de los estudiantes. Es importante aprender a lidiar con
el entorno al momento de aplicar una praxis constructivista; también es necesario
matizar adecuadamente la teoria al momento de aplicarla en el aula, y no trabajar

de manera cuadrada con los diversos elementos que implica el constructivismo.

Considerando lo anterior, el aprendizaje desde el punto de vista del

constructivismo debe tomar en cuenta los siguientes elementos basicos:

a) El nivel de desarrollo cognitivo en que se encuentra el alumno.

b) Explorar sus conocimientos previos.
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c) Disefiar estrategias que les permitan construir aprendizajes
significativos.

d) Favorecer el trabajo en equipo que conlleva el aprendizaje a partir de la
interaccion.

e) Establecer relaciones entre el conocimiento existente y el nuevo.

f) Evaluar, no la cantidad de cosas que se saben, sino la modificacion de
los esquemas de pensamiento a través de evaluaciones practicas.

g) Innovar continuamente la practica docente.

Por lo tanto, enfocar el aprendizaje desde un punto de vista constructivista
no es sélo aplicar conceptos rigidos, sino verdaderamente comprender la
complejidad del proceso de adquisiciébn de conocimientos. Es decir, no basta con
que los alumnos trabajen en equipo, sino se les ha guiado para que de esta
manera construyan el conocimiento con resultados significativos. De la misma
forma no servira de nada saber que los alumnos se encuentran en la fase de las
operaciones concretas, si no se tiene claro qué significa eso, ni se disefian las
estrategias adecuadas para ese periodo del desarrollo. Entonces, para que el
aprendizaje pueda ser constructivista es necesario que la ensefianza también lo

sea.

En el siguiente cuadro se resume las principales ideas en torno al

constructivismo:
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Fuente: Cuadro Adaptado a partir de lo que presentan Rodrigo y Arnay (comps.); La

construccion del conocimiento escolar, Paidos, Madrid, 1997, p. 12 y ss.
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B) Piaget y la perspectiva constructivista

Jean William Fritz Piaget fue un bidlogo suizo famoso por sus aportes al campo de
la psicologia evolutiva y creador de la epistemologia genética, entendido el
término epistemologia como la investigacion de las capacidades cognitivas, y la
palabra genética como a la investigacion de la génesis del pensar en el ser
humano; teoria que vino a dar una nueva perspectiva a la concepcion de la

manera en que el hombre conoce y por extensién aprende.

Las contribuciones de Piaget sobre el desarrollo de la inteligencia en el
individuo fueron decisivas en la conformacion de su teoria; ademas, su
planteamiento bésico, la esencia de su posicion es que el conocimiento se
construye, no se recibe ni puede darse. Asi, un docente sélo puede guiar al
alumno hacia la consecucion del conocimiento; pero sera responsabilidad del
alumno el construirlo. Otro principio importante de la teoria de Piaget es que el
conocimiento es una actividad adaptativa,®* de esta manera el individuo se
comporta bajo los parametros biolégicos de la adaptacion: primero incorporan
aquello del medio que es nuevo, a esto se le llama asimilacién,®® y después
cuando ya no es funcional lo modifica, a eso se le llama acomodacién. Ademas de
este proceso de adaptacion hay que tener en cuenta que todo organismo tiene
capacidades que le dan sentido a su conocimiento y lo modifican, esto es la
organizaciéon y el equilibrio. Si se observa todo lo dicho no es precisamente un
lenguaje pedagdgico, sino bioldgico, pues ésta es la base de la que parte Piaget
de la biologia y sus observaciones en los seres vivos, para después aplicarlas al
campo de la epistemologia y el desarrollo de la inteligencia en el ser humano;
después de todo, si los organismos en términos biolégicos evolucionan
adquiriendo habilidades para sobrevivir, el ser humano adquiere conocimiento

para el mismo fin.

# SILVERMAN, Hugh J. (comp.). Piaget, la filosofia y las ciencias humanas, Fondo de Cultura
Econdmica, México, 1989, p. 19
% Ibidem.
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Piaget en su teoria psicogenética, menciona que el individuo recibe dos
tipos de herencia intelectual: una estructural y una funcional.?® La herencia
estructural parte de las estructuras bioldgicas que determinan al individuo en
relacion con el medio ambiente (especificamente humano). En la herencia
funcional, se forman las estructuras mentales que parten de un nivel muy
elemental hasta llegar a un estadio maximo. Este desarrollo se llama génesis. Esta
herencia funcional organiza las distintas estructuras, la funcibn mas conocida,
tanto biolégica como psicolégicamente es la adaptacion. La adaptacion®” y la
organizacion forman lo que se denominan las invariantes funcionales, asi llamadas
por sus funciones que no varian durante toda la vida, ya que permanentemente
tenemos que organizar nuestras estructuras para adaptarnos. De estas invariantes
funcionales la adaptacién esta formada por dos movimientos, el de asimilacion vy el
de acomodacion, estos desempefian un papel primordial en su aplicacién al

estudio del conocimiento que Piaget menciona.

Ahora bien, este desarrollo no se da de la noche a la mafiana, sino que
sigue fases que se superponen la una a la otra, es decir, sus inicios y fines no
tienen limites definidos sino difuminados que se traslapan entre una etapa y otra.
Piaget distingue cuatro etapas del desarrollo infantil que son: la sensorio motor, la

preoperatoria, la de operaciones concretas y la de operaciones formales.

El Periodo Sensoriomotor que abarca del nacimiento a los 2 afios de vida,
se caracteriza por que la elaboracion de la inteligencia depende de la accién
concreta del nifio que se inicia a través de los movimientos reflejos y de la
percepcion®®. La inteligencia se expresa a través de la accién y de la capacidad
del bebé para captar una nueva situacion y resolverla, combinando acciones

conocidas en esta etapa; aun no existe el lenguaje ni pensamiento, finaliza cuando

%  GINSBURG, Herbert, y OPPER, Sylvia. Piaget y la Teoria del desarrollo, Prentice-Hall
Internacional, Madrid, 1982, p. 52

8 SILVERMAN, Hugh J. (comp.); Op. cit., p. 20

% | ABINOWICZ Introduccién a Piaget. Pensamiento — Aprendizaje - Ensefianza. Ed. Addison-
Wesley Iberoamericana, México, 1986.
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aparece la representacion mental que supone la posibilidad de interiorizar las

acciones.®®

Por medio del movimiento el nifio incrementa su campo visual, obtiene un
conocimiento dependiendo de su maduracién, conoce por medio de sensaciones y

movimientos.
Se divide en 6 sub-etapas:
1.- Reflejos: Supervivencia de 0 a 1 mes.

2.- Reacciones circulares primarias: acciones con su propio cuerpo y va del mes a

los 5 meses.

3.- Reacciones circulares secundarias: el bebé realiza acciones con su cuerpo y

un objeto, abarca de los 5 a los 9 meses.

4.- Coordinacion de esquemas: utiliza diferentes medios para alcanzar sus

objetivo, de los 9 a los 12 meses.

5.- Reacciones circular terciaria: comienzan sus primeras nociones y comienza la

busque del objeto perdido, de los 12 a los 18 meses.

6.- Comienzo de la interaccion de los esquemas y solucion de algunos problemas
con deteccion de la accion: inicia a solucionar problemas y abarca de los 18

meses a los 24 meses.*°

El periodo que abarca de los 2 a los 7 afos de vida es el Preoperatorio, es
nombrado también periodo simbdlico que es de los 2 a los 4 afios y el periodo
intuitivo que abarca de los 4 a los 7 afos. El nifio hace sus primeras tentativas
relativamente desorganizadas a fin de enfrentar con el nuevo y extraiio mundo de

los simbolos.**

8 Ibidem.
0 Ibidem.
% |bidem.
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Se distinguen 3 etapas dentro de este periodo:
1.- Comienzo del pensamiento representacional.
2.- Representaciones o intuiciones simples.

3.- Representaciones o intuiciones articuladas.

En este periodo el nifio se encuentra en una etapa de fuerte egocentrismo,
en donde se siente que estd en medio de todos y todo el mundo se mueve en

relacién a él; debido a esto puede aparecer el complejo de Edipo o de Electra.*®

El siguiente Periodo es el de Operaciones Concretas en donde el nifio se
encuentra de los 7 a los 11 afios de edad, esta periodo es muy importante porque
es una etapa en donde la intuicion es su principal caracteristica, es donde el nifio
ya se ven las cosas mas claras y se da cuenta del porque de las cosas, descubre
que las cosas tiene un sentido, pero no opera solo lo intuye, “a lo mejor si, a lo

mejor no” esto es intuir; por eso es importante que el nifio experimente.*

Otra caracteristica que sobresale de este periodo es que comienza a utilizar
la clasificacion y seriacion; el nifio tiene que aprender a clasificar y seriar las cosas
a las que se enfrenta en la vida cotidiana, con esto comienza a tener un
ordenamiento en su mente. Esta etapa se caracteriza por el pensamiento légico
reversible, agrupacion en clase y establecimiento de relaciones entre objetos.
Puede operar concretamente, clasificar, seriar, conversar, medir, realizar

predicciones y explicacién.®

Por dltimo esta el periodo de Operaciones Concretas que va de los 11 afos
en adelante; es una etapa importante en la formacién de sus conocimientos, en

donde se presenta ya una nocidn matematica mas formal, sumas, division,

% |bidem.
% |bidem.
* |bidem.
% Ibidem.
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multiplicacion. El nifio ya cuenta con una légica de las cosas, ya razona, puede

entender operaciones como: X + 3=5.%

Entiende el porqué de las cosas y problemas a los que se enfrenta, se
caracteriza por la logica en las proporciones, la amplitud para razonar a partir de
una hipotesis para alcanzar diversas conclusiones. El razonamiento adquiere un
caracter hipotético deductivo, el individuo no solo es solo capaz de razonar sobre
meras conjeturas, sino que las somete a comprobacion experimental y saca
conclusiones. El pensamiento formal es un pensamiento proposicional, el individuo
ya no razona solo sobre hechos u objetos que tiene delante de si, sino también
sobre lo posible.”’

Ademas de las fases del desarrollo, debe tomarse en cuenta que dentro del
proceso que explica la génesis del pensamiento y la conducta, cuatro son los
factores principales que segun Piaget intervienen en el desarrollo de las

estructuras cognitivas, y son:

R/

% Maduracion

%

» Experiencia fisica

X/
o

Interaccioén social

o

» Equilibrio.

La maduracién se da a través de las fases del desarrollo; la experiencia
fisica es aquella que el individuo experimenta en su vida diaria; la interacciéon
social resulta basica para la construccion del conocimiento e inicia desde que el
individuo nace; y finalmente, el equilibrio que permite reorganizar el conocimiento
por razones puramente internas, sin necesidad de que exista una presion exterior.
Esta reorganizacion provoca una crisis en el individuo que produce una
modificacién en sus esquemas cognitivos, lo que permite la incorporacién de
nuevas experiencias y lo lleva nuevamente al equilibrio, para que en cuanto

aprenda algo nuevo se repita la crisis y asi, sucesivamente.

% |pidem.
" Ibidem.

76



Teniendo en cuenta estos planteamientos cabe destacar siete conclusiones
importantes para facilitar y orientar la regulacion didactica de los procesos de
ensefanza-aprendizaje, los cuales se pueden expresar en los siguientes

términos:®

1. El caracter constructivo y dialéctico de todo proceso de desarrollo
individual, el conocimiento y el comportamiento, son el resultado de
procesos de construccidn subjetiva en los intercambios cotidianos con el
medio circundante. El nifio y el adulto construyen sus esquemas de
pensamiento y accion, sobre los esquemas anteriormente elaborados y
como consecuencia de sus interacciones con el mundo exterior.

2. La enorme significacion que para el desarrollo de las capacidades
cognitivas superiores tiene la actividad del alumno, desde las
actividades sensomotrices de discriminaciéon y manipulacion de objetos
hasta las complejas operaciones formales como la composicion de
texto.

3. El espacio central que ocupa el lenguaje como instrumento insustituible
de las operaciones intelectuales mas complejas. Los niveles superiores
del pensamiento exigen un instrumento de expresién, un vehiculo de
transporte que permita la variabilidad y la reversibilidad operacional.

4. La importancia del conflicto cognitivo para provocar el desarrollo del
alumno, este puede ser perturbado e inhibidor del desarrollo solamente
cuando desde fuera se convierte en conflicto afectivo.

5. La significacion de la cooperacion para el desarrollo de las estructuras
cognitivas, los intercambios de opiniones, la comunicacion de diferentes
puntos de vista es una condicibn necesaria para superar el
egocentrismo del conocimiento infantil permitir la descentracién que
exige la conquista de la “objetividad”.

6. La distincion y la vinculacién entre desarrollo y aprendizaje, no todo

aprendizaje provoca desarrollo. Es necesario entender la integracion de

% PIAGET, Jean. Seis Estudios de Psicologia, Barral Editores, Barcelona, 1992 pp. 26-93.
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las adquisiciones, el perfeccionamiento y transformacién progresiva de
las estructuras y esquemas cognitivas. La acumulacion de informacion
fragmentada puede no configurar esquemas operativos de conocimiento
e, incluso en algunas ocasiones, convertirse en obstaculos al desarrollo
del pensamiento. El aprendizaje hace referencia a conocimientos
particulares, mientras que el pensamiento y la inteligencia son
instrumentos generales de conocimiento, interpretacion e intervencion.
7. La estrecha vinculacion de las dimensiones estructural y afectiva de la

conducta.

Todo lo anterior constituye los puntos centrales de la perspectiva constructivista de
Jean Piaget. Ahora se revisard brevemente el proceso del aprendizaje

psicogenético.

C) Aprendizaje psicogenético

El término psicogenético hace referencia a la teoria de Piaget de la Psicologia
Genética que, basicamente, remite al estudio de la génesis y del desarrollo de los
procesos del pensamiento. Cabe recordar la aclaracion que se hacia en parrafos
anteriores con respecto a que la palabra genética no hace referencia exclusiva a
los genes sino al estudio de la génesis del pensamiento en el hombre. De esta
manera, la psicologia genética de Piaget busca encontrar y determinar las formas
en que el nifio construye los conocimientos, de manera que se puedan establecer

hipotesis sobre las leyes que rigen este desarrollo.
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En este sentido, el aprendizaje psicogenético se refiere a las formas de
aprender de la persona, tomando como base la perspectiva de Piaget, la cual

puede caracterizarse por tres rasgos principales:®

1. La dimension biologica.
2. Lainteraccion de los factores sujeto-medio.

3. El constructivismo psicogenético.

Se revisaran ahora cada una de ellas, con el fin de establecer claramente

como se concibe el aprendizaje desde el punto de vista psicogenético.

La dimension biologica hace referencia a que el aprendizaje del individuo
depende, en gran medida, de las estructuras cognoscitivas con que esta dotado.
Estas estructuras son las que permiten que la persona lleve a cabo los procesos
de asimilacién y acomodacién cada vez que aprende algo nuevo. Ahora bien,
estas estructuras estan presentes en todos los organismos vivos; de hecho, las
conclusiones a que llegd Piaget sobre los procesos de adaptacién tienen mucho
gue ver con las observaciones que hizo como bidlogo en diversos organismos,

incluyendo sus hijos.*®

Resulta importante comprender los limites del proceso de aprendizaje; pues
si bien se ha demostrado en los ultimos tiempos que se puede seguir aprendiendo
durante toda la vida gracias a la plasticidad del cerebro; también es cierto que
existen limites para aquello que se puede aprender, para la cantidad de lo que se
aprende y para el tipo de aprendizaje; asi, existiran personas para las que seran
mas faciles las matematicas, mientras que para otros lo seran los idiomas; lo cual
es resultado de sus estructuras cognitivas, esto significa que si bien existe una
base comun para todos los organismos, cada uno tiene peculiaridades propias que
le diferencian de otro ser de su misma especie. Si bien Piaget no realiz6
observaciones especificas en este sentido, ya planteaba que las estructuras

cognitivas son determinantes a la hora de aprender y que todo aquel que se

% INHELDER, Barbel et al. Aprendizaje y estructuras del conocimiento,( 32 edicién), Morata,
Madrid, 2002, p. 20
% Ibidem
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plantea la tarea de ensefar, debe tener en cuenta estas estructuras, de manera
gue no subestime ni sobreestime las peculiaridades de cada individuo, al tiempo

gue aprovecha la base comun que puede existir en el grupo.

La base biolégica también permite comprender las etapas de desarrollo y
aprovechar en cada fase aquellos elementos que naturalmente la persona va a
desarrollar en ese momento. Con base en esto se tiene que las primeras
experiencias de aprendizaje que van a modificar las estructuras cognoscitivas

seran las motoras, en este sentido se tiene que:

Las primeras manifestaciones de actividad mental consisten en incorporar —
dicho de otra manera en asimilar— elementos nuevos a estructuras
programadas hereditariamente (p. €j., chupar cualquier objeto). Al reproducirse
y generalizarse, esta actividad asimiladora conduce por medio de la
diferenciacion acomodadora a reconocimientos seso-motor. Ella esté asi en el

origen de los primeros esquemas de conocimiento del sujeto.'®*

Esta primera actividad de asimilacion del entorno que permite un aprendizaje
sensible marcard el inicio de la construccion de estructuras cognoscitivas
complejas, y comenzard desde que el pequefio nace, a través de las diversas
sensaciones que comienza a experimentar como el frio, el hambre, el contacto
fisico y demas. Todo eso que es nuevo para el bebé sentara las bases para la
posterior construccion del conocimiento complejo. Sin embargo, a pesar de que
este primer conocimiento es simple, ya es posible hablar de una inteligencia

presente en el individuo. En esta direccion Piaget nos dice que

...todo el mundo esta de acuerdo en admitir que existe una inteligencia antes
del lenguaje. En esencia practica, es decir, tendente a consecuciones y no a
enunciar verdades, esa inteligencia no deja de resolver finalmente un conjunto
de problemas de accion (alcanzar objetos alejados o escondidos, etc.,),
construyendo un complejo sistema de esquemas de asimilacion, ni de
organizar lo real segin un conjunto de estructuras espacio-temporales y

causales [...] a falta de lenguaje y de funcion simbdlica, esas construcciones se

191 \NHELDER, Barbel et al.; Op. cit., p. 21
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efectlan apoyandose exclusivamente en percepciones y movimientos [...]

mediante una coordinacion senso-motora de las acciones...**

De esta manera, ya es posible hablar de inteligencia alin antes de que se lleven a
cabo funciones mentales abstractas; por lo tanto, es posible deducir que el ser
humano aprende de lo simple a lo complejo, de lo concreto a lo abstracto, eso es
lo natural y asi debe, entonces, planearse la ensefianza, siguiendo el orden
natural del aprendizaje en la persona. Si esto es importante para el docente que
trata con nifios pequefios; lo es aun mas para el que trata con adolescentes. La
razén es que los adolescentes se encuentran en la transicion mas delicada en el
proceso de desarrollo de la inteligencia, el paso de las operaciones concretas a las
operaciones formales. Hasta el momento, el individuo solo se ha relacionado con
el mundo que puede ver, tocar, oler, oir o saborear; que puede medir o pesar, que
es concreto; ya es tiempo de que comience a relacionarse con el conocimiento
gue no pertenece al mundo sensible y si al mundo de las ideas. Este paso es
sensible porque determinara alcanzar una madurez cognoscitiva; por ello, en la
adolescencia se debe prestar especial atencién a la manera en que se ensefara a

los alumnos a aprender y a pensar.

Otro elemento indispensable a tomar en cuenta en el aprendizaje
significativo, es también el segundo de los rasgos principales de la teoria de

Piaget: la interaccién de los factores sujeto-medio.*

La persona no conoce a través de la nada, sino a través de algo, ese algo
es su objeto de conocimiento, que puede ser desde la sensacién de frio hasta la
comprension del significado de libertad. Ese objeto del conocimiento pertenece al
medio, al entorno ya fisico, ya social, ya emocional, ya de cualquier otra indole, en
el que estd inmerso el individuo. Esto es, existe una relacion de interdependencia

entre el sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento.

192 p|AGET, Jean e INHELDER, Barber; Psicologia del nifio, (172 edicion), Morata, Madrid, 2007,

.16
I INHELDER, Barbel et al.; Op. cit., p. 22
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Segun Piaget, el objeto existe, pero no se le puede conocer mas que por
aproximaciones sucesivas a través de las actividades del sujeto; constituye en
cierto modo un estado limitado al que intentamos aproximarnos sin alcanzar
jamas un conocimiento completo. Por otra parte, los instrumentos del sujeto
gue conoce son un elemento de esta formacién de origen biolégico y dependen
por ello del mundo fisico. Pero ellos rebasan sus origenes, porque permiten
construir sistemas de relaciones cognoscitivas posibles y necesarias que, a su

vez, enriquecen el conocimiento de la realidad y del mundo fisico.'®*

Asi, en el aprendizaje psicogenético es muy importante tener claro que la
construccion del conocimiento depende tanto del aspecto fisico y biologico del
individuo, como de las relaciones que éste construya con el entorno. Entendiendo
a éste ultimo como el objeto de conocimiento. De ahi que se puede decir que lo

gue se conoce son aproximaciones de la realidad existente.

Finalmente, se tiene al constructivismo psicogenético, ultimo elemento
caracteristico de la teoria de Piaget. De acuerdo a éste, los mecanismos que
ayudan a la construccién del conocimiento, asi como el conocimiento mismo, van
elaborandose paulatinamente durante el desarrollo tanto fisico como mental del
individuo a través de etapas de desarrollo; precisamente uno de los puntos mas
interesantes de estudio para el constructivismo psicogenético es el paso de una
etapa a otra. “Segun la hipétesis fundamental del constructivismo psicogenético
(Piaget, 1970), ningun conocimiento humano, salvo evidentemente las formas
hereditarias muy elementales, esta preformado ni en las estructuras constituidas
del sujeto, ni en las de los objetos”.'®® De esta manera, todo es susceptible de
construirse; bajo esta premisa, la persona puede aprender cualquier cosa que
desee porgue sélo tiene que construirla; pero este aprendizaje sera mas o menos
sencillo dependiendo de tres factores: sus caracteristicas biolégicas, las relaciones

gue pueda establecer con el entorno, y su etapa de desarrollo.

De esta manera, si se desea establecer un proceso de ensefanza-

aprendizaje constructivista basado en el paradigma psicogenético, sera necesario

104
105

Loc. cit., p. 24
Loc. cit., p. 26
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tener en cuenta todo lo anteriormente mencionado; de forma que las estrategias
gue se disefien sean adecuadas para los alumnos en cuanto a los tres factores
antes dichos; pero también en cuanto al objeto de conocimiento que se desea que
aprendan. Para este caso patrticular, ese objeto es intangible y se relaciona con la
construccion del conocimiento moral en los alumnos de secundaria; conocimiento
que ya tiene sus bases construidas gracias a la formacion recibida en su
educacion primaria y en su familia; pero que es necesario retomar para ayudarlos
a llevarla al siguiente nivel. En el siguiente apartado se estudiard cOmo es que se
da el desarrollo moral, tomando para ello a Kohlberg, quien tuvo como base los
estudios de Piaget.

Para terminar este apartado se incluye un cuadro que sintetiza los

principales elementos del paradigma psicogenético.
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4 )

FUNDADOR

Los primeros trabajos de este paradigma fueron realizados por Jean Piaget,
interesado especialmente en problemas epistemolégicos en relaciéon con el
desarrollo y el pensamiento por lo que decidio incursionar en la psicologia.

\
EPISTEMOLOGIA
La problematica psicogenética se centré en saber cémo es que el hombre conoce de
manera dinamica, por lo que se postura se considera constructivista, interaccionista y
relativista. se basa en la accion cognoscente entre el sujeto y el objeto.
,
4 )
OBJETO DE ESTUDIO
Intenta buscar cual es el origen del pensamiento, saber como el individuo construye el
conocimiento.
. y,

4 )

SUPUESTOS TEORICOS

Teoria de la equilibracion: Accion, esquemas, estructura, organizacion, adaptacion,
acomodacion, equilibrio.

Teoria de los estadios: Etapa sensoriomotora, etapa preoperatoria, etapa de las
operacion concretas, etapa de las operacion formales.

\_ v

METODOLOGIA
Método psicogenético
Método constructivista
Método clinico-critico

v,
~N
CONCEPCION DE ENSENANZA
Se centra en apoyar a la actividad constructiva del aprendiz a través e la aplicaciéon
de mecanismos estructurantes por parte de los alumnos.
Se interpreta la ensefianza como una acitivdad subordinada al aprendiz.
y
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\

METAS DE LA EDUCACION

Se establece que los objetivos de la educacion deben favorecer y potenciar el
desarrollo del alumno de manera general, esto con el fin de promover ciertas
estructuras operatorias determinantes des estado del alumno.

J

N
CONCEPCION DEL ALUMNO
Se concidera un constructor activo de su propio conocimiento y resconstructor de los

contenidos escolares, el cual posee un cierto nivel de desarrollo cognitivo; de modo
gue el alumno debe actuar dentro del aula en todo momento.

/)

4 )

CONCEPCION DEL MAESTRO
Su funcién es promover el desarrollo psicoldgico y la autonomia de los alumnos.

Tiene la responsabilidad de saber cual es el objetivo de la ensefianza y tener
habilidades especificas para "saber ensefiando".

Debe facilitar el aprendizaje autoestructural en el alumno. )J

CONCEPCION DEL APRENZAJE )
Distingue dos tipos de aprendizaje:
1.- El aprendizaje en sentido amplio: desarrollo
2.- El aprendizaje en sentido estricto: aprendizaje de datos e informacion.
/

4 )

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
a) Promover la interpretacion y reconstruccién de los contenidos escolares.

b) Favorecer el didlogo y el intercambio de puntos de vista ante ciertos problemas o
situaciones.

¢) Aportar a los alumnos toda la informacion necesaria, que lo apoye en la actividad

reconstructiva. )J

Fuente: Elaboracion de Patricia Avila Luna con base en el texto de HERNANDEZ, Gerardo,
Paradigmas en psicologia de la educacion, México, Paidds, 2008, pp. 171-209.
http://es.scribd.com/doc/13261428/Paradigma-psicogenetico
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D) Lawrence Kohlberg y el aprendizaje moral

Ya se ha revisado que el alumno construye el conocimiento con base en
estructuras cognoscitivas (Piaget), que primero lo hace socialmente y después de
forma individual (Vigotsky) y que ademas este conocimiento debe ser significativo
para él (Ausubel); ahora es necesario ver como es que todo este paradigma
tedrico constructivista encaja en el proceso de aprendizaje de los contenidos de

Formacion Civica y Etica.

La Formacion Civica y Etica esta relacionada con el aprendizaje moral en el

sentido de que:

...promueve la capacidad de los alumnos para formular juicios éticos sobre
acciones y situaciones en que requieren tomar decisiones, deliberar y elegir
entre opciones gque, en ocasiones, pueden ser opuestas. En este razonamiento
ético juegan un papel fundamental los principios y valores que la humanidad ha
forjado: respeto a la dignidad humana, justicia, libertad, igualdad, solidaridad,

responsabilidad, tolerancia, honestidad, aprecio y respeto de la diversidad

cultural y natural.'®

De esta manera, si lo que se pretende es formar un sentido ético en el alumno, se
tendra, entonces, que favorecer su desarrollo moral; pues tanto ética como moral
se encuentran intrinsecamente relacionadas. De ahi que se haga necesario
revisar una teoria constructivista del desarrollo moral en el individuo; para ello se
ha elegido a Kohlberg por dos razones: la primera es que este autor basa sus
ideas en Piaget y, por lo tanto, es constructivista; y la segunda, se enfoca en gran
parte de su trabajo en el desarrollo moral del adolescente, sujeto central de esta
investigacién. “La teoria del desarrollo moral de Kohlberg, anteriormente llamada
La teoria de moralizacion del desarrollo cognitivo esta profundamente arraigada en

los trabajos de Piaget. En particular se basa en las ideas de El juicio moral en el

106 Cfr, Programa Integral de Formacién Civica y Etica, SEP, 2006 [disponible en linea en
http://basica.sep.gob.mx/formacioncivica/start.php?act=introduccion]
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nifio.”” En esta obra Piaget plantea como eje principal que tanto el conocimiento
como el afecto se desarrollan paralelamente, por lo que el juicio moral representa
un proceso cognitivo natural.’’® Esto lo diferenciaba de los psicélogos de su época
gue consideraban que el pensamiento moral era un proceso mucho mas basico,
mas por decirlo de alguna manera, instintivo y, por lo tanto, no relacionado con
procesos racionales. “La creencia de que la moralidad es simplemente resultado
de procesos inconscientes o de un aprendizaje social temprano lleva a una
posicion relativista: la moralidad es relativa a la educacién social de la persona.”*®®
Lo cual lleva también a una ética relativista en la que serian aceptables hechos
aberrantes (como el holocausto) desde la perspectiva de que el sujeto obra de
acuerdo a la moral imperante en su sociedad. Si se ha de rechazar esta postura
relativista, entonces es necesario que se expligue codmo es que los principios
morales universales son resultado de un juicio racional maduro. Esto es lo que

hace Piaget y que, posteriormente, amplia y revisa Kohlberg.

Lawrence Kohlberg comienza sus estudios sobre el desarrollo moral porque
queria aplicar en los adolescentes la investigacion que Piaget habia hecho en

nifios sobre el desarrollo moral.*°

Kohlberg, a diferencia de las corrientes
relativistas de su época, era universalista al igual que Piaget, por lo que
consideraba que existian principios universales que sustentan el juicio moral.
Desde esta perspectiva, la moral se entiende a partir de su caracter formal de
razonamiento moral.'**  Kohlberg basa su teoria en la ontogénesis del

razonamiento de la justicia, dice el autor:

Siguiendo la linea de Piaget, pensé que el razonamiento de justicia seria el
factor cognitivo mas tratable para el andlisis del estadio estructural evolutivo,

siempre que de forma clara ofreciera material de razonamiento en donde

197 HERSH, Richard et al. El crecimiento moral: de Piaget a Kohlberg, Narcea Ediciones,
Madrid, 2002, p. 44

1% |hidem

199 fdem, p. 45

10 cfr. KOHLBERG, Lawrence; Filosofias infantiles; en DELVAL, J. (ed.), Lecturas de psicologia
del nifio: Vol. 2. El desarrollo cognitivo y afectivo del nifio y del adolescente, Alianza Editorial,
Madrid, 1979, pp. 303-314 (Trabajo original de Kohlberg publicado en 1968).

" BONILLA B., Alvaro R. y TRUJILLO G., Sergio; Andlisis comparativo de cinco teorias del
desarrollo moral, TESIS, Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, Abril de 2005, p. 12
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pudieran verse las operaciones de equilibrio y estructuracion (por ejemplo, la

reversibilidad?).**?

El principio de justicia se refiere al respeto hacia la norma y hacia las personas;
ambas, norma y personas, no existen independientemente la una de la otra, sino
que interactian y se relacionan, dando por resultado el desarrollo moral. De esta
manera, la construccion de principios morales en el alumno es producto de la
interaccion entre las estructuras individuales y el entorno. Asi, para Kohlberg, la

estructura bésica de la moralidad es la justicia que es:

. la distribucion de los derechos y deberes regulados por conceptos de
igualdad y reciprocidad [...] La justicia es la lI6gica normativa, el equilibrio de las
acciones y relaciones sociales. El sentido de justicia de una persona es lo que
es mas distintivo y fundamentalmente moral. Uno puede actuar moralmente y
cuestionarse el bien mayor, pero no se puede actuar moralmente y

cuestionarse la necesidad de justicia.**

Precisamente la idea de justicia es la que evita que la ética sea neutra; uno de los
supuestos basicos de Kohlberg es que las ideas de moralidad no pueden ser
moralmente neutras.''® Si existe el desarrollo moral en el individuo significa que se
ha dado un cambio intrinseco, no simplemente conductual, y ese cambio profundo
de diferenciacién y adaptacion significa tomar una postura no neutral. Esto implica
la existencia de un cdédigo moral universal, que permite esa toma de postura,

Kohlberg afirma que:

Creemos que hay una universalmente valida forma de proceso de pensamiento
moral racional que todas las personas podrian articular asumiendo unas

condiciones sociales y culturales adecuadas al desarrollo de estadio moral

Y2 |a reversibilidad hace referencia a la capacidad del ser humano para “echarse para atras”

cuando considera que ha razonado mal. Es decir, la persona sigue una linea de razonamiento y
llega a una conclusion; pero después de un tiempo y por diversas razones entre las que se puede
encontrar la falta de conocimiento, se da cuenta que dicha conclusién es errénea, porque su linea
de razonamiento también lo era, entonces decide cambiar de razonamiento y, por ende, de
conclusiones. Esto es la reversibilidad

13 KOHLBERG, Lawrence. Psicologia del desarrollo moral, Editorial Descleé de Brouwer,
Bilbao, 1992, p. 300

14 oc. cit., p. 197

15| oc. cit., p. 278
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cognitivo. Creemos que la ontogénesis hacia esta forma de pensamiento moral
racional se da en todas las culturas, en la misma invariante y escalonada

secuencia.'*®

De esta manera, si existe un codigo universal que se manifiesta en todas las
culturas tarde o temprano; se puede asumir que asi como el individuo se
desarrolla moralmente evolucionando de un nivel basico a otro complejo; de igual
manera las sociedades se transforman y desarrollan en el mismo sentido; por lo
que alegar diferencias culturales para justificar actos que no son morales no es
valido; pues lo que sucede no es que tal o cual sociedad tenga una moralidad
diferente, sino que no ha llegado al grado de desarrollo moral necesario para

comprender la invalidez de su acto desde el punto de vista moral.

Por otra parte, si se toma postura alegando un cédigo universal, entonces
todo juicio moral que se establece debe ser de cardcter prescriptivo, porque
conduce a tomar una accidén necesariamente, no hay postura pasiva, toda postura

implica actividad, accion, realizacion de aquello en que se cree.

Un juicio moral se produce cuando un hecho introduce un desequilibrio,
éste va a provocar un conflicto en el sistema de valores de la persona, para
restablecer el equilibrio, la persona debe aclarar en qué cree y justificar para si
misma las decisiones que tome. Asi, a través del ejercicio del juicio moral como
proceso cognitivo, es posible reflexionar sobre los valores y ordenarlos en cierta

jerarquia logica.**’

De esta manera, el aprendizaje moral se torna especialmente complejo
durante la adolescencia, que es un periodo de crisis constante en el que el alumno
se encuentra redefiniéndose a si mismo como parte de la conformacion de una
identidad adulta como se explico anteriormente en el capitulo 2. La adolescencia
es un momento crucial en la definicion y jerarquizacién de los valores que regiran
la vida adulta del alumno; una formacion que le permita establecer juicios éticos

ante diferentes situaciones, sin duda le servira para su vida futura; pero resulta

18 oc. cit., p. 284
" HERSH, Richard et al.; Op. cit., p. 82
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importante que esta formacion le permita al alumno construir su jerarquia valoral y
tomar postura ante las situaciones; es decir, no basta con que realice una serie de
ejercicios 0 que resuelva problemas tedricos éticos; sino que debe vivir la
experiencia de tomar decisiones y establecer juicios morales; pues soélo de
elementos significativos el alumno podra aprender y construir su conocimiento
moral. En este sentido, la Formacion Civica y Etica no debe ser dada al alumno,
porque no es una receta sobre el bien actuar; sino que es necesario que se guie al
alumno en la construccion de sus juicios éticos ayudandolo a llegar a la conclusion
de que la ética, como la moral, es una y universal; pero es imperativo que sea el
alumno quien llegue a dicha conclusién y no que sea el maestro quien se la
provea. Para ello nada mejor que provocar desequilibrios constantes en el alumno
a través de ponerle dilemas morales que estén relacionados con decisiones que
debe tomar en su vida diaria, de manera que realmente sacudan su mundo y lo

lleven a construir un juicio moral que le permita jerarquizar su escala de valores.

A partir de lo que se ha expuesto resulta muy importante lo que Kohlberg
menciona sobre uno de los ejes de construccion de la moralidad, como lo son los

principios. Dice Kohlberg al respecto:

Asi pues, es el razonamiento de principios el que entiende el valor de la
personalidad humana como una forma de construir una resolucion de un dilema
moral, pero no entiende este valor como una regla substancial que dicta a priori

lo que esa resolucion deberia ser.**®

Asi, un principio no es un razonamiento inductivo ni un axioma a priori; sino una
construccion, un proceso. Como se mencionaba anteriormente, cuando una
persona se enfrenta a un dilema moral se produce un desequilibrio; la persona
tendra una intuicion sobre lo que es correcto hacer o decidir; si esa intuicion es
diferente del principio moral, es posible reformular dicho principio a fin de construir
otro que se acergue mas a lo que es correcto; o bien tomar la decision de que la
intuicion esta equivocada y seguir el principio moral. Para Kohlberg los principios

morales son construcciones evolutivas que no son aprendidos en forma pasiva a

118 KOHLBERG, Lawrence, Psicologia del..., p.295
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través de experiencias sensoriales, sino que son construcciones activas de
experiencias que se asimilan mientras que se acomodan a ellas.'®® Asi, los
significados que cada alumno construye por si mismo, los encuentra gracias a su
accion sobre el mundo. Cada vez que el alumno interactia con este mundo
elabora sus propios significados, éstos no pueden ser dados ni por sus padres, ni
por sus maestros, ni por ninguna autoridad; sélo ellos mismos por medio de sus

relaciones interpersonales pueden construir significados.

Ahora bien, si los principios morales son constructos elaborados por la
misma persona y van evolucionando en el tiempo gracias a procesos racionales;
entonces, nos dice Kohlberg, el alumno pasa por etapas de desarrollo moral, de la
misma manera que pasa por un proceso de desarrollo cognitivo, es decir se da

una correlacion entre desarrollo cognoscitivo y desarrollo moral, de manera que:

...existe un paralelismo entre el estadio l6gico de un individuo y su estadio
moral. Una persona cuyo estadio légico es solo operatorio concreto, esta
limitada a niveles morales preconvencionales [...] muchos individuos estan en
un estadio l6gico més alto que el paralelo estadio moral, pero nadie esta en un

estadio moral mas alto que su estadio l6gico.™*

Pero si bien, el desarrollo cognoscitivo esta relacionado con el moral, ¢Cémo se
puede explicar que una persona tenga un alto desarrollo cognoscitivo y no posea
un suficiente desarrollo moral? “De mayor importancia que los factores
relacionados con la estimulacion del estadio cognitivo son los factores de la
experiencia social general y la estimulacion, a lo que llamamos oportunidades de

I ’1121.
. )

toma de ro asi se explica que:

A pesar de alcanzar un estadio moral es necesario un desarrollo cognitivo, este

desarrollo cognitivo no lleva directamente al desarrollo moral. Sin embargo, la

9 |pidem
129 oc. cit., p. 186
21| oc. cit., p. 209
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ausencia de los estimulos cognitivos necesarios para desarrollar el razonamiento

l6gico formal puede ser importante para explicar los topes del nivel moral.*?*

Este término de toma de rol se refiere a la capacidad de cada persona para ver al
otro, ser consciente de sus pensamientos y existencia y ponerse en su lugar. Asi,
en el aprendizaje de los contenidos de Formacion Civica y Etica, la toma de rol
debe ser un elemento indispensable, pues ayudara al desarrollo moral y también a
la construccion de principios morales. Por otra parte, esta toma de rol dependera
de la etapa de desarrollo en que se encuentre el alumno. Desde este punto de
vista, asi como Piaget defini6 cuatro etapas de desarrollo cognitivo, Kohlberg
establecié niveles y estadios morales, que representan estructuras de juicio y

perspectivas socio-morales diferenciadas.

De modo resumido se definen asi:

*Estadio 1. Se da una moral heterénoma,m
orientacion del castigo-obediencia y una perspectiva
social egocéntrica. Aqui lo importante es obedecer
porque la transgresion traera como consecuencia el

castigo. Las reglas y atributos morales se siguen al
pie de la letra y con un sentido absoluto.

*Estadio 2. Aqui existe una moral individualista
concreta, con propésito instrumental y de

NIVEL PRECONVENCIONAL intercambio; se siguen las reglas por propio interés y

delos 7 alos 11 afios para cubrir las propias necesidades, permitiendo que
En este nivel la persona tiene una

otros hagan lo mismo. Es decir, se siguen las normas
SRR IVAIETNERNNITERE]  slo cuando es de interés inmediato de alguien, la
propio interés. El valor moral accion busca los propios intereses y necesidades, se
descansa en acontecimientos considera que los demas buscan lo mismo. Asi, lo
externos. moralmente bueno es relativo a la circunstancia y a

la perspectiva de cada individuo.

122 Buxarrais, Maria Rosa, et al. La educacién moral en primaria y en secundaria, (12 edicion),

Biblioteca del Normalista, SEP, México, 1997 p39.
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*Estadio 5. Hay en la persona una moral de contrato
social o de utilidad y de los derechos individuales. La
perspectiva social es la del individuo racional
consciente de los valores y derechos previos al
contrato social. Considera los puntos de vista moral y
legal. La razén para el actuar recto es un sentido
obligatorio, para el bienestar de todos se debe ser fiel
a la ley y proteger los derechos humanos. Es de
sentido utilitarista: el mayor bien para el mayor
namero de personas.

*Estadio 6. La perspectiva social consiste en el

NIVEL POSTCONVENCIONAL reconocimiento de principios morales universales de
solo algunos adultos los cuales se deriv_an los co,mp_romisos sopiales pues

La persona presenta una concencia bR A by
fo r;%?allvgé %?ilrfc?plijgsralzzgtgarw\iro gr)iversalt_as. La persona elige seguir los principios
emplea las operacioﬁes formales éticos universales, si existen conflictos entre leyes y

avanzadas o consolidadas principios el individuo postconvencional opta por estos
' ultimos; pues son universales de justicia y estan por
encima de las leyes particulares y los pactos sociales.

*Estadio 3. La perspectiva social de la persona es en
relacion con los otros. Existe una moral de
expectativas interpersonales mutuas y las relaciones

' gue se establecen son de conformidad. Lo que esta
bien es vivir en la forma en que las personas de
alrededor esperan de uno, o lo que se espera de
acuerdo al rol de padre, hijo, alumno, hermano, etc.
La razén para la accién correcta es la necesidad de
ser una buena persona ante si mismo y ante los
demas.

*Estadio 4. Existe ya en el individuo una perspectiva

NIVEL CONVENCIONAL social que distingue entre el punto de vista
de los 12 afios- adulto interpersonal y el social. La moral es de sistema
social y de conciencia, motivada por cumplir el
propio deber aceptado, y dar asi sostén a las leyes.
La perspectiva que se toma es, generalmente, la de
un sistema legal, social o religioso que se hallan
institucionalizados en practicas y leyes. Los juicios

La persona ya se percibe como
miembro de una sociedad. El valor
moral reside en interpretar roles
buenos o correctos y en mantener el
orden y las expectativas de los

dema morales se hacen en referencia a instituciones y
. sistemas, ya sean legales y sociales o instituciones
morales.

Fuente: Buxarrais, Maria Rosa, et al. La educacién moral en primaria y en secundaria, (12
edicion), Biblioteca del Normalista, SEP, México, 1997 p32 y ss.
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Para poder entender mejor el término convencional y la relacion que existe entre

estos tres niveles planteados anteriormente, Kohlberg refiere que:

El termino convencional implica someterse a las reglas, las expectativas y
convenciones de la sociedad o de la autoridad, y defenderlas porque son reglas,
expectativas o convenciones de la sociedad... otra forma de comprender los tres

niveles es concebirlos como tres tipos diferentes de relacién entre el yo y las

reglas y las expectativas de la sociedad.'*®

Los alumnos de secundaria se encuentran en el estadio 2 del nivel
preconvencional, pues aun son muy individualistas, o moral para los adolescentes
es bueno relativamente a la circunstancia en la que se encuentre y depende
también de la perspectiva de cada uno; por ello el adolescente requiere normas y
reglas claras por parte de sus padres, pues tendera a imitar a sus compafieros sin
cuestionarse si lo que hace es moral o no, de ahi que en la secundaria se inicien
en el uso de drogas (tanto licitas: el cigarro y el alcohol, como ilicitas: las drogas
duras). Pero también podemos considerar que este en el estadio 3 del nivel
convencional ya que el desarrollo y los cambios que estan experimentando
también los orientan hacia este nivel, donde ya se perciben como miembros de
una sociedad, y en ocasiones esto les hace plantearse lo pertinente de sus actos,
por eso hay chicos que resisten la presion de los compafieros para tomar o tener
sexo. Como los adolescentes se encuentran oscilando entre estos dos niveles, es
muy comun que ante una situacién actien maduramente y, luego, ante otra similar

tomen la decision equivocada.

Por eso se puede esperar que a través de la Formacion Civica y Etica
logren afianzarse en el estadio 3 y quiza comenzar a adentrarse en el 4. Muchas
personas adultas no llegan al nivel postconvencional. Es mas, la investigacion de
Kohlberg sélo encontré evidencia para comprobar su teoria hasta el estadio 5, lo

cual, de acuerdo al mismo autor no es determinante para “...abandonar la teoria

2% | oc. cit., p.33
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del estadio 6, como un punto final ideal para la reconstruccién racional de los

estadios de justicia ontogenéticos”.***

Asi, considerando tanto la epistemologia genética de Piaget, de acuerdo a
la cual durante los afios de la secundaria el alumno continuara el desarrollo de las
operaciones formales; y considerando también que estas estructuras cognitivas de
pensamiento formal son la base para el consecuente desarrollo moral. Esto
porque gracias al razonamiento la persona es capaz de tomar decisiones; en un
inicio, cuando las estructuras cognitivas son simples, sus decisiones se orientaran
hacia los polos, es decir, lo blanco y lo negro, lo bueno y lo malo, y ademas,
estardn determinadas por el propio interés, me conviene o no me conviene. En
cambio, conforme estas estructuras cognitivas comienzan a hacerse mas
complejas, los razonamientos que orientan el comportamiento moral también
crecen en complejidad, entonces la persona se puede plantear los matices de una
situacion determinada y tomara decisiones mas orientadas hacia lo correcto,
aungue no necesariamente esto lo beneficie o le suponga una ganancia. Por todo
esto es importante prestar especial atencion a la formacion civica y ética del nivel
secundario, porque determinara el nivel de desarrollo moral que los alumnos

podran alcanzar.

La materia de Formacion Civica y Etica estd pensada para enfrentar al
alumno de secundaria a diferentes situaciones moralmente comprometidas, con la
ventaja de que son hipotéticas; es entonces como una especie de ensayo de la
vida, de los problemas diarios, de las cuestiones que se plantean continuamente,
de las decisiones que deben tomar a cada paso. Si bien no es posible asegurar
que un chico que se educd en civica y ética tome siempre las decisiones
correctas, si se puede predecir que, al menos, razonara eficientemente la
situacion, porque ya ha aprendido a hacerlo. Los alumnos de secundaria se
encuentran, tal como lo muestra Piaget, en una transicion hacia las operaciones

formales, es decir, ya comienzan a ser capaces de abstracciones hipotéticas que

124 KOHLBERG, Lawrence, Psicologia del..., p. 274
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les permitan comprender los dilemas éticos y morales que involucran ciertas

decisiones, ya pueden suponer qué harian y qué no.

Considerando las etapas del desarrollo moral de Kohlberg, también estan
listos los chicos de secundaria para verse como parte de una sociedad, esto
genera expectativas en los adolescentes, sus relaciones se basaran en aquello
que los demas esperan de él. Esto es un momento muy peligroso, porque los
adolescentes pueden tomar decisiones erroneas solo para ser aceptados, pero
desde su punto de vista sera valido, porque desea sentirse parte de un grupo,
pertenecer. Aqui es donde una formacion civica y ética le dara las bases morales
y cognitivas para tomar las decisiones correctas, es mas, para elegir modelos
adecuados de comportamiento, no sélo socialmente aceptados (pues entre los
adolescentes es socialmente aceptado tomar, fumar y dejar de comer), sino

moralmente correctos.

En este sentido los conocimientos previos seran muy importantes a tomar
en cuenta, pues provendran de su entorno, principalmente, de su familia. Si en la
familia hay, por ejemplo, una extrema preocupacién por la delgadez, quiza para el
adolescente sera correcto dejar de comer, e incluso caer en una anemia 0 en
anorexia para estar delgada, y en su mente esto sera correcto, porque lo
importante, el conocimiento previo que tiene sobre la alimentacion es que debe
prevalecer la delgadez sobre la salud. Ausubel comenta que, ademas, para que se
aprenda algo debe ser significativo ¢, Como entonces ensefiar a este adolescente a
poner su salud por encima de su figura? Aqui es donde el docente debe disefiar
estrategias didacticas que impacten al alumno, para que estas nuevas estructuras
de pensamiento creen patrones de conducta que se sobrepongan a los aprendidos
en casa. Para esto sirve mucho el aprendizaje colaborativo, ya se veia que
Vigotsky menciona que la socializacibn de lo aprendido favorece su

internalizacion.

Entonces la Formacion Civica y Etica debe tomar en cuenta todo esto para
poder cumplir con sus obijetivos, pues en caso contrario, tan sélo se tendra una

asignatura mas con teoria que memorizar y ejercicios que resolver; pero sin que
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sea significativo para el alumno y, por lo tanto, sin que impacte sus esquemas de

vida para mejorarlos.
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Capitulo 4

Propuesta didactica para docentes de la materia de
Formacién Civica y Etica: “Como cuidar mi cuerpo para
crecer sano y fuerte”

A) Presentacion

Los temas a desarrollar en esta propuesta han sido recuperados del libro de texto
para la materia de Formacion Civica y Etica de segundo grado de Educacion
Basica impartido por la SEP; a partir de dichos temas se pretende presentar
algunas orientaciones para los maestros de la materia, que les permita desarrollar
un trabajo creativo e innovador, que redunde en el interés y aprendizaje de sus

alumnos.

Es necesario que el docente se encuentre abierto al cambio y a la mejora
de su catedra ademas de tener claro que el objetivo central de los temas elegidos,
esta dirigido a que los alumnos logren mejorar su calidad de vida, llevando una
dieta balanceada que ayudara a prevenir dafios, muchas veces irreversibles a la
salud, como pueden ser desde una sobre peso hasta algun trastorno alimenticio
como la anorexia; ademas de que los adolescentes sepan actuar de manera
responsable ante una situacién que pueda poner en riesgo su integridad, como es

el consumir substancias adictivas.

Recordemos que los alumnos de segundo grado de secundaria se
encuentran en una etapa vulnerable, la adolescencia, por lo cual es necesario que
la informacion que reciban sea de calidad, adecuada y oportuna para que su
desarrollo no se vea afectado, ademas es importante que dicha informacién que
reciben, la utilicen no sélo para ellos, sino que la lleven a su contexto diario y que
puedan identificar si algin compafiero esta necesitando ayuda y puedan brindarle

informacion.
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Hoy en dia los adolescentes tiene acceso a mucha informacion que
frecuentemente no es la adecuada, por eso como docentes hay que estar
preparados con datos de calidad que puedan ayudar a los adolescentes que se

encuentran frente a una situacion que ponga en peligro su vida.

La necesidad de llevar una dieta balanceada, realizar algun ejercicio o
deporte, tener conocimiento del dafio que pueden ocasionarles las drogas a su
salud (tanto las permitidas como el cigarro, la cerveza como las no permitidas) es
cada dia mas imprescindible, ya que nuestro pais esta dentro de los paises con
mas problemas de obesidad y consumo de drogas trayendo esto consigo grandes

repercusiones en la salud.

Curricularmente, un taller orientado a informar a los alumnos sobre las
consecuencias de una dieta desbalanceada, una vida sedentaria o el uso de
drogas, debe incluirse en la asignatura de Formacion Civica y Etica, porque sera
en esta materia donde se busca desarrollar las competencias necesarias para la
toma de decisiones, la vida en sociedad y el conocimiento y cuidado de si mismo.
Ademas, a través de esta asignatura no sélo se informa, sino que se pretende
prevenir este tipo de comportamiento autodestructivos que puede dafar al

adolescente.

Ahora bien, para llevar a cabo un taller como el que se propone es
necesario que quien lo imparta tenga claros conocimientos de pedagogia y maneje
bien la informacion relacionada con nutricién y adicciones. En este caso podria
impartirlo un docente con formacion profesional, un nutridlogo con conocimientos
pedagogicos o un psicologo. En todos estos casos, no debera perderse de vista el
enfoque pedagdgico, ya que debemos recordar que las pedagogia tiene como fin
ultimo la formacién del individuo, en este sentido abrir un espacio dirigido a la
prevencion de las adicciones y las sana alimentacion se considera tendra efectos

benéficos en la formacion del individuo.
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a.1l) Competencias a desarrollar

Dentro del Plan y Programas de Estudios 2006 de la materia de Formacion Civica
y Etica, encontramos 8 competencias que se pretende sean alcanzadas al término
del ciclo escolar, la que nos interesa es la primera que se propone en dicho

Programay que se explicita en los siguientes términos:

Conocimiento y cuidado de si mismo. El autoconocimiento se refiere a la
identificacién de caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas que hacen a cada
persona singular e irrepetible. Este conocimiento de las necesidades, potencialidades
y aspiraciones personales se desarrolla a la par que el reconocimiento y la valoracion
de los otros, e implica en el individuo el ejercicio de un pensamiento critico y
autbnomo sobre su persona. Ademas, plantea su reconocimiento como sujeto de

derecho, y su pertenencia a la comunidad, a la nacién y a la humanidad.'®

Con base en esta competencia, se recupera el proposito del Programa de

Estudios 2006 que responde a la misma.

a.2) Proposito del Plan de Estudios 2006

Tomando en cuenta lo que nos plantea en Plan de Estudios correspondiente, se
tiene que el propdsito de la materia de Formacion Civica y Etica del que se parte

para la elaboracion de esta propuesta es el siguiente:

Identifiqguen situaciones que favorecen el bienestar, la salud y la integridad personal y
colectiva, como condiciones para un desarrollo pleno, sano, satisfactorio vy
responsable en los grupos culturales a los que pertenecen y en el medio natural

donde viven.'®

12> SEP, Plan y Programas de Estudio 2006, Formacién Civica y Etica, Educacion Secundaria

Bésica, SEP, México, 2006, p.10

128 | oc. cit., p. 15
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A partir de este propdésito del Programa de Formacion Civica y Etica, se

explicitan los siguientes objetivos que guiaran la propuesta que se presenta.

a.3) Objetivos a alcanzar con la propuesta

Se pretende que los alumnos de segundo grado de secundaria participen en el

mejoramiento de su calidad de vida; con base en la busqueda de una adecuada

alimentacion, con la eliminacién de formas de vida sedentaria y con la prevencion

de situaciones que pongan en riesgo su vida por estar relacionadas con el

consumo de sustancias adictivas. De acuerdo a esto, se busca que al término de

este curso taller que se propone, el alumno:

+ Comience a incluir en su vida diaria una rutina de ejercicio que le brinde un

mejor desarrollo.

% Pueda hacer su propio Plan Alimenticio que le proporcione una dieta

balanceada para ayudar a su desarrollo fisico y biologico.

+ Pueda distinguir la probabilidad de presentar un problema alimenticio que

afecte gravemente a su desarrollo, no solo en su persona, si N0 en su

entorno familiar y social.

% Tenga informacién adecuada de lugares en donde le puedan dar

orientacién oportuna y ayudarlo en caso de existir un trastorno alimentario.

% Entienda que por medio de una dieta balanceada pueda prevenir muchos

problemas para su salud como: obesidad, diabetes, hipertension, etc.

+ Este bien informado sobre las consecuencias que pueden dafar su cuerpo

al consumir substancias adictivas como el tabaco, alcohol y/o drogas.

+ Pueda elegir adecuadamente cuando alguien le ofrezca alguna substancia

adictiva como el tabaco, alcohol y/o drogas.
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% Logre entender que el llevar una adecuada alimentacion lo ayudara a una

mejora del funcionamiento de su cuerpo y mente.

B) Metodologia: Estrategias didacticas de la propuesta

Durante las practicas que realicé en la Secundaria Diurna #39 “Ramoén Dominguez
Ramon” en los meses de octubre y noviembre del afio 2009 tuve la oportunidad de
trabajar con una gran profesora de la materia de Formacion Civica y Etica que
tiene una clase muy dinamica; las clases en secundarias son muy cortas, ya que

sélo se cuenta con 50 minutos mismos que la profesora aprovecha al maximo.

Los principios metodoldgicos que se recuperan en esta propuesta estan
inspirados en la catedra impartida por la profesora Lic. Kathy Nufiez, pero no sin

antes darles mi propia interpretacién e imprimirles mi estilo personal.

Son muchos los propdsitos que se pretenden alcanzar en la materia de
Formacion Civica y Etica, considero que todos son igual de importantes, pero el
que los alumnos consoliden su autoestima es una base para que puedan
enfrentarse a la vida con dignidad y acertadamente; recordemos que la
adolescencia es una etapa de cambios que muchas veces no favorecen a un buen
desarrollo de los jévenes, es por eso que considero que si trabajamos en
fortalecer su autoestima podremos formar adolescentes de bien que puedan
desarrollarse favorablemente en su contexto y que por tanto les seran mas facil

trabajar en beneficio de mejorar su calidad de vida.

Tomando en cuenta lo anterior, parte relevante de esta propuesta es que en
el dia a dia el coordinador preste primordial atencion en recordar a los
adolescentes lo importante que son y que es fundamental el respeto a los demas,
por eso las actividades que propongo como inicio de clases, estan enfocadas a

esto.
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Es muy importante que siempre al comenzar las actividades el salén y/o
lugar de trabajo se encuentre limpio y ordenado, ya que con esto estaremos
reforzando el orden y la limpieza, piezas fundamentales para poder trabajar

adecuadamente no solo en la escuela, sino en todos los ambitos de la vida.

Por otra parte las actividades iniciales de cada sesion, también estan
pensadas para captar la atencion de los alumnos, haciendo un “foco escénico”, y
de esta manera poder iniciar el trabajo con los alumnos atentos (recordemos que

los alumnos de secundaria son inquietos, poco atentos y se distraen muy facil).

El desarrollo de las clases se pretende llevar a cabo con actividades
diversas, eliminando la monotonia a la que nos lleva una educacion tradicional. Es
por esto que se propone el manejo de diferentes materiales, de diferentes formas
de exposicion, de actividades ludicas, con esto se busca tener una practica
docentes diferente, que logre captar la atencion de los jovenes para lograr

conocimientos significativos que trascienda su vida cotidiana.

En cuanto al cierre de la sesién, es importante que se haga un breve
recapitulado de lo expuesto, resaltando los puntos mas importantes y los que mas
nos interesan aprendan los jévenes; esto se puede hacer a través de técnicas
grupales como la lluvia de ideas apoyadas en el uso de tarjetas, o bien con el

apoyo del pizarrén.

El coordinador debe de estar siempre alerta a cualquier solicitud de ayuda
por parte de los alumnos, de contencion, de mayor informacion sobre los temas

expuestos. Esto es sefialado en funcién de que los temas a tratar son delicados.

Es importante recordar que a los jovenes les gusta ser motivados, por eso
se sugiere que se premie a los primeros que terminen con las actividades
planteadas, se puede hacer por medio de sellos, que al final se podran cambiar

por puntos para su promedio.

Nunca debemos olvidar, que como docentes, mucho de lo que hagamos

dejara huella en los alumnos, por eso la importancia de que el educador se
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comprometa a dar una catedra de calidad que esté en funcion siempre de ayudar

y dar lo mejor a los alumnos.

Por ultimo, debo decir que estas formas de trabajo didactico que planteo en
este espacio surgieron a partir de un dialogo que se inicio con algunas ideas de
orden didactico que a lo largo de la carrera fui desarrollando y las ideas y acciones
de la profesora Kathy Nufiez. Es de entenderse que este intercambio con la
profesora favorecio mi crecimiento profesional e influyo de manera importante en
este trabajo. De esto que considere que las practicas profesionales juegan un

papel muy importante en la formacion profesional.

C) Temas

Los temas a desarrollar, como ya ha sido comentado, se han tomado del libro de
texto para la materia de Formacion Civica y Etica de segundo grado de Educacion
Basica que se ubica en: Blogque 2. Los adolescentes y sus contextos de

convivencia.*?’

Es pertinente aclarar que los mismos guardan una estrecha relacién con la
competencia que se ha seleccionado y el propésito ya sefialado que se desprende

de la misma.

Tema 4 Los adolescentes ante situaciones que enfrentan en los ambitos donde

participan.
Subtemas:

< Trastornos alimenticios a los que pueden estar expuestos los
adolescentes.

+ Riesgos en el consumo de sustancias adictivas: drogas
alcoholismo y tabaquismo.

+ Situaciones de riesgo para la salud y la integridad de los

estudiantes.

27 Libro de texto gratuito para la materia de Formacioén Civica y Etica Il. SEP
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KD

«» Personas, grupos e instituciones que brindan ayuda y orientacion
a los adolescentes en situaciones de riesgo.?®

D) Propuestas de evaluacion

En una seccion anterior ya se establecieron los objetivos de la propuesta, es decir,
lo que se pretende lograr en el alumno a través de la aplicacion de la misma. En
este sentido, se evaluara el desarrollo de un plan alimenticio por parte del alumno,
un conocimiento mas detallado de lo que son las drogas y las consecuencias
negativas que acarrea su uso; igualmente, se evaluard la iniciativa del alumno en
cuanto a proponer alternativas de prevencion para evitar caer en las drogas;
también el nivel de conciencia que alcance sobre la necesidad de una

alimentacion balanceada para prevenir enfermedades.

Los resultados de la propuesta no se veran inmediatos, ya que el llevar una
adecuada alimentacion es un proceso largo, pero se evaluara la adquisicion de
conocimientos basicos de los contenidos tratados, mediante los siguientes

trabajos:

% Un plan de alimentacion basado en una dieta balanceada tomando en

cuenta lo visto en las sesiones.

% Elaboracién de un directorio que contenga direccion y teléfonos a los que
pueden acudir a que les brinden informacién y ayuda en caso de tener

algun problema alimenticio y/o drogas.
++ Elaboracién de un periédico mural.

+«+ Cuaderno ilustrado con los temas vistos y con las actividades del libro de

texto de la pagina 122 a la 151.

128 Ihidem
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E) Organizacién de la Propuesta

Esta Propuesta consta de tres fases, que se han conformado bajo la l6gica que va
de la sensibilizacion de los temas a tratar, para después llevar a cabo el abordaje
de informacién de los mismos para més tarde buscar que el alumno se haga cargo
de la solucion de situaciones problemas relativos a su alimentacién, su
sedentarismo y su posicion frente a las adicciones; dicho sea de paso estas
situaciones problema que se presentan al alumno son a manera de dilemas
morales, como lo plantea Kohlberg; esto porque en la vida diaria el alumno se
enfrentard, justamente a dilemas morales, es decir, a tener que tomar una decision
entre dos opciones de accion. Como bien lo plantea Kohlberg, al enfrentarse a
este tipo de decisiones, la persona puede aprender a actuar moralmente, en este
caso, como los alumnos se enfrentaran a dilemas hipotéticos y tendran la guia del
docente, se espera que aprendan justamente a tomar decisiones éticas y

moralmente aceptables.
Duracién: 3 semanas (4 horas a la semana).

El tiempo se determind con base en lo que el Plan de Estudios 2006 plantea para
la asignatura de Formacion Civica y Etica, y con base, también, en los tiempos

gue el Programa de esta misma asignhatura contempla para el bloque 2.
Numero de sesiones: 11.

Se establecié que fueran 11 sesiones las que integran esta propuesta dado que

son las suficientes para adobar los contenidos a tratar.
Duracion de las sesiones: 50 minutos.

El tiempo de duracién de las sesiones se establecid en funcion de los tiempos

asignados de clases para el nivel de Educacién Secundaria.
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En seguida se presenta un esquema representativo.
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2

NuUmero de
sesiones:

6

Numero de
sesiones:

3




F) Desarrollo de la propuesta

A) Fase 1 “Sensibilizacion”

*Presentacion

*Situaciones de riesgo a las que se
enfrentan los adolescentes, en
términos de alimentacion, actividad
sedentaria y consumo de
substancias adictivas

SES|ON 1 *Enfermedades mas frecuentes en los
adolescentes relacionadas con la
alimentacion, el sedentalismo y las
substancias adictivas

*Estadisticas sobre problemas
alimienticios, sedentalismo y
susbtancias adictivas

*Pelicula "Super Engordame"

*Alimentacion mas frecuente en los
adolescentes: comida chatarra, grasas, etc.

*Habitos de vida sedentarios que se
presentan con frecuencia en la
adolescencia

*Substancias adictivas mas frecuentes en
los adolescentes: tabaco, alcohol, drogas
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Sesion 1

Objetivo:

« Sensibilizar al alumno acerca de las enfermedades relacionadas con una
mala alimentacion, sedentarismo y sobre las posibles adicciones a las que
se puede enfrentar.

* Alumnos

» Habitos de
vida
sedentaria

» Substancias
adictivas

Situaciones
Presentacion de riesgo Estadisticas
4
-
s * Obesidad
* Problemas « Actividad
alimenticios fisica en los
» Coordinador jovenes

» Tabaquismo
 Drogadiccion
» Anorexia

* Bulimia
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Actividades de Recursos .
Tema (s) . s Observaciones
Aprendizaje Didacticos
Inicio: (5 minutos Los ejercicios de
aproximadamente) estiramiento deben
5 Se realizaran de serI sencnlosl,
Prese‘ntamon del ejercicios de Eomo e\r/]antar 0s
coordinador y estiramiento. razos., acer
alumnos. sentadillas, saltar en
Desarrollo: (40 un solo pie, estirar los
1.- Situaciones de minutos brazos y piernasl
riesgo alas que se aproximadamente)
enfrentan los .
Se presentara al
adolescentes en su .
. . coordinador.
vida diaria.
En dad Haremos una “lluvia
a) : n erm(:: ades | 4. ideas” para Pizarrén
lrecuen esen conocer gue tanto
0S saben los alumnos | Plumones Es importante no
adolescentes bre | )
sobre: Sobre las pasarse del tiempo
adecuada tiempo todas las
% Limitada alimentacion, tener actividades.
actividad fisica | poca actividad fisica
y sobre las
< Substancias substancias adictivas
adictivas a las que tienen
alcance.
b) Algunas »
estadisticas Presentaremos Cafon para
sobre los estadisticas actuales | Proyectar

problemas de
alimentacion y
de substancias
adictivas en los
adolescentes.

gue reflejan el alto
namero de jévenes
gue padecen algun
Trastorno Alimenticio,
sobre la limitada
actividad fisica y el
gran numero de
jovenes que

estadisticas
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consumen alguna
substancia adictiva.

Hablaremos de los
dafios que puede
ocasionar al
desarrollo de los
jovenes, el no llevar
una buena
alimentacion, tener
poca actividad fisica
y/o el consumir
alguna substancia
adictiva.

Opinaran sobre lo
gue vieron en la
pelicula de “Super
Engordame”

Cierre(5 minutos
aproximadamente)

Rescataremos los
puntos que se
consideren mas
relevantes para
después reflexionar
sobre ello.

Pelicula
“Super
Engordame”

Pizarrén

Plumones

Con anticipacion los
alumnos tendran que
ver la pelicula de
“Super Engérdame”,
tendran que traer en
su cuaderno
anotaciones sobre la
misma.

Respondiendo
preguntas como:

¢, Qué fue lo que mas
te llamo la atencion
de la pelicula?, ¢Te
sentiste
identificado(a) con
algun personaje?,
¢,Qué hubieras hecho
tu en lugar del
protagonista?,

¢, Como crees que se
sentian los
personajes?, de
acuerdo con lo que
viste en la pelicula

¢, Como identificarias
a alguien que tiene
problemas con la
comida?

Finalmente, escribe
una breve reflexiéon
personal de lo que te
dejo esta pelicula.
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Sesion 2

Objetivos:

% Qué el alumno reconozca y analice si los alimentos que consume
diariamente son los adecuados para su desarrollo.

% Qué analice sus habitos de vida y ubique que tan sedentario es.

®,

% Subrayar las posibles Sustancias Adictivas a las que se puede tener
acceso.

4 )

« Comida chatarra frecuentes en los
adolescentes

Substancias Adictivas mas

» Refrescos

 Grasas * Tabaco
» Alcohol
Alimentacidon mas
frecuente en los * Drogas
adolescentes \_ )
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Actividades de Recursos .
Tema (s) . s Observaciones
Aprendizaje Didacticos
InICIQ: (5dm|nuttos “Simén dice”
aproximaaamente .o
P ) actividad en donde
Iniciaremos con el coordinador dice
la actividad alguna actividad
“Simén dice” que deberan
realizar los
minutos ejemplo: “Simén
aproximadamente) . .
dice a brincar,
Hablaremos de lo | Pizarron Simon dice a
gue comunmente saltar en un solo
consumen los pie, etc.”
c) Tipo de jovenes en los :
- . Plumones Esta es la imagen
alimentacion recreosy ala
maés frecuente salida de la que se delbe llevar
entre los escuela: 1o e de un en el pellon yps
adolescentes ilustraremos estégmago de en donddelse ran
. egando las
poniendo las 1.5 x 1.5 mts Peg it
i : - - envolturas que se
d) Sedentarismo envolturas que ) q
en pellon. recolectaron.

e) Algunas
Substancias
Adictivas que
consumen los
adolescentes

recolectamos en
el estbmago que
esta al frente del
salén; con esto
nos daremos
cuenta de lo que
hay en el
estbmago de un
joven de
secundaria.

Ademas de
envolturas de
comida chatarra,
pondremos unas
colillas de
cigarros, alguna
lata de cerveza

Envolturas de
alimentos que
comunmente
consumen los
adolescentes

( 3\
¢Qué hay en mi
estomago?

K&‘@

Y
\/
) y
\ Y

_\\\/ J

. J

De tarea tendran
que ilustrar en su
cuaderno un
estbmago con los
alimentos que
consumieron en el
dia, al final haran
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gue se
consideran
Substancias
Adictivas mas
frecuentes que
consumen los
jovenes.

Esta forma de
consumo
alimenticio se
cruzara con el
analisis de los
habitos
sedentarios de
vida que
frecuentemente
tienen los
jovenes.

Cierre: (5 minutos
aproximadamente)

Reflexionaremos
sobre lo que
comemos e
invitaremos a los
jovenes a que
piensen sobre
coémo estan
llevando su
alimentacion para
no tener
consecuencias en
un futuro.

una reflexion de
porque consideran
gue esta bien o
mal lo que
comieron.

Dejaremos el
dibujo del
estomago por
unos dias, para
gue este a la vista
de los alumnos y
reforzar lo
expuesto en clase.
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¢ Qué hay en mi
estomago"
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B) Etapa 2 “Conociendo el problema”

» Conceptos basicos sobre Nutricién

SESION 3 - El Plato del Bien Comer

» Conociendo lo que comemos:

z +"Sopa de letras"
SES | ON 4 *Tabla de calorias
«"El carrusel"

» Trastornos Alimenticios:
* Anorexia

*Bulimia

SES|ON 5 *Vigorexia

* Videos

* Reflexion
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SESION 6

SESION 7

SESION 8
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Sesion 3

Objetivo:

% Conocer los conceptos basicos sobre nutricion para llevarlos a la practica
en nuestra dieta diaria.

% Conocer y comparar el Plato del Bien Comer contra la Piramide Alimenticia
y poder identificar lo que es necesario para una dieta balanceada que

ayude a un sano desarrollo.

El Plato del Bien
Comer

Conceptos

basicos sobre

Nutricion

* Versus la
Piramide
Alimenticia

* Nuestra dieta

Conociendo el

Problema * Alimento
» Calorias

* Dieta
. etc.
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Actividades de Recursos .
Tema (s) . s Observaciones
Aprendizaje Didéacticos
Inicio: (5 minutos Durante esta actividad es
aproximadamente) importante resaltar lo
importante que es que nos
Nos daremos un
aceptemos tal y como
fuerte abrazoy
somos, esto como
muchos besos a .
) reforzamiento a la
Nosotros mismos, :
X autoestima de los
después le
adolescentes.
daremos un
abrazo respetuoso Imagen el Plato del Bien
a nuestro Comer
2.-Una compafiero mas
adecuada cercano.
alimentacion.
Desarrollo: (40
a) Conceptos | Minutos
, . aproximadamente)
basicos
para Conoceremos los
conocer conceptos bésicos
mejor que tenemos que | Pizarron
nuestra tener claros para
alimenta- | poder entendery Imagen de la Piramide
cion. llevar una Plumén Alimenticia
adecuada
b) ElPlato | gjimentacion, por
del Bien ejemplo:
Comer

v' Qué esun
alimento

v' Qué es
nutricién

v' Qué son las
calorias

v Qué es una
dieta

De tarea les quedara pegar
en su cuaderno las
imagenes y poner una
explicacion de cada una de
ellas.
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v Qué es el
Incide de
masa
corporal,
etc.

Daremos una
imagen de la
Piramide
Alimenticia y del
Plato del Bien
Comer, veremos
las diferencias y el
por qué hoy al
comer, tenemos
gue guiarnos en el
Plato del Bien
Comer.

Anexo 2 para
videos.

Cierre: (5 minutos
aproximadamente)

Invitaremos a los
jovenes que al
elegir sus
alimentos,
recuerden lo visto
en clase para
poder alimentar a
nuestro organismo
adecuadamente.

Imagenes
para cada
alumno de
la Pirdmide
alimenticia
y del Plato
del Bien
Comer

Ademas haran una
reflexion sobre lo que
acostumbra a comer versus
lo que plantea el Plato de
Bien Comer.

Es importante que se
explique correctamente
cual es la diferencia entre
la PirAmide Alimenticia y el
Plato del Bien Comer.
Recordando que la
Piramide ya no se utiliza,
debido a que en la cima de
esta, se encuentran las
grasas y azucares,
situacion que a la gente le
generaba conflicto por que
se pensaba que el
consumo era libre e
importante por estar en la
cima.

Por eso, una buena
alternativa es apoyarse en
El Plato del Bien Comer,
gue consiste en una nueva
guia desarrollada
especialmente para la
poblacién mexicana,
aprobada y recomendada
por la Secretaria de
Salubridad y Asistencia y
manifiesta en la Norma
Oficial 043 de Orientacion
Alimentaria. Se sugiere dar
también como alternativa la
piramide mediterranea.
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EL PLATO DEL BIEN COMER
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LA PIRAMIDE ALIMENTICIA

LECHE, YOGUR,
Y QUESOS

s 3.J porcones

33 porcones
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Sesion 4

Objetivo:

+ Detallar los alimentos que suelen consumir los adolecentes en su dieta
diaria para conocer su composicion y el efecto nutricional que tienen para el
organismo.

ejercicio?
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Actividades de Recursos .
Tema (s) . s Observaciones
Aprendizaje Didéacticos

InICIQ: (5 minutos Los ejercicios que

aproximadamente) se sugieren pueden

Se iniciara con ser: hacer

haciendo sentadillas, saltar

ejercicios en un pie, saltar

sencillos intercalando los

pies, etc.

Desarrollo: (40

minutos

aproximadamente)

Para retomar lo _

que se vio la Hoja de la “Se anexa hoja Ele

daremos a

c) Conociendo lo
gue comemos

resolver una
“Sopa de letras”
en donde tendran
gue encontrar
palabras que
estan
relacionadas con
alimentos que se
deben incluir en
una buena
alimentaciéon y
otros alimentos
gue no son
recomendados
para una dieta
diaria.

Con base ala
tabla de calorias
tendran que sacar
la cuenta cal6rica
de lo que
comieron el dia

Tabla de
calorias en
tamafo grande

Hoja de calorias

Para realizar esta
actividad, solo se
les daran unos
minutos, a los 5
primeros se les
dara un sello
especial, esto para
motivarlos a
trabajar.

La tabla de calorias
se tendr& que llevar
en tamafno grande

para que la puedan
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anterior, los que
quieran podran
decir cuanta es su
ingesta caldrica.

Se vera cual es la
adecuada ingesta
caloria de
acuerdo de su
edad.

Se realizara una
técnica grupal “El
Carrusel” en la
cual tendremos
gue hacer
equipos de 5
integrantes.

Cierre: (5 minutos
aproximadamente)

Compararemos lo
escrito para ver
en que coinciden
y en que noy se
haran
comentarios
finales.

para cada
alumno

Técnica grupal
“El Carrusel”

ver todos.

Ademas se les
dara una tabla de
calorias para cada
uno.

La técnica grupal
“El Carrusel” se
realiza formando
equipos de 5
integrantes, los
cuales se sientan
formando un
circulo, se les
entrega una hoja
en blanco en donde
en la parte de
arriba se escribe
una frase
incompleta acorde
al tema para que
los alumnos la
completen, por
ejemplo “es
importante llevar
una adecuada
alimentacion
porque:”

Al final se exponen
los resultados.
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incluir en tu dieta diaria y alimentos que no es tan conveniente

gue incluyas en tu dieta diaria.
Una vez que las localices, clasificalas en las 2 listas de abajo.

Encuentra en esta rica sopa de letras, alimentos que debes

| OLRDOCVBG

GCHOCOLATESGEHUJP
UERFDSADCVBRUHIJN

J PTRSAND

NHYUJ I KL U

Y

AYARTGHZAVENAIKOI

|l UYGZGTYHEFDSZC I

KDWEFGTORTAS

OLPTRAOPLJANHGBLECHE

GHJK

L K H

TYHJU I

HOTGDOGGYHBROCOL

A

NGGYHBRMKJUYHGGYHBRYHJU

BCACAHUATESRTYYUHESP

VTESRTYYUHTYU

N ACAS

GGYHBRDFGTYB

REFRESCOSRPOLLOVBNHELADOSH

GASDFERGGYHBRFHHJIKLDO

DGAGUARTEFR

UJHGA

TURASTJICAMAYUWM

CTESRTYYUTESRTYYUHPASTELTES

TTYGGYHBRERTYUPESCADOMKJHU

AGFENSALADASFGGYHBRHJKMRNR

MTESRTYYUHFGCONGELADOSHEFMG
AMANZANAVGGYHBRTGHJCARNE-KWU

LRTGHYUJKPEP

NOSTESRTYYUMHE

EEGGYHBRGTYHJUENLATADOS SNMS

SSDFTGBYHJU

MALTEADASGEFVFA

Alimentos para la dieta NO diaria

Alimentos para la dieta diaria
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Sesion 5

Objetivo:

+¢* Conocer los diferentes Trastornos Alimenticios gue existen en la actualidad
y principalmente los que pueden surgir en la etapa de la adolescencia.

Anorexia |

\ - - _ﬁ\-‘\ .‘L"‘-‘

Reflexion | \ Bulimia |
Trastornos |
Alimenticios |

Videos ! Vigorexia
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Actividades de Recursos .
Tema (s) . s Observaciones
Aprendizaje Didéacticos
IniCiO: (5 minutos “Tensar y
aproximadamente) destensar” es un
Se iniciara con €jercicio que
un ejercié de ayudall'a lograr la
“Tensar y atenglon cerebral,
destensar’ dgsplerta el _
sistema nervioso,
Desarrollo: (40 ayuda a tener una
minutos mayor
aproximadamente) concentracion.
Se expondré por :
. Se realiza
3 Trastornos medio de una estando sentado
Alimenticios proyeccion de en una posicion
. Power point en .
a) Principales donde se comoda, se
Trastornos g comienza a tensar
. . definiran las
Alimenticios terist el cuerpo de los
carac erlls Ic8S | Computadora | pies a la cabeza,
< Anorexia principales de pies, rodillas,
los Trastornos .
. limi Al tici gluteos,
B Imenticios,
* Bulimia | Cafién o estomago, pecho,
& Vi , expllc_:a}rjdo su monitor abrazos, boza,
«vigorexia definicion, ojos, mejillas
» caracteristicas b nt’ tod ’I
b) Reflexion y/o principales ente, todo e

contencion sobre lo
expuesto

consecuencias,
etc.

Al término de la
exposicion de
cada tema, se
proyectara un
video que se
relacione al
Trastorno
presentado,
esto para
reforzar lo

Disco con los
videos

cuerpo debe estar
bien tenso; se
respira
profundamente y
se mantiene en
aire 10 segundos
aproximadamente
para después
exhalar el aire
aflojando todo el
cuerpo. De ser
posible se puede
poner musica de
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expuesto.
Anexo 2 para
videos.

Cierre: (5
minutos
aproximadamente)

Se daréan
algunas
observaciones
sobre lo
expuesto,
exaltando lo
importante que
es cada uno,
gque deben
aceptarse tal y
como sony
dejar a un lado
los modelos que
nos presentan
los medios de
comunicacion.

Se terminara la
sesion
repitiendo el
ejercicio del
inicio.

fondo, muisca
clasica de
preferencia de
Mozart (por su
composicion
musical, la musica
de Mozart es ideal
para estimular la
inteligencia).

Es importante que
los videos
expuestos no
duren las de 5
minutos, ya que
se pierde la
atencion de los
jovenes.

No podemos dejar
gue los alumnos
salgan de esta
clase como
cualquier otra, ya
que estos temas 'y
las imagenes
expuestas son
fuertes y pueden
causar conflicto
en ellos, por eso
la contencion al
finalizar la clase
es muy
importante.

130




Sesion 6

Objetivo:

+¢* Conocer los diferentes Trastornos Alimenticios gue existen en la actualidad
y principalmente los que pueden surgir en la etapa de la adolescencia.

Obesidad

Reflexion /\\ Potomania |
Trastornos
Alimenticios

Ortorexia

Vida
sedentaria
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Actividades de Recursos .
Tema (S) . s Observaciones
Aprendizaje Didéacticos
Inicio: (5 minutos “El espantado” es
aproximadamente) un ejercicio que
Se realizara un ayuda a poner en
ejercicio llamado alerta al sistema
“El espantado’. nerwosq, prepara
al organismo a
Se hara una una mejor
rapida respuesta al
recapitulacion de aprendizaje,
la clase anterior. ayuda a eliminar el
estrés y relaja al
Desarrollo: (40 y ]
- - cuerpo.
c) Principales minutos .
aproximadamente ;
Trastornos P ) Se ponen de pie,
Alimenticios Se expondréa por con las piernas
(continuacion) medio de una moderadamente
. _ proyeccion de abiertas, se estira
0 .
* Obesidad Power point en todo el cuerpo
. inira alzando las manos
& Potomania donde se de:flr.nran .
las caracteristicas | Computadora como siI se

« Ortorexia

d) Reflexion y/o
contencion sobre
lo expuesto

principales de los
Trastornos
Alimenticios,
explicando su
definicion,
caracteristicas
principales,
consecuencias,
etc.

Al término de la
exposicion de
cada tema, se
proyectara un
video que se
relacione al
Trastorno

Carién o monitor

Disco con videos

quisiera tocar el
techo, cuando se
esté bien estirado,
se llenan de aire
los pulmones para
retenerlo por unos
segundos,
después se exhala
con un pequefio
gripo y se deja
caer los brazos y
el cuerpo.

Es importante que
los videos
expuestos no
durenlas de 5
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presentado, esto
para reforzar lo
expuesto.

Anexo 2 para
videos.

Cierre: (5 minutos
aproximadamente)

Se darén algunas
observaciones
sobre lo expuesto,
exaltando lo
importante que es
cada uno, que
deben aceptarse
tal y como sony
dejar a un lado los
modelos que nos
presentan los
medios de
comunicacion.

Se terminara la
sesion repitiendo
el ejercicio del
inicio.

minutos, ya que se
pierde la atencién
de los jovenes.

No podemos dejar
qgue los alumnos
salgan de esta
clase como
cualquier otra, ya
que estos temas 'y
las imagenes
expuestas son
fuertes y pueden
causar conflicto en
ellos, por eso la
contencién al
finalizar la clase
es muy
importante.
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Sesion 7

Objetivo:

+«* Ubicar datos estadisticos reales y actuales sobre el consumo de
Substancias Adictivas en los adolescentes, principalmente en México.

+* Concientizar a los adolescentes del dafio que puede causar el consumo de
alguna Substancias Adictiva.

Substancias
Estadisticas Adictivas
de consumo
en Miéxico

Substancias Adictivas mas
frecuentes en los adolescentes

134



Tema (s)

Actividades de
Aprendizaje

Recursos
Didacticos

Observaciones

4.- Substancias
adictivas mas
frecuente entre los
adolescentes

a) Dafos
ocasionados
por el cigarro,

alcohol, drogas

b) Estadisticas
sobre
adolescentes

consumidores

en México

c) Video sobre el

tema:
% Alcoholismo
% Drogadiccion

%+ Consumo de
cigarro

Inicio: (5 minutos
aproximadamente)

Se daran un
saludo poco
comun, con los
codos y las
rodillas.

Desarrollo: (40
minutos
aproximadamente)

Recordaremos el
estdbmago que se
trabajo
anteriormente,
mostrando que no
solo los
adolescentes
consumen comida
no apta para su
optimo desarrollo,
sino que también
consumen
substancias
adictivas que
dafan su
organismo.

En media hoja
tendran que
apuntar una
substancia
adictiva que
consideren que
pueda ser
frecuente en los
adolescentes, en

Hojas blancas
Pizarrén

Plumones

A los comparieros
gue esten frente a
uno, lo
saludaremos con
los codos y a los
gue esten detras,
un saludo con las
rodillas. Simpre
recordando el
respeto a los
demas.

Esta es la imagen
gue se debe llevar
en el pellon y
donde se iran
pegando las
envolturas que se
recolectaron

( \
¢Qué hay en mi
estomago?

G
\\\T///

Con esta lluvia de
ideas en tarjetas,
podremos sondear
lo que los
adolescentes
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la parte posterior
tendran que
escribir los dafios
gue les puede
ocasionar esta
substancias a su
organismo, se
pegaran
alrededor del
estomago para
leer una por una.

Se mostraran
estadisticas que
reflejen el
consumo de
sustancias
adictivas en los
adolescentes y se
proyectaran
videos que
refuercen lo
expuesto.

Anexo 2 para
videos.

Cierre: (5 minutos
aproximadamente)

Reflexionaremos
sobre los dafios
gue hace el
consumo de
alguna substancia
adictiva.

Estémago en
pellén

Disco con
videos

saben de las
substancias
adictivas y cuales
son las que ellos
consideran son las
mas frecuentes.
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Sesion 8
Objetivo:

+* Conocer informacion fidedigna sobre las sustancias adictivas a las que
estan expuestos los adolescentes, expuesta por expertos.

( N ( N
» Expertos en * Instituto Mexicano de la
adiciones Juventud
juveniles * Centros de Integracion
Juvenil
Presentacion IMJUVE
( N\
* Reflexion y
Contencion
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Tema (s)

Actividades de
Aprendizaje

Recursos
Didacticos

Observaciones

d) Prevencién
de
adicciones
expuesto por
expertos

Inicio: (5 minutos
aproximadamente)

Se presentara a los
expositores.

Desarrollo: (40
minutos
aproximadamente)

Se invitara a que
gente especializada
en la materia sobre
adicciones exponga a
los alumnos el tema.

El Instituto Mexicano
de la Juventud
IMJUVE Prevencion
de Adicciones, es
una instituciéon
encargada de ir a las
escuelas a dar
platicas sobre la
prevencion de
adiciones en jovenes.

Cierre: (5 minutos
aproximadamente)

Se haran reflexiones
sobre lo expuesto.

Salén de usos
multiples

Computadora

Pizarréon

Plumones

De tarea tendran
gue anotar sus
comentarios sobre
lo expuesto, asi
como sus dudas o
inquietudes que se
resolveran en la
proxima sesion.

Tendran que
buscar informacion
acerca de los
demas centros de
integracion juvenil
gue les pueden
brindar apoyo en
caso de
necesitarlo.

Tendran que
elaborar un
directorio con
teléfonos y
direcciones de
centros de ayuda a
donde puedan
recurrir en caso de
necesitarlo.
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C) Etapa 3 “Soluciéon de Problemas”

* Dudas, inquietudes,
comentarios

SESION 9 * "Yo soy importante..."
* Ejercicio en mi vida

* Rutina de ejercicio

* Plan Alimenticio
SESION 10 « Iniciando una nueva vida

* Rutina de ejercicio

* Lluvia de Ideas

* Opinidénes

SESION 11

» Conclusiones

* Cierre
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Sesion 9

Objetivo:

+* Fortalecer la autoestima del adolescente para que frente a situaciones de
riesgo pueda tomar una decision correcta.

+* Concientizar a los adolescentes sobre la importancia de realizar alguna
actividad fisica.

Solucioén de
Problemas

...Rutina de Dudas, inquietudes,
ejercicio. comentarios...

... El ejercicio en mi ... "Yo soy
vida... importante"...
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Actividades de Recursos .
Tema (s) . s Observaciones
Aprendizaje Didacticos
Inicio: (5 minutos Du.ra.nte eSta' o
aproximadamente) actividad de inicio
se debe de hacer
Se comenzara la hincapié en el
clase con un respeto, los
o daci fuerte abrazo al abrazos deben de
Recomen %mones compariero de ser cordiales y con
para unavida atras y un fuete mucho respeto.
mejor apretén de manos
al compafero de
a) Retomar P
. adelante.
comentarios,
dudas, : . .
auietudes Desarrollo: (40 La actividad de “Yo
. minutos soy importante”
sobre el aproximadamente)
cada alumno debe
tema de A de completar la
adicciones Se retomaranllas p ]
dudas que traigan frase con lo que él

b) Estando bien | anotadas en su considere que es
consigo cuaderno con Importante, por
mismo respecto a la clase ejemplo: “yo soy

anterior, importante porque

c) La exposicion de mi mama me
importancia | IMJUVE. quiere mucho, yo
del ejercicio soy importante
en nuestra Se hara una porque tengo una
salud actividad de “yo familia, etc.”

soy importante...”

d) Rutina de Con esto se
ejercicio En conjunto con el pretende que los
adecuada profesor (a) de _ alumnos se den
para los Educacién Fisica, | Patiodela cuenta de que es
adolescentes | saldran al patio escuela mas facil resaltar lo

para realizar una Grabadora negativo a nuestra
rutina con persona que las
ejercicios Musica para virtudes que

adecuados a su
edad para que la

rutina de ejercicio

poseemos.
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lleven a cabo
todos los dias en
casa.

Cierre: (5 minutos
aproximadamente)

Recordarles lo
importante que es
integrar a nuestras
vidas una
actividad fisica y
dejar a un lado la
vida sedentaria
gue lleva gran
parte de la
poblacién en
México.

La rutina que se
realice debe de ser
sencilla y facil para
gue los alumnos se
la graben u la
puedan realizar en
casa, no debe de
ser una rutina de
mas de 30 minutos
ya que por su
edad, no se
recomienda que
hagan mas ejercio
al dia.

Junto con el
profesor (a) de
Educacion Fisica
se organizara al
grupo para realizar
el Periodico Mural
en donde se
informe a los
demas miembros
de la escuela
sobre los temas
expuestos.

El Periddico Mural
tendra que estar
listo para la ultima
sesion, ya que es
parte de su
evaluacion.
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Sesion 10
Objetivo:

+%* Clasificar correctamente los alimentos que debemos consumir en nuestra
dieta diaria para lograr un mejor desarrollo fisico y biolégico del
adolescente.

+* Planear adecuadamente nuestra dieta diaria e incrementar la actividad
fisica como parte de nuestra vida diaria.

Plan
Alimenticio

Cuidando
mi
cuerpo

Rutina de

ejercicio Nueva vida

143



Actividades de Recursos .
Tema (s) . s Observaciones
Aprendizaje Didacticos
Inicio: (5 minutos Los ejercicios son
aproximadamente) los que se
. realizaron con la
Se recordaran
profesora de
algunos de los R
S . Educacion Fisica,
ejercicios vistos
. esto para reforzar
la clase anterior. _
lo aprendido.
Desarrollo: (40
minutos
aproximadamente)
Con base a las
tablas de
calorias, el Plato Como el tiempo
del Bien Comery de clases es
. todo lo A
6.- Cuidando nuestro ) poco, ten.dran
cuerpo aprendido que terminar su
durante esta 2da plan alimenticio
% Realizar un plan fase, los Pizarrén en casa, ademas
alimenticio alumnos tendran que tendrén que
que realizar su llevar terminado
% Calendarizacion de | propio plan Plumones Su nuevo orden
ejercicio alimenticio para de actividades,
mejorar su incluyendo los 30
calidad de vida. minutos de
Tabla de N .
. . ejercicio al dia.
También es calorias
necesario que grande
hagan un

reacomodo de
sus actividades
diarias para
poder adecuar
un buen horario
para la
realizaciéon de su
actividad fisica,
asi que tendran
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gue hacer una
calendarizaciéon
de sus
actividades
diarias
agregando 30
minutos diarios
de ejercicio.

Cierre: (5 minutos
aproximadamente)

Resaltar los
elementos que
debe contener
Su nuevo plan
alimenticio.
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Sesion 11
Objetivo:

+* Reflexionar sobre lo aprendido con la finalidad de dar conclusiones y lograr
una retroalimentacion en grupo.

Retroalimentacion

Lluvia de ideas

Conclusiones ‘ Opiniénes
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Actividades de Recursos .
Tema (s) . s Observaciones
Aprendizaje Didéacticos
. . El ejercio “El
Inicio: (5 minutos bostezo” q
aproximadamente) O_S €z0 ayuda a
oxigenar el
Se iniciara un con cerebro, estimula 'y
ejercié de “El relaja los musculos
bostezo de la cara, ayuda a
energético” la lectura, mejora
7.- Retroalimentacion 5 I las funciones
S rr C (4 .
de la experiencia _esa oflo: (40 nerviosas de la
minutos
: cara.
. ., aproximadamente
% Realizacion de P )
una lluvia de Se realizara una Se realiza llevando
ideas en torno a | [luvia de ideas las manos a las
la mejoradela | con sus juntas de la
calidad de vida | conclusiones de mandibula, dando
por qué es un ligero y suave
s Como : ie mient
) importante llevar masaje mientras
?decuadamente alimentacion, . profundamente.
r.(tente.l,ma cuidar nuestro Se hara un
situacion que
q_ cuerpo, etc. Plumones to de |
ponga en riesgo recuento de lo
su integridad Se les reafirmara aprendido por
|a importancia de medIO de Ia "UVia
% Opinion del manejarse de ideas.
grupo de lo adecuadamente ]
: Deberan de tener
aprendido frente a .
_ _ terminado su
. , situaciones de
+ Conclusiones : nuevo plan
riesgo a las que . .-
q alimenticio y su
i se puedan T
< Cierre b calendarizacion
enfrentar. .
que incluya su
Se les hara un Examen actividad fisica.

examen escrito en
donde al final
tendran que poner
Sus comentarios

Para finalizar las
sesiones, se hara
un examen para
verificar lo
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con respecto a:

v" Una critica
sobre la
propuesta

v’ Cémo se
sintieron
con las
actividades

v Qué les
gusto

v Qué noles
gusto

v Qué
cambiarian
etc.

Cierre(5 minutos
aproximadamente)

El coordinador
daré las gracias
por el apoyo.

aprendido, se
revisara que todos
tengan un listado
de centros de
ayuda juvenil a los
gue puedan acudir
en caso de
necesitarlo.

Evaluacion:

v/ Se revisara que
las actividades
del libro de
texto estén
resueltas de la
pagina 122 a la
151.

v" Que su
cuaderno este
completo e
ilustrado con
todos los temas
expuestos.

v" Que haya
realizado su
Plan alimenticio
de manera
balanceada y
de acuerdo a lo
visto en clases.

v El directorio con
teléfonos y
direcciones
tendra que estar
listo.

v' El Periddico
Mural tendra
gue estar
terminado.
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El coordinador se
despedira de los
alumnos
esperando haber
dejado algo
importante en cada
uno de ellos.

De ser posible, el
coordinador de a
los alumnos una
presente en
gratificacion a su
colaboracion.
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Conclusiones

La vida cotidiana de las escuelas secundarias muestra a los ojos del visitante un
sinnimero de eventos que pueden ser interpretados como signos de falta de
cooperacion, pérdida de la cohesién social, falta de canales ascendentes y
horizontales de comunicacién. Pero sobre todo muestra luchas y contradicciones
en la conformacion del sentido educativo del curriculum; porque mientras las
reformas actuales pugnan por un curriculum basado en competencias con el
sentido de educar para la vida; en la realidad, la actitud de todos los implicados en
el proceso educativo es mas bien coercitiva, memorista, informativa, basada en

recetas.

¢,Como formar civica y éticamente con estas bases? Es necesaria la
transformacién del hacer disciplinar, eliminar el sistema basado en castigos y
premios, e insertar en lugar un proceso de reflexion sobre el comportamiento
inadecuado, sea del alumno o del docente. El recorrido histérico de la
conformacioén de la escuela secundaria mexicana permite observar una exagerada
insistencia en la disciplina autoritaria, que en ocasiones se contrapone con el
aprovechamiento escolar y los derechos humanos de los alumnos, y actualmente,
con la formacién de competencias sociales que son necesarias para un actuar

civico y ético.

Por otra parte, en la escuela secundaria se le da poca importancia a la
supervision del trabajo académico en su esencia, por lo que no se asesora ni se
supervisa directamente a los profesores; existe una limitada cantidad de control y
evaluacion del trabajo docente y hay un vacio entre la elaboracion de los
programas y lo que realmente sucede en el aula. Este flojo acoplamiento para
asuntos académicos se incrementa por la separacion territorial de docentes y
administrativos. Los directivos y los funcionarios administrativos soélo se presentan
en los salones de clase para solucionar conflictos de disciplina o para asuntos
administrativos, pero se encuentran alejados de los asuntos académicos. Lo cual

se muestra en el desinterés y desinformacion que existe por parte de los directivos
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hacia el Programa de Formacion Civica y Etica. No se pretende solucionar esto;
sin embargo, la propuesta que aqui se muestra, se enfoca al propio docente, a
gue él tome la responsabilidad de su propia supervision y la integre al trabajo en el
aula, de manera que el alumno sea capaz de tomar su ejemplo y volverse

responsable de su propio aprendizaje.

Es importante notar que la propuesta se orienta sé6lo a un blogue de trabajo
del texto de Formacion Civica y Etica, donde la tarea en el aula es mas importante
que cualquier otro procedimiento administrativo; sin embargo, se hace énfasis
nuevamente en que no es posible lograr la formacion de los alumno si no existe
congruencia entre el decir y el actuar docente. Ademas, que se requiere que el
docente se actualice y se prepare para realmente lograr un trabajo constructivo
dentro del aula con los contenidos de la materia. En la realidad, los docentes son
preparados para impartir la asignatura de Formacion Civica y Etica a través de los
denominados cursos de capacitacion, que son como recetas memoristas de un
gran cumulo de conceptos; pero sin ensefianza de habilidades practicas que son
importantes por el enfoque dialégico de la asignatura como: dinamicas grupales,
técnicas pedagodgicas y estrategias democraticas. En los cursos, el encargado —
gue en muchas ocasiones no conoce el programa de la materia— organiza a los
profesores para reflexionar varios puntos que incluye su programa de
capacitacion. Por lo que al momento de las conclusiones no agrega ni aclara los

puntos, argumentando falta de tiempo.

Por otra parte, los docentes que imparten la asignatura de Formacion Civica
y Etica tienen diferentes perfiles, que van desde agricultor, biélogo, administrador,
geografo, médico, hasta los mas apegados a los contenidos que son abogados,
pedagogos Yy psicologos. La contratacion de los docentes no siempre se apega al
perfil de la asignatura que van a impartir. ElI problema se incrementa cuando se
modifican las asignaturas y la institucion por no despedir a los docentes los
reacomodan en otras materias, como fue el caso de los docentes de Geografia
que después ingresaron a Orientacion y a Civismo, ahora les corresponde

Formacion Civica y Etica.
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La asignatura de Formacién Civica y Etica, al integrar contenidos de las
anteriores asignaturas involucra varias disciplinas y campos de conocimiento, por
lo que no existe ninguna formacion universitaria ni normalista que contemple la
totalidad de los conocimientos del Plan de Estudios. Los docentes ademas del
conocimiento disciplinar, requieren de conocimientos pedagdgicos especificos
relacionados con la teoria y la practica de la educacion.

El papel de docente como mediador en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es fundamental en cualquier disciplina, pero su importancia se
incrementa en las asignaturas relacionadas con cuestiones éticas. El adolescente
es un ser en conflicto. La tarea de la ética es que en ese conflicto descubra los
valores y con eso la libertad que es parte del autoconocimiento. Para que el
docente sea mediador en este proceso ontologico del sujeto el docente tiene que
perder el miedo de acompanfar al adolescente o de descubrir con él los valores
gue no ha podido descubrir para su propia vida. El docente no puede ensefiar lo

gue no es o lo que no pretende ser.

En consideracion a esto, en esta propuesta se ha buscado impulsar los
valores como: el respeto, la honestidad, el compromiso, la transparencia, la
responsabilidad, la lealtad, la dignidad, entre otros, lo que conlleva a que el

docente tendra que hacer propio estos valores.

Ahora bien, no todo recae en el docente, no puede escapar a la vista el
papel del entorno: la familia, los amigos, la televisién, el internet y demas
elementos que influyen en el adolescente; entonces cualquier propuesta que
pretenda trabajar contenidos de Formacién Civica y Etica debe considerar,
necesariamente, todas estas influencias y ver como las involucra en el trabajo en

el aula.

Si bien, es posible que la escuela logre un cambio de actitud y de
mentalidad en los alumnos a través del trabajo con propuestas como la que aqui
se presentd, no es posible creer en el engafio de una Formacion Civica y Etica

completa; es necesario que quede claro que el docente acompafia, guia; mientras
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que la escuela propone, muestra; y la sociedad influye, encauza; pero
definitivamente, el Gnico que tiene la palabra final sobre los valores civicos y éticos
que integrara en su vida es el propio alumno; sin su cooperacién, sin su interés,

sin su trabajo interno de construccion de la moral, no sera nunca posible el éxito.
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ANEXO 1. Decretos presidenciales que dan sustento a la
Educacién Secundaria

Decreto 1

Al margen un sello que dice: “Estados Unidos Mexicanos”.- Presidente de la republica
Numero 1,848. Al Centro: PLUTARCO ELIAS CALLES, Presidente Constitucional, de los
Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes, sabed:

Que en uso de las facultades de que goza el Ejecutivo de la Union, conforme a la fraccion

| del articulo 89 de la Constitucion General de la republica, y

CONSIDERANDO: que la doctrina democrdatica implica la mayor amplitud de oportunidad
educativa para todos los nifios y jévenes del pais, para lo cual debe extender el sistema
escolar tan pronto como las necesidades sociales lo requieren y las condiciones
pecuniarias lo permitan, a fin de llegar no solamente a los niveles minimos de educacion,
representados por la Escuela Primaria, sino a aquellos que se alcanzan mediante

escuelas secundarias.

CONSIDERANDO, ademas, que la tendencia actual es ofrecer una educacion secundaria
para todos los jévenes e instituir un sistema que haga posible y deseable que la mayor
parte, sino todos los nifios que terminan el sexto afio de la escuela primaria, puedan y

guieran concurrir con provecho a una escuela secundaria;

CONSIDERANDO: que en el Distrito Federal se justifica ya la organizaciéon de un amplio

sistema de escuelas secundarias.

CONSIDERANDO, por otra parte, que el gobierno no ha establecido hasta la fecha mas
gue dos escuelas secundarias que forman parte, respectivamente, de la Escuela Nacional

Preparatoria y de la Escuela Nacional de Maestros, y

CONSIDERANDO, por ultimo, que los actuales edificios de la Escuela Nacional
Preparatoria son insuficientes para contener el creciente nimero de alumnos que desean
inscribirse afo tras afio a los cursos secundarios. Por todas estas consideraciones y en
uso de las facultades extraordinarias de que estoy investido en el Ramo de Hacienda, he

tenido a bien expedir el siguiente DECRETO:
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ARTICULO UNICO. Se autoriza a la Secretaria de Educacion Publica para crear escuelas
secundarias, dandoles la organizacion que, dentro de las leyes establecidas y los

postulados democraticos educativos, estime conveniente.

Las escuelas secundarias cuya creacion se autoriza, seran equivalentes en programa y

sanciones al llamado “ciclo secundario”, de la Escuela Nacional Preparatoria.
Por tanto, mando se imprima, publigue, circule y se le dé el debido cumplimiento.

Dado en el Palacio del Poder ejecutivo Federal, en México a los 29 dias del mes de

agosto de mil novecientos veinticinco.

El presidente de la Republica firmado. PLUTARCO ELIAS CALLES.- El Secretario de
Educacién Publica, firmado, J. MANUEL PUIG CASAURANO.

Es copia fiel de su original, que certifico

México, a 30 de diciembre de 1925.- el oficial mayor, ALFREDO E. URUCHURTU.

Decreto 2

Al margen un sello que dice: “Estados Unidos Mexicanos.” Presidencia de la Republica
Mexicana 1,850. Al centro;: PLUTARCO ELIAS CALLES, Presidente Constitucional de los

Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes sabed:

Que en uso de las facultades de que goza el Ejecutivo de la Union, conforme a la fraccion

| del articulo 89 de la Constitucion General de la Republica, y

CONSIDERANDO: que la densidad de poblacion escolar en los edificios actualmente
destinados a la Escuela Nacional Preparatoria ocasiona dificultades para el manejo y

control de los alumnos y falta de eficiencia en los servicios educativos.

CONSIDERANDO: que es necesario que Universidad disponga de campo suficiente para
dar a los cursos de preparatoria especial que forman en el presente plan de estudios el 4°
y 5° afios de la Escuela Nacional Preparatoria, toda la amplitud e importancia que

ameritan;
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CONSIDERANDO, por otra parte, la necesidad de separar a los alumnos que ingresan a
los cursos secundarios de los que siguen a los cursos de preparatoria especial, ya que las
diferencias de edad, de preparacion previa y de finalidades, hacen inconveniente el

tenerlos alojados en una misma escuela y sujetos a una misma direccion;

CONSIDERANDO, ademas, la necesidad de poner la escuela secundaria en un edificio
méas educativo, es decir, mas adecuado, por lo que toca a salones, bibliotecas,
laboratorios y campos de juego, con objeto de dar a los jovenes de corta edad que forman

la poblacién de los cursos secundarios una oportunidad mas intensa;

CONSIDERANDO: que la aglomeracién de alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria
y la falta de atencién educativa personal, debida a la excesiva inscripcién y a las
condiciones materiales del edificio, han creado en afios pasados problemas disciplinarios
de seriedad, y

CONSIDERANDO, finalmente, que se ha acordado la creacién de nuevas secundarias
para el afio de 1926, por todas estas consideraciones y en uso de las facultades de que

estoy investido en el ramo de Hacienda, he tenido a bien expedir el siguiente DECRETO:

ARTICULO UNICO: Se autoriza a la Secretaria de Educacion Publica para que, a partir
del afio préximo de 1926, no admita en la escuela Nacional Preparatoria alumnos para el
primer afio y ordene a la Universidad Nacional la separacion de los cursos secundarios
que le queden (2° y 3°, del actual plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria)
en el edificio llamado “Escuela Anexa”, poniendo dichos cursos secundarios bajo la
jurisdiccién técnica y administrativa de la Direccién de Educacién Secundaria que se crea

en la Secundaria de educacién Publica, a partir del 1 de enero de 1926.
Por tanto mando se imprima, publique, circule y se le dé el debido cumplimiento.

Dado en el Palacio del Poder Ejecutivo Federal, en México, a los veintidés dias del mes

de diciembre de mil novecientos veinticinco.

El Presidente de la Republica, firmado, PLUTARCO ELIAS CALLES.- El secretario de
Educacién Publica, firmado, J. MANUEL PUIG CASAURANC.

Es copia fiel de su original, que certifico.

México, a 30 de diciembre de 1925.- El Oficial Mayor, ALFREDO E. URUCHURTU.
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Anexo 2

A continuaciébn se presenta una relacién con direcciones electronicas de videos

relacionados con los temas se que trataran en la propuesta, serviran de apoyo didactico

para las diferentes sesiones.

3 NOMBRE DEL DIRECCION FECHA DE
SESION .
VIDEO ELECTRONICA CONSULTA
Campafia animada http://www.youtube.com/watch
3 p ?v=FSoVPIM51B4&feature=rel Septiembre 2009
nutricion
ated
El plato del bien http://www.youtube.com/watch .
3 comer 2v=0WimnnMs8TQ Septiembre 2009
Bulimia y anorexia- http://www.youtube.com/watch
?2v=J_6qOGY2ZRY &playnext= .
> desorden 18list=PLABODC63BOECF1Cg |  ~cpuembre 2009
alimenticio 8
. . http://www.youtube.com/watch .
5 Vigorexia ov=cvOBLhTTYD4 Septiembre 2009
Obesidad en http://www.youtube.com/watch .
6 México 2v=RJIDybFKLDtc Septiembre 2009
. http://www.youtube.com/watch
6 Ok3e§|dad en ?v=FbYJGQr4Mu4&feature=re Septiembre 2009
México
lated
. . . http://www.youtube.com/watch
6 ?be3|dad mfgr’]’tll ?2v=Q9VBNtoMuCg&feature=re Septiembre 2009
Gordometraje
lated
Potomania 'y .
6 retencion de http://www.youtube.com/watch Septiembre 2009
Lo ?v=-yfy420atlE
liquidos
. http://www.youtube.com/watch .
6 Ortorexia 2v=ucbgRbcdZOM Septiembre 2009
Camparfia mundial | http://www.youtube.com/watch :
! contra las drogas ?v=ioiiemPK7A&NR=1 Septiembre 2009
Drogas, las caras http://www.youtube.com/watch
7 del antes y el ?2v=5GcMX15bNh8&feature=re Septiembre 2009
después lated
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